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TANSSIVA ARKI

Liikeriemua aikuiselle ja lapselle

Opinnaytetydn tavoitteena oli lisatd tanssia ja liikettd paivakodin arkeen kehittdmishankkeen
avulla. Hankkeella pyrittin antamaan aikuiselle rohkeutta tanssimiseen, jotta aikuinen pystyy
halutessaan valittdmaan liikkkumisen ja tanssimisen riemua eteenpain lapsille paivittain niin, ettei
tanssi ole vain satunnainen vierailijan tuoma pilkahdus. Opinnaytetyd tutkii, miten tanssin ja
taiteiden osuus nakyy varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuksen tekija, tanssinopettaja Viivi Hietanen opetti tanssia henkildékunnalle kahdessa eri
varhaiskasvatuksen yksikdssa Turussa kevaalla 2020. Aikuisten tanssitunteja sovittiin yhteensa
kuusi ja tanssitunnit jarjestettiin paivakotien liikuntasaleissa. Tanssitunnit olivat aikuisille
suunniteltuja ja jokaisen tanssitunnin lopuksi tanssinopettajan johdolla harjoiteltiin lapsille
suunniteltuja tanssiharjoituksia. Tanssijakson lopuksi tutkimuksen tekija piti lapsille ja aikuisille
yhteisen tanssitunnin. Tanssijaksoa seurasi noin kuukauden mittainen kokeilujakso, jolloin
henkildkunta kokeili aktiivisesti tanssiharjoituksia lasten kanssa. Henkildkunta osallistui tanssi- ja
kokeilujakson aikana kirjalliseen kyselyyn ja lopuksi ryhmahaastatteluun.

Tanssin vastaanotto oli positiivinen ja rohkaiseva. Osallistujat halusivat jatkaa tanssimista itse ja
olivat kiinnostuneita hakeutumaan tanssitunneille myos vapaa-ajalla. Paivakodin lapset ottivat
tanssiharjoitukset vastaan hankkeen aikana aikuisten mukaan hyvin. Tutkimuksessa lasten
tanssituntien liikemateriaalina oli lastentanssia ja aikuisten tuntien materiaalina nykytanssia.
Lastentanssi ei pyri tanssiteknisiin suorituksiin varhaisiassa ja antaa vapautta liikkkua luovalla
tavalla. Talld valinnalla tutkija halusi vaikuttaa lasten mielikuvaan tanssista. Lastentanssin
likemateriaali madaltaa aikuisenkin kynnysté heittaytya liikkeen vietavaksi, kannustaen samalla
aikuista leikittelemaan liikkumistavoilla.

Tanssin monipuolisuus, leikillisyys ja luovien harjoitusten variointimahdollisuudet tukevat lasta eri
kehityskausina. Opinnaytety6n tekijan opetuskokemuksen ja tdman tutkimuksen perusteella voi

sanoa, ettd tanssi sopii mitd hienoimmin lapsen ja aikuisen arkeen, lasta ja aikuista yhdistavana
taide- ja liikuntamuotona.
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DANCE IN EVERYDAY LIFE

Joy of movement for adult and child

The goal of this master’s thesis was to increase dance and movement in everyday daycare
moments. This project aimed to encourage adults working with children to dance, so that they
could be able to include the joy of movement on daily basis and that dancing wouldn’t remain as
a glimpse in child’s life once a year when a visiting dancer or dance teacher comes to the nursery
school to do a project with the children. This study tried to find how dance and arts are presented
in early childhood education.

The researcher, dance teacher Viivi Hietanen taught dance for the staff in two different Turku
based nursery schools in Spring 2020. The researcher and the nursery schools agreed on six
dance classes for adults and that the classes would be held at the nursery school. The dance
classes were addressed to the adults and at the end of every class the adults were taught a
practice for children. At the end of the project, the researcher gave a dance class to a group of
children and the adults involved in the project. The project was followed by a short period of time
where the adults were addressed to add dancing in everyday life situations for one month. The
staff answered a questionnaire and a group interview during and at the end the project.

The response was positive and encouraging. The participants wanted to continue dancing on
their own and some were interested in taking dance classes on their free time. The nursery school
children reacted positively during the project according to the adults. During the project Hietanen
used creative children’s dance as movement material for the children and modern dance for the
adults. Children’s dance doesn’t set strict movements or steps and it allows children to move
more creatively. The researcher wanted to effect on the image of dance with this choice. This
movement material also gave the adults an opportunity to try dancing in more natural ways
compared to a strict dance technique.

Dance is very versatile; its variety of possibilities and playfulness support the child in early
childhood. Through teaching experience and based on this research Hietanen believes that dance
suits wonderfully in everyday life as a unitive factor between an adult and a child while practicing
an artform and a form of physical education.

KEYWORDS:

children’s dance, early childhood education, nursery school, dance teacher, dance education,
early childhood education teacher
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1 JOHDANTO

Haen opinnaytetydssani vastauksia siihen, miten tanssia voidaan lisata varhaiskasva-
tuksen arkeen. Tanssitaiteen asema varhaiskasvatuksessa voisi siten vahvistua entises-

taan.

Luvussa kaksi esittelen, miten tanssi on osa lapsen elamaa ja kerron varhaiskasvatus-
idssa olevien lasten kehitys- ja herkkyyskausista. Pohdin myds, miten opetushallituksen
luoma varhaiskasvatussuunnitelma voi toteutua paivakodeissa ja miten tassitaiteen
osuutta voidaan siina lisata. Yllatyin tutkimuksessani tiettyjen taiteenalojen korostunei-

suudesta kouluissa, varhaiskasvatuksessa ja varhaiskasvatuksen koulutuksissa.

Hankkeessani innostin paivakotien henkilékuntaa tanssimaan tanssituntien avulla, jotta
heilla olisi uskallusta ja rohkeutta kayttda kehoaan tanssien. Selvitin, miten lapset ottivat
tanssilliset harjoitteet vastaan ja kokiko henkilokunta saaneensa uusia nakokulmia ja
tydkaluja tanssillisen varhaiskasvatuksen arkeen. Luvussa kolme tarkastelen, miten
tanssi nakyy aikuisen eldmassa ja millainen on tanssivan aikuisen esimerkki lapselle.
Kerron omakohtaisia kokemuksia suhteesta tanssiviin aikuisiin. Liikeriemu-luvussa taus-
toitan otsikkonakin olevaa liikeriemu- sanaa ja sen merkitysta liikkujalle. Lopuksi esitte-
len millaista tanssiva arki voisi olla ja millainen liikemateriaali tukee tanssivaa arkea ja

mahdollistaa liikeriemun syntymisen.

Aineistona opinnaytetydssani ovat teettdmani kysely, tanssituntien ajalta pitdmani pai-
vakirja seka ryhmahaastattelu. Henkilokunnalle teettamani kysely luvussa nelja tutkii,
onko hankkeen kaltaiselle koulutukselle jatkomahdollisuuksia tulevaisuudessa. Naiden
lisaksi hyodynsin jo tehtyja tutkimuksia, kirjallisuutta lapsille suunnatusta tanssista seka
omaa opetuskokemustani. Tyoni sisaltaa lainauksia hankkeeni ryhmahaastattelusta
seka kyselysta. Lainaukset on kursivoitu ja keskitetty ja olen lyhentanyt lainauksia niiden
luettavuuden parantamisen vuoksi. Mikali olen poistanut lainauksesta useamman kuin

yhden sanan, olen merkinnyt sen lainaukseen (...) -merkinnalla.

Lisaksi luvussa nelja kerron, miten hankkeeseen osallistuneet aikuiset kokivat heille pi-
tdmani tanssitunnit ja miten he lopulta pystyivat hyddyntamaan ja toteuttamaan yhdessa

harjoiteltua materiaalia paivakodin arjessa.
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Osallistujat kertoivat kokemuksistaan kirjallisesti seka suullisesti ja samalla toivat esille
havaintojaan lapsille suunniteltujen tanssiharjoitusten vaikutuksista lapsiin. Haastatte-

lun, kyselyn seka paivakirjani sisalto lisda tydhoni kerronnallisuutta.

Luvussa viisi avaan hankkeeni tuloksia. Pohdin, mita tulokset kertovat ja miten oma ko-
kemukseni hankkeesta tukee tuloksia. Arvioin hankkeeni mahdollisuuksia jatkossa ja
pohdin, millaisia arvoja tulevaisuudessa tullaan nostamaan esille yhteiskunnassamme.
Opinnaytetyoni viimeisessa "Riemukas arki” luvussa pohdin laadukkaan taidekasvatuk-

sen tarkeytta lasten ja aikuisten arjessa.

Etsiessani vastauksia opinnaytetyoni kysymyksiin tavoittelin samalla mahdollisuutta laa-
jentaa omaa tyonkuvaani. Tanssinopettajaksi (AMK) valmistumiseni jalkeen olen tehnyt
pitkdjanteista opetustydtd yli kymmenen vuoden ajan lasten ja nuorten parissa. Tavoit-
teeni on jatkossa toimia omien tanssinopetustdideni ohella hankkeen kaltaisessa tyossa
kouluttajana ja tuoda tanssiva arki varhaiskasvatuksessa oleville lapsille tutummaksi.

Haluan olla vaikuttamassa tanssin tulevaisuuteen.

Uskon, etta tulevaisuudessa tanssi on yha luonnollinen osa taaperoiden, leikki-ikaisten
ja aikuisten arkea. Tanssiva arki on mahdollinen, jos tanssi on taidemuotona tasa-arvoi-
sessa asemassa muiden taiteenalojen kanssa. Kehittdmishankkeeni toimii siltana tule-
vaisuuteen. Sellaiseen, jossa tanssiminen ja liikkuminen tavoittelee iloa, riemua ja yhtei-

sollisyytta. Tanssi kuuluu kaikille i8sta, sukupuolesta tai asemasta riippumatta.

”Sukan suuta suuremmaksi, varpaat ojennan notkeasti. Jalka sujahtaa sukkana

sisaan, minua ei pysayta mikaan!” (Viivi Hietanen)
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2 TANSSI OSANA LAPSEN ELAMAA

Tanssin tulisi olla merkittdva osa elamaa sen liikunnallisten hydtyjen vuoksi, mutta myds
sen taiteellisten mahdollisuuksien vuoksi. Tanssin avulla voi ilmaista tunteita ja kasitella
niitd. Suhde tanssiin saattaa unohtua tai muuttua elaman aikana esimerkiksi ennakko-
luulojen takia. Odottaessani esikoistani, luin kuinka jo kehittyva vauva kuulee musiikkia
ja tottuu aidin liikkumisen tapoihin. Vauvani paasi mukaan tanssinopettajadidin nopeisiin
kaannoksiin, keinuvaan askeleeseen ja hyppyihin kehityksensa alusta asti. Vaikka odot-
tava aiti ei olisikaan tanssin kanssa tekemisissa, pelkastadan hanen askeleittensa rytmi,
keinahtava lilke ja sydamen sykkeen rytmi on osa kehittyvan vauvan elamaa. Lapsen
synnyttya hanta keinutellaan uneen ja hyssytellaan hytkyen. Liike ja rytmi on osa lapsen
elamaa. Lapsen kasvaessa hanet voi nahda tanssimassa tai hytkymassa musiikin tahtiin
pdydan reunasta puristaen. Sisdinen tanssi [0ytaa tiensa kaikkien nahtavaksi. Tanssi on
tuolloin yksinkertaista ja siind on sen kauneus, se ei ole muiden muotoilemaa tai ulkoa

opittua. Tanssiminen ja liikeriemu kumpuaa lapsen sisalta.

Taideyliopiston professori Eeva Anttila kirjoittaa vuonna 2001 julkaistussa Taiteen ja lei-
kin lumous -teoksessa samasta ilmidsta. Anttila huomauttaa, ettei lapsi tiedosta itse tans-
sivansa eikd tanssiminen ole pienelle lapselle viela tietoista toimintaa. Han viittaa, etta
tanssimiseksi voidaan tulkita rytminen ja kehollinen toiminta. Tanssilla on paljon yhtalai-
syyksia lapsen leikkeihin ja Anttila kirjoittaakin, etta leikilla ja taiteella on paljon yhteista,
silld molemmissa noudatetaan sdantdja ja kaytetdan mielikuvitusta. Esteettiset ominai-
suudet tuottavat mielihyvaa ja ihmisella on luontainen tarve etsia esteettisyytta ela-
maansa. (Anttila 2001, 76—87.) Tanssiminen kuitenkin muuttaa muotoaan lapsen kasva-
essa ja harrastuksena tanssi voi olla tavoitteellista, ammattiinkin johtavaa. Tanssilla on
mielestani mahdollisuus olla luontaista ja liikkeriemua tuottavaa, oli se sitten yhteisdllista,

olohuoneessa, tanssisalissa tai nayttamolla tapahtuvaa hytkyntaa.

Vaikka minulle tanssiminen on tyota, tavoitan vielakin sen tuottaman riemun tanssies-
sani. Tanssiminen on kokonaisvaltaista ja kehollista, se on tarinan luomista ja kertomista

likkeilld. K&den heilautus jattaa katoavan jaljen tilaan.

Miten tanssi voisi séilya luonnollisena osana meidan kaikkien elamaa?
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Tanssi on yksi suosituimmista harrastuksista. Vuonna 2018 julkaistussa Ylen uutisten
verkkoartikkelissa se oli Suomessa kolmanneksi suosituin harrastus. (Koskinen ym.
2018.) Tanssia on viety paivakoteihin ja kouluihin vuosien ajan. Silti sen osuus varhais-
kasvatuksessa ja kouluissa on pitkalti riippuvainen opettajien omista mielenkiinnon koh-
teista (Garvis & Pendrgast 2011, 1-12.) Kehittamishankkeeni lahti parantamaan tanssi-
tietoutta varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien aikuisten keskuudessa ja tutkimukseni
tulokset olivat minulle mieluista luettavaa. Tiedostan, ettd varhaiskasvatuksen piirissa
olevat lapset ovat ainakin osittain tutustuneet tanssiin ennenkin taiteilijavierailuiden
myotd. Olen tutkimustydssani tutustunut aiheeseen kirjojen, artikkelien, vaitoskirjojen ja
opinnaytetdiden kautta. Sen sijaan en ole 16ytanyt niin paljoa tietoa tanssin hyédyntami-
sesta varhaiskasvatuksessa henkilokunnan toteuttamana tai alalle kouluttautuvien mah-

dollisuuksista opiskella tanssia ja se on kiehtonut minua hankkeessani alusta asti.

2.1 Lapsen kehitys- ja herkkyyskaudet

Tutkimukseni hankkeeseen osallistuneet aikuiset ovat tutkimuksessa ensisijainen koh-
deryhma. Toissijaisena kohderyhmana ovat varhaiskasvatuksen piirissa olevat lapset,
joille 1dhdimme hankkeeseen osallistuneiden aikuisten kanssa tuottamaan tanssin iloa.
Haluan opinnaytetydssani kiinnittda lukijan huomion myos siihen, millaiset harjoitukset
soveltuvat lapsille parhaiten tiettyina ikakausina. Aikuisen valinnoilla, arvoilla ja mielipi-
teilld on suuri merkitys kehittyvan lapsen elamassa lapsen oppiessa esimerkiksi vuoro-
vaikutussuhteissa havainnoimalla. Lapsella oppiminen ja leikkiminen kulkevat rinnak-
kain. Lapsi ei myodskaan erota oppimista ja leikkimista toisistaan kuten aikuinen. (Hujala
& Turja, 2017.)

Kaytan lahteena tdssa luvussa omaa tydkokemustani yli kymmenen vuoden ajalta. Aja-
tuksiani tukee Mannerheimin lastensuojeluliiton lapsen kehityksesta ja kasvusta ver-

kossa saatavilla oleva materiaali.

Hankkeessani vierailin kahdessa varhaiskasvatuksen yksikossa Turussa. Lapset, jotka
paasivat kokeilemaan harjoituksia, olivat ialtdan yhdesta kuuteen ikavuoteen. Harjoituk-
set suunnittelin kolme vuotta tayttaneille ja siita ylospain, mutta paivakodissa tyosken-

nelleet aikuiset olivat rohkeasti varioineet harjoituksia myos pienimpien kayttoon.
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Paivakodin pienimmat

“Toi tuo niinku paljon monipuolisuutta siihen liikkumiseen ja liikkareihin mitd meil on et
se ei 00 aina sité et koitetaan heittédéa palloo tai mennéén tunneliin vaan se tuo
aikuisellekin uutta ideaa ja viriketté et mité niitten kans voi tehdéa, ku he on kuitenkin
viela niin pienid, et he ei vieléd hirveen paljon osaa (...) siel koitettiin kanssa téta hiiret ja
leijonat ni kyl he sitékin pystyy menemé&én (...) ni ne on ihan tosi menestyksii siel”

(Aikuinen ryhmahaastattelussa tyoskentelystddn 1-2-vuotiaiden kanssa 2020)

Itsellani on vain vahan kokemusta 1-2-vuotiaiden kanssa tydskentelysta tanssin parissa
varsinaisten tanssituntien suhteen. Suunnitellessani kehittdmishankettani ajattelin huo-
mioivani erityisesti 3—7-vuotiaat lapset. Kuitenkin hankkeen aikana osa hankkeeseen
osallistuneista aikuisista kokeili harjoituksia soveltaen myos aivan pienille eli 1-2-vuoti-
aille ja menestyksekkaasti. Tanssinopetusta talle ikaryhmalle tarjotaan useimmiten van-
hemman kanssa yhdessa osallistuttavaksi ja yllattavan harvalla tanssikoululla opetetaan

lapsi—-vanhempi tanssitunteja.

Useat voimisteluseurat sen sijaan tarjoavat aiti—lapsi jumppaa ja vauvajumppaa. Musiik-
kikasvatuksen puolella on tarjolla runsaasti vauvamuskareita seka muskareita taaperolle
ja aikuiselle. Yhtena syyna tarjonnan vahaisyydelle pidan sita, ettd 1—2-vuotiaan liikun-
nallinen kehitys on viela hyvin vaihtelevaa ja lapsikohtaista. Noin yhden vuoden iassa
lapsi oppii kAvelemaan ja ensiaskeleita seuraa viela lukematon maara pyllahdyksia. Lap-
sen sosiaaliset taidot kehittyvat ja han opettelee ottamaan kontaktia muihin lapsiin. Lapsi
nauttii muiden seurasta, mutta on viela itsekeskeinen ja lapsi leikkii usein omaa leikkiaan
toisen rinnalla. Lapsi nauttii vanhemman seurasta ja erilaisista loruista, lauluista ja lei-
keista. (MLL 2017.)

Tanssin tuominen pienen lapsen arkeen on riippuvainen vanhemmasta ja muista lapsen
elamassa vaikuttavista aikuisista lapsen ikavuosista riippumatta. Vuoden ikainen ei valt-
tamattad sanallisesti osaa pyytaa aikuista tanssimaan kanssaan, joten aikuisen tulkinta
lapsen viestinnasta tai aikuisen omat mieltymykset ohjaavat heidat mahdollisen liikku-
mismuodon pariin. Pieni lapsi on liikkkeessa paljon ja han keskittyy usein yhteen asiaan
aina hetken kerrallaan. Han on kiinnostunut taidoistaan ja uuden oppimisesta. Han vaih-
taa suuntaa nopeasti, kiinnostuu ja luopuu kiinnostuksen kohteestaan, putoaa pepulleen
yllattden ja ponnistaa pystyasentoon rauhallisen varmasti tutisevin polvin ja pinkaisee
yllattéden juoksuun. (MLL 2017.)
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Itsendisempi kolmevuotias

Mentiin jonossa ja k&veltiin ja tehtiin niit kaikkii liikkeitd, ni just aateltiin et toimiiko se ku
ldhetdén. Et ku eka tehtiin paikalla ja sit I4hettiin liikkeelle. Me oltiin ihan varmoja eka et
se ei tuu toimimaan. Mut kokeillaan ja otetaan riski. Se toimi tosi hienosti (...)

(Aikuiset rynmahaastattelussa tydskentelystadan 3—4-vuotiaiden kanssa 2020)

Tanssitunneilla tdman ikdryhman lapset aloittavat usein harrastuksessa kaynnin itse-
naisesti iiman vanhempaa. Taiteen perusopetuksessa lastentanssin opinnot ovat var-
haisian opintoja. Taiteen perusopetus on koulun ulkopuolella tapahtuvaa taiteenalan
opetusta, jonka tavoitteena on antaa valmiudet jatkokouluttautumiselle. (Opetushallitus,
2020.)

Lapsi osaa ilmaista itsedan sanallisesti, mutta ei esimerkiksi vield puhu selkeasti, joka
saattaa haastaa kommunikoinnissa lasten kanssa. Tuntitilanteissa olen havainnut, etta
on parasta aloittaa harjoitus ilman pitkda puhetta tai tarinaa. Opettajan innostuneisuu-
della ja heittaytymiskyvylla seka ryhmanhallintataidoilla on iso merkitys tanssitunnin su-

juvuuden kannalta.

Mielikuvitukseltaan rikas 3-vuotias loruilee mielellddn. Han saattaakin kertoa kokemuk-
sistaan ja mielikuvistaan keksittyjen tarinoiden avulla. Lapsi oppii ja kopioi tekemaansa
mallista ja viihtyy muiden lasten parissa. Muiden lasten huomioon ottaminen vaatii har-
joitusta. (MLL 2019.) Tanssiharjoituksissa molempia taitoja paastaan harjoittelemaan
hienosti esimerkiksi seuraavalla tavalla. Muodostetaan yhdessa piiri, jossa jokainen
lapsi on nakyva ja lapsi nakee monta mallia opettajan liséksi. Opettajan johdolla ke-
hosta muovataan omannakéinen lumihiutale tai vaikkapa kolmio. Opettajan tai tanssi-
harjoitusta vetavan henkilén on pidettava mielenkiintoa harjoituksessa ylla: piiri muo-
dostuu pienesta ryppyisesta rusinasta valtavan suureksi ilmapalloksi ja lumihiutaleessa
on monta teravaa sakaraa. "Kokeile kuinka kauas keho ulottuu! ”. Sanallinen ilmaisu ja
lorut kiehtovat lasta ja liikeloruilla on helppo lahestya arkistakin asiaa. Johdantoon Kir-

joittamani sukkaloru oli osa hankkeessa tehtya loruharjoitusta.

"Sukkalorusta tykkas kaikki, se oli niinku kummallekki porukalle semmonen et se on
niinku selkeesti noussu sieltd”

(Aikuinen ryhmahaastattelussa tydskentelystéaan lasten kanssa 2020).
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Leikin ja lorun kautta harjoittelemalla kireat ja vikuroivat sukat saattavatkin talttua pie-
nen kasissa tehden pukeutumisesta hauskempaa. Samalla loru opastaa ja neuvoo, mi-
ten sukka oikeastaan puetaan. Sukan suu taytyy venyttaa suureksi ja varpaita pikkui-

sen ojentaa, jotta jalka mahtuu sujahtamaan sukkaan.

Lapsi on kiinnostunut oppimaan uutta (MLL 2019). Tanssillisilla hetkilla voidaan tukea
lapsen uteliaisuutta oppimiseen lisdamalla yleistietoon ja -taitoon liikeriemua. Liikkumi-
sessa perustaidot, kuten juoksu ja kavely, vahvistuvat ja niitd voi kehittdd monipuoli-
sesti ja mielenkiintoisilla harjoituksilla. Ennen kaikkea, liikunnan tulisi olla lapsen ika- ja
kehitystasoon sopivaa ja sellaista, josta lapsi nauttii ja saa onnistumisen kokemuksia.
Liikkumiseen voi sisallyttda useamman taidon rinnakkain, esimerkiksi nopeaan juok-
suun liitetdan perhosenkeveat kadet likkumaan vartalon sivuilla tai laukataan etulauk-
kaa kadet kavioina vartalon edessa. Lapsen kasvaessa kohti viidetta ikavuotta myos
lapsen voimat kasvavat ja lapsi on innokas likkumaan ja kokeilemaan, mihin oma keho
todella pystyy. (MLL 2019.) Jannitysta ja innostusta on helppo purkaa liikkumalla ja
opetustydssani olen huomannut, kuinka ujous ja arkuus karisee mieluisan tanssiharjoi-

tuksen aikana.

Energia ja innostus taas voivat vapautua haastamalla lasta testaamaan nopeuttaan ja
kun tarvittavat juoksuaskeleet on otettu, voi hetkeksi keskittya yksityiskohtaisempaan
harjoitukseen. Perusliikuntataidoissa saattaa olla paljon hajontaa ikdryhman sisalla ja

siksi perusliikuntataitojen oppiminen ja vahvistaminen on tarkeaa.
Viskarit ja eskarit

Lapsi on taitava hallitsemaan kehoaan 5—6-vuotiaana. Hypyissa on voimaa ja lapsi liik-
kuu ketterasti. Ohjeiden kuunteleminen ja ymmartaminen on sujuvampaa. 5-6-vuotiaan
lapsen liikkunnallista kehitysta kuvaillaan nain: "Useat lapset nauttivat tanssimisesta ja
jumppaamisesta. Luova ilmaisu on monista ihanaa. Lapsi saattaa nauttia erityisesti saa-
dessaan liikkua vapaasti musiikin tahdissa.” (MLL 2019.) Opetusty6sséani olen huoman-
nut vuosien varrella saman toistuvan. Oppilaan kasvoilla syttyy hymy, kun han saa to-
teuttaa tehtavaa omalla tavallaan. Usein minulta kysytaan: saanko nyt tehda niin kuin
itse haluan? Tanssitehtavalla saattaa olla raamit, jotka esimerkiksi kannustavat tietynlai-

sen likkelaadun I0ytymiseen, mutta muuten tyyli on vapaa.
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Lapsella on tdssa idssa aiempaa paremmat sosiaaliset taidot ja kaverisuhteet muotou-
tuvat tarkeiksi. Lapsen moraalikasitys kehittyy ja lapsella on kasitys oikeasta ja vaarasta
ja han pitda saantoleikeista. Lasta on tarkeda rohkaista ja kannustaa. (MLL 2019.) Tans-
sitilanteissa harjoitellaan tarkeita kaveritaitoja ja opetellaan myos toimimaan kaverina
kaikkien kanssa. Erilaisilla harjoituksilla voidaan huomioida kaverisuhteet ja samalla
huomioida myds lapsen taitoja. Taitoja esitelladn mielellaan aikuiselle ja talldin tarjoutuu

hieno mahdollisuus huomioida lapsi henkilokohtaisesti.
Tanssilla saattaa tdssa idssa olla myos vastustusta ja ennakkoluuloja.

Kyl noi viskaritkin alus ku sanottiin et meil on tanssiliikkari ni Kyl ne oli et &&4h. M& en
nyt muista kayttiks ne sanaa baletti, mut suurinpiirtein joku vastaava ja mé& sanoin et
eiku se on toisenlaista. Ja kaikki oli silti mukana sillon ja odotti sitd seuraavaa kertaa”

(Aikuinen ryhmahaastattelussa 2020)

Tama saattaa johtua kotoa siirtyvistd asenteista, kavereiden mielipiteen arvostamisesta
tai muista ennakkoluuloista. Saattaa olla, etta lapsi on kokeillut jotakin tiettya tanssila-
jia, joka ei olekaan tuntunut omalta. On hienoa, ettéd hankkeessa saatu lasten palaute
oli positiivista ja kannusti osallistujia jatkamaan tanssillisten hetkien parissa. Lasten ko-

kemus tanssista osoittautui erilaiseksi, kuin he kuvittelivat.

Nilkan voi oppia ojentamaan sukkaa laittaessa, varpailla seisomista voi harjoitella kuvit-
telemalla itsensa pitkaksi jattilaiseksi. Autoa ajettiin kuoppaisella tielld hyppien samalla

korkealle. Tanssiharjoituksilla voi haastaa lasta liikkumaan monin eri tavoin.

2.2 Taiteen ja tanssin osuus varhaiskasvatuksessa

Taiteenlajien osuus varhaiskasvatuksessa vaihtelee paivakotiyksikon kiinnostuksen
seka sen henkilokunnan kiinnostuksen mukaan. Mikali paivakodissa tydskenteleva las-
tenhoitaja tai varhaiskasvatuksenopettaja on kiinnostunut vaikkapa kuvataiteesta, on to-
denndkoista, etta juuri sita taiteenalaa han kayttaa hyodyksi lasten kanssa tyoskennel-
lessaan. Tutustuin kehittdmishankkeeni aikana Australiassa vuonna 2010 tehtyyn tutki-
mukseen, jossa tutkittiin juuri eri taidelajien kayttoa paivakodeissa. Taiteenlajit, joiden
kayttoa tutkittiin, olivat tanssi, teatteri, kuvataiteet, musiikki ja media. Tutkimuksessa sel-
vitettiin, mita taiteenlajia paivakodeissa kaytettiin eniten ja miksi. Tutkimuksessa selvisi,
ettd paivakodissa tydskentelevan henkildn oma harrastuneisuus ja rohkeus taidemuo-

don opettamiseen vaikutti siihen, mita taiteenlajia tuotiin paivakodissa esille.
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Eniten aikaa varhaiskasvatuksessa kaytettiin tutkimustulosten mukaan musiikkiin ja ku-
vataiteisiin, vahiten tanssiin, teatteriin ja mediaan. Jopa 95% lapsista ei kohdannut var-
haiskasvatuksessa tanssia lainkaan. Verrattuna tanssitaiteeseen vahvasti liittyvaa mu-
siikkia, jopa 66% lapsista "altistui” musiikille viikoittain, vahintaan tunnin ajan. (Garvis &
Pendergast 2011, 1-12.)

Taiteiden valiset eroavuudet saattavat selittya esimerkiksi silla, ettd musiikin tuottami-
nen, vaikka rytmisoittimien avulla ei ole aikuiselle niin henkildkohtaista. Laulaminen voi
olla hyvinkin henkilokohtaista, mutta korvattavissa toistamalla musiikkia aanitteelta. Ku-
vataiteetkaan eivat valttdmatta vaadi aikuiselta suurta perehdytysta, vaan aikuinen voi
ohjeistaa lapset piirtamaan ja varittamaan tai askartelemaan ilman, etta aikuinen on suu-

ren huomion kohteena.

Varhaiskasvatuksen tiedelehdessa julkaistu artikkeli vuonna 2012 kertoo samaa. Oulun
yliopiston kasvatustiedekunnan Puroila ja Estola olivat tutkineet omassa tyossaan, mil-
laista lasten arki on paivakodissa. Lasten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista
he kertoivat seuraavaa: paivakotiarjessa lapsia kannustettiin luovaan toimintaan esimer-
kiksi piirtdmiseen, maalaamiseen, askarteluun ja laulamiseen. Tydssa kerrottiin myos,
ettd kaikkeen tekemiseen vaikuttaa loppujen lopuksi aikuisen valtasuhde lapseen ja se,
miten institutionaaliset rakenteet ja kulttuuriset kdytannot maarittelevat toiminnalle raa-
mit. (Puroila & Estola 2012, 22—40.)

Suomessa on lisdantyneet yksityiset paivakodit, jotka profiloituvat esimerkiksi taiteeseen
tai luontoon. Yksityinen paivakoti Konsti Keravalla kuvailee toimintansa punaisena lan-
kana olevan taidekasvatus. Paivakodin tarjoaman taidekasvatuksen lisdksi lapset saavat
opetusta paikalliselta tanssiopistolta, kuvataidekoululta ja musiikkiopistolta. Taidepaiva-
kotiyhdistyksen vuonna 1995 perustama Konsti integroi tanssin, musiikin ja kuvataiteet
osaksi paivakodin arkea. (Taidepaivakoti Konsti 2020) Taiteiden valinen tasa-arvo toteu-
tuu paremmin, kun paivakodilla on kiinnostusta tuoda varhaiskasvatukseen tarjolle mo-
nipuolista ja laadukasta taidekasvatusta. Taman paivakodin taidekasvatukseen sisaltyi

myos tanssi.

Varhaiskasvatuksessa toteutuva taidelahtdisyys on kirjattu myds opetushallituksen var-
haiskasvatussuunnitelmaan. Suunnitelma ohjaa kunnallisia seka yksityisia paivakoteja
varhaiskasvatuksen toteuttamisessa. Vuoden 2018 julkaisuun on kirjoitettu: "Varhaiskas-
vatuksen tehtavana on tavoitteellisesti tukea lasten musiikillisen, kuvallisen seka sanal-

lisen ja kehollisen ilmaisun kehittymista seka tutustuttaa heitd eri taiteenaloihin ja
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kulttuuriperintddn.” (Opetushallitus 2018, 42-44.) Varhaiskasvatussuunnitelmaan on
my®os kirjattu taiteen mahdollisuuksien spontaani toteuttaminen tai ennalta suunnitellut
kokonaisuudet. Suunnitelmassa korostetaan lapsilahtoista ideointia ja tavoitteena on tar-
jota lapselle monipuolisesti mahdollisuuksia itseilmaisuun. Toimintaan on tarkoitus sisal-
lyttaa taidekasvatusta joka alalta: teatterin, musiikin, tanssin, kuvataiteen, sirkuksen, las-

tenkirjallisuuden ja sanataiteen.

Nailla edella mainituilla ohjeilla 1ahestytaan esimerkiksi tanssia muiden esittavien taitei-
den ohella. Tanssin osuus kirjoitetussa materiaalissa on hyvin pieni verrattuna esimer-
kiksi musiikin tai kuvataiteiden saamaan huomioon. Musiikista on kirjoitettu huomatta-
vasti yksityiskohtaisemmin. Halutaan esimerkiksi kehittaa lapsen valmiuksia "hahmottaa

musiikkia ja 8anen kestoa, tasoa, sointivaria ja voimaa.” (Opetushallitus 2018, 42—44.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa eri taiteenlajit ovat eriarvoisessa asemassa ja saman
havainnon tekivat mainitsemani Garvis ja Pendergast Australiassa. Heidan tutkimukses-
saan juuri musiikkia ja kuvataiteita kaytettiin ja kulutettiin eniten tutkimukseen osallistu-

neiden varhaiskasvattajien keskuudessa (Garvis & Pendergast 2011, 1-12).

Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien henkil6i-
den on oltava jossain maarin kiinnostuneita taiteesta ja ymmartaa taiteen merkitys lap-
sen kehittymisessa ja kasvussa, jotta he voivat tarjota taiteita lapsille arjessa. Tavoite on
kunnianhimoinen ja saa pohtimaan sen toteutumismahdollisuuksia paivakotiyksikdissa.
Tutkimuksessani selvitin hankkeeseen osallistuneiden aikuisten vapaa-ajan kiinnostuk-
sen kohteita, olettaen, ettd samat kiinnostuksen kohteet ovat lasna myds paivakodin ar-
jessa. Tutkimuksen mukaan yli puolella vastaajista oli kokemuksia musiikista, teatterista
ja tanssista vapaa-ajalla. Tutkimuksessa selvisi, etta kyselyyn vastanneista osallistujista
jokainen aikoi pitéda tanssin osana varhaiskasvatusta jatkossakin. Yli puolet vastaajista
toivoi hankkeen myds jatkuvan ja tdhan vaikuttanee henkildn motivaatio oman ammatti-
taidon kehittamiseen ja hankkeesta saatujen tyokalujen konkreettinen hyoty kaytannon

tydssa.

Taiteiden valinen tasa-arvo toteutuisi varhaiskasvatuksessa paremmin, mikali henkil®-
kunnalla on itseluottamusta, tietoa ja taitoa sisallyttaa tyohonsa monipuolisesti taidetta.
Tahan vaikuttaa myds henkildn opiskelutausta. Selvittdessani, miten opinnot jakautuvat
esimerkiksi Turun Yliopiston varhaiskasvatuksen opettajan tutkinto-ohjelmassa, olen jal-

leen saman faktan aarella.
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Opinto-oppaan mukaan taideaineista musiikkia, kuvataiteita ja kasit6itd on opinnoissa
saman verran. Muita taideaineita ei ole mainittuna. Sivuaineopintoja voi suorittaa esi-
merkiksi taidekorkeakoulussa ja opiskelijalla on mahdollisuus valita sivuaine itse. (Turun

yliopiston opinto-opas 2020-2022.)

Vaheksymatta musiikkia ja kuvataiteita, kyseenalaistan, miksi juuri nailla taidemuodoilla
on suurin painoarvo opinnoissa, silla valinnoilla on iso merkitys lapsille tarjottaviin taide-
muotoihin varhaiskasvatuksessa ja myohemmin koulussa. Herda kysymys, miten var-
haiskasvatussuunnitelmassa oletetaan toteutettavan muut taidemuodot kuten tanssi, te-
atteri tai sirkus, mikali varhaiskasvatuksen opettaja ei ole edes opintojensa aikana tutus-
tunut niihin. Tulevan opettajan tai jo tydssa toimivan opettajan on hankittava tdydennys-
koulutustaan itse. Mikali tdydennyskoulutustarjontaa ei ole tai henkildlla itselldaan ei ole
kiinnostusta, kaikki tietous esimerkiksi tanssista pohjautuu henkilén elamassaan teke-

miin satunnaisiin valintoihin.

Tama on merkittava tekija taidemuotojen tasa-arvoisuuden toteutumisessa. Opetushal-
lituksen tekema varhaiskasvatussuunnitelma ei toteudu joidenkin taidelajien kohdalla
lainkaan, mikali se on henkilokunnan koulutuksesta riippuvaista. Toki varhaiskasvatuk-
sella on mahdollisuus ulkoistaa taidemuotojen opetus ja palkata ulkopuolinen taidekas-
vattaja tai taiteilija. Kaikilla kunnilla ja paivakotiyksikadilla tahan ei kuitenkaan ole resurs-

seja.

3 TANSSIVA AIKUINEN

"Hauska huomata, miten paljon aikuinenkin voi nauttii tdmmdsesté samanlaisesta
niinku mité lapsillekin ohjaa”

(Aikuinen tydskentelystaan hankkeen aikana)

Tanssiva aikuinen saattaa harrastaa tanssia tai on kiinnostunut siitd muuten. Tanssiksi
luokitellaan esimerkiksi seuratanssi, kilpatanssi ja taidetanssin lajit klassinen baletti,
jazztanssi ja nykytanssi. Mukaan luetaan my0s erilaiset katutanssilajit ja etniset tanssit.
Tanssillisilla tunneilla voi kdyda myds kuntosaleilla. Sana tanssi herattaa mielikuvan ja
reaktion kuulijassa tai lukijassa siita, mitad tanssi hdnen mielestddn on. Tanssi voi olla
esitys, videolla nahty koreografia, harrastus, seurustelumuoto. Joku kauhistelee moni-

mutkaisia tanssiaskeleita ja yhdistelmia, toiselle tanssi on tyllihame ja ballerina.
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Aikuisia voi ndhda tanssimassa ammattimaisissa tanssiesityksissa, mutta missa muualla

aikuisen voi nahda tanssivan?

Ydkerhossa aamun pikkutunneilla, tanssitunnilla muiden aikuisten kanssa, lavatans-
seissa...paikoissa, joihin lapsille harvoin on asiaa. Nain pohtii myds Eeva Anttila Taiteen
ja leikin lumous- kirjassa. Han mainitsee, kuinka lapsi kohtaa usein aikuisia, jotka liikku-
vat vain ulkonakddn liittyvien asioiden vuoksi tai han oppii saamaan arvostelua omista
suorituksistaan. Anttila toteaa, ettd harvoin lapsi ndkee aikuisten ihmisten tanssivan esi-

merkiksi ilosta. (Anttila 2001, 76—87.) Tama on varmasti myds hyvin kulttuurisidonnaista.

Itselleni tanssivat aikuiset olivat lapsuudessani vanhempani seka isovanhempani ja my6-
hemmin lukuisat tanssinopettajat. Rakastin seurata vaarini tanssimista ja ahkeraa har-
joittelua kotona tai lavatansseissa. Han osallistui aikanaan kanssani koulun seuratans-
sikurssillekin. Malli tanssimiseen ja sen hyvaksymiseen on tullut kotoa. Hankkeeni ai-
kana keskustelin erddn hankkeelle ulkopuolisen paivakodin tydntekijan kanssa, joka ker-
toi, ettd paivakodin lajikokeilupdivana lapsen huoltaja oli ilmoittanut, ettei hanen lap-
sensa saa osallistua mihinkaan tanssilliseen tai voimisteluun liittyvaan. Kasvuperheen
mielipide vaikuttaa pienen lapsen mahdollisuuksiin kokea tanssia. Pohdin, liittyykd kielto

muihinkin taidemuotoihin vai pelkastaan tanssiin?

*Joo yks lapsi kysyi, ettd miksi te tanssitte ja millaista tanssia se on ja et ne oli ihan
niinku ihmeiss&én ja hén on ndhnyt, kun te tanssitte ja katsonut ovesta! Ettd minké ta-
kia aikuiset tanssii? Eiké lapset vaan tanssi? ”

(Aikuinen tydskentelystaan hankkeen aikana 2020)

Opetustyossani koen tarkeaksi tanssia oppilaideni kanssa. En ajattele esiintyvani heille,
vaan tanssin heidan kanssaan yhdessa, olivatpa oppilaani tanssikoulun nuorimpia tai
vanhimpia. Haluan olla tanssivan aikuisen malli. En vain ohjeista oppilaitani leijailemaan
kuin perhonen vaan leijailen itsekin mukana. Koen tarkeaksi antaa lapselle tai nuorelle
likkuvan ja liikkeeseen heittaytyvan aikuisen mallin, joka rohkaisee muut mukaansa.
Marketta Viitala, koreografi, pedagogi ja opetusneuvos, kirjoittaa kirjassaan Tanssia eléa-
myksen ehdoilla erilaisista opetustavoista. Han mainitsee esimerkkinaan Liz Parsonsin
ja kertoo tdman edustavan opetustapaa, jossa opettajan persoona ja mielenkiintoa he-
rattavat harjoitukset ovat paaosassa. Parsonsin tyyli on opettajajohtoinen, mika vaatii

opettajalta virtuoosimaista kykya tydskennella lasten kanssa. (Viitala 1998, 32.)
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Vaitdn oman opetuskokemukseni perusteella, ettd tanssia opettavan opettajan on oltava
tarvittaessa innostavana esimerkkina ja samalla erittdin herkka aistimaan sitd, milloin
opettajan esimerkkia ei kaivata ja ryhman jokainen osallistuja kykenee osallistumaan

harjoitukseen siita inspiroituneena.

Hankkeessani oli tarkeaa pitaa tanssitunteja nimenomaan aikuisille. Rohkaista heita liik-
kumaan ja Ioytamaan oma tapansa toteuttaa tanssia. Loytamaan rohkeutta itsesta tans-

sia lasten kanssa, jotta he voisivat olla tanssivan aikuisen malleina tuleville sukupolville.

3.1 Liikeriemu

Opintojeni aikana etsin sanaa sille tunteelle, jota itse koen tanssiessa. Tuo tunne on
itselleni Iasna haastavissa koreografioissa, mutta myos lasten harjoituksissa, joissa har-

joittelemme esimerkiksi liikkumaan tulisilla hiililla. Tarkeaksi sanaksi valikoitui liikeriemu.

Kokemukseni tanssinopettajana on osoittanut liikeriemun kumpuavan sisalta jo pienella-
kin lapsella. Perustelin hankettanikin aluksi sanoilla: koska lapsesta nékee, ettd se on
vaan yksinkertaisesti niin kivaa. Naitad hetkia olen todistanut yli kymmenvuotisen ope-
tusurani aikana viikoittain. Hetkia, jolloin pienen oppilaan kasvoilla loistaa ilo ja riemu ja

oppilas hymyilee liikkuessaan vapautuneesti.

Tyourallani olen tavannut vanhempia, jotka haluavat pienelle lapselleen erittain tavoit-
teellisen harrastuksen. Minulta on kysytty, teenkd tunnilla jotain muutakin kuin leikkia,
silla lapsen mielesta tanssitunnilla vain leikittiin. Koen nykyaan, ettd parempaa palautetta
en olisi voinut saada. Olin naamioinut tekniset harjoitteet, askeleet, rytmiikan, perusliik-
kuvuusharjoitukset seka tanssisommitelmat niin taitavasti, ettd lapsi koki ne leikkina.
Muistelen vanhaa sanontaa: leikki on lasten ty6ta. Pieni, alle kouluikainen lapsi ei valtta-
matta tarvitse yhtakaan harrastusta (Blencove 2012). Kun harrastaminen ja liikkuminen
on leikinomaista, arkista ja riemukasta, se kehittaa mielikuvitusta. Lapsi liikkuu onnistu-
misen ilosta ja onnistumisen kokemuksen siivittdmana, ei suorituskeskeisesti tai pako-

tettuna.

Kokemukseni mukaan uskon, etta liikeriemun voi kokea juuri tanssiessa. Liikeriemu-
sana lahti johdattamaan minua suunnitellessani harjoituksia aikuisille ja lapsille. Minulla
oli loistava tilaisuus kokeilla liikeriemuun liittyvaa tanssituntia syksylla 2019, kun pidin
tanssitunnin tyopaikallani tanssikoululaisten isille. Tuo tunti oli [ahtokohdiltaan hyvin eri-

lainen kuin tutkimushankkeeni tanssitunnit, mutta tulevaa kohderyhmaa ajatellen paasin
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testaamaan mahdollista liikemateriaalia. Tanssitunti jarjestettiin isdnpaivan kunniaksi
maksutta kaikille halukkaille isille tydnantajani tukemana. Tuon tunnin lahtokohtana oli
osoittaa aikuisille ja erityisesti isille, miten mahtava liikkumismuoto tanssi on ja miten sen

kanssa voi kokea juuri liikeriemua, vaikka osallistujalla ei olisi kokemusta tanssimisesta.

Tunnin aluissa kysyin osallistujilta heidan harrastuksiaan. Harrastukset vaihtelivat urhei-
lulajista toiseen: sahly, koripallo, jdakiekko, kuntosali... Olin riemuissani, kun tunnin jal-
keen sain kuulla palautetta, etta tunti oli mahtava ja ettei tallaista osannut odottaa. Eras
isa pohti, ettd jos tunti olisi sdanndllisesti lukujarjestyksessa han kylla osallistuisi sille!
Tama palaute mielessani valmistelin harjoitukset sopiviksi aikuisille myos Tanssiva arki-

hankkeeseen.

3.2 Tanssiva arki

Kokemukseni mukaan tanssilla on paljon annettavaa. Olen opettanut tanssia monissa
eri yhteyksissa. Olen liikuttanut sairaanhoitajia kesken tyévuoron, osallistunut juniorijaa-
kiekkoilijoiden harjoituksiin liikkkuvuuden parantamiseksi ja tanssinut tanssivana joulu-
korttina keskuskeittion taukohuoneessa. Tanssi vahvistaa kehoa ja sen liikkuvuutta, kan-

nustaa ja opettaa kayttdmaan tanssijan luovuutta seka kehittda kehollista ilmaisua.

Paamaarani hankkeessa oli toteuttaa harjoituksia, joissa liikutaan "suurella sivelti-
melld”. Kaytin harjoituksissa juoksuaskelia, hyppyja ja painonsiirtoja. Liikuimme lattiata-
sossa painovoimaa hyoddyntaen. Hain laajoja ja paljon tilassa liikkuvia liikkeita pienta ja
yksityiskohtaista liiketta valttden. Sen liséksi tavoitteeni oli antaa osallistujille lapsille
suunnattuja harjoituksia, joita paivakodin arjessa olisi vaivatonta toteuttaa. Kehitin tans-
siharjoituksia ja luovia tanssiharjoituksia, jotka piiloutuivat arkisiin hetkiin, kuten jonotta-
miseen tai pukeutumiseen. Kerroin osallistujille tasta tavoitteestani piilottaa tanssia pai-

vakotipaivan sisélle.

“Kai niillekin hyva fiilis siit tulee, ku aikuisilleki tulee ja ku nekin pdésee tekee (...) ne
tykkaa siit niin kauan kun siin just pysyy se semmonen, et siit tehdéén kivaa ja se on
siihen arkeen kuuluvaa just ohimennen”

(Aikuinen tydskentelystaan hankkeessa)
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Nain hankkeeseen osallistunut aikuinen kuvailee kokemustaan tanssin osuudesta pai-
vakodin arjessa. Hanen kokemuksensa tiivistyy sanoihin "arkeen kuuluvaa just ohimen-
nen”. Toivon, etta tulevaisuudessa tanssi on niin luonnollinen osa paivakodin arkea, ettei
sita varten tarvita aina varattua salia, liikuntavaatteita, tarkkaa tuntisuunnitelmaa tai so-

vittua neljan viikon jaksoa tanssitaiteilijan kanssa.

Tanssiva loru ruokarauhan takaamiseksi on tanssikasvatusta siind missa tanssitekni-
semmat plié (niiaus) ja téndukin (jalkapohjan liuku lattiaa pitkin) ovat. Tanssin arkiseksi
tekeminen kuulostaa sen vaheksymiselta, mutta koen, ettd Suomessa tanssi on ole-
massa sita jo osaaville tai siita kiinnostuneille. On ymmarrettavaa, etta tanssille tarvitaan
jatkuvasti puolestapuhuijia, jotta sen arvostettavuus pysyy edes siind asemassa, jonka
se on meidan yhteiskunnassamme saavuttanut. Kokemukseni vuosien varrella on osoit-
tanut, ettd on tarvetta tehda tanssi helpommin I&hestyttavaksi, jotta sen asema saa an-

saitsemaansa arvostusta ja mahdolliset ennakkoluulot tanssia kohtaan muuttuisivat.

Kyselyssa ennakko-odotuksiin sisaltyi myos erilaista kuvausta tanssista. Eraalle vastaa-
jalle tanssimisesta syntyy mielikuva riveista, unisonosta (yhdenaikainen liikkuminen) ja
tietynlaisesta kurinalaisuudesta. Kyseisen aikuisen toiveena oli, etta tanssiminen olisi
luonnollista ja tulisi tarvittaessa selkaytimesta. Tama vaatisi henkiloston pitkgjaksoista

kouluttamista ja olisi tarkeaa, etta kouluttautuminen alkaisi jo opiskeluvaiheessa.

Haastattelin kevaalla 2020 taideyliopiston professori Eeva Anttilaa. Keskustelimme tans-
sin osuudesta varhaiskasvatuksessa ja siita, miten tanssia voisi lisata varhaiskasvatuk-
sessa. Anttila on tutkinut tanssin mahdollisuuksia kouluikaisten keskuudessa. Kysyin,
miksi kohderyhmaksi on valikoitunut juuri koululaiset. Hanen mukaansa koulu tavoittaa
kaikki oppivelvollisuuden vuoksi. Jos tanssi olisi yksi opetettavista aineista muiden jou-
kossa, oppilaat eivat joutuisi perustelemaan muille valintaansa tanssia eika sen opiske-
lusta voisi kieltaytya vedoten esimerkiksi tanssiin liittyvista kokemuksista tai ennakkoluu-
loista johtuviin tunteisiin. Eihan matematiikan opiskelustakaan voisi kieltaytya vain siksi,
ettei koe itseddn matemaattisesti lahjakkaaksi. Anttila pohti, ettd paras keino vaikuttaa
tanssin asemaan on koulutuksen kautta. Han koki, etta talla hetkella alalle hakeutuvien
opiskelijoiden oma harrastuneisuus vaikuttaa siihen, miten taideaineita tuodaan lopulta
omalla ty6paikalla esille. (Anttila 2020; 2013, 25.)
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3.3 Tanssituntien opetusmateriaali hankkeessa

Tanssilaji, jota sovelsin aikuisten tanssitunneilla, oli nykytanssia. Sen liikekieli antaa
riittdvasti vapautta toteuttaa harjoitukset mahdollisimman monipuolisesti, ilman
yksityiskohtaista tai tyyliteltyd tanssimista. Tunti oli kestoltaan 60 minuuttia ja se sisalsi
[dBmmittelyn, tilassa liikkkuvaa askellusta, painonsiirtoon painottuvan tanssisarjan,
lopputunnin tanssisarjan ja improvisaatiota. Tunnin lopuksi kdvimme |api yhden lasten

harjoituksen.

Nykytanssi on Iahtdisin modernista tanssista. Tanssin historiaan sukeltaminen ei ole
hankkeeni keskidossa, mutta haluan silti lyhyesti selventaa lukijalle tanssilajiin liittyvan

valintani perusteet.

Suomessa pitkalti yli 1900-luvun puolivalin nakyvin tanssimuoto oli baletti. Vasta 1960-
luvulla amerikkalaisen modernin tanssin vaikuttajat ja esiintyjat saapuivat Suomeen ja
taman johdosta Suomeen kehittyi hiljalleen ammattimainen modernin tanssin kentta. En-
simmainen modernin tanssin koulutusohjelma toteutettiin Teatterikorkeakoulussa Hel-
singissa 1980-luvulla ja sen jalkeen myds muualla Suomessa. "Perinteisten amerikka-
laisten modernin tanssin tekniikkojen (Graham, Cunningham, Nikolais ja Limon) rinnalle
tulivat uuden tanssin pehmeat, tanssijoiden oman ruumiin kokemusta korostavat Iahes-
tymistavat.” (Makkonen 2017.)

Makkonen kuvaa tekstissaan upeasti uuden tanssin, nykytanssin, tavasta olla lahtoisin
tekijansa kehosta eika niinkdan ulkopuolelta tulevien muotojen sanelemasta tanssimuo-
dosta. Tasta syysta koin parhaimmaksi vaihtoehdoksi Iahestya aikuisoppilaita nykytans-
sin nakdkulmasta, vaikka oma, eniten opetuksessa kayttamani tanssityyli edustaa muo-

tokieleltdan kontrolloidumpaa jazztanssia.

Tanssiharjoituksissa keskityimme lIoytamaan kehoyhteyksia. Miten esimerkiksi kohot-
taudutaan ylds selka pydreana “rullaten” samalla pitden kiinni mielikuvaa suoristuvasta

selkarangasta.

"Tanssitunnilla oli enemmé&n uuden oppimista kuin odotin esim. oman kehon tunnista-
minen (née selkdrankasi, kasi vie, paa vie jne)”

(Aikuinen tanssiharjoituksesta ryhmahaastattelussa 2020)
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Kierimme lattialla, Iahtdasentona levea X seldllaan. Jalka lahti johdattamaan kaanty-
mista ja koko vartalo seurasi pala kerrallaan, kunnes kdantyminen vatsalle oli valmis.
Neuvoin ja ohjasin, haastoin rauhoittumaan kdanndksen aarelle. Kuinka todella olla lii-
kuttamatta lantiota ennen kuin jalka on vienyt kdannosta eteenpain riittavasti. Kehon ja

sen osien hahmottaminen helpottui kerta toisensa jalkeen.
Lasten tanssiharjoituksissa kasiteltiin lapsille tuttuja teemoja.

Lasten harjoituksessa samanlaista kehonosien hahmottamista voi tehda esimerkiksi lo-

rumuodossa:

Missad mun korva, missa mun jalka kdsi korvalle, toinen kési varpaisiin
hypyt I6ydan lattialta tasahypyt paikalla

tadssa mun paa ja takana peppu kédet pdahén ja kyyristyen kddet pepulle
seldassa mulla painava reppu kévele kyyryssé keinuen polvia nostellen
Kyykyssa en oo jattildinen pieneen kippuraan Kyykkyyn

pitkdksi venyy pitkidginen kurkota kadet kattoon ja nouse varpaille

(Viivi Hietanen)

Tama tanssiloru oli suunnattu isommille lapsille, 5—6-vuotiaiden ryhmille. Loru nauratti
lapsia kehonosien vuoksi. Kehonosien nimeaminen on tarkeaa ja syy tahan on moniulot-
teinen. Tanssinopettajan nakokulmasta on tarkeaa tietaa kehonosien nimet, jotta kehon
likuttaminen on turvallista ja mielekasta. Vaarin tehdyt liikkeet saattavat aiheuttaa kipua

eivatka motivoi lasta liikkumaan.

Aikuisen esimerkilla on tanssissa iso rooli ja aikuisen osallistuminen tanssiharjoituksiin
maaratietoisesti auttaa lapsia osallistumaan tanssiharjoitukseen. Tama vaatii aikuiselta
rohkeaa kehonkayttoa, mutta ei tarkkoja tanssiaskeleita tai suoria riveja. Kaytan esi-
merkkina omassa hankkeessani toteutettua "autoilua”. Tilassa liikkui kuljettajia, jotka liik-
kuivat nopeasti tai hitaasti musiikin volyymin vaihtuessa. Kuoppaisella tiella liikuttiin hyp-
pien, sitten kuljettajat kokoontuivat keskelle tilaa autopesulaan ja peruuttivat parkkipai-
kalle aikuisen ohjeesta. Harjoituksessa liikuttiin takaperin, hahmotettiin tilaa ja omaa tilaa
muut huomioiden, autopesulassa kadet viittoivat pyyhkimina ja kuoppaisella tiella hypit-

tiin korkealle.
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Juoksuaskeleet, suunnanvaihdokset ja voimankayttd ovat kaikki tanssissa, mutta myds
muissa lajeissa tarvittavia taitoja. Ne eivat vaadi aikuiselta tanssiaskeleiden tuntemusta

tai erityislahjakkuutta.

Nostan esille myos improvisaatioharjoituksen, jonka tein aikuisten kanssa. Improvisaa-
tiossa on tarkoitus 16ytaa lilkesuuntia ja -yhdistelmia itse. Improvisaation teemana oli
vastakohtien kaytto, silla se on aiheeltaan helposti [ahestyttava ja ymmarrettava. Aloi-
timme mukavasta asennosta lattialla. Valitsemani musiikki oli selloilla soitettu pop-kap-
pale. Halusin luoda turvaa musiikin avulla, aikuiselle mahdollisesti tutulla musiikilla.
Osallistujat olivat silmat kiinni ainakin harjoituksen alussa. Lahdimme liikkeelle mahdol-
lisimman pienesta liikkeesta kadella. Kasi johdatti liikettd koko harjoituksen ajan ja liikke-
laatu vaihteli pienesta ja kevyesta suurempaan ja paljon tilassa liikkuvaan. Kaden joh-
taessa liiketta vartalokin seurasi pian tanssien perassa. Harjoitus paattyi takaisin lattia-
tasoon mahdollisimman pieneen liikkkeeseen. Aikuiset heittaytyivat hyvin harjoitukseen
mukaan alun jannityksesta huolimatta. Pidin improvisaatioharjoitukset mukana joka
tanssitunnilla. Kehon liikuttaminen omalla tyylilla ja tavalla on juuri sen |0ytamista, jo-
hon viittasin Anne Makkosen (2017) tekstilla aiemmin. Lahestymistapoja tanssia omaa

kehonkokemusta hyodyntaen.

Lasten vastaavissa improvisaatioharjoituksissa kaytdn myds usein vastakohtia liikelaa-
duissa. Pienimpien harjoituksiin valitsin liikelaaduista kevyen ja painavan. Usein johdat-
telen aiheeseen musiikin sekd muiden mielikuvien avulla. Tassa harjoituksessa tanssi-
vat vuorotellen kaksi ryhmaa; hiiret ja karhut. Tama harjoitus oli herattanyt lapsissa eni-
ten vastustusta. Seuraavassa ote aikuisille teettdmastani ryhmahaastattelusta kevaalla
2020.

Aikuinen: ryhmé ei tykdnnyt siit hiiri ja lejjona jutusta mut sit he tykk&s siit ku me k&an-
nettiin se niin et ne sai ite keksii siihen eldimet ni sit taas he niinku innostu siitéd et se oli

hauska
Haastattelija: mitd he keksi?

Aikuinen: pupu ja karhu... ja sit se toinen... oli karhu ja nyt mé en muista mika se oli mut
me yritettiin et suomen niinku metsén elaimii koska me ollaan nyt sité biologisen museon

teemaa yritetty yllapitéda... oli siel (ehdotuksissa) kirahvi ja norsukin! (naurua)

Haastattelun edetessa aikuinen lisasi, ettei selvinnyt miksi elainaihe ei saanut kanna-

tusta.
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Olen kayttanyt samaa teemaa opetustydssani lasten kanssa aiemmin eika itselleni ole
tullut vastustusta juuri ndiden elainten takia, joten jdanee arvoitukseksi miksi aihe ei ol-
lut kiinnostava. Tilanne ratkesi kuitenkin hienosti lasten toiveita kuunnellen ja se lasten

kanssa tyoskentelyssa onkin hedelmallista.

Tavoitteeni lasten ja aikuisten samankaltaisissa harjoituksissa oli, ettd aikuisen olisi
helppo heittaytya harjoituksiin mukaan, kun olisi heidan vuoronsa lisata tanssia paivako-
din arkeen. Osallistujille oli tarkeda havaita, ettd mitd pidempi aika kuluu harjoitteista,
sen haastavampaa on muistaa, miten harjoitukset sanallistetaan ja toteutetaan. Toki har-
joitusvaiheen alussa uuden opetettavan asian edessa olo on kokeneemmallakin tans-
sinopettajalla jannittynyt. Mitd paremmin opetettavan asian muistaa, sen luottavaisem-
min pystyy heittdytymaan myos improvisoimaan harjoituksien pohjalta jotakin uutta. Tar-
kea taito on myos havaita harjoituksen toimimattomuus. Hankkeen aikana tulleet haas-
teet eivat vieneet aikuisilta luottamusta harjoituksiin ja he pystyivat vastaamaan haastei-

siin lapsi huomioiden.

"Eka kerta tuntui ‘répellykseltd’ kun piti katsoa papereita, hakea musiikki, kun ne ei
vielé niin luonnostaan tulleet, mutta pééasia etté kaikilla oli kivaa ja innostus nékyi. Ei
haitannut paperit ja pieni odottelu”

(Aikuinen kyselyssa 2020)

4 TANSSIVA ARKI -HANKKEEN TOTEUTUS

Kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmin tutkin tanssin lisdamista paivakodin arkeen eri-
laisin keinoin. Tanssitunneille osallistui yhteensa 15 aikuista (paivakodit A ja B). Jaoin
tutkimukseen osallistuneille kyselylomakkeen molemmissa paivakodeissa. Kyselylla toi-
voin vastaajien vastaavan avoimesti ja rehellisesti esitettyihin kysymyksiin, ilman pelkoa
julkisesti vastaamisesta. Kyselyyn vastattiin nimettomana. Paivakoti B:n vastauksia en
ehtinyt saamaan takaisin hankkeen keskeytymisen vuoksi Covid-19 pandemiasta joh-
tuen. Hankkeen lopuksi paivakoti A:ssa tehdyssa ryhmahaastattelussa (Liite 2.) keskus-
teltiin tanssista ja sen vaikutuksista paivakodin ja osallistujien arkeen. Ryhmahaastatte-
lussa oli Iasna 9 paivakoti A:n osallistujaa. Kaikki eivat osallistuneet keskusteluun yhta
aktiivisesti ja tutkimuksen tekijan nakdkulmasta oli tarkeaa, etta kirjallinen kysely oli jo
hankkeen alussa tehty, jotta kaikkien &ani vastauksissa kuuluisi. On ymmarrettavaa, etta
avoimessa keskustelussa osallistujat eivat kokeneet tilannetta yhta vapautuneeksi var-

sinkin nauhoituksen ollessa kaynnissa.
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Haastattelujen lisaksi pidin itse paivakirjaa tuntien yhteydessa. Hanketta havainnoin kir-
joittamalla hankkeen aikana muistiinpanoja ja paivakirjaa. Paivakirjaan kirjoitin vapaasti

tunteita ja kokemuksia seka tunnin aikana tehdyt harjoitukset.
4.1 Kysely ja teemahaastattelu

Kyselyn teetin nimettémana ja kyselyssa tiedusteltiin vain iké ja koulutustausta. Olen
poistanut lainauksista keskustelussa kaytettyja puhekielen ilmaisuja (kuten et, sillai,
niinku) lukemisen helpottamiseksi. Kyselyyn vastannutta henkil6a kuvaan sanalla aikui-

nen.

Kyselyyn (Liite 1.) vastasi viisi hankkeen osallistujista. Paivakoti B:n kyselylomakkeet
eivat ole mukana tutkimustuloksissa johtuen Covid-19 pandemiasta kevaalla 2020.
Pohdin, miten vastausten vahainen maara vaikutti hankkeeseeni. Kehittdmishankkeeni
tavoite oli lisata tanssia paivakodin arkeen ja tutkia osallistujien kokemuksia hankkeen
aikana ja tahan tutkimuskysymykseen sain riittavasti vastauksia ja nakokulmia kysely-
vastausten sekd ryhmahaastattelun myo6ta. Tyon liitteind naet osallistujille jaetun kyse-

lylomakkeen seka paivakoti A:n aikuisten ryhmahaastattelua ohjanneet kysymykset.

Tarkastelen tassa luvussa tuloksia kertomalla osallistujien vastauksia kyselyssa esitet-
tyihin kysymyksiin ja tuon runsaasti esille suoria lainauksia kyselysta ja haastattelusta.
Ryhmahaastattelu nauhoitettiin ja litteroin haastattelun ennen sen hyddyntamista. Osal-
listujien kirjoittamat kommentit kyselyssa vastaavat osittain jo johdannossa esittamiini
kysymyksiin kokeeko henkilokunta esimerkiksi saaneensa tyokaluja ja uusia nakokul-

mia tydhonsa hankkeen aikana tai sen jalkeen.

"Tanssitunnit ovat olleet mielté avartavia. Uusia ideoita saanut arkeen ja tyéhén. Tun-

nilla tehty liikkeita, jotka olleet oman mukavuusalueen ulkopuolella. Yllatyin, ettd olen

pystynyt ne tekeméén. Tosi iloinen ja hyva fiilis jdényt ihan jokaisen tunnin jéalkeen.”
(Aikuinen kyselyssa 2020)

Kyselyyn vastanneet olivat ialtdéan 29-51-vuotiaita. Vastanneet tyoskentelivat paivako-

dissa lastenohjaajan, lastenhoitajan ja varhaiskasvatuksenopettajan tehtavissa. Osallis-

tujista kolme mainitsi yhtend harrastuksenaan tanssin.
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Vastaajien vapaa-ajan kiinnostuksen kohteina

- 3 mainitsi musiikin ja konsertit
- 3 teatterin

- 2tanssin

- 2 taidenayttelyt ja museot

- 1 elokuvat ja kirjat

Vastanneet osallistujat tuntuivat olevan oiva kasvualusta talle hankkeelle. Kyselyn
alussa osallistujien taustoja kartoittaneet kysymykset paljastivat paljon osallistujien suh-
teesta eri taidemuotoihin. Kysyttdessa mita mielleyhtymia sana tanssi heratti osallistu-
jissa, vastaukset kietoutuivat positiivisen mielikuvan ymparille: ilmaisu, rohkeus, ilo ja
hyva fiilis, tunteen purkaus, vapaus, luovuus ja mielikuvitus seka liike ja likunta. Kyselyyn
vastanneet, jotka mainitsivat harrastuksenaan tanssin, kertoivat kayttavansa tanssillisia
elementteja tyossaan. Vastaajista nelja hyodynsi tanssia jollain tavalla jo ennen tata tut-
kimushanketta. Sellaisetkin henkil6t, jotka eivat harrastaneet tanssia kayttivat tydssaan
tanssillisia elementteja. Hankkeen lopussa esitin aiheeseen liittyvan kysymyksen uudes-
taan: aiotko jatkaa tanssillisten hetkien kayttdd paivakodin arjessa tydpajan jalkeen ja

miten? Kaikki vastaajat aikoivat jatkaa tydskentelya tanssia hyddyntaen jatkossakin.

"Aion. Seuraavaksi viskareiden kanssa tydstetdén niin, ettd he saavat itse suunnitella
tanssin. Lapset odottivat tuntia ja sité oli tanssittu kotona. Innosti enemmén kuin liikkari.
Jee, tanssia! Sai véhemman liikkuvatkin liikkeelle”

(Aikuinen kyselyssa 2020)

"Ehdottomasti! Aion ottaa kéyttéon liikkareihin ja metséssé retkillé koetan soveltaa.”
(Aikuinen kyselyssa 2020)

Jain pohtimaan miksi vastaajat halusivat tyoskennella tanssin kanssa liikkareiden eli lii-
kuntaleikkituokioiden yhteydessa. Vaikuttiko esimerkiksi se, etta olimme aikuisten tans-
situntien ajan sisétiloissa? Vuodenaika oli osasyyna tdhan. Olisin voinut hankkeen ai-
kana aktiivisemmin siirtda osallistujia paivakodin salista muihin tiloihin. Tasta opin seu-
raavaa mahdollista hanketta varten, etta rajojen rikkominen myds omassa opetustydssa
on tarkeda: missa tilanteissa ja tiloissa voin opettaa tanssia. Aikuiselle on tarkeaa oppia
ruokkimaan omaa mielikuvitustaan ja kdyttdmaan luovuutta. Vastauksissakin tanssin ku-

vailtiin olevan juuri sitd, luovaa tekemista keholla. Hankkeen aikana osallistujalla oli
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mahdollisuus kertoa, milta tanssiminen vastaajasta tuntuu ja miten tanssitunnit vastasi-

vat odotuksia. Kaikki vastaajat kuvailivat tunnelmaansa positiiviseen savyyn:

“Tanssiminen tuo iloa. Tanssitunneilla oli enemmén uuden oppimista kuin odotin esim.
oman kehon tunnistaminen (née selkdrankasi, kdsi vie, pda vie jne.)”
(Aikuinen kyselyssa 2020)

Osallistujilla oli mahdollisuus myds kertoa, jaivatkd he kaipaamaan jotakin hankkeen ai-

kana. Osallistujista

- 2 ei kaivannut mitaan, paitsi hankkeen jatkumista
- 2 kaipasi opastusta aivan pienten, 1-2-vuotiaiden opettamiseen
- 1 olisi halunnut tekemani harjoituskortit jo heti hankkeen alussa kayttoonsa muis-

tia tukemaan

Pohdin, olinko selked hankkeen alussa kertoessani kenelle hanke suuntautuu ensisijai-
sesti (aikuiset) ja kenelle toissijaisesti (lapsille 3-vuotiaasta yldspain). Kerroin alussa
osallistujille omasta kokemuksestani tydskentelystd 3-vuotiaiden ja siitd vanhempien
kanssa ja kuinka hankkeen aikana tehdyt harjoitukset olisi heille suunnattuja. Mainitsin
my0s, ettd harjoitukset ovat varmasti sovellettavissa pienimpienkin parissa, mutta oma
hankkeeni keskittyy vanhempien ikdryhmaan. Tulevaisuudessa hankkeen kaltaisessa
projektissa, voisin ottaa toissijaiseksi kohderyhmaksi pienimmat ja miettid miten liikerie-
mun edistaminen olisi hedelmallisinta heidan kanssaan. Paivi Pakkanen kirjoittaa artik-
kelissaan Liike kehityksen edellytyksené, kuinka kaksivuotiaita ei vield oteta varsinai-
seen, organisoituun tanssinopetukseen, mutta kuinka lapsen vanhemmat voivat tukea
lapsen liikkumista olemalla kiinnostuneita katsomaan lasta hanen liikkuessaan. Van-
hempi voi my0s toistaa lapsen liikkeitd ja nimeta niitd sekd kehonosia. Pakkasen artikkeli
on osa Lapsi keksii maailman uudelleen — taide varhaiskasvatuksessa -kirjaa. (Pakka-
nen 1994, 58-70.) Nailla samoilla periaatteilla pienen lapsen tanssia voi tukea myds var-

haiskasvatuksessa.

"Tydpajana toteutettuna oli juuri sopiva. Ehdittiin hyvin kdyméén lapi tanssia/liikkumista
lasten kannalta myés”
(Aikuinen kyselyssa 2020)

Tybpajan mitta oli kahden vastaajan mielestd sopiva. Toiset kaksi toivoi tunteja lisda.

Yksi vastaajista koki tyOpajan pitkaksi hektisessa arjessa. Tahan ehdotettiin ratkaisuksi

pidempaa ajanjaksoa, jossa olisi esimerkiksi yksi tanssitunti kahden viikon aikana.
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Opettajan nakdkulmasta ehdotus ei olisi toimiva esimerkiksi ryhmadynamiikan muodos-
tumisen ja liikemuistin vuoksi. Harjoitukset eivat ehtisi jaada lilkkemuistiin ja orientoitumi-

nen olisi aloitettava alusta monta kertaa.

“Olisi voinut olla pidempi. Tydpdivan virkistys. Toki ymmaérréan, etté vaikeaa sumplia
péaivékodin arkeen”
(Aikuinen kyselyssa 2020)

Paivakodeissa tanssitunnit jarjestettiin lounaan jalkeen lasten lepohetken aikaan. Pai-
van rutiinit rajasivat aikuisien mahdollisuuksia osallistua tanssitunnille. Oli tarkeaa pitaa
tanssitunnit osallistujille tutussa paikassa niin, ettei osallistujien tarvinnut siirtya tyopai-

van aikana minnekaan.
4.2 Tukea musiikista ja muistikorteista

Hankkeeseen valitsemani musiikki oli harkittua ja opetustydssani tutuksi tulleita. Vastaa-
jista nelja ei tuntenut musiikkeja entuudestaan ja nelja vastaajaa koki musiikkivalinnat
sopiviksi. Musiikkivalinnat sisalsivat kotimaista ja ulkomaista musiikkia, musiikin tyylilajit
vaihtelivat salsamusiikista klassiseen musiikkiin. Osa kappaleista oli sanoitettua, mutta
enimmakseen musiikki oli instrumentaalista. Kiinnitan opetustydssani musiikkivalintoihin

paljon huomiota. Kappaleiden mahdollisten sanoitusten olisi tarkeaa tukea liiketta.

"Kaikki musiikki, jota tunneilla oli, olivat tdysin tuntemattomia. Musiikit tukivat tanssihar-
joituksia hyvin, olivat mukaansa tempaavia”
(Aikuinen kyselyssa 2020)

Halusin antaa osallistujille uusia kokemuksia lastenmusiikista. Lastenmusiikki on to-
della monipuolista, mutta musiikin 16ytaminen voi olla toisinaan tyolasta. Paivakodilla
saattaa olla kaytossaan tietty valikoima cd-levyja, joita kaytetaan tarvittaessa. Yritin tar-
jota mahdollisimman monipuolisesti vaihtoehtoja perinteisten lastenlaulujen ja suosi-

ossa olevien hittikappaleiden rinnalle.

Eras osallistujista kommentoi myds nahneensa uusia puolia lapsista laittaessaan har-
joitukseen valitun musiikin soimaan. Liikuntaleikkituokiossa kaytetyt musiikit eivat ha-
nen mielestdan saaneet lapsia likkumaan samalla tavalla. Tama kertoo musiikin tarke-
asta roolista harjoituksissa. Musiikki parhaimmillaan tukee harjoiteltavaa liiketta ja suo-

rastaan ehdottaa liikkumaan toivotulla tavalla.
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"Kaikki kappaleet olivat vieraita. Sopivat todella hyvin harjoituksiin”
(Aikuinen kyselyssa 2020)

Tanssihetkia varten suunnittelemani muistikortit tukivat osallistujien mielestd omien tans-
sihetkien luomista hyvin. Kirjoitin harjoitukset ja musiikkiehdotuksen korttiin, joka oli mah-
dollista ottaa tarvittaessa ulos ja lainata ryhmasta toiseen. Harjoituskortit sisalsivat nelja
harjoitusta 3—4-vuotiaille ja kuusi harjoitusta 5—6-vuotiaille. Harjoituskorttiin oli merkitty
jokaisen harjoituksen kohdalle musiikkiehdotus. Harjoituksia yhdisti paateemana arki ja
harjoitusten aiheissa vaihtelivat luonto sekd oma keho. Hankkeen loputtua osallistujat
arvioivat oman toteutuksensa onnistumista. Osallistujien oli varmasti hyva huomata, etta
omalla valmistautumisella oli iso merkitys harjoitusten sujuvuuden kannalta. Samalla toi-

voin, ettd he huomioivat myds pitkan jatkumon tuomat edut.

Mitad pidempaan harjoituksia tekee, sen luonnollisemmalta se tuntuu myds itsessa ja lii-
kemuistikin kehittyy. Yksi osallistujista arvioi hienosti, ettd papereiden katsominen ja
odottelu eivat vaikuttaneet lasten innostukseen. Armollisuus itsed kohtaan tarjonnee

suotuisamman jatkon tanssiharjoitusten parissa tulevaisuudessa.

“Ne (harjoituskortit) olivat todella hyvét. Ja jos ite ei muistanut miten joku meni niin joku
toinen kylld muisti”

(Aikuinen ryhmahaastattelussa 2020)

4.3 Palautetta tanssin vaikutuksesta

Hankkeen loputtua osallistujat arvioivat kyselyssa, miten lapset ottivat harjoitukset vas-

taan ja pyysin kertomaan myds esimerkin tasta.

"Koska sit taas vastapainona he tykkéas sit siit ku oli se vesi ja hiilet ni se oli ihan kaik-
kien lemppari niinku se raparallikin. Sité ois pitdny vetaéa koko aika putkeen. Heil aina-
kin semmoset lapset mitka ei liikkaris liiku ni (harjoitus) sai kaikki likkumaan”

(Aikuinen ryhmahaastattelussa 2020)

Toissijaisena kohderyhmana hankkeessani olivat varhaiskasvatuksen piirissa olevat lap-
set. He hyotyvat tulevaisuudessakin hankkeen kaltaisista projekteista. Toisaalta juuri ta-
voittelemani pitkakestoisempi tyoskentely tanssin parissa toisi lapsille luottamuksellisen

suhteen tanssiin ja kannustaisi useampia liikkumaan tanssien.
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Oli palkitsevaa saada palaute liikuntaleikkihetkea ohjanneelta aikuiselta, kuinka nekin

lapset, jotka eivat muuten innostu liikkumaan innostuivat juuri tanssimisesta.

Seuraavaksi kuvaillussa tilanteessa aikuinen ei ollut ehkd suunnitellut teettdvansa jono-
harjoitustani, mutta koki sen tilanteessa tarpeelliseksi ja sai valittéman positiivisen pa-

lautteen lapsilta: lapset tulivat heti mukaan.

"Kerran ruokalaan paéasyé odotellessa pistin lapset kahteen jonoon, marssimme ja hyp-
pasimme ’1atékoihin”, lapset tulivat heti mukaan. "Latdkoihin” hyppimisté pitééa heidan
kanssaan treenata”

(Aikuinen ryhmahaastattelussa 2020)

Lapset ovat usein uteliaita ja innostuvat herkasti, kun asia esitetdan oikealla tavalla tai
oikealla hetkelld. Lasten palaute rohkaisee myo6s aikuista kokeilemaan samaa uudes-

taan tai varioimaan tekemaansa harjoitusta.

Kyselyn kaksi viimeistd kysymysta kuuluivat: aiotko jatkaa tanssillisten hetkien sisallyt-
tamista paivakodin arkeen ja haluaisitko osallistua vastaavaan ty6pajaan uudestaan?

Vastaajista kaikki vastasivat kylla molempiin kysymyksiin.

"Aion. (...) Lapset odottivat tuntia, tuntia oli tanssittu kotona. Innosti enemman kuin liik-
kari. Jee, tanssia!”
(Aikuinen kyselyssa 2020)

Kokonaisuudessaan kyselyn vastausten positiivisuus yllatti minut. Eniten olin yllattynyt
siita, etta tarkeaksi kokemani nakokulmat, jotka halusin tuoda hankkeessani esille, olivat
juuri niita, joista vastaajat kirjoittivat vastauksissaan. Tanssi siirtyi niille, jotka eivat innos-
tuneet liikkkumisesta muutoin. Tanssillisia harjoitteita tehtiin metsassa, kaytavalla ja sa-
lissa. Tanssi inspiroi aikuisia sekd lapsia hankkeen ajan. Hanke kosketti myds siihen

osallistumattomia aikuisia ja toi tanssivan arjen Iahemmas koko henkilokuntaa.

"Mut muuten oli (tanssitunneille osallistumattomat) aikuiset mukana ja molemmat osal-
listuivat. He kysys et pitd&dké heidén tietdé jotain ja mé sanoin et tuutte paikalle vaan!
(...) Molemmat tykkés ja toinen sanoi et hdn nyt kopioi tén ja just kertos mulle dsken et
hén on viikonloppuna tanssinut sité (...)”

(Aikuinen ryhmahaastattelussa 2020)
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4.4 Opettajan paivakirja

Tahan osaan olen kirjoittanut omia kokemuksiani pitdmistani tanssitunneista hankkeen
aikana. Valmistauduin tuntien pitdmiseen huolellisesti. Merkittdva osa tanssinopetustyo-
honi valmistautumisessa liittyy itsellani ajatustydhon. Kayn lapi mielessa tunnin raken-
netta, harjoituksia ja siirtymia. Pohdin tunnin kulkua ja tapahtumia ennen ja jalkeen tans-
situnnin ja se on aiheuttanut valilla huolia. Toisaalta se on ollut tapani tehda pedagogista
ty6ta. llman pohdintaa, en olisi vuosien varrella kehittynyt opettajana eteenpain. Olen
tehnyt pitkajanteista tyota ja saanut ndhda kymmenvuotisen urani aikana tanssioppi-

laideni kasvun lapsesta nuoreen aikuisuuteen.

Kirjoitin paivakirjaa melko vapaamuotoisesti tietamatta, miten kayttaisin paivakirjamer-
kintoja tyossani. Tarkastelen ja pohdin joitakin huomioita tarkemmin ja avaan ajatuksiani
l&hdeaineistoni avulla. Oma kokemukseni ja asiantuntijuuteni on tassa tydssa tarkeassa
osassa, silla toivon henkilokohtaisen nakokulman tuovan lukijalle laheisemman koke-

muksen tanssituntitilanteesta.
Paivékoti A
Ensimmainen tunti, tammikuu 2020

*Jannitti menné pitdmaéan ekaa tanssituntia. Olin valmistautunut, mutta paikalla ollessa
tajusin, etté tasta tdmé nyt alkaa. Jaoin kyselyt ja suostumuslomakkeet ja kerroin itses-
tani ja tydsténi, jota teen. Kerroin hankkeeni tavoitteista lyhyesti. Minulla oli oma soitin
mukanani. Aloitimme tanssitunnin helpolla harjoituksella, kdvelylla. Oli helppo saada

osallistujat mukaan ja ryhmé&n yhteishenki oli innostunut ja heittdytyva.”

"Nauru oli I&sn& heti. Jatkoimme l&mmittelyé juoksuilla ja vaihtoaskeleella, sitten teimme
ldmmittelysarjan. Huomasin, ettg arvioin henkilbkunnan liikunnalliseksi, mutta en osan-
nut arvioida sitd, minké verran kehon oikean ja vasemman puolen hahmottaminen seké

kehon ristikk&issuuntien harjoituttaminen voisi viedé aikaa.”

” Ensimmdinen tunti sujui mielesténi iloisesti ja rennosti ja olin tyytyvéinen. J&d&n mietti-
mé&én milté tuntuu toisessa tybyhteiséssé, jota en ole vieléd tavannut? Miten iso merkitys
hyvélla ryhmé&dynamiikalla on tanssitunnin onnistumisessa? Ensimmaisen tunnin péét-

teeksi teimme lasten jonoharjoituksen.”

Erittain tarkea tekija tanssitunnin onnistumisen kannalta on ryhman toimivuus. Psykologi

Aku Kopakkala kirjoittaa kirjassaan Porukka, jengi, timi — ryhmé&dynamiikka ja siihen
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vaikuttaminen ryhman tunnusmerkeista. Ryhma muodostuu erilaisista tekijoista ja niita
ovat esimerkiksi ryhman koko ja vuorovaikutus. Ryhmalla on yhteinen tavoite ja sen ja-
senet ovat tuttuja toisilleen. Roolit muodostuvat ryhméassa nopeasti. Ryhma ei ole satun-
nainen joukko ihmisid. Ryhman dynamiikka muodostuu sen jasenten vuorovaikutuk-
sesta, seka tavoista, joilla ryhma kommunikoi. Mitd enemman ryhman sisalla kommuni-
koidaan eli syntyy kahden ihmisen valisia vuorovaikutustilanteita, sen turvallisemmalta
ryhma jasenilleen tuntuu. Ryhmatydskentely tuttujen inmisten kanssa saa aikaan hienoja
tuloksia, kun ryhméan jasenet luottavat toisiinsa ja he viihtyvat yhdessa. (Kopakkala
2011, 37-38.)

Toinen tunti, tammikuu 2020

*Saan heti kuulla miten osa on jo testannut jonoharjoitusta! Oli toiminut kivasti. Olen po-
sitiivisesti yllattynyt, etté lahtivét kokeilemaan ilman lupaamiani materiaalikortteja. Toi-
nen tunti ei jénnitd minua endé. Teemme samat harjoitukset ja impron kohdalla lisddmme
lasten luovan harjoituksen liséksi. On hauska ndhdé miten tosissaan aikuiset heittdytyvét
Jja miten heittdytyminen on toisille helpompaa, toisille haastavampaa. Kommentit ovat

innostuneita: tata pitdékin kokeillal Teemme lopuksi sukkalorun.”

"Tunnin jélkeen saan erikseen palautteen, kuinka ihanaa oli ja kuinka osallistuja voisi
ruveta tanssimaan vapaa-ajallaan. Osallistuja miettii, miksi ei ole tullut ajatelleeksi, etté
nédinhdn voi myés tehda. Koen ison onnistumisen ja samalla huojennuksen tunteen téa-
mé&n ryhmén kanssa. Huomaan my@és, etté tanssijaksoon tarvitsee lisétéa jotain uutta seu-

raavaksi kerraksi.”
Kolmas tunti, helmikuu 2020

"Alussa teemme piirissé lapi- harjoituksen, joka rentouttaa ja naurattaa osallistujia. Li-
sdsimme mukaan uusia harjoituksia. Tunnelma on iloinen ja hyv&. Hieman joudun patis-
telemaan harjoitusten pariin ja pyytdméén keskittymista. Aloitamme ’jos on hanskat” -
harjoituksella. Musiikki on kaikille uusi tuttavuus. Kierimme lattialla, likumme kuin 6t6-
kéat.”

"Lopetamme tanssitunnin lasten harjoitukseen. Témékin musiikki on kaikille tuntematon.
Tyénndmme toisiamme. Hahmotus omaan kehoon, ristikkaissuuntiin. Huikkailen huomi-
oita "kato tdssé tda kdsi menee néin”. Yksi osallistujista ndkee yhtékkié ikkunassa peu-

roja ja saa "Hei bambi!” kommentillaan aikaan naurunremakan meissé kaikissa. ”
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Neljas tunti, helmikuu 2020

"Neljénnelléa tunnilla osallistujia oli véhemmén. Jatkoimme samoilla harjoituksilla kuin
viime kerralla, mutta teimme uusia lasten harjoituksia. Tunnelma on positiivinen ja hy-

véksyva, mutta ei téllg kertaa kovin puhelias.”

"Lasten harjoituksina tanssimme sanoituksiltaan hauskaan "Tuli kampa” kappaleeseen
tehdyn helpon koreografian sekéa loruilemme ja tanssimme. Teemme liséksi autoharjoi-
tuksen. Autoharjoitusta en ole suunnitellut teettdvéani etukéteen ja siiné osallistujat ovat
autoja. Aikuiset heittéytyvét hienosti mukaan harjoitukseen ja piippaavat &éneen peruut-
taessaan parkkipaikoilleen. Koen, ettéd tdssé péivdkodissa osallistujat ovat oiva kohde-
ryhmé& hankkeessani ainakin omaa itseluottamustani vahvistavana tekijgna. Osallistujien

heittdytyminen harjoituksiin on sujuvaa eikéd néytéa ahdistavan ketéén. ”

Hankkeen tuloksissa ilmenee (s.38), kuinka eras osallistuja kuvailee oman itseluotta-
muksensa vahvistuneen hankkeen aikana. Talla oivalluksella on varmasti ollut suuri mer-
kitys myds tuntityoskentelyssa, silla osallistujat ovat rentoja ja luottavaisia ja ilmapiiri ai-

don hyvaksyva.
Viides tunti, helmikuu 2020

*Viidennelld tunnilla kokosimme kaikki lapsille suunnatut harjoitukset yhteen ja kerta-
simme ne. Liséksi tanssimme tutut, aikuisille suunnatut harjoitukset ja hiljennyimme tun-
nin lopuksi rentoutuksen merkeissd. Keskustelimme tulevasta jaksosta, jonka aikana
osallistujien tavoitteena on lisétéa tanssia paivékodin arkeen. Yksi osallistujista ei pddse
kokeilemaan harjoituksia kdytdnnossé heti. Tapaamisemme oli sanailultaan ja tunnel-
maltaan riehakas ja vaikutti silté, ettd osallistujat nauttivat ajasta aikuisten kesken tyé-

péivén aikana. ”

"Puhuin harjoituksien aikana siité, kuinka jokaisella olisi mahdollisuus keskittyé harjoi-
tusten ajan vain omaan itseensé ja tehdé tunnista itselle tutkimusmatka ja kokemus. Pu-
huin myés liikelaaduista ja annoin vinkkej&, miten liikkeet tehdéén. Jétin osallistujien
kéyttdéon tanssiharjoitukset ns. materiaalikortit, jotka kestévét ulkonakin pientd vesisa-
detta. Lahtiesséni saan palautetta péivékodissa tydskentelevéltd henkilblta, joka ei ole
osallistunut hankkeeseen ja hén kertoo, ettd on kuullut paljon kehuja harjoituksista ja

minusta. Toisinaan eldma on ruusuilla tanssimista.”
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Olen Kkiitollinen, kun sain positiivista palautetta ja kehuja. Uskon onnistuvani tydssani
tanssin parissa ja ulkopuolelta saatu kannustava palaute valaa lisda uskoa tekemani

tyon merkityksellisyyteen.
Kuudes tunti, helmikuu 2020
Hiihtolomaviikon jalkeen pidettiin viela yksi tanssitunti.

"Téné&én tunnille osallistuivat eskarit. Kdvimme ensin lépi lasten harjoitukset yhdesséa
hankkeeseen osallistuvien aikuisten kanssa. Tunnin alkaessa yksi pojista huudahtaa:
eikai meil oo jotain balettii?! Katseet kddntyvét minuun ja vastasin rennosti, ettd ei meil
oo balettii. Ryhmén energia oli jo alussa latautunut ja sali tuntui pullistelevan vapautta-
matonta liikettd. Ming opetin ja hankkeeseen osallistuneet aikuiset tanssivat mukana ja
innostivat lapsia tarpeen mukaan. Tunti I&hti liikkeelle vauhdikkaasti autoillen ja lapset
innostuivat. Ldsné& oli naurua, mutta myds riehakkuutta, jota piti hieman suitsia. Minusta
oli hauskaa opettaa lapsia, se on kuitenkin itselle tyén puolesta niin tuttua. Tunnin lopuksi
Jjdimme vield hankkeeseen osallistuneiden henkilbiden kanssa saliin ja kédvimme lapi tun-

nelmia’.

Tasta alkoi osallistujilla omatoiminen tanssivan arjen kaynnistaminen. Noin neljan viikon
ajan osallistujien oli tarkoitus kokeilla tanssiharjoituksia ja kayttaa niitd mahdollisimman
monipuolisesti tilanteet huomioiden. Oman tydskentelyn jakso paattyi ryhmahaastatte-

luun.

Pitdmani tanssitunti poiki palautteen erdan pojan vanhemmalta, joka Kiitti poikansa puo-
lesta tunnista. Poika oli ollut onnensa kukkuloilla tanssitunnin jalkeen. Poikien osallistu-
minen tanssivaan arkeen on tarkeaa, silla valinta tanssia tulee varhaiskasvatuksessa
tyoskentelevilta aikuisilta ja mahdollistaa tanssin kaikille sukupuoleen katsomatta. Mar-
ketta Viitala on kirjoittanut jo yli kaksikymmenta vuotta sitten: "Poikien esiinmarssi on
hyvin paikallista ja valitettavasti yha usein kovin ohimenevaa. Niin tulee myos olemaan,
ellei asiaa normalisoida niin kodeissa, varhaiskasvatuksen kuin koulun piirissa.” (Viitala
1998, 25-26.) Hankkeeni tavoittelee normalisointia tanssivan arjen my6ta. Viitalan teks-
tiin viela viitaten uskon, etta iso merkitys lapsen asenteella ja ennakkoluuloilla esimer-

kiksi tanssia kohtaan tulee kotoa tai ystavilta.

Poikien tanssinopettajana pitkdan tydskennellyt Isto Turpeinen kirjoittaa vaitdskirjassaan
vuonna 2015 omista kokemuksistaan tanssivana poikana ja miehend. Han kuvailee,

kuinka hanen isdnsa odotti tanssimisen loppumista viela silloinkin, kun tanssi oli ollut
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Turpeisen ammattina vuosien ajan. Turpeinen kertoo myo6s opetuskokemuksistaan poi-
kien parissa nain: "Lasten ja nuorten tanssikasitys tuntui minusta rajalliselta. Tanssi puut-

tui koulusivistyksestd.” (Turpeinen 2015, 39-41.)

Kunpa tanssi olisi tuleville sukupolville luonnollinen osa arkea. Vaikka tanssista ei puhut-
taisi negatiiviseen savyyn esimerkiksi kotona, siita puhumattomuuskin osoittaa, ettei tai-
demuodosta ole kokemusta tai sita ei taidemuotona arvosteta. Naissa varhaiskasvatus-
yksikoissa, joissa oma Tanssiva arki -hankkeeni toteutettiin, pojat olivat tanssiharjoituk-
sissa mukana siind missa tytétkin. Vaikka ennakkoluulojakin lasten puolelta esitettiin, ne

onnistuttiin karistamaan tanssien.
Paéivékoti B

Toisessa paivakodissa aloitin hankkeen hieman myohemmin. Hanke siella lopulta kes-
keytyi koko maailmaa koskettaneen Covid19- pandemian vuoksi. Haluan kuitenkin tassa
tydssa tuoda esille lyhyen osion paivakirjamerkinndistani sielld, silla tunnelmaltaan aloi-
tus ja kohderyhma olivat hyvin erilaisia verrattuna paivakotiin A. Ennen hankkeen alkua
kavin esittelemassa itseni paivakodissa ja osallistuin henkilokunnan kokoukseen. Ko-
kouksessa paatettiin aikataulusta ja sen lopuksi esiteltiin tila, jossa tyoskentelisimme.
Tila oli erittain pieni ja tiesin heti, etta joitakin harjoituksia olisi sovellettava hankkeen

kaynnistyessa.

Ensimmaisen tunnin yhteydessa jaoin osallistujille suostumuslomakkeet seka kyselylo-
makkeet. Kyseisessa paivakodissa tydskennelldan vuoroissa ja myds lasna olevien las-

ten hoitoajat vaihtelevat paivittain.
Ensimmainen tunti, helmikuu 2020

"Uudessa pdéivékodissa oli jannittynyt tunnelma. ltsekin olin hermostunut ennen tanssi-

tuntia. Sali oli pieni kuin postimerkki, mutta yritimme mahtua tanssimaan.

Osallistujista muutamalla oli tanssitaustaa. Yhta osallistujaa hieman hermostutti, kun as-
kelkuvio ei onnistunut, mutta koitin muistuttaa, ettei ole niin vélid. Juoksut, kévelyt ja
lopun koonti, jossa kévin l&pi ensimmaisen harjoituksen lasten kanssa helpottavat teke-
misté ja omaakin oloa. Tunnelma vapautuu loppua kohden, mutta on pidéattyvéinen. Ryh-

mé&dynamiikassa on jotain, mik& ei aukea minulle.”
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Toinen tunti, helmikuu 2020

“Toinen tanssitunti pdivakoti B:ssé. Osallistujia oli vaihtunut, tunnilla eivét olleet samat
kuin viimeksi ja samalla selvisi, etteivét kaikki pysty sitoutumaan tanssijakson tunteihin.
Kesken tunnin yksi osallistujista poistui, silld hdnen tybaikansa paéttyi. Osallistujia oli silti
tarpeeksi. Tunnelma oli j&nnittyneempi kuin viimeksi ja tavallaan vésyneempi. Teen pal-
Jjon enemmén téitd tunnelman vapauttamiseksi ja osittain koen onnistuvani, mutta en
mielestani tarpeeksi. Harjoitukset ovat samat kuin péivéakoti A:ssa. Osallistujat arkailevat
heittéytymisté ja pelkdévét virheitd enemmén. limapiiri oli kuitenkin positiivinen ja hekin
Jjuttelivat minulle, myés tunnin jélkeen. Olen aivan puhki ndiden "myymisten” kanssa kun

piti yrittdé saada kaikki innostumaan asiasta. ”

Kolmannesta pidetystd tunnista en ole enaa kirjoittanut paivakirjamerkintoja. Hanke
paattyi kolmannen tanssitunnin jalkeen, silld paivakotiin eivat pdase ulkopuoliset. Paiva-
koti B:n tanssijakso oli lyhyt, mutta opettavainen. Tyoni kannalta oli tarkeaa saada posi-
tiilvisen tunneilmapiirin lisdksi myds jannittyneempi vastaanotto. Se naytti, kuinka suuri
merkitys minulle on ryhmadynamiikalla ja miten opettajan vastuulle jaa mahdollisten etai-

syyksien kurominen.

Psykologi Aku Kopakkala (2011) kertoo kirjassaan tunnetuimmasta ryhmateoreetikosta,
Wilfred Bionista. Bion maarittelee ryhman tilanteen kahteen tilaan: tydryhmatilaan, jossa
tyoskennellddn sovitun tehtavan eteen, sekd perusolettamustilaan, jossa ryhman toi-
minta suuntautuu johonkin muuhun. Perusolettamustilassa ryhma vastustaa kehitty-

mista.

Bion jakaa perusolettamustilassa toimivat ryhmat neljaan eri tavalla toimivaan ryhmaan.
(Kopakkala 2011, 43-53.) Tanssinopettajan nakdkulmasta huomioni kiinnittyy ensimmai-
send kuvailtuun ryhmaan. Kyseisessa ryhmassa sen jasenet ovat riippuvaisia ohjaajas-
taan. Ryhma odottaa ohjaajaltaan paljon ja kokoontuu melkeinpa vain ohjaajan takia. He

odottavat ohjaajalta apua ja tukea seka turvaa. (Kopakkala 2011, 43-53.)

Koen, ettd moni opettamistani ryhmistd hankkeen ulkopuolellakin toimii nain. Ryhmat
koostuvat opetustydssani usein ihmisista, jotka kokoontuvat yhteen vain tanssia varten.
Ryhma kokoontuu esimerkiksi kerran tai kaksi kertaa vilkkossa. Ryhman muovautuminen
ja toimivaksi saaminen vie paljon aikaa. Valilld olen kokenut olevani solmussa opetetta-
van materiaalin kanssa, mikali ryhmassa ei esimerkiksi tapahdu juurikaan vuorovaiku-

tusta.
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Talldin olen vetovastuussa koko ajan kaikesta: ystavyyssuhteiden luomisesta, innosta-
misesta, opettamisesta, sarjojen muistamisesta. Nain tapahtui paivakoti B:n aikuisten
kanssa. Olisi ollut hienoa jatkaa hanketta heidan kanssaan ja ndhda, millaiseksi ryhman
toiminta olisi ajan mittaan muuttunut ja millainen ryhmahaastattelusta olisi tullut heidan
kanssaan. En pystynyt hydédyntamaan paivakoti B:n kyselyvastauksia tydssani lainkaan,
silla osallistujat eivat ehtineet palauttamaan vastauksia. Tanssituntejakaan ei ehditty pi-
tamaan loppuun saakka. Paivakoti B:n osalta hyodyntamani materiaali liittyi omiin koke-

muksiini ja paivakirjamerkintoihin tanssitunneista.
5 HANKKEEN TULOKSET

"Joo just se, t&&l on niitéki lapsii jotka vaikka pelais koko ajan et se likkuminen on yhté
kuin peli (...) mut tanssi onki niinku toisenlaista liikkumista, tanssillista”

(Aikuinen ryhmahaastattelussa 2020)

Tutkimuksen ja hankkeen toteuttajan nakokulmasta lasten liikkkumiseen liittyvat oivalluk-
set olivat tuloksista parhaimpia. Useammassa haastatteluun liittyvassa kommentissa tuli
esille, miten nekin lapset, jotka eivat liikkumisesta innostuneet liikuntaleikkituokioissa,
innostuivat tanssimisesta. Koin todella tarkedksi sen, ettad lapsille tarjoutui uusia tapoja
likkumiseen. Hankkeeseen osallistuneiden aikuisten pohdinta liikkumistapojen moni-
puolisesta tarjonnasta paljasti myos heille jotakin uutta lapsista. Lapsi keksii maailman
uudelleen -kirjassa Virpi Tummavuori pohtii taidekasvatuksesta nain: "Taide herkistaa ja
avartaa ihmisen tunne-elamaa tarjoten myos alyllisia haasteita. (...) Taidekasvatuksen
tavoitteena on rikastuttaa ja avartaa lapsen maailmaa ja itsetuntemusta.” (Tummavuori
1994, 100-108.)

Opetuskokemukseni on osoittanut, ettd tanssin avulla voidaan saavuttaa liikkumiseen
liittyvan hyodyn lisdksi oman kehollisen ilmaisun tuomat positiiviset vaikutukset, kuten

itsetunnon vahvistuminen.

Hankkeen kyselyyn ja haastatteluun osallistuneet kuvailivat ajatuksiaan hankkeesta mo-
nipuolisesti ja omaa tyoskentelydan avaten. Esimerkiksi paivakirjassani mainitsemani
palaute: "miksi en ole aiemmin tajunnut tehda nain” kertoo, kuinka hankkeessa kaytetyt
harjoitukset antoivat osallistujalle uuden nakokulman toteuttaa tai ratkaista olemassa
olevia haasteita. Hankkeeseen sisaltyi aikuisten tanssinopetustilanteiden yhteyteen aina

jokin lasten kanssa toteutettava harjoitus.
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"Ehké se on odotustilanteis ollu aika useesti sitd maa-meri-laivaa tai joku t&mmdnen pe-
rusleikki otettu ni nyt se voi olla jotain muutakin” kuvaili erds osallistujista kokemuksiaan,
kokeiltuaan hankkeessa kaytettyd jonoharjoitusta perinteisemman leikin sijaan. Harjoi-
tusta oli kaytetty hyodyksi odotustilanteessa, jota kuvailtiin tylsaksi ja tyhjaksi ajaksi. Toi-
sinaan jonossa odottaminen on tarkeada esimerkiksi oman vuoron odottamisen opette-

lussa. Jonottamisesta voi tehda taidetta tanssin avulla, juuri silloin kun tilanne sita vaatii.

Osallistuneiden aikuisten palautteista huokui kiinnostus tanssia kohtaan. Kirjallisen ky-
selyn tuloksetkin kertovat samaa. Hankkeen toteuttajana koin harmillisena sen, etta
hanke jaisi hankkeeksi muiden joukkoon. Uskon, etta tanssilla olisi paljon tarjottavaa ai-
kuisille pidemmaksi aikaa. "Kyl itelleki herds semmonen kiinnostus entisestédén et jossain
muodossa rupeaisin harrastamaan.” kommentoi eras osallistuja teemahaastattelussa.
Toiveeni on, etta kipina tanssimiseen vapaa-ajalla on syttynyt joillakin osallistujilla. Nain
osallistujat voivat yllapitdd hankkeessa opittuja taitoja. Olisi hienoa, ettéd harrastettava
tanssilaji olisi mahdollisimman salliva ja luova, jotta aikuisella sailyisi kiinnostus mieliku-

vituksellista, omaa tanssia seka kehittymistad kohtaan.

Haastattelussa selvisi myos aikuisten ennakkoluulojen tanssia kohtaan liittyvan juuri

tanssituntimaiseen struktuuriin. Osallistujat kuvailivat mielikuviaan nain:

"Mulla on ainakin ollut sellainen kuva et se on sité et kaikki tulkaa tdnne riviin ja tietyt
kuviot ja askeleet”

(Aikuinen ryhmahaastattelussa 2020)

”Se monipuolisuus on yllattdnyt et miten paljon voidaan tanssissa tehé eiké se oikeesti
00 Sité et ollaan rivissé ja tanssitaan ja kaikki on tosi tarkkaa ja suunniteltua ja kaikki
tekee samaan tahtiin”

(Aikuinen ryhmahaastattelussa 2020)

Eras osallistujista kuvailee teemahaastattelussa olonsa muuttuneen hankkeen aikana

itsevarmemmaksi:

”"Se on tuonu ittelle niinku semmost itsevarmuultta tietyl taval et ku ei siin oo oikeet tai
vEaraa”

(Aikuinen ryhmahaastattelussa 2020)
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On hienoa, etta hanke oli tuonut osallistujalle tdman tunteen. Tamakin oli yksi tavoitteis-
tani, joita hankkeelle asetin. Halusin, etta osallistujat luottavat itseensa ja niihin liikkeisiin,
joita he kehoillaan luovat. Tekniset ja yksityiskohtaisiin askeliin liittyvat lajit vaativat tans-
sinharrastajalta vahvaa kehontuntemusta ja liikemuistia. Tanssivan arjen ei tarvitse tayt-
tya salsa-askeleen toistosta tai taydellisesta tendusta. Siihen sopii parhaiten perusliikun-
tataidoista taidolla koottuja tanssiharjoituksia, luovan tanssin harjoituksia sek& monipuo-

linen musiikkityylien kaytto.
5.1 Pohdintaa tuloksista

Kilpailuhenkisen lapsen maailma avartuu taidelahtoisesta likkumistavasta. Lapselle ko-
kemus voi olla hammentavakin. Opetustydssani olen tavannut lapsia, jotka haluavat kil-
paharrastelajin rinnalle myds tanssitunnin. Lapsen kestda kauan oppia, ettei tanssin-
opettaja, tassa tapauksessa mina, olekaan kiinnostunut suorituksista tai tempuista. Lapsi
saattaa tunti toisensa jalkeen esittda "omana” likkeendan spagaatin, vaikka tavoitteena
olisikin tehda tulkinta vesipisaran muotoisesta asennosta. Tanssi luo tavoitteita lilkkkumi-

selle toisesta nakokulmasta.

Tanssissakin voidaan olla hyvin suorituskeskeisia ja tahan vaikuttavat harrastuksen tar-
joajan arvot ja tavoitteet. Uskon kuitenkin, ettd esimerkiksi tanssinopettajakoulutuksesta
valmistuneet opettajat tanssittavat lapsia lapsilahtoisesti ja opettajat ovat kiinnostuneita
lapsilahtoisesta tanssista. Paivi Pakkanen kuvailee lapsen likkumisen ja tanssimisen
olevan keskeisessa roolissa lapsen kehonkuvan hahmottamisen kannalta. Kehon ja toi-
minnan kautta lapselle kertyy kokemuksia ja kehollaan lapsi ilmaisee luonnollisesti itse-
aan. (Pakkanen 1994, 58-70.) Suorituskeskeinen, pelkasta mallista opittu kurinalainen
likkuminen ei jata tilaa luonnolliselle liikkeelle. Miten jannittdvaa onkin huomata tanssi-

van lapsen yhdistelevan liikkeitd omalla tavalla.

Vaikka hanke ei ollutkaan mittava ja laaja, kuukausia tai vuosia kestava monialainen
yhteisty0, se on silti antanut vastauksia kysymyksiini, joita halusin hankkeessani tutkia.
Koen, ettd oma pedagoginen tydskentelyni vahvistui hankkeen aikana ja opetusty6honi
liittyvat arvot kirkastuivat. Ajattelen tanssin todella kuuluvan kaikille. Johdannossa esit-
tamani hankkeen tavoite paljastuu heti tyoni ensimmaisen lauseen my6ta: halusin etsia
vastauksia kysymykseen, miten tanssia voi lisdta varhaiskasvatuksen arkeen. Korostan
viela sanaa arki, silla se voi tuoda kaikessa yksinkertaisuudessaan suuremman muutok-

sen lasten ja aikuisten jakamaan yhteis6on.
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Tanssia voidaan lisata arkeen tdydennyskoulutuksen avulla, erilaisten hankkeiden avulla
seka taidekasvattajan tai taiteilijan vierailuilla. Avainasemassa ovat kuitenkin lasten
kanssa tyoskentelevat aikuiset, silla aina arjessa ei ole mukana taidekasvattajaa, mikali

hanta ei erikseen oteta huomioon henkilostoa valittaessa.

Varhaiskasvatuksen ammattilainen johdattaa lapset tutustumaan erilaisiin ilmi6ihin, ym-
pardivaan maailmaan ja kulttuuriin. Henkilokunnalle on tarjottava monipuolisesti valineita
toteuttaa ty6tdan. Samalla tulisi huolehtia siita, etta valineet ovat laadukkaasti toteutet-
tavissa silloinkin, kun taidekasvattaja tai tdydennyskouluttaja ei ole paikalla. Taataan var-
haiskasvatuksen piirissa oleville lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet toteuttaa itseaan
monin tavoin, myos taidelahtoisesti. Autetaan 16ytamaan monipuolisia mahdollisuuksia

likkumiseen ja tarjotaan vaihtoehtoja tutustua maailmaan ja kulttuuriin monialaisesti.
5.2 Tulevaisuus hankkeen jalkeen

Hankkeen positiiviset tulokset kannustivat minua tutkimaan jatkomahdollisuuksia. Ta-
man tutkimuksen tehtyani olen kiinnostunut tydskentelemaan kouluttajana itsenaisesti ja
tavoitteeni jatkossa on tutkia mahdollisuuksia toteuttaa koulutuksia nain. Lisaksi néen
oman tydni potentiaalin nimenomaan siing, etta tanssi koskettaisi ensisijaisesti varhais-
kasvatuksessa tydskentelevaa aikuista ja ettd tanssitunnit ovat aikuisille suunniteltuja.

Koulutuksen aikana tutkittaisiin my6s mahdollisuuksia tanssia lasten kanssa.

Hankkeeni tuloksista paattelin, ettd aikuiselle on motivoivaa saada onnistumisen koke-
muksia omasta tydskentelystaan tanssin parissa. Tanssiin tutustuminen pelkkien lasten
harjoitusten kautta kutistaa mahdollisuuksia 10ytaa liike ja liikeideat oman kehon kautta.
Tulevaisuudessa tanssivan arjen tydstdminen varhaiskasvattajien koulutusvaiheessa

olisi iso askel tanssitaiteen tasa-arvoistamiselle muiden taiteenalojen rinnalla.

Tanssiva arki- hankkeen toteutus oli mielestani onnistunut. Jatkossa kehittaisin hanketta
niin, etta aikuisille suunnattuja tunteja olisi enemman. Se oli palaute, joka nousi kirjalli-
sessa kyselyssa esiin. Aikuisten tunteja toivottiin pitemmalle ajanjaksolle, silla tunnit ko-

ettiin inspiroiviksi. Nyt tunteja oli suunnitelmassa kuusi.

Uskon, etta tuntien lisdaminen esimerkiksi neljan kuukauden mittaiselle jaksolle olisi ko-
keilun arvoinen ja rinnalla kulkisi lasten kanssa tehtavat tanssihetket, joita paasisi toteut-
tamaan oman harjoittelun rinnalla. Nain myds itsevarmuus tanssihetkien pitdmiseen li-

saantyisi, kun harjoitukset ovat tuoreessa muistissa.
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Hankkeeni jatkumista varhaiskasvatuksen piirissa varjostaa epavarma ajanjakso Covid-
19 -pandemian vuoksi, silla se aiheuttanee ylimaaraisten sosiaalisten kontaktien mini-
moimista pitkdan ja silla saattaa olla vaikutuksia taloudelliseen tilanteeseen, joka aiheut-

taa epavarmuutta mahdollisten koulutusten tilaajissa.

Tanssilla on tassa ikavassa tilanteessa mahdollisuus olla tunteiden ja kehollisuuden il-
maisuvaline seka tuoda lapselle ja aikuiselle mahdollisuuden kasitelld mahdollista ahdis-
tusta tai jannitysta lilkkeen kautta. Tata ajanjaksoa kannattaisi vaalia nyt erityisesti pien-
ten lasten nakokulmasta. Tulevaisuuteen on sijoitettava tanaan ja johdatettava varmoin

ottein tuleva sukupolvi kohti inhimillisempaa, ilmaisullisempaa ja liikuttavampaa arkea.

Osallistuin tutkimustyota tehdessani vuoden 2020 varhaiskasvatusmessujen luennolle,
jossa oman osuutensa piti "visiondariksikin” kutsuttu Perttu Polénen. PSlénen on visioi-
nut tulevaisuuden lukujarjestyksen, jonka arkipaivien aineiksi han nostaa muun muassa
luovuuden ja improvisaation, myotatunnon ja rehellisyyden seka hyvinvoinnin ja itsetun-
temuksen. Hanen puheenvuorollaan oli tarkea sanoma inhimillisten arvojen puolesta ja
oli yllattavaa, miten useat vaikuttavat tahot ovat pysahtyneet kuuntelemaan hanta. Pol6-
nen on tilattu puhujaksi yksittaisistd kaupungeista ja yrityksistad aina opetushallitukseen
asti. (Pdélénen 2020.) Han kertoi luennollaan, miten on visioinut tulevaisuuden muuttuvan
inhimilliseksi vallankumoukseksi, jossa osaajana on luova ongelmanratkaisija. P6lonen
huolestutti luennon osallistujia kertomalla, ettd vuoden 2030 maailman merkittavam-

maksi sairaudeksi WHO:n mukaan nousee mielenterveyssairaudet.

Vaikka oma hankkeeni ei voi yleispatevasti vaittaa lasten ja aikuisten tanssimisen toimi-
van ennaltaehkaisevasti mielenterveyssairauksia vastaan, on hankkeellani ja opinnayte-
tydllani tilaisuus esitella tatéakin nakdkulmaa lukijalle. Suomen mielenterveys ry:n artik-
kelissa tutkijatohtori Katariina Korniloff tuo esille likunnan vahentavan depression oireita.
Vaite pohjautuu vuoden 2013 Cochrane-tutkimukseen. (Mieli 2020.) Korniloffin mukaan
likunta auttaa positiivisemman kehonkuvan tavoittelussa, kohottaa itsetuntoa ja antaa

onnistumisen kokemuksia.

Samankaltaista tutkimustietoa I6ytyy muualtakin. Nevadan yliopiston professori Patricia
T. Alpert on kirjoittanut tanssin positiivisista terveysvaikutuksista vuonna 2011. Erityisesti
tanssi aktivoi erityisesti vanhempia aivoja toimimaan nopeammin ja kasvattaa liikemuis-
tia aivojen etuotsalohkossa (Alpert 2011, 155-157).
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Etuotsalohkon toimintaan liittyy myds "multitasking” eli usean tehtavan yhtaaikainen suo-
rittaminen, johon tanssilla on mydskin positiivinen vaikutus. Tanssiminen lisaa aivove-
renkiertoa ja sallii tunneilmaisun vapautumista ja luovuutta. Tanssilla on lisaksi suuri
merkitys sosiaalisten kontaktien luojana ihmisten kokoontuessa yhteen tanssimaan ja se
madaltaa samalla stressid, masennusta ja yksinaisyytta. Stressi vahenee myds sen
vuoksi, ettd tanssiessa on oltava Iasna siind hetkessa mita teet. (Alpert 2011.) Tanssi
sellaisenaan lajista rippumatta voi olla yksi liikuntamuodoista, joka toimii hyvana vaylana
terveellisempaan elamaan. Tanssi ei kuitenkaan ole pelkkda liikkuntaa, vaan taidemuo-

tona silld on mahdollisuus koskettaa ihmista tanssilaji huomioiden.

Tanssitaiteelle, alalle kouluttautumiselle ja ammattimaiselle harrastamiselle tulee olla
mahdollisuuksia jatkossakin. Unohtamatta kuitenkaan tanssivaa arkea. Sellaista arkea,
jossa paapaino tanssin tekemiseen nojaa yhdessa liikkumisen riemuun eikd suorituk-

seen.
6 RIEMUKAS ARKI

Olen tutustunut hankkeeni ja opinnaytetydni kirjoittamisen aikana moniin nakdkulmiin ja
projekteihin, joissa taidetta on tutkittu ja viety varhaiskasvatuksen ja koululaisten pariin.
On ollut ilo huomata, etta taidekasvatusta on toteutettu lapsille jo vuosikymmenten ajan
ja vuorollaan tyota tekevat sitkeat taidekasvatuksen puolestapuhujat. Linkkina varhais-
kasvatuksen ja taidekasvatuksen valilla on taidekasvattaja, taiteilija. Hanella on aito am-
mattitaito ja osaaminen seka luovuus tehda taidekasvatuksesta helposti saatavaa ja Ia-
hestyttavaa, mutta myds laadukasta ja ammattitaitoista. On tarkeaa tunnistaa, milloin
taiteilijaa tai taidekasvattajaa tarvitaan luomaan uusi nakokulma tai uusi ajatusmalli var-
haiskasvatuksen osaajien koulutuksen taydentdmiseen. Juuri tdydennyskoulutuksella ja
koulutusten avulla voidaan vaikuttaa siihen, miten tanssia saadaan lisattya varhaiskas-

vatuksessa olevien lasten ja aikuisten arkeen.

Varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien ammattilaisten ei tarvitse osata kaikkea etuka-
teen tai toimia joka alan asiantuntijana. On mahdotonta kuvitella jokaisen varhaiskasvat-
tajan olevan pianisti, kuvataiteilija, matemaatikko, kielien taitaja, ymparistdsta kiinnostu-
nut tanssiva varhaiskasvattaja. Sen sijaan, varhaiskasvatuksen opinnoissa on tarjottava

opiskelijoille runsaampi valikoima esimerkiksi taidealoja.
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Uudet nakdkulmat ja uudet kontaktit tuovat omaan arkeen tydpaikalla parhaimmillaan
voimavaroja, joiden avulla oma tyonkuva saa erilaisia ulottuvuuksia. Taiteilijan tai taide-
kasvattajan tuomat tyokalut auttavat arjessa aikuista ja lasta. Tututkin opit voivat nayttaa
erilaiselta eri sanoin ja eri tavoin toteutettuna. Arja Puurula kirjoittaa hyvasta taidekasva-
tuksesta nain: "Opettajan on osattava asiansa niin opetussisallon kuin pedagogiikan kan-
nalta. Jos missa, niin taito- ja taidekasvatuksessa vaaditaan jatkuvaa tdydennyskoulut-
tautumista.” (Puurula ym. 2001,175.)

On aikuisten tehtava mahdollistaa lapsille moniulotteinen elama, jossa maailmaan ja sen
ihmeisiin tutustumista ei rajoita aikuisen mahdollinen kapea katse tai unohtunut askeleen
keinunta. Inhimillisten arvojen ja luovien ratkaisujen ennustetaan olevan tulevaisuudessa
arvostettuja osaamisen alueita. Taiteella ja erityisesti taidekasvatuksella on mielestani
ratkaisun avaimet kasissaan luoda armollisempi ja avarampi ote eldamaan ja kanssakul-

kijoihin, kohti hyvinvoivaa tulevaisuutta.

*Ja joku arempikin lapsi voi niinku totakautta olla ihan eri! Et se, joka ei just Idhe pelaa
vaiks sité jalkapalloo, mut sit taas tanssis voi olla niinku aivan semmonen et se on hé-
nen juttu et pddsee ilmasemaan ittedén ja ehké just rohkaistuu sité kautta”

(Aikuinen ryhmahaastattelussa 2020)

Ehka yksi taiteen uusista keinoista koskettaa meita on olla voimakkaammin osa arkipai-
vaa ja tavallista elamaa. Parhaimmillaan arki nayttaytyy monipuolisena, kekseligana, tur-
vallisena ja riemukkaana. Merkittavana tekijana arvojen toteutumiselle toimii aikuisen ja
lapsen valinen suhde. Suhteen rakentuminen koostuu pienista hetkista, luottamuksesta
ja jaetuista kokemuksista. Aikuisen tehtdva on olla rakentamassa tuota suhdetta, tarjot-
tava lapselle keinoja tulla nahdyksi ja kuulluksi omana yksilonaan. On tarjottava vayla
lapselle 16ytdd omaan lapsuuteensa riemukas arki. Tanssi sopii mitd hienoimmin lapsen
ja aikuisen arkeen, lasta ja aikuista yhdistavana taide- ja liikuntamuotona. Tanssi, tans-
sivat hetket, tanssiva arki on loppujen lopuksi hyvin luonnollisin keinoin yllapidettava it-
seilmaisun ja likkumisen seka hyvinvoinnin valine. Loydetaan sisainen liikeriemu uudel-

leen, sillda onhan tanssi lasnd meissa kaikissa jo elamamme alkutaipaleelta saakka.

”Salamyhkaisesti, hiljaa hiipien tanssi koskettaa arkeasi. Kutsuu liikkeeseen ja
leikkiin, innostaa yllattavaan hyppyyn. Kutsuu kurkistamaan uteliaasti uusiin na-
kokulmiin. Silla jokainen meista tanssii, vaikka tanssin olisi unohtanut kauan sit-

ten.” (Viivi Hietanen, Tanssiva arki 2020)
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Kysely

2/2020
"Tawnssiva arki - Lilkeriemua ailuiselle ja Lalasette”

Kehittamishanke

Turun Taideakatemia / Turun ammattikorkeakoulu, YAMK, Taiteen uudet kontekstit

Olet vastaamassa Viivi Hietasen opinnaytety6hon liittyvaan kyselyyn. Taman kyselyn ja
loppuhaastattelun on tarkoitus toimia osana opinnaytetyoni tutkimusmateriaalia. Kyselyn
tavoitteena on kartoittaa, kuinka tuttua tanssi on tanssityopajaan osallistuville ja kuinka
sita voitaisiin jatkossa hyddyntaa varhaiskasvatuksessa enemman. Kaytan vastauksista
saatuja tutkimustuloksia (seka haastattelua) osana opinnaytetyoni kirjallista osaa poh-
tiessani tanssin vaikutuksia varhaiskasvatuksessa. Voit vastata kyselyyn nimettomana.
Kyselylomakkeet seka haastattelut sailytetdan tietoturvallisesti opinnaytetydn tekijan hal-
linnassa ja havitetdan opinnaytetydprosessin lopuksi. Kysely on osa kehittdmishanketta
ja toimii lahdeaineistona tutkimuksessa. Kyselyn ensimmaiseen osaan voit vastata jo
tanssijakson alussa. Kyselyn toiseen osaan voit vastata tanssijakson aikana ja sen jal-
keen. Palautathan koko kyselyn minulle viimeisella tapaamiskerralla tai jata se kirjekuo-
ressa minulle paivakotiin. Lammin kiitos vastauksistasi ja tydpajaan osallistumisestasi.

Osa 1.

Tietoja vastaajasta

Ikd __ Ammatti

Harrastukset

Kiinnostuksen kohteet (esim. teatteri, taidenayttelyt)

Miten liikut? (hyétyliikunta, harrastukset)
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Kerro tanssikokemuksistasi? (oma harrastus, esitykset, tv-ohjelmat, lapsen harrastus
ym)

Jos harrastat tai olet harrastanut tanssia, niin kaytatko tanssillisia elementteja hyodyksi
tydssasi? Miten?

Oletko kaynyt katsomassa tanssiesityksia vapaa-ajalla? Jos olet niin millaista?

Mita sinulle tulee mieleen sanasta tanssi?

Osa 2.

Tahan osioon vastataan tanssijakson aikana ja sen paatyttya. Kysymykset liittyvat tans-
sijakson aikana koettuihin tapahtumiin tai hetkiin, jolloin osallistuja on kokeillut harjoitus-
ten toimivuutta lasten kanssa. Perustele vastauksesi.

Milta tanssiminen sinusta tuntuu? Ovatko tanssitunnit vastanneet odotuksiasi? Miten?
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Jaitkoé kaipaamaan jotain? Jos jait, mita? Jos et, miksi?

Oliko ty6pajan mitta sopiva vai liilan lyhyt/liian pitka? Miksi?

Tukivatko musiikit tanssiharjoituksia? Miten? Olivatko kappaleet sinulle tuttuja entuudes-
taan?

Tukivatko tanssihetkia varten tekemani muistikortit tydskentelyasi lasten kanssa? Miten?
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Miten onnistuit omasta mielestasi toteuttamaan tanssihetken harjoituksia paivakodin ar-
jessa? Mika toimi, mika oli haastavaa?

Kerro miten lapset ottivat harjoitteet vastaan ja mainitse jokin esimerkki.

Aiotko jatkaa tanssillisten hetkien kaytt6a paivakodin arjessa viela tydpajan jalkeen? Mi-
ten?

Haluaisitko osallistua vastaavaan ty6pajaan uudestaan? Miksi?

Vapaa sana:
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Teemahaastattelu

Kysymykset haastatteluun 16.3.2020 Paivakoti A.
Alussa keskustelun herattamiseksi tutkimuksen tekija kysyy osallistujien kuulumisia.
Tanssiva arki- hankkeen kysymykset:

- Hankkeen paattyessa paallimmaiset tunteet?

- Millaisia kokemuksia teilla on harjoituksista lasten kanssa?

- Miksi jokin harjoitus toimi, miksi ei?

- Tuliko eteen tilanteita, jossa joku olisi kieltdytynyt tanssimasta?

- Miten tanssi soveltuu paivakodin arkeen? Millainen merkitys silld on ollut?

- Millaisena naet hankkeen tulevaisuuden? Onko juuri tanssille tilausta paivakodin
arjessa?

- Mita olisi voinut tehda toisin hankkeen aikana?
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