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1 INLEDNING

Enligt overenskommelsen i FN:s konvention om barnets rattigheter skall tryggheten be-
aktas i omstandigheter, ménniskorelationer, samspel och barnets upplevelse av trygghet
skall tas i beaktande och byggas pa i alla situationer. (Social och Halsovardsministeriet
2019)

Det finns tillfallen da foraldrarnas egna resurser inte ar tillrackliga for att skapa trygg-
het. Detta kan bero pa a foralderns har egna problem och tillkortakommanden som in-
verkar pa foraldrarnas formaga att se barnets behov. Exempel pa sadana kan vara relat-

ionsproblem, sjukdom, missbruk, sociala problem. (Christensen et al. s.16)

En barnskyddsplacering tas i bruk i den situation da barnets livsmiljo eller omvardnaden
av barnet ar i direkt fara eller da barnets egna forfarande riskerar hens utveckling.
Stodatgarder som finns att tillga inom barnskyddets 6ppna vard bor dven ha konstaterats
otillrackliga. (Barnskyddslagen 13.4.2007/417, 408)

Uppdragsgivaren for denna litteraturstudie ar Barnavardsforeningen i Finland. Barna-
vardsforeningens T6l6 barnhem ligger i narheten av Helsingfors centrum. Barnhemmet
ar ett hem for barn i aldern 9-17, som omhandertagits av barnskyddet och placerats ut-
anfor hemmet. TOl6 barnhem &r en hemlik miljo dar personalen kan beakta barns och
ungas individuella och mangsidiga behov. Barnhemmets vard och fostran bygger pa
trygga forutsagbara rutiner i vardagen. De centrala arbetsformerna ér egenvardarmodell,
skolhandledning, stod for sjalvstandighetsprocessen och strategiskt familjearbete dar
hela familjen beaktas. (T616 barnhem 2020)

Da man behandlar trygghet och otrygghet kan man hanvisa till den trygghet som kom-
mer utifran eller den upplevda kanslan av trygghet — eller forhallandet mellan dessa. |
denna studie behandlas den upplevda kénslan av trygghet. Att fa kanna trygghet ar en
mansklig grundstravan som tagits fasta pa i manga psykologiska inriktningar. Den upp-
levda kanslan av trygghet gar inte alltid i linje med den yttre verkligheten. Trots de yttre

forhallandena ar kanslan av trygghet eller otrygghet verklig och inverkar pa det alldag-
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liga livet. Det omhandertagna barnet har sallan haft en trygg och god anknytningsrelat-
ion innan omhé&ndertagandet. Fastian fosterhemmet eller institutionen klarat av att skapa
forutsattningar for den yttre tryggheten tar det tid fore den emotionella upplevelsen att
forandras. (Niemeld 2000 s. 21-22)

Jag har jobbat pa ett barnhem som handledare en tid och har lagt méarke till att genom att
vara den trygga vuxna som lyssnar och ar genuint intresserad, skapas ett lugn hos bar-

net.

Syftet med studien &r att genom tidigare gjorda intervjuer som beror kénslan av trygghet
i barnets vardag i pa institution samt starka socialhandledarens forstaelse for bemotan-

dets och socialpedagogiska forhallningssattets betydelse i vaxelverkan med barnet.

2 BAKGRUND

FN:s konvention om barnets rattigheter har beaktats i barnskyddslagen och barnskyd-
dets kvalitetsrekommendationer. Tryggheten skall beaktas i omstéandigheter, mannisko-
relationer och samspel. Barnets upplevelse av trygghetskénslan skall tas i beaktande och
byggas pa i alla situationer. Barnens rattigheter poangterar att trygghetsaspekter skall tas
i beaktande speciellt med barn som lever i sdrbara och utsatta situationer. Darmed bor
barnskyddet fasta speciell uppmarksamhet vid barn som &r placerade pa institution och
de som jobbar med barnen ska forsékra barnets trygghet. Barnet skall tryggas ratten att
uttrycka sina asikter, tryggas trosfrihet och ratten att idka kulturella seder utan att bli
stamplad eller behova vara radd for att bli stangd ur gemenskapen. Barnets asikter skall
tas i beaktande enligt den formaga hen har i sin alder och utvecklingsniva i behandling

av hens drenden. (Social och halsovardsministeriet 2019)

Barn som blir omhéandertagna idag &r éldre an tidigare och oftast i tonaren. Beklagligen
betyder detta att de ofta levt lange i osakra forhallanden och att deras problem ar allt
mera varierande och svara. De har ofta neurologiska, psykiska, somatiska problem och
manga sjukdomar samtidigt, férutom att de allmant har ett samre halsotillstand &n be-
folkningen overlag. Aven om sjilva omhandertagandet av barnet &r en traumatisk han-
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delse i sig, bor &ven minnas att barnet séllan haft en trygg och god anknytningsrelation
innan omhandertagandet. (Sinkkonen 2015 s. 148,156)

Barnskyddet som en samhallelig verksamhet &r tydligt inramad av lagstiftning vars cen-
trala syfte ar att skydda barn som &r i behov av extra skydd och omvardnad. Institut-
ionsvard &r en form av vard utanfér hemmet som vardar och fostrar omhéandertagna barn
som placerats i bradskande ordning eller barn och unga vars vard ordnas pa férordnande
av forvaltningsdomstolen, (49 § 1 mom.). (Barnskyddslagens 13.4.2007/417)

Statistiken visar att allt fler barn blir omh&ndertagna av barnskyddet. Under 2019 gjor-
des barnskyddsanmalningar om 85 746 barn. Antalet anmélningar ,156 200, 6kade med
7 procent jamfort med 2018. Ar 2019 placerades 4522 barn brédskande, vilket var 4
procent mera an ar 2018. Antalet omhandertagna barn, 11 178, lag pa samma niva som
ar 2018. Sammanlagt 52858 barn och unga var klienter inom barnskyddets éppna vard
2019. Detta antal minskade med tusen klienter (-4%), jamfort med 2018. | tabellen ne-
dan kan man se att siffrorna sd nar som fordubblats under de senaste tio aren. (Institut-
ionen for hélsa och valfard 2019 s. Barnskydd 2019)

Figur 1. Barnskydd 2019
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Figur 1. Barnskydd 2019 enligt Institutionen for halsa och valfard.

Det kan tidvis vara utmanande att vara féralder. De egna problemen och tillkortakom-
mandena inverkar pa foraldrarnas férmaga att se och svara pa barnets behov. Exempel
pa sadana omstandigheter kan vara relationsproblem, sjukdom, missbruk eller sociala
problem (Christensen et al. s.16). Resurserna kan bli otillrackliga for att skapa och ge
barnet en trygg uppvaxtmiljo, en harmonisk och mangsidig utveckling samt ge det
skyddet ett barn behdver for att trygga dess uppvéxt. Barnskyddet strévar i férsta hand
efter att forebygga barnets och familjens problem samt tillrackligt tidigt ingripa i pro-
blem som observerats. Oppna varden kommer in med stodatgarder for att frimja barnets
gynnsamma utveckling och valfard, stodja foraldrarna, vardnadshavarna och andra per-
soner som svarar for barnets vard och fostran och omsorg om barnet. (Barnskyddslagens
13.4.2007/417)

Barn och ungdom (6 8): Enligt barnskyddslagen dr man ett barn tills man fyllt 18 ar
varpa man ar ung fram till 20ar. | denna studie kallas saledes aven tonaringar for barn.
Barnet omhandertas och placeras i vard utom hemmet om det finns brister i barnets om-
sorg eller uppvaxtforhallanden som hotar att allvarligt d&ventyra barnets hélsa eller ut-
veckling. Ett barn kan aven omhandertas da barnet sjalv allvarligt dventyrar sin hélsa
eller utveckling genom att anvénda rusmedel, genom en vasentligt brottslig garning eller
genom annat darmed likstallt beteende. (Barnskyddslagen 13.4.2007/417, 8§40)

Om det ar till barnets fordel att barnet omhandertas och placeras i vard utom hemmet
skall sa val barnets — som vardnadshavares och andra narstaende personers asikt horas
och tas i beaktande. Enligt barnskyddslagen 208 ska vid verkstéllande av barnskyddsat-
gard utredas barnets onskemal och dess asikter tas i beaktande enligt barnets utveckling
och formaga. Barnets asikt kan forbises enbart i sadana fall da det kunde aventyra bar-
nets halsa eller utveckling. Enligt samma lag skall ett barn som fyllt 12 ar ges mojlighet
att horas i arenden som berdr hen. Enligt 43 §:n inverkar den 12-ariges och éldre barns
asikt pa om omhandertagandet. Om ett barn i denna alder motséatter sig omhandertag-

ning eller val av placeringsplats forflyttas beslutsfattandet till forvaltningsdomstolen.



Samma instans besluter i sadana fall da vardnadshavarna eller ena av dem motsétter sig.
(Pulkkinen 2018 s. 12)

Dé bedomning om barnets basta gors skall uppméarksamhet fastas vid hur olika atgards-
alternativ garanterar barnet en harmonisk utveckling och valfard samt fortgdende och
nara manskliga relationer. Barnet skall ha mojlighet till forstaelse, 6mhet samt dvervak-
ning och omsorg i enighet med barnets alder och utvecklingsniva. Barnet skall ha moj-
lighet till en utbildning som motsvarar hens anlag och énskemal och en trygg uppvéxt-
miljo samt fysisk och psykisk integritet. Barnet skall fa utveckla sin férmaga till sjalv-
standighet, mogna till ansvarsfullhet och ges mojlighet att delta och paverka i fragor
som galler barnet sjalv samt spraklig, kulturell och religios bakgrund skall tas i hansyn.
(Barnskyddslagens 13.4.2007/417)

2.1 VAard utom hemmet

Det &r barnets hemkommun som svarar for ordnandet av och kostnaderna for varden
utom hemmet. Vard utom hemmet kan innebara en placering i 6ppenvarden, bradskande
placering eller omhandertagning. Syftet med vard utom hemmet &r att trygga barnet en
harmonisk utveckling och valfard. Varden ordnas som familje- eller anstaltsvard eller pa
ett annat motsvarande satt som svarar mot barnets behov. Undantagsvis kan det omhén-
dertagna barnet placeras i sina foraldrars eller nadgon annan vardnadshavares vard for
hogst sex manader, till exempel nar barnets atergang till hemmet forbereds efter en pla-
cering utom hemmet. En placering inom den Oppna varden (barnskyddslagen 37 §)
verkstélls om barnet och vardnadshavaren godkanner placeringen och socialvasendet
anser att det finns ett behov av en placering. Den bradskande placeringen verkstalls om
ett barn befinner sig i omedelbar fara enligt 40 8 i barnskyddslagen. (Barnskyddslagens
13.4.2007/417)

Da man vaéljer platsen for vard utom hemmet bor sarskilt uppmarksammas grunderna for
omhéndertagandet och barnets behov, uppratthallandet av barnets syskonférhallanden
och andra nara méanskliga relationer samt kontinuiteten i varden (850). En barnskydds-
institution kan vara ett barnhem, ungdomshem eller skolhem samt andra med dessa jam-

stallbara barnskyddsanstalter. Institutionen betyder fér barnet dess vardag och férhopp-
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ningsvis aven ett hem. Barnskyddsinstitutionen ar det stallen déar vard av barn utom
hemmet enligt barnskyddslagen samt placering som stodatgard inom Gppenvarden (37
8) kan ordnas. (Barnskyddslagen 13.4.2007/417)

Man stravar till en mojligast hemlik vardagen pa institutioner. Férutom normal vardag
har olika institutioner egna specialomraden, sarintressen och kompetensomraden som
tas i beaktande da man letar efter den lampligaste platsen for barnet. Den typiska varda-
gen bestar av rutiner och dagsrytm eftersom dessa bidrar till forutsagbarhet, trygghet
och kansla av livskontroll. For omh&ndertagna barn ar redan den normala vardagen i sig
rehabiliterande och att l&ra sig den regelbundna dagsrytmen tar tid och personalens re-
surser. Varje barn uppmuntras till hobby- och motionsverksamhet. Den individuella
hobbyverksamhetens kartlaggning ar av stor betydelse ur en vard och rehabiliterings
synvinkel. Malsattningen ar att framja barnets valbefinnande som helhet och barnets
fordelaktiga utveckling. For att na en sa hemlik miljo som majligt ar det vanligt att man
haller fast vid sa kallade hemma-kvallar da alla inneboende & hemma. Under hemma-
kvéllarna pysslar man tillsammans med malsattningen att barnen skall kanna samhérig-

het i gemenskapen. (Institutionen for hals och valfard 2020)

Aktivitetsverksamhet har visat sig vara ett bra satt att arbeta med omhéndertagna barn.
Olika aventyrs- och aktivitetsupplevelser och erfarenheter ar en bra utgangspunkt for
rehabilitering av barn. Det &r ofta vid dessa tillfallen man kommer at &ven livets svara

kanslodmnen. (Institutionen for hélsa och vélfard 2020)

Det bor finnas tillrackliga och sakliga utrymmen. Barnet skall ha mojlighet for ett till-
rackligt privatliv och lugn egen tillvaro. Pa institutionen bor dven finnas plats for sam-
varo med andra. Som malsattning ar rymlig, trivsam, hemtrevlig och trygg miljo.
(Barnskyddslagen 57 § - 60 8)

Med tanke pa barnets balanserade tillvaxt, lyckade resultat och kontinuiteten &r det be-

tydelsefullt att institutionen har ett samarbete med foraldrarna och socialmyndighetens

samarbete med familjen och barnet. I de flesta institutionerna har man ett egenvardar

eller egenhandledarsystem. Egenhandledaren utses i samband med att barnet tas emot

pa institutionen. Egenhandledarens centrala uppgift ar att ta emot barnet och stéda hen
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att kénna sig hemma, bilda sig en helhetsbild av situationen i nuet, den tidigare upp-
vaxtmiljon, halla kontakt med myndighetsnatverket och bygga upp en vardag for barnet

pa institutionen. (Institutionen for halsa och valfard 2020)

Barnets angelagenheter diskuteras under manga maéten, som varierar institutionsvis. De
mest typiska a&r méten dar man gar igenom barnets vardagliga situationer. P4 basen av
rapporter och moten gors planen for vard och fostran. Méten halls dven med barnets

foraldrar och andra myndigheter. (Institutionen for hélsa och valfard 2020)

2.2 Yrkesetik

Den professionella identiteten paverkas av de roller och rollkonflikter som det vardag-
liga arbetet medfor. En klassiker i rollkonflikt inom socialvarden &r mellan rollerna som
hjalpare, fostraren som staller krav och kontrollanten. Rollkonflikt kan ocksa upp-
komma da man ska godta klientens livsstil eller da man forsoker forandra klientens liv.
Bor klientens sjalvbestimmande vara helt avgdrande eller bor handledaren ibland utéva
patryck? Borde det finnas inslag av tvang? Rollkonflikter beror naturligtvis etiska fragor
och bedomningen i sadana konflikter kan hanvisas till etiska varden och normer.
(Blennberger 2005 s.165)

Yrkesetisk beredskap, mognad och dvervagande ar en betydelsefull del av socialhandle-
darens yrkeskunskap. Talentia lyfter fram ménniskovardet, de ménskliga réttigheterna
och sociala rattvisan som den centrala yrkesetiken inom sociala arbetet. Genom yrkese-
tiken vill man framja forverkligandet av ménniskans goda liv och beaktandet av etiska
verksamhetsséatt &r en del av professionaliteten. Yrkesetiken &r ett begrepp som syns i
allt man gor inom etiken och &ar bredare an lagen. Att reflektera 6ver och uppratthalla
betydelsen av socialvardens viktiga varderingar ar en del av professionen. Etiska princi-
per lyfter fram vérderingar som i den praktisk verksamheten blir till handlingar. Ef-
tersom socialvardens malsattning ar att hjalpa méanniskor samt minska brister och li-
dande, stoter kraven inom den etiska yrkesverksamheten pa utmaningar som hor ihop
med samhalleligt maktutévande, ledarskap samt politiken. Yrkespersonen i socialvarden
bor kunna utvérdera verksamhetssattet i sin organisation och organisationen skall s&tta

mal for verksamheten. (Yrkesetiska namnden 2018 s. 7)
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Ett av ETENE:s viktig etiska princip ar att skydda barndomen. Genom att skydda barn-
domen skyddar man &ven ungdomen och vuxendomen. Yrkesverksamma inom social-
och halsovarden bor sarskilt uppmarksamma metoderna for ett tidigt ingripande. Pro-
blem i barns och ungdomars liv blir svarare och mer omfattande interventioner behovs
ju senare man tar itu med problemen. De mest utsatta belastas i vart prestationsbaserade
samhalle da kraven pa barn och ungdomar ékar. Okade skillnader i levnadsstandarden
for olika samhallsgrupper har upplevts under de senaste aren. Det finns allt fler barn och
ungdomar som lever i fattigdom, medan andra lever i 6verflod. Ungdomar och familjer
saknar ofta stod fran mor- och farforaldrar. Barn och ungdomar blir oftare foremal for
barnskyddsatgarder. Barnens och ungdomarnas forandringar i livsmiljon forpliktigar
vuxna att standigt utvardera och utveckla sitt agerande pa ett satt som framjar barnen
och ungdomarna goda och trygga uppvaxt. (Riksomfattande etiska delegationen inom
social- och halsovarden 2014 s. 46)

2.3 Tidigare forskning

Litteratursokningen for tidigare forskning har gjorts pa Arcada Libguids databas Julkari.
Alla valda artiklar ar finska som beskriver omhandertagna barns situation i Finland, i en
tidsram 2010-2020. Artiklarna ar Peer- Review granskade och tillgangliga i full text.

Sokord som anvandes var: sijaishuolto, huostaanotto, lastensuojelu, hyvinvointi, emo-
tionaalinen turvallisuus, lasten subjektiivinen hyvinvointi, lasten kokemukset, kokemus-
asiantuntija, nuori, lapsi, turvallisuudentunne, turvallisuus. En utforligare beskrivning

av sokprocessen finns beskriven under metod rubriken.

Da barnet omhéndertas trader samhéllet in i privata foraldraférhallanden genom att pla-
cera barnet fran foraldrarnas omedelbara fostran och omsorg till en offentlig fostran och
omsorg. Detta kan ske i gemensam forstaelse — vilket ar vanligt i Finland- eller sa att
foraldrarna eller barnet (i 12 ars alder) motsatter sig beslutet om omhandertagandet.
Foraldrarelationen och vardagens umgange forandras da barnet inte bor med foréaldrarna
utan traffas enligt dverenskommelser. Barnets miljé kan &ven forandras, barnet kan vara

tvungen att byta skola och deltagande i tidigare hobbyn kanske inte langre ar mojligt pa
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grund av avstandet till institutionen. Omhandertagandets inverkan utstracker sig i bre-
dare rackvidd dé&r 6vrig familj, slakt och véanner blir beroérda. Beslut som berér omhén-
dertagandet har undersékts men oftast ur professionellas perspektiv. Fastan det generellt
tas fasta pa betydelsen av barncentrerat arbete och barns delaktighet tar forskning flyk-
tigt fasta pa barns upplevelse i omhéandertagandet. Under de senaste aren har intresset
for foraldrarnas erfarenheter vuxit. Den tid da barnet varit placerat har forskats ur ett
bredare perspektiv dar barn, fordldrar, aktérerna pa institutionen samt socialarbetare bli-
vit horda. (Helavirta et al. 2014 s. 288, 291)

Eronen Tuija tar fasta pa hur den tid man varit placerad pa barnskyddsinstitution av-
speglar sig i berattelser dar tidigare omhandertagna barn berattar hur livsberattelsen
formats pa basen av erfarenheten. | den forsta delundersdkningen var intresset riktat mot
barnskyddet och speciellt de ké&nslor erfarenheten vackt. Skam och andra kanslor be-
handlades i sjalvbiografier fran nutid till det som en gang var. Mangfalden av kanslor i
sociala sammanhang beréttades ur en subjektsposition som beréttaren byggt upp for sig
sjalv for att lattare kunna beratta. Kanslorna som gladje, sorg, skam, skuldkénsla,
skrevs ut i beréttelserna genom metaforer och metonymier och i strukturen av texten.
Kénslan av skam beskrivs i dialoger och beréttelser om livet i sociala ssmmanhang. Be-
rattarna gar in i olika subjektspositioner som exempel den mobbade, letaren, den fornoj-
samme. De olika rollerna behandlade skam i olika former. Letaren kande stort motstand
och hat i att bli stdamplad. | en del av beréttelserna hade ingripandet av barnskyddet be-
friat barnet fran kanslan av skam. Letarens skam berérde isolerande, férminskande och
materiella forhallanden dar hen hade varit tvungen att forsvara sig. De fornéjsamma be-
rattade om relationer dar skammen inte identifierade livet. De upplevde skam i episoder.
I den rikas subjektsposition framkom skam som genans och samvetskval som fungerat
som grund for befriande uppgorelse. Sociala forhallanden framkom i undersékningen
som viktigare &n de yttre faktorerna samt den roll man kunnat bygga upp for sig som
barn eller ung. (Eronen 2012 s. 85-89)

Eronen undersokte &ven genom att lyssna till aldre personers beréttelser om det liv de

levt i sin barndom pa barnhem. Begreppet av beréattelsen som begrepp tar fasta pa sa val

att minnas som att berétta. Bagge justeras av den narrativa tillampningen och omgiv-

ningen. Eronen sager det faktum att hon natt i huvudsak &ldre personer till undersok-
14



ningen beskriver hur beskrivbart i det levda livet pa barnhem ar i berattelse. Den gangna
tiden gav distans i vad som hént och varit och det blev lattare att beratta samt gav nya
perspektiv i upplevelserna. Tidsdistansen till barndomen mojliggjorde en granskning av
barnhemmets betydelse fran olika genomlevda aldersfaser och olika omgivningar ur ett
nutida perspektiv. Tidsdistansen till barndomen kunde stéllvis néstan helt bli bortglomd
da lukter, smaker och ljud med sina kanslor dok in i fornimmelsen. Analysen av sjalvbi-
ografiska berattelserna tog fram fyra starka narrativa dimensioner. | beréttelser om
barnhemmet som den gangna tiden trogen och det egna Gverlevandet, som en del av fa-
miljens och sléktens berattelse, som orsak till att man inte klagar idag, som i denna stu-
die betonades av skammen. Det &r svart att beratta om minnen fran den tid man bott pa
barnhem men varje dimension belyser pa sitt vis berattade minnen som mojligheter och

begransningar. (Eronen 2012 s. 92)

Torronens och Vauhkonens (2012) undersokning beskriver finlandska ungas erfarenhet-
er fran den tid de blev sjélvstandiga efter placeringen i vard utom hemmet. De unga har
velat delta i undersokningen pa grund av sitt intresse att fa vara med och utveckla verk-
samheten i vard utom hemmet och sprida budet till andra till andra som &r placerade i
vard utom hemmet. Man vill uppmuntra unga att lita pa sig sjal, vid behov be om hjélp
och att redan under vistelsen léara sig fardigheter som behdvs for ett sjalvstandigt liv.
Undersokningen ar skriven av vuxna som pa basen av analys av intervjuer varpd man
diskuterat resultatet med unga. | intervjuerna lyfts fram sjalvstandighetsprocessens fréjd
och gladje samt ensamheten och rédslan som kan skifta med de positiva kanslorna. Den
unga kan vara Overraskad over den situation och saknaden av manniskor da man inser
att man star ensam med sitt ansvar. Sjalvstandigheten kan skapa illusionen om att man
star alldeles ensam med sitt enorma ansvar. Manniskan behév andra manniskor kring
sig for att ma bra. Omhéndertagna unga som blir sjalvstandiga kan kanna sig mer erfar-
na &n unga som bott enbart hemma. | samband med sjélvstandigheten har kénslan av
ansvarsfullhet vuxit d& man blivit medveten om att man inte kan “dabba sig” och yra
pa 7 som forut. De vet att man bor medvetet agera sa att man inte kommer in i problem.
De flesta av de intervjuade unga har kanslan av att de kan skéta sina drenden och sig
sjalv. De negativa svaren beskriver for det mesta faror som kommer utifran som att bli
ensam, illa maende och svaga ekonomiska resurser. Positiva aspekter framstar som
mentalt vélbefinnande, ett gott bemotande, ké&nslan av delaktighet och nérheten av
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vuxna som forstar sig pa den unga. Det ar uppenbart att da grundelementen &r bra har
den unga mentalt utrymme att tanka pa sitt valbefinnande mera detaljerat i delaktighet
och existens. Ur ett vélbefinnandeperspektiv har den ekonomiska situationen en mark-
bar betydelse s som méanniskorelationer och deras verksamhet stoder den ungas vélbe-
finnande. (T6rrénen & Vauhkonen 2012 s.100-101)

Man har i en undersokning gjord far Institutionen for halsa och vélfard undersokt om-
handertagna barns vélbefinnande jamfoért med barn och unga som bott hemma. Omhén-
dertagna barn och unga bildar inte en homogen grupp men avviker en hel del fran den
grupp som bott hemma hos sina foraldrar. Omhéndertagna barnens och ungas situation
skiljer sig i individuella faktorer, familjerelationer och i den familjens socioekonomiska
stéllning. Stor del av omhéndertagna barn och unga &r dock néjda med sitt liv. Psykolo-
giska utmaningar framkommer oftare an hos dem som bor med sina foréldrar. Omhan-
dertagna barn och unga har utmaningar i skolgangen och har upplevt mobbning samt
blivit utsatta oftare for vald. (Ikonen et al. 2017 s. 1-8)

Omhandertagna barns institutionella stigar &r tudelade. FOr majoriteten av omhénder-
tagna barn byggdes upp en trygg stig med kontinuitet och valbefinnande. For majorite-
ten av de barn som blivit omhandertagna under aret 2006 motsvarade omhéndertagandet
och placeringen deras behov och byggde upp olika riktningar i hur man klarar sig. Detta
forminskar inte den oro som berér de barn som inte blivit delade resurser och tjanster
som hade stérkt hélsan, vélbefinnandet eller tryggheten. Omhéandertagna barns institut-
ionella stigar dr varierande dér det ”goda” och “onda” fordelar sig pd varierande vis.
Langden pa institutionella stigarna var varierande langa. Under den tid barnet var place-
rat i vard utom hemmet forandrades enligt socialarbetarna barnets situation heltackande
och mérkbart battre och tryggare. Barnet fick stdd i sociala relationer, stod av foréldrar,
skyddsnatverket av bekanta samt slakten och barnet atog sig studierna. Som hot fram-
stod fordldrarnas och slaktens problem samt hot i barnets personliga psykiska halsa som
barnets traumahistoria och barns avbrutna studier. Barnets omhandertagande och déar pa
foljda eftervards insatser har i sa gott som alla barns fall natt den 6nskade forandringen
som motsvarat barnets behov. Denna férandring har man kunnat na pa grund av gott
samarbete. En forandring som &r resultatet av manga manniskors arbetsinsatser dar man
stravat till att tillfora skyddsfaktorer och minska pa riskfaktorer. (Eronen 2013 s. 77-79)
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3 TEORETISK REFERENSRAM

| detta kapitel har jag valt att lyfta fram det socialpedagogiska forhallningssattet och
vikten av ett gott bemotande i arbetet med omhé&ndertagna barns kansla av trygghet.
Forutom att barnskyddsinstitutionen &r en lagstadgad institution &r den en viktig del av
den ungas livsberattelse déar handledarens centrala uppgift &r att vara den trygga vuxna i
barnets vardag. Barnskyddets socialhandledare, som ofta ar socionomer balanserar i sitt
arbete med forordningar, principer och verksamhet samtidigt som hen jobbar pa barnets
individuella och véardefulla livsberattelse. Socialhandledaren kan genom det socialpeda-
gogiska forhallningssattet i motet med barnet skapa kéanslan av trygghet och darmed
skapa forutsattningar for barnet att utveckla sina styrkor, bygga pa manniskorelationer

och kanna delaktighet.

3.1 Socialpedagogiskt forhallningssatt

Nivala & Ryynénen (2019) skriver att den socialpedagogiska institutionsfostran poang-
terar socialpedagogiska forhallningssattet, gemenskapens fostran, och att stoda barnets
tillvaxt till en medlem i samhéllet. Institutionens arbetare ses i forsta hand som fostrare
och forhallandet till barnet som pedagogiskt istéllet for att utga fran anknytningen. Detta
betyder att barnet skall bemotas som en unik individ, genom att man ser mojligheterna
och stéda i utvecklingen, behandla upplevda héndelser, lara sig tillsammans livsfardig-
heter och stdda tillvéxten i sin helhet mot sjalvstandig och autonomisk verksamhet. For-
héllandet mellan barnet och fostraren bor grunda sig pa kontinuitet, vara malinriktat och
basera sig pa fostrarens ansvar om barnets vélbefinnande och utveckling. Den socialpe-
dagogiska fostraren starker barnets aktorskap som till exempel formagan att géra beslut
som behdvs eller beslut som ror vardagen eller framtiden. Fostraren hjalper barnet att ta
riktning mot ett sjalvstandigt liv och se sina egna rattigheter och mgjligheter i samhallet
men vacker aven ett kritiskt forhallningssatt i forhallande till samhallet. Det ar speciellt
viktigt att stéda den heltdckande utvecklingen och lyfta fram potential och férandrings-
mojligheter med barn som véxer upp pa institution, eftersom institutionen som omgiv-
ning kan leda till att man ser framtiden i ett snévare perspektiv. Den socialpedagogiska

inriktningen kan verka parallellt med eller komma med tillagg i den terapeutiska inrikt-
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ningen. D& poangteras speciellt den socialpedagogiska fostran i en bredare utstrackning.
(Nivala & Ryynanen 2019 s. 292)

Cederlund & Berglund (2018) skriver att den systemteoretiska forstaelseramen i social-
pedagogiken som ett synsatt som satter fokus pa relationers betydelse. Relationer som
de ndrmaste manniskorna runt barnet och som till det omgivande samhéllet i form av
skola, fritidsaktiviteter kamrater med mera. Sarskilt poangteras familjen och betydelsen
av foréldrarnas delaktighet i barnets situation. Detta leder till att institutionsplacering

kan foljas upp med stdd i hemmet. (Cederlund & Berglund 2018 s.37)

Nivala & Ryynanen (2019) skriver att socialpedagogikens allmanna uppgift ar att stdda
varje individ i dess sociala tillvaxt i dess samhalle som en samhallelig medlem. Social-
pedagogikens andra, aningen snédvare uppgift & den speciella uppgiften, det pedago-
giska motet med manniskor vars liv ar hotat eller paverkade av speciella behov, risker,
sociala problem och allmant samre samhallelig stallning. Malsattningen &r att forebygga
problem och samre stallning, lindra och reparera genom pedagogiskt stdd och samhalle-
lig paverkan. Socialpedagogiken forstas i forsta hand som det sociala arbetets pedagogik
som forskar mangformig social missgynnsamhet. (Nivala & Ryynanen 2019 s. 56-57)

3.2 Bemotande

Blennberger (2005) skriver att socialhandledarens bemotande av barnet kan vara helt
avgorande for barnets kdnsla om livet och tilliten. En omedelbar och personlig relation
i barnets angelagenheter gor kontakten bade emotionellt och materiellt kannbar for bar-
net. Blennberger beskriver ett forslag pa bemotanderepertoarer: Respekt star for hallning
av artighet, hansyn och ibland dven aktning. Med respekt for den andra personen kan
handledaren ha en hallning av vardighet, av saklighet, opartiskhet och tydlighet. | jam-
likhet méts barnet och handledaren utifran olika villkor och star saledes inte i 6msesidig
relation. Det kan delas uttryckas som asymmetri i skillnaden i fragan om makt och po-
sition i systemet och dels som en kansla knuten i sadana skillnader. | asymmetriska re-
lationer ar det speciellt viktigt att ha en hallning till den andra som till en likvardig per-
son. Vanlighet ligger ndra begreppet generositet, den viktiga manskliga varmen. Tillit

bor vara normen i bemotandet dven i situationer da den inte ar relevant. En tillit i hela
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handlaggningen kan inte vara en norm eftersom det i vissa tillfallen bor goras kontroller.
Empati som uppméarksamhet och empati som medké&nsla. Intresse och lyhordhet &r avgo-
rande for bemdétandets karaktdr. Genom uppmaérksamheten signaleras intresset av den
andra personen. Genom empatisk lyhdrdhet kan vi ana vilket bemétande som é&r relevant
infor den situation det galler. | den empatiska forstaelsen ar de tva viktiga komponen-
terna den intellektuella och den kansloméssiga. Distinktionen mellan uppmarksamhet
och empati och empati som medkansla motsvarar inte skillnaden mellan dessa tva sidor
i empatin. Stod och uppmuntran har en mer utatriktad karaktar och ger socialhandleda-
ren en mentorroll. Det &r vanligt att det forutsétts vanlighet och empatisk uppmarksam-
het fastan empati som medkénsla inte forutsétts. Konfrontation och kritik aktualiserar i
bemdtandet fragan om moralism i socialt arbete. Humor och latthet behovs i bemétan-
det som signaler och uttryck av avspandhet som ger bemétandet ljusa toner och ser till-

varons komiska dimensioner. (Blennberger 2005 s.376-382)

| det dialogiska bemétandet i socialpedagogiken poédngteras ofta kontakten i kansloni-
van, delade kanslor och tillatelse av anknytning i det socialpedagogiska forhallandet.
For att framh&vandet av denna kansloaspekt anvénds metaforen huvud, hjarta och hand.
Enligt den grundar sig den socialpedagogiska verksamheten pa tankeverksamheten,
kunskapen och teorierna som &r huvudet dven pa att lyssna pa hjartat/ kanslorna. Till-
sammans med den socialpedagogiska anknytningen ar empati ett viktigt kansloelement
gentemot de manniskor man jobbar med. Empatin star som grund for att fortroendet kan
utvecklas i relationen. Socialpedagogen bryr sig om de manniskor hen arbetar med, &r
narvarande i bemdtandet for att stoda pa basta mojliga satt méanniskans tillvaxt och val-
befinnande. Tredje elementet hénvisar till att det betydelsefulla socialpedagogiska ar-
betssattet inkluderar olika typer av verksamhet, gora tillsammans och kreativitet. Huvu-
det, hjértat och handerna beskriver socialpedagogikens omfattning. Férutom att social-
pedagogen utfor sitt arbete som en hel person, moter socialpedagogen manniskan som
en helhet som ténker, som ett tdnkande och agerande subjekt, som lever i en viss tid,
plats och som en del av ett socialt nadtverk som man stravar till att stoda heltackande. |
det dialogiskt socialpedagogiska begreppet ingar mycket mera an ett satt att bemota
manniskor och stdda hens tillvaxt och forutsattningar for ett gott liv. Socialpedagogiska
aktoren bygger med hjalp av detta ett humanare samhalle dar ingen manniska hindras
fran att vaxa som manniska. (Nivala & Ryynanen 2019 s. 191-193)
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3.3 Trygghet och kanslan av trygghet

Kénslan av trygghet skapas genom den forutsagbara tillvaron som bygger pa villkorslos
karlek och kontinuitet i néra relationer. Detta forutsétter att fordldern genom sin nérvaro
visar barnet vilken vérld barnet kommit till. Sociala faktorer som ekonomi, hdlsa och
boende bidrar till att skapa trygghet. (Christensen et al. 2009 s.16)

Granser skapar trygghet. Granser ar nodvandiga for att barnet skall forsta konsekven-
serna av sin handling. Att sétta granser ar att skydda fran faror bade kortsiktigt och lang
sikt. Det kanns inte alltid trevligt eftersom det innebdr att man hamnar i konflikt och
lagger foraldraskapet pa prov. Gréanser ger dven mojlighet for barnet att trana sig i att ta
ansvar i olika situationer. Det ar alltid foraldrarna som har det yttersta ansvaret for bar-
net fram till 18 ars aldern, dven om barnet &r omhandertaget. (Christensen et al. 2009
s.17)

Barnet behdver under sin uppvéxt foraldrar och andra vuxna som foljer med i barnets
utveckling. Vuxna som vdgleder barnet under sin utveckling till vuxenvérlden. Barnet
pendlar i sin utveckling mellan beroende och oberoende, mellan att vara néra sina for-
aldrar och viljan att ta avstand fran dem. Barnet behGver kanna att jag ar dlskad av mina
foraldrar och de kommer inte att 6verge mig oavsett hur illa jag uppfor mig. De finns
alltid dar for mig oavsett hur arga, besvikna eller ledsna de an &r. (Christensen et al.
2009 s. 16)

Manniskan styrs av tva grundlaggande existentiella drivkrafter, att komma andra manni-
skor nara och att utveckla en egen identitet. Dessa livsbehov kan forstas utifran ett an-
knytningsteoretiskt perspektiv. Tidiga anknytningsmonstret &r i kontakt med barnets
kéansloreglering, sociala interaktionen, minnet, utveckling av spraket och sjéalvkanslan.
(Tuovila 2008 s. 33)

Med begreppen trygghet och otrygghet kan man héanvisa till den objektiva tryggheten
som star for det som kommer utifran, den subjektiva trygghetskanslan som star for inre

kanslan av trygghet — eller forhallandet mellan dessa. Att fa kénna trygghet ar en
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mansklig grundstravan som man tagit fasta pa i manga psykologiska inriktningar. Nie-
meld skriver i sin bok att trygghet har betraktats som ett grundbehov av bland annat
Maslow (1987), Alderfer (1972), Riihinen (1979). Att tillfredsstélla behoven ar grunden
till valbefinnande och enligt den behovsteoretiska uppfattningen ar méanniskan dyna-
misk i sin stravan att tillfredsstélla sig sjalv och sina behov. Ménniskan mar bra da hon
far tillfredsstélla saval sina materiella som mentala behov. Den inre kanslan gar séllan i
linje med den yttre verkligheten. Trots de yttre forhallandena ar kanslan akta och inver-
kar pa det vardagliga livet. Hos det placerade barnet har den upplevda kanslan av trygg-
het uppkommit i en omgivning dar man inte lyckats skapa forutsattningar for den yttre
tryggheten. Fastén fosterhemmet eller institutionen klarat av att skapa dessa forutsatt-

ningar tar det tid fore den inre upplevelsen forandras. (Niemeld 2000 s. 21-22)

Den upplevda kanslan av trygghet kan undersckas ur ett identitetsperspektiv dar bade
identitet och trygghet inverkar pa varandra och beskriver personens relation till varlden.
Trygghetskanslan skapas av personens inre uppfattningar. Livets olika upplevelser och
erfarenheter skapar smaningom en inre varld som &r en unik tolkning av det upplevda
livet. (Niemeld et al. 2000 s. 61-75)

4 SYFTE OCH FORSKNINGSFRAGA

Syftet med min scopingstudie &r att genom tidigare gjorda intervjuer som berdr kénslan
av trygghet i barnets vardag pa institution samt starka socialhandledarens forstaelse for

bemotandets betydelse i vaxelverkan med barnet.

Hur kan socialhandledaren, pa basen av barns berattelser, genom sitt arbetssétt

starka kanslan av trygghet hos barn pa institution?

5 METOD

En scopingstudie ar en form av allmén litteraturstudie dar man kartldgger relevant litte-
ratur. Syftet dr att snabbt kartlagga nyckelbegreppen som ger stod for det valda omradet,
de huvudsakliga kallorna och tillgangligt material, inklusive den sa kallad gra litteratu-

ren (inte Peer Review granskad). Jag valde att genomfdra en scopingstudie eftersom
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omradet &r tamligen outforskat. Tidigare undersokningar har tagit fasta pa professionel-
las och foraldrars erfarenheter. Studier som tar fasta pa barns upplevelser om vardag pa
institution ar tdmligen nytt. Genom att inkludera pro gradu — avhandlingar som inte ar
Peer Review granskade far jag in en bredare mangd material. Barns trygghet pa institut-
ion &r ett socialt omrade som berér kanslor och &r darmed svart att genomféra randomi-
serade systematiska studier. Ytterligare ett skal var att studien skulle utgéra underlag for
konkret samverkan med professionella inom barnskyddets institutionsvard av en verk-
tygslada for att starka den upplevda kanslan av trygghet hos unga. Darfor var det intres-
sant att aven kanna till bade vetenskapligt och annat material. (Arksey & O'Malley 2002
s. 21)

Metoden ger en Overblick over den tillgangliga litteraturen och underléttar darmed en
kartlaggning det valda omradet. Metoden lampar sig bast for komplexa forskningsom-
raden eller omraden som inte tidigare utforskats. Systematisk 6versikt beskrivs som ofta
som den metod som har vl definierade forskningsfragor med en tydlig forskningsde-
sign medan en scopingstudie tenderar att omfatta ett bredare omrade dar manga olika
typer av studier kan ingd. Den systematiska Oversikten besvara ofta precisa fragor eme-
dan en scopingstudie inte bedémer kvalitén pa inkluderade studier. (Arksey & O'Malley
2002 s. 21)

Metoden utvecklades ytterligare av bland andra Levac (2010). En scopingstudie kan ge
overskadligt material i ett @mne och kan darmed underlatta beslutsfattares och prakti-
kers arbete. Genom metoden kan kunskapsgap i forskningen identifieras. Nackdelar &r
bland annat risken for att missa relevanta kallor pa grund av databasval, sprak eller be-
gransning i tid, att tillvagagangssattet inte medger detaljstudier och att metoden inte tar
hansyn till kvaliteten pa de inkluderade studierna. Levac lagger vikt pa betydelsen av en
tillrackligt bred forskningsfraga som ligger som utgangspunkt for studien samt definiera
nyckelbegrepp och identifiera ett tydligt syfte med studien som en végledning i sdkpro-
cessen. (Levac et al. 2010 s.7-8)

Forskarna identifierade sex olika steg i en scopingstudie dér det sista steget, konsultat-

ionen, beskrevs som frivilligt: identifiera forskningsfragan/ vilket omrade behéver ut-

forskas, identifiera relevant data/kallor genom sedvanliga sokningar i databaser, refe-
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renslistor, urval av relevanta kallor, kartlaggning av data fran relevanta kéllor, samman-
stallning av data och i vissa fall konsultation. Tillampning av dessa steg ses i foljande
avsnitt. (Arksey & O'Malley 2002 s. 21)

5.1 Identifierarelevanta kéallor

Kriterier for att inkludera litteratur i studien var artiklar rapporter och annat material
(inklusive gra litteratur) som ar i huvudsak tryckt fran en tidsintervall 2010-2020. Den
nya barnskyddslagen kom ut i Finland 2007 och intresset &r riktat pa hur barn upplever
under den nya barnskyddslagen upplevt sin kéansla trygghet pa institution. Malgruppen,
valde jag for enkelhetens skull, enligt lagen som sager att barndomen tar slut vid 18 al-
ders aldern. Detta utesluter inte hur dessa barn upplevt under sin tidigare alder, eftersom
tidigare upplevelser lagt sina spdr i individen. En del av de intervjuade &r aldre an 18
under intervjus tillfallet men deras upplevelser baserar sig pa den tid de varit placerade,
fore 18 ars alder. Begransningar: Full text/ Peer Review/ Academic journal/ Finland

Av foljande tabell (Tabell 1.) framgar i vilka databaser sokningen &r gjord, sokorden
och antal artiklar, avhandlingar samt rapporter som bedémts till méjliga relevanta. Ta-

bellen &r mest riktgivande, eftersom processen inte &r linjar.

Tabell 1. Sokord pa databaser.

Databas Sokord Antal

Ebsco host | "young people’s perspective" or "young people" or youth -
or child and "sense of security" or secure and “foster care”

or "out-of-home care™ and Finland

Julkari sijaishuolto, lastenkoti, laitos, huostaanotto, lastensuojelu, 19

lapsi,
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Google ”lasten kokema turvallisuuden tunne lastenkodissa, emo- 14
tionaalinen turvallisuus”

Manuellt sijaishuolto, lastenkoti, turvallisuus, kokemukset, lapsi 2

5.2 Urval av relevanta kallor

Processen dr inte linjar och genomlasning av abstract av artiklar som valts bort pa ett
tidigt stadium innebar ocksa att artiklar lades till studien for genomléasning (Levac et al.
2010 8.7).

Det visade sig finnas valdigt lite forskning som tar upp ungas upplevelse av inre trygg-
hetskansla. Det finns mera forskning som tar fasta pd den objektiva tryggheten. De ar-
tiklar som behandlade subjektiva tryggheten gick in pa medicinska omradet eller hur

man upplevt situationen da man blivit utsatt for vald av nagot slag.

Genom manuell sékning, det vill sdga genom att séka i litteratur och referenslistor till
redan utvalda artiklar och rapporter hittade jag ny litteratur, olika avhandlingar och re-

levanta bocker och artiklar.

Pesdpuu ar en organisation som bestar av erfarenhetsexperter som tidigare varit place-
rade pa institution. P& Pesapuus hemsida hittade jag tva Pro Gradu-avhandlingar som
tycktes relevanta. Pro gradu-avhandlingar valde jag till mitt examensarbete for att fa in
fler intervjuer dar man fragat barn och unga i Finland hur de upplever kéanslan av trygg-
het.

5.3 Kartlaggning av data

Det fjarde steget i en scopingstudie innebar en kartlaggning av vilken typ av data som
finns tillganglig i det material som valts ut for studien. (Arksey & O'Malley 2005 s. 21)

Tabell 2. Material som svarar pa forskningsfragan.
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Forskare/Forfattar/ Ar

Forskning

Antal intervjupersoner

Valkonen& Pasanen
2012
Laakso 2019a

Laakso&Enroos 2016

Viitikko 2019

Jaanisalo 2020

Laakso 2019b

Vetenskaplig artikel

Vetenskaplig artikel

Vetenskaplig artikel

Pro Gradu

pro gradu

Rapport, THL

9

17

33

20

Tabell 3. Material i tidigare forskning

Forskare/Forfattar/ Ar

Artikel/ Rapport

Helavirta et al. 2014

Eronen 2012

Eronen 2013

Torronen&Vauhkonen2012

Ikonen et al. 2017
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Bilden av omhéandertagandet av barn i den fin-
landska undersdkningens sken

Barnhemmet, en del av livsberattelsen

Fem ar efter omhéandertagandet — Uppféljningsun-
dersokning angdende barns institutionsstigar.

Sjalvstandigheten som ett livsskede.

Omhéndertagna barns och ungas héalsa




5.3 Ordnajamféra och sammanstalla data

Detta ar det mest omfattande stegen i en scopingstudie och innebér att data sorteras i

kategorier och teman for att géra en mer ingdende analys mojlig. (Levac et al. 2010 s. 7)

| detta kapitel analyseras materialet genom en kvalitativ innehallsanalys eftersom den &r
tillamplig da texter skall tolkas. Detta forverkligas genom att lasa texten, fordjupa sig i
materialet, samt identifiera och de likheter och olikheter som framkommer i materialet.
Utifran detta lyfts det aterkommande teman fram som darefter grupperas och synliggors
enligt olika kategorier. Denna forskning ar beskrivande och kommer att ha en induktiv
ansats som betyder att den utgar ifran innehallet i texten. (Lundman & Hallgren Grane-
heim 2012 s. 159-167)

Da jag laste igenom materialet steg det fram manga olika kategorier som jag sedan
kombinerade till sma helheter. Efter det delade jag upp dessa i huvudteman. En del av

kategorierna gar in i varandra och hade darmed kunnat placerat under ett annat tema.

Tema Underkategorier

Sociala natverkets betydelse Familjemedlemmarnas betydelse.
Flick- och pojkvénnens betydelse
KamratstOdets betydelse

Utveckla styrkor och lara sig livsfar- | Skolans och hobbyns betydelse.
digheter Mojligheten att paverka.

Att fa undervisning och bli vagledd.
Frihet och majlighet att paverka.

Kénslan av tillhérighet/ delaktighet Tillhorighet i gemenskapen.
Tillhorighet i platsen.
Bekanta och trygga element i omgivningen.

Personliga foremal.
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5.4 Forskningsetik

| genomforandet av litteraturstudien har jag foljt de etiska principerna studenter pa Ar-
cada forbundit sig att folja. TENK, den nationella anvisningen med etiska principer for
humanistisk, samhallsvetenskaplig och beteendevetenskaplig forskning samt ett forslag
om ordnande av etikprovning i Finland. (TENK 2012)

Jag har i min studie forsokt strava till att aterge pa ett mojligast fullstandigt satt resulta-
ten och placera dem i ratt sammanhang. Lika sa har jag undvikit att anvanda resultat
som tagits ur sitt sammanhang for att argumentera for nagot ur dess ursprungliga avse-
ende. All information som samlats in under processen éar tillgangligt for alla. (Jacobsen
2010 5.37)

Med tanke pa att detta ar en litteraturstudie har jag varit séarskilt noggrann med att be-
akta att min erfarenhet som handledare pa ett ungdomshem kan ha en inverkan pa hur
jag uppfattat och tolkat det insamlade materialet. Eftersom jag inte hanterat nagra per-
sonuppgifter och litteraturstudien inte inkluderar deltagare som maste bli informerade
om sina réttigheter och darmed ingens integritet som borde skyddas behdvde jag inte
ans6ka om forskningstillstand av handledare eller en etisk kommitté. Daremot har jag i
dokumentation och presentation, enligt Arcadas goda praxis (2019) iakttagit arlighet,
varit allmént omsorgsfull och noggrann i undersékningen, dokumenteringen och presen-
tationen av mina resultat samt i beddmningen av andras undersokningar och resultat.
Jag har tillampat dataanskaffnings-, undersdknings- och bedémningsmetoder som é&r
forenliga med kriterier for forsknings- och utvecklingsarbete och ar etiskt hallbara. Vid
publicering av undersokningsresultaten har tillampats den 6ppenhet och ansvarsfull
kommunikation som karakteriserar akademisk verksamhet. Jag har tagit hansyn till
andra forskares arbete och resultat pa ett korrekt satt sa att deras arbete respekteras och
deras resultat tillmats. Jag har planerat, genomfor och rapporteratundersokningen pa ett
sadant satt som kraven pa vetenskapliga metoder forutséatter samt tar hansyn till etiken
inom det egna yrkesomradet. (Arcada 2019)
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6 RESULTAT

| detta kapitel har jag sammanstéllt barns upplevelser under sin tid som omhéandertagna.
Det ar inte nog med att barnet &r tryggt, dar ingen fara hotar, hen ska dven ké&nna sig
trygg i sig sjalv. Barn beskriver kdnslan av trygghet som trevligt, bra, som ett glatt och
piggt tillstand som kanns i hjartat. Barn berattar att tryggheten kanns i kroppen som en
avslappnad kénsla. Tryggheten syns i barnets beteende. Barnet ar glatt, kanner fortro-
ende i situationen, och tyr sig positivt till nya saker. (Laakso 2019b s. 40). Barnet ar i
behov av den vuxnas stod da barnet &r i trygghet men kanner sig otrygg eller da barnet
inte ar i trygghet. En situation dar barnet k&nner trygghet i en situation dar hen inte &r i

trygghet kan tdnkas orovéckande. (Laakso 2019b s. 34)

6.1 Sociala natverkets betydelse

Jaanisalo (2020) skriver att barn beskriver pa generell niva det stéd manniskonatverket
givit. Det har varit viktigt for barn att i sina beréttelser ndmna personer som stéllt upp
som hjalp och stod i barnets vardag. Barn har upplevt kédnslan av stéd och hjalp som

dessa manniskor givit. (Jaanisalo 2020 s. 39).

”Jag ringer, satter sms, besoker...”

Laakso (2019) skriver att det i hennes studie precis som i tidigare studier visar sig att
omhandertagna barns familj séllan ser ut som den vanliga k&rnfamiljen. Barnets familj
kan besta av ett fler tal olika personer och familjer som &ar bosatta pa olika orter. Det &r
inte alltid klart var barnets hem é&r, eller att det &r endast ett hem. Oberoende av situation
ar det viktigt for barnet att halla kontakt med dessa familjemedlemmar. (Laakso 2019b
S. 44)

Pa basen av barns beréattelser sammanfattar Viitikko (2019) att barnets sociala natverk
kan vara stort men det viktigaste &r att barnet har ménniskor kring sig som kan stétta
och forsta. Genom misslyckade méanniskorelationer har barnet kant sig otryggt och av
ostabilitet i livet. (Viitikko 2019 s. 48)
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Samtliga intervjuade barn i Jaanisalos (2020) och Viitikkos (2019) studier hade minst en
slakting som barnet upplevt viktigt. Det ar av betydelse vilka dessa personer ar. FOru-
tom de biologiska fordldrarna framstar syskon och mor-, far-foraldrar som betydelse-
fulla i barnets liv. Personer som varit i barnets liv i olika livsskeden. (Jaanisalo 2020 s.
39, Viitikko 2019 s. 54)

Valkonen & Pasanen (2019) skriver i sin artikel att barns, som varit pa intensivvards
institution positiva, upplevelsen av varden langt berodde pa méanniskorelationernas kva-
litet till egenvardaren, kamraterna eller foraldrarna. Vardens positiva upplevelse poang-
terades i barns beskrivelser av utvecklingen och tillfrisknandet. Barnen beskriver kon-
takten till biologiska familjen vilket starker skribenternas syn av vikten att stéda kontak-

ten med familjen inom institutionsvarden. (Valkonen & Pasanen 2012 s. 307)

En av flickorna i Jaanisalos (2020) studie beskriver tiden innan omhé&ndertagandet dar
pappa framstar som den trygga vuxna da mamma inte varit kapabel att ge trygghet. Ti-
den innan féraldrarnas skilsméassa var fyllt av skrik och grat. Trots detta upplevde flick-
an hemloven som ett avbrott i vardagen. Senare beskriver flickan att forhallandet till
mamman forandrats och mor och dotter fann varandra och relationen blev narmare da
flickan flyttat hem igen. Trots detta kunde flickan inte helt lita pa eller ty sig till sin mor
eftersom flickan vuxit upp som den som stottat modern. Slutligen beslét sig flickan att
be om forlatelse av modern for att hon inte kunnat ge modersrollen till modern och ge-
nom detta forandrades nagonting. Genom flickans egna foraldraskap forandrades slutli-
gen rollerna mellan mor och dotter. Antligen kunde flickan ge modern méjligheten att

vara den som trostar och stottar i deras relation (Jaanisalo 2020 s. 40-41)

Forutom foraldrar tar barn upp syskons och mor och farféraldrars roll. De beskrivs som
betydelsefulla eftersom de & manniskor som gatt tillsammans med barnet igenom olika
skeden i livet. Eftersom dessa manniskor har varit med fore-, under- och efter omhan-
dertagandet skapar de ké&nslan av det trygga och bekanta samt kanslan av kontinuitet.
Mor- och farforéldrar beskrivs som betydelsefulla. (Jaanisalo 2020 s. 42, Viitikko 2019
s. 48)
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Viitikko (2020) skriver att forhallandet till hemmet och familjen framkom i barns berét-
telser som motstridigt. Karleken och saknaden till familjen ar tidvis stark och tillika vill
man inte ha ett likadant liv som i den egna familjen. Unga kanner besvikelse gentemot
sina foraldrars handlingar och eftersom foraldrarna inte kunnat std for goda rollmo-
deller. (Viitikko 2019 s. 48)

Som viktiga manniskorelationer namns dven vanner, kamrater och parrelationer. Van-
skapens betydelse dr stor i svéra situationer (Viitikko 2019 s. 51). Aven pojkvanner

framstar ratt ofta som viktiga personer i tonaren (Jaanisalo 2020 s. 64).

Kamratstdd ar ett stod som kom starkt upp i barns beréttelser i Jaanisalos (2020) studie.
Kamratstodet har givit barn nagot sddant som vuxna inte kan bidra med. Pesapuus 101
beréttelser beskriver ett kamratstod dar man genom sina beréttelser uppmuntrar barn
och unga att berétta om sig sjalv och det som varit. Genom beréttelserna formedlas bud-
skapet om att barnet inte ar ensamt om sina upplevelser. Vi ar tillsammans, du och jag.
En av flickorna beskriver Pesédpuus kamratstodets medlemmars gemensamma erfarenhet
dar samtliga barn upplevt svek och blivit évergivna. Hon upplever att de darfor har latt
att forstd varandra. (Jaanisalo 2020 s. 47)

6.2 Utveckla styrkor och lara sig livsfardigheter

Skola och hobby

| nagra beréttelser tas upp majligheten att 6verhuvudtaget ha en mojlighet att fa koncen-
trera sig. Ett barn sdger att omhandertagande gav en stabil och trygg livsomgivning,
mojligheten att fokusera pa skolgangen och studierna samt resurser att utvecklas i livet
och visa att jag kan vara olik mina foréldrar. Ett annat barn skriver att hen kanner lycka
av att vara bra i skolan och har vanner. Jaanisalo (2020) skriver att skolgangen ar en av
de saker man inte tanker pa fore det uppstar utmaningar. Det &r naturligt och normalt att
ett barn inte klarar av att fokusera pa skoluppgifter nar barnet ar bekymrat och upp-

marksamheten gar till att 6verleva i en otrygg livssituation. (Jaanisalo 2020 s. 53)
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Betydelsefulla hobbyn framkommer centralt fram i nagra beréattelser som det avgérande
i den goda forandringen. Hobbyn beskrivs i barns beréattelser som nagot som sker regel-
bundet, som representerar nagot eget och personligt, &nnu en arena var man kan bli sedd
och uppskattad. (Jaanisalo 2020 s.52)

Det framkommer i intervjun med barn att upprepade forflyttningar mellan institutioner
har lett till avbrott i skolgangen och hobbyn. Den unga beréttar att hen inte har motivat-
jon att ga i skolan eller hobbytraningarna eftersom det anda blir avbrutet pa grund av

forflyttningen till annan institution. (Laakso 2019a s. 10)

Att fa undervisning och bli vagledd.

Att fa undervisning och bli vagledd framkommer i nagra beréattelser &ven som fostran av
vuxna. Barnet har upplevt att den vuxna satsar pa barnet genom att forst ta reda pa vad
barnet kan for att kunna bygga pa kunskapen. Barn skriver att meningen med undervis-
ningen ar betydelsen av kunskap som ger trygghet i framtiden. De sager att det &r lattare
att bli sjalvstandig och borja vuxenlivet om man lart sig fardigheter i hur man klarar sig
I livet. (Jaanisalo 2020 s. 42-43)

Upplevelsen av en trygg atmosfar skapas genom handledarens attityd mot barnet. Barn
med funktionsvariation har upplevt trygghet i att fa veta att man inte ser hen som ett
evigt barn. Det kanns tryggt for barnet att fa stod och handledning i att véxa till vuxen
och man dvar tillsammans pa fardigheter som vuxenlivet forutsatter. (Laakso 2019b s.
37)

De flesta av barnen som Viitikko (2019) intervjuade sade sig ha en positiv framtidsbild
som bestod av yrke, bostad, familj, studier och ekonomisk situation. Barn upplever att
livet forandras pa ett positivt vis. Trots utmaningar i utgangspunkten sa sag man moj-

ligheten att lyckas genom egna satsningar. (Viitikko 2019 s. 65)

Friheten och mojligheten att paverka.
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Ett av barnen i Jaanisalos (2020 s. 54) undersokning beréattar att hen forst bott i en familj
dar hen inte hade det bra. Da barnet beskriver det nya stallet namner barnet i forsta hand
friheten. Pa nya stéllet lyssnade pa barnet och tog hansyn till hens asikter. Barnet upp-
levde strama och begransade regler som allt annat an karlek och trygghet. Barnet upp-
levde kanslan av hjalpléshet och upplevde av att hen inte kunde paverka i sina egna an-
gelagenheter. Aven i Laakso (2016 s. 169) framkom institutionens strikta regler som
negativa reglerare. Rutiner ar en del av omsorg i vardagen men reglerna kunde inga i
varierande sammanhang och kunde upplevas som bestraffning. Barnen upplevde att den

vuxna anvéande sig av makt.

> Jag kan paverka en hel del, men... andd inte”

Meningen sammanfattar omhandertagna barns upplevelse av sin mdjlighet att paverka.
Barn berattar att de kan paverka i arenden som beror skolgang, fritidsintressen och till
en del pa hur ofta barn far traffa sina anhdriga. Daremot upplever barn att de inte kan
paverka i de viktiga besluten som beror placeringen eller vem de bor med. Barn upple-

ver att de far paverka i minder beslut men inte i stérre drenden. (Laakso 2019b s. 65-66)

> Med det egna beteendet kan man paverka”

Barn beréttar att de redan vid ett tidigt skede lart sig att det I6nar sig att uppfora sig. De
beréttar att de genom att iaktta andra lart sig monster som ar I6nsamma for att undvika
meningsskiljaktigheter med vuxna. Beteende och verksamhet anvands dven i de situat-
ioner barn upplever att de inte kan paverka. Rymma och/ eller att utan lov avlagsna sig
fran mate eller institution dr satt att paverka pa nagot vis i en situation som barnet inte
kant sig delaktigt. (Laakso 2019b s. 71)

Kénslan av otrygghet kommer fram i barns berattelser dar de talar om handledarnas satt
att anvéanda sig av makt. Barn beréttar om flexibla regler i vardagen dar man inte foljde
gemensamma riktlinjer i regler och begransningar som inte upplevdes réattvisa, lasta kyl-
skap, kameradvervakning samt utifran handledare nervérdering och mobbning av barnet

infor andra i gruppen. (Laakso 2019b s. 39)
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Unga sager att de rymmer fran institutionen eftersom de upplever en del av de stéllen de
bott pa utom hemmet, som osakliga och med underliga férhallningssétt och underlig
vaxelverkan med handledarna. Unga beréttar om kameror som &r riktade in i den ungas

rum. En annan beréattar om handledare som skriker. (Laakso 2019as. 11)

Barn misstanker att de som jobbar inom socialvarden skyddar varandra och det barnet
séger nervarderas och nekas. Detta skapar otrygghet som avspeglar sig som barns 6ver-

vaganden i vad de berattar for socialarbetaren. (Laakso 2019b s. 40)

Institutionen har ofta givit lattnad, fred och trygghet i den annars motstridiga situationen
i respektive barns liv. Trots upproriska kénslor mot regler och begrénsningar varit mot-
stridiga tycktes alla respektera dem under intervjutillfallets. De intervjuade barnen upp-
levde den fostran de fatt pa institutionen som en tillgang. Som exempel pa aktningen av
institutionen lyftes fram ansvarskanslan, friheten och mojligheten att fa forverkliga sig
sjalv, forstaelsen for betydelsen av arbetet. (Viitikko 2019s. 61)

6.3 Att k&nna tillhdrighet

Tillhdrighet i gemenskapen

» Jag kan saga min asikt men... jag kan inte bestamma”

Barn som blivit intervjuade sager att de i olika moten har mojlighet att saga sin asikt
men beslutet gors av handledaren pa institutionen, foraldrarna, socialarbetaren och moj-
ligen &nnu fler vuxna. Barn sdger att hen inte spontant kan tréffa sina kompisar eftersom
allt skall diskuteras och behandlas innan beslut. Barn upplever att det finns en skillnad
mellan barns och vuxnas asikter. Hogre alder desto stérre bestammande ratt. (Laakso
2019b s. 69-70)

Laakso skriver i sin artikel att barn sagt att de ként sig otrygga och ledsna i planerings-
processen. Barnet berattade att de vuxna egentligen inte noterat barnets kanslor i situat-
ionen. Aterkommande omplacering av barnet inverkar pa barnets attityd till andra mén-

niskor. Det framstar i barns berdttelser att det &r omojligt att lita pa institutionens hand-
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ledare eller foraldern. Barnet sager att det blir med tiden tungt att inte kunna lita pa na-
gon. (Laakso 2019as. 10-11)

Barn beréattar att de onskar att i ankomsten till nya stéllet fa kontakt med en likasinnad
person som forstar hur skrammande det &r att komma till ett nytt stalle da man inte vet
hur lange man skall stanna. Det nya barnet som kommer till institutionen borde ges lite
extra uppmarksamhet och nagon att prata med om kanslor och upplevelser séger ett barn
som gick in i rollen som handledare. Barnet dnskar att handledaren presenterar det nya
barnet for de Gvriga barnen pa institutionen och stoder dem i att bli bekanta med
varandra. (Laakso& Enroos 2016 s. 513)

”En s&n dar som forstar och att det finns tid”

Barn beskriver ofta och i olika sammanhang, betydelsen av att det pa institutionen finns
en vuxen som ger sig tid att lyssna pa barnets tankar och bekymmer. Barn upplevde att
det i regel finns atminstone en vuxen som bryr sig om och godkanner barnet som den

det ar. Bristen pa tid poangterades i olika tillfallen. (Laakso 2019b s. 48)

Barn berattar att de kanner sig tryggast i séllskap av bekanta palitliga manniskor. Da
barnet kanner otrygghet vagar hen ga fram till den bekanta handledaren som ger barnet

sin trygghet och uppmarksamhet. (Laakso 2019b s. 41)

Barn séger att allt barnet behdver for att kdnna sig tryggt ar varme och kérlek. Barnet
kanner sig betydelsefullt da den vuxna bér intresse av att veta var barnet ror sig. Da kan
barnet lita pa att den vuxna halls invid. Mojligheten att fa vara barn igen beskrevs i
nagra berattelser. Denna kansloupplevelse ar resultatet av en process som far plats i den
tid da barnet stadgat sig pa institutionen. Barnet upplever en stor lattnad att inte mer
vara den som bar ansvaret over omvardnaden. Ett av barnen sdger att detta kan resultera
till fértroende och kanslighet (Jaanisalo 2020 s. 58)

| vardagen aterkommande miner och gester starker smaningom barnets sjélvkansla

(Valkonen & Pasanen 2012 s. 305). En liten valkomnande gest har starkt modet att

hoppa in i nya utmaningar. Barn beskriver att hen genom att upprepade ganger fa den
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godkannande gesten starks ké&nslan av att vara godkénd och barnet kanner sig betydelse-
fullt. (Jaanisalo 2020 s. 46)

Ett av barnen beréttar hur hennes mamma kunde rikta sin personliga frustration mot
barnen genom att till exempel 1amna barnen utan mat. Som kontrast till detta beskriver
barnet de for henne frammande gester som etsat fast sig i hennes inre om gester som fatt

henne att k&nna sig valkommen i nya hemmet. (Jaanisalo 2020 s. 46)

Barn upplever kanslan av trygghet genom olika sinnens kanslosensitivitet som en hog-
kanslighet av ljud, ljus, morker och nyanser i roster. Speciellt under den férsta tiden pa
institutionen da allting &r nytt och kanslorna ar pa hogspann inverkar alla sinnesreflekt-

ioner pa kanslan av trygghet. (Laakso 2019a s. 43)

Ett av barnen beskriver att hen byggt upp en social skyddsmur for att skydda sig fran att
fasta sig vid ménniskor. Ifall man blir forflyttad eller inte kanner for att vara 6ppen och
ga in i manniskorelationen helhjartat sa kan man alltid bryta kontakten och det kanns

ingenstans. Barnet ansag att detta monster var en dalig sak. (Viitikko 2019 s. 55)

Barn berattar i intervjuer i olika sammanhang om hur man i vard utom hemmet forstar
och marker barnets varierande sinnelag och man har fardigheter i att behandla arenden
med barnet. Det framstar i barns beréattelser som en viktig trygghetsaspekt som far bar-
net att kdnna platsen som sin fristad. (Laakso 2019b s. 55)

Tillhorighet i platsen

” Man uppmuntrar och sd déiir” — atmosfaren pa institutionen.

| ett frageformular dar omhandertagna barn fick beskriva den radande atmosfaren pa
institutionen beskrevs i huvudsak genom adjektiv som avslappnad, trygg, och uppmunt-
rande. Erfarenheten av en kommenderande atmosfar blev mindre efter en tids vistelse pa

institutionen. Vilket kan forklaras med att barn anpassat sig i institutionens regler.
(Laakso 2019b s. 35)
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Det framstar i barns beréattelser att den vuxnas standiga narvaro inverkar pa rehabilite-
ringsmojligheterna. Alla tillfragade barn kande att man brydde sig om dem och upplev-

de intensiva institutionsvarden allmant trygg. (Valkonen & Pasanen 2012 s. 305)

| en av berattelserna dar den unga som blivit manga ganger forflyttad mellan institution-
er, tar den unga fram kénslan av otrygghet i dessa upplevelser. Det dr tungt att anpassa
sig i nya platsens regler om och om igen. Detta har latt till att den unga inte orkar bry
sig mera eftersom ingen lyssnar och inget forandras fastan man séager sin asikt. (Laakso
2019as. 11)

Barns positiva forhallanden till andra barn och handledaren framstar av stor betydelse i
upplevelsen av institutionen som ett hem. Barn upplevde att fortroende gav trygghet i att
tala om allt. (Valkonen & Pasanen 2012 s. 305)

Gemensamma sysslor férenas i barns berattelser med emotionella tryggheten i vardagen
genom gemensamma sysslor. Det ar genom sma vardagliga tillfallen och naturliga situ-
ationerna de personliga relationerna byggs upp (Laakso & Enroos 2016 s.512). Genom
vardagens sysslor avspeglas vuxnas val i vardagen och barnet lyfts i en betydelsefull
roll. Barn tar dven fram betydelsen av gemensamma resor. Denna aspekt kom oftast
fram i beréttelser i tiden fére barnet blivit omhéndertaget dar barnet beskriver goda se-

mesterminnen. (Jaanisalo 2020 s. 43-44)

Hemlik milj6

Det framstar betydelsefullt i kanslan av tillhdrighet i platsen, hurudan upplevelse barnet
har av institutionen. Upplevelsen av tillhrigheten i institutionen baserade sig pa upple-
velsen av tillhorighet i hemmet. | huvudsak var minnena fran ursprungshemmet nega-
tiva. Manga hade upplevt sig bli 6vergivna fysiskt da foraldern inte tagit hand om barnet
eller psykiskt da foraldern varit paverkad av alkohol, droger eller varit franvarande pa
grund av droger. Som positiva minnen lyfts fram mors sysslor som skapade varme och
hemtrevlighet. (Viitikko 2019 s. 56)
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Ett barn beskriver tillndrighetskanslan genom rétten att komma sjalvstandigt in utan att
ringa pa dorrklockan, som man goér nar man kommer hem. Att ga in i koket och ta for

sig kaffe fran kokaren vilket en gast inte kunde gora. (Jaanisalo 2020 s. 60-61)

Ett barn berattar att hen under sin flykt fran institutionen varit bosatt hos flick- eller
pojkvannens familj utan att foraldrarna kande till att den unga var pa flykt. Under vistel-
sen hénde en betydelsefull férandring som motiverade till frigorelse av droger. (Laakso
2019as. 12)

Det framkommer i Laakso & Enroos (2016) artikel att barn som vuxit upp i en stad kan
kanna otrygghet i att komma till en institution som ligger i landsbygden (Laakso & En-
roos 2016 s. 510). Att bli forflyttad till en ort langt bort ifran den bekanta omgivningen
vacker kanslor och asikter som avspeglas i barns beteende. En ungdom beréattar om sin
upplevelse i diskussionen med socialarbetaren, som dgde rum efter att den unga hade
blivit fast for anvandning av droger och aggressivt beteende. Socialarbetaren hade kon-
staterat att den unga pa grund av sitt beteende forflyttas till en institution langt bort. Den

unga reagerade genom att rymma. (Laakso 2019a s. 10)

En ljus och prydlig omgivning ge kédnslan av sjukhus eller anstalt beskriver ett barn.
Platsen kanns otrygg pa grund av att den inte har drag som paminner om den bild barnet
har av ett hem. Kénslan av den egna och trygga vran har barn upplevt genom en per-
sonlig inredning i det egna rummet de skapat tillsammans med handledaren. (Laakso &
Enroos 2016 s. 510)

Personliga och viktiga foremal beskrivs i sa val i Laaksos (2019a) som i Jaanisalos
(2020) undersokning. Féremal som statt for den viktigaste tryggheten innan omhander-
tagandet. | en av berattelserna har leksaken fatt humana drag. Leksaken har fatt ta rollen
som lyssnande van. Ett annat barn beréattar att fler foremal blivit viktiga efter som de
symboliserar viktiga handelser i hens liv. Man kan pa basen av barns beréttelser se att
foremalens betydelse blir storre i situationer da trygghetsaspekterna i livet blivit farre. |
situation da man inget annat har att ty sig till. Viktiga foremal namns inte i beréttelser i
tiden efter omhandertaget. Barnet som talade till sin leksak uppmuntrar andra att tala om
sin situation eftersom leksaken inte kan ersdtta den trost och trygghet en annan person
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kan ge. Ett annat barn beréttar att hen inte vill avsta fran sin kanin fastan hen inte behov
den mer for att ge trygghet. Kaninen paminner barnet om det goda som varit och bidrar

till en kansla av kontinuitet. (Jaanisalo 2020 s. 51)

Tid och rum som givits for att behandla barns ké&nslor beskrivs av barnen som tillfallen
dar barnet lart sig pa nytt att kanna for livet, lara kdnna sig sjalv och beméta och be-
mastra det som hant. Fastan terapistunder tidvis ként tunga och man har tidvis haft lus-

ten att avbryta sa har det med facit i hand givit gott resultat. (Jaanisalo 2020 s. 55-56)

Barn beskriver kanslan av trygghet som trevligt, bra, som ett glatt och piggt tillstand
som kanns i hjartat. Barn berattar att tryggheten kanns i kroppen som en avslappnad
kansla. Tryggheten syns i barnets beteende. Barnet ar glatt, kanner fortroende i situat-

ionen, och tyr sig positivt till nya saker. (Laakso 2019b s. 40).

7 ANALYS AV RESULTAT

Jag belyser i detta kapitel hur socialhandledaren kan genom sitt arbetssatt starka kanslan

av trygghet pa basen av barns berattelser.

7.1 Sociala natverket

Majoriteten av barns berattelser tar fram betydelsen av méanniskonatverket som bestar
av manniskor som funnits i deras liv allt sedan de var riktigt sma. Familjemedlemmar
och slaktingar kanner till barnets hela liv och livets olika svangar. Ingen annan kan
kanna barnet sa bra som dessa. Lika sa ar dessa manniskor viktiga den dag barnet flyttar
tillbaka hem eller borjar sitt sjalvstandiga liv. Pa basen av detta kan dras slutsatsen av
att detta manniskonatverk star for kontinuiteten i livet och ett hopp om en trygg framtid
dar bekanta manniskor aterstar. Socialhandledaren i vard utom hemmet kan genom det
pedagogiska motet med méanniskor forebygga problem, och sémre stéllning, lindra och
reparera genom pedagogiskt stod och samhéllelig paverkan. Socialhandledarens uppgift
ar att stoda saval barnet som manniskorna i natverket. (Nivala & Ryynanen 2019 s. 56—
57)
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Det framstar i barns beréttelser att hemlov kénns som avbrott i vardagen fastan det fun-
nits brak och gral i hemmet. Genom socialpedagogiska institutionsfostran beméter
handledaren barnets som en unik individ, ser mojligheterna och stéder barnets utveckl-
ing och behandlar tillsammans med barnet upplevda handelser. (Nivala & Ryynanen
2019 s. 56-57)

Socialhandledaren kan stoda barnet i att na den inre kanslan av trygghet i jaget och nara
manniskorelationer genom det dialektiska bemdotandet (Nivala & Ryynénen 2019 s.191-
193). Den kansla av otrygghet barnet gar och bar pa har skapats i hemmet dar man inte
lyckats skapa forutsattningar for den yttre tryggheten. Socialhandledaren pa institution-
en kan genom institutionella fostran skapa dessa forutsattningar genom kontinuitet och
talamod (Niemela 2000 s.61-75)

Kamratstodet bidrar med begriplighet och en kansla av att jag inte & ensam med mina
tankar och kanslor. Kanslan av trygghet bland andra manniskor som bar pa liknande
upplevelser. Socialhandledren kan i sin stddande verksamhet presentera barnet for kam-
ratstodsgrupper. Detta kan ses som ett socialpedagogiskt satt d&r man genom kamrat-
stodet lindrar smarta och genom begripligheten lindra och reparera den inre kanslan.
Lika sa kan det ses som att stoda individen i dess sociala tillvixt. (Ryynanen & Nivala
2019 s. 56-57)

7.2 Utveckla styrkor och lara sig livsfardigheter

Skola och hobby

Kénslan av trygghet skapas genom en forutsagbar tillvaro som foréldrarna inte lyckats
skapa i hemmet. Saknaden av villkorslos kérlek och kontinuitet i ndra relationer bidrar
till en kéansla av otrygghet som syns utat som en oférmaga att koncentrera sig pa annat.
Otryggheten tar sa stor del av barnets uppméarksamhet. Barn séger att omhandertagande
gav en stabil och trygg livsomgivning som givit mojligheten att fokusera pa skolgangen
och studierna samt resurser att utvecklas i livet och mgjligheten att visa att jag &r olik
mina foraldrar. (Christensen et al. 2009) Ett annat barn skriver att hen kanner lycka av

att vara bra i skolan och har vanner.
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Betydelsefulla hobbyn framkommer centralt fram i nagra beréattelser som det avgérande
i den goda foréandringen. Sociala faktorer som ekonomi, hélsa och boende bidrar till att
skapa trygghet (Christensen et al. 2009 s. 16) Da familjen ar drabbad av svag ekonomi
eller rentav fattigdom finns inte ekonomiska forutsattningar for hobbyn. P4 institutionen
far barnet skapas mojligheten att via hobby utveckla sin individuella potential genom
malinriktad verksamhet. | barns beréattelser ar hobby nagot som sker regelbundet, som
representerar nagot eget och personligt, annu en arena var man kan bli sedd och upp-
skattad. (Nivala & Ryynédnen 2019 s. 292)

Att fa undervisning och bli véagledning.

Genom socialpedagogiska institutionsfostran far barn uppleva att den vuxna satsar pa
barnet genom att forst ta reda pa vad barnet kan for att kunna bygga pa kunskapen. Den
skapar forutsattningar for undervisningen som enligt barn ar betydelsen av kunskap som
ger trygghet i framtiden. Institutionsfostran stéder barnet att bli sjalvstandig och hen kan
borja vuxenlivet da hen fatt lara sig fardigheter i hur man klarar sig i livet. Upplevelsen
av en trygg atmosfar skapas genom handledarens attityd mot barnet. | institutionsfostran
utgar socialhandledare fran att alla barn ar unika. Detta innebér att barn med funktions-
variation skall fa uppleva trygghet i att veta att man inte ser hen som ett evigt barn. Alla
barn har ratten att f kanna trygghet genom stéd och handledning i att véxa till vuxen
och man ovar tillsammans pa fardigheter som vuxenlivet forutsatter. (Nivala
&Ryynanen 2019 s. 292)

Barnen positiv framtidsbild som bestod av yrke, bostad, familj, studier och ekonomisk
situation bidrar till en kénsla av trygghet (Christensen et al. 2019 s. 16). Barn upplever
att livet forandras pa ett positivt vis. Trots utmaningar i utgangspunkten sa finns mojlig-

heten att lyckas genom egna satsningar (Nivala & Ryynanen 2019 s. 56-57)
Friheten och mojligheten att paverka.
Grénser skapar trygghet och ar nddvandiga for att barnet skall k&nna konsekvenser for

sitt beteende. Pa basen av barns beréttelser kan dras slutsatsen att for strama granser har
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en motsatt verkan. Barnet upplevde kénslan av hjalpléshet och upplevde av att hen inte
kunde paverka i sina egna angelagenheter. Barnet beskriver friheten pa nya stéllet dar
man lyssnade pa barnet och tog hansyn till hens asikter. Barnet upplevde strama och
begransade regler som allt annat &n karlek och trygghet. Rutiner &r en del av omsorg i
vardagen men regler kan besta da de &r uppbyggda for att mojlighet for barnet att trana
sig i att ta ansvar. (Christensen et al. 2009 s. 16)

Unga beréttar om kameror som ar riktade in i den ungas rum och handledare som skri-
ker. Unga séger att de rymmer fran institutionen eftersom de upplevt osakliga och med
underliga forhallningssatt och underlig véxelverkan med handledarna. P& basen av detta
kan dras slutsatsen att unga rymmer eftersom de kanner sig otrygga i sin situation.
Handledaren ska i sitt bemd&tande visa respekt genom en vardighet, saklighet, opartisk-
het och tydlighets. (Blennberger 2005 s. 376-382)

Barn misstanker att de som jobbar inom socialvarden skyddar varandra och det barnet
séger nervarderas och nekas. Detta skapar otrygghet som avspeglar sig som barns 6ver-
vdganden i vad de beréttar for socialarbetaren. Eftersom handledaren och barnet inte
star i 6msesidig relation &r det speciellt viktigt att ha en hallning till den andra som till
en likvardig person. (Blennberger 2005 s. 376-382)

Institutionsfostran da den lyckas ger lattnad, fred och trygghet i den annars motstridiga
situationen i respektive barns liv. Trots upproriska kénslor mot regler och begransningar
respektera de. Da far barnen uppleva fostran som en tillgang. Genom institutionsfostran
starks ansvarskanslan, friheten och mojligheten att fa forverkliga sig sjélv, forstaelsen

for betydelsen av arbetet. (Nivala & Ryynanen 2019 s. 292)

7.3 Kanslan av tillhorighet

Tillhdrighet i gemenskapen

Barn har kant sig otrygga och ledsna i planeringsprocessen. Barn 6nskar fa som ny lite
extra uppmarksamhet, kontakten med en likasinnad person som forstar och lyssnar da
man vill prata om kéanslor och upplevelser. Barnet dnskar att handledaren presenterar
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det nya barnet for de Gvriga barnen pa institutionen och stoder dem i att bli bekanta med
varandra. Pa basen av detta kan dras slutsatsen att man hade kunnat skapa kéanslan av
trygghet genom ett bemdétande dar man tar till beaktande nykomlingens kéanslor och in-

tegrerar hen i gruppen. (Blennberger 2005 s. 376-382)

Barn berattar att de kanner sig tryggast i séllskap av bekanta palitliga manniskor. Da
barnet kanner otrygghet vagar hen ga fram till den bekanta handledaren som ger barnet
sin trygghet och uppmarksamhet. | vardagen aterkommande miner och gester starker
smaningom barnets sjalvkansla. En liten valkomnande gest har starkt modet att hoppa in
I nya utmaningar. Den godkannande gesten starks kanslan av att vara godkénd och bar-
net kanner sig betydelsefullt. (Nivala & Ryynanen 2019 s. 191-193)

Barn séger att allt barnet behdver for att kdnna sig tryggt &r varme och kérlek. Barnet
kanner sig betydelsefullt da den vuxna bér intresse av att veta var barnet ror sig. Da kan

barnet lita pa att den vuxna halls invid. (Christensen et al. s. 2009 s. 16)

Mojligheten att fa vara barn upplevelsen av stor lattnad att inte mer vara den som béar
ansvaret 6ver omvardnaden. Ett av barnen séger att detta kan resultera till fortroende
och kénslighet. Upplevelsen av mamma som rikta sin personliga frustration mot barnen
genom att till exempel l&mna barnen utan mat beskriver ett beteende som bidrar till ett
anknytningsmonster som &r i kontakt med barnets k&nsloreglering, sociala interaktion,
minnet, utveckling av spraket och sjalvkanslan. (Tuovila 2008 s. 33)

Socialhandledaren som noterar barnets varierande sinnelag har fardigheter i att behandla
arenden med barnet ar en viktig trygghetsaspekt som far barnet att kanna platsen som
sin fristad. (Nivala & Ryynanen 2019 s. 191-193)

Tidiga anknytningsmonstret kan dven ge en forklaring till att barn upplever kénslan av
trygghet genom olika sinnens kanslosensitivitet som en hdgkanslighet av ljud, ljus,
morker och nyanser i roster. Speciellt under den forsta tiden pa institutionen da allting
ar nytt och kanslorna ar pa hogspann inverkar alla sinnesreflektioner pa kanslan av
trygghet. (Tuovila 2008 s. 33)
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Tillndrighet i platsen

Trygghetskanslan som byggs upp i vardagen byggs upp av vardagsrutinerna, upprep-
ningar, tydliga regler, rattvisa och utforlig forberedelse av minsta lilla forandring. Pa
intensivvardens institution stravar man till en atmosfar dar barnet kommer igang med att
reglera den inre vérlden i forhallande till omgivningen. Den vuxnas standiga narvaro
upplevdes inverkar pa rehabiliteringsmajligheterna. Barn kande att man brydde sig om
dem och upplevde intensiva institutionsvarden allméant trygg. (Nivala & Ryynanen 2019
s. 292)

Handledaren kan i dialogiska bemotandet arbeta for en atmosfar som stérker det positiva
forhallandet barnet har till andra barn och handledaren, som bidrar till upplevelsen av
institutionen som ett hem. En atmosfar av trygghet dar man kan tala om allt. Kénslan
byggs upp genom gemensamma sysslor i vardagen. Sma vardagliga tillfallen och natur-
liga situationerna dar personliga relationerna byggs upp. (Nivala & Ryyndnen 2019 s.
191-193)

Bekanta och trygga element i omgivningen

Det framstar i barns berattelser att trots otrevliga minnen hemifran sa har man upplevt
den omgivning man vuxit upp i som hemtrevlig och darmed trygg. Mors sysslor som
skapade varme och hemtrevlighet tillhdrighetskanslan. Rétten att komma sjalvstandigt
in utan att ringa pa dorrklockan eller att ga in o ta for sig i koket, som man gér nar man
kommer hem. Barn som vuxit upp i en stad kan kanna otrygghet i att komma till en in-
stitution som ligger i landsbygden vacker kéanslor och asikter som avspeglas i barns be-
teende. En ungdom beréttar om sin upplevelse i diskussionen med socialarbetaren kon-
staterat att den unga pa grund av sitt beteende forflyttas till en institution langt bort. Den
unga reagerade genom att rymma. Ett barn berdattar att hen under sin flykt fran institut-
ionen varit bosatt hos flick- eller pojkvannens familj utan att fordldrarna kande till att
den unga var pa flykt. Under vistelsen hande en betydelsefull forandring som motive-
rade till frigorelse av droger. Kanslan av den egna och trygga vran har barn upplevt ge-
nom en personlig inredning i det egna rummet de skapat tillsammans med handledaren.
Pa basen av allt detta kan dras slutsatsen av den hemlika miljéns betydelse i trygghets-
kénslan.
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Personliga och viktiga foremal som statt for den viktigaste tryggheten innan omhander-
tagandet framstar som viktiga i vid placeringen eftersom de givit trost i tunga stunder. |

framtiden far samma foremal en betydelse av vad som en symbol for vad som varit.

Manniskan upplever trygghet infor sadant som &r bekant eftersom det kéanns bekant att
handskas med. Dessa yttre faktorer har tillfredsstallt vissa behov. Manniskan mar bra av
att fa tillfredsstélla sina mentala och materiella behov. Man kan kanske tanka sig att de
fatt sta for en viss objektiv trygghet som avspeglat sig i den inre kénslan av trygghet.
(Niemel& 2000 s.21-22)

Socialhandledaren kan genom sitt dialogiska bemdétande tillsammans med barnet skapa
en mojligast hemtrevlig och bekant miljo i barnets rum for att gora det mojligast tryggt
for barnet. (Nivala & Ryyndnen 2019 s. 191-193)

8 DISKUSSION

Syftet med min scopingstudie var att genom en litteraturstudie samla in material pa tidi-
gare gjorda intervjuer som berdr kanslan av trygghet i barnets vardag i vard utom hem-
met. Genom denna insikt vidare starka socialhandledarens forstaelse for bemétandets
betydelse i vaxelverkan med barnet. Resultatet visar pa socialhandledarens betydelse-
fulla roll i att starka kanslan av trygghet, tron pa sig sjélv, starkande av aktorskapet,
kanslan av tillit och kontinuitet i den sjalvstandiga livs-stigen.

Pa basen av barns beréattelser ser det generellt sett ut som att vard utom hemmet och
handledarna lyckats skapa en hemlik miljo dar barnet upplever kénslan av trygghet. So-
cialhandledaren kan genom socialpedagogiskt forhallningssatt svara pa det behov barnet
har av den vuxna i sin vardag i vard utom hemmet. Speciellt i det dialektiska bemotan-
det far barnet kanna sig betydelsefullt och tryggt. Kéanslan av trygghet uppstar i sma
vardagliga situationer dar handledaren ar narvarande for barnet och reflekterar pa bar-

nets sinnesstamning i stunden.
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Upprepade placeringsprocesser dar barn blir flyttade mellan institutionerna &r en stor
utmaning och uppenbart nagot man bor jobba pa. Barn kanner sig otrygga da de blir for-
flyttade utan begripliga forklaringar eller tid for barnet att forbereda sig. Barn som for-
flyttas ofta kénner sig otrygga i sin situation dar de blir flyttade mellan olika miljoer
med nya regler och manniskor. Oron i tillvaron bryter skolgang och hobby och barnets
motivation och tron pa en framtid &ar obefintlig. Férhastade beslut dar man inte lyssnat
till barnet och informationen till institutionen haltar har lett till att barn kénner sig skyl-
diga till sin situation. Det ar uppenbart viktigt att ta i beaktande alla olika aspekter fore
en placering forverkligas. Aterkommande omplacering av barnet inverkar ocksa pa bar-
nets attityd till andra manniskor. Aterkommande forflyttningar skapar en rastlés situat-
ion dar barnet inte har mojlighet att knyta an till handledaren och detta leder till att barn

far svart att 6ver lag ty sig till manniskor. Det blir tungt att inte kunna lita pa nagon.

8.1 Metoddiskussion

Bestallaren ville ha en litteraturstudie och scopingstudie som gav mig en viss frihet i
materialvalet. Det visade sig i djup genomgéng av materialet att samma intervjuer upp-
repades i nagra av valda undersokningarna i min analys. Pa basen av denna insyn fick
jag bilden av att man gjort farre intervjuer an jag trodde fran borjan. Lika sa var det ut-
manade att halla koll pd vilka intervjuer som var gjorda pa barn i familjevard och vilka
var barn som varit placerade pa institution. Genom inkludering av undersékningar
gjorda annans som varit placerade pa institution. Genom inkludering av undersokningar
gjorda annanstans an i Finland hade bilden av barns upplevelser av trygghetskénslan
blivit bredare. Déarmed hade en jamforelse mellan institutioner lander emellan som
bundit sig till FN:s barnkonvention varit intressant. Genom att lyssna pa barn i olika
lander och sedan pa deras foraldrar och professionella far vi en stark bild av hur vi kan

stdda barnet i sin vag i livet.

8.2 Fortsatt forskning

Jag har i mitt arbete pa barnskyddsinstitution ratt ofta fatt hora att barn inte upplever
institutionen som ett hem. Det vore intressant att héra barn berétta vilka aspekter som

ger den akta kanslan av hem. Kunde vi pa basen av sadan undersokning fa en béttre in-
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syn i hur vi kunde jobba pa en institutionsmiljo som blir mera lik ett hem? Vidare skulle
det vara intressant att se hur finlandska institutionerna och férhallningssatten pa institut-
ionerna skiljer sig fran varandra och barns upplevelser av dem. Det ser ut att finnas en

skillnad pa hur barn upplever regler och begransningar. Vad beror detta pa?
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