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Tiivistelma

Nyky&aan &lylaitteet ovat osa lapsiperheiden arkea. Alypuhelimia, -tabletteja ja tietokoneita kédyttévat suju-
vasti sekd vanhemmat ettd pienet lapset. Alylaitteiden kéyttoé on lisdéntynyt alle 3-vuotiaiden lasten keskuu-
dessa merkittavasti [ahivuosien aikana. Léhes puolet lapsista alkavat kdyttaa alylaitetta sadgnndllisemmin alle
kolmen vuoden igssa. Alylaitteiden kayttd vaikuttaa alle 3-vuotiaisiin lapsiin niin psyykkiselld, fyysiselld kuin
sosiaalisella tasolla.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena Kuopion Perheentalon asiakaskunnalle. Tutkimuksen tar-
koituksena oli saada kattavaa tietoa perheiden alylaitteiden kaytdstd. Tavoitteena oli selvittda vanhempien
kokemuksien kautta, kuinka alylaitteet vaikuttavat lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen. Ta-
voitteena oli saada tutkimukseen osallistuvat pohtimaan élylaitteiden kdyttémaéariin ja -tilanteisiin liittyvia
asioita. Tavoitteena oli myds saada tutkijoille liséa ammattitaitoa ja tydkaluja tulevaisuutta varten.

Tutkimuksen aineisto kerattiin sahkdisella kyselylomakkeella Webropol 3.0-palvelua kayttaen. Tutkimuk-
sessa tarkasteltiin seitsemaa vastausta. Tutkimuksesta muodostui kolme johtop&atdsta. Vanhempien mu-
kaan alle 3-vuotiaat kayttavat alylaitteita vahan. Vanhemmat antavat alylaitteen lapselle usein virikkeeksi.
Vanhempien mukaan alylaitteiden kayttd ei vaikuta lapsen ja vanhemman vdliseen suhteeseen.

Aihetta voidaan tutkia muutaman vuoden paastd uudestaan, ja tuloksia voidaan verrata aiemmin tutkittuun
tietoon. Suomalaisia tutkimuksia aiheesta tdssa ikdluokassa on tehty vahan, ja siksi koemme tutkijoina ta-
man aiheen olevan tulevaisuudessa tarkea tutkimusaihe. Taman tutkimuksen tulokset ja johtopaatokset voi-
vat antaa muille tutkijoille jonkinlaista suuntaa tehdessa tasta aihepiirista uutta tutkimusta. Tutkimuksen
pienen otoksen vuoksi tuloksia ei voida yleistda vaestddn, mutta ne voivat antaa suuntaa lasten alylaitteiden
kaytosta seka alylaitteiden vaikutuksista lapsen ja vanhemman véliseen suhteeseen.
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Abstract

Nowadays mobile devices are a part of mundane living. Smart phones, tablets and computers are being used
swimmingly by parents and small children. The use of mobile devices has increased among under three-
year-old children drastically in the past few years. Nearly half of the children start to use a mobile device
more regularly when they are under three years of age. The use of mobile devices affects to under three-
year-old children mentally, physically and emotionally.

This thesis was conducted as a qualitative study, the client organisation of which was Kuopion Perheentalo.
The purpose of this study was to provide comprehensive information about the mobile device use in families
with children. The goal was to find out through parents experiences how mobile devices impact on the inter-
action between the child and the parent. The goal was also to make the participants of this study to ponder
about the amount of time and the situations used with mobile devices. The aim was to provide more infor-
mation and tools for the researchers for the future.

The material of this study was collected using an electronic Webropol 3.0 survey. There were seven re-
sponses to the survey that were the subject of the study. The study showed three main results. According to
the respondents, under three-year-olds use mobile devices a little. Parents give the mobile device to a child
as a stimulus. According to the respondents the use of mobile devices does not affect the parent-child rela-
tionship.

A research can be carried out on the same topic again in a few years. The results can be compared to previ-
ous studies. Only a few Finnish studies of this topic have been made and that is why this is an important
topic to study more in the future. The results of this study and the main results can give other researchers
some direction to making a new study of this topic. Because of the small size of the research sample the re-
sults can not be generalized across the whole population but they can show the direction in children’s mobile
device use and the effect of the mobile device use on the parent-child relationship.
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1 JOHDANTO

Nykyaan alylaitteet ovat osa lapsiperheiden arkea. On olemassa dlypuhelimia, -tabletteja ja
tietokoneita, joita kayttavat sujuvasti sekd vanhemmat etts pienet lapset. Alylaitteiden
kayttd on lisdantynyt alle 3-vuotiaiden lasten keskuudessa merkittavasti. Vuonna 2011
kymmenen prosenttia 6-48 kuukauden ikaisista lapsista kaytti jotakin alylaitetta, mutta
vuoteen 2015 mennessa maara oli noussut jo 92 prosenttiin. Lahes puolet lapsista alkavat
kéyttas alylaitetta sdannollisemmin keskimaarin jo ennen kahta ikévuotta. Alylaitteiden
kaytto vaikuttaa alle 3-vuotiaisiin lapsiin niin psyykkiselld, fyysisella kuin sosiaalisella ta-

solla. (Bentley, Turner ja Jago 2016; Kilic ym. 2018.)

Tutkimuksen aiheeksi valittiin dlylaitteiden kayttd alle 3-vuotiaiden lasten perheissa. Idea
tutkimuksen aiheesta on tullut Iaheiseltd, joka tydskentelee paivittdin lasten kanssa. Aihetta
on tutkittu aiemminkin, mutta lapsiin on keskitytty enemman ja vanhemman roolia alylait-
teen kayttajana perheessa on tutkittu vahemman (Kilic ym. 2018). Aihe on hyvin ajankoh-
tainen ja se herattaa paljon keskustelua. Tulevien katildiden nakdkulmasta aihe on tarkea,
koska perheiden hoitotyd on keskeinen osa ammattia. Alle 3-vuotiaiden lisaantyva alylait-
teiden kaytto voi olla tulevaisuudessa aihe, johon katilon tulee ottaa kantaa perheita ohja-
tessaan. (Savonia-ammattikorkeakoulu s.a.a.) Tutkimuksen avulla paastiin kartoittamaan

dlylaitteiden kayttda alle 3-vuotiaiden perheissa monipuolisesti.

Tutkimuksen menetelmaksi valittiin kvalitatiivinen tutkimusmenetelma. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli saada kattavaa tietoa perheiden alylaitteiden kaytdsta. Tavoitteena oli selvittaa
vanhempien kokemuksien kautta, kuinka alylaitteet vaikuttavat lapsen ja vanhemman vali-
seen vuorovaikutukseen. Tavoitteena oli saada tutkimukseen osallistuvat pohtimaan alylait-
teiden kayttdmaariin ja -tilanteisiin liittyvia asioita. Tavoitteena oli myds saada tutkijoille

lisda ammattitaitoa ja tydkaluja tulevaisuutta varten.

Tutkimuksen tilaajana toimi Kuopion Perheentalo, jonka toiminnasta vastaa Pelastakaa Lap-
set ry. Kuopion Perheentalon toimintaa rahoitetaan STEA:n myodntamalla hankerahoituk-
sella seka Kuopion kaupungin mydntamalla avustuksella. Perheentalo toimii kohtaamispaik-
kana lapsiperheille. Perheentalo antaa tukea lapsiperheen arjen asioihin, seka lisaa yhtei-

sollisyytta ja osallisuuden mahdollisuuksia. (Kuopion Perheentalo 2020.)
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2 ALYLAITTEIDEN VAIKUTUKSET LAPSEN KEHITYKSEEN JA TERVEYTEEN

Alylaitteita ovat muun muassa dlypuhelimet, -tabletit tai tietokoneet, joissa on monipuolisia
ominaisuuksia. Alylaitteilla voi esimerkiksi pelata peleja, kayttda sosiaalista mediaa tai etsid
internetista tietoa. Alle 3-vuotiaat lapset oppivat kayttdmaan dlylaitteita nopeasti ja suju-
vasti. Varjopuoli kuitenkin on, ettd dlylaitteet koukuttavat lapsia ja niiden kayttda voi olla
vaikea rajoittaa, silld ne ovat tulleet hyvin normaaliksi osaksi lapsiperheiden arkea. Alylait-
teita kayttavien pienten lasten vanhemmat ovat kuvanneet, ettd lasten ruutuaika koostuu
edelleen suurimmaksi osaksi television katselusta, mutta alylaitteet ovat kuitenkin osa lap-
sen ruutuaikaa. Ruutuajalla tarkoitetaan alylaitteiden ja television parissa vietettya aikaa.
Pienten lasten alylaitteiden kaytté on satunnaista, mutta lapsilla on kuitenkin useimmiten

lupa kayttaa alylaitetta halutessaan. (Kilic ym. 2018; Bentley ym. 2016.)

Tutkittua tietoa alylaitteiden kaytosta alle 3-vuotiaisiin lapsiin on olemassa vasta vahan.
Tama johtuu siitd, ettd pienilla lapsilla on ollut mahdollisuus alylaitteiden kayttoon vasta
muutamien vuosien ajan. Aiheesta tiedetdan, etta alylaitteiden kayttd vaikuttaa alle 3-vuo-
tiaiden lasten kehitykseen ja hyvinvointiin psyykkiselld, fyysisella seka sosiaalisella tasolla.
Tutkimustietoa alylaitteiden kaytdn hyodyllisista vaikutuksista lasten kehitykseen ja tervey-
teen ei I0ydy vield kovinkaan paljon. Tutkijat kuitenkin toivovat, etta alylaitteiden hyétyja
esimerkiksi lapsen oppimisen kannalta pystyttdisiin I6ytamaan tulevaisuudessa. (Bentley
ym. 2016; Radesky ja Christakis 2016.)

2.1 Alylaitteiden vaikutukset lapsen psyykkiseen kehitykseen

Ihmisen aivot kehittyvat noin 30-vuotiaaksi asti, mutta lapsuudessa aivot muovautuvat her-
kimmin. Voidaan myds sanoa, etta aivot ovat plastiset. Lapsen aivorunko kypsyy, tun-
neaivokuori kehittyy ja kypsyy, aivojen eri puoliskot ja muisti kehittyvat. Lapsuudessa ja
nuoruudessa hermoradoista vahvistuvat ne, jotka ovat eniten kdytdssa. Taten lapsi on alt-
tiimpi alylaitteiden kayton vaikutuksille kuin aikuinen. Etuotsalohkojen tehtdvana on ohjailla
ihmisen itsesaatelya ja keskittymiskykya, ja etuotsalohkot kehittyvat ihmiselld noin 25 ika-
vuoteen saakka. Pienilla lapsilla etuotsalohkot ovat vield kehittymisvaiheessa, joten oman
toiminnan kontrolloiminen voi olla vield hankalaa. Lapsi tarvitsee vanhemman ohjausta ja
rajoja alylaitteiden kayttddn. (Hermanson ja Sajaniemi 2018; Mannerheimin lastensuojelu-
liitto 2019b.)
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Lapsen kehityksesta voidaan tunnistaa psykososiaalisia tapahtumia, jotka ilmenevat lapsella
tiettyjen viikkojen ja kuukausien idssa. Psykososiaaliset tapahtumat ovat vahvasti kytkok-
sissa vuorovaikutukseen, silla kehityksen edetessa lapsi on eri tavoin vastavuoroisessa kon-
taktissa hanta ympardiviin ihmisiin. Muutamien viikkojen ikdisena lapsi ottaa hymy- ja kat-
sekontaktia, ja kolmen kuukauden ikdisena lapsi jokeltaa ja nauraa vastavuoroisesti. Kuu-
kausien kuluessa lapsi alkaa tapailla sanoja ja vilkuttamaan vastavuoroisesti. Yli vuoden
ikaisena lapsi puhuu jo selvia sanoja, ja noin kahden vuoden ikdisena lapsi puhuu lyhyita
lauseita seka seuraa kehotuksia. 3-vuotias lapsi kyselee runsaasti. (Rantala 2016; Vaesto-
liitto 2018.)

Van den Heuvelin ym. (2018) mukaan internetissa olevat kirjat ja sovellukset luovat enem-
man hairidtekijoita ja hairitsevat lapsen oppimista. Lapsella saattaa olla ohjelma pyori-
massd, mutta alle 30-kuukautinen lapsi ei pysty oppimaan kielid katsomalla tablettia. Muis-
titutkimuksissa taaperoilla on vaikeuksia soveltaa oppimaansa eri kontekstista. He eivat
pysty siirtdmaan opittua tietoa samalla tavalla kuin kasvotusten vanhemmalta opitussa. Li-
saantynyt television katselu on yhteydessa kielellisiin viivastymiin, kuten esimerkiksi pu-
heen viivastymiseen. Alle 3-vuotiailla on havaittu opittujen sanamaarien vahenemista seka

puhekielen eroja aiempaan tutkimustietoon verrattuna. (Van den Heuvel ym. 2018.)

Toisaalta adlylaitteiden on tutkittu ihanteellisessa tapauksessa jopa edistavan kielellisia tai-
toja. Jotkin alylaitesovellukset voivat kehittda varhaisia kielellisia taitoja 3-vuotiailla. Taape-
roiden on myds havaittu kehittyvan kielellisesti oppiessaan uusia verbeja videokeskustelui-
den kautta. Ongelma kuitenkin on, etta useat pienille lapsille suunnatut dlylaitesovellukset
eivat ole tarpeeksi laadukkaita akateemisten tai kielellisten taitojen edistamiseen. Tutkijat
painottavat, ettd lapset oppivat parhaiten etukateen suunnittelemattomista ja sosiaalisista
leikeistd. Vastavuoroista kanssakaymista vanhemman kanssa pidetéaan myos tarkeana lap-

sen oppimisen kannalta. (Radesky ja Christakis 2016; Van den Heuvel ym. 2018.)

2.2 Alylaitteiden vaikutukset lapsen fyysiseen kehitykseen

Tutkimustyota alylaitteiden vaikutuksista lapsen fyysiseen kehitykseen on tehty vain vahan.
On kuitenkin mahdollista, etta alylaitteiden kayttd nuoressa idssa vaikuttaa esimerkiksi hie-
nomotoriikan eli pienten lihasten tarkkojen liikkeiden kehittymiseen. Lasten tarvitsee tehda
dlylaitteita kayttdessaan hyvin yksinkertaisia liikkeitd, jotka eivat vaadi lihasten tarkempaa

hallitsemista. Perinteisemmilla leluilla leikkiessa lasten taytyy kayttda esimerkiksi enemman
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lihasvoimaa ja koordinaatiota, joka edistda hienomotoriikan kehittymista. Lasten dlylaittei-
den kayttd voi vaikuttaa myds silmien kehitykseen. On esitetty, ettd liian pitka paivittainen
ruutuaika heikentaa silman lihasten kehittymista ja aareisndkda. (Lin 2019; Haynes 2016.)

Alle kouluikaisen lapsen tulisi liikkua vahintaan kolme tuntia joka paiva, mutta suositusten

mukainen fyysisen aktiivisuuden maara alle kouluikdisten lasten keskuudessa on heikenty-
nyt. Tama johtuu osittain siita, etta pienet lapset kayttavat alylaitteita yha enemman. Van-
hempien tulisi kannustaa lapsia fyysiseen aktiivisuuteen, ja liikkua lasten kanssa yhdessa.

Suositusten mukainen varhaisvuosien fyysinen aktiivisuus (kuva 1) edistaa lapsen fyysista

terveytta ja hyvinvointia. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016; Bentley ym. 2016.)

1.
Vauhti
virkistaa -
vahintaan 3.
kolme tuntia Kuuntele -
liikkumista anna lapselle
joka paiva mahdollisuus
vaikuttaa
Aktiivinen tekeminen
innostaa - lilkaistuminen
on ikiviai
6.
Valineet
ia lelut -
. e
. eilemaan
e g By
: T
S ulkona unelmat
todeksi
7. Ohjattu
litkkunta - 8. 9.
onnistumisen Liikunta Koko kyli
elamyksia varhaiskasvatuk- o s
sessa - jokaisen - kaikki

lapsen oikeus mm

KUVA 1. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016)
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2.3 Alylaitteet ja uni

Riittava uni on valttdmatonta lapsen kehitykselle ja terveydelle. Uni vaikuttaa lapsen luo-
vuuteen, keskittymiskykyyn ja mielialaan, ja hyva uni antaa lapselle jaksamista leikkimi-
seen. Alle neljan kuukauden ikaisilla lapsilla hairiét unirytmissa ovat tavallisia, mutta yli nel-
jan kuukauden ikaisella lapsella unirytmin tulisi olla jo muuttumassa saanndéllisemmaksi.
Esimerkiksi saanndlliset iltarutiinit ja riittdva ulkoilu edistavat parempaa unta, mutta alylait-
teiden kayttd liilan lahelld nukkumaanmenoaikaa voi hairita sité (Mannerheimin lastensuoje-
luliitto 2018; Paavonen ja Saarenpaa-Heikkila 2020). Lasten lisdantyneen alylaitteiden kay-
tén on osoitettu vievan minuutteja lapsen ybunesta. Ilta kannattaa rauhoittaa niin, etta aly-
laitteet laitetaan pois paalta hyvissa ajoin ennen nukkumaanmenoa, ja keskitytadn saanndl-
lisiin iltarutiineihin lapsen kanssa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2020; Radesky ja Chris-
takis 2016.)

Vanhempien tulisi huolehtia, etta lapsen pdivan aikana katsottu alylaitteiden sisaltd on idn
puolesta sopivaa lapselle (kuva 2). Jos ohjelmassa on merkattuna ikdraja, sen tulee olla
sallittu kaikenikaisille. Talldin ohjelma soveltuu katsottavaksi alle 3-vuotiaalle. Vanhemmille
lapsille suunnatuissa ohjelmissa saattaa olla sisaltdd, joka aiheuttaa alle 3-vuotiaalle lap-
selle erilaisia pelkoja ja painajaisia. Pelot ja painajaiset voivat hadirita lapsen unta. Vanhem-
man olisi hyva tarkistaa ohjelman soveltuvuus lapselle tai katsoa ohjelma lapsen kanssa

yhdessa, mikali ikdrajaa ei ole merkattu ohjelmaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2013;

Radesky ja Christakis 2016.)

© 0

Sallittu Sallittu Sallittu Sallittu Kielletty
kaikenikaisille yli 7-vuotiaille  yli 12-vuotiaille  yli 16-vuotiaille ~ alle 18-vuotiailta

020006

Tillatet for Sisaltaa Sisaltaa Voi aiheuttaa Sisaltaa
alla aldrar vakivaltaa seksia ahdistusta paihteiden kayttoa

KUVA 2. Ikdraja- ja sisaltdsymbolit (Kansallinen audiovisuaalinen instituutti 2020).
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3 ALYLAITTEIDEN KAYTTO LAPSIPERHEISSA

Lasten keskuudessa dlylaitteiden kayttd on hyvin sujuvaa ja pienet lapset kayttavat kasva-
vissa maarin alylaitteita. Vuonna 2011 vain kymmenen prosenttia 6-48 kuukauden ikaisista
lapsista kaytti jotakin dlylaitetta, mutta vuoteen 2015 mennessa maara oli noussut jo 92
prosenttiin. Lapsen ensikosketus alylaitteeseen, kuten alytablettiin tai alypuhelimeen, ta-
pahtuu keskimaarin 12 kuukauden idssa, mutta tietoa on myo6s kuuden kuukauden idssa
tapahtuneesta ensikosketuksesta. Lahes puolet lapsista alkavat kayttaa dlylaitetta saanndl-
lisemmin keskimaarin jo ennen kahta ikavuotta. Aiempien tutkimusten perusteella alylaittei-
den kaytto alle 3-vuotiaiden lasten keskuudessa on viime vuosina lisdantynyt myds kan-

sainvalisesti. (Bentley ym. 2016; Kilic ym. 2018.)

Monet perheet omistavat useampia alylaitteita. On yleista, ettd yksi henkil6 kayttda useam-
paa alylaitetta kerralla. Tutkimuksista kay ilmi, ettd osa alle 3-vuotiaista lapsista omistaa
oman alylaitteen. Yleisimpia adlylaitteita, joita lapset kayttavat, ovat muun muassa alypuhe-
limet ja -tabletit. Tietokone on myds yleisesti lapsien kiytdssé oleva alylaite. Alylaitteiden
kayttd on kasvanut huomattavasti jopa alle 3-vuotiaiden keskuudessa. Lasten annetaan
kayttaa alylaitteita entistd helpommin ja useammin. (Domoff ym. 2018; Kilic ym. 2018; Van
den Heuvel ym. 2018.) Yleisin dlylaitteiden kayttotarkoitus alle 3-vuotiailla lapsilla oli erilais-

ten videoiden katselu (Kilic ym. 2018; Bentley ym. 2016).

Lapset tutustuvat alylaitteisiin usein jo ensimmaisten vuosien aikana, ja siksi osaavat suju-
vasti kayttaa alylaitteita omatoimisesti jo alle 3-vuotiaana. Pienetkin lapset osaavat avata
kosketusnaytollisen alylaitteen nayton lukituskoodin, liikuttaa sormellaan nayttda toiseen
ikkunaan ja he ymmartavat, mita joistakin kuvakkeista tapahtuu. Kilic ym. (2018) selvittivat
tutkimuksessaan tarvitseeko lapsi apua alylaitetta kayttaessaan. Tutkimuksessa selvisi, etta
alle 2-vuotiaista lapsista 41,3% tarvitsevat harvoin tai ei koskaan apua élylaitetta kayttaes-
saan. (Kilic ym. 2018.)

3.1 Ruutuaika

Ruutuajalla tarkoitetaan aikaa, jonka lapsi viettdaa pdivassa kayttaen erilaisia nayton sisalta-
vid laitteita. Lapsen paivittainen ruutuaika muodostuu television katselusta ja alylaitteiden
kaytosta. Tutkimuksen mukaan 22.4% alle 2-vuotiaista lapsista kayttaa dlylaitteita paivit-
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tain. Keskimaarin vanhemmat antavat lastensa kayttaa alylaitetta paivassa noin 15 minuut-
tia. Pienten lasten dlylaitteiden kayttd on suurimmaksi osaksi passiivista eli erilaisten videoi-
den katselua. (Kilic ym. 2018; Van den Heuvel ym. 2018.)

Suositusten mukaan pienten lasten paivittaisen ruutuajan tulisi olla mahdollisimman pieni,
silla alylaitteiden vaikutusta lasten kehitykseen ei ole tutkittu viela tarpeeksi (Bentley ym.
2016). Tutkimuksissa on myds osoitettu, ettei lapsia pitdisi jattaa yksin heidan kayttaes-
saan alylaitteita. Vanhemman tulisi valvoa aina alylaitteen kayttda, silla internet on tdynna
lapsille sopimatonta sisaltéa. Kaikki videot, pelit tai kuvat eivat sovi lapsen katseltavaksi.
Lasta tulee suojata idlle sopimattomalta sisallélta. (Kilic ym. 2018.)

Yhdysvalloissa on laadittu vuonna 2016 suosituksia koskien lasten alylaitteiden kayttéa
(taulukko 1). Suositusten mukaan alle 18 kuukauden ikaisille lapsille ei tulisi antaa alylait-
teita kayttéon, mutta lapset saisivat soittaa videopuheluita vanhemman seurassa. 18-24
kuukauden ikaisten lasten olisi suotavaa tutustua alylaitteisiin laadukkaiden sovellusten
avulla vanhemman lasndollessa. Lasten ei pitdisi kayttaa alylaitteita yksin. Kahdesta ikdvuo-
desta ylospain lasten dlylaitteiden kayttoa tulisi rajoittaa yhteen tuntiin pdivassd, ja van-
hemman valvoa alylaitteen kayttéa. Suositeltavaa olisi myds, ettéd vanhempi ja lapsi kaytta-
vat alylaitetta edelld mainitun ajan yhdessa. Vanhemman ja lapsen yhteinen dlylaitteen
kaytto on lapselle opettavaista, edistda vanhemman ja lapsen valista kanssakdymistd, ja

opettaa lapselle rajojen asettamista. (Radesky ja Christakis 2016.)

TAULUKKO 1. Suositus lasten ruutuajasta (Radesky ja Christakis 2016)
Ika Suositus

Alle 18 kuukautta Alylaitteiden kayton valttdminen (videopuheluihin

voi osallistua vanhemman kanssa).

18-24 kuukautta Laadukkaiden sovellusten valitseminen lapsen

kaytettavaksi yhdessa vanhemman kanssa.

Yli kaksi vuotta Alylaitteiden kayton rajoittaminen tuntiin péi-
vassda, vanhemman tulisi valvoa kayttda. Van-
hempi voi kayttaa alylaitetta yhdessa lapsen
kanssa, ja auttaa ymmartamaan, mita naytolla ta-

pahtuu.
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3.2 Vanhempien suhtautuminen dlylaitteisiin ja mediaan

Vanhemman oma rooli ja suhtautuminen median sisaltéon vaikuttavat lapsen suhtautumi-
seen mediaan ja sen vaikutuksiin lapsessa. Yhdysvaltalaistutkimuksessa on kasitelty van-
hemman roolia median kaytdn suhteen, joka vaikuttaa lapsen median sisallon kasittelyyn.
Aktiivinen muoto sisaltad vanhemman ja lapsen valistéa kommunikaatiota median sisalldsta.
Aktiivisen muodon on huomattu vahentdvan riskia median vakivaltaisesta vaikuttavuudesta
lapseen seka vahvistavan positiivisia vaikutuksia. Rajoittava muoto asettaa rajoja, saantéja
ja aikarajoituksia median kaytdsta. Talla muodolla on huomattu parempia vaikutuksia lap-
sissa ja sen on huomattu vahentdvan ruutuajan kayttéa. Kolmannessa muodossa vanhempi
ja lapsi katsovat esimerkiksi televisiota yhdessd, mutta eivat kommunikoi sen sisallosta yh-
dessa. Talla voi olla positiivisia tai negatiivisia vaikutuksia lapseen riippuen katsotun ohjel-
man sisalléstd. Vanhemman suhtautuminen median kayttédn on siis suuressa roolissa lap-

sen mediakasvatuksessa. (Domoff ym. 2018.)

Lasten alylaitteiden kayttd herattaa huolestuneisuutta vanhemmissa. Bentleyn ym. (2016)
mukaan vanhemmat uskovat, ettéd mobiililaitteita kaytetaan yha enemman koulussa. He ko-
kevat, etta lapsen digitaidot antavat etumatkaa koulutien aloittaville eivatka he jaa jalkeen
muista oppilaista. Vanhemmat ajattelevat, etta niista on kehityksen ja oppimisen kannalta
hyotya. Vanhempien huolestuneisuus alylaitteiden kaytdsta johtuu median sisallosta seka
sen vaikutuksesta lapseen. Sisalldltaan ne voivat vaikuttaa negatiivisesti kaytdkseen, mie-
lentilaan, sosiaalisiin taitoihin ja mahdollisesti synnyttaa riippuvuutta. Vanhemmat kokevat
lapsillaan olevan hyvin vahva halu kayttaa alylaitteita. Vanhemmat kokevat tarvetta rajoit-
taa ja asettaa saantdja alylaitteiden kaytdsta. Taman vuoksi alylaitteita on jouduttu piilotta-
maan, kayttdé on sallittu vanhemman lasna ollessa, salasanasuojaukset on asetettu alylait-
teisiin seka aikarajoituksia on asetettu alylaitteiden kayttamisestd. Naista huolimatta lapsilla
on havaittu pitkia ajanjaksoja alylaitteiden kaytossa. Vanhemmat kokevat tabletin pois otta-

misen hankalaksi lapsen kiukuttelun vuoksi. (Bentley ym. 2016.)

3.3 Alylaitteiden kayttd perheessa eri tilanteissa

Alylaitteita kaytetddn sekd kotona ettd kodin ulkopuolella yleensi viihdykkeend. Pienten
lasten annetaan kayttaa dlylaitteita pikaruokaloissa, automatkoilla ja erilaisissa tilanteissa,
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joissa téytyy istua paikallaan. Alylaitteita annetaan usein lapselle rauhoittuakseen ja ren-
toutuakseen. Vanhemmat antavat dlylaitteen lapselle, jotta se veisi lapsen koko huomion.
Lapsi on rauhallinen ja hiljainen kdyttaessaan alylaitetta. Taman vuoksi vanhemmat nake-
vat alylaitteen hyddyllisena ja antavat lapsen kayttaa alylaitetta ollessaan kodin ulkopuo-
lella, kuten laakérissa tai perheen vieraillessa ystévien luona. Alylaite koetaan myds pienen
kokonsa vuoksi hyodylliseksi ja sen voi ottaa helposti mukaan. Vanhemmat kannustavat
lapsiaan kayttamaan alylaitetta virikkeena, eli asiana joka motivoi tekemaan jotakin. Talldin
vanhemmat saavat tehda rauhassa kotit6ita, silla vanhemmat voivat kayttaa alylaitetta
"lapsenvahtina”. Alylaitteiden kaytt6a on kaytetty palkintona ja rangaistuksena. Lapsia on
lahjottu hyvasta kaytoksestd, jolloin he ovat saaneet kayttaa alylaitteita. Huonosta kaytok-
sesta on kielletty tai rajoitettu alylaitteiden kayttda. (Bentley ym. 2016; Kilic ym. 2018; Van
den Heuvel ym. 2018.)

Lasten alylaitteiden kayttddn liittyen on laadittu suosituksia, jotka vanhempien olisi tarkeda
huomioida. Pienten lasten dlylaitteiden kayttdé herattda paljon huolta lapsen kehityksesta ja
terveydestd, ja siksi suosituksia on laadittu perheille. Lapselle tulisi tarjota rauhallisia ohjel-
mia ja sovelluksia kaytettavaksi, joissa ei ole liikaa hairidtekijditd. Vanhempien on suositel-
tavaa kokeilla ohjelmia ja sovelluksia ensin itse, jotta he pystyvat arvioimaan, sopivatko ne
lapsen kaytettaviksi. Alylaitteet olisi hyvé laittaa kokonaan pois paélté silloin, kun niité ei
kaytetd. Perheessa olisi myds suositeltavaa sopia, milloin alylaitteita ei kayteta laisinkaan.
Tallaisia hetkia voivat olla esimerkiksi lapsen ja vanhemman valiset leikkituokiot seka ruo-
kailut. Etenkin illalla alylaitteet olisi hyva laittaa kiinni viimeistaan tunti ennen nukkumaan-
menoa, silla alylaitteita tulisi valttaa lapsen rauhoittamisessa. (Radesky ja Christakis 2016;
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.)
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4 ALYLAITTEET JA VUOROVAIKUTUS

Vuorovaikutus on kasitteena hyvin laaja. Se kattaa yksildiden ja yhteisdjen valisen kommu-
nikaation ja suhteet. Vuorovaikutukseen tarvitaan vahintaan kaksi ihmistd, jotka ovat vai-
kutuksessa toisiinsa. Varhaisella vuorovaikutussuhteella voidaan kuvata sita, mita kaikkea
lapsi ja vanhempi tekevat ja kokevat lapsen ensimmaisind vuosina yhdessa. Lapsen ja van-
hemman vaéliseen vuorovaikutukseen sisaltyy esimerkiksi vastavuoroisuutta ja erilaisten
tunnetilojen jakamista. Lapsi ja vanhempi oppivat ymmartamaan toisiaan tehdessaan asi-

oita yhdessa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2018; Mdnkkdnen 2018; Vaestoliitto 2018.)

Lapset tarvitsevat kasvokkain tapahtuvaa vuorovaikutusta kehittydkseen. Jo 0-1-vuotiaalle
lapselle vuorovaikutus on hyvin tarkea osa lapsen ja vanhemman valista suhdetta. Hyva
varhainen vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla edistaa lapsen psyykkisen terveyden
kehittymista. Lapsi voi hyotya hyvasta varhaisesta vuorovaikutuksesta tulevaisuudessa esi-
merkiksi ihmissuhteissa. Riittdvan hyva vuorovaikutus auttaa lasta luottamaan seka it-
seensa etta muihin ihmisiin, ja rakentamaan hyvan itsetunnon. Lapsi oppii saatelemaan
tunteitaan ottamalla mallia vanhemmasta. (Hermanson 2019; Mannerheimin lastensuojelu-
liitto 2019a.)

4.1 Alylaitteiden vaikutukset lapsen ja vanhemman viliseen vuorovaikutukseen

Kasvokkain tapahtuvan vuorovaikutuksen kulku lapsen ja vanhemman valilla on lapselle
tuttua, mutta alypuhelimen tai muun dlylaitteen tullessa mukaan lapsen ja vanhemman
vuorovaikutus muuttuu katkonaisemmaksi. On myds osoitettu, ettd vanhemman alylaittei-
den kayttdé on yhteydessa lapsen ja vanhemman vdlisen sanallisen seka sanattoman kom-
munikoinnin vahenemiseen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019¢; Radesky ja Christakis
2016.) Alylaitteet ovat helposti my6s lasten kiytettévissa ja ne tarjoavat nopean vuorovai-
kutteisen elementin, joka houkuttelee kdyttamaan dlylaitteita. Alylaitteiden kdyttdminen vie
aikaa lapselle valttamattdmasta ja kehittavasta vuorovaikutuksesta seka vuorovaikutuspoh-
jaisesta leikkimisesta huoltajien kanssa. Tama voi osittain selittéa lapsen kehityksen viivei-
den ja alylaitteiden kayttamisen yhteyden. (Bentley ym. 2016; Van den Heuvel ym. 2018.)
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Vuorovaikutus on riittématonta silloin, kun vanhempi ei ole Iasna lapsen ja vanhemman va-
lisessa vuorovaikutuksessa. Riittamattomyydesta voi kertoa liian vahainen laheisyyden an-
taminen lapselle tai puutteet tunneilmaisussa. Katsekontaktin ottaminen lapseen on va-
haista ja vanhempi ei seurustele lapsen kanssa normaalisti. Alylaite voi viedd lapsen tai
vanhemman huomion, jolloin edelld mainittua vuorovaikutuksen puutteellisuutta saattaa
alkaa esiintymaan lapsen ja vanhemman valisessa suhteessa tahattomasti ja huomaamatta.
(Hastrup ja Puura 2020; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019c¢.)

4.2 Lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen edistéminen

Hyvaan vuorovaikutukseen vanhempi pystyy vaikuttamaan ottamalla muutamia asioita huo-
mioon. Lapsen ja vanhemman valista hyvaa vuorovaikutusta edistaa esimerkiksi laheisyy-
den antaminen lapselle, joka tuo turvallisuuden tunnetta. Vanhemman on tarkeaa keskittya
myo6s vastavuoroisuuteen eli lapsen ilmeisiin ja eleisiin vastaamiseen. Vanhemman tulee
ottaa lapseen usein katsekontaktia, lasta on tarkeda koskettaa ja lapselle tulee puhua pal-
jon. Tarkeaa vuorovaikutuksen kannalta on myds yhteisten asioiden tekeminen. Lapsen
tunteisiin tulisi vastata lapsen ika ja toimintakyky huomioon ottaen. Lapsi kokee monia eri
tunteita, kuten iloa, surua ja pelkoa, joita vanhemman tulee tulkita ja vastata niihin my6ta-
tuntoisesti. (Hastrup ja Puura 2020; Hermanson 2019.)

Lapsen ja vanhemman valisessa suhteessa alylaitteiden kaytto tulisi huomioida vuorovaiku-
tuksen kannalta. Lapsen ruutuajoista on hyva pitaa kiinni ja vanhemman on suositeltavaa
rajoittaa dlylaitteiden kayttdaan silloin, kun lapsi ja vanhempi tekevat asioita yhdessa. Vuo-
rovaikutus lapsen ja vanhemman valilla sailyy mielekkaana ja laadukkaana, kun alylaite ei
hairitse yhteisia hetkia. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019¢; Radesky ja Christakis
2016.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada kattavaa tietoa perheiden alylaitteiden kaytosta. Ta-
voitteena oli selvittdd vanhempien kokemuksien kautta, kuinka alylaitteet vaikuttavat lap-
sen ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen. Tavoitteena oli saada tutkimukseen osallis-
tuvat pohtimaan alylaitteiden kayttémaariin ja -tilanteisiin liittyvia asioita. Tavoitteena oli

myds saada tutkijoille lisad ammattitaitoa ja tyokaluja tulevaisuutta varten.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa:

1. Kuinka paljon alle 3-vuotiaat kayttavat alylaitteita?
2. Millaisissa tilanteissa perheissa kaytetaan alylaitteita?

3. Miten dlylaitteiden kayttd vaikuttaa lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen?
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6 TUTKIMUKSEN MENETELMA, AINEISTO JA ANALYYSI

Tutkimusprosessi kesti kokonaisuudessaan noin vuoden (kuvio 1). Tutkimuksen aihe var-
mistui tutkijoille tammikuun 2020 aikana. Aihekuvauksen kirjoittamiseen paastiin nopeasti,
ja aihekuvaus valmistui maaliskuussa. Huhtikuussa 2020 tutkimussuunnitelman valmistut-
tua aloitettiin tekemaan tutkimuksen kyselya. Tarkoituksena oli toteuttaa kysely Webropol
3.0-palvelussa alylaitteiden kaytdsta alle 3-vuotiaiden lasten perheissa. Kysely toteutettiin
Webropol 3.0-palvelussa kesakuun alussa vuonna 2020. Kesan ja syksyn aikana tutustuttiin
kerattyyn aineistoon ja analysoitiin kyselyn tuloksia. Tutkimus saatiin valmiiksi marras-

kuussa 2020. Tutkimus esitelldadn Kuopion Perheentalolla vuoden 2021 alkupuolella.

Tutkimuksen ai- Aihekuvaus val- Tutkimussuun- Tutkimus valmis
heen valinta mis maaliskuu nitelma valmis marraskuu 2020
tammikuu 2020 2020 huhtikuu 2020

KUVIO 1. Tutkimusprosessi

6.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on tutkimuksen menetelmasuuntaus, jonka avulla
pyritddn ymmartamaan ja selittdmaan tutkittavan ilmion luonnetta. Laadullisen tutkimuksen
yleisimpia aineiston keruumenetelmia ovat haastattelut, kyselylomakkeet ja havainnointi.
Aineiston keruumenetelmia voi kayttaa joko yksin tai muutaman menetelman yhdistelmaa.
Laadullisen tutkimuksen aineiston koko on kvantitatiiviseen eli maaralliseen tutkimukseen
nahden pienempi. Laadullisen tutkimuksen ei ole tarkoitus tehda tilastollisia yleistyksia,
vaan pyritdan kuvaamaan tietynlaisen ilmion luonnetta ja ymmartamaan sen toimintaa. Ta-
man vuoksi laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa, etta tutkimukseen osallistujat ovat tie-
toisia tai heilla on kokemusta tutkittavasta ilmidsta. Tutkimuksen osallistua ei siis valita sa-
tunnaisesti, vaan pyritaan valitsemaan osallistujia harkitusti. Kerdttya aineistoa analysoi-
daan laadullisissa tutkimuksissa usein sisallénanalyysin avulla. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 83-
98.)

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus sopi taman tutkimuksen menetelmaksi hyvin, koska

tutkimus pyrki tavoittamaan tutkittavien henkildiden kokemuksia alylaitteiden kaytosta. Li-
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saksi aihetta on tutkittu Suomessa hyvin vahan. Tutkimusta ei haluttu suorittaa kenttatutki-
muksena, koska se olisi saattanut vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Vanhemmat olisi-
vat voineet muuttaa kdytdstaan tiedostaessaan, etta tutkijat tarkkailevat heitd. Tassa ta-
pauksessa se olisi tarkoittanut alylaitteiden kayton vahentamista. Alle 3-vuotiaiden lasten
perheille toteutettiin kysely, joka kartoitti heidan kokemuksiaan dlylaitteiden kaytdsta. Tut-
kimusaihetta paadyttiin tarkastelemaan kvalitatiivisesta nakokulmasta, silla aihetta olisi voi-
nut olla haasteellista kasitella maarallisesta eli kvantitatiivisesta nakokulmasta. Maaralli-
sessa tutkimuksessa otos olisi jaanyt liilan pieneksi. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kysy-
mykset laadittiin avoimina, vaikka kysely tuotettiinkin Webropol 3.0-palvelussa. Taman
vuoksi kvalitatiivisen tutkimuksen luonne sailyi. (Eskola ja Suoranta 1998.)

6.2 Aineiston keruu

Tutkimuksia etsittiin Cinahl complete-sivuston kautta. Hakua rajattiin erilaisilla hakusanoilla,
joita olivat “child, toddler, infant, preschool, smartphone, cell phone, mobile device, mobile
phone, mobile applications, computer, screen time, communication, parent-child relations,
interpersonal relations, family, parents”. Hakusanojen lisaksi tulosta rajattiin ian mukaan,
jotta hakutulokset kohdistuivat tutkimuksiin, joissa on tutkittu 0-3-vuotiaita lapsia. Hakua
rajattiin myds englanninkielisiin tutkimuksiin seka vuosiin 2015-2020. Haun rajauksen jal-
keen tutkimuksia saatiin 267 kappaletta. Tutkimuksista valittiin tiivistelmien seka yksityis-
kohtaisemman tarkastelun perusteella sopivimmat tutkimukset tata tutkimusta varten. Tut-
kimuksessa paadyttiin tarkastelemaan lopulta viitta (5) kansainvalista tutkimusta (liite 1).

Suomenkielisia tutkimuksia alle 3-vuotiaiden lasten dlylaitteiden kaytdsta ei 16ytynyt.

Aineisto kerdttiin kyselylomakkeella séhkdisessa Webropol 3.0-palvelussa. Kyselyyn vastasi
alle 3-vuotiaiden lasten vanhempia. Tutkimuskyselyssa (liite 5) oli 15 kysymysta, jotka oli-
vat sekd avoimia- ettd monivalintakysymyksia. Kysymykset perustuivat perheiden ajatuksiin
ja nakdkulmiin alylaitteiden kaytdsta. Tutkimuksen tilaajan kautta lahetettiin kutsu tutki-
mukseen (liite 3) sahkdpostiviestilld, jossa etsittiin kyselyyn halukkaita osallistujia. Samassa
sahkopostiviestissa lahetettiin saatekirje (liite 4), jossa kerrottiin tutkimukseen osallistunei-
den oikeuksista seka mihin kerattya aineistoa kaytetdaan. Kyselyn osoitelinkin oli tarkoitus
lahtea tutkimuksen tilaajan valityksella sahkopostilla halukkaille osallistujille. Kysely kuiten-
kin suoritettiin fyysisesti Perheentalolla tabletin kautta, jonka avulla asiakkaat vastasivat
kyselyyn. Teknisten ongelmien vuoksi vastaaminen ei ollut onnistunut samalla tabletilla

useita kertoja. Muutamat vastaajat kirjoittivat linkin manuaalisesti omaan alylaitteeseensa,
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jolloin vastaaminen onnistui. Vastausaikaa pidennettiin muutamalla paivalla teknisten on-
gelmien vuoksi. Lopuksi vastausaikaa oli kolme viikkoa. Kokonaisuudessaan vastauksia saa-
tiin yhdeksan, joista kaksi jouduttiin rajaamaan tutkimuksen ulkopuolelle epaselvyyksien

vuoksi. Kysely toteutettiin kerran kesakuun 2020 aikana.

6.3 Aineiston analyysi

Toteutettava tutkimus oli induktiivinen eli aineistopohjainen, silld keratty aineisto perustui
perheiden kokemuksiin alylaitteiden kdytosta. Induktiivisessa lahestymistavassa tutkimuk-
sen tulosten pohjalta tehddan paatelmia ja muodostetaan yleistys tai teoria. (Verne Liiken-
teen tutkimiskeskus ja Tampereen yliopisto s.a.) Tutkimukseen saatiin vastauksia yhteensa
yhdeksan kappaletta. Niista kuitenkin kaksi jouduttiin karsimaan pois heti alussa, silla toi-
nen tutkittavien lapsista ei ollut alle 3-vuotias, ja toisen lapsen ika jdi tutkijoille epaselvaksi.
Lopulta vastauksia oli yhteensa seitseman, jotka paasivat mukaan tutkimukseen. Webropol

3.0-palvelun kautta kerattya aineistoa saatiin yhteensa noin kuusi sivua.

Kyselyn avulla kerattyja vastauksia tarkasteltiin sisalldnanalyysin avulla. Tutkimuksen lahes-
tymistapa oli induktiivinen, joten sisdlldnanalyysi tehtiin sen mukaan. Aineiston analyysia
varten valittiin Milesin ja Hubermanin (1994) kehittdma aineistolahtdinen analyysi. Yksin-
kertaisesti kuvattuna analyysissa on kolme vaihetta (kuvio 2). Ensin aineisto redusoidaan
eli pelkistetaan. Keratty aineisto jaetaan osiin ja siitd poistetaan tieto, joka ei sovellu tutki-
mukseen. Redusoinnin jalkeen aineisto klusteroidaan eli ryhmitelldan. Aineistosta etsitaan
samankaltaisia kasitteitd ja eroavaisuuksia. Aineistossa esiintyvid ilmidita vertaillessa raja-
taan, mita kaikkea tulkitaan ja mita jatetaan tulkitsematta. Lopuksi aineisto abstrahoidaan
eli aineistosta luodaan teoreettisia kasitteita. Keratysta aineistosta muodostetaan teoreetti-
sia kasitteitd, jotka pohjautuvat kyselylomakkeesta saatuihin vastauksiin. Paatelmia peila-
taan aikaisempiin tutkimuksiin ja teoriatietoon. (Ruusuvuori, Nikander ja Hyvarinen 2010;
Tuomi ja Sarajarvi 2018, 122-125.)

Redusointi » Klusterointi » Abstrahointi\.

KUVIO 2. Aineistolahtéinen sisélldnanalyysi (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 122-125)
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Tassa tutkimuksessa aineistolahtdinen analyysi aloitettiin lukemalla koko Webropol 3.0-pal-
velussa keratty aineisto huolellisesti Iapi. Aineistoa varten luotiin Word-tiedosto, johon vas-
taukset taulukoitiin. Taulukoinnin avulla tutkijat saivat paremman kasityksen siita, mita ai-
neisto piti sisdllaan. Vastausten taulukoinnin jalkeen alkuperaisilmauksista muodostettiin
pelkistettyja ilmauksia, eli aineisto redusoitiin. Pelkistettyihin ilmauksiin ei otettu mukaan
sellaisia asioita, jotka olivat epdolennaisia téhan tutkimukseen liittyen. Kun pelkistettyihin
ilmauksiin oltiin tyytyvaisia, muodostettiin niistd alaluokkia. Alaluokista muodostettiin edel-
leen ylaluokkia. Paaluokkien luomiselle ei koettu tarvetta, silla kyselysta saatu aineisto ei
ollut kovin suuri. Tata vaihetta kutsuttiin klusteroinniksi eli ryhmittelyksi. Aineistoa jaoteltiin
ilmiéta kuvaavien aiheiden mukaan. Ryhmittelyn lopussa kaikille ylaluokille luotiin yksi yh-
distava luokka, joka oli yhteydessa tutkimustehtavaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-125.)
Alla on esimerkki sisalldnanalyysin toteuttamisesta tutkimuksessa (kuvio 3).

[Reduso/nt/ ] » [/(/ustero/nt/ ]» [Abstraho/nt/ ]

Lapset kayttavat adlylaitteita

5-30 minuuttia paivassa

r
Alypuhelin on lasten kes- \ Alle 3-vuotiaiden ( \

koetaan kayttavan

kuudessa suosituin dlylaite

- J alylaitteita vahan \

[ \ \ Kokemuksia alylait-
Lapset katsovat alylait- teiden kaytdstd alle
teelta videoita ja kuvia o ) iaiden |

Alylaite toimii virik- 3-vuotiaiden lasten

Lapset kayttavat &lylaitetta keeni lapselle perheissa

. 7

vanhemman tehdessa koti-

v
toita
\ J (AIylaitteiden ei \ /
[L \ koeta vaikuttavan \ j

apsen tarpeet tarkeampia

L o lapsen ja vanhem-
kuin alylaitteiden kayttd /V
man valiseen vuo-

A|Y|a|tte|den kayttoa valte- \rovaikutukseen j
taan yhteisia asioita teh-

Qessé j

KUVIO 3. Esimerkki aineistolahtéisen sisalldnanalyysin toteuttamisesta tassa tutkimuksessa (Tuomi
ja Sarajarvi 2018, 122-125).
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TUTKIMUKSEN TULOKSET

Kuinka

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada kattavaa tietoa perheiden alylaitteiden kaytosta. Ta-
voitteena oli selvittaa vanhempien kokemuksien kautta, kuinka alylaitteet vaikuttavat lap-
sen ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen. Tavoitteena oli saada tutkimukseen osallis-
tuvat pohtimaan alylaitteiden kdyttémaariin ja -tilanteisiin liittyvia asioita. Tavoitteena oli
myo6s saada tutkijoille lisda ammattitaitoa ja tydkaluja tulevaisuutta varten.

Tutkimuksen kyselyyn saatiin vastauksia yhteensa yhdeksan kappaletta, joista seitseman
otettiin mukaan tutkimukseen. Kaksi vastausta jai kyselyn ulkopuolelle epaselvyyksien
vuoksi. Tutkimukseen saatiin vastauksia seitseman kappaletta. Tutkittavat lapsiperheet ta-

voitettiin tutkimuksen tilaajan kautta sahkopostitse.

paljon alle 3-vuotiaat kayttavat alylaitteita?

Tutkimukseen osallistuivat vanhemmat, joilla on alle 3-vuotias lapsi. Tutkimukseen osallis-
tuneista lapsista nuorin oli noin puolivuotias ja vanhin melkein kolmevuotias. Teetetysta

kyselysta kavi ilmi, ettd kuuden vastaajan (6/7) alle 3-vuotias lapsi kdyttaa jotain alylai-

tetta. Alylaitteiden kaytdn ajallinen maara sekd kéyttdtarkoitus olivat vaihtelevia. Ajallisesti
paivittdinen kaytt6 oli 5-30 minuuttia. Suosituimmaksi alylaitteeksi alle 3-vuotiaiden lasten
keskuudessa osoittautui alypuhelin, jota kayttaa viisi (5/7) lasta. Toiseksi suosituin alylaite
on alytabletti ja tietokone, jotka saivat saman verran vastauksia. Molempia laitteita kayttaa

yksi lapsi kahdesta eri perheesta.

Vanhemmat kertoivat yksimielisesti, etteivat lapset kdyta heidan mielestaan alylaitteita lii-
kaa. Lasten dlylaitteiden kaytto ei ollut paivittdista neljassa (4/7) perheessa. Naista neljasta
vanhemmasta yksi vanhempi kertoi, ettei hanen lapsensa kayta ollenkaan dlylaitteita. Ta-
man vanhemman mielesta lapsen ei koettu tarvitsevan dlylaitetta sen ikaisend. Naiden kol-
men perheen satunnainen dlylaitteiden kdytté kohdistui videopuheluihin seka pidempien
automatkojen alylaitteiden kayttoon.
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Yksi vanhemmista totesi, etta adlylaitteet toimivat lapsille monipuolisina virikkeina. Lapset
kayttivat alylaitteita suurimmaksi osaksi erilaisten videoiden katseluun. Alylaitteilta katsot-
tiin lastenohjelmia, musiikkileikkivideoita ja lasten lauluvideoita. Kyselyn perusteella naita
videoita katsottiin viidessa (5/7) perheessa. Videoiden lisaksi dlylaitteilla soitettiin videopu-
heluita sukulaisille, ystaville tai etatoita tekevalle vanhemmalle. Videopuheluita soitettiin
neljdssa (4/7) perheessa. Yhden lapsen kerrottiin katsovan alylaitteilta valokuvia.

Lapset kayttavat alylaitteita kokeillen sen toimintoja. Yksi vanhemmista kertoo, etta lap-
sensa kayttaa alylaitetta kokeilemalla sen toimintoja. Han painelee ndyttda ja kokeilee,
mita siitd tapahtuu. Yksi lapsista katsoo dlylaitteelta videoita yhdessa isosiskonsa kanssa.
Lapsen kerrottiin touhuavan samalla muita asioita, kun katsoo isosiskonsa kanssa alylai-
tetta. Vanhempi kertoo nuoremman lapsen katsoessa valilla vain muutamia minuutteja,
mutta valilld pidempidkin aikoja. Kaksi (2/7) vanhemmista kertoi lapsen haluavan laitteen
huomattuaan sen esimerkiksi pdydalla. Toinen naista vanhemmista kertoi lapsensa saatta-
van ottaa alylaitteen yopoydaltd vanhempien nukkuessa. Han alkaa touhuta ja viihdyttaa

itsedaan alylaitteella.

Vanhemmat ilmaisivat kokemuksiaan lasten alylaitteiden kaytdsta esimerkiksi ndin:

o

idn ottaa kasiinsa, jos on saatavilla; esim poydan kulmalla tai sohvalla jne. Saat-

~

taa ottaa aamuisin yopoydalta, jos vanhemmat vield nukkuvat ja alkaa touhuilla ja
viihayttaa itsedan.”

"Painelee néyttoa ja testaa miten toimii”

4

Vanhemmista kuusi (6/7) koki, etta dlylaitteista on myds hyétya. Yksi vanhemmista totesi,
etta dlylaitteiden tarjoama sisaltd on tarkein. Kaytto ei ole pahasta, jos sisaltd on kehitta-
vaa ja oikean ikaiselle suunnattu. Kahden vanhemman (2/7) mukaan lapset voivat oppia
dlylaitteita kayttaessa esimerkiksi vieraita kielid. Yksi (1/7) vanhemmista kertoi, ettd he kat-
sovat suomalaisten lastenohjelmien seka lastenlaulujen lisaksi niitd myds englannin ja ruot-
sin kielilld. Lastenohjelmia ja lauluja katsottiin vieraalla kielelld myos, jos toisen vanhem-
man aidinkieli ei ollut suomi. Lastenohjelmien lisdksi dlylaitteilla harjoiteltiin ja toisteltiin va-
rejd, muotoja ja eldimia yhdessi vanhemman kanssa. Alylaitteiden perustoimintojen opet-
telu koettiin hyddylliseksi, koska yha useampi laite on kosketusnaytdllinen.



24 (46)

7.2 Millaisissa tilanteissa perheessa kaytetaan alylaitteita?

Alylaitteita kaytettiin sekd kotona ettd kodin ulkopuolella. Pidemmilld automatkoilla katsot-
tiin erilaisia videoita kahdessa (2/7) perheessa. Kahdessa (2/7) perheessa kerrottiin lapsien
kayttavan dlylaitteita, jos vanhempien piti tehda jokin askare tai halusivat hetken omaa ai-
kaa. Yksi (1/7) vanhemmista kertoi lapsensa kayttavan alylaitetta silloin, kun isosiskonsakin
kayttad. Vuorokauden ajalla ei sen sijaan ollut merkitysta lapsen alylaitteen kaytén kan-
nalta. Yksi vanhemmista (1/7) kertoi, etta lapsi haluaa alylaitteen illemmalla. Toinen van-
hemmista (1/7) kertoi lapsen haluavan alylaitteen satunnaisesti paivan aikana, mutta
yleensa jo hieman vasyneena. Yksi vanhemmista (1/7) kertoi, ettei lapsi osaa pyytaa alylai-
tetta kayttéonsa. Lapsista kaksi (2/7) halusi alylaitteen silloin, kun sen huomattiin olevan
poydalla tai saatavilla.

Vanhemmat ilmaisivat lasten alylaitteiden kayttétilanteista esimerkiksi nain:

"Arjessa ei kayta dlylaitteita lainkaan, ainoastaan pidemmilld automatkoilla saattaa
katsoa lasten lauluvideoita max. 30min kerrallaan”

"Pidemmilld automatkoilla max 30min katsoo videoita. Ei pelaa peleja tms.”

Kaikki vanhemmat (7/7) ovat maaratietoisia ja paattavaisia alle 3-vuotiaiden lasten alylait-
teiden kdyton suhteen. Aineistosta ilmeni, etta vanhempi paattaa, milloin alylaitetta saa
kayttaa ja milloin sen kayttd loppuu. Vanhemmat kertovat lapselle, milloin dlylaitetta on
kaytetty tarpeeksi, ja ottavat alylaitteen pois. Yksi vanhempi kertoi sanovansa lapselleen
dlylaitetta pois ottaessa, ettei ole sen aika, se on aidin tai isan. Vanhemmat ovat myds pe-
riksiantamattomia, kun lapsen on aika lopettaa alylaitteiden kayttd. Kahdessa (2/7) vas-

tauksessa ilmeni aikamaara, jonka lapsi saa kayttaa alylaitetta esimerkiksi automatkalla.

Vanhemmilta kysyttiin, mitd he tekevat, jos lapsi hermostuu alylaitteen pois ottamisesta.
Tulosten mukaan hermostumisia tuli kahdessa (2/7) perheessg, ja tilanteita rauhoiteltiin
ohjaamalla muuhun tekemiseen tai leikkeihin. Viiden (5/7) vanhemman vastauksista kavi
ilmi maaratietoisuus ja jamakkyys. "Nyt ei soiteta tai nyt ei katsota ohjelmia” oli yhden van-
hemman vastaus tilanteessa, jossa alylaite otetaan pois lapselta. Kolme (3/7) vanhemmista

kertoi, ettei lapsille tule hermostumisia vastaavissa tilanteissa. Yksi vanhemmista kertoi,
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ettei hermostumisia tule, koska lapsi ei ole tottunut kdyttdmaan alylaitteita. Kun lapsi her-
mostuu alylaitteen pois ottamisesta, kolme vanhemmista kertoi ohjaavansa lapsensa muu-
hun tekemiseen. Nama vanhemmat alkoivat laulaa tai leikkia leluilla yhdessa lapsensa
kanssa. Itkun kerrottiin helpottavan, kun tekeminen ohjattiin muualle.

Vanhemmat ilmaisivat perheen sopimuksia dlylaitteiden kaytosta esimerkiksi nain:

" Ettemme juurikaan kayttdisi alylaitteita yhteisen ajan aikana, eika etenkaan ruoka-
poyaddssd. Saanndt eivat vield niinkdan ajankohtaisia, mutta astuvat voimaan heti

jos lapsenikin alkaa élylaitteita kayttaa.”

Yksi (1/7) vanhemmista toi kyselyssa ilmi tarvitsevansa omaa aikaa, jonka aikana han saat-
toi kayttaa alylaitetta. Jokainen (7/7) kyselyyn vastannut vanhempi kayttaa alylaitteita jon-
kin verran lapsen kanssa ollessa. Vanhempien paivittainen alylaitteiden kdyton ajallinen
madra on 1-4 tuntia. Kaksi (2/7) vanhemmista kertoo kayttavansa alylaitetta lyhyita aikoja
esimerkiksi viestin tarkistamiseen ja vastaamiseen. Yksi vanhempi kertoo aamiaisen aikana
selaavansa sosiaalista mediaa, kuten uutisia ja pdivan aikana vastaa satunnaisesti viestei-
hin. Lapsen nukkuessa yksi vanhempi kertoo opiskelevansa tarpeellisia asioita esimerkiksi
lapsen kehityksesta. Kaksi (2/7) vanhemmista kertoo puhelimen olevan saatavilla kuvien
ottamisen takia. Yksi (1/7) vanhemmista kuuntelee valilld danikirjoja lapsen kanssa ollessa
lenkilld, ja toinen kertoi lapsensa kayttavan alylaitetta, jos vanhempi kaipaa itse paivan

keskella omaa aikaa.

Vanhemmat kertoivat omasta alylaitteiden kaytdstaan esimerkiksi nain:

ﬁT oisinaan. Pyrin valttamaan kdyttoéa muuten kuin erittain tarkedstd syysta. .]05-\
kus on pakko hoitaa asioita samalla esim kayda Kelan sivuilla/pankissa tms. Jos-
kus kun kuvaan lasta, saatan samalla tsekata somen. Joskus samalla kun olen

lenkilla lapsen kanssa, niin kuuntelen aanikirjoja.”

“Aamiaisen aikana saatan joskus selailla uutisia, muuten vain satunnaisesti vas-
taan viestiin ym lapsen kanssa ollessani. Lapsen nukkuessa saatan itse pelata
peleja, seurata sosiaalista mediaa tai “opiskella” tarpeellista tietoa esim lapsen

\ruokai/uun, leikkeihin, kehitykseen ym liittyen.” /
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7.3 Miten alylaitteiden kayttd vaikuttaa lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen?

Nelja vastaajaa (4/7) koki, etteivat alylaitteet vaikuta lapsen ja vanhemman valiseen suh-
teeseen milladn tapaa. Yksi vastaajista kertoi, etta tilanne pyritéan pitdmaan samanlaisena,
vaikka lapsi alkaisi joskus kayttdmaan alylaitetta. Vastaajan mukaan lapsi voi kayttaa alylai-
tetta tulevaisuudessa esimerkiksi vanhemman ruuanlaiton aikana, jolloin alylaitteen kaytto
ei vie yhteista aikaa pois. Nelja vastaajaa (4/7) ei kokenut alylaitteiden vaikuttavan lapsen
ja vanhemman suhteeseen, silla niitd ei kaytetd koko ajan tai ne eivat ole osa lapsiperheen

arkea.

Vanhempien kuvasivat alylaitteiden kaytdn vaikutusta vuorovaikutukseen:

“En koe vaikuttavan meidan suhteeseen mitenkaan, kun alylaitteita ei kayteta ko-

koajan”

“Ei valkuta, koska ne eivat ole osa meidan arkea”

Nelja vanhempaa (4/7) toi myds vastauksissa esille, etta lapsen ja vanhemman valisessa
suhteessa lapsen tarpeet menevat alylaitteiden edelle. Perheissa on mietitty erilaisia sopi-
muksia alylaitteiden kayttdon liittyen. Kuusi (6/7) vanhempaa kertoi pyrkivansa siihen, etta
kéyttaisivat mahdollisimman vahan puhelinta ollessaan lapsensa kanssa. Alylaitetta ei oteta
mukaan ruokapdytaan tai sankyyn, ja alylaitetta kdytetaan vain silloin kun sita tarvitaan.
Turhaa kayttéa valtetaan. Vanhempi hoitaa dlylaitteella vain pakollisia asioita, kuten vastaa
puhelimeen tai viesteihin. Vanhemmat pyrkivat kayttamaan alylaitteita mahdollisimman va-
han lapsen kanssa ollessa ja touhutessa. Yhdessa vastauksessa kavi ilmi, ettd vanhempi
tuntee joskus huonoa omatuntoa, kun dlylaitteella on pakko tehda asioita. Vanhempi saat-
taa pyytaa lapselta anteeksi, kun kayttaa dlylaitetta, eika haluaisi alylaitteen vaikuttavan

lapsen ja vanhemman véliseen vuorovaikutukseen.

Vanhemmat ilmaisivat lapsen tarpeiden tarkeytta:

“Yhteys lapseen on tdrkeampi kuin puhelimeen”

“En kdytd alylaitetta lapsen hereilld ollessa jos el ole pakko eli aina lapsen tarpeet

menevét edelle”
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Kyselyn tuloksista kdvi myds ilmi, etta lapset ja vanhemmat kayttavat alylaitteita yhdessa.
Kuusi (6/7) vastaajaa kertoi olevansa lapsensa kanssa aina, kun lapsi kayttaa alylaitetta.
Yksi vastaaja sanoi vahtivansa lahistolla, kun lapsi kayttaa alylaitetta. Kolme vastaajista
(3/7) kertoi, mita he tekevat alylaitteilla yhdessa lapsen kanssa. Yhden vastaajan mukaan
dlylaitetta kaytetaan lapsen kanssa yhdessa tutkien ja keskustellen. Toinen vastaaja kertoi
soittavansa videopuheluita yhdessa lapsensa kanssa, ja kolmas katsoo lapsen kanssa yh-

dessa videoita automatkalla.

Vanhemmat kuvasivat lapsen ja vanhemman yhteista dlylaitteiden kayttéa esimerkiksi nain:

/”Olen vieressa ja kuulolla, kun lapsi katsoo ohjelmaa tai soitamme yhdesséa video- \

puhelun”

"Nyt katsomme vain yhdesséd videota automatkalla, mutta jos alkaisi kdyttaa muu-
hunkin niin esim tablettia kaytettaisiin vain yhdessa, ja myohemminkin itsendisem-

km/n mutta valvotusti” /
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8 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tieteellinen kaytantd toimii perustana tutkimuksen luotettavuudelle ja tulosten uskottavuu-
delle. Tieteellisen kaytanndn noudattamisen vastuu kuuluu jokaiselle tutkijalle. Tieteellisen
kdytonndn lahtokohtia ovat tutkijoiden rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus. My6s tutkimuk-
sen suunnittelu, toteutus ja raportointi ohjeiden mukaisesti lisadvat luotettavuutta. Tutki-
muslupien hankkiminen ja tdydentdminen, tutkimukseen osallistuneiden oikeuksista ilmoit-
taminen seka tutkijoiden vastuun ja velvollisuuksien kertominen kuuluu hyvaan tieteelliseen
kdytantoon lisaten tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen eettisyyteen kuuluu vahva pe-
rehtyminen tutkittavaan aiheeseen seka tutustuminen tietosuojalakiin seka henkilétietojen
sailytyksen periaatteisiin. Tietosuoja-asetuksen ja tietosuojalain mukaan tutkijat ovat vel-
vollisia turvaamaan tutkittavien henkilétiedot seka sailyttamaan kerattya aineistoa asianmu-
kaisesti. Tutkimukseen kuuluu tietosuojalain kirjoittaminen, joka kertoo kuinka henkil6tie-
toja sdilytetdan ja mihin niitd kdytetdan. Tutkimuksen eettisyyteen kuuluu valmiin tutki-
muksen plagiaatintunnistus. Plagiaatintunnistusta kaytetaan tekstin alkuperdisyyden tarkis-
tamisessa, ja se ohjaa tekijanoikeuslain mukaiseen lainausten ja lahdeviitteiden kayttoon.
(Arene 2020; Helsingin yliopisto 2020.)

Tutkijat toimivat vastuullisesti ja huolellisesti koko tutkimusprojektin ajan. Molemmat tutki-
jat tayttivat tietosuojailmoituksen, jonka mukaan toimittiin koko tutkimuksen ajan. Tieto-
suojailmoitus sisalsi kysymyksia tutkimusaineiston sailytettavyydestd, rajauksesta, havitta-
misesta seka niiden luovuttamisesta. Tietosuojailmoituksen oli tarkoitus suojata tutkimuk-
sen osanottajien anonymiteettia seka yksityisyytta. (Savonia-ammattikorkeakoulu s.a.b.)
Tutkittavien henkildiden oikeuksia pohdittiin ennen tutkimuksen aloittamista. Tutkittaville
kerrottiin heidan oikeuksistaan saatekirjeessa (liite 4), joka lahetettiin kyselyn yhteydessa.
Tutkimukseen osallistuminen oli osanottajille tdysin vapaaehtoista ja he saivat perdaantya
tutkimuksesta missa vaiheessa tahansa. Kyselyyn ei paassyt vastaamaan, ellei osanottaja
antanut suostumusta tutkijoille tietojen hyédyntamiseen. "Rekisterdidylla on oikeus peruut-
taa suostumuksensa milloin tahansa. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuk-
sen perusteella ennen sen peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen. Ennen
suostumuksen antamista rekisterdidylle on ilmoitettava tasta. Suostumuksen peruuttamisen
on oltava yhta helppoa kuin sen antaminen.” (EUR-Lex 2016.) Tietosuoja-asetuksen toisen
ja kolmannen jakson mukaan tutkimuksen osanottajalla oli oikeus pyytaa oikaisua henkild-

tietoihinsa tai pyytaa tutkijaa poistamaan henkildtiedot tutkimuksesta (EUR-Lex 2016).
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Tutkimusta toteuttaessa sailytettiin vastaajien anonymiteetti mahdollisimman hyvin. Tutki-
mukseen osallistuvilta vanhemmilta kysyttiin henkilétiedoista ainoastaan heidan alle 3-vuo-
tiaan lapsensa tarkka ika kuukausina. Linkki kyselylomakkeeseen toimitettiin tutkimukseen
osallistuville yhteistybkumppanin kautta, jotta tietosuoja ja anonymiteetti sdilyivat. Tutkijat
saivat vastaukset internetissa Webropol 3.0-palvelun kautta anonyymisti. Webrolpol 3.0-
palvelu toimi kayttdjatunnuksilla, joten vastaukset olivat salasanan takana turvassa. Tutki-
joiden tietokoneilla sdilytetyt aineistot olivat myds salasanojen takana. Tietokoneilla olleet
aineistot havitettiin tutkimuksen valmistuttua vuoden 2020 lopussa.
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9 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada kattavaa tietoa perheiden alylaitteiden kdytosta. Ta-
voitteena oli selvittdd vanhempien kokemuksien kautta, kuinka alylaitteet vaikuttavat lap-
sen ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen. Tavoitteena oli saada tutkimukseen osallis-
tuvat pohtimaan alylaitteiden kayttémaariin ja -tilanteisiin liittyvia asioita. Tavoitteena oli

myds saada tutkijoille lisad ammattitaitoa ja tyokaluja tulevaisuutta varten.

Tutkimuksen pohdintaosiossa kaytiin 1api tutkimustulosten tarkastelua, ammatillista kasvua
ja kehitysta seka jatkotutkimusaiheita ja tutkimuksen hyddynnettavyytta. Tutkimustulosten
tarkastelussa kasiteltiin kolmea johtopaatdstd, jotka muodostuivat tutkimuksen tuloksista.
Johtopaatoksia peilattiin aiheesta koottuun teoriatietoon. Ammatillisesta kasvusta ja kehi-
tyksesta kertovassa luvussa kerrottiin tutkimusprosessin vaikutuksesta tutkijoihin. Viimei-
sessa luvussa pohdittiin jatkotutkimusaiheita ja tutkimuksen hyddynnettavyytta esimerkiksi

katildopintojen seka katilon ammatin nakdkulmasta.

9.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Tutkimuksen tuloksista muodostettiin kolme johtopaatdsta. Ensimmainen oli, etta vanhem-
pien mukaan alle 3-vuotiaat kayttavat alylaitteita vahan. Tutkimuksessa kysyttiin vanhem-
milta tilanteista ja paikoista, joissa alle 3-vuotiaat lapset kayttivat dlylaitteita. Tulosten pe-
rusteella dlylaite on lapselle virike, joka oli tutkimuksen toinen johtopaatds. Kolmas johto-
paatds oli, etteivat dlylaitteet vaikuta alle 3-vuotiaan lapsen ja vanhemman valiseen vuoro-
vaikutukseen. Tutkimuksen otoksen koon vuoksi tuloksia ei voida yleistaa vaestddon, mutta

ne voivat antaa suuntaa lasten alylaitteiden kaytdsta.

Tutkimuksessa selvitettiin alle 3-vuotiaan lapsen kayttdman alylaitteen muotoa seka sen
kdyttomaaria. Alylaitteita kiytettiin ajallisesti vaihtelevasti eri perheissi, mutta
vanhemmat olivat yksimielisia siitd, etteivat alle 3-vuotiaat kayta liikaa alylait-
teita. Alle 3-vuotiaat lapset kayttivat alylaitteita 5-30 minuuttia paivittdin, ja muutama van-
hempi kertoi, ettei kdytto ollut paivittaista. Tutkimustulos tukee Van den Heuvelin ja ym.
(2018) tulosta alylaitteiden ajallisesta kayttomaarastd, joka oli saman ikaisilla lapsilla keski-
maarin 15 minuuttia pdivassa. Suositusten mukaan alle 18 kuukauden ikaisten lasten ei tu-

lisi kayttaa alylaitteita muuhun kuin videopuheluiden soittamiseen (Radesky ja Christakis
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2016). Tutkimuksessa kuitenkin kavi ilmi, etta kolme alle 18 kuukauden ikdista lasta kayt-
taa alylaitetta paivittain keskimaarin 15 minuuttia. Toisaalta tutkimuksessa ei selvinnyt, ku-
luuko lapsilla edelld mainittu aika esimerkiksi videopuhelun soittamiseen vai alylaitteella pe-

laamiseen.

Tutkimuksesta selvisi, etta Iahes 90% vastaajien alle 3-vuotiaista lapsista kayttdvat jotakin
dlylaitetta jossakin maarin. Tama tutkimustulos vahvistaa Kilicin ym. (2015) tutkimustu-
losta, jonka mukaan alle 3-vuotiaiden alylaitteiden kayttd oli 92% vuonna 2015. Suosituim-
maksi alylaitteeksi osoittautui alypuhelin, joka oli myds aiempien tutkimusten perusteella
yksi suosituimmista dlylaitteista. Pienilla lapsilla dlylaitteiden kayttd ei valttamatta ole yh-
teista tekemistd vanhemman kanssa. Tuloksista kavi ilmi, ettd osa lapsista on omatoimisia
ja osaavia alylaitteiden kayttajia. Yhden lapsen kerrottiin ottavan aamuisin dlylaitteen pdy-
dalta ja alkavan viihdyttaa silla itsedan vanhempien vield nukkuessa. Lapsi ymmartaa aly-
laitteen merkityksen, kosketusndyton idean ja osaa ndin avata dlylaitteen seka joitakin aly-
laitteen sovelluksia. Vastauksesta paatellen lapsi osaa kayttaa dlylaitetta melko omatoimi-
sesti, silla lapsi osaa viihdyttaa silla itseadn vanhempien nukkuessa. Myos aiempien tutki-
musten perusteella melkein puolet alle 2-vuotiaista pystyvat kdyttdmaan dlylaitetta vahai-

selld vanhemman avulla (Kilic ym. 2018).

Kilicin ym. (2018) ja Bentleyn ym. (2016) tutkimuksissa yleisin kayttétarkoitus alle 3-vuoti-
ailla lapsilla oli erilaisten videoiden katselu. Edella mainituissa tutkimuksissa kavi ilmi myds,
etta lapselle annetaan alylaite, jotta lapsi rauhoittuisi ja rentoutuisi. Lapselle annettiin myds
alylaite kodin ulkopuolella, jotta han rauhoittuisi paikalleen ja olisi hiljainen. (Kilic ym.
2018; Bentley ym. 2016). Tassa tutkimuksessa tulokset olivat samansuuntaisia,
silla vanhemmat antoivat alylaitteen lapselle virikkeeksi. Vanhemmat toivat ilmi,
etta lapsen annetaan kayttaa alylaitetta, jotta vanhempi saa omaa aikaa tai tehtya pakolli-
sia kotitdita. Lapset kayttivat alylaitteita myds pidemmilld automatkoilla. Lapsi voi rauhoit-
tua videoiden katselusta ja olla hiljaisena autossa, jolloin automatka voi lapsen osalta
menna nopeammin. Videot voivat olla yksi helpoimmista viihdykkeista lapsille, silla lapsi
seuraa videon aania ja koko ajan eteenpdin menevaa tarinaa, joka on lapselle varmasti

mielenkiintoista.

Alylaitteiden monipuolisten sovelluksien seka videoiden runsauden ansiosta virikettd on mo-
nenlaista. Niitd on helppo ottaa mukaan ja kayttdaa myds kodin ulkopuolella. Taman vuksi
alylaite voi kiinnostaa lasta enemman kuin perinteiset lelut. Alypuhelin osoittautui suosi-

tuimmaksi alylaitteeksi lapsilla. Monella aikuisella voi olla oma alypuhelin kdytdssa, ja ndin
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ollen monesta taloudesta voi [6ytya ainakin yksi alypuhelin. Tama voi olla syyna alypuheli-
men suosioon alle 3-vuotiaiden lasten keskuudessa. Vanhemman alypuhelin on helppo ja
nopea antaa myos lapselle videoiden katseluun esimerkiksi autossa. Vanhemman on myoés
helpompi pysya ajantasalla median sisalléstd, jos lapsi kayttaa vanhemman omaa puhe-

linta.

Vanhemmat olivat hyvin maaratietoisia ja yksimielisia siitd, milloin on lapsen aika lopettaa
dlylaitteiden kayttd. Vanhemmat toivat esiin, ettd he paattavat lastensa alylaitteiden kay-
tdsta. Vanhemmat olivat myds kertoneet suurimman ajan, minka lapsi saa kayttaa alylait-
teilla, esimerkiksi automatkalla enintdén 30 minuuttia. Lapsille alylaite on hyvin mielenkiin-
toinen eika lapsi haluaisi lopettaa sen kéyttod. Alylaitteen pois ottaminen aiheutti hermos-
tuneisuutta lapsissa. Lapset rauhoittuivat, kun lapsi ohjattiin muuhun tekemiseen, johon
vanhempikin osallistui. Yksi vanhemmista kertoi, ettei hermostumisia ole tullut, koska lapsi
ei ole tottunut saamaan alylaitetta kayttéonsa. Kilicin ym (2016) ja Bentleyn ym (2018) tut-
kimuksissa kavi ilmi dlylaitteiden voivan aiheuttaa riippuvaisuutta. Taman tutkimuksenai-
neiston perusteella osalle lapsista on voinut syntya pienta riippuvaisuutta adlylaitteita koh-
taan, silla alylaitteen pois ottaminen aiheutti hermostuneisuutta. Vastauksien perusteella
perheissa oli jonkinlaisia sopimuksia alylaitteiden kdytosta, esimerkiksi ajallisesta maarasta.
Perheissa myds pyrittiin, ettei dlylaitteita kaytettdisi yhteisen ajan aikana. Vaikka perheissa
oli luotu muutamia saantdja, perheet kokivat, ettei konkreettisemmille saanndille ollut viela

tarvetta. Sopimuksia oli mietitty kuitenkin valmiiksi tulevaisuutta varten.

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista oli sita mieltd, etteivat adlylaitteet vai-
kuta lapsen ja vanhemman valiseen suhteeseen. Vanhempien mukaan alle 3-vuoti-
aat lapset kayttavat alylaitteita vahan, ja dlylaitteita ei kdytetd muutenkaan kotona jatku-
vasti tai ne eivat ole osa arkea. Vastaukset ovat samansuuntaisia verraten tutkimustietoon
siitd, etta alylaitteiden kayton vahaisyys edistaa lapsen ja vanhemman valista vuorovaiku-
tusta (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019; Radesky ja Christakis 2016). Vanhemmat ker-
toivat antavansa alylaitteen kayttdon lapselle silloin, kun vanhemmalla on jotain pakollista
tekemistd, johon lapsi ei voi osallistua. Lapsi kayttaa alylaitetta lahinna silloin, kun vanhem-

malla ei ole aikaa tehda yhteisia asioita lapsen kanssa.

Vanhemmat kertoivat kdyttavansa itse dlylaitetta toisinaan viettdessa aikaa lapsen kanssa.
Osa vanhemmista ilmaisi kayttavansa dlylaitetta jopa nelja tuntia pdivassa. Kaytto sisalsi

muun muassa sosiaalisen median selaamista, viesteihin vastaamista ja kuvien ottamista.
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Yksi vanhemmista ilmaisi tutkimuksessa huolensa alylaitteen vaikutuksesta lapsen ja van-
hemman valiseen suhteeseen. Tutkimuksessa ei kuitenkaan saatu selville, tapahtuuko van-
hemman alylaitteiden kayttd suurilta osin lapsen hereilla olon aikana tai lapsen kanssa ol-
lessa. Mikali ndin olisi, niin alylaitteen kaytto voisi vieda aikaa lapsen ja vanhemman vali-

sestd vuorovaikutuksesta.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettda vanhemmat ovat lapsen vierella Iahes aina, kun lapsi
kayttaa alylaitetta omatoimisemmin. Vanhempi ja lapsi ovat dlylaitetta kdyttaessa lahek-
kain, mika voi edistaa vuorovaikutusta. Vanhemman ldasnaolo on tarkeaa, silla vanhemman
tulisi valvoa aina alle 3-vuotiaan alylaitteiden kayttoa. Lapsi voi valttya idlle sopimattomalta
materiaalilta vanhemman valvoessa alylaitteen kayttdéa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2013; Radesky ja Christakis 2016.) Vanhemmat kertoivat kayttavansa alylaitteita myos yh-
dessa lapsen kanssa. Lapsi kayttaa alylaitteita vanhemman kanssa muun muassa yhdessa
tutkien, ja alylaitteella soitetaan videopuheluita. Lapsi voi olla videopuhelun kautta yhtey-
dessa esimerkiksi toiseen vanhempaan, mika voi edistda vanhemman ja lapsen valista vuo-
rovaikutusta seka kehittda lapsen vuorovaikutustaitoja. Aiemmin aiheesta tehdyissa tutki-
muksissa vanhemmat ovat kertoneet kokevansa laheisyyden tunteita yhteisesta alylaittei-
den kaytosta (Bentley ym. 2016; Radesky ja Christakis 2016). Vanhemman ja lapsen yhtei-
sesta adlylaitteiden kaytosta voi olla vuorovaikutukselle hy6tyd, silla yhteisten asioiden teke-
misesta on osoitettu hyoétyja lapselle kehityksen kannalta. On kuitenkin mahdollista, etta
dlylaite tekee lapsen ja vanhemman valisesta vuorovaikutuksesta katkonaisempaa, vaikka
dlylaitteella tehtaisiinkin yhteisia asioita (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019a; Manner-

heimin lastensuojeluliitto 2019c¢).

9.2 Ammatillinen kasvu ja kehitys

K&tilon ja sairaanhoitajan ndkdkulmasta tutkimuksen aihe oli hyva valinta. Alylaitteiden vai-
kutukset alle 3-vuotiaisiin lapsiin eivat olleet meille kovin tuttuja ennen tutkimuksen teke-
mista. Tutkimusta tehdessa opimme alylaitteiden vaikutuksista lapsiin niin psyykkisella, fyy-
siselld kuin sosiaalisellakin tasolla. Tulevaisuuden ammatissa pystymme ottamaan aiheen

huomioon tydskennellessamme pienten lasten ja heidan perheidensa kanssa.

Tutkimuksen alussa teimme tyén mahdollisuuksia ja vahvuuksia, seka uhkia ja heikkouksia
kuvaavan SWOT-analyysin (liite 2). Analyysissa mainitsimme mahdollisuuksien ja vahvuuk-
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sien osalta esimerkiksi sen, etta tutkimus on sidoksissa tulevaisuuden ammattiimme. Kati-
I6n ty6hdn kuuluu perheiden hoitoty6 ja siihen sisaltyy vahvasti perheiden ohjaaminen eri-
laisissa elamantilanteissa (Savonia-ammattikorkeakoulu s.a.). Uhkina ja heikkouksina
koimme etatydskentelyn. Uhkana koimme myds mahdolliset kdanndsvirheet. Aineisto oli
kuitenkin melko helppoa luettavaa molempien tutkijoiden mielesta. Molemmat tutkijat on-
nistuivat tydskentelemaan keskittyneesti kotona ilman hairidtekijoita seka tyon tekeminen
onnistui hyvin etayhteyden avulla. Tutkimuksen avulla olemme saaneet ajankohtaista tietoa
alle 3-vuotiaiden lasten ja perheidensa alylaitteiden kaytosta. Tietoa voimme hyddyntaa

tulevaisuuden ammatissamme perheitd ohjatessa.

Tutkimuksen tekeminen kesti melkein vuoden, ja sen aikana teimme ty6ta seka itsendisesti
ettd paritydnd. Pystyimme havaitsemaan prosessin aikana itsestdmme asioita, joita voimme
hyddyntaa tai kehittda tulevaisuudessa. Tutkimuksen tekeminen parin kanssa opetti ainakin
joustavuuteen, aikataulutukseen ja tiimitydskentelyyn liittyvia asioita. Tutkimuksen tekemi-
sen aikana opimme myds toisiltamme paljon. Opimme kuuntelemaan toistemme ajatuksia
ja tekemaan kompromisseja. Tutkimusprosessi vahvisti didinkielen taitoja, joita tarvitaan
virallisen tekstin kirjoittamiseen. Nama taidot voivat olla hyddyllisia tulevaisuuden tydela-
massa. Tutkimusta tehdessa havaitsimme myds, etta olisimme tehneet monia asioita eri
tavalla. Esimerkiksi tutkimustehtavan ja kyselylomakkeen kysymysten laatiminen tuntui
hankalalta, koska tallaisesta ei ollut meilla kummallakaan aiempaa kokemusta. Uutta tutki-
musta tehdessa osaisimme ottaa asioita eri tavalla huomioon ja tydskentely olisi varmasti

sujuvampaa.

Tutkimusprosessi tuntui valilla haastavalta ja edistyminen kirjoittamisessa tuntui hitaalta,
mutta mielestamme onnistuimme tutkimuksen tekemisessa hyvin. Tavoitteena oli saada
tutkimus valmiiksi vuoden 2020 loppuun mennessa, ja paasimme vaivattomasti tavoittee-
seen. Olemme tyytyvaisia myos tutkimuksen sisaltéon seka tuotettuihin aineistoihin. Kaikin

puolin tutkimusprosessi oli onnistunut ja saimme monia hyvia oppimiskokemuksia.

9.3 Jatkotutkimusaiheet ja hy6dynnettavyys

Tutkimuksen otos oli pieni ja rajautui Kuopion alueelle, eika siksi tuloksia voi yleistaa vaes-
toon laajemmin. Tutkimukseen osallistui alle kymmenen perhettd, mutta silti avoimien ky-
symysten vuoksi vastaukset antoivat tarkkaa tietoa tilaajalle ja lukijoille perheiden alylaittei-

den kaytosta. Kokonaisuudessaan tutkimuksen tuloksista ilmeni, etta alylaitteet ovat osa
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pienten lasten eldmad. Nama tutkimustulokset antavat tilaajalle ja tutkimuksen lukijoille
suuntaa alle 3-vuotiaiden lasten alylaitteiden kaytdsta seka alylaitteiden kayton vaikutuk-

sista lapsen ja vanhemman valiseen suhteeseen.

Aihetta voidaan tutkia muutaman vuoden paasta uudestaan ja vertailla tuloksia aiemmin
tutkittuun tietoon. Suomalaisia tutkimuksia aiheesta tassa ikdluokassa oli vahan, ja siksi ko-
emme taman aiheen olevan tulevaisuudessa tarked tutkimusaihe. Taman tutkimuksen tu-
lokset ja johtopaatdkset voivat antaa muille tutkijoille jonkinlaista suuntaa tehdessa tasta
aihepiirista uutta tutkimusta.

Tutkimustydn tuloksia voimme hyddyntaa tulevaisuudessa, ja tehda katildopintojen kehitta-
mistydn tdman tutkimustydn pohjalta. Kehittamistyd voi olla esimerkiksi opas alylaitteiden
kaytosta pienten lasten perheissa konkreettisen lehtisen muodossa. Tutkimustieto on myds
hyddynnettavissa tulevaisuudessa katilén ja sairaanhoitajan ammatissa tydskenneltdaessa
pienten lasten ja heidan perheidensa kanssa. Katilon ja sairaanhoitajan ammatissa paa-
semme heti lapsen elaman alkumetreilld kohtaamaan perheita, jolloin voimme vaikuttaa
lasten ja perheiden hyvinvointiin. (Savonia-ammattikorkeakoulu s.a.a.) Tutkimus esitelladn

Kuopion Perheentalolla alkuvuodesta 2021.
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Tutkimuksen nimi, tekija

ja vuosi

Tutkimuksen tar-

koitus

Tutkimusmene-

telma

Keskeiset tulokset

A naturalistic study of
child and family screen
media and mobile device

use.

Sarah E. Domoff, Jenny
S. Radesky, Kristen Harri-
son, Hurley Riley, Julie C.
Lumeng ja Alison L. Mil-
ler, 2018.

Tunnistaa teemoja
perheen kommu-
nikaatiossa me-
dian ja alylaittei-
den kayttdon liit-
tyen.

Laadullinen tutki-

mus

Tutkimuksen otos
on 75 lasta perhei-

neen

Useat perheenjase-
net kayttavat omaa
dlylaitettaan sa-
malla kun muitakin
laitteita on kay-
tossa taustalla.
Tutkimus osoittaa,
ettd perheissa on
tiettyja kayttayty-
mismalleja median
kayttéon ja kom-
munikaatioon liit-

tyen.

Differences between pre-
school children using tab-
lets and non-tablets in

visual perception and fine

motor skills.

Ling-Yi Lin, 2019.

Tutkia nakoaisti-
muksen ja hie-
nomotoriikan
eroja lasten valilla,
jotka kayttavat tai
eivat kayta alytab-
letteja.

Maarallinen tutki-

mus

Tutkimuksen otos
72 normaalisti ke-
hittyvaa paivakoti-
ikaista lasta

Nakoaistimuksen ja
hienomotoriikan
valilla on eroja lap-
silla, jotka joko
kayttavat tai eivat
kayta alytablettia.
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Exposure to and use of
mobile device in children

aged 1-60 months.

Ahmet Osman Kilig, Eyup
Sari, Husniye Yucel, Me-
lahat Melek Oguz, Emine
Polat, Esma Altinel
Acoglu, Saliha Senel,
2018.

Tarkoituksena tut-
kia lasten alylait-
teille altistumista

ja kayttoa.

Maarallinen tutki-

mus

Tutkimuksen otos
on 422 vanhem-

paa, joilla on 1-60
kuukauden ikdinen

lapsi

Lasten alylaitteiden
kayttod on yleista.
Lasten tablettien
kaytto ja alylaittei-
den omistus ovat
kaanteisesti yhtey-
dessa aidin koulu-
tustasoon ja tuloi-
hin.

Mobile media device use
is associated with ex-
pressive language delay

in 18-month-old children.

Meta van den Heuvel,
Julia Ma, Cornelia M.
Borkhoff, Christine
Koroshegyi, David W. H.
Dai, Patricia C. Parkin,
Jonathon L. Maguire,
Catherine S. Birken,
20109.

Tutkia alylaittei-
den kayton ja 18
kuukauden ikais-
ten lasten puheen
viivastymisen va-
listd yhteytta.

Maarallinen tutki-

mus

Tutkimuksen otos
on 893 lasta

18 kuukauden ikai-
sen lapsen alylait-
teiden kaytolla ja
puheen huomatta-
valla viivastymisella
on merkittava yh-

teys.

Mothers’ views of their
preschool child’s screen-
viewing behavior: a qual-

itative study.

Georgina F. Bentley,
Katrina M. Turner ja Rus-
sell Jago, 2016.

Ymmartad, kuinka
ja miksi paivakoti-
iassa olevat lapset
kayttavat alylait-
teita, kuten tablet-
teja ja alypuheli-

mia.

Laadullinen tutki-

mus

Tutkimuksen otos

on 26 aitia

Paivakoti-ikaisten
lasten alylaitteiden
kayttd on yleista.
Aitien mielipiteet
alylaitteiden kay-

tosta vaihtelevat.
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LIITE 2: SWOT-ANALYYSI

Heikkoudet: Mahdollisuudet:
- Korona-viruksen takia kirjoja ei ole - Saada vanhemmat havahtu-
talla hetkelld kaytettavissa maan/pohtimaan lastensa alylaittei-
- IImién tutkimattomuus den kayttoa
-  Etatydskentely - Loppuopintojen tyd voidaan mah-

dollisesti tehda taman tutkimuksen

pohjalta
Vahvuudet: Uhat:
- Ilmi6n uutuus ja tutkimattomuus - Aineistojen saatavuus
- Ajankohtaisuus - Etatytskentely
- Sidoksissa tulevaisuuden ammat- - Mahdolliset kaanndsvirheet
tiimme

- Ohjaava opettaja on apuna tutki-

muksen tekemisessa
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LIITE 3: KUTSU TUTKIMUKSEEN.

Hyva alle 3-vuotiaan lapsen huoltaja.

Opiskelemme Savonia-ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalalla katilén tutkinto-ohjelmassa.
Teemme opinnaytetydmme Kuopion Perheentalolle aiheesta "Kokemuksia alylaitteiden kaytdsta alle
3-vuotiaiden lasten perheissa”. Tutkimuksen tarkoituksena on saada informatiivista tietoa alylaittei-

den kaytdsta perheissa.

Kutsumme teidat osallistumaan tutkimukseen. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja vas-
taaminen tapahtuu anonyymisti. Olemme luoneet internettiin kyselyn, johon vastaaminen vie aikaa
20-30 minuuttia. Kysely sisaltaa erilaisia kysymyksia alylaitekokemuksista ja niiden kaytdsta alle 3-
vuotiaan lapsen perheessa. Kysymykset ovat padosin avoimia kysymyksia, joten vastaaja voi itse
kirjoittaa vastauksen. Pyydamme osallistujia vastaamaan totuudenmukaisesti seka laajasti kayttéen
useita lauseita. Laajat vastaukset helpottavat tutkijoita analysoimaan tuloksia. Kyselyssa emme kysy

muita henkilotietoja kuin alle 3-vuotiaan lapsenne tarkan ian.

Toivottavasti kiinnostuitte tutkimukseen osallistumisesta téman kutsukirjeen myotd. Vastaamalla ta-
han sahkopostiviestiin voit ilmoittautua tutkimukseen. Linkki kyselylomakkeeseen ldahetetaan haluk-

kaille myéhemmin uudella séhk&postiviestilla.

Kuopion Perheentalolta yhteyshenkilona toimii koordinaattori Liisa Torn ([ GGG
). joka 15hettaa sahkopostilla linkin tutkimukseen. Tutkimuksen ohjaavana opettajana toimii

TtM, lehtori P&ivi Hoffren Savonia-ammattikorkeakoulusta ([ GTGEGEGEGEGE). T.tkijoiden
yhteystiedot 16ytyvét kutsun lopusta. Valmis opinndytety6 on saatavilla vuoden 2020 loppuun men-

nessa osoitteessa www.theseus.fi.

Ystavallisin terveisin,

Roosa Almila Inkaliina Lyijynen
Katiloopiskelija, AMK Katildopiskelija, AMK
Savonia-ammattikorkeakoulu Savonia-ammattikorkeakoulu


http://www.theseus.fi/
mailto:roosa.almila@edu.savonia.fi
mailto:inkaliina.lyijynen@edu.savonia.fi
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LIITE 4: SAATEKIRIJE.

Hyva alle 3-vuotiaan lapsen huoltaja.

Opiskelemme Savonia-ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalalla katilén tutkinto-ohjelmassa.
Teemme opinnaytetydbmme Kuopion Perheentalolle aiheesta "Kokemuksia alylaitteiden kaytosta alle
3-vuotiaiden lasten perheissa”. Tutkimuksen tarkoituksena on saada informatiivista tietoa dlylaittei-

den kaytdsta perheissa.

Kiitos, etta osallistut tutkimukseen koskien opinnaytetyétémme. Tutkimus toteutetaan kyselylomak-
keella Webropol-palvelua kdyttaen. Tutkimukseen osallistuminen tarkoittaa linkin kautta l6ytyvaan
kyselyyn vastaamista. Kysely sisaltaa erilaisia kysymyksia alylaitekokemuksista ja niiden kaytosta alle
3-vuotiaan lapsen perheissd. Kysymykset ovat padosin avoimia kysymyksid, joihin saa vastaaja itse
kirjoittaa tekstid. Pyydamme teita vastaamaan kysymyksiin totuudenmukaisesti ja mahdollisimman

laajasti useammalla lauseella. Kyselyyn vastaaminen vie aikaa 20-30 minuuttia.

Osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja vastaaminen tapahtuu anonyymisti. Tutkimuksesta pe-
raantyminen on mahdollista missa vaiheessa tahansa. Kyselyyn on mahdollista vastata kahden vii-

kon ajan.

Kuopion Perheentalolta yhteyshenkiléna toimii koordinaattori Liisa Torn ([ G
), ioka I5hettas sahkopostilla linkin tutkimukseen. Tutkimuksen ohjaajana toimii TtM, lehtori

Paivi Hoffren Savonia-ammattikorkeakoulusta (|| | S \/='mis opinnéytetyo on
saatavilla vuoden 2020 loppuun mennessa osoitteessa www.theseus.fi.

Ystavallisin terveisin,

Roosa Almila Inkaliina Lyijynen
Katildopiskelija, AMK Katildopiskelija, AMK
Savonia-ammattikorkeakoulu Savonia-ammattikorkeakoulu


http://www.theseus.fi/
mailto:roosa.almila@edu.savonia.fi
mailto:inkaliina.lyijynen@edu.savonia.fi
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LIITE 5: KYSELYLOMAKE.

Kokemuksia alylaitteiden kaytosta alle 3-vuotiaiden lasten

perheissa

1. Kuinka monen kuukauden ikdinen lapsesi on?

2. Mita alylaitteita alle 3-vuotias lapsesi kayttaa? Televisiota ei luokitella tutkimuksessamme aly-
laitteeksi. Voit valita useamman alla olevista vaihtoehdoista.

Alypuhelin
Tietokone

Alytabletti

Jokin muu, mika?

3. Mita lapsesi tekee alylaitteilla?
4. Kayttadko lapsesi mielestasi liikaa alylaitteita?
Kylla

Ei

5. Arvioi ajallisesti lapsesi dlylaitteiden kayttoa paivassa. Arvioi aika minuutteina tai tunteina.

6. Millaisissa tilanteissa lapsesi kayttaa alylaitteita? Kuvaile tilanteita muutamalla lauseella.

7. Mihin aikaan paivasta lapsesi haluaa alylaitteen kayttoonsa?

8. Jos lapsesi hermostuu, kun kiellat hanelta alylaitteen kdyton, miten toimit? Kuvaile muutamalla
lauseella.
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9. Arvioi ajallisesti omaa alylaitteiden kayttodsi paivassa. Arvioi aikaa minuutteina tai tunteina.

10. Kaytatko alylaitteita itse silloin, kun vietat aikaa lapsesi kanssa?

11. Kerro, minkélaisia sopimuksia perheessanne on élylaitteiden kayttoon liittyen, jotka koskevat
sinua ja alle 3-vuotiasta lastasi.

12. Milla tavoin alylaitteet vaikuttavat mielestési sinun ja lapsesi valiseen suhteeseen? Kuvaile
muutamalla lauseella.

13. Oletko lapsesi kanssa, kun lapsesi kdyttaa adlylaitteita?

14. Pystyyko lapsesi kdyttamaan samaa alylaitetta yhta aikaa toisen perheenjasenen kanssa?

15. Millaisia hyotyja koet alylaitteiden tuovan lapsesi elamaan?



	1 Johdanto
	2 ÄLYLAITTEIDEN VAIKUTUKSET LAPSEN KEHITYKSEEN JA TERVEYTEEN
	2.1 Älylaitteiden vaikutukset lapsen psyykkiseen kehitykseen
	2.2 Älylaitteiden vaikutukset lapsen fyysiseen kehitykseen
	2.3 Älylaitteet ja uni

	3 älylaitteiden käyttö LAPSIPERHEISSÄ
	3.1 Ruutuaika
	3.2 Vanhempien suhtautuminen älylaitteisiin ja mediaan
	3.3 Älylaitteiden käyttö perheessä eri tilanteissa

	4 älylaitteet ja vuorovaikutus
	4.1 Älylaitteiden vaikutukset lapsen ja vanhemman väliseen vuorovaikutukseen
	4.2 Lapsen ja vanhemman välisen vuorovaikutuksen edistäminen

	5 tutkimuksen tarkoitus ja tavoite
	6 Tutkimuksen menetelmä, aineisto ja analyysi
	6.1 Kvalitatiivinen tutkimus
	6.2 Aineiston keruu
	6.3 Aineiston analyysi

	7 tutkimuksen tulokset
	7.1 Kuinka paljon alle 3-vuotiaat käyttävät älylaitteita?
	7.2 Millaisissa tilanteissa perheessä käytetään älylaitteita?
	7.3 Miten älylaitteiden käyttö vaikuttaa lapsen ja vanhemman väliseen vuorovaikutukseen?

	8 tutkimuksen Eettisyys ja luotettavuus
	9 POHDINTA
	9.1 Tutkimustulosten tarkastelu
	9.2 Ammatillinen kasvu ja kehitys
	9.3  Jatkotutkimusaiheet ja hyödynnettävyys

	Lähteet ja liitteet
	LIITE 1: perheiden ÄLYLAITTEIDEN KÄYTTÖÖN LIITTYVIÄ TUTKIMUKSIA
	Liite 2: swot-analyysi
	LIIte 3: kutsu tutkimukseen.
	Liite 4: saatekirje.
	liite 5: kyselylomake.

