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Tunteet ja tunnetaidot ovat lasna jokapéivaisessa elamassamme, silla tunteiden
kautta maéritelladn tapahtumien merkityksellisyys. Tunnetaitoja tarvitaan arkipai-
vaisissa tilanteissa lapsuudesta aina aikuisuuteen saakka. Tunnekasvatus on tar-
keda aloittaa jo varhain, silla lasten aivojen kehitys tukee juuri tunnetaitojen op-
pimista varhaisessa iassa.

Tunnetaitojen opettelun ensimmaiset askeleet ovat tunteiden havaitseminen, tun-
nistaminen ja nimeaminen. Naiden taitojen oppimiseen lapsi tarvitsee tukea ja
apua aikuiselta, joka ensin sanoittaa lapselle tdman tunteita ja myéhemmin opet-
taa sekd ennakoimaan tunnekuohuja ettad apukeinoja tunnereaktioista selviami-
seen. Aikuinen toimii lapselle mallina ja ohjaa lasta oppimaan keinoja, joiden
avulla lapsi voi itse saadella tunnereaktioitaan.

Tama opinnaytety® on kehittamistyd, jonka tuotoksena syntyi lasten laulukirja las-
ten tunnekasvatuksen tueksi. Laulukirjan neljan tunnelaulun sanoitukset perustu-
vat lasten ajatuksiin pelosta, surusta, ilosta ja rakkaudesta. Kappaleet on séavel-
letty tdman opinndytetydn osana. Lasten ajatuksia selvitettiin Touhula Tirilassa
kevaalla 2020 haastattelujen avulla. Opinnaytetyén tavoitteina oli koota lasten
kasityksia ja ajatuksia tunteista laulukirjan muotoon.

Opinnaytety0ssa kasitellaan tunteita, tunnekasvatusta ja tunnekasvatuksen tuke-
mista musiikin keinoin.
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Emotions and emotional skills are present in our daily lives. Emotional skills are
needed in everyday situations from childhood to adulthood. It is important to start
emotional education at an early age, as the development of children's brains sup-
ports the learning.

The first steps of learning the emotional skills are noticing, recognizing and nam-
ing the emotions. For learning these skills child needs adults help. At first adult
names emotions for children and later they teach both forecast the emotional
affects and ways to survive with emotions and emotional affects. Adults acts as
a role models for children in terms of emotional skills. Adults teach children to
learn ways to regulate their emotional affects.

This thesis is development work, which return was children’s songbook for sup-
port children’s emotional education. Four songs which are in songbook are based
on children’s thoughts about fear, sadness, happiness and love. Songs are com-
posed as a part of this thesis. Children’s thoughts were found out by interviews
in Touhula Tirild in the spring of 2020. The aim of this thesis was to gather chil-
dren’s thoughts and visions in the form of a songbook. The thesis deals with
emotions, emotional education and supporting emotional education through mu-
sic.
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1 Johdanto

Pienen lasten tunnetaidot kehittyvat arkisissa myoénteisissa kohtaamisissa, kun
aikuinen huomioi lasta ja viettda aikaa tAman kanssa. Lapselle on tarkeaa lukea,
laulaa seka sanoittaa eri tunteita. Tunteiden tunnistaminen ja hallinta ovat tarkeita
koulumenestyksessa ja vuorovaikutuksessa varhaiskasvatusiasta aina aikuisuu-
teen saakka. (JYUnity, 2019.) Tunteet, tunnetaidot ja tunnekasvatus ovat olleet
keskustelun aiheena seka varhaiskasvattajien keskuudessa sosiaalisessa medi-

assa etta valtakunnallisessa mediassa.

Tama opinnaytetyd on kehittdmishanke, jossa luodaan laulukirja pienten lasten
tunnekasvatuksen tueksi. Tassa opinnaytetyéssa kasitellaan tunteita ja tunnetai-
toja ja selvitetdan lapsia haastattelemalla, miten he kokevat ja maarittelevat ilon,
surun, pelon ja rakkauden. Haastattelujen pohjalta sanoitetaan ja savelletdan
tunnekasvatuksen tukemiseksi uusia lastenlauluja. Opinndytetydn tuotoksen
avulla tuetaan tunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa musiikillisen ilmaisun
kautta. Tuotos luovutetaan lappeenrantalaisen yhteistydpaivéakoti Touhula Tirilan

kayttoon.

Opinnaytety6n aiheen valintaan vaikutti ajankohtaiset keskustelut nykylasten tun-
netaidoista, sekd Facebookin varhaiskasvattajien yhteisdissa kaydyt keskustelut
tunteista kertovien lastenlaulujen tarpeesta. Lasten kanssa yhdessé tydskentely
musiikin kautta voi avata uusia mahdollisuuksia tulevaisuudessa varhaiskasva-
tuksessa tydskenteleville ammattilaisille.

Erilaisia laulukirjoja ja tunteista kertovia lauluja on olemassa runsaasti. Lasten
kertomuksien pohjalta tehtyja tunnelauluja ei aihetta kartoitettaessa I6ydetty.
Tunteita, tunnekasvatusta ja musiikkia on tutkittu monin tutkimuksin ja tietoa on
saatavilla runsaasti. Erilaiset tutkimukset puhuvat musiikin ja sen voiman puo-
lesta ja tdman vuoksi musiikin valinta tunnekasvatuksen tueksi on ollut luonnolli-
nen. Tietoa tunteista ja tunnekasvatuksesta etsitdan alan kirjallisuudesta ja ajan-
kohtaisista tutkimuksista seka teoriakatsaukseen etta laulujen sanoitusten poh-
jalle.



2 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatustoiminta on 0—6 vuoden ikaisille lapsille jarjestetty hoidon ja ope-
tuksen kokonaisuus. Varhaiskasvatuksen suunnitelmallisessa ja tavoitteellisessa
toiminnassa painottuu pedagogiikka. (Oph 2020a.) Kaikki alle kouluikaiset lapset
ovat oikeutettuja kunnan varhaiskasvatukseen vanhempainvapaan jalkeen (Kun-
taliitto 2020). Lasten mielenkiinnon kohteet ja osaaminen ovat varhaiskasvatuk-
sessa oppimisen lahtékohtana (Oph 2020).

Varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa varhaiskasvatuslain mukaisesti paivakoti-
toiminnan lisaksi perhepaivahoitona tai avoimena varhaiskasvatustoimintana.
Toisin kuin esiopetukseen osallistumiseen varhaiskasvatustoimintaan osallistu-
miseen ei ole velvollisuutta, vaan huoltaja paattaa lapsen osallistumisesta.
Kunta on velvollinen jarjestamaan varhaiskasvatustoimintaa kunnassa ilmene-
vien tarpeiden mukaan. Palvelut toteutetaan joko kunnan itse jarjestamana tai
hankkimalla palvelut yksityiselta toimijalta. Varhaiskasvatustoiminnan jarjestaja
on itse vastuussa siita, ettd toiminta vastaa varhaiskasvatusta koskevia saan-
ndksia ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteita. Kunta maarittaa tahon, joka
ohjaa valvoo ja neuvoo yksityisia toimijoita yhdessa aluehallintoviraston, sosi-
aali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviraston kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet 2018, 14.)

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistén on edistettava oppimista, oltava kehit-
tava, terveellinen ja turvallinen lapsen iké ja kehitys huomioiden. Varhaiskasva-
tuksessa edistetdan lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Varhaiskasvatustoi-
minnassa lapsia suojellaan vékivallan, kiusaamisen ja hairinnan kokemuksilta
ennaltaehkaisevasti ja ehkaistaan syrjaytymista. Lapsille turvataan mahdolli-
suus osallistua leikkiin, monipuolisiin ja mielekkaisiin oppimisen ja osallisuuden
kokemuksiin. Varhaiskasvatuksen henkildéstén koulutus on méaaritelty kelpoisuu-
desta annetussa ja henkiléstdon maara mitoituksesta annetussa saaddksessa.
Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on myds tukea huoltajia kasvatustydssa.

Varhaiskasvatuksen ty6étapoihin kuuluvat lapsen tunneviestien tunnistaminen,



tulkitseminen ja sanoittaminen. Aikuisen tehtdva on mukautua lapsen tunne-
maailmaan tarvitulla tavalla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 14,
16—-17, 39.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on Opetushallituksen antama maarays.
Varhaiskasvatussuunnitelma perustuu varhaiskasvatuslakiin, joka maarittelee
seka lapsen oikeuden varhaiskasvatukseen ettd varhaiskasvatuksen tavoitteet.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvopohja perustuu mm. lapsen edun
ensisijaisuuteen, varhaiskasvatuslakiin, YK:n yleissopimukseen lapsen oikeuk-
sista, YK:n yleissopimukseen vammaisten henkildiden oikeuksista. Varhaiskas-
vatussuunnitelman arvoperustan nelja paakohtaa ovat lapsen oikeudet, yhden-
vertaisuus, tasa-arvo ja moninaisuus, perheiden monimuotoisuus ja terveellinen
ja kestava elamantapa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7, 20—
21.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on kaikkia varhaiskasvatustyonte-
kijoita velvoittava asiakirja, jonka pohjalta laaditaan paikalliset varhaiskasvatus-
suunnitelmat (Oph 2020). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet maarittelee
mita paikallisten varhaiskasvatussuunnitelmien tulee sisaltda (Oph 2020a).

Laaja-alainen osaaminen

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden laaja-alaisen osaamisen tavoitteet
ovat pohjana esi- ja perusopetuksen tavoitteille (Kola-Torvinen 2017, 13). Laaja-
alaisen osaamisen kokonaisuus, jonka kehittymista tuetaan pedagogisella toi-
minnalla, koostuu tiedosta, taidosta, arvoista, asenteista ja tahdosta. Tunnetaito-
jen vahvistaminen ovat osana vahaiskasvatussuunnitelman perusteiden laaja-
alaisen osaamisen tavoitetta itsestd huolehtiminen ja arjen taidot seka vuorovai-
kutustaitojen my6td myods laaja-alaisen osaamisen alueessa kulttuurinen osaa-
minen, vuorovaikutus ja ilmaisu. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
23, 25-26, 36.) Tunnetaitojen, empatian, toisen asemaan asettumisen ja omien
tunteiden ymmartamisen oppiminen luovat valmiuksia yhteiskunnan jasenena toi-

mimiseen ja tukevat lapsen kasvua niin yksiléna kuin oman yhteisénsa jasenena.



Varhaiskasvatuksessa tuetaan laaja-alaisen osaamisen kehittymistd monipuoli-
sen toiminnan, yhdessa jaettujen kokemuksien, sekd@ rohkaisemisen kautta.
(Kola-Torvinen 2017, 13, 14.)

Oppimisen alueet

Oppimisen alueet edistavat lasten laaja-alaista osaamista. Oppimisen alueiden
kautta varhaiskasvatustoiminta on monipuolista ja kokonaisvaltaista. (Kola-Tor-
vinen 2017, 14.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueet si-
saltavat varhaiskasvatustoiminnan pedagogisen toiminnan keskeiset sisallét ja
tavoitteet, jotka ohjaavat lapsildhtéisen toiminnan monipuolisessa suunnitte-
lussa. Toiminnassa on huomioitava eri-ikaisten lasten kehitys ja oppiminen. Op-
pimisen alueita on viisi; kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja
meidan yhteisémme, tutkin ja toimin ymparistéssani seka kasvan, liikun ja kehi-
tyn. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 40.) Tassa opinnaytetydssa
esitelladn oppimisen alueista ne, joiden tavoitteen tayttymista opinnaytetydn tuo-
tos tukee.

[Imaisun monet muodot- oppimisen alueen tavoitteena on lasten kuvallisen, ke-
hollisen ja musiikillisen ilmaisun tavoitteellinen tukeminen kokemisen ja tekemi-
sen kautta monipuolisin valinein ja keinoin. Kyky kayttaa, luoda ja omaksua kult-
tuuria ja ymmartaa kulttuuriperinnén arvo vahvistuu, kun lapsi saa taiteen ja kult-
tuurin kokemuksia. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritellaan var-
haiskasvatuksen musiikillisen ilmaisun tavoitteeksi tuottaa lapsille sekd& musiikil-
lisia kokemuksia, ettd vahvistaa lapsen kiinnostusta ja suhdetta musiikkiin. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa ohjataan tutustuttamaan lapsia taitee-
seen ja kulttuuriin, seka tukemaan lapsen musiikillisen, kuvallisen, sanallisen
ja kehollisen ilmaisun kehittymista. llmaisun eri muodot antavat lapsille vaylan
ilImaista itsedan ja tunteitaan itselleen luontevin keinoin. Musiikillisen ilmaisun
tavoitteena on tukea lapsen suhdetta ja kiinnostusta musiikkiin ja opettaa ha-
vaitsemaan erilaisia musiikin elementteja. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2018, 42—43.)



3 Varhaiskasvatusikaisen lapsen tunne- ja itsesaately

Tunne syttyy ja sammuu sekunneissa, tuntemus puolestaan on tila, jonka aikana
ihminen tiedostaa kehonsa reagoineen, mutta ei viela pysty erittelemaan erilaisia
tunteita, joista on kysymys. Taté prosessia seuraa tunnetila, jossa ihminen tie-
dostaa tuntemuksensa. Tunnetilaa kutsutaan arjen kielessa sanalla tunne. Tun-
netila voi poistua nopeasti tai jatkua pitkdan ja muodostua mielialaksi. (Kéngas
2019, 69; Kokkonen 2017,16—17.) Tunne nakyy ihmisen kasvojen ilmeista, kun
mieliala vaikuttaa koko kehoon, kuten asentoon ja ryhtiin (Kokkonen 2017, 17).
Tassa opinnaytetydssa tunne-sanaa kaytetaan arkikielesta tutulla tavalla kuvaa-

maan tunnetilaa, seké tunnetilaa edeltavaa prosessia.

Tunnealy on nimike aivoissa tapahtuvalle toistuvalle neurologiselle toiminnalle ja
se on synnynnainen osa jokaista ihmista. Se auttaa ymmartamaan miksi miten
tietyissa vuorovaikutustilanteissa tulee kayttaytya ja toimimaan juuri tietyn tavan
mukaisesti. (Kéngas 2019, 36.) Sosiaalinen ympéristd vaikuttaa siihen, millainen
kayttaytyminen sopii mihinkin tilanteeseen; eri paikkojen tavat, kaytannét ja ym-
paristét maarittelevat osittain sen, millainen kaytés on hyvaksyttavaa. (Riihonen
& Koskinen 2020, 35). Valienten, Fabesin, Eisenbergin & Spinradin (2004) mu-
kaan aikuisia seuraamalla ja mallintaen lapset oppivat mitka tunteet ovat hyvak-
syttavia ja kuinka niita ilmaista tai saadella (Denham, Bassett & Zinsser 2012,
139). Tunneélyn ajatellaan saavan alkunsa jo sikidaikana. Tunnealyn osa-alu-
eissa on oma hierarkia; tunteita voi sanoittaa ja ymmartaa vasta, kun ne on ensin
tunnistettu oikein ja tunteita voi saadella vasta, kun pystyy hallitsemaan tunteiden
iimaisemista. Tunneédlyad voidaan vahvistaa toistamalla mydénteisia toiminta- ja
kaytdsmalleja. Aivoilta uuden asian oppimiseen ja sisdistdmiseen menee aikaa,
mutta sisdistettyna asiasta tulee automaattinen toiminto. (Kéngas 2019, 37, 179—
180.)

Itsesaately on lapsen kyky sdadella omia tunteitaan, kayttaytymistaan ja toimin-
taansa tilanteissa niiden vaatimalla tavalla (Ahonen 2017, 18). Erityisesti itsesaa-
telyn avulla sdadelldan kielteisia tunteita, kuten inhoa, pelkoa, suuttumusta ja vi-
haa (Nurmiranta 2009, 55). ltsesaately on kehittyva kyky, joka muuttuu jatkuvasti
aivojen kehityksen mukana ja sédataa seka sisaista tasapainoa etta ulkoista kayt-



taytymista tilanteeseen sopivaksi vahvistuvan toiminnanohjauksen avulla (Sai-
nio, Pajulahti, Sajaniemi 2020, 27). Heikko tunteidensaatelytaito nakyy myds
kayttdytymisessé; haasteet voivat olla tunteiden ja kayttaytymisen ali- tai ylisaa-
telya (Ahonen 2017, 19-20). Kyky saadella itse omia tunteita vaihtelee eri tilan-
teissa. Kuormittava eldméntilanne vaikuttaa siihen, miten helposti hermostuu.
Hermostuminen nakyy kaytdksessa aina jollakin tavalla. Tunnesaatelylla tarkoi-
tetaan kykya selvita erilaisten tunteiden kanssa. Jokaisella ihmisella on yksil6lli-
nen kapasiteetti sietdd kuormitusta. Toisilla ihmisilla kapasiteetti on synnynnai-
sesti pienempi ja heilla hermostumisia tai “ylilyénteja” tapahtuu herkemmin. Niin
sanottua "hermojen menemista” tai "pinnan katkeamista” ei voi taysin estaa,
mutta niiden maaraan voi vaikuttaa erilaisin keinoin. (Riihonen & Koskinen 2020,
34.)

Tunteiden séaately kehittyy aikuisen ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa. Vau-
van ja aidin vuorovaikutus alkaa jo raskausaikana, jolloin tapahtuu myds vauvan
aivojen rakenteellinen kehitys. Kohdussa ollessaan vauva saa kokemuksia eri
rytmeista kuten aidin liikkeesta, sydamen sykkeestd, puhe- ja lauludanesta, jotka
ovat hyvaksi aivojen kehitykselle. (Kokkonen 2017, 85.) Varhaisina vuosina lap-
sen mahdollisuudet itsesaatelyyn ovat heikot aivojen kypsyméattémyyden takia.
Talldin aikuisen ymmarryksen ja ohjauksen merkitys korostuu. Lapsille turvallisen
aikuisen saateleva lasnaolo, eli kanssasaately, on tarkeaa. Jokainen lapsi 0soit-
taa kanssasaatelyn tarpeensa omalla tavallaan. (Sainio, Pajulahti, Sajaniemi
2020, 17-19.) Toiset lapset hakeutuvat l&helle tai syliin, kun taas toiset eivat tun-
nekuohun aikana sieda kosketusta. Aikuisen empaattisuus auttaa lasta rauhoit-
tumaan tunnekuohun jalkeen. (Ahonen 2017, 32-35.) Kanssaséaately on het-
kessa tukemista, tunteen vastaanottamista ldsndoloa ja kuulluksi tulemista
(Tunne ja taida 2019).

3.1 Tunnesaately ikdkausittain

Tunteiden saately on yksinkertaisimmillaan kyky vaikuttaa siihen mita, kuinka pit-
kaan ja kuinka voimakkaasti ihminen tunnetta tuntee (Kokkonen 2017, 19). Tun-
teiden saatelya voidaan pitaa taitona, jota voi opetella seka lapsena etta viela
aikuisenakin. (Kokkonen 2017, 49).

10



Kaikkien lasten kehitys on yksil6llista, eivatka lapset kehity samaan tahtiin. On
kuitenkin tiettyja virstanpylvaita, joita lapsen voi odottaa saavuttavan tietyssa
iassa. (Morin, 2018.) Vauva tai pieni lapsi ei pysty itsendiseen tai oma-aloittei-
seen tunteiden saatelyyn. Lapsi hy6tyy sylissa olemisesta ja rauhoittavasta pu-
heesta, seké tukena olevasta aikuisesta, joka tuo turvaa ja lohduttaa. Aikuisen
hyvéaksyva ja empaattinen asenne lapsen voimakkaisiin tunnereaktioihin tukee
lapsen itsesaatelyn kasvua. Sylissa pitdminen ja vauvalle jutteleminen auttavat
pientad lasta selvidmaan tunnetiloista. ltkuisen vauvan hoitaminen voi olla aikui-
selle raskasta, sillda han kayttda omaa kuormitus- ja tunnekapasiteettiaan vauvan
tunteiden kasittelyyn. (Riihonen & Koskinen 2020, 39, 41.) Ensimmaisena elin-
vuotenaan pienen lapsen kokemukset juurtuvat aivoihin jattden kehollisen muis-
tijaljen ja reaktiivisuuden eli vaistomaisen toimijuuden. Kun lapsi saa jo vauvasta
saakka rakastavan tyynnytyksen, han oppii odottamaan itselleen hyvaksyntaa ja
suojausta silloinkin, kun kokee epamiellyttavia tunteita. Lapsen sopimaton koh-
taaminen tilanteissa puolestaan saa kehon valmiustilaan ja aivot luovat erilaisia
selviytymismalleja, joilla lapsi voisi valttya ja pelastua ahdistukselta. Ensimmaiset
aivoyhteydet ovat pohjana kaikelle muulle kehitykselle, joten niiden muuttaminen
on my&hemmin erittdin vaikeaa. Viela nelivuotiaan kanssa pystyy tekemaan muu-
tosta aivoyhteyksiin tunnetyéskentelyn saralla. (Kéngas 2019, 91, 93.)

0—1 vuoden ikéisen lapsen tunteet ovat joko "hyvid” tai huonoja”, eika hanella
ole niille tarkempaa muotoa. Lapsi tarvitsee aikuista lahelleen ja lapsi on lahes
riippuvainen aikuisen kyvysta saadelld lapsen tunteita. Lapsi hakee aikuiselta tur-
vaa ja kokemuksia mydnteisten tunteiden jakamisesta ja vahvistamisesta. (Riiho-
nen & Koskinen 2020, 44.) Vauvan itsesaately perustuu paasaantdisesti hoivaa-
van aikuisen tukeen, mutta itsesaately alkaa hiljalleen kehittya. Vauva rauhoittaa
itseddn esimerkiksi imemalla nyrkkidan. (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 96—
97.) Taytettyaan puoli vuotta vauvan peilisolujarjestelman aktiivisuuden ansiosta
vauva pyrkii matkimaan vokaalien &anta ja suun asentoa, jonka on nahnyt vokaa-
leja lausuttaessa. Vauva seuraa myoés laulavan ihmisen kasvon ilmeita ja kulma-
karvojen asentoa eri korkeuksilta laulettaessa ja pyrkii itse matkimaan naita il-
meita. Tarkkaillessaan toista ihmista, kehittyy vauva myods itse samanlaisen aa-
nen tuottajana. Peilisolujarjestelmalla on oma tehtava myés toisen ihmisen tun-

teiden ja tarkoitusperien ymmartamisessa. (Huotilainen 2004, 14—16; Huotilainen
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2009, 121-128.) Pieni lapsi on kiinnostunut toisista itsensa kaltaisista olennoista
ja heidan tunteistaan. Vauvat reagoivat toisen hataan alkamalla itse itke&. Lapset
myds oppivat toimimaan mallintamalla toisen ihmisen toimintaa. liman, etta lapsi
katsoo itsedan peilistd, han osaa asettaa kasvonsa muistuttamaan samaa il-
mettd, jonka han nakee. Tallainen peilaaminen auttaa ihmista ymmartamaan tois-
ten tavoitteita ja valmistautumaan toisen ihmisen tekemisiin. Aivojen peilisolujen
toiminnalla on suuri vaikutus sosiaaliselle elamallemme, silla ihmisten vuorovai-
kutus perustuu ihmisen kyvylle ennakoida toisen ihmisen toimintaa. Ihmisella on
taito myds mallintaa toisen ihmisen tunnemaailmaa. Ihmisen nahdessa jonkun
toisen haistavan pahaa hajua, reagoivat sivusta seuraajan aivot samoin, kuin ko-
kemus olisi omakohtainen. Samoin ihmisen aivoissa peilautuvat mm. mielihyvan

ja kivun tunteet. (Nummenmaa 2019, 133-136.)

Taaperoikainen lapsi ei valikoi kiukunpurkauksensa kohdetta, vaan antaa tun-
teidensa nékya ja kuulua. Taaperoikaisen lapsen tunnereaktiot ovat tunnistetta-
vissa ja aikuinen voi sanoittaa lapselle lapsen kokemaa tunnetta. Taaperoikainen
lapsi ei vield osaa ajatella miltad toisesta tuntuu, mutta oppii hiljalleen asioiden
syitd ja seurauksia sosiaalisen kanssakaymisen kautta. (Riihonen & Koskinen
2020, 40—41.) Puolen vuoden ikaisena vauva alkaa olla tarkempi siitd, ketka ovat
hénelle tuttuja ja ketka vieraita (Morin, 2018). 1-2 vuoden ikaisen lapsen tunteet
ovat selkedmmin havaittavissa ja lapsi tulee uhmaik&an. Lapsi on enemman Kiin-
nostunut maailmasta ja lasta taytyy jo rajata ajoittain, mika voi johtaa tyytymatt6-
myydesta johtuvaan raivokohtaukseen tai huutamiseen. Lapsi tarvitsee yha ai-
kuisen rauhoittamaan itsedan tunnekuohuissa. Lapsi on tassa idssa rakastava
laheisiaan kohtaan (Riihonen & Koskinen 2020, 40.) Taaperon itsesééately on al-
kanut kehittya ja pieni lapsi pystyy rauhoittumaan jo ohjeiden avulla. Siita huoli-
matta lapsi tarvitsee yha aikuisen tukea ja apua itsesaatelyssa. (Sainio, Pajulahti
& Sajaniemi 2020, 97.)

2—4 vuoden iasséa lapsen tunteenpurkaukset jatkuvat ajoittaisina. Toiset lapset
tarvitsevat voimakkaampaa rajoittamista. Kolmen vuoden idssa lapsi alkaa ym-
martaa, etteivat kaikki halua hanen kanssaan samoja asioita. Lapsi ei tdssa iassa
yleensa kykene itsenaiseen rauhoittumiseen, mutta puheen kehityksen edetessa
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lapsen kanssa on helpompi keskustella asioista; tunteiden nimeaminen on tarke-
assa osassa ikakauden tavoitetta tunteiden sietdmisen ohella. Lapsi kaipaa ai-
kuisen tukea vahvoissa tunnekokemuksissa. (Riihonen & Koskinen 2020, 45.)
Lapsi osaa toimia jo aikuisen ohjeiden mukaan ja myds ohjaa itsedan puhuen
(Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 97).

4—6 vuoden ikainen lapsi osaa jo hetken odottaa omien tarpeidensa tyydytta-
mista. Lahelld kuuden vuoden ik&a lapsi kokee vélilla olevansa iso ja valilla pieni,
mika aiheuttaa lapselle usein siséisia ristiriitoja. Lapsi alkaa samoihin aikoihin
ohjata itsedan sisaisella ajatuspuheella. Lapsi voi selvita pienista kiukunpurkauk-
sista itse, mutta tarvitsee aikuista tuekseen rauhoittumisessa. (Riihonen & Kos-
kinen 2020, 46). Tavanomaisesti kehittynyt kuuden vuoden ikainen lapsi pystyy
ohjaamaan itsedan ajattelupuheen avulla. Itseohjautuvuus on haasteellisempaa,
jos kielellinen kehitys ei ole kehittynyt tavanomaiseen tahtiin ja tallin lapsi voi
tarvita aikuista toiminnan saatelyyn. (Riihonen & Koskinen 2020, 40—42). Lapsi
pystyy kuvitteluleikkien kautta nayttamaan omat itsesaatelykykynsa ja han osaa
toimia jo moniosaisten ohjeiden mukaan. Lapsi alkaa ohjaamaan itse&an sisaisen
puheen avulla. Myds ajattelun taidot kehittyvat ja lapsi osaa monin keinoin saa-
della seka toimintaansa, tunteitaan etta kayttaytymistaan. (Sainio, Pajulahti & Sa-
janiemi 2020, 98.)

Toiminnalliset tunteidensaatelykeinot ovat hyvia keinoja saadella omia tuntei-
taan. lkavasta tai uhkaavasta tilanteesta poistuminen on yksinkertainen keino
vaikuttaa omiin tunteisiin. Tunteiden saatelyssa voidaan kayttdd mm. musiikkia,
joka on hyva ja monipuolinen tunteiden saatelykeino. Musiikkia voi kuunnella,
soittaa, laulaa, saveltaa, hyrailla tai sen tahtiin voi liikkua. Liikkkuminen on suosi-
teltava tunteiden saatelytapa jo terveydellisten vaikutustenkin puolesta (Kokko-
nen 2017, 62—63, 65, 67). Lapsilla toiminnallisina tunteidensaéatelykeinoina ja eri-
tyisesti voimakkaiden tunnereaktioiden kanavoimisena pois aggressiivisesta kay-
tOksesté toimivat esimerkiksi muovaileminen, keinuminen varpailta kantapaille,
kasien puristelu nyrkkiin tai voimakas ilmeily, paperin silpuksi leikkaaminen, iso-
jen lihasryhmien jannittaminen ja rentouttaminen vuoron peraan, kehon ravistelu,

kavely, hyppiminen, kyykkyhypyt ja juokseminen. Myés kylman veden valuttami-
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nen nilkoille ja ranteille voi auttaa voimakkaan tunnereaktion saatelyssa. (Riiho-
nen & Koskinen 2020, 88—-89). Jos tunne on sietdmatdn, tunteen vallassa voi
toimia hetken mielijohteessa. Tunteen sietdmisen hetkellda on hyva hengitelld ja
olla tekemattd mitdan. Hengitykseen ja kehoon keskittymalla pystytdan toimi-
maan hetkessa jarkevasti ja rakentavasti. Jotta tunnetta voi sietédd, on tunne tun-
nistettava ja hyvaksyttava. (Tunne ja taida 2020a.) Palleahengitys, eli syvaan
hengittdminen niin, ettd rintakehd pysyy paikallaan ja pallea likkuu hengityksen
tahdissa yl6s ja alas, on tehokas keino tunteen ja kehon rauhoittamiseen (Hyva
terveys 2020; Riihonen & Koskinen 2020, 89). Erilaisia rentoutusharjoituksia voi
tehda lasten kanssa myds mielikuvamatkoja hyddyntaen ja lapset voivat harjoi-
tella pareittain myds toisen helldé silittdmista rentoutuksen yhteydessa. Tunteen
rauhoittamiseen kaytettavia keinoja kannattaa harjoitella rauhallisella hetkellg;
tunnekuohussa lapsi ei kykene vastaanottamaan uusia oppeja, vaan tukeutuu jo
tutuiksi tulleisiin keinoihin.

3.2 Tunnetaidot ja niiden tukeminen

Tunnetaitoja ovat tunteiden tunnistaminen, tunteiden nimeaminen, tunteiden il-
maiseminen ja tunteiden saately (Hintikka 2018). Omien ja toisen tunteiden tun-
nistaminen, kyky tunnistaa asiat, jotka aiheuttavat tunteita seka kyky ennakoida
ja sdadelld omia tunteita ovat mielenterveyden kannalta tarkeita taitoja. Tun-
neélyn ja tunnetaitojen perusta syntyy lapsuudessa, joten juuri silloin on hyddyl-
lisinta opettaa niihin liittyvia taitoja. Varhaiskasvatusikaisten lasten on viela mah-
dollista oppia uusia ja hyddyllisia taitoja, jotka kantavat vield aikuisuudessakin.
(Kéngas 2019, 177.)

Omien ja toisten tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen, seka tunteiden ym-
marrettdva ilmaisu kuuluvat hyviin tunnetaitoihin. Syntyessaéan lapsella ei ole
valmiita tunnetaitoja, vaan muiden taitojen lailla niitd on harjoiteltava useita ker-
toja. Tunnetaitojen kehittyessa tuetaan myds lapsen itsetuntoa, kaveritaitoja,
oppimista, psyykkista ja fyysista terveytta. (Tunnetaitoja lapselle 2020.) Lapsi
oppii tunnetaitoja ymparillaan olevilta aikuisilta arjen tilanteissa. Tunnetaitoja
opetetaan lapselle ohjaamalla lasta tunteen kohtaamisessa ja tunteen kanssa
toimimisessa. (Tunne ja taida 2020a.) Gottmanin, Katzin & Hoovenin (1997)

mukaan vanhempien asenne tunneilmaisuun vaikuttaa siihen, miten helposti
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lapsi paésee itse kosketuksiin omien tunteidensa kanssa (Denham, Bassett &
Zinsser 2012, 139). Aikuinen voi paivittadisessa arjessa tukea lapsen tunnetai-
toja mm. nayttdmalla mallia tunnereaktioiden kéasittelytavoissa, kannustamalla

lasta sekd vastaamalla lapsen tunteisiin ja reaktioihin (Pathways 2020).

Liikkuminen, uni, monipuolinen ravinto ja sosiaalinen ymparistd, joka tukee lap-
sen kehittyvia saatelytaitoja ovat hyvinvoinnin kannalta merkityksellisia asioita.
Itsesaatelya, ryhmissa tydskentelya tukevia ja hyvinvointitaitojen pohjan luovia
taitoja ovat mm. toisten huomioiminen, oman mielen malttaminen ja mielihyvan
viivastyttaminen. Pitkdjanteisyyden ja tunnesaatelyn kehittymista jarruttaa liian
nopeasti saatavilla oleva mielihyva. Asiat eivat aina tunnu aluksi tai lainkaan mu-
kavilta, mutta siitd huolimatta niitd on terveellista ja tarkeda opetella ja tehda.
Hyvinvointi- ja tunnetaitojen harjoittelu on pitk& prosessi, joka kannattaa aloittaa

mahdollisimman varhain. (Sainio, Pajulahti, Sajaniemi 2020, 16—-17).

Varhaiskasvatussuunnitelman 2018 perusteiden arvoperustassa maaritellaan
varhaiskasvatuksen tehtavéksi ohjata lapsia kohti terveytté ja hyvinvointia edis-
tavia elamantapoja, jotka sisaltavat lapsille mahdollisuuksia omien tunnetaito-
jensa kehittamiseen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritellaan
erikseen lapsen oikeudeksi saada lohdutusta sita tarvittaessa. Kasvattajilla on
merkityksellinen osa lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen harjoitte-
lussa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 21, 31-32.) Aikuiset tar-
joavat lapsille tunnetaitoja kehittavia tai estavia kokemuksia (Denham, Bassett
& Zinsser, 2012, 137). Tunnekasvatuksessa kasvattajan omat tunnetaidot ovat-
kin tarkedssa asemassa; lasta ei voi opettaa tunnetaidoissa omaa tasoaan pi-
demmalle. Jos aikuisella on haasteita tunteiden kanssa, han ei voi toimia tunne-

taidoissa hyvana mallina lapselle. (Kasvun taika 2019.)

Varhaiskasvatuksessa ammattilaiset toteuttavat tunnekasvatusta seka tietoisesti
ennalta suunniteltuna toimintana etté tiedostamattomasti aikuisen ja lapsen vali-
sen luonnollisen vuorovaikutuksen yhteydessa. Varhaiskasvatuksessa lapsi paa-
see harjoittelemaan seka tunnetaitoja ettd sosiaalisia taitoja. Toisten lasten

kanssa toimiminen ja leikkiminen kehittavat tunteiden saatelya ja tunteiden tun-
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nistamista. (Salo 2017, 24-25.) Varhaiskasvattajia velvoitetaan tarjpamaan lap-
sille mahdollisuuksia tunnetaitojen kehittdmiseen varhaiskasvatuksen toimin-
taympéristdissa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 21).

Lapselle leikki on luonteva tapa oppia esimerkiksi tunnetaitoja (Kiintymysvan-
hemmuusperheet, 2018). Vygotskyn mukaan leikki on lapselle merkityksellista
tdman oppimisen kannalta, silla leikkiessaan lapsi on lahikehityksen vybhykkeel-
laan ja talldin lapsi oppii uusia tietoja ja taitoja (Kalliokoski 2018, 25, 31). Leikin
kautta lapsen on mahdollisuus kasitella tapahtuneita asioita ja tunnekokemuksia,
seka vahvistaa luovuutta, itsekuria ja itseilmaisua (Suomen leluyhdistys 2019).
Leikista voi nahda lapsen kehityksen tason, mutta leikki vie kehitysta myds eteen-
pain. Leikkien ja pelien kautta lapsi oppii odottamaan omaa vuoroaan seka nou-
dattamaan saantéja. (Leikkipaiva 2020.) Varhaiskasvatuksessa lapset paasevat
leikkimaan vertaistensa kanssa erilaisissa ryhmissa, mika tukee lasten kykya
sdadella tunteita ja perusteissa velvoitetaan aikuista ohjaamaan leikkia, turvaa-
maan leikin edellytykset sekd mahdollistamaan leikkiin osallistuminen jokaiselle
lapselle tdm&n omien valmiuksien mukaisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 39). Kielellisten taitojen kehittyessa tunnekasvatuksessa voi-
daan hyddyntda satuja, naytelmia ja elokuvia. Tunnekasvatuksesta voidaan
kayda myoés keskusteluja. Kuva on hyva tuki tunteiden nakyvaksi tuomisessa eri-
tyisesti silloin, kun kielellisessa kehityksessa on puutteita tai tunteille ei 16ydy sa-
noja. Tunteiden sanoittaminen tai ilmaiseminen esimerkiksi kuvan avulla voi olla

apuna esimerkiksi haastavan kayttaytymisen vahentamisessa. (Oph 2020b.)

Jokaisen lapsen kuulluksi tuleminen arjen tilanteissa voi isossa paivakotiryh-
massa olla haastavaa. Jokaisella lapsella on omat tarpeensa tunnetaitojen sa-
ralla, mutta mydés ammattilaisten omat ndkemykset tunteiden sopivasta ilmai-
susta ja sosiaalisesti hyvaksyttavistad tunteista voivat poiketa toisistaan. (Salo
2017, 24-25.) Yhdessa toteutettavat tunnekeskeiset toimintatavat lisdavat kes-
kittymista, seké tyon ja leikin mielekkyytta. Yhteiset arvot ja kasvatusmetodit ovat
koko paivakodissa ja yksittaisessa ryhmassa tarkeitd myos lapsen nakdkulmasta,
silla kasvatusvastuu saattaa jakautua jopa viidelle aikuiselle péivan aikana. (Kén-
gas 2018, 202, 205.)
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Tunteen tunnistaminen ja nimeaminen

Tunnealyn osa-alueiden mukaisesti ensimmainen askel ja tunnesaatelytaitojen
perusta on tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen. Aluksi aikuinen tunnistaa ja
nimeaa lapsen perustarpeet ja tunteet, seka vastaa niihin. Ollessaan vuorovaiku-
tuksessa aikuisen kanssa, lapsi oppii hiljalleen nimeamaan ja tunnistamaan seka
omia, etta toisten tunteita. Pienten lasten lisdksi myds isommat lapset hyotyvat
tunteiden nimeamisesta. Tunteiden oppiminen tapahtuu yksiléllisesti ja toisinaan
prosessi on pitka; joskus aikuisenkin on vaikea nimeta mille hanesta tuntuu. Ar-
jessa kaydyt tunnekeskustelut vahvistavat lapsen ymmarrysta tunteen keholli-
sesta vastineesta ja auttaa lapsia nimeamaan useampia tunteita ja niiden eri sa-
vyja. Tunteiden kohtaamisen vaikeus ja tunteen valtteleminen voi nakya piiloon
menemisena, nauramisena tai haAmmentavana kaytéksena. Lapsi voi pyrkia valt-
telem&an myds miellyttavan tunteen aiheuttamaa tunnetilaa. Kun lapsen tunnetila
nimetdan ja ymmarretddn mydtatuntoisesti, lapsi tulee kuulluksi ja on tdman
myo6ta yhteistybkykyisempi. (Riihonen & Koskinen 2020, 62—64, 66—68.)

Kielellisten taitojen kehittyessa lapsella on mahdollisuus tulla kuulluksi ja ymmar-
retyksi, mika tukee ja helpottaa myds lapsen kayttaytymisen saatelya. Aikuisen
ja lapsen valinen kielellinen vuorovaikutus on hyva valine aikuiselle lapsen it-
sesaatelyn tukemiseen. (Ahonen 2017, 20.) Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa (2018, 20) maaritellaan, ettd kuulluksi, ndhdyksi ja huomioon otetuksi
ja ymmarretyksi tuleminen omana itsendan ja yhteisbénsa jasenena ovat lapsen

oikeuksia varhaiskasvatuksessa.

Pienelle lapselle on tarkeda yhdistaa tunnekokemus oikeaan tunnesanaan aikui-
sen avulla. liman tata tunteet jaavat lapselle nimettémiksi ja lapsen on vaikeaa
hallita ja pysayttaa tunteitaan viela aikuisenakin. Tunteiden nimeaminen on hy-
vaksi myds minakuvan muodostumiselle. (Kéngas 2019, 93.) Pieni lapsi voi pys-
tya kertomaan tuntemastaan tunteesta kehollisten tuntemusten kautta, vaikka
han ei loytéisi sanaa itse tunteelle. Kasvattaja voi auttaa lasta tunnistamaan ta-
man kokemuksen. (Kanninen & Sigfrids 2012, 77.) Vanhemmat sanoittavat pie-
nen lapsensa tunteita melko automaattisesti, mutta lapsen kasvaessa tunteiden
sanoittaminen usein jaa taka-alalle. Tunteita voi sanoittaa lapselle esimerkiksi
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omien kokemusten kautta. Myds satuja ja tarinoita voi kayttaa tunnetaitojen tuke-
misessa ja tunteiden esiin houkuttelemisessa (Ympyraiset 2020).

Tunteiden nimeamista ja sanoittamista voi harjoitella erilaisten kuvien, kuvakort-
tien ja leikkien avulla. Taman opinnaytetydn tuotoksessa on esitelty muutamia
leikkeja tukemaan tunteisiin tutustumista, tunteiden tunnistamista seka toimin-
nanohjausta ja ilon, surun, pelon ja rakkauden kokemuksia on sanoitettu tunneai-

heisiin lauluihin.
Tunteen havaitseminen

Kehollisen virittdytymisen tunnistaminen kuuluu lasten tunnetaitojen opettami-
seen. Jokainen tuntee tunteensa yksil6llisesti omassa kehossaan. Omille tunteil-
leen on mahdollista tunnistaa seka ennakkomerkit etta tunnetta ilmentava kehon
alue. Aikuinen voi kertoa omia kokemuksiaan tunteiden ennakkomerkkien havait-
semisesta tai siitd, missa hanella itsellaan eri tunteet tuntuvat. (Riihonen & Kos-
kinen 2020, 84—85.) Tunnetilojen ohjaaminen vaatii kehollisten viestien ja tuntei-
den tunnistamisen taitoa, mikd auttaa mukautumaan erilaisiin tilanteisiin tarkoi-
tuksenmukaisin tavoin. Tunteiden havaitseminen edellyttdd pysahtymista, jonka
jalkeen voi tietoisesti havainnoida tuntemuksiaan. (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi
2020, 59.)

Tunteiden havaitsemisen yhteydessa tunteiden tunnistamisen apuna voi kayttaa
apuna tunnetaulua. Tunnetaulun avulla lapsi pystyy osoittamaan mita tunnetta
han tuntee, jos han ei pysty sanoittamaan sita. Lapsen kanssa voi yhdessa pohtia
mika tunne hanessa herasi ja kuinka voimakas tunne on. Tunteen voimakkuuden
maarittelyssa voi kayttda esimerkiksi peukaloa, eli peukkumittaria. Peukkumitta-
rilla tunteiden voimakkuus voidaan jakaa kolmeen eri voimakkuuteen; peukalo
ylhaalla on hyva, eli tila, jossa lapsi selvidé tunteen kanssa, peukalo sivuttain on
ok, mika voi merkitd melko voimakasta tai voimistuvaa tunnereaktiota ja peukalo
alaspéin merkitsee huonoa tai voimakasta kokemusta. (Riihonen & Koskinen
2020, 81-83.) Jos lapsen on vaikea tunnistaa omia tunteitaan, on hénelle tarkeéda

sanoittaa sekd omia ettd toisen tunnetiloja.
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Tunteen ilmaiseminen

Tunteiden tilanteeseen sopiva ilmaisu vaatii seka tunnealya etta riittavan kehitty-
neita tunnetaitoja seka riittdvaa aivojen kehitysta. Jo vauvat osaavat ilmaista tun-
teitaan itkemalla ja hymyilemalla, mutta hyvan ja pahan olon aaripaat muotoutu-
vat vasta myéhemmin moniksi erilaisiksi tunnesavyiksi. Tunteita kannattaa ni-
meta jo pienelle lapselle taman ilmaistessa tunnetta. Tunteen nimeamisen rin-
nalla lapsen kanssa voi miettid myds tunteen ilmaisua ja tunteen voimakkuutta.
Myds toisen ihmisen tunteiden laatua ja maaraa voi arvioida. Tutustuessaan tun-
teisiin ja eri tunnereaktioihin lapsi oppii tunteiden syy-seuraussuhteita. (Oph
2020b.)

Tunteita ilmaistaan usein fyysisesti, mika on valittémin ja suorin ilmaiskeino. Fyy-
sisid tunnereaktioita ovat mm. itkeminen, nauraminen, huutaminen, hymyilemi-
nen ja potkiminen. Tunteita voidaan ilmaista myds sanallisesti, eli puhumalla tai
kirjoittamalla. Kirjoittaminen on toimiva keino silloin, kun ihmiselld ei ole ketdan

kelle puhua tai puhuminen tuntuu vaikealle. (Mieli 2020.)

Myds haasteellisia ja kielteisia tunteita taytyy ja saa ilmaista (Mieli 2020; Moreno
2020). Tunteiden ilmaiseminen ei kuitenkaan saa johtaa toisten ihmisten louk-
kaamiseen tai vahingoittamiseen. Joskus asioiden tai tunteiden kasittely vaatii
aikaa ja toisinaan tilanteet on hyva purkaa heti. Myénteisia tunteita kannattaa il-
maista nakyvasti ja toiselle ihmiselle on myds hyva antaa positiivista palautetta,

mika edistda yhteenkuuluvuutta ja tuo iloa. (Mieli 2020.)

4 Musiikki oppimisen valineena

Musiikki on jo itsessdan hyva keino tunteiden s&atelylle sen monipuolisuuden
vuoksi. Musiikki kuuluu kaikille ja se on ollut mukana ihmisen kehityksen alku-
ajoista lahtien. Terveyskirjaston (2019) mukaan musiikki on pitanyt alkuihmisen
hengissé, silla musisointia on harrastettu yhdessé ja ryhman ulkopuolelle jaami-
nen on tarkoittanut kuolemaa (Terveyskirjasto, 2019). Musiikin tunnekieli on yleis-
maallista. Samasta kappaleesta tunnistetaan samoja tunteita, vaikka eri puolella
maailmaa asuvat ihmiset kuuntelevat sitd. (Nummenmaa 2019, 78.)
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Sinkkonen (1997) ja Ahonen-Eerikédinen (1997) ovat kuvanneet musiikkia tuntei-
den sanattomaksi kieleksi, jonka avulla tunteita pystyy kuvaamaan jopa kielellisia
keinoja paremmin. Kurkela (1997) puoltaa musiikin sopimista vélineeksi pienille
lapsille, joilla on viela rajallinen kieli. (Eloranta 2015, 13.) Musiikki on merkityksel-
listd my6s vauvoille. Sikidaikana vauva kuulee kohtuun vaimennettuna aania
kohdun ulkopuolelta aina raskauden puolivalista alkaen. Kohtuun vauva havait-
see musiikin rytmin, melodian ja &anenvoimakkuuden vaihtelut. Syntymansa jal-
keen vauva tunnistaa seka oman aitinsa aidinkielen muiden kielien joukosta, sa-
maa kielta puhuvista naisista oman aitinsa aanen, seka laulut, joita aiti on laulanut
ja kuunnellut loppuraskauden aikana, vaikka se olisi nopeutettua ja transponoitua
(vaihdettu eri savellajiin, mika tarkoittaa sita, ettd kappale lauletaan joko korke-
ammalta tai matalammalta) tai sen rytmia olisi muunneltu. Vauvat kuuntelevat
mieluummin aidin laulua kuin puhetta, ja vauvan syljen kortisolipitoisuuden mit-
tauksien tuloksista on selvinnyt, ettd laululla on vauvaan tyynnyttava vaikutus.
(Huotilainen 2004, 14—16; Huotilainen 2009, 121-128.) Sen lisaksi, ettd musiikki
vaikuttaa siki6dn ja pieneen lapseen on tutkittu myds, ettd sdannélliset musiikki-
tuokiot ja leikkisd ryhmamusiikkitoiminta, jotka koostuvat mm. laulamisesta, yk-
sinkertaisten soittimien soittamisesta ja oman kehon kayttamisesta soittimena,
vaikuttavat pitkalla aikavalilla positiivisesti lasten kielelliseen kehitykseen (Scien-
tific reports, 2018.) Musiikilla on yhteys myds lapsen kognitiivisiin taitoihin (Sainio,
Pajulahti & Sajaniemi 2020, 108.)

Oppijalahtéistd musiikkikasvatusta ja luovuutta korostavan Orff-pedagogiikan
mukaan vuorovaikutteisen opetusprosessin elementteja ovat oman kulttuurinkin
juurista I6ytyvat soitto, liike, puhe, musiikin kuuntelu ja laulu. Musiikkia lahesty-
tdan kokeilemalla ja kokeilusta voidaan edeta aina ilmaisuun ja improvisointiin.
Improvisointia tai omia teoksia voidaan yhdistaa kuunteluun. Musiikillista ilmaisua
voidaan yhdistaa muihin taideaineisiin. (JaSeSoi 2020.)

Kaikissa kulttuureissa on omanlaista musiikkia vauvoille ja lapsille. Lapsille suun-
natut laulut ovat usein laulupainotteisia kappeleita, joissa on yksinkertaisia tois-
tuvia melodioita. (Huotilainen 2019, 129.) Tassa opinnaytetydssa syntyvien lau-
lujen avulla oppimisen aluetta ilmaisun monet muodot tuetaan monipuolisesti.

Lasten kulttuuria tuetaan ja luodaan uusien tunneaiheisten laulujen avulla. Lapset
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saavat kuunnella kappaleita, laulaa niita ja soittaa niiden tahdissa erilaisin soitti-
min, kuten kapuloita, rumpuja tai omaa kehoa hyddyntaen. Lapset saavat myds
monipuolisia ja mielekkaitd kokemuksia erilaisista rytmeisté ja d&dnimaailmoista.
Tunne-aiheiset kappaleet toimivat keskustelunheréttajing ja keskustelua voidaan
kayda seka tunteista ettd musiikin herattamista ajatuksista. Musiikki herattaa kuu-
lijassaan ja musiikilliseen hetkeen osallistujassa tunteita, joita voidaan ilmaista
jonkin toisen taiteen muodon, kuten tanssin kautta (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet 2018; Kindermusic, 2020).

Tunnetaitoja ja tunteiden tunnistamista voidaan kasitellda myds musiikillista, ku-
vallista ja kehollista ilmaisua hyddyntaen. Musiikilliseen ilmaisuun voi yhdistaa
kuvallista ilmaisua esimerkiksi musiikkimaalaamisen avulla ja kehollista ilmaisua
tanssin ja musiikin tahtiin likkumisen kautta. Musiikki voi voimistaa, herattaa ja
ilmentaa eri tunteita. On myds esitetty, ettad yksinkertainen motorinen toiminta yh-
distettyna loruun tehostaa oppimista kielellisen ja motoristen toiminnan rytmien
samankaltaisuuden vuoksi. Lorut ja rytmit hyédyntavat inmisen muistin tarinallisia
ja rytmisia ominaisuuksia. Tallainen toiminta sopii hyvin niiden asioiden opette-
luun, joista on tarkoitus tulla osa paivittaista tietoa. (Huotilainen 2019, 72.) Taman
vuoksi musiikki on hyva valine myés opetteluun.

5 Touhula-paivakodit

Touhula on yksityinen paivakotipalveluita tarjoava paivakotiperhe (Touhula
2020a). Se on perustettu 2010 ja se taydentaa kuntien tuottamia paivahoitopal-
veluja. Touhulan pddomistaja on padomasijoitusyhtié EQT:n rahasto, jonka pyr-
kimys on auttaa hyvia yhtiéitd kehittym&an vield paremmiksi ja vastuullisiksi yri-
tyksiksi. (Touhula 2020.) Viimeisen kahden vuoden ajan Touhulassa on tehty ke-
hitysty6ta laadun edistamiseksi. Tammikuussa 2019 Touhulalle on mydnnetty
seka laatusertifikaatti, ettd ymparistésertifikaatti. (Touhula 2020c.) Touhula- pai-
vakodit tyollistavat useita ammattilaisia Suomessa yli 140 paivakodissa (Touhula
2020f).

Touhulan toiminnassa panostetaan vuorovaikutukseen, yhteishenkeen ja koh-
taamiseen ja Touhulan varhaiskasvatustoiminnan periaatteita ovat kokopaivéape-
dagogiikka ja pienryhmétoiminta. (Touhula 2020b.) Jokainen Touhula-péaivakoti

21



toteuttaa joko liikkunta, kieli, seikkailu, taide, tiede tai luonto- teemaa. Kukin teema
tukee jotakin varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen aluetta. (Tou-
hula 2020a.) Touhulan paivékotien toimintakausi on rytmitetty Touhulan oman
Rytmin mukaan ja toiminta noudattaa lakisdateisesti seké valtakunnallista etta
kunnallista varhaiskasvatussuunnitelmaa Touhula 2020b).

Touhula-paivakodit toteuttavat Touhulan kestédvan kehityksen politiikkaa, joka
tarkoittaa kestavan kehityksen mukaisten arvojen ja toimintatapojen tukemista ja
noudattamista. Touhula- politikan keskeisimmat periaatteet ovat turvallisuus,
ymparistbkasvatus, yhdenvertaisuus, luonnonvarojen vastuullinen kaytté ja yh-
teistybkumppaneiden vastuullisuus. (Touhula 2020c.) Touhulan arvoja ovat hy-
vinvointi, avoimuus, vastuullisuus ja oppimisen ilo. Paivakodin arvoja ovat olleet
luomassa péivakodin ammattilaiset; henkiléstd ja osa lapsista. (Touhula 2020d.)
Touhula antaa asiakasperheilleen nelja arvoja nakyvéaksi tekevaa lupausta. Lu-
paukset ovat vahintdan kaksi tuntia liikuntaa paivassa, kuukausittaiset vanhem-
painkahvit, viikoittainen vastuullinen retkeily 1ahiymparistdéssa ja paivittédinen lu-
keminen lapsille. Touhulan tehtavaksi on mééaritelty onnellisuuden lapsuuden luo-
minen. (Touhula 2020a.)

Touhula Tirila

Taman opinnaytetyén yhteistydkumppanina toimii Touhula Tiril4. Touhula Tirila
sijaitsee Lappeenrannan Tirildssd. Touhula Tirilan kuusiryhmainen paivakoti on
avattu 2017. Varhaiskasvatuksen lisaksi paivakodissa toimii myds esikoulu-
ryhma. Touhula Tirilan painotus on liikkunta, mik& nakyy paivakodin arjen toimin-
noissa retkeilynd, liikuntaleikkeind, perinneleikkeind ja uusiin urheilulajeihin tu-

tustumisena. (Touhula 2020e.)

6 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Tama opinnaytetyd kasittelee tunteita ja tunnetaitoja. Opinnaytetyéssa kaytetaan
musiikkia tunnekasvatuksen vélineena. Kehittdmistyén tuotosta voidaan hyédyn-
tda osana pienen lapsen tunnekasvatusta ymparistdissa, jossa tydskennelldan
lasten kanssa. Lasten ajatuksien sanoittaminen lauluksi toimii menetelmana las-

ten tunteiden kasittelyssa tai tunnistamisessa. Osallistuessaan haastatteluun ja
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saadessaan kertoa omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan, lapset saivat olla osallisia
uuden musiikin tekemisessa ja samalla he tulivat kuulluksi.

Opinnaytety0ssé selvitettiin lasten ndkemyksia ja kokemuksia ennalta valituista
tunteista (pelko, ilo, suru ja rakkaus) ja luotiin lasten kertomusten perusteella uu-
sia tunteita kasittelevia lastenlauluja lasten tunnekasvatuksen tueksi. Kun laulut
on sanoitettu lasten kayttamin termein tai kuvauksin, ovat ne ikdan kuin lasten
omaa kieltd. Opinnaytetydn tuotoksena syntyvassa laulukirjassa uusien kappa-
leiden lisaksi esitellddn myds vinkkeja kappaleen kayttdon, jokaiselle tunteelle

sopivia leikkeja tai toimintoja musiikilliseen, keholliseen tai kuvalliseen ilmaisuun.

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen kehittamistyd, jonka tuotoksena syntyy las-
ten ajatuksiin perustuva laulukirja pienten lasten tunnekasvatukseen ja jonka ta-
voite on auttaa lapsia tunnistamaan ja nime&dmaan tunteita laulujen avulla. Opin-

naytetydn tarkoitus on luoda laulukirja lasten tunnekasvatuksen tueksi.
Taman opinnaytetydn kehittdmistehtavana on

1. koota lasten késityksia ja ajatuksia tunteista
2. koota haastattelumateriaaleista ideoita sanoituksiin ja saveltaa niihin kap-

paleet, joista kootaan laulukirja pienten lasten tunnekasvatuksen tueksi.

7 Opinnaytetyon toteutus

Yleisen toimintatavan mukaan toiminnallinen opinnaytetyd perustuu tyéelama-
lahtbiseen toimeksiantoon, jonka perusteella tuotetaan tuotos toimeksiantajalle.
Opinnaytetydssa oleellista on, ettd se perustuu tyéeldman todellisen ongelman
maarittelylle (JAMK 2019). Tama opinnaytetyd lahti liikkeelle varhaiskasvatuk-
selle ajankohtaisen aiheen ideoinnista. Aihe rajattiin tunnekasvatukseen ja nel-
jasta eri tunteesta kertoviin lauluihin. Opinnaytetyén suunnittelun rinnalla etsittiin
opinnaytetydlle sopivaa yhteistybkumppania ja opinnaytetydlle I6ydettiin yhteis-
tyétaho, jonka tarpeita opinnaytety6 vastaa. Taman opinnaytetydn tuotos tukee
varhaiskasvattajia heidan tydssaan lasten tunnekasvatuksen parissa. Kuviossa

1 on kuvattu opinnaytetyén vaiheet.
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Taman opinnaytetydn yhteistydkumppanina toimii Lappeenrantalainen Touhula -
paivakoti. Yhteistybkumppanin esittely luvussa 5 Touhula paivakodit.

Haastattelut » Tuotos ‘
Aloitus . *  Yhteistyon aloittaminen - .
Touhula Tirildn kanssa. * Aineistoon tutustuminen.
*  Haastatteluaikataulujen * Kappaleiden sanoitus ja

Tuotoksen luovuttaminen
kayttoon
* Aiheen suunnittelu ja valinta.
*  Yhteistyokumppanin
etsiminen.

sopiminen. savellys.
*  Haastattelujen suunnittelu. + Kappaleiden nuotintaminen.
*  Haastattelujen toteutus. * Kappaleiden d&nittiminen.
*  Litterointi ja kasittely. + Kirjan kokoaminen.

* Tuotoksen luovuttaminen
Touhula Tirilén kayttéon.

Kuvio 1. Opinnaytetydn vaiheet.

Kuviossa 2 on kuvattu spiraalimalli. Spiraalimalli kuvaa kehittdmistoiminnan teh-
tavien muodostamia kehia, jotka toistuvat uudelleen ja uudelleen, kunnes tuotos
on valmis (Toikko & Rantanen 2009, 66—67). Laulukirjan luomisessa tavoitteita
tulee havainnoida ja arvioida koko prosessin ajan aina saveltdmisesta ja sanoi-
tustydsta alkaen. Opinnaytetydn teoriaosuuden laatiminen ja kirjan kokoaminen
vaativat jatkuvaa uudelleenarviointia. Taméan vuoksi tdméan opinnaytetyén kehit-

tdmisprosessi etenee luontevasti spiraalimallin mukaisesti. (Kuvio 2).

Suunnittelu

Reflektointi
L
| Suunnittelu
Reflektointi

Havainnointi

"

Kuvio 2. Spiraalimalli. (Toikko & Rantanen 2009, 67).
7.1 Haastattelut

Haastattelut on toteutettu kevaalla 2020 yhdessa Henna Taskisen kanssa. Haas-
tattelumateriaali oli niin laaja ja monimuotoinen, etta siita oli mahdollista ammen-

taa kaksi erillista opinnaytetydkokonaisuutta.
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Saatekirjeita, joiden liitteena oli lupakaavake opinnaytetyéhaastatteluun osallis-
tumiseen, toimitimme paivakodille 60 kappaletta (Liite 2, liite 3). Maara sisalsi
ylimaaraisa kappaleita varalle, jos joku perhe hukkaisi oman haastattelulupansa.
Vanhemmilta luvan haastatteluihin sai 24 lasta. Haastatteluihin osallistui 16 lasta,
jotka olivat ialtdan 4—6vuotiaita ja 1 lapsi, joka oli jo tayttanyt 7 vuotta. Haastatte-
lusta kieltaytyi yksi lapsi ja sairaana tai poissa haastattelupaivina oli 6 lasta.

Haastattelumenetelmaksi valittiin pienryhmamuotoinen teemahaastattelu. Haas-
tatteluja kaytetaan paljon, kun halutaan tietda lasten mielipiteita ja toiveita eri asi-
oista, silla lasten luotetaan olevan oman eldaméansa asiantuntijoita ja nain myds
kokemustensa parhaita kertojia (Roos 2016, 30). Lasten ryhmahaastattelu valit-
tiin siksi, etta lapset toimivat yleensakin kaveriryhmissé ja ryhmahaastattelussa
lapsen on mahdollisuus valita oman aktiivisuutensa aste. (Helavirta 2007, 631.)

Teemahaastattelussa haastattelu tehdaan avoimin kysymyksin ennalta maaritel-
tyjen teemojen perusteella. Teemahaastattelussa voidaan valmiiden kysymysten
sijaan kayttaa tukilistaa kasiteltavista asioista. (Eskola & Vastamaki 2015, 29).
Teemahaastattelun valinta oli luonnollinen myds laulujen teemoiksi ennalta valit-
tujen tunteiden vuoksi. Yleisemman tunne- teeman riskina oli se, etta tunne- ai-
heesta ei olisi saatu riittavasti yhtendista haastattelumateriaalia laulujen sanoi-
tuksiin. llo, suru, pelko ovat perustunteita ja ne, rakkaus mukaan lukien ovat ih-
misen paivittaisia tunteita. Ryhmassa oleminen on lapselle myds yksiléhaastat-
telua luonnollisempi tilanne, mutta tallaisen menetelman kohdalla haastattelijan
on pidettava huolta siitd, ettd kaikki saavat aanensa kuuluviin (Helavirta 2007,
631). Liitteessa 4 on tdméan opinnaytetydn yhteydessa tehtyjen haastattelujen ky-

symysrunko.

Haastattelut on hyva toteuttaa haastateltavalle tutussa ymparistéssa. Haastatte-
lun kieleen ja haastatteluun osallistuvien paikkoihin on myds hyva kiinnittda huo-
miota; lilan virallisen tuntuinen tilanne voi tehda haastateltavan olon epamuka-
vaksi ja nain vaikuttaa haastattelun etenemiseen. (Eskola & Vastaméaki 2015, 30—
32.) Haastattelut toteutettiin haastateltaville tutussa paivakotiymparistéssa, mika
mahdollisti heidan rentoutumisensa haastattelutilanteessa. Lasten annettiin

my0s itse valita omat istumapaikkansa, jotta heilld olisi mahdollisimman mukava
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ja kotoisa olo tilanteessa. Haastattelut toteutettiin joko podydan ymparilla tai latti-
alla pehmustella istuen, riippuen siita, millainen tila oli haastattelujen aikaan mah-
dollista saada haastattelijoiden kaytt66n. Haastattelussa puhuttiin lapsille sellai-
sin kuvauksin, jotka lapsen on mahdollista ymméartaa. Tilanteissa, joissa huomat-
tiin, ettd lapsen on vaikea vastata kysymykseen joko liilan vaikean kysymyksen
tai toisten reaktioiden vuoksi, kysymyksia selitettiin uudelleen auki ja painotettiin,

ettei yhtdan vaaraa tai huonoa vastausta ole olemassa.
7.2 Aineiston kasittely

Haastattelut &anitettiin ja se kerrottiin jokaisen haastattelun alussa lapsille. Mate-
riaalit litteroitiin haastattelujen jalkeen. Haastattelumateriaalit teemoiteltiin tunne-
teemojen mukaisesti; suru, ilo, pelko ja rakkaus. Tiettyja tunteita kasittelevat eri
haastatteluista keratyt materiaalit yhdistettiin ja tdman jalkeen aineisto tyypiteltiin.

Kappaleita sanoitettaessa on tehty paatelmia lasten vastauksista. Taulukossa 1
on esitelty, miten haastattelumateriaaleja on hyddynnetty, kun rakkaus -aihei-

seen kappaleeseen on muodostettu viimeinen sakeisto.

Kysymys Kysymys Kysymys

Mitd rakkaus voisi olla? Missa rakkaus tuntuu? Mista tietdd, ettd joku ihminen on rakastunut?

Vastauksia Vastauksia Vastauksia

Petaan ditin ja isin Petaan oman = . 5 Jos kattoo .
sangyn sangyn. et Paissi | Sormissa | Jaloissa | Sydamesss | OSIOKU | Ty ay | Memenee | Ettd jos
e hymyilee. Kiikareilla, | naimisiin. kertoo.

Naimisiinmeno aiheutti suurimman
tunnereaktion haastattelutilanteessa ja oli
selvasti tunnistettavissa konkreettiseksi
rakkauden ilmaisuksi.

Kappaleeseen muotoiltuna Kappaleeseen muotoiltuna Kappaleeseen muotoituna

"Rakkaus voi olla pienia tekoja.
Riittaa, ettd toiselle on mukava.”

Rakkautta voi ndyttaa teoilla ja se voi olla ystavyyden ja
ystavallisyyden kaltaista. Rakkaus tuntuu kehossa useassa eri paikassa.

"Paasta varpaisiin se tuntuu.” "Naimisiin mennaan kovin kun rakastuu.”

Taulukko 1. Sanoitusten muodostaminen haastattelumateriaaleista.

Teemoittelu on yleisin teemahaastattelun analysointimuoto, joka painottaa sita
mita kustakin teemasta on sanottu. Tyypittelyssa tiettyjen teemojen sisalta etsi-
tdan ndkemyksille yhteisia ominaisuuksia ja naistd muodostetaan tyyppiesi-
merkki, joka on yhdenlainen yleistys. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 104—107; Eskola
& Vastamaki 2015, 42—43.) Materiaalin sisdllénanalyysin tarkasteluyksikkdna
(Hirsjarvi & Hurme 1991, 115—-116) kaytettiin teemahaastattelun aiheita (ilo, suru,
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pelko ja rakkaus) ja tarkasteltiin millaiset ilmaisut, kokemukset tai kuvaukset nou-
sivat esiin toistuvasti. Kuviossa 3 on kuvattu esimerkkina kysymykseen vastan-
neiden lasten vastaukset kysymykseen miltd rakkaus nayttda? Eniten yhtalai-
syyksia nousi siitd, minkalaisina muotoina tai vareina miellettiin eri tunteet tai mil-
laisissa tilanteissa eri tunteita on tunnettu. Samankaltaisia ilmaisuja 16ytyi myoés
pelon tai surun tunteiden tyynnyttelyn kokemuksista.

Milta rakkaus nayttaa?

10
| '
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2
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Kuvio 3. Vastausten jaottelu kysymykseen milta rakkaus nayttaa.
Musiikkikappaleiden tydostaminen

Aineiston teemoittelun, analyysin ja tarkastelun jalkeen aineistosta nousseita
huomioita alettiin tarkastelemaan yksi tunne kerrallaan. Lasten haastatteluissa
esiin nostamia ajatuksia oli tarkoitus hyédyntdd mahdollisimman paljon ja eri-
tyista painoarvoa annettiin kunkin tunteen kohdalla useaan kertaan mainituille
sanoille tai samoihin asioihin liittyville lauseille. Vastausten pirstaleisuuden takia
sanoituksia ei saatu luotua suoraan yhdistamalla lasten kertomuksia toisiinsa.
Lasten hajanaisista tai lyhyistd vastauksista luotiin kokonaisuuksia, joihin hy6-
dynnettiin myds haastattelujen aikana toistuvasti iimenneita non-verbaaleja ilmai-
suja. Aiheisiin tehtiin ensin omat kulkunsa hyédyntden yleisimpia ja toisiaan tu-
kevia vastauksia. Melodiakulkuja ja rytmeja pohdittiin aiheen teeman mukaisesti.
Kappaleiden haluttiin olevan riittdvan yksinkertaisia, jotta ne olisivat helppoja ot-
taa mukaan varhaiskasvatuksen arkeen, mikd on huomioitu melodiassa, ryt-
meissa, ettd kappaleen soinnutuksessa. Kappaleet on nuotinnettu hyédyntéden
Maestro- nuotinnosohjelmaa. Aanitys on toteutettu puhelimen avulla.
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Mité ilo on? -niminen kappale on savelletty duuripentatoniseen asteikkoon, mika
tarkoittaa, ettei melodiassa kayteta lainkaan perinteisen duuriasteikon 4. ja 7. (C-
duurissa F ja H) savelia. Kirjassa ilo- teemaa tuetaan. Kuvallisen ja sanallisen
ilmaisun tueksi kirjassa on vinkkeja keskustelun ja maalausten aiheista. Kirjassa
on vinkki seka rauhoittumishetken pitdmiseen etta ylimaaraisen energian purka-
miseen riehumisleikin avulla. Musiikillisen ilmaisun vinkkind on laattasoittimien
kayttd kappaleen aikana. Aénityksessa pianistina toimii Antti Taipale ja lauluso-
listina Venla Vilmari.

Pelko-rap kasittelee pelkoa jannitysta luoden ja helpotuksen tunnetta hyddyn-
tden. Musiikillisen ilmaisun vinkkina kirjassa on kehosoittimien kayttd, seka ym-
paristén esineilld tuotettaviin &aniin tutustuminen. Pelko-rap on &aanitetty ke-
hosoittimia hyédyntéden. Sanallisen ilmaisun vinkkin& kirjassa on keskustelun ai-
heita ja sadutusta. Pelon rauhoittamiseen voi opetella kirjan neuvoin rauhoittavaa
palleahengitysta. Pelko-rapin solisteina aanitteessa toimivat Venla Vilmari ja

Saara Myyra.

Rakkaus- kappale on kolmijakoinen ja se on tyylilajiltaan valssi. Musiikillisen il-
maisun tukena kappaleessa voi hyddyntaa erilaisia soittimia ja kehollisen ilmai-
sun tueksi ehdotetaan tanssia. Kappale on aanitetty seké laulettuna etté pelk-
kana saestyksena. Saestdjana pianolla toimii Antti Taipale ja laulusolistina Venla

Vilmari.

Tule silloin syliin- niminen kappale kasittelee surua. Kappale, Tule silloin syliin,
kirjoitettiin lapsen ja aikuisen valiseksi dialogiksi. Surua kasitteleva kappale on
savelletty mollin surullisuutta hyédyntéden. Kappale on muita kappaleita hieman
melodisempi, mutta siitd huolimatta siind on kayt6sséa vain kolme sointua. Rau-
hoittumisen tueksi surussa opetellaan kosketuksen lieventavaa voimaa. Lapset
voivat harjoitella rentoutumisen yhteydessa myos toisen hellaa silittdmista. Mu-
siikillisen ja kehollisen ilmaisun tukena on leikki, jossa kukin leikkija paasee esit-
tamaéan ohjaajan maérittelemaa tunnetta. Kuvallisen ilmaisun tukena on surupos-
tilaatikon rakentaminen ja musiikkimaalaus. Kappale on aanitetty seka laulettuna
ettd pelkkana saestyksend. Saestajana pianolla toimii Saara Myyra ja laulusolis-
teina Venla Vilmari ja Saara Myyra.
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7.3 Kirjan kokoaminen

Opinnaytetyd, seka opinnaytetydn tuotoksena syntynyt kirja saivat nimensa suru-
teemaan kirjoitetusta kappaleesta, Tule silloin syliin. Kirja sisaltda neljan uuden
lastenlaulun nuotit ja sanat, kunkin kappaleen tai tunneteeman jalkeen vinkkeja
musiikilliseen, sanalliseen tai keholliseen ilmaisuun, rentoutumiseen tai rauhoit-
tumiseen. Kirjassa on myds vinkkeja tunneteemaan sopiviin musiikkikappaleisiin,

kirjoihin ja leikkeihin.

Kirjan kokoaminen alkoi nuotinnosten valmistuttua. Taméan jalkeen jokaisen
tunne- teeman alle lisattiin pieni kuvaus tunteesta ja tunteen kasittelyyn, hallin-
taan tai tunteeseen tutustumiseen sopivia toimintoja. Kirja on toteutettu A5- ko-

koisena Ifolor-kirjana.

8 Eettisyys ja luotettavuus

Taman opinnaytetydn yhteydessa tehtyihin haastatteluihin pyydettiin lupa lasten
vanhemmilta, mutta myés lasten oma halukkuus osallistua haastatteluihin var-
mistettiin vield ennen haastattelun aloittamista. Lasten kohdalla on pidettava
huolta siitd, ettd he ymmartavat mihin he suostuvat (Roos & Rutanen 2014, 33;
Pekkarinen 2018).

Haastattelijalla on nahty olevan valta-asema haastatteluissa; haastattelijana toi-
miva henkild voi vaikuttaa haastattelun kulkuun, silld han valitsee kysymykset,
analysoi vastaukset ja hallitsee yleensa myds haastattelutilannetta. Ryhméahaas-
tattelussa on huomioitava se, etta jokainen lapsi tulee kuulluksi. (Helavirta 2007,
631.) Tassa opinnaytetydssa tarkeaa oli, etta lasten kuvailemat asiat sailyisivat
laulujen sanoituksissa mahdollisimman muuttumattomina, mutta niin, ettei vas-
taajaa pysty tunnistamaan. Haastatteluissa kaytettyja kysymyksia muotoiltiin niin,
etteivat ne johdattelisi lapsia vastaamaan jollakin tietylla tavalla. Haastatteluissa
painotettiin sitd, etta kaikki vastaukset ovat oikeita ja tarkeita.

Haastattelut toteutettiin yhdessa paivékodissa vain osalle kahden péivakotiryh-
man lapsista, joten haastatteluissa esiin nousseet mielipiteet eivat ole yleistetta-
vissa kaikkien lasten kasitykiksi kyseisistd tunteista. Tarkemman kuvan lasten

29



ajatuksista, koskien tiettya tunnetta, saisi haastattelemalla suurempaa lapsijouk-
koa laajemmalta alueelta. Toteutetut haastattelut tukivat kuitenkin tdméan opin-
naytetydn tarkoitusta ja tavoitetta. Lasten mielipiteet ja nakemykset olivat lasten
sen hetkisid mielipiteitd ja seuraavalla viikolla, toisessa tunnetilassa tai eri tilan-
teessa kysyttédessa vastaukset voisivat olla toisenlaisia. Myds toisen lapsen vas-
taus voi vaikuttaa lapsen omaan vastaukseen, mita ei yksildhaastatteluissa paa-

sisi tapahtumaan.

Haastattelut toteutettiin lapsille itselleen tutussa paivakotiymparistéssa ja tutuista
kavereista kootussa ryhmassa. Nailla valinnoilla pyrittiin luomaan lapsille mah-

dollisimman rento ja turvallinen ilmapiiri.

9 Pohdinta

Tunnetaidot ovat merkittdvassa osassa ihmisen elamaa lapsesta aina aikuisuu-
teen saakka. Varhaiskasvatus on hyva ympéristd lasten tunnetaitojen kehittami-
selle, silla lapsi pystyy omien tunteidensa lisdksi oppimaan myds seké kasvatta-
jien ettéd muiden lasten tunnekokemuksista ja -reaktioista. Tunnekasvatus on téar-
ked osa varhaiskasvatuksen arkea, jossa opetellaan toimimaan ryhmassa, odot-
tamaan omaa vuoroa ja ilmaisemaan itsedén sosiaalisesti hyvaksyttavalla ta-
valla. Tunnekasvatuksen kannalta tarkeimpia asioita on opettaa lapsille, etta
kaikki tunteet ovat sallittuja. Tarkeda tunnekasvatuksessa on pysahtya lasten
tunnereaktioiden aarelle ja pyrkia seka tunnistamaan tunne ja sen voimakkuus.
Naiden hetkien avulla voidaan sek& havainnoida kunkin lapsen tarpeet tunnetai-
tojen saralta, etta sanoittaa lapsen kanssa mita tunnetta han tuntee. Lapsille voi
opettaa erilaisia itsesaatelya tukevia toimintatapoja. Toimintatapoja kannattaa
opetella esimerkiksi leikin varjolla silloin, kun lapsi ei ole tunnekuohun vallassa.
Talldin taito on jo valmiiksi opittuna, kun sitd tarvitaan tunteen saatelyn tuke-

miseksi.

OpinnaytetyOprosessin aikana syvennyin seka tunteisiin, tunnetaitoihin etta tun-
nekasvatukseen. Prosessin aikana opin konkreettisia tunteidensaatelykeinoja ja
my06s millaisessa jarjestyksessa tunteiden ja tunnetaitojen oppiminen voisi edeta.
Tunteista ja tunneélysta I6ytyi tietoa valtavasti, mutta tiedon kokoaminen yhteen
vaiheittaiseen jarjestykseen osoittautui haasteelliseksi tunnetaitojen eri alueiden
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limittaisen kehityksen vuoksi. Opinnaytetydn tuotosta varten lapsia haastateltiin
neljan tunteen (ilo, suru, pelko ja rakkaus) pohjalta. Haastattelujen perusteella
luotiin lapsille lauluja, jotka tukevat tunteesta selviamista tai sen tunnistamista.
Haastatteluissa ilmeni, ettd lapset tunnistivat monia iloon, suruun, pelkoon ja rak-
kauteen liittyvia tunteita, toimintoja ja tapahtumia. Mielenkiintoista oli huomata,
etteivat lapset eritelleet millaan tavalla esim. rakkauden kohteitaan eri kategorioi-
hin, vaan leikit olivat rakkaita siina missa lemmikit tai Iaheiset ihmisetkin. Haas-
tattelumateriaalin monipuolisuuden vuoksi laulujen sanoituksista saatiin lasten
tunteita kuvaavia kokonaisuuksia. Alkuperaisen suunnitelman mukaan opinnay-
tetydn tuotoksesta oli maara tulla laululeikkikirja. Opinnaytetyén edetessa tuotos

muuttui laulukirjaksi, jossa on toimintavinkkeja kunkin tunnelaulun yhteydessa.

Musiikki on hyva vayla opettaa lapsille uusia asioita; laulujen sanat jaavat helposti
lasten mieleen ja laulujen kautta on helppo lahtea keskustelemaan lasten kanssa
musiikin herattdmista ajatuksista, mika on varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teiden (2018, 43) musiikillisen ilmaisun tavoite. Myds instrumentaalimusiikkia
(musiikkia, jossa ei lauleta) voi hyddyntéda erilaisten tunnetilojen herattamiseen
tai tunnistamiseen, silla musiikissa itsessdan on jo valtavasti erilaisia tunnetiloja.
Yksinkertaisimmillaan voidaan opetella tunnistamaan kappaleista ovatko ne iloi-
sia (duuri) vai surullisia (molli). Lasten kanssa voi my0s saveltda, sanoittaa ja
aanittada heidan omaa tuottamaansa musiikkia. Lapset voivat itse luoda musiikkia

erilaisten satujen perusteella tai naytelmien taustalle.

Opinnaytety6n tuotoksena syntyi laulukirja, joka siséltda vinkkeja seka laulujen
kayttdon ettd tunnekasvatuksen tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Kirjassa ole-
vat vinkit tukevat lapsen itsesaately- ja tunnetaitoja varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden oppimisen alueiden kautta. Kirjan vinkkeja voi soveltaa sopivaksi
omalle ryhmaélle lasten ika- ja kehitystaso huomioiden. Opinnaytetyén tuotos ja
linkki musiikkikappaleisiin ja niiden saestyksiin on toimitettu yhteistyépaivakoti
Touhula Tirildan. Muut opinnaytetyén tuotoksesta kiinnostuneet voivat olla yhtey-
dessa opinnaytetydn tekijaan.

Sain opinnaytetydni tuotoksen toteutuksessa apua ja neuvoja eri tahoilta. Kiitan
nuotinnusneuvoista ja avusta lauluopettajiani Jenny Liebkindia, Mirjam Puukkia
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ja Sonja Sallaa, seka aanityksiin osallistuneita sédestajaa Antti Taipaletta ja laulu-
solisti Venla Vilmaria. Kiitdn myés Valma Vilmaria opinnaytetydni tuotoksen kan-

sikuvasta.

32



Kuviot

Kuvio 1. Opinnaytetydn vaiheet, s. 24

Kuvio 2. Spiraalimalli, s. 24

Kuvio 3. Vastausten jaottelu kysymykseen milté rakkaus nayttaa s.27

33



Taulukot

Taulukko 1. Sanoitusten muodostaminen haastattelumateriaaleista. s.26

34



Lahteet

Ahonen, L. 2017. Haastavat kasvatustilanteet. Lampiméan vuorovaikutuksen ka-
sikirja. Ps-kustannus. Bookwell Oy. Juva.

Denham, S., Bassett, H. & Zinsser, K. 2012. Early childhood teachers as social-
izers of young children’s emotional competence. Early childhood education jour-
nal. Volume 40. https://www.researchgate.net/profile/Katherine_Zinsser/publica-
tion/233755854 Early_Childhood_Teachers_as_Socializers_of Young_Chil-
dren%27s_Emotional_Competence/links/0fcfd5003926f77e3c000000/Early-
Childhood-Teachers-as-Socializers-of-Young-Childrens-Emotional-Compe-
tence.pdf. 137—-143.

Eloranta, R. 2015. Musiikki valineena varhaiskasvatusikaisten tunnekasvatuk-
sessa. Varhaiskasvatustieteen kandidaatin tutkielma. Jyvéaskylan yliopisto. Ver-
kossa https://jyx.jyu.fi/bitstream/han-
dle/123456789/45945/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-201505191899.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y.

Eskola, J. Vastamaki, J. 2015. Teemahaastattelu: Opit ja opetukset. Teoksessa
Aaltola, J. Valli, R. (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Jyvéaskyla: Ps-kus-
tannus. 27-44.

Helavirta, S. 2007. Lasten tutkimushaastattelu. Metodologista herkistymista,
joustoa ja tasapainottelua. Yhteiskuntapolitikka 72:6. 629—640. Verkossa
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201209117416.

Hintikka, J. 2018. KT, erityisluokanopettaja. Tunnetaitojen opettaminen aggres-
sion portaat -opetusohjelman avulla- diaesitys. 20.—21.2.2018. Rovaniemi. Ver-
kossa https://www.avi.fi/ldocuments/10191/10462298/Koulutus+20.-
21.2.%2C%20koulutusmateriaali%2C%20Hintikka/82c8fc74-c2ea-4833-a8e7-
931eefd45295.

Huotilainen, M. 2004. Sikidaikainen oppiminen valmistaa tien syntymanjalkei-
seen elamaan. Tieteessa tapahtuu 4/2004. https://journal.fi/tt/arti-
cle/view/56975/19053. Luettu 7.1.2020.

Huotilainen, M. 2009. Musiikillinen vuorovaikutus ja oppiminen siki6- ja vauva-
aikana. Teoksessa Musiikkikasvatus — ndkdkulmia kasvatukseen, opetukseen
ja tutkimukseen. Suomen musiikkikasvatusseura. 121-128. https://fisme.fi/wp-
content/uploads/2017/08/Musiikillinen-oppiminen-ja-vuorovaikutus-
siki%C3%B6-ja-vauva-aikana-Huotilainen.pdf. Luettu 7.1.2020.

Huotilainen, M. 2019. Nain aivot oppivat. PS- kustannus. Jyvaskyla.

Hyva terveys, 2020. Hyva terveys. Mieli. Hengita stressi pois. https://www.hyva-
terveys.fi/artikkeli/mieli/hengita-stressi-pois. Luettu 14.8.2020

JAMK 2019. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. 2019. Opinnaytety6ohjaajan kasi-
kirja. Tydelaman tutkiva kehittdmistoiminta. https://oppimateriaalit.jamk.fi/'yamk-

35



kasikirja/tyoelaman-tutkiva-kehittamistoiminta/projektityo-vs-ns-toiminnallinen-
tutkimuksellinen-kehittamishanke-opinnaytetyo/. Luettu 15.1.2020.

JaSeSoi 2020. JaSeSoi Ry. Vapaa musiikkikasvatus. http://jasesoi.com/vapaa-
musiikkikasvatus/. Luettu 26.5.2020.

JYUnity, 2019. Jyvaskyla University. Tieteessa. Peikot siivittavat lasten tunne-
kasvatusta. https://jyunity.fi/tieteessa/peikot-siivittavat-lasten-tunnekasvatusta/.
Luettu 8.1.2020.

Kalliokoski, H. 2018. Sukupuolisensitiivinen kasvatus ja leikin mahdollisuudet.
Teoksessa Kangas, J., Fonsén, E. (toim.) 2018. Leikin ammattilaiset. Helsingin
yliopisto. 21-34. Verkossa https://helda.helsinki.fi/bitstream/han-
dle/10138/232536/Leikin_ammattilaiset.pdf?sequence=3. Luettu 26.5.2020.

Kanninen, K., Sigfrids, A. 2012. Tunne minut! Turva ja tunteet lapsen silmin. Ps-
kustannus. Bookwell Oy. Juva.

Kasvun taika 2019. Kasvun taika. Blogi. Viisi askelta lapsen kiukun kesytta-
miseksi. https://kasvuntaika.fi/blog/2019/10/05/viisi-askelta-kiukun-ke-
sytt%C3%A4miseksi/. Luettu 8.3.2020.

Kiintymysvanhemmuusperheet 2018. Kiintymysvanhemmuusperheet Ry. Tun-
neleikkeja, harjoituksia ja peleja. http://kiintymysvanhemmuus.fi/tunneleikkeja-
harjoituksia-ja-peleja/. Luettu 26.5.2020.

Kindermusic 2020. Kindermusic. Minds on music. Let music draw out your emo-
tions. Literally! https://www.kindermusik.com/mindsonmusic/uncategorized/let-
music-draw-out-your-emotions-literally/. Luettu 10.5.2020.

Kokkonen, M. 2017. lhastuttavat vihastuttavat tunteet. PS-kustannus. Bookwell
Digital, Juva.

Kola-Torvinen, P. 2017. Laaja-alainen osaaminen ja oppimisen alueet varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa. Teoksessa: Nyt on pedagogiikan aika. Las-
tentarhanopettajaliitto. PunaMusta. Print Line. Helsinki. 12—14.

Kuntaliitto 2020. Kuntaliitto. Opetus ja kulttuuri. Varhaiskasvatus.
https://www.kuntaliitto.fi/opetus-ja-kulttuuri/varhaiskasvatus. Luettu 12.5.2020.

Kbéngas, M. 2019. Tunnedly varhaiskasvatuksessa. PS-kustannus. Otavan kirja-
paino Oy, Keuruu.

Leikkipaiva 2020. Leikkipéaiva. Artikkelit. https://leikkipaiva.fi/leikki-kehittaa-lap-
sen-itsesaatelya/. Luettu 26.5.2020.

Mieli, 2019. Suomen mielenterveysseura. Mielenterveys. Itsetuntemus. Tunteet.

Pelko. https://mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunteet/pelko. Luettu
7.1.2020.

36



Mieli 2020. Suomen mielenterveysseura. Mielenterveys. ltsetuntemus. Tunteen
ilmaiseminen. https:/mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunnetaidot/tunteen-
iimaiseminen. Luettu 27.4.2020.

Moreno, V. 2020. Life Labs. Psychologies. How to express your feelings in a
healthy way. https://lifelabs.psychologies.co.uk/users/264465-veronica-mo-
reno/posts/50049-how-to-express-your-emotions-in-a-healthy-way. Luettu
12.5.2020

Morin, A. 2018. Understood. Families. Learning and thinking differences. Signs
and symptoms. Age by age learning skills. Social and emotional skills. Age by
age learning skills. Social and Emotional Skills: What to Expect at Different
Ages. https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/signs-
symptoms/age-by-age-learning-skills/social-and-emotional-skills-what-to-ex-
pect-at-different-ages. Luettu 10.5.2020.

Nuorten mielenterveystalo 2019. Nuorten mielenterveystalo. Tietoa mielenter-
veydesta. Mielenterveyden vahvistaminen. Tunteet haltuun. https://www.mielen-
terveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/mielenterveyden_vahvistami-
nen/Pages/tunteet_haltuun.aspx. Luettu 24.2.2020.

Nurmiranta, H. 2009. Kehityspsykologiaa lapsuudesta vanuuteen. Kirjapaja. Ha-
saprint Oy.

Nyyti 2016. Nyyti. Opiskelijoille. Opi elamantaitoa. Tunteet kertovat tarkeita
viesteja. https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/tunteilla-on-viesti/.
Luettu 7.1.2020.

Nummenmaa, L. 2019. Tunnekartasto. Kuinka tunteet tekevat meista ihmisia.
Kustannusosakeyhti® Tammi. Helsinki.

OAJ 2018. OAJ-areena. Teemat. Ajassa. Vait6s: Kiire ja stressi jyraavat tunteet
paivakotiarjessa. Luettu 8.1.2020.

Oph 2020. Opetushallitus. Koulutus ja tutkinnot. Varhaiskasvatus. Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet péhkinankuoressa.https://www.oph.fi/fi’/koulutus-
ja-tutkinnot/varhaiskasvatussuunnitelman-perusteet-pahkinankuoressa. Luettu
24.2.2020.

Oph 2020a. Opetushallitus. Koulutus ja tutkinnot. Varhaiskasvatus. Mita on var-
haiskasvatus? https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-varhaiskasvatus.
Luettu 9.3.2020.

Oph 2020b. Opetushallitus. Oppimateriaali. Tunteesta tunteeseen. Tunnetaitoja
oppii harjoittelemalla. https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-tunteeseen-
ohjaajan-opas/3-tunnetaitoja-oppii-harjoittelemalla. Luettu 27.4.2020.

Pathways 2020. Pathways.org. Topics. Social-emotional. https://path-
ways.org/topics-of-development/social-emotional/. Luettu 10.5.2020.

37



Pekkarinen, E. 2018. Vastuullinen tiede. Tutkimuksen suunnittelu. Kuka suostuu
lasten ja nuorten tutkimuksessa? https://vastuullinentiede.fi/fi/tutkimuksen-suun-
nittelu/kuka-suostuu-lasten-ja-nuorten-tutkimuksessa. Luettu 6.5.2020.

Riihonen, R. & Koskinen, M. 2020. Kuinka kiukku kesytetdan? Lasten aggres-
siokasvatus. PS- kustannus. Otavan kirjapaino Oy, Keuruu.

Roos, P. 2016. Mita kuuluu? Lapsen kertomukset ja osallisuus lasten péivako-
tiarjessa. Waasa Graphics Oy. Vaasa.

Sainio, T., Pajulahti, R., Sajaniemi, N. 2020. Nain tuet lapsen itsesaéatelya. Hy-
vinvoinnin pedagogiikka varhaiskasvatuksessa. Ps-kustannus. Otavan kirja-
paino Oy. Keuruu.

Salo, A. 2017. Lapsen tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa. Kasva-
tustie-teiden kandidaatintyd. Kasvatustieteiden tiedekunta. Oulun yliopisto. Ver-
kossa http:/jultika.oulu.fi/files/nbnfioulu-201705232028.pdf.

Scientific reports, 2018. Nature. Scientific. Reports. Articles. Article. Music play-
school enhances children’s linguistic skills. https://www.nature.com/arti-
cles/s41598-018-27126-5. Luettu 7.1.2020.

Sassali, T. 2015. Emotionaalinen kompetenssi Vili Voipio -kirjoissa. Kasvatus-
tieteen pro gradu- tutkielma. Kasvatustieteiden tiedekunta. Oulun yliopisto. Ver-
kossa http:/jultika.oulu.fi/files/nbnfioulu-201506041774.pdf.

Suomen leluyhdistys 2019. Suomen leluyhdistys. Ajankohtaista. https://suomen-
leluyhdistys.fi/leikin-siis-olen-miten-leikki-vaikuttaa-sosioemotionaalisten-taito-
jen-kehitykseen/. Luettu 26.5.2020.

Terveyskirjasto, 2013. Terveyskirjasto. Terveyden edistaminen. Kulttuuri piden-
taa ikaa. Terveytta kulttuurin kuluttamisesta. Musiikin pauloissa.
https://www.terveyskirjasto.fi/kotisivut/tk.koti?p_teos=kpi. Luettu 7.1.2020.

Toikko, T. & Rantanen, T. 2009. Tutkimuksellinen kehittamistoiminta. Nakdkul-
mia kehittdmisprosessiin, osallistamiseen ja tiedontuotantoon. Tampereen yli-
opistopaino QY - Juvenes print.

Touhula 2020. Touhula. Touhulasta. Touhula yrityksena. https://touhula.fi/tou-
hula-yrityksena/. Luettu 10.5.2020.

Touhula 2020a. Touhula. Touhulasta. Miksi Touhula? https://touhula.fi/miksi-
touhula/. Luettu 11.5.2020.

Touhula 2020b. Touhula. Touhulasta. Toimintatapamme. https://touhula.fi/toi-
mintatapamme/. Luettu 10.5.2020.

Touhula 2020c. Touhula. Touhulasta. https://touhula.fi/vastuullisuus/. Luettu
11.5.2020.

Touhula 2020d. Touhula. Touhulasta. Miksi Touhula? Touhulan arvot.
https://touhula.fi/miksi-touhula/touhulan-arvot/. Luettu 11.5.2020.

38



Touhula 2020e. Touhula. Paivakodit. Touhula Tirila. https://touhula.fi/paiva-
koti/lappeenranta-touhula-tirila/. Luettu 11.5.2020.

Touhula 2020f. Touhula. Tydpaikat. Touhula tydnantajana. https://touhula.fi/ty-
opaikat/touhula-tyonantajana/. Luettu 17.10.2020

Tunne ja taida 2019. Tunne ja taida. Artikkeli. Tunnetaidot eivat ole pelkaa tun-
teiden hallintaa - itsemydétéatunnolla on merkitysta. https://tunnejataida.fi/artik-
keli/tunnetaidot-eivat-ole-pelkkaa-tunteiden-hallintaa/. Luettu 2.3.2020.

Tunne ja taida 2020. Tunne ja taida. Tunnetaidot. Tunnetaitojen tukeminen.
https://tunnejataida.fi/tunnetaidot/tunnetaitojen-tukeminen/. Luettu 12.5.2020.

Tunne ja taida 2020a. Tunne ja taida. Tunnetaidot. Tunnetaidot- mité ne ovat?
https://tunnejataida.fi/tunnetaidot/tunnetaidotmitaneovat/. Luettu 15.5.2020

Tunnetaitoja lapselle 2020. Tunnetaitoja lapselle. Tietolaari. Mita ovat tunnetai-
dot ja miksi niita taytyy opetella? https://www.tunnetaitojalapselle.fi/mita_tunne-
taidot_ovat.html. Luettu 9.3.2020.

Turunen, K., E. 2016. Kokemuksen rakenne. Mielen sisaltdjen tunnistaminen.
Arator Oy. Kirjapaino Pakett, Tallinna.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2018. Opetushallitus. Verkkojulkaisu.
Helsinki: PunaMusta Oy. https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/var-
haiskasvatussuunnitelman_perusteet.pdf.

Ympyraiset 2020. Tunnetaidot. https://ympyraiset.fi/tunnetaidot/. Luettu
6.5.2020.

39



(, LAB University of
'\ Applied Sciences

Liite 1

Hei,

olemme varhaiskasvatuksen opettajiksi erikoistuvia sosionomiopiskelijoita Saimaan
ammattikorkeakoulusta. Tyéstamme télla hetkelld opinnaytetydsuunnitelmaa ja
etsimme opinnaytetydllemme sopivaa yhteistybkumppania.

Opinnaytetydmme aiheen tulee liittya varhaiskasvatusikaisiin lapsiin. Meidan

opinnaytetydmme on tarkoitus osallistaa lapsia teemahaastattelun muodossa.
Yhteistybkumppanilta toivomme mahdollisuutta haastatella paivakodin lapsia

paivakodin tiloissa.

Opinnaytetydmme on kehittamistehtava, jossa luomme muutamia uusia lauluja
lasten tunnekasvatuksen tueksi. Kukin laulu késittelee eri tunnetta. Tunnelaulut
perustuvat lasten haastatteluihin. Haastatteluun kysytédan lupa lasten vanhemmilta ja
luvan saaneita lapsia haastatellaan sovittuna ajankohtana ryhmassa tai ryhmissa.

Haastattelut ja haastattelumateriaali ovat luottamuksellisia ja lapset ovat
haastatteluissa anonyymeja, mutta samalla he saavat sanoittaa oman
tunnekokemuksensa ja nain paasevat mukaan uusien lastenlaulujen luomiseen.

Valmis materiaali on yhteistybkumppanin vapaassa kaytdéssa. Toivomme saavamme
valmiista tuotoksesta, sen toimivuudesta ja kayttokokemuksista palautetta seka
lapsilta etta tydntekijoilta.

Opinnaytety6 on vield suunnitteluvaiheessa, eika prosessi voi kaynnistya ennen kuin
suunnitelma on koulun puolesta hyvaksytty, mutta toivomme yhteistyén alkavan viela
tamé&n vuoden puolella.

Jos kiinnostuitte ja koette, etta yhteisty6 voisi olla mahdollista, otattehan yhteytta

Saara Myyra Henna Taskinen
saara.myyra@student.saimia.fi h-taskinen@student.saimia.fi
040 523 1453 0400 541 307

Ystavallisin terveisin
sosionomiopiskelijat,

Saara Myyra ja Henna Taskinen
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Liite 2

Sosiaali- ja terveysala Saatekirje lasten vanhemmiille

Hei,

olemme varhaiskasvatuksen opettajiksi erikoistuvia sosionomiopiskelijoita LAB-
ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytetydbnamme laululeikkikirjan lasten
tunnekasvatuksen tueksi. Laululeikkikirjan tavoite on auttaa lapsia tunnistamaan ja
nimeamaan tunteita laulujen avulla. Lasten haastatteluilla kerdé@mme materiaalia laulujen
sanoituksiin pelosta, surusta, ilosta ja rakkaudesta. Lasten tunnekasvatus on osa
varhaiskasvatussuunnitelmaa ja talla hetkella laajasti esilla mediassa. On tarkeda kuulla
lasten omia kertomuksia tunteista ja siitd, miten he kunkin tunteen kokevat. Valmis
leikkilaulukirja ja& Touhula Tirilan vapaaseen kayttdon ja sitd voidaan hydédyntaa lasten
tunnekasvatuksen tukena.

Toteutamme lasten haastattelut yhteistybkumppanimme Touhula Tirilan tiloissa
ryhmamuotoisena teemahaastatteluna paivakodin paivatoiminnan ohessa. Haastattelut
toteutetaan nimettbmana, eikd lasta tai hdnen vastaustaan voi tunnistaa valmiista
materiaalista. Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista, mutta osallistumiseen
tarvitaan lapsen huoltajan suostumus. Vaikka lapsella olisi huoltajan suostumus
haastatteluun, mutta han ei itse halua osallistua haastatteluun sen alkaessa tai han haluaa
keskeyttad haastattelun, hanen ei ole pakko jatkaa.

Jos teillda herdd kysymyksia opinnaytetydsta tai siihen liittyvastd haastattelusta, voitte
kysya lisatietoa opinnaytetydn tekijbiltd. Yhteystiedot 16ytyvat saatekirjeen lopusta.

Pyydamme palauttamaan suostumuslomakkeen paivakotiin haastatteluun osallistumisesta
14.02.2020 mennessé. Saatekirjeen liitteena on suostumuslomake.

Ystavéllisin terveisin
sosionomiopiskelijat

Saara Myyra Henna Taskinen
Saara Myyra Henna Taskinen
saara.myyra@student.lab.fi h-taskinen@student.lab.fi

040 523 1453 0400 54 1307
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Sosiaali- ja terveysala

Suostumus haastatteluun osallistumisesta
Leikkilaulukirja lasten tunnekasvatuksen tueksi

Olen saanut riittavasti tietoa kyseisesta opinnaytetydsta ja olen ymmartanyt saamani tiedon.
Minulla on ollut mahdollisuus esittdd kysymyksia ja olen saanut kysymyksiini riittavat
vastaukset. Tiedan, etta lapseni osallistuminen haastatteluun on vapaaehtoista ja minulla
tai lapsellani on mahdollisuus keskeyttdd haastatteluun osallistuminen misséd tahansa
vaiheessa. Vastaukset haastatteluun tehdaan anonyymeina (nimettémina), eika vastauksia
luovuteta kolmansille osapuolille. Haastatteluaineistot tuhotaan sen jalkeen, kun kerattyja
tietoja ei enda tarvita.

Annan suostumukseni lapseni osallistumiselle teemahaastatteluun, jossa lastani
haastatellaan tunnekasvatuksen aihepiiriin liittyen.

Haastateltavan nimi

Aika ja paikka

Alaikaisen huoltajan allekirjoitus



Teemahaastattelun kysymysrunko
llo

1. Mik& asia saa sinut iloiseksi?

2. Milta ilo nayttaa?

3. Milta se kuulostaa?

4. Millaiset asiat ovat sinun mielestasi iloisia asioita?
5. Onko ilolla oma vari?

6. Milloin sin olet ollut kaikkein iloisin?

7. Milta ja missé ilo tuntuu?

Suru

1.Mika asia saa sinut surulliseksi?

2.Miltd suru nayttaa?

3.Milta suru kuulostaa?

4.Millaiset asiat ovat sinun mielestasi surullisia asioita?
6.Mink& varinen suru voisi olla?

7.Milloin siné olet ollut todella surullinen?

8.Milta suru tai ikdva tuntuu? Missé se tuntuu?

9.Mika helpottaa silloin, kun surettaa?

Pelko

1.0letko sina joskus pelannyt?
2.Mik& voisi olla pelottavaa?

3.Missa pelko tuntuu?

4 Milta pelko voisi nayttaa?

5.Milté pelko kuulostaa?

6.Minka varinen pelko voisi olla?
7.Mika helpottaa silloin, kun pelottaa?

Rakkaus

1.Mita rakkaus on?

2.Milta se tuntuu?

3.Millaisia asioita sin& rakastat?

4 Milta rakkaus nayttaa?

5.Milta se kuulostaa?

6.Mink& varinen rakkaus voisi olla?
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