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1 JOHDANTO

Poliisintyd on monella mittarilla mitattuna varsin vaativaa, kuormittavaa ja joskus jopa
aarimmaisen vaarallista. Ei siis ole ihme, ettd poliisina tyoskentely saattaa nakyéa
ihmissuhteissa monellakin tapaa. Suhteet omaan puolisoon, vanhempiin, lapsiin tai ystaviin
voivat karsia poliisintydén tuoman kuormituksen takia. On tarkead, ettd jokaisella olisi joku

kenelle puhua mieltd painavista asioista ja ndin purkaa mieltd&n ja helpottaa omaa oloaan.

Tama opinndytety0 kasittelee poliisityon vaikutuksia poliisin lahiomaiseen, minkélaisia
poliisin tydsta johtuvia vaikutuksia kyselyymme vastaavat henkilét ovat huomanneet vai
ovatko he huomanneet vaikutuksia ollenkaan. Olemme tdssa opinndytetydssd valinneet
kohderyhméksi poliisin puolison, olkoon se sitten aviopuoliso tai avopuoliso. Kysyimme
omalta amk-kurssiltamme vapaaehtoisia osallistumaan tutkimukseen ja saimme sopivan
maaran halukkaita osallistujia. Valitsimme haastateltaviksi poliisiopiskelijoiden puolisoita,
koska koimme néin saavamme jopa rehellisempid vastauksia ja parempaa keskustelua
poliisityon vaikutuksista. Pohdimme etukéateen, ettd kaikki poliisiopiskelijoiden puolisot
eivat valttamatta ole kertoneet omalle puolisolleen tietyistd ongelmista ja néin ollen puolison
poissaolo itse haastattelutilanteessa antaa mahdollisuuden téaydelle rehellisyydelle.
Kerroimme haastateltaville, miten heiddn anonymiteettinsd tehdd&n mahdollisimman
vedenpitavéksi ja loimme hyvdn pohjan luottamukselle ennen varsinaisen haastattelun

aloittamista.

Aiheemme valikoitui sen kiinnostavuuden takia. Alanen keksi aiheen alun perin ja yhdessa
muovasimme aiheen seké tutkimuskysymykset lopulliseen muotoon. Aihe on varmasti
muidenkin mielestd merkityksellinen ja varsin ajaton, eli ajankohtainen nyt mutta myods
jatkossa. Huomasimme itsekin tydharjoittelumme alkumetreilld joulukuun lopussa 2019,
ettd omissa parisuhteissamme oli jonkinlaisia pienida muutoksia huomattavissa. Parisuhteen
toinen osapuoli on monesti kotona ja kun itse on tdissé, poliisina, voi ajatukset l&hted

helposti laukalle, jos kuulee ikkunasta sireenien danen.

Olemme kayttaneet tdssé opinndytetydssd lahteina tutkimuksemme liséksi luotettavia ja
mahdollisimman ajantasaisia lahteitd. Taté aihetta ei Suomessa ole kovinkaan paljoa tutkittu,
ainakaan puolison ndkokulmasta. Kayttdmamme lahdekirjallisuus koostuu muista
tutkimuksista, jotka ovat mahdollisimman l&helld omaa aihettamme, sek& aihepiirid

kéasittelevista kirjoista.



Toivomme, ettd tutkimuksemme aiheuttaa poliisimiehissa ja muissakin ammattikunnissa
ajatuksia. Kaikki eivat valttamétta ole tulleet ajatelleeksi, millainen vaikutus heidéan ty6llaan
voi heidan lahipiiriinsd olla. Toivomme, ettd poliisimiehet huomaavat tatd lukiessaan
minkalaisia vaikutuksia poliisin ty6lla voi olla ja néin ollen heratdmme keskustelua heissa

ja heidan laheisissaan.
2 TAUSTATEKIJAT POLIISINTYON KUORMITTAVUUTEEN

2.1 Poliisinty0 yleisell& tasolla

Kuten on yleisesti tiedossa, voi poliisintyd olla fyysisesti seka varsinkin henkisesti varsin
kuormittavaa. Tahan vaikuttaa monet asiat, kuten yévuorot ja niista johtuva epasaannéllinen
unirytmi, epéséannolliset tyoajat, kuormittavat tilanteet t0issa sekd monet muut. Naista
rilppumatta, tulisi poliisimiehen olla toissd& mahdollisimman neutraali asiakaspalvelija
tilanteen vaatimalla tavalla. (PolL 1:2-5) Myds jokaisen poliisimiehen vannomassa poliisin
eettisessd valassa velvoitetaan kéyttdytymaan rehdisti, auttavaisesti ja ammatillista
yhteishenke& vahvistaen (Poliisin eettinen vala). Vaikeiden poliisitehtévien jélkeen voi olla
vaikea toimia poliisin eettisen valan edellyttaméll& tavalla, siihen kuitenkin tulee pyrkia ja

jokaisella poliisimiehelld on omat tapansa kestaa poliisitydn rasituksia.

Edilexissd julkaistussa Komisario Henri Rikanderin artikkelissa poliisin kokemus
virkamiehen vikivaltaisesta vastustamisesta”, Rikander kertoo keskustelun tirkeydestd ja
siitd, miten hdnen haastattelemansa poliisimiehet kokevat keskustelun tarkeyden.
Haastateltavat pitivat keskustelua tarkedna ja jos poliisitdissd kuormittavista tekijoista ei
paase puhumaan kenenk&én kanssa, voi asiat helposti kasaantua ja ndin ollen vaikutuksia voi
helposti ndkya myos parisuhteessa tai muissa laheisissd ihmissuhteissa. Rikanderin
artikkelissa héan kirjoittaa myos, kuinka poliisimiehet pohtivat miten paljon ja milla
tarkkuudella he voivat kertoa tapahtuneista kotona puolisoilleen. (Rikander 2017/43 s.20)
Tamakin voi selkeésti koitua ongelmaksi parisuhteessa, kun puoliso nékee, ettd hanen
poliisipuolisoaan selkedsti vaivaa joku mutta hén ei voi siitd puhua. (Laki viranomaisten

toiminnan julkisuudesta 6:23)

2.2 Kuormittavat tyotehtavat

Poliisit saattavat kohdata tydssadn fyysisen vakivallan uhkaa ja huomattavankin paljon
henkista kuormitusta aiheuttavia tyotehtdvid. Poliisille saattaa olla lahes arkipdivaa

esimerkiksi kuoleman kohtaaminen toissdan. Poliisin vastuulla on lain velvoittamana



kuolemansyyn selvittdminen. Kuolemansyyntutkinta on harvoin fyysisesti raskasta, mutta
henkisesti se voi olla monelle todellakin vaikeaa. Varsinkin pidemman péélle esimerkiksi
onnettomuudessa kuolleiden henkildiden ndkeminen voi traumatisoida ihmista ja téllaisista

asioista puhuminen saattaa helpottaa.

Henkisesti vaativat tehtavét eivat rajoitu pelkastdan kuolemankohtaamiseen, vaan toinen
hyvinkin arkipaivéinen ty6tehtdva voi esiintyd kotihalytyksien yhteydessa. Usein poliisit
kohtaavat sadnndllisesti  muiden ihmisten elaman vaikeita tilanteita, kuten
perheriitatilanteita. Poliisit joutuvat kohtaamaan ja selvittamaan muiden ihmisten ongelmia,
vaikka he ovat saattaneet tavata kyseiset henkil6t vain hetked aiemmin ensimmaisté kertaa.
Riitaisten parisuhteiden ja rikkindisen perhe-elamén nakeminen jatkuvasti saattaa aiheuttaa
rasitetta omassakin elamassd, kun nékee ulkopuolelta katsottuna normaalien pariskuntien
elaméa silloin kun kukaan muu ei ole ndkemassa. Pelko ja huoli omasta puolesta voivat jadada

askarruttamaan.

Poliisin  tydssddn kohtaamat vakavat tehtdvat altistavat myo6s traumaperdiselle
stressihairidlle. Poliisiopistossa tehtyjen kyselyjen mukaan tapaukset voitaisiin luokitella
kolmentyyppisiin: itselle sattuneisiin, tyotovereihin kohdistuneisiin ja puhutteleviin
asiakaskohtaloihin. Esimerkkeind itselle sattuneisiin on annettu tydssa invalidisoituminen,
perheeseen kohdistuvat uhkaukset ja ampumisen kohteeksi joutuminen. Tyo6tovereihin
kohdistuneisiin luokiteltiin vakavina esimerkkeind partiokaverin kuolema tai tydtoverin
kuolema. Puhuttelevat asiakaskohtalot voivat olla esimerkiksi ihmisen surmaaminen,

lapsivainajien ndkeminen ja kuolinviestin vieminen. (Ellonen, s222)

2.3 Vuoroty0on vaikutukset

Valvonta- ja halytystoiminta sektorilla tydskentelevét konstaapelit tekevét padsaantoisesti
vuorotyota, joka aiheuttaa unirytmin vaihtelua, joka nékyy esimerkiksi
unenlaadussa. Nukkumisella ja unenlaadulla on vaikutusta sekd henkil0on terveyteen, etté
hanen yleiseen toimintakykyynsa. Tyo6tapaturmien riski on jopa 1,36 kertainen yotyota
tekevalla verrattuna saannollistd paivatyota tekevaan henkiloon. Vuorotyon seurauksena
vaikutukset nukkumiseen ja unenlaatuun nakyvat myds muun muassa kohonneina riskeina
sairastua erilaisiin sydan- ja verisuonitauteihin. Meiddn tutkimuksemme kannalta
merkityksellisintd on kuitenkin vadsymyksen vaikutus henkilon mielialaan, koska vésymys

aiheuttaa myds artyneisyytta. (Partinen 2012)



Vuorotyd vaikuttaa my0s sosiaaliseen eldmé&én. Poliisissa vuoroty6td tehdddn myos
viikonloppuisin ja vapaapdivid saattaa olla arkipéivina. Tallainen vaikuttaa pariskunnissa
yhteiseen vapaa-aikaan, joka voi olla rasite parisuhteelle. Eroavat unirytmit voivat olla rasite
perhe-eldmassa myds normaalin arjen pyorittdmisessa. Esimerkiksi lapsiperheilld haasteita
voivat aiheuttaa lasten paivahoitoon vieminen, sieltd hakeminen ja harrastusten sovittaminen
tdéh&dn mukaan. Tallainen arjen askareiden sovittaminen jo valmiiksi suunnittelua vaativaan

arkirytmiin voi aiheuttaa lisaa stressia ja ongelmia kotona. (Mikkonen & Mononen 2020)

2.4 Stressi

Stressi on ollut suosittu puheenaihe mediassa jo jonkin aikaa. Siitd puhuminen on myos
tietynlainen muoti-ilmid. On yleisesti tiedossa, etté stressia on kahta laatua; hyvéa ja huonoa
stressid. Hyva stressi on lyhytaikaista, vaikkakin paikoin varsin voimakasta. Kun taas huono
stressi on pidempiaikaista ja voi olla pitkaan lahes oireetonta. Mutta kertyessaan tarpeeksi
kauan ja tarpeeksi korkealle tasolle, luo huono stressi helposti ongelmia. (Jaakkola 2012,
233)

Voidaan varmasti yleisesti todeta, ettd jokaisessa ty0paikassa ja -tehtdvéssa koetaan stressia
jollain asteella. Voidaan my0s todeta, etté poliisimies kokee stressia lahes joka paiva. Ei siis
varmasti tule yllatyksend, ettd stressaava tyd voi helposti vaikuttaa my6s kotioloihin.
Voitaneen vetéé johtopaatos, ettd huono stressi kertyy kehoon helpommin, mikéli mielta

vaivaavista asioista ei pdase puhumaan kenenkaan kanssa.

Stressin kertymiseen vaikuttavat myds monet muut asiat, eivat pelkéstaan tyo ja sen laatu.
Siihen vaikuttavat my6s muun muassa uni ja sen laatu, sosiaaliset suhteet, tavoitteet

eldméssa ja monet muut asiat. (Bischof 2002, s. 61-62)

”Mitd enemmaén meilld on vastuuta, sitd enemmin meihin yleensd kohdistuu kuormitusta.
Joskus kyse on vain vaiheista, jolloin ’tapahtuu paljon”. Kriittiseksi tilanne muuttuu, jos
stressistd tulee tyossa ja jokapdivaisesséd elaméssa pysyva olotila ja jos velvollisuutemme
verottavat meitd — varsinkin psyykkisell& tasolla — niin paljon, ettd meilld ei ole voimia enéda
mihink&&n muuhun. Silloin emme pysty endd tyydyttdmaan tarkeitd henkilokohtaisia

tarpeitamme.” (Bischof 2002, s. 9)

2.5 Tasapainottelu kodin ja tyon valilla

Jenny Valkonen tutki Pro gradussaan vuonna 2014 sitd, miten hyvin suomalaiset perheet

yhteensovittavat tyon ja vapaa-ajan. Valkonen on tutkielmassaan todennut seuraavaa.



Suomalaiset ovat keskimé&araisesti suhteellisen hyvia tasapainoilemaan kodin ja tyon valilla,
vaikka niiden yhteensovittamisessa on lahtokohtaisia ongelmia. Hanen tutkimustuloksensa
vahvistaa my0s aikaisempia tutkimuksia siita, ettd Suomalaisissa perheissa tyd menee valilla
perheen edelle mutta toissé perhe tai vapaa-aika ei héiritse. Tutkimuksessaan han totesi
mya0s, etté keskeinen vapaa-ajan ja tyon aikatasapainoa edistava tekija on tyokaverit ja heilté
avun saaminen. (Valkonen 2014, s. 49-51)

Taman tutkimuksen tekijat voivat omasta kokemuksestaan todeta, etta poliisissa yhteishenki
ja tyokavereiden tuki on varsin hyvaa. Kuten myos opiskelijakavereilta kuullun perusteella,

pitavét poliisit ympari Suomen varsin tiiviisti yhtéa.

Mita sitten, kun tasapaino jarkkyy? Monikaan ei itse huomaa vélttamatta mitéén, tai ei osaa
yhdistaa seurauksia syyhyn. Seurauksia voi olla monia esimerkiksi stressin lisddntyminen,
fyysinen seka varsinkin henkinen uupuminen, valinpitaméattomyys, konfliktit tydkavereiden

kanssa seka se, etta tyosta irrottautuminen on vaikeaa. (Bischof 2002, s. 10-11)

Miten tasapainon 16ytd4 uudelleen? Stressin hallitseminen, tydeldman ja yksityiselamén
valisten jannitteiden hallitseminen ja kummankin osa-alueen kehittiminen. “Perille padsee

vain, jos tietdd, mihin haluaa menna.” (Bischof 2002, s. 15, 19)

Teemu Yoshida tutki myds opinndytetydssééan tyon ja vapaa-ajan tasapainoa vuonna 2013.
Hénen tutkimuksensa mukaan henkilét, kenella on omia lapsia hoidettavana, karsivat
useammin ajan puutteesta kuin he, kenelld ei ole lapsia hoidettavana. Eli henkildn, kenelld
on lapsia hoidettavana, on vaikeampi |0yt&4 tasapaino tyon ja vapaa-ajan valille. (Yoshida
2013 s. 23)

2.6 Pelkaako puoliso

Tutkimuksemme pyrkii selvittdmaan tarkemmin yksilokohtaisesti, minkalaisia vaikutuksia
poliisin puoliso on kokenut kumppaninsa ammatinvalinnan vuoksi. Aiheeseemme liittyen
on tehty ennenkin tutkimuksia, joita olemme tarkastelleet tutkimustamme varten. Erkki
Kerolan teos ”Ammattina poliisi — pelk&dko puoliso” (Poliisiammattikorkeakoulu, Espoo,
2003) antaa omalle tutkimuksellemme vankan pohjan, koska Kerola on tehnyt teostaan
varten kattavan kyselytutkimuksen. Kerolan kyselytutkimukseen vastasi 145 naista ja 29
miestd. Kerolan teos on ollut hénen poliisin paallystotutkintoon liittyva lopputyd. Kerola on
toiminut poliisissa useissa tehtdvissdé muun muassa viimeisimpédnda Pohjanmaan

poliisilaitoksen valvonta ja hédlytystoimintasektorin Ylikomisariona.



Kerolan teoksessa on nimensd mukaisesti pyritty tutkimaan poliisin puolison kokemaa
pelkoa. Poliisille sattuvat tyOtapaturmat ovat Kerolan mukaan usein vakivaltaisia ja ne
saavat merkittdvdd mediahuomiota. Tallaiset julkisuudessa kasiteltavat tapaukset ovat
omiaan lisdédmaan pelontunteita poliisien laheisissd. Kerola avaa teoksessaan poliisin
ammatin mahdollisia riskitekijoitd, kuten asiakaskunnassa yleistyneet hepatiitti ja HIV-
tartunnat, vékivalta ja yhtend isoimpana riskind psykologiset haitat. Poliisi saattaa kokea
tyOtehtidviensd seurauksena monenlaisia tunne-eldman héiriotd” kuten ahdistusta torjuttujen

vaarallisten tilanteiden jaljilta.

Kerolan mukaan Suomessa tai Ruotsissa ei ole ennen hénen ty6tdan tehty samanlaista
tutkimusta poliisin ammattiin liittyen. Tutkimuksen hypoteesina on, ettd ammatin
vaarallisuuden takia, on oletettavaa, ettd puolisot ainakin jossain madarin kokevat
ylimé&araista pelkoa. Kerolan tutkimus on melko kattava, koska han huomioi kyselysséén
myo6s puolison havaitsemat muutokset poliisin kéytoksessa. Kyselyssd otetaan myds
huomioon puhuvatko poliisit kotonaan tyfasioistaan. Puhuminen saattaa helpottaa poliisin
omia tuntemuksia, mutta toisaalta saatetaan kokea, ettd puolisoa ei haluta huolestuttaa

kertomalla mahdollisista epdmukavista kokemuksista.

Kerolan tutkimuksen tulokset antavat selkedan kuvan siitd, ettd puolisot kokevat
poliisipuolisonsa ammatin myG6té erinéisia tunteita. Tutkimukseen vastanneiden puolisot
kuitenkin tyoskentelevét erilaisissa tehtavissa poliisissa ja on myds mahdollista, ettd
puolisoiden tuntemuksiin vaikuttaa myds se tyodskenteleeké puoliso valvonta ja
halytyssektorilla vai rikostorjunnassa. Nama osa-alueet Kkuitenkin eroavat toisistaan
huomattavasti siing, ettd valvonta ja hélytyssektorilla konstaapelit ovat alttiimpia
kohtaamaan vaékivaltaa ja vaarallisia tilanteita. Rikostorjunnan puolella kuitenkin
esimerkiksi pitk& tyoura lapsiin kohdistuvien rikosten tutkijana, voi aiheuttaa eri tavalla
huomattavia psykologisia vaikutuksia muun muassa sen vuoksi, ettd tapauksiin joudutaan

paneutumaan syvemmin ja niitd joudutaan tarkastelemaan pidemmalla aikavalilla.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd kaikista vastaajista poliisin ammatin kokee ainakin
jonkin verran vaarallisena ldhes puolet vastaajista ja yli puolet pitdvét poliisin ammattia
melko tai todella vaarallisena. Yksik&an vastaaja ei pitdnyt poliisin ammattia taysin
vaarattomana. Puolisoista lahes kaikki kokivat, ettd poliisinammatti aiheuttaa kielteisia
muutoksia poliisin persoonassa ainakin jossakin maarin. Tallaisiksi kielteisiksi muutoksiksi
koettiin esimerkiksi kyynistyminen, ennakkoluuloisuus ja artyneisyys. Samoin lahes kaikKi

kokivat kuitenkin, ettd ammatin mukana on ndkynyt myds positiivisia muutoksia



persoonassa ja tallaisiksi koettiin esimerkiksi arvostus omaa elaméansa kohtaan, kyky tulla
toimeen erilaisten ihmisten kanssa ja kyky hyvaksya poikkeavaakin kaytosta.

Pelon tutkimisessa rikostutkinnan otanta on 77 vastaajaa ja jarjestyspoliisin 72 vastaajaa.
Maaréllisesti ne ovat siis keskendén valideja. Jérjestyspoliisissa toimivien puolisot kokevat
jonkin verran enemman pelkoa ja ei lainkaan pelkoa kokevia on véhemmén kuin
rikostutkinnan sektorilla. Jarjestyspoliisissa toimivien puolisoista hieman yli 40 prosenttia
kokee jonkin verran pelkoa puolisonsa tyotehtavien vuoksi ja rikostutkinnassa hieman alle
40 prosenttia kokee samoin. Kerolan tutkimus siis tukee meidankin tutkimuksemme

hypoteesi, ettd puoliso kokee poliisin ammatilla olevan vaikutuksia myos poliisin puolisoon.

Kerolan kyselyssa ilmenee kuitenkin myos se, ettd selked pelon tunne on harvinaisempaa.
Vastanneista miehista 78,6 prosenttia ilmoitti, ettd ei ole kokenut lainkaan selkedd pelkoa
puolisonsa ammatin vuoksi ja vastanneista naisista 51,7 prosenttia ilmoitti samoin. On
huomattavissa myds sukupuolten valistd eroa siind, kuinka paljon puolison puolesta
pelatd&n. Sama nékyy myos ahdistusta késittelevassa kysymyksessé. Vastanneista miehisté
89,7 prosenttia ilmoitti, ettd he eivat ole kokeneet lainkaan ahdistusta puolison ammatin
vuoksi, kun taas naisista saman vastauksen antoi vain 65,5 prosenttia. Kun késitellaan
fyysisié oireita ero kasvaa entisestaan. Vastanneista miehistd 100 prosenttia ilmoitti, etta he
eivét ole kokeneet lainkaan fyysisid pelkoreaktioita, kun taas naisista vain 70,3 prosenttia

ilmoitti samaa.

Mielenkiintoisena huomiona kyselyssé ilmenee, ettd se miten hyvin puoliso oppii tuntemaan
poliisin tyotd, ei aiheuta niin paljon lieventavad vaikutusta peloille kuin itse olisimme
kuvitelleet. Naisista jopa 34,7 prosenttia ilmoitti, ettd pelkotuntemukset ovat lisddntyneet
jossakin maarin yhdessdolon aikana, kun he ovat oppineet lisda poliisin tyosta.
Tuntemuksella poliisin tydsta ja yhdessdololle ei kokenut olevan minkéanlaisia muutoksia

69 prosenttia miehisté ja 29,9 prosenttia naisista.

Kerola pureutuu vield huomattavasti syvemmalle aiheeseen, mutta omalta osaltamme hénen
tutkimuksensa on antanut selkedd pohjaa omalle hypoteesillemme ja innoittanut

pureutumaan yksittdisten henkildiden omiin kokemuksiin samassa aihepiirissa.



3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimuskysymys ja tutkimuksen toteutus

Opinndytetyon tarkoituksena on vastata tutkimuskysymykseen “miten poliisina tyoskentely
vaikuttaa poliisin ldhiomaiseen?”. Haastattelimme viiden poliisi AMK -tutkinnon
suorittaneen tai talla hetkell& suorittavan poliisiopiskelijan puolisoa suoraan. Haastateltavien
puolisot ovat kuitenkin kaikki suorittaneet tutkintoon kuuluvan noin 10 kuukauden
tyoharjoittelun. Saamme katettua osittain valvonta- ja halytystoiminnan osa-alueen, seka
rikostorjuntasektorin, koska ndmé& molemmat kaydaan tyoharjoittelussa l&pi. Molemmat
naistd osa-alueista kestdavat noin 4 kuukautta. Osa-alueiden suorittamisjarjestys vaihtelee
poliisilaitoksittain, joten emme ota kantaa siihen, onko valvonta- ja héalytystoiminnan osa-
alue suoritettu ennen vai jalkeen rikostorjunnan osa-aluetta ja niin edelleen. Kaikkien

haastateltavien puolisot ovat suorittaneet ty6harjoittelunsa eri poliisiasemilla.

Olemme valinneet puolison haastateltavaksi siksi, ettd koemme ndin saavamme
rehellisempid vastauksia. Haastattelut on toteutettu tdydelld luottamuksella ja haastatteluista
saadut tiedot on muokattu sellaiseen muotoon, ettd niistd ei ole mahdollista selvittd
vastaajan henkil6llisyytta. Olemme jattaneet mainitsematta henkildiden nimet, paikkakunnat
ja muut yksiloivat tiedot, mista olisi mahdollista selvittdd joko haastateltavan tai hénen
puolisonsa henkil6llisyys. Vastaukset on kuitenkin pidetty sellaisina, ettd haastateltavan
viesti on tullut samanlaisena ilmi my6s téssd opinndytetydssa kuin alunperin
haastattelutilanteessakin. VVastauksiin ei siis ole lisatty tai poistettu mitd&dn muuta kuin edella
mainitut yksiloivat tekijat, eika niita sisalldllisesti ole muutettu millaan tavalla. Olemme

my0s tehneet ndma asiat selvéksi haastateltaville ennen haastatteluja.

Haastatteluajankohdat on sovittu jokaisen haastateltavan kanssa erikseen ja haastattelut on
suoritettu kasvotusten. Valmistelimme haastattelun aihepiirin seka joitakin muistilauseita ja
kysymyksia valmiiksi itsellemme ennen haastatteluja mutta olimme tarvittaessa valmiita
joustamaan rungosta vastausten ja keskustelun mukaan. Nain ollen jokainen haastateltava
sai tilaisuuden kertoa myds sellaisista ilmi tulleista asioista, joita emme valttdméatta osanneet
itse ottaa puheeksi. Jo ensimmaisessa haastattelussa haastateltava toi ilmi sellaisen asian,
mit&d emme olleet osanneet etukéteen suunnitella kysyvamme. Tdéma seikka oli mielestimme
niin hyvé, ettd siséllytimme sen myds muihin haastatteluihin, jotta haastattelut olisivat

kesken&&n mahdollisimman yhdenmukaisia ja vastausten vertailu olisi helpompaa.
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Haastattelu  toteutettiin  teemahaastatteluna. Teemahaastattelu on  periaatteessa
lomakehaastattelun sekd avoimen haastattelun yhdistelmé sek& vélimalli. Mé&é&rittelimme
etukdteen haastattelun teemat, mihin keskustelua ohjattiin. Emme siis suoraan seuranneet
tarkkaa haastattelusuunnitelmaa, kuten lomakehaastattelussa on tapana. Teemat olivat
samoja jokaisessa haastattelussa, vaikka itse haastattelun sisaltd saattoi vaihdella jonkin
verran haastateltavan vastausten mukaan. Etukateen maéritellyt teemat varmistavat sen, etta
haastattelu  pysyy kuitenkin tiettyjen raamien sisalla ja keskustelu pyorii

tutkimuskysymyksen ymparilla. (KvaliMotv)

Haastattelut tallennettiin ja litteroitiin luettavaan muotoon. Tallentaminen tapahtui
nauhurilla, kuin myo6s Kirjoittamalla péaépointit Word tiedostoon. Vastausten auki
Kirjoittaminen itse opinndytetyohon tapahtui naitd molempia hyddyntden. Haastattelut
toteutettiin anonyymisti ja haastateltavista ei kerrota muuta, kuin summittaisesti se, kauanko
haastateltava on ollut yhdessa puolisonsa kanssa.

Valitsimme opinnédytetydmme aiheen jo varhain ja rupesimme kypsyttelem&én toteutustapaa
mielissdimme, joka muuttuikin kesken prosessin. Tatd aihetta lahelta liippaavia tutkimuksia
on tehty Suomessakin aikaisemmin ja varsinkin Yhdysvalloissa runsaastikin. Opinndytetdita
ei ole tehty suoraan samasta aiheesta, mutta aihetta tukevia tutkimuksia on tehty, kuten
ldhdeluettelosta voi todeta. Suurin ongelma opinndytetydn toteutuksessa oli haastateltavien
Ioytaminen, kuten ymmartdd saattaa. Harva haluaa ldhted puhumaan parisuhteensa
ongelmista tuntemattomille poliisiopiskelijoille. Onnistuimme kuitenkin haluamallamme
tavalla, eli saimme viisi kappaletta vapaaehtoisia haastateltavaksi. Tutkimusta tukevaa
kirjallisuutta oli aluksi jokseenkin vaikea loytad, mutta loppujen lopuksi sitd 10ytyi varsin
kattavasti.

Aineisto on keratty kirjallisista lahteista seka haastattelemalla viitta tydharjoittelussa olleen
poliisiopiskelijan puolisoa. Kuten edell& todettiin, haastattelulle on ennalta mééritelty teema,

minka sisalla haastateltava saa kertoa aiheesta mité itse haluaa.
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4 TUTKIMUSTULOKSET
4.1 Johdanto

Tassa kappaleessa avaamme haastattelujen sisallon haastateltavien kertomuksien siséltoa
muuttamatta. Olemme jattaneet tunnistamista helpottavia tekijoitd, kuten paikkakuntia ja
nimia mainitsematta. Tutkimustulokset esitellddn teemoittain, ensin kertomalla jokaisen

haastattelun sisaltd jokaiseen teemaan liittyen. Valiotsikko kuvaa aina yksittdista teemaa.

Olemme eritelleet haastateltavat seuraavasti: haastateltava A, haastateltava B, haastateltava
C, haastateltava D seké haastateltava E. Kdytdmme tekstisssamme haastateltavista ja heidan
kertomistaan asioista kerrottaessa heita edustavaa kirjainta. Haastateltavista kerrotaan vain
summittaisesti se, kauanko he ovat seurustelleet puolisonsa kanssa. Esimerkiksi 0-5 vuotta,
5-10 vuotta ja niin edelleen.

Haastateltava A on ollut puolisonsa kanssa yhdessa 5-10 vuotta, haastateltava B, C, D seka
E ovat kaikki olleet puolisonsa kanssa yhdessa 0-5 vuotta. Lyhyempid parisuhteita selittdé
varmasti se, ettd poliisiammattikorkeakouluun sisaén paasseiden opiskelijoiden keski-ika on
vuosina 2014-2019 ollut 24,6 vuotta (Repo 2019 s.62).

Kaikilla haastateltavilla ei ollut kokemuksia tai sanottavaa jokaiseen teemaan ja tasta syysta
jokaista haastateltavaa ei valttdmatta ole mainittu jokaisen valiotsikon alla.

Seuraavaksi selitdimme auki joitakin termeja tai puhekielen sanoja, joita haastateltavat
kayttivat seka joitain muuten oleellisia termeja:

¢ Puoliso, valitsimme tarkoituksella juuri puolison haastateltavaksi tutkimukseemme,
Emme sen tarkemmin mééritelleet termié puoliso yrittdessamme saada
haastateltavia. Jokainen haastatteluaikeissa lahestytty henkil6 on itse saanut
madritelld puoliso -sanan tarkoituksen. Haastateltavissa oli esimerkiksi joitakin
seuraavista: tyttd- ja poikaystéavid, avopuoliso, aviopuoliso.

e Tutkinta, rikostorjunnasta kdytetédan yleisesti termi tutkinta tai rikostutkinta

o Kentt, eli valvonta- ja halytystoiminta. Se nékyvin poliisitoiminnan muoto, joka
tapahtuu ulkona eli “kentalla”.

¢ Maalittaminen, tarkoittaa kdytannossa sitd, ettd joku henkild haluaa aiheuttaa tassé
yhteydessa virkamiehelle jotain pahaa. Tdma voi tapahtua muun muassa siten, etta

yritetddn selvittéd virkamiehen yksityiselamaésté asioita, joita voi kayttaa tata
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virkamiesta vastaan. Esimerkiksi téasta Ylen artikkelista voit halutessasi tutustua
aiheeseen paremmin: https://yle.fi/uutiset/3-11110410

4.2 Yleista haastateltavista seké heidan keskustelutottumuksistaan

A Kertoo, ettd hanen mielestddn hanen kumppaninsa kertoo aika paljon toissa tapahtuvista
asioista kotona mutta ei kuitenkaan niin paljoa, ettad se rupeisi héiritsemaan. A myds pitéé
sitd hyvané asiana, ettd kumppani kertoo totuudenmukaisesti asioista ja pitdd hanet niin

sanotusti ympyréssa mukana.

A Kertoi  hédnen  puolisonsa  puhuneen jo  kauan  halusta  opiskella
poliisiammattikorkeakoulussa ja hénen puolisonsa my6s haki kouluun useamman kerran
ennen kuin péési siséan. Nain ollen A kertoi, ettd osasi jo kauan ennen kouluun paasyéa
aloittaa varautumisen siihen, ettd kumppani saattaa joskus tydskennell& poliisina. A kokee
ennakkoon varautumisen helpottaneen sitd, ettd kumppanin poliisityd ei vaikuta enempaa
heidén parisuhteeseensa. Tyoharjoittelun lahestyessa A:ta mietitytti se, ettd miten heidéan
parisuhteensa muuttuu, kun he joutuisivat tyoharjoittelun ajan eldaméén etasuhteessa. A
opiskeli itse toisella paikkakunnalla ja hanen puolisonsa ty6harjoittelu poliisilaitos oli
toisella paikkakunnalla. A kuitenkin Kkertoi, ettd Covid-19 viruksen aiheuttamat etdopinnot

mahdollistivat hdnen oleskelun puolisonsa kanssa samalla paikkakunnalla.

B on itsekin suorittanut Poliisi -AMK tutkinnon. B kertoi kokevansa oman koulutustaustansa
tukevan sitd, ettd han ymmartada mita puoliso kokee toissa ja hanen mielestdén osaa antaa
oikeanlaista tukea kumppanille. B kertoi puolisonsa puhuvan tdissé tapahtuvista asioista
paljon ja B pitaa sitd hyvéna asiana. Han haluaa tietdd mit4 puolisonsa tdissa tapahtuu ja han
on myo6s kiinnostunut toissé tapahtuvista asioista ja poliisialasta yleisesti.

B kertoi, ettd hdn huomasi puolisostaan helposti, oliko tdissé ollut hiljainen vai Kiireinen
paiva. Hiljaisten paivien jalkeen puoliso tuli kotiin artyneend ja kiukkuisena. Jos tyévuoro
oli ollut kiireinen, tuli puoliso yleensd hyvilld mielin kotiin. B kertoi, ettd puolisonsa
tyoharjoittelun loppu oli kova paikka, koska tyéllistymistilanne on huono paikkakunnalla,

missé he asuvat.

C kertoi puolisonsa kyll& puhuvan ty6asioista, mutta ei kovin paljoa. C kertoi puolisonsa
puhuvan tyoasioista mieluummin ty6- seka tyOharjoittelukavereiden kanssa. C ymmarsi
kylla, miksi puolisonsa puhui enemman heille, koska he ymmartavat itse tyostd ja sen

luonteesta enemman. C olisi halunnut puolisonsa puhuvan hanelle enemman tydasioistaan.



13

C ei kokenut puolisonsa muuttuneen mitenkaan erilaiseksi tyoharjoittelun alettua, joten C ei
kokenut suoranaista tarvetta olla huolissaan tai pelata puolisonsa puolesta. C varautui
ajatuksen tasolla mahdollisesti vaaralliseen tyéhon. C ei niink&én ajatellut puolisollensa
sattuvan jotain fyysisesti, vaan enemman jos hdn ndkee tai kokee jotain kauheaa ja

traumatisoituu siita.

D kertoi, ettd hanen puolisonsa puhuu toissa tapahtuvista asioista, jos jokin asia on jaanyt
vaivaamaan tai mietityttdmaan. Ja D:n el tarvitse itse kyselld, ettd vaivaako jokin tydasia. D
kertoi, ettd h&nen puolisonsa ei juurikaan kerro tyoasioista, jos mitdan ihmeellista ei ole
tapahtunut tyopaivdn aikana. D Kkertoi, ettd hdn on tyytyvdinen heidédn
keskustelutilanteeseensa ja han haluaa mieluummin kuulla, jos tissa on tapahtunut jotain

tavallisuudesta poikkeavaa.

Haastateltava E on ollut yhdessé puolisonsa kanssa 0-5 vuotta. E kertoi, ettd han ja
puolisonsa puhuvat aika paljon tdman ammatista ja t0issé tapahtuvista asioista. E kertoi, etta
jos jotain vakavaa tapahtuisi tai jokin asia jéisi vaivaamaan, puhuttaisiin siitd varmasti
enemman. E my0s kertoi luottavansa siihen, ettd h&nen puolisonsa myos kertoo oma-

aloitteisesti, jos jokin tietty asia jdisi vaivaamaan. E uskoo myaos, ettd nakisi myos itse, mikali

jokin asia vaivaa selvésti mutta puoliso ei ole ottanut sitd puheeksi. E sanoi myds, ettd hanen

mielestdén on vaikea arvioida kynnys, milloin jokin asia jai vaivaamaan toista.

E kertoi, ettd haluaa ehdottomasti tietdd kaiken, minka vaan voi tietdd puolisonsa tydhon
liittyen. E ei kertomansa mukaan kesta epatietoisuutta ja haluaa mieluummin tietda kaikista
vakavimmistakin asioista, kuin olla tietdmattd. E:td jdisi kertomansa mukaan myds
hairitsemaan, mikali saisi jotain muuta kautta tietdd puolisonsa olleen jollain sellaisella

poliisitehtavalla, joka olisi ollut jollain tapaa jarkyttava ja puoliso ei olisi kertonut siita.

E kokee, ettd jotkin asiat ovat sellaisia, ettd hdnen puolisonsa voisi olla parempi puhua niisté
jollekin toiselle, joka osaisi kasitella niitd paremmin kuin E itse. E mainitsi esimerkkina

lapsiin kohdistuvat seksuaalirikokset tai vastaavat, mista hanella ei ole mitd&dn kokemusta.

4.3 Vuorotyon vaikutukset

A on kokenut, ettd vuorotydn vaikutuksiin on véhan pitanyt tottua ja toisaalta opetella
elamdan asian kanssa. A oli tottunut puolisonsa kanssa siihen, ett4 illat ja viikonloput ovat

ldhes poikkeuksetta heilld molemmilla vapaapdivia. A oli tottunut tekemdaan paljon asioita
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puolisonsa kanssa yhdessa runsaan yhteisen vapaa-ajan takia. TyOharjoittelun aikana han
joutui tekemaén joitakin yhteisia asioita valilla yksinkin.

A on myos kokenut, ettd jos kumppani tulee illalla my6h&an kotiin, ei hén itsek&an saa heti

nukuttua, vaikka A:lla olisikin aamulla varhain menoa ja aikaisin unensaanti olisi tarkeaa.

A kokee, etta yhteiset vapaat tuntuvat paremmalta, kun niitd on harvemmin. Heilld on myds
tapana tehdd jotain yhdessa silloin, kun vapaat viikonloput tai illat sattuvat molemmilla
samaan aikaan. A:n mukaan vuorotyOn tuomat haasteet koskivat melkein pelk&stadn
valvonta- ja halytystoimintajaksoa, eikd niink&d&n rikostorjuntajaksoa tai muitakaan

tyoharjoittelun aikaisia osajaksoja.

B:ll4 ja hdnen puolisollaan on lapsia seka lemmikkejd, joten se aiheutti tietynlaisia
lisahaasteita, kun puoliso oli y6t ja viikonloput tdissa. Lemmikkien seka lasten hoitaminen
jaa B:n kontolle, kun puoliso on 12 tunnin tyévuoroissa. Lapset my0ds vaikeuttivat B:n

puolison nukkumista yovuorojen jélkeen.

C kay itse kaksivuorotydssa, joten tydvuorot menivat jatkuvasti paljonkin ristiin hénen ja
puolisonsa kesken. C kertoi, ettad heilld oli yhteista vapaa-aikaa selkeasti vahemman kuin
mihin oli totuttu. C myo6s Kertoi, ettd hanen puolisonsa on huono nukkumaan y6vuorojen

jalkeen ja huonojen unien jalkeen han oli vasynyt ja kérttyinen.

Koska ty6ajat menivat niin paljon ristiin, sopi C puolisonsa kanssa yhteisille vapaille usein
jotain yhteista tekemista etukateen. He esimerkiksi vierailivat sukulaisten luona. C kuitenkin
koki ettd yhteisia vapaita viikonloppuja oli todella vahan. Yksittdisind yhteisina
vapaapaivind C kertoi, ettd he kavivat usein esimerkiksi urheilemassa tai ulkoilemassa

yhdessé seka viettivat muuten aikaa yhdessa.

D Kertoi, ettd han on huomannut vuorotyén vaikutuksia parisuhteessaan. D:n puolison
vuorotyd on vaikuttanut siten, ettd heilld on yhteistd aikaa vahemman. D:ll& ja hanen
puolisollaan on yhteinen koira, jonka ulkoilutus ja hoito muutenkin on vaikeutunut
vuorotyon seurauksena, koska D:n puolisolla on véhemman vapaa-aikaa. Silloin koiranhoito
jaa D:nvastuulle. D asuu puolisonsa kanssa pienehkdssé asunnossa ja kertoi, ettd yovuorojen
jalkeen hanen puolisollaan on ollut vaikeuksia nukkua. Nukkumisvaikeudet ovat johtuneet
muun muassa siité, ettd paivélla toisen nukkuessa on vaikea olla riittdvan hiljaa, etta toinen
saisi nukutuksi. D kertoi my6s havainneensa hanen puolisonsa olleen vésyneempi

vuorotyolaisené.
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D kertoi, ettd hdn ja puolisonsa ovat sopineet ennakkoon yhteistd tekemistd yhteisille

vapaapaivilleen ja -illoilleen.

E:n kertoman mukaan vuorotyo ei toistaiseksi ole juurikaan vaikuttanut heidén suhteeseensa,
koska E on itse ollut vapaalla paljon tai kaynyt koulua etdné. Vaikutuksia kuitenkin on ollut,
koska aikataulut voivat menna ristiin. E kertoi, ettd ei itse haluaisi vuoroty6ta, koska

pahimmillaan vuorot menisivat liikaa ristiin ja yhteinen aika karsisi liikaa.

E kertoi, ettd on huomannut selkeitd merkkeja, ettd hanen puolisonsa on ollut véasynyt
yovuorojen jélkeen ja mainitsi esimerkking, jos heilla on tulevaisuudessa lapsia, olisi
parempi, jos hanen puolisollaan olisi enemman paivétyota. E kertoi, ettd he ovat panostaneet
yhteiseen aikaan, jotta sit4 jaisi mahdollisimman paljon. E kertoi, ettd he ovat molemmat
joutuneet joustamaan paljon omista menoistaan, jotta yhteista aikaa I6ytyisi ja he ovat

joutuneet ottamaan aikaa jostain muualta ja siitd on tehty yhteista aikaa.

4.4 Rikostorjunta

A Kkertoi, ettd h&dnen puolisonsa ei viihtynyt tutkinnassa. A:ta itseddn harmitti se, ettd hanen
puolisonsa ei selvasti viihtynyt tutkinnassa eika ollut samalla tavalla innoissaan toista kuin
kenttdjaksolla. A koki, ettd hdnen tdytyi olla enemmén “henkisend tukena” tutkintajaksolla
kuin kenttgjaksolla. A kertoi télle syyksi nimenomaan sen, ettd hanen puolisonsa ei viihtynyt

kyseisissé tehtévissa.

B kertoi puolisonsa tdiden seuranneen tata kotiin tutkintajakson aikana paljonkin, tutkittavat
rikosasiat pyOrivat mielessé ja kotonakin saattoi tulla oivalluksia tutkinnan suuntaamisesta.
Kenttéjaksolla ty6t eivat seuranneet oikeastaan ollenkaan kotiin, koska kun tydvuoro loppui
kentélla, ei puolisolle jaanyt keskeneréisia tai tekemattomia toita odottamaan. Toisin kuin

tutkinnassa.

B:n mukaan hénen puolisonsa oli paljon uupuneempi tutkintajakson aikana, kuin kentélla,
vaikka tutkinnassa ty6vuorot ovat niin sanottuun virka-aikaan eli paapiirteittdin 8-17 ja

yovuoroja ei ollut.

C Kkertoi, ettd hénen puolisonsa ei viihtynyt tutkinnassa juurikaan. C:n puoliso oli
vasyneempi tutkintajakson aikana kuin kenttgjakson aikana. C myds kertoi h&nen puolisonsa
monesti kertoneen, kuinka kohtuuton tydméaéra jopa tyoharjoittelijoilla on rikostutkinnassa,
varsinaisista tyontekijoistda puhumattakaan. C kertoi hdnen puolisonsa kertoneen, ettd
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rikosten tutkiminen oli h&nen mielestddn periaatteessa mukavaa puuhaa mutta

rikostutkinnassa on sellainen tydpaine ja -taakka, ettd se vei ajoittain ilon tyosta.

D kertoli, ettd havaitsi puolisonsa pitavan selkedsti enemman kenttatyosta. D:n puolisoa myos
harmitti aika ajoin menn& t6ihin tutkintaan. D kertoi, ettd hanen puolisonsa kuitenkin
tiedosti, ettd kyseessa on tyoharjoittelu ja etta se loppuu aikanaan. D kertoi myds, etta tilanne

saattaisi olla eri, jos hanen puolisonsa ty6llistyisi tutkintaan valmistumisen jalkeen.

E kertoi, ettd hanen puolisonsa ei aluksi viihtynyt tutkinnassa yhta hyvin kuin kentalld mutta
tydporukka tuntui olevan erityisen hyva ja han viihtyi tyéporukan kanssa myds vapaa-ajalla.
Hyvéa tyoporukka vaikutti varmasti myds toissa viihtymiseen E:n mukaan. E:n kertoman
mukaan h&nen puolisonsa sai tutkinnassa tutkittavaksi myds varsin mielenkiintoisia juttuja,
jotka selkeasti auttoivat jaksamaan paremmin. Kenttdjaksossa oli E:n mukaan parempaa se,
ettd oli pidempia vapaita, sekd hanen puolisonsa oli oikeasti innoissaan tdistaan ja oli aina
innoissaan menossa toihin. E kertoi, ettd hanen puolisonsa viihtyi kuitenkin seka kentall,
ettd tutkinnassa varsin hyvin. E:n kertoman mukaan h&nen puolisonsa viihtyi parhaiten, kun

tyopadivissa oli tiettyd vaihtelevuutta sekd asiakaskontakteja.

4.5 Henkinen jaksaminen

A ei ole kokenut, ettd hanen olisi ainakaan toistaiseksi taytynyt olla huolissaan puolisonsa
henkisesté jaksamisesta tyoharjoittelun aikana. A haluaa olla puolisonsa tukena ja toivoo,
ettd hanen puolisonsa voi puhua hénelle, jos tulee ilmi jotain misté olisi tarvetta puhua. A
kokee, ettd han tuntee puolisonsa jo niin hyvin, pitkalta ajalta, ettd han aika hyvin huomaa

puolisostaan, jos jokin vaivaa hanté ja osaa itsekin ottaa asioita puheeksi.

A ei nde, ettd tulevaisuudessakaan tulisi mitdan, miksi olla huolissaan puolisosta. A kertoi
puolisonsa olevan niin innoissaan poliisialasta ja pitavan niin paljon tyostaan, etta han pitaa

puolisonsa henkisen jaksamisen pettdmista kaukaisena ajatuksena.

A:ta hieman huolettaa, ettd jotkin yksittdiset rankat tapahtumat saattavat tulevaisuudessa
jaada vaivaamaan hénen puolisoaan. A pitdd h&nen ja puolisonsa parisuhdetta hyvana ja
kertoi, ettd he kommunikoivat keskenddn hyvin mutta A kokee ongelmana sen, miten
tallaisia yksittdisia rankkoja kokemuksia voisi kasitelld oman puolison kanssa. A painottaa
myos sitd, ettd poliisiopiskelijoille ndistd asioista puhutaan jo koulussa ja annetaan edes

joitain valmiuksia késitell sellaisia tapahtumia.
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B kertoi, ett4 ei ole kokenut tarvetta olla huolissaan tai pelatd kumppaninsa puolesta. B
kertoo kumppaninsa luonteen olevan sellainen, ettd h&n kylla kertoisi, jos jokin ja&
vaivaamaan. B:lle oli helpompaa, kun kumppani oli kenttdjaksolla, kumppani oli
energisempi ja heilld oli enemman vapaa-aikaa kenttdjakson pitkien vapaiden takia. Pitkill&
vapailla he kerkesivat tehdd paljon enemman asioita yhdessd, kuten k&yda mokilla.
Tutkintajaksolla he olivat illat hyvin pitkalti kotonaan. My6s B:n omat vuorotydsté johtuvat
haasteet olivat suurempia tutkintajakson aikana, koska kenttajakson aikana B sai sovittua
omia vuorojaan niin, ettd B:11a ja hanen puolisollaan oli yhteiset pidemmat vapaat tyoputken

jalkeen.

C Kertoi, ettd hanella ei ollut mitdén syyta olla huolissaan puolisonsa jaksamisesta. Han
uskoo, etté puoliso olisi kylla kertonut, jos olisi ollut syyta olla huolissaan ja silloin C olisi

kertomansa mukaan ollut huolissaan.

C kertoi, ettd hanen puolisonsa puhui useasti erdastd kuolinviestin viemisestd, joka oli
selvasti jaanyt pyoriméén hanen paahéansa. C oli hieman huolissaan puolisostaan tdméan
jalkeen ja mietti ettd onko se tapahtuma ja&nyt kummittelemaan hanen p&&hénsé. Tasta
tapauksesta puhuminen loppui C:n mukaan kuitenkin ajan kanssa, eika han haastattelun

aikaan ollut enéda huolissaan téasta tapauksesta.

C kertoi, ettd yhteiset vapaapaivét ja yhdessé vietetty aika oli selked henkireikd hé&nen

puolisolleen ja he molemmat saivat néistd hetkista paljon voimaa seuraavaan tydviikkoon.

D kertoi, ettd kerran hanen puolisonsa oli ollut laajasti uutisoidullakin poliisitehtavélla. D:n
puoliso oli laittanut viestid D:lle ja kertonut, ettd nyt on vaarallinen keikka menossa. D oli
itse 16ytanyt heti suuret otsikot lehdista ja sdikahtanyt itse, ettd olisiko héanen puolisolleen

sattunut jotain.

D kertoi, ettd h&dntd on enemman huolestuttanut puolisonsa jaksaminen vuorotyon vuoksi,
eikd niinkééan se, ettd jokin tapaus jaisi vaivaamaan tai aiheuttaisi traumoja hanen
puolisolleen. D kertoi my6s, ettd han ei ollut oikeastaan tullut ajatelleeksi asiaa télta kantilta

aikaisemmin.

E kertoi, ettd varsinkin tyoharjoittelun alkupuolella eniten ajatuksia herétti se, ettd hénen
puolisonsa oli kaukana ty6harjoittelussa. E kertoi, etta sita lisasi varmasti myos se, ettd han
itsekin tiesi poliisintyon olevan mahdollisesti vaarallista. Aluksi E kertoi miettineensa
paljonkin, ettd millaista ty0 oikeasti on ja kuinka paljon tydvuoroissa tapahtuu asioita. E

kertoi, ettd hénen puolisonsa oli pienehkolld paikkakunnalla harjoittelussa, joten jos jokin
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kovempi poliisitehtdva tulee, joutuu hénen puolisonsa menemaan sinne, koska muitakaan

partioita ei ole. E Kertoi, ettd ajan myo6té tdma kaikki helpotti.

E kertoi miettineensd my0s niitd pahimpia tapauksia, kuten Heidi Foxellin tapaus tai
esimerkiksi kouluampumiset ja muut vakavat tilanteet, ettd mita tapahtuisi, jos hénen
puolisonsa joutuisi sellaiseen tilanteeseen. E kertoi, ettd ei ole suoranaisesti peldnnyt
puolisonsa terveyden tai hengen puolesta, mutta on kuitenkin pydritellyt mahdollisuuksia
paassadan. Yhtend esimerkkind E mainitsi my6s halytysajon vaarallisuuden, koska
lilkenteessd kuolee vuosittain monia ihmisid ja halytysajo on usein varsin vauhdikasta ja

esimerkiksi talviset olosuhteet lisdavét vielé liukkauden yhtaloon.

E kertoi my0s ajatelleensa puolisonsa henkistd jaksamista. Esimerkiksi siten, ettd mita jos
hénen puolisolleen sattuu jokin henkisesti erityisen raastava poliisitehtédva tai jos hanen
puolisonsa tutkisi jotain henkisesti raastavaa rikosasiaa. E kertoi my@s, ettd on miettinyt sité,
kuinka paljon hanen puolisonsa oikeasti kertoisi sellaisesta hanelle, kaikkea kun ei voi

lainkaan mukaan kertoa.

E kertoi esimerkking, ettd hdnen puolisonsa on ollut joillakin vainajatehtavilld, jotka ovat
syysta tai toisesta jaanyt erityisesti puolisonsa mieleen ja lisaksi erds kuolonkolari tehtéva,
joka on E:n mukaan varmasti ollut h&nen puolisolleen kova paikka. E kertoi myds, etté oli
my0s ylped puolisostaan, ettd hén oli osannut toimia kuolonkolaripaikalla oikein ja auttoi
ihmisia. E sanoi lopuksi, etta juurikin vainajatehtavat ovat hdnen mielestaén sellaisia, etta ne

jadvat hanen puolisonsa mieleen pydriméaan.

E Kkertoi, ettd h&n luotti myds siihen, ettd h&nen puolisonsa tyokaverit pitdvat hanesta
erityisesti huolta, koska tiedostavat hdnen olevan ty6harjoittelussa, eikd valmistunut poliisi.
E kertoi, ettd hanen puolisonsa haaveilee urasta kentdlld ja pidemmén aikaa kentalla

ollessaan hén altistuisi varmasti myds fyysiselle uhalle jollain tapaa.

4.6 Median vaikutus

A el pidd siitd, ettd mediassa “méssdillddn ja vatvotaan” aina niilld vakavimmilla
tapahtumilla. A yrittaa tietoisesti olla pelk&&dmatta aktiivisesti ja kokee, ettd jos jotain sattuu,
niin se on huonoa tuuria. A ei koe, ettd hénen stressaamisellansa tai pelk&d&misella olisi
mitaan hyotyd ja sen takia yrittad olla ajattelematta asioita silta kantilta. A myos kokee, etté
h&nen puolisonsa suoja- ja voimankayttovalineet lisadvét turvallisuutta toissa. Kuten myos

puolison koulutus, ettd han osaa toimia tehtévilla mahdollisimman ty6turvallisesti.
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B:sté tuntuu siltd, ettd uutisotsikot ovat usein varsin dramaattisia ja media nostaa vain pienen
prosentin poliisin halytystehtdvista esille. Toisaalta B ymmartéa, ettd raflaavat otsikot

myyvit ja tuottavat klikkauksia lehdille.

B ei koe, ettd puolison koulutus toisi suoranaista turvaa hélytystehtavilla. B kokee, ettd jos
ei ole muuta pohjaa tai valmiuksia suoriutua hélytystehtavista turvallisesti, ei poliisikoulutus
sinallaan pelasta tilannetta. Myodské&én suoja- ja voimankéyttévélineet eivét B:n mielestd ole
sellaiset, ettd ne kaikelta suojaisi mutta B silti kokee, ett& onhan niisté tietysti hyotyd mutta
eivat tee autuaaksi.

C kertoi, ettd hdn on itse Kiinnittanyt huomiota tdna vuonna vallinneeseen teemaan. Han
pohtii, onko Yhdysvalloissa tapahtuneiden asioiden ja esimerkiksi Black Lives Matter -
lilkkeen my6tad Suomessakin kulttuuri muuttunut, koska taallakin on C:n mielesta nostettu
tavallista enemman esille poliisin tekemia virheitd. C:n mukaan niista saa ja pitaékin puhua

mutta hdnen mielestaan se saattaa hyvinkin vaikuttaa ihmisten ajatteluun Suomen poliisista.

C:n mielestd harvemmin ndkee uutisia, ettd poliisin toimintaa kehutaan verrattuna virheista

kertomiseen.

C kertoi jo tottuneensa siihen, etté otsikoissa on paljon niitd vakavimpia tapauksia, joten siit&
hanell4 ei ole sanottavaa.

C kertoi, ettd luottaa poliisikoulutuksen selkeasti lisadvan tyoharjoittelijoiden kykyéa
selviytya tikoistakin paikoista kunnialla. C myo6s luottaa siihen, ettd voimankaytto- ja

suojavélineet ovat asianmukaiset ja tukevat yksittaisen poliisin turvallisuutta tarvittaessa.

D kertoi, ettd hantd ei oikeastaan hdiritse se, ettd uutisissa nostetaan esille vain ne
vakavimmat tapaukset. D kertoi ymmaértdvansé sen miksi jokapdivéiset poliisitehtavat eivat

ylitd uutiskynnysta.

E kertoi, ettd ei koe sitd sindnsa negatiivisena, ettd media antaa vaarallistakin kuvaa poliisin
ammatista, koska se muistuttaa, ettd sellainenkin on mahdollista. E kertoi, ettd ndkee
kuitenkin itse sen oikean poliisityon arjen, joka véhent&a sitd tunnetta, ettd poliisinty6 olisi
aina jotenkin erityisen vaarallista. E kertoi, ett4 toisaalta esimerkiksi sosiaalisessa mediassa
tormaa ajatteluun, ettd “poliisit veisivét vain juoppoja putkaan seka kiusaavat mopoilijoita
janiin edelleen.” E kertoi, ettd se héiritsee hinté, ettd thmiset ajattelevat niin suppeasti. E:n
kertoman mukaan, toisaalta valtamedia tuodessaan vain isoimmat poliisitehtavat

julkisuuteen, lis&a ajattelua, ettd poliisinty® olisi aina vaarallista.
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E kertoi myds, kuinka sosiaalisessa mediassa tulee vastaan poliittisia mielipiteita ja ajattelua,
ettd poliisit olisivat suvaitsemattomia, koska se on varsinkin Yhdysvalloissa ollut vahvasti
pinnalla lahikuukausina. E kertoman mukaan han itse on kuullut kuinka paljon
poliisitehtévia on, mista ei ikina kirjoitella mediassa ja, etta ihmiset eivat tieda tai eivat osaa

arvostaa sit4, kuinka paljon hyvaa poliisit tekevat.

4.7 Yksityisyys

A Kertoi, ettd hdnen puolisonsa ei halua olla missain sosiaalisessa mediassa, eiké hénen
puolisonsa muutenkaan halua valttdmaétta tuoda heti ilmi ammattiaan tavatessaan uusia
ihmisia. A kokee, ettd tdma on vaikuttanut myos hénen eldmaénsa siten, ettd hén ei itsekdéan
voi kertoa kaikille puolisonsa ammattia, vaikka haluaisi. A kertoi, ettd se on hyvin yleinen
kysymys uusien ihmisten keskuudessa ja on taytynyt vdhan miettia mité sanoa. A kertoi, etta
on joitakin kertoja jattanyt tietoisesti kertomatta puolisonsa ammatin. Tamé yksityisyyteen
liittyva on ollut A:n mukaan laht6isin hdnen kumppanin halustaan ja toiveestaan.

A kokee, ettd kumppanin toive yksityisyydesta liittyy osittain siihen, ettd tuntemattomat
ihmiset pitéisivat A;n kumppania heti poliisina eik& niinkaan hanend itsendan. Liséksi A
kokee, ettd kumppanin toive liittyy myds osittain siihen, ettei tieto puolison ammatista levia
lilan kauas ja puolisoa voitaisiin pahimmassa tapauksessa ruveta maalittamaan. A kertoi
myo0s itse laittaneensa omia sosiaalisenmedian profiilejaan yksityisemmaksi ja hdan myos
kokee, etté jos hanen kumppaninsa ei olisi poliisi, olisi A:n profiilit varmaan julkisempia.

C ei ole sinallaan huolissaan, ettd hdnen puolisoaan ruvettaisiin maalittamaan tai vaikka
hairik6imaan sosiaalisessa mediassa. Han uskoo, ettd puolisonsa tekee tyonsa tarpeeksi
laadukkaasti, ettd kukaan ei koe tarvetta héirikdidd puolisoaan. C Kkertoi, ettd hanen
puolisonsa ei ole esimerkiksi kieltanyt kertomasta ihmisille mita hénen puolisonsa tekee

tyokseen.

D kertoi, ettd hantd mietityttdd se, kun ihmiset kuvaavat poliiseja tydssédan ja hénen
puolisoaankin on kuvattu. D kertoi, ettd tietdd kylla, ettd poliisia saa kuvata. D kertoi, ett4
h&ntd mietityttad se, ettd jos hanen puolisoaan kuvattaisiin sellaisella virkatehtavalld, joka
nousisi uutisotsikoihin ja hédnen puolisostansa kuvattu video olisi kaikkien nahtavilla ja sitten
joku sivullinen tunnistaisi hédnen puolisonsa vapaa-ajalla. D kokee, ettd tdmé loukkaa myds
hénen yksityisyyttddn jollain tasolla. Tata kautta my6s maalittaminen ilmiond on D:n

mukaan huolestuttava.
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D kertoi myds, ettd hédnen puolisoaan oli jollakin virkatehtdvalla kuvattu ja kyseista videota
oli jaettu Facebookissa. D:n mielestd tdma ei ole oikein.

E kertoi, ettd hédn on miettinyt sitdkin, ettd mit4d jos h&nen puolisoaan kuvataan
virkatehtavélla ja se video levidé esimerkiksi sosiaalisessa mediassa laajasti. E kertoi, ettd
hanté itseddn se ei hairitse, koska on niin ylped puolisonsa ammatista, ettd hén kertoisi

mielelldan kaikille mutta h&dnen puolisonsa ei halua erityisemmin tuoda ammattiaan esiin.

4.8 Tartuntataudit

B tytskentelee itse sosiaali- ja terveysalalla. B:n mielesté poliisin koulutus tartuntatauteja ja
yleisesti ensiaputilanteita kohtaan on varsin huono. B toteaa, ettd poliisi joutuu olemaan
usein sellaisten ihmisten kanssa tekemisissé, kenen kanssa tekemisissé ollessaan esimerkiksi
ensihoitajat suojautuisivat niin hyvin kuin mahdollista. Samanlaisessa tilanteessa poliisi taas

ei valttaméttd suojaudu ollenkaan, koska ei ymmarra tai tieda vaaroista tarpeeksi.

C tyOskentelee sosiaali- ja terveysalalla. Han on itsekin tdissdan usein tekemisissé
kaytettyjen neulojen ja muiden sellaisten kanssa, joidenka kanssa han uskoo poliisinkin
olevan usein tekemisissa. C kuitenkin uskoo, ettd hénen puolisonsa osaa olla riittdvan
varovainen neulojen ja muiden kanssa, ettd hanelle ei satu mitdan. C kuitenkin mainitsi myds
sen, ettd vahinkoja sattuu ja on hyva, ettd poliisiammattikorkeakoulu tarjoaa opiskelijoilleen
rokotteen joitakin veriteitse tarttuvia tauteja vastaan.

D opiskelee itse sosiaali- ja terveysalan ammattiin. D kertoi, ettd héantd huolettaa

tartuntataudit poliisintyssa.

D kertoi, ettd kerran hanen puolisonsa péélle oli sylkaissyt asiakas, kenelld oli C-hepatiitti.

D kertoi, ettd han pelkasi hepatiitin tarttuvan puolisonsa kautta haneenkin.

5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

5.1 Vaikutukset

Kaikki haastateltavat olivat kokeneet, ettd kumppanin ammatti on jollain tavalla vaikuttanut
ja heréttdnyt ajatuksia. Haastatteluiden aikana saadut vastaukset kohtasivat useita
tutkimuksen alussa tehtyja hypoteeseja ja aikaisempien aihepiiriin ulottuvien tutkimusten
esittdmid vastauksia. Haastateltavien kohdalla oli havaittavissa selkeitd yhtenevié ajatuksia,

mutta osalla haastateltavista nousi esiin ajatuksia joita toisilla ei ollut ilmaantunut. Siihen
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miten haastateltavat kokivat erindisid reaktioita ja mitd ajatuksia heill&d herési, on

havaittavissa useita erilaisia syita.

Suurimpana vaikutuksena voidaan todeta vuorotyon aiheuttamat vaikutukset, kuten
vastauksista voidaan todeta. Vuoroty0 on vaikuttanut erityisesti yhteiseen aikaan ja
yhdessdoloon. Se tuli jokaisella haastateltavalla ensimmadisend mieleen keskustelua
aloitettaessa. Moni haastateltava oli tottunut siihen, etta hénell& ja puolisollaan on yhteistéa
vapaa-aikaa runsaasti ja osa oli tottunut siihen, etta kaikki viikonloput ja melkein kaikki illat
ovat yhteistd vapaa-aikaa. Vapaa-ajan vahentyminen voi toisaalta olla myos
tottumiskysymys ja neljan kuukauden pituinen tyéharjoittelun kenttdjakso on varsin lyhyt.
Pidemman paalle vaikutukset voivat helpottua, kun haastateltavat I0ytdvat oman tavan
hoitaa asiaa. Osa haastateltavista sanoikin, ettd ovat jo tydharjoittelun aikana tarkoituksella
suunnitelleet yhteistd tekemista yhteisille vapaapéivilleen ja néin ollen aloittaneet ongelman
tyostdmisen jo tyoharjoittelun aikana. My6s kun virkaik&é kertyy enemman, voi joillakin
poliisilaitoksilla olla paremmat mahdollisuudet vaikuttaa omiin tyévuoroihin ja niita voi
parhaimmassa tapauksessa vaihtaa tarvittaessa varsin hyvin. Nain ollen esimerkiksi yhteiset

pitkat viikonloput voivat olla helpohkosti jarjestettavissa.

Meille haastattelijoille jai myos sellainen tunne haastattelujen jalkeen, etta eniten poliisityn
vaikutuksiin puolison nakdkulmasta ja parisuhteeseen heijastuviin vaikutuksiin vaikuttaa se,
ettd onko poliisin puoliso luonteeltaan sellainen, etta han huolehtii ja murehtii puolisonsa
perddn taman ollessa toissd. Tutkimuksemme ei toki kata koko ammattikuntaa, mutta
mielestdamme tyén luonne on jokseenkin toissijainen asia suhteessa siihen, millainen puoliso
on luonteeltaan. Toki myds se vaikuttaa yhtaloon, ettd mité tyota poliisipuoliso poliisissa
tekee.

Kaikki haastateltavat ovat jollain tasolla kokeneet keskustelun auttavaksi tekijaksi, osa
suuremmin kuin toiset. Osa haastateltavista my0s toi itse ilmi, ettd keskustelua puolison
tydasioihin liittyen oman puolison kanssa ei ole ollut tarpeeksi heiddn mielestadn. Suurin
o0sa haastateltavista mainitsi myos, etté ei ainakaan haluaisi ja&da keskustelun ulkopuolelle
ja esimerkiksi kuulla jostain muualta hanen puolisonsa olleen vaativalla poliisitehtavalla.
Voidaan siis todeta, ettd tutkimuksemme otannan perusteella poliisiopiskelijoilla on varsin

hyvat puhetaidot myos kotielamassa.

Haastattelujen perusteella kovinkaan moni ei aktiivisesti pelkdd puolisonsa puolesta. Eika
haastateltavia huoleta, ettd hanen puolisonsa joutuisi fyysisen vékivallan kohteeksi tdissaan.

Enemman haastateltavia mietitytti se, ettd jos puolison mieleen jaa jokin asia py6rimaan ja
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selvasti mietityttdméan. Poliisintdissd kun joutuu ndkem&&n monenlaisia asioita, mité

poliisihallinnon ulkopuolella tytskentelevét eivét koskaan pdése tai joudu nakeméaan.

5.2 Taustan ja kokemusten summa

Tutkimuksessa haastateltujen henkildiden kokemuksissa oli paljon yhtélaisyyksia, mutta
myo6s yksilotasolla oli havaittavissa tiettyja enemman vaivaavia aiheita riippuen
haastateltavien omasta taustasta ja harjoittelun aikaisesta kokemuksesta. Selkeé vaikutus oli
muun muassa haastateltavan omalla koulutus-/ammattitaustalla. Haastateltavan omat tiedot
esimerkiksi terveydenhoitoalan puolelta nakyivat juuri esimerkiksi tartuntatautien pelossa.
Terveydenhoitoalalla tydskenteleva puoliso kohtaa omassa ammatissaan henkil6ité, joilla on
tartuntatauteja, mukaan lukien henkil6itd, jotka ovat myods saannollisesti poliisien kanssa

tekemisissa.

Haastateltava B:lla vaikutti vastauksiin vahvasti se, etta han on myds suorittanut Poliisi Amk
-tutkinnon. Hénell& oli oman kéden kokemusta ja tietoa siitd minkalainen koulutus omalla
puolisollakin on ammattiin ja se vaikutti B:n ajatuksiin eri tavoilla. B:n oma tieto samaan
aikaan sek& vahensi stressia, koska hanen tietonsa eivat olleet vain muiden kertomusten
varassa, mutta samaan aikaan hén tiesi ammatin ja koulutuksen mahdolliset vaaratekijat ja
heikkoudet. B:n osalta oli selkeasti havaittavissa, ettd hanella tieto ei niin sanotusti lisadnnyt
tuskaa, vaan péinvastoin. Oma tietotaito auttoi ymmartamaan ja kasitteleméan mahdollisia
vaaroja selkeasti eri tavalla kuin haastateltavat, joilla ei omakohtaista kokemusta poliisin

ammatista ole.

Haastateltavan oman taustan lisaksi, heiddn ajatuksiinsa vaikutti se, mité4 harjoittelujakson
aikana on konkreettisesti tapahtunut. Esimerkiksi poliisin ammatin vaikutus yksityisyyteen
tuli haastateltavalla oma-aloitteisesti puheeksi enemmankin, jos jotain siihen viittaavaa on
aikaisemmin tapahtunut. Haastateltava D kertoi esimerkiksi, ettd hanen kumppaniaan oli
kuvattu tyotehtavien aikana ja se oli jadnyt hairitsemaan. Yksityisyys ei selkeésti huolettanut
niin paljoa, jos sen loukkaamisesta ei ollut mitd&n omakohtaista kokemusta. Muilla
haastateltavilla ei oikeastaan samanlaisia konkreettisia kokemuksia ollut yksityisyyden

loukkaamisesta.

Yksityisyyden kanssa sama ilmié on nahtévissd vaaratilanteiden osalta. Varsin lyhyen
poliisiuran aikana eivét haastateltavien kumppanit olleet joutuneet erittdin vakaviin omaa
henked uhkaaviin tilanteisiin. Téllaisten tapausten osalta kokemukset ja ajatukset

pohjautuivat suurimmalta osin juuri mediassa esiin nostettuihin tapauksiin. Median vaikutus
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kuitenkin oli selke&d, koska haastateltavat toivat esiin juuri sen, ettd poliisitehtavista
ylip&atadn uutisoidaan vain, jos jotain erittdin vakavaa on tapahtunut. Myo6s poliisien itse
kokema vaara nousee otsikoihin vasta, kun jotain on ehtinyt konkreettisesti kayda. Fyysisen
vaaran pelko oli kaikilla haastateltavilla kdynyt enemmankin ajatuksen tasolla. Suoranaisia
pelkoreaktioita ei ollut koettu, mutta siihenkin k&ytdnndssé vaikutti se, ettd harjoittelun

aikana vakavia henked ja terveyttd uhkaavia tilanteita ei ollut tullut eteen.

5.3 Kumppanin kokemuksen vaikutus

Oma tutkimuksemme keskittyi harkitusti juuri Poliisin AMK -tutkintoon liittyvén
harjoittelun aikana koettuihin vaikutuksiin, mutta poliisin ammatin vaikutukset saattavat
konkretisoitua vasta pidemman kokemuksen my6té. Osa poliiseista saattaa kokea pitkénkin
uran ennen kuin mitdén laheltd piti -tilannetta tulee eteen, jos tuleekaan ollenkaan.
Tutkimuksen arvoista olisi haastatella oman tutkimuksemme tapaisesti myos pidemmaén
poliisiuran tehneiden henkildiden puolisoita. Vaikutukset saattavat olla monien tekijoiden
summa, jolloin kumuloituva stressi saattaa nakya vasta vuosienkin erindisten tapahtumien
jalkeen. Harjoittelijoiden kokemuspohja on kuitenkin loppujen lopuksi vain kymmenen

kuukautta.

Nykyaéan poliisissa organisaationa on Kiinnitetty paljon huomiota henkildston hyvinvointiin
ja jaksamiseen. Traumaattisia tilanteita pyritaan kasittelemaan ammattilaisten avustuksella,
mutta esimerkiksi aseenkayttotilanne saattaa jattdd kokeneeseenkin poliisimieheen jalkensd,

joiden vaikutukset voivat kumuloituvan stressin myota nakyéa vasta vuosien paasta.

Toisaalta oma tutkimuksemme antaa kuvan siit4, mita vaikutuksia vasta alkaneella uralla
havaitaan. Téssa vaiheessa jokainen vastaan tullut kokemus ja sen mydté tullut reaktio
saattaa olla aivan uusi ja ennakoimaton. Kokemuksen my®6ta vield nédin varhaisessa vaiheessa
vakavalta tuntuneeseen asiaan saattaa turtua. Osa haastateltavista toi ilmi huolen esimerkiksi
vainajatehtavistd. Suurelle osalle ihmisista vainajan ndkeminen saattaa olla eldmassa vain
yhden tai kaksi kertaa vastaan tuleva tilanne, eikd kaikki ihmiset valttdmatta nde yhtékaan
vainajaa eldméansa aikana. Poliisi kuitenkin nékee ty6tehtdviensd mukaan paljonkin eri
tavalla menehtyneitd vainajia. Tietylld tavalla “siisteihin” vainajiin saattaa turtua ja
kuoleman nékeminen saattaa alkaa tuntumaan jopa arkipéivéiseltd. Kuitenkin on asioita,
joihin ei valttamatta ikind totu ja niiden kokeminen tai ndkeminen saattavat jarkyttaa mielt,

vaikka takana olisi kuinka pitkékin ura. Téllaisia tilanteita saattavat olla esimerkiksi
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lapsivainajan  nédkeminen tai esimerkiksi tyotoverin vakava loukkaantuminen

virkatehtavalla.

5.4 Miké auttaa parjaamaan

Mitka sitten ovat sellaisia asioita ja mahdollisesti toimintamalleja, jotka voisivat auttaa
kasittelem&dn poliisin  ammatin  mukanaan tuomia vaikutuksia? Koska kaikki
harjoittelijoiden kumppanit olivat kokeneet kuitenkin jonkin tasoisia tuntemuksia
kumppaninsa ammatin vuoksi, voidaan todeta, ettd poliisin kumppanina ei vélttdmatta ole
aina helppoa. Asiat, jotka saattavat tuntua poliisista itsestddn mielenkiintoisilta ja
jannittavilta, saattavat aiheuttaa huolta ja jopa pelottaa kumppania. Kaikki haastateltavat
kokivat, ettd he haluavat kuulla kumppaninsa tyotehtavista ainakin jossain maéarin. Tyon ja
arjen tasapaino vaatii siis molemmilta osapuolilta omaa panostusta ja molemmat saattavat

tarvita vertaistukea toisiltaan.

Puhuminen mahdollisista huolta ja pelkoa aiheuttavista asioista on normaalissakin
parisuhteessa tarke&a, mutta poliisipariskunnan kohdalla ammatin tuomat huolet ovat tietyll&
tapaa kuin omasta maailmastaan. Tamé ei tietenkdin ole pelkastadn poliisin ammatin
varjopuoli, vaan samanlaisia kokemuksia voidaan olettaa olevan esimerkiksi ensihoidon ja
pelastuslaitoksen tyontekijoilld. Ammateissa, joissa kohdataan arkipéivaisesti melko

karujakin asioita, voidaan samaistua varmasti tdman tutkimuksen antamiin tuloksiin.

Haastateltavien kohdalla oli havaittavissa tietynlainen stereotypia, jonka mukaan poliisit ja
terveydenhoitoalan ammattilaiset olevat sopivia pariskuntia. Haastateltavista yli puolet
tyoskentelivat/opiskelivat terveydenhoitoalaa. Tassé stereotypiassa saattaa olla kuitenkin
olla hyvia puolia. Molemmissa ammattikunnissa ndhdaén ainakin tiettyyn pisteeseen asti
samanlaisia asioita, kuten erilaisia ihmiskohtaloita ja esimerkiksi kuolemaa. Tietynlaiset
yhdistavat kokemukset saattavat helpottaa asioiden késittelemista itsensd kannalta ja ne

voivat my0s auttaa ymmartdmaan, jos toinen kokee tarvetta puhua jostain kokemastaan.

Puheenkin tarve on ihmisilla yksil6llistd, mutta tunne siité, ettd toinen ei kuitenkaan ikiné
ymmaértdisi kokemuksia, saattaa aiheuttaa paljon ongelmia. Poliiseiden joukossa on
verrattain korkeat eroprosentit ja yhtend syyna saattaa olla juurikin se, ettd kumppani ei pysty
ymmaértdmaan poliisin kokemuksia ja kommunikaatio karsii. Haastatteluiden ulkopuolella
kdvimme myoOs useita keskusteluja opinndyteyohomme liittyen ja muun muassa Yyksi
kokenut konstaapeli kertoi, ettd hdnen aikaisemman avioeronsa takana oli juurikin se, etté

hanesta tuntui, ettei opettajana tyGskennellyt entinen puoliso ikind kyennyt tdysin
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ymmartdmaan hanen vaikeita kokemuksiaan. Poliisin ja opettajan ammatissaan kohtaamat
asiat ovat melko kaukana toisistaan ja téllainen kuilu saattaa aiheuttaa sen, ettd toisen
ongelmiin voi olla vaikeaa samaistua. Erds poliisi tiivisti asian ytimekk&ésti ’kaikkea ei

tarvitse valttimatta tdysin ymmartid, mutta silti voi olla toisen tukena.”

5.5 Teoriataustan nakyminen tutkimustuloksissa

Haastateltavien vastaukset olivat tutkimuksen alussa keratyn teoriapohjan mukaisesti melko
samalla linjalla. Oman tutkimuksemme otanta on tietenkin melko pieni, mutta teoriapohja
vahvistaa omien tuloksiemme luotettavuutta. Haastateltavat esimerkiksi kokivat huolta siit4,
miten mahdolliset vaikeat kokemukset vaikuttavat poliisikumppanin henkiseen
hyvinvointiin. Erkki Ellonen toi taustamateriaalissamme teoksessa “poliisityon
psykologiaa,” esiin juuri sen, ettd poliisi on altis traumaperaiselle stressihdiridlle ammattinsa
vuoksi. Ellosen mukaan traumaperdiselle stressihéiriolle altistavat juuri vakavat tapahtumat
t0issd, joita ovat esimerkiksi loukkaantuminen tyotehtavélla tai tyotoverin kuolema.
Samanlaisia ajatuksia oli kaikilla haastateltavilla ainakin tullut mieleen, mutta varsinaista

pelkoa asiasta ei viela ollut koettu.

Markku Partinen mainitsee teoksessaan ’epasdannéllinen tydaika ja vuorotyd,” ettd yotyota
tekevalla on jopa 1,36 kertainen riski tyotapaturmalle verrattuna séaénnollista paivatyota
tekevaan henkiloon. Poliisin ammatissa tdma altistaa esimerkiksi yovuoroissa mahdollisille
litkenneonnettomuuksille varsinkin, jos vésyneend joudutaan ajamaan hélytysajoa. Muun
muassa haastateltava E toi esiin huolen siitd, kuinka vaarallista hélytysajo on. Partisen
teoksessa kasiteltiin, myos sitd, kuinka vuorotyd vaikuttaa henkilén mielialaan, koska
epéasédannollinen vuorotyd voi aiheuttaa vasymystd ja vasymys taas voi aiheuttaa
artyneisyyttd. Haastateltavat olivat huomanneet, ettd heidan kumppaninsa saattoivat olla
melko vasyneitd aika ajoin vuorotyon vuoksi, mutta he kokivat, ettd tydssé viihtymiselld oli
huomattavasti suurempi vaikutus mielialaan. Osa haastateltavista koki, ettda esimerkiksi
tutkinnassa tydskennellessaan, heidan kumppaninsa olivat huomattavasti turhautuneempia
ja artyneempid, koska he eivat viihtyneet tutkinnassa yhta hyvin kuin kentéll4. Haastateltava
B kuitenkin kertoi, ettd hdn huomasi kumppanistaan sen, etté jos edeltdvan yon tyévuoro oli
ollut hiljainen, héan oli védsyneempi seuraavana péivana. Jos taas tyévuorossa oli ollut jotain
jannittavaa, tuntui kumppani olevan energisempi, koska tyossa oli ollut mielenkiintoinen

vuoro.
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Erkki Kerolan teos ”Ammattina poliisi — pelkddko puoliso” oli tutkimuksemme teoriapohjan
kannalta erittdin oleellinen. Kerolan tutkimus oli keskittynyt tutkimaan juuri sitd, miten
poliisin laheiset kokevat kumppaninsa ammatin. Mielenkiintoisena erona Kerolan ja meidén
tutkimuksemme vélilla oli tutkimuksissa huomioon otettujen poliisien oma kokemuspohja.
Erkki Kerola oli toteuttanut tutkimuksensa juuri kokeneiden poliisien osalta, kun taas
meidan tutkimuksemme keskittyi tarkastelemaan vasta uransa alussa olevien poliisien
kumppaneiden ndkemyksid. Kerolan saamissa vastauksissa nékyi se, ettd osan vastanneista
puolisot olivat kohdanneet jo uransa aikana muun muassa fyysisen vékivallan uhkaa, joka
meidan tutkimuksessamme ei ollut vield ehtinyt kunnolla vaikuttaa virkaidltddn nuoriin
poliiseihin. Kerolan tutkimuksessa oli myos kysytty kumppaneiden kokemuksia siité, oliko
poliisin ammatti vaikuttanut heiddn kumppaniinsa positiivisesti tai negatiivisesti esimerkiksi
kaytoksen osalta. Tallaiset vaikutukset kuitenkin vaatisivat pidempad kokemusta poliisin
ammatista, joten todennakdisesti tastd syystd meidan tutkimuksessamme eivat kumppanit
tuoneet esille esimerkiksi havaittua kyynistymisté. Tietynlaista &rtyneisyyttd ja lyhytaikaisia
vaikutuksia oli ohimennen havaittavissa, mutta suoranaiset muutokset persoonassa

vaatisivat varmasti paljon enemman, kuin kymmenen kuukauden harjoittelu.
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