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1 JOHDANTO

Tilastokeskuksen kulutustutkimuksen mukaan vuonna 2016 Suomessa joka kol-
mannessa kotitaloudessa oli lemmikki, joista koirien lukumaara oli noin 700 000
(Tilastokeskus 2020). Langinvainion (2016) Hyvaa elamé&a koiran kanssa- netti-
kyselyyn vastanneista 53% naisista ja 30% miehista kokivat koiran parantavan
heidan elamanlaatuaan seka lisddvan elaman tarkoitusta ja mielekkyytta. Kyse-
lyn ja kirjallisuuskatsauksen perusteella on nahtavissa muun muassa, etta koi-
ranomistajat liikkuvat enemman ja kokevat vihemman yksinaisyyden tunnetta.
(Langinvainio 2016, 19, 25.)

Koirien maaran lisdantyminen kotitalouksissa on lisédnnyt kiinnostusta koirien eri
kayttdominaisuuksiin, mika nakyy myos Kelan (2020a) Vaativan laékinnallisen
kuntoutuksen toimintaohjeessa, jossa todetaan eldinten kayton lisaantyvan kun-
toutuksessa. Toimintaohjeen taustalla on Kuntoutussdation toteuttama
Elainavusteiset interventiot kuntoutuksessa (2018-2020) -hanke, joka selvittaa
elainavusteisten menetelmien kayttda, toimintaperiaatteita ja kaytanteitd. Hank-
keen tavoitteena on toimittaa julkaisu yhtenaistetyista toimintaperiaatteista, jotta
elainavusteista terapiaa voidaan toteuttaa turvallisesti ja tehokkaasti. Hauta-
maen, Ramadanin, Rannan, Haapalan ja Suomela-Markkasen (2018) mukaan
elainavusteinen toiminta on tullut lehtiartikkeleissa ja keskusteluissa ilmi 2000-
luvun alusta alkaen. Toiminta on toteutunut pitkéalti vapaaehtoistoimintana, kuten
elainten vierailuina palvelutaloissa. Vuodesta 2008 elainavusteista terapiaa on
alettu hyoddyntdd yha enemman terapiamenetelmana. (Hautaméki, Ramadan,
Ranta, Haapala & Suomela-Markkanen 2018, 4, 15-16, 56; Kela 2020b.)

Eldinavusteista toimintaa edistavat yhdistykset ovat aloittaneet toimintansa Suo-
messa 2000-luvun alussa (Hautamaki ym. 2018, 16). Koirat kasvatus- ja kuntou-
tustydssa ry jarjestdd sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisille tdyden-
nyskoulutuksia koira-avusteiseen tydskentelyyn liittyen. Kyseinen yhdistys on pe-
rustettu vuonna 2010 eri aloilla tydéskentelevien ammattilaisten toimesta. Yhdistys
jarjestad myos terapiakoirien soveltuvuuskokeita. (Koirat kasvatus- ja kuntoutus-
tydssa ry 2020a.) Kiinnostus koira-avusteiseen tyoskentelyyn nakyy kyseisesta

aiheesta tehtyjen opinnaytetoiden lisdantymisené vuodesta 2010. Suomessa on



toteutettu useita elainavusteiseen fysioterapiaan liittyvia opinnaytetoita, vaikka

aihe vaikuttaa olevan maailmalla alitutkittu. (Hautamaki ym. 2018, 15.)

Valitsimme opinnaytetydomme aiheeksi koira-avusteisen fysioterapian, koska
olemme kiinnostuneita toteuttamaan sitd tdydentavana terapiamuotona fysiote-
rapeutin tyossa. Vaikka koira-avusteinen fysioterapia on yleistynyt terapiamuo-
tona, on haastavaa luoda kokonaiskuva sen toteuttamisesta ja huomioitavista te-
kijoista. Kokonaiskuvan selkiyttamiseksi pyrimme tutkimuksemme avulla kuvaa-
maan koira-avusteista fysioterapiaa toteuttavien fysioterapeuttien kokemuksia ja
toimintatapoja terapiakoiran kanssa tyoskentelystd. Tyomme toimeksiantaja on
Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry (Liite 1), joka pyrkii kehittamaan koira-
avusteista tyota sosiaali-, terveys- ja kasvatusalalla. Yhdistys voi hyddyntaa opin-

naytetyostadmme saatavaa tietoa toiminnassaan.

Opinnaytetydmme tutkimusmenetelmana on laadullinen tutkimus, johon olemme
keranneet aineiston teemahaastatteluilla. Teoreettisessa viitekehyksessa kasit-
telemme aluksi koira-avusteisen terapian ylakasitetta eldinavusteista terapiaa.
Sen jalkeen tarkastelemme l&hteissdmme esiin tulleita koira-avusteisen fysiote-
rapian psyko-fyysis-sosiaalisia vaikutuksia asiakkaaseen. Lahdemateriaaleina
kaytimme koira-avusteisen terapian perusteoksien lisaksi tutkimuksia. Tutkimuk-
sen tulososiossa tuomme esille haastateltavien kokemuksia koira-avusteisen fy-
sioterapian toteuttamisesta siséllonanalyysin teemojen mukaisesti. Psyko-fyysis-
sosiaalisen nakdkulman lisaksi olemme kuvanneet myos haastateltavien tydym-
paristdd, sen vaikutuksia ja oleellisesti huomioitavia tekijoita koira-avusteisen fy-

sioterapian toteuttamisessa.



2 TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata fysioterapeuttien kokemuksia koira-avus-
teisen fysioterapian toteuttamisesta. Tavoitteena oli muodostaa viitekehyksen ja
tutkimushaastattelujen perusteella yhtenadinen tietokokonaisuus koira-avusteisen
fysioterapian toteuttamisesta ja siind huomioitavista tekijoista, jotta koira-avustei-
sesta fysioterapiasta kiinnostuneet Ioytaisivat yhdestéa teoksesta kattavasti suo-
menkielista tietoa. Fysioterapeuteilta kerattyjen kokemusten ja tutkimuksen tulos-
ten myota toivomme aiheesta syntyvan keskustelua, joka voisi kehittaa terapia-
muotoa ja toimijoiden yhteisty6ta seka lisata asiakkaiden tietoutta ja kiinnostusta

koira-avusteiseen fysioterapiaan.

Omana tavoitteenamme on saada ajankohtaista tietoa koira-avusteisesta fysiote-
rapiasta, josta hyotyisimme ammattipatevyytemme lisaantymisena. Tavoit-
teenamme on myo6s oppia tekemaan laadullinen tutkimus ja tiedonkeruu teema-

haastatteluna.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksia ovat: Miksi fysioterapeutit harjoittavat koira-
avusteista fysioterapiaa fyysisen toimintakyvyn harjoittamiseksi? Miten fysiotera-
peutit harjoittavat koira-avusteista fysioterapiaa fyysisen toimintakyvyn harjoitta-
miseksi? Kuinka koira-avusteinen fysioterapia vaikuttaa asiakkaan sosiaaliseen
ja psyykkiseen toimintaan fysioterapian aikana? Mita fyysisia ja sosiaalisia ym-
paristotekijoita fysioterapeutin tulee huomioida koira-avusteisen fysioterapian to-

teuttamiseksi?



3 KOIRA-AVUSTEINEN FYSIOTERAPIA

3.1 Koira-avusteinen fysioterapia osana elainavusteista terapiaa

Koira-avusteisen fysioterapian ylakasitteend on elainavusteinen terapia (Kahila-
niemi 2016, 21). Tama tarkoittaa terapiamuotoa, jossa sosiaali- ja terveysalan
koulutuksen omaava henkilo kayttaa terapiatydssaan apuna elainta (Green Care
Finland 2020). Koira-avusteista fysioterapiaa toteutetaan fysioterapeutin toi-
mesta kayttden koiraa tyoparina (Hautamaki ym. 2018, 5). Koira-avusteisen fy-
sioterapian toteutuksen peruselementteja ovat koulutetut koirat ja fysioterapian
ammattilaiset (Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry 2020b). Koiran ohjaaja ja
koira muodostavat yhdessa koirakon. Koirakko on koulutettu ja ammattimaisesti
testattu elainavusteisen terapian toteuttamiseen. (Hautaméki ym. 2018, 55.)
Elainavusteisen terapian toteutus on eettisid periaatteita noudattavaa ja amma-
tillisesta nékdkulmasta perusteltua (ESAAT 2020).

Elainavusteinen terapia on osa terapeutin palveluvalikoimaa ja yksi terapiamene-
telmista, joka liitetdan osaksi asiakkaan yksiléllista hoitosuunnitelmaa ja kuntou-
tustoimintaa (Hautamaki ym. 2018, 29, 54). Kuten tavallinenkin fysioterapia,
myo0s elainavusteinen terapia on dokumentoitavaa ja arvioitavaa koko terapiapro-
sessin ajan. The European Society of Animal-Assisted Therapy maarittelee
elainavusteisen terapian tarkoituksellisena, suunniteltuna ja integroivana eli tay-
dentavana interventiona. Elainavusteilla terapialla pyritdan vaikuttamaan positii-
visesti asiakkaan hyvinvointiin fyysiselld, psyykkisella, emotionaalisella, sosiaali-
sella tai kognitiivisella osa-alueella. Se sisaltéda niin terveytta edistavat kuin en-
naltaehkaisevat ja kuntouttavat toimenpiteet. Yleisia tavoitteita ovat fyysisten, so-
siaalisten ja kognitiivisten toimintojen palauttaminen ja yllapitdminen, kykyjen, tai-
tojen ja osallisuuden tukeminen seka subjektiivisen hyvinvoinnin parantaminen.
(ESAAT 2020.)

Koira-avusteista fysioterapiaa voidaan toteuttaa asiakkaan iasté tai toimintaky-
vysta riippumatta (ESAAT 2020). Fysioterapeutin tulee olla tietoinen asiakkaan
yksilollisistd ominaisuuksista, kuten asiakkaan mielenkiinnonkohteista, terapia-
koiraan suhtautumisesta ja halukkuudesta toimia terapiakoiran kanssa (Ci-

rulli, Borgi, Berry, Francia & Alleva 2011, 343). Fysioterapeutin tulee huomioida
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myd0s asiakkaan elamantilanne, kuten mahdolliset stressitekijat ja kayttaytymisen
ongelmat (Wijker, Leontjevas, Spek, Enders-Slegers 2019, 10). Turvallisuuden
takaamiseksi fysioterapeutin on kaytettava erityisesti harkintaa eldinavusteisen
terapian toteuttamiseksi asiakkaalle, jolla on taipumusta aggressiiviseen kayttay-
tymiseen tai hanella on orientoitumisen ongelmia (Chandler 2011,167).

3.2 Koira-avusteisuuden fysiologiset vaikutukset asiakkaaseen

Fysioterapiassa terapiasuhteen perustana on viestintd, johon myds kosketus lii-
tetddn yhtena sanattoman viestinnan muotona (Talvitie, Karppi & Mansikkaméki
2006, 62, 268). Finto (2020) maarittelee terapeuttisen kosketuksen hoitomene-
telmaksi, joka liittyy toimintaan ja liikkeeseen. Fysiologisesti tarkasteltuna koske-
tuksen myo6ta sensoristen hermojen reseptorit valittavat tuntemuksia ja aistikoke-
muksia keskushermostoon, jotka muodostavat yhteistoiminnan kehon ja aistien
valilla (Uvnas Moberg 2007, 55).

Shenin, Xiongin, Chounin ja Hallin (2018) kirjallisuuskatsauksessa raportoitiin,
ettd elainavusteisen toiminnan tehokkuuden perustana on fyysinen kosketus ja
vuorovaikutus terapiaeldimeen. Hamunen (2018) tuo ilmi fysioterapeutti Ripatin
havaintoja terapiakoiran ja asiakkaan vélisestd kohtaamisesta, jossa Ripatti ker-
too terapiakoiran kohtaamisen olevan merkityksellista asiakkaalle. Han myos
mainitsee, etté asiakkaat haluavat koskettaa ja tulla kosketetuksi ja usein asiak-
kaat haluavatkin halata terapiakoiraa. Ripatin havaintoja voidaan perustella She-
nin, Xiongin, Choun ja Hallin (2018, 206) kirjallisuuskatsauksella, jossa he ovat
perustelleet asiakkaan saavan terapiakoirasta seké audiovisuaalisia etta tunto-
aistillisia arsykkeitad. Naiden myota verenkiertoon erittyy hormoneja, kuten endor-
fiinia, oksitosiinia, prolaktiivia ja berta-fenyylietyyliamiinia, jotka liitetdan mielihy-
van, rentoutumisen ja turvallisuuden tunteeseen. Samalla kyseisten hormonien

erittyminen voi vahentdd myo6s kipuaistimuksia.

Hormoneista erityisesti oksitosiinin vaikutuksia on tarkasteltu laajasti ihmisen ja
eldaimen valisessa vuorovaikutuksessa (Somppi ym. 2017). Oksitosiinia vapautuu
verenkiertoon hermoverkon valityksella aistien, kuten kosketuksen vaikutuksesta
(Kortesluoma & Karlsson 2011). Jopa eldinten kuvien katsominen vahentaa
stressin aiheuttamia fysiologisia reaktioita (Langinvainio 2016, 11). Koiran lasna

ollessa oksitosiinia voi vapautua ihmisessa jopa kaksinkertainen maara ja sen
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vaikutukset ovat havaittavissa jo 5-24 minuutin kuluttua koiran kohtaamisesta
(Peltoniemi 2017, 19). Oksitosiinin vapautuminen verenkiertoon lisdéa koettua on-
nellisuuden tunnetta ja sen rauhoittavat vaikutukset ilmenevét verenpaineen ja

hengitysfrekvenssin laskemisena (Latvala-Sillman 2018, 22).

Koira-avusteisen terapian fysiologiset vaikutukset on todettu useissa tutkimuk-
sissa. Esimerkiksi terapiakoiran lasndolon myoéta sairaalaolosuhteissa olevien
lasten verenpaineen on havaittu laskevan ja sydamensykkeen tasaantuvan (El-
maci & Cevizci 2015). Samoin kemoterapiaa odottavien potilaiden happisaturaa-
tiotaso oli korkeampi ja verenpaine matalampi vastaanottohuoneessa, jossa oli
my0s terapiakoira. Fysiologisesti rauhoittavat vaikutukset ilmenivéat jo 20 minuutin
kuluttua koiran kanssa leikkimista ja sen ruokkimista sisaltavan koira-avusteisen
toiminnan aloittamisesta. (Orlandi ym. 2007, 4302—4303.) Lisaksi ikaantyneiden
palliatiivisessa sairaalahoidossa psykologin terapiakoiran lasndolo vahensi asi-
akkaiden fysiologista stressid, joka ilmeni tutkittavien sydamensykkeen, veren-
paineen, alfa-amylaasin ja kortisolitasojen laskemisena (Krause-Parello, Levy,
Holman & Kolassa 2016). Mygs tekonivelleikkauksen jalkeen koira-avusteisen
toiminnan todettiin vahentavan potilaiden kipua ja lisdavan potilaiden koettua tyy-

tyvaisyytta sairaalassaoloaikana (Harper ym. 2015).

3.3 Fysioterapeutin, asiakkaan ja terapiakoiran vuorovaikutus

Suomen Fysioterapeuttien (2020) mukaan hyva terapiasuhde edellyttaa onnistu-
nutta vuorovaikutusta fysioterapeutin ja asiakkaan valilla. Se luo yhteyden toi-
seen ihmiseen, mika maarittda heidan yhteistyonsa laadun. (Suomen Fysiotera-
peutit 2020.) Kuitenkin myds sanattomalla viestinnalla, kuten eleilld, ilmeilld ja
katseella on suuri rooli. Ne ilmaisevat ihmisten asenteita, tunnetiloja ja persoo-
nallisuutta, jonka perusteella toisen ihmisen kayttaytymista voidaan arvioida ja
tulkita. (Talvitie, Karppi & Mansikkamaki 2006, 63). Koira-avusteisessa fysiotera-
piassa hyodytdan koiran kyvystd tulkita ihmisten kayttaytymistd, kehonkielta,

eleitd, ilmeitéa ja aanenpainoa (Fine 2010, 3—4; Pentikainen 2019, 47).

Chandler (2011, 134-135) kuvaa koira-avusteista terapiaa fysioterapeutin, tera-

piakoiran ja asiakkaan valisena vuorovaikutuksena. Fysioterapeutille elainavus-
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teisen toiminnan haasteena on kolmen eri osapuolen vuorovaikutuksen yllapita-
minen. Verrattuna asiakkaan ja fysioterapeutin kahdenkeskiseen fysioterapiaan,
on eldinavusteinen toiminta erilaista, koska terapiatilanteessa on yksi osapuoli
enemman. TAma antaa kuitenkin fysioterapeutille mahdollisuuden tarkastella ja
havainnoida terapiatilannetta eri nakdkulmista asiakkaan toimiessa terapiakoiran
kanssa. (Hautamaki, Ramadan, Ranta, Haapala & Suomela-Markkanen 2018,
45; Green Care Finland 2020.)

3.4 Koira-avusteisuuden vaikutus terapiatilanteeseen

Koira-avusteinen fysioterapia tukee asiakkaan osallistumista ja roolia aktiivisena
toimijana. Terapiakoiran osoittama aito kiinnostus asiakasta ja hanen toimin-
taansa kohtaan motivoi ja lisda asiakkaan osallistumista. (Fine 2010, 127.) Tera-
piakoira lahestyy asiakasta havaitessaan taméan positiivisten tunteiden ilmaisun
esimerkiksi katsekontaktin. Myonteinen vuorovaikutus kehittdd asiakkaan ja te-
rapiakoiran valista vuorovaikutussuhdetta fysioterapiassa. (Siniscalchi, d’Ingeo &
Fornelli 2018.)

Koira-avusteisessa fysioterapiassa on otollista harjoittaa vuorovaikutus- ja tunne-
taitoja. Asiakas voi peilata omaa toimintaansa terapiakoiran toiminnan kautta ja
koira antaa reaktiollaan asiakkaalle valittdman palautteen. Terapiakoiran antama
palaute voi olla asiakkaalle helpompaa ottaa vastaan kuin fysioterapeutilta saa-
tava suora verbaalinen palaute. (Chandler 2011, 166; Wijker, Leontjevas, Spek
& Enders-Slegers 2019, 10; Valkila 2018, 17-18; Pentikainen 2019, 55.)

Terapiasuhteen syventyminen vaatii fysioterapeutilta vuorovaikutustaitoja seka
myonteistd, sallivaa ja empaattista ilmapiiria (Talvitie, Karppi & Mansikkamaki
2006, 268). Turvallinen, iloinen ja rento ilmapiri madaltaa kynnysta asiakkaan
osallistumiselle (Wijker, Leontjevas, Spek & Enders-Slegers 2019, 10). Terapia-
koira edesauttaa hyvaksyvan ilmapiirin syntymista, silla se ei vaadi inmisiltad mi-
taan tai arvostele heita. Terapiakoira on myos aidosti lasn4, jolloin ihminen kokee
tulevansa kohdatuksi. (Chandler 2011, 132; Green Care Finland 2020.)
Eldinavusteisessa terapiassa salliva ja myodnteinen ilmapiiri koetaan helpotta-

vaksi tekijaksi asiakkaan itsensa ilmaisulle ja ahdistavien asioiden kasittelylle
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(Haapala & Suomela-Markkanen 2018, 9). Koiran lasn&olo voi heréattaa asiak-
kaalle ajatuksia ja muistoja menneista elaméantapahtumista. Surun tuntemusten
noustessa pintaan terapiakoira osaa lohduttaa ja rauhoittaa ihmista tavalla, joka
voisi tuntua luonnottomalta tai epamukavalta fysioterapeutin ja asiakkaan valilla.
(Fine 2010, 145, 150.)

Koira-avusteisen fysioterapian vuorovaikutukseen liittyvia myonteisia vaikutuksia
voidaan hyoddyntaa inmisten kohtaamisessa. Terapiakoiran hannan heilutukset ja
iloiset eleet "rikkovat jaan” ja avaavat keskustelun. Terapiakoiran lasnaolon voi-
daan katsoa siis toimivan keskustelunavaajana, joka edesauttaa myds terapia-
suhteen kehittymista fysioterapeutin ja asiakkaan valilla. Tasta syysta eldinten
vaikutusta ihmisten valiseen vuorovaikutukseen kutsutaan myds "sosiaaliseksi
voiteluaineeksi”. Ihmiset aloittavat todennakdisemmin ystavallisen keskustelun
tuntemattoman ihmisen kanssa silloin kun el&in on lasna ja tata voidaan hy6dyn-
tda ryhmassa toteutettavassa toiminnassa. (O’Haire, Mccune, McKenzie &
Slaughter 2013, 453.) Terapiakoiran lasnéolon herattamat muistojen, tunteiden
ja tarinoiden jakaminen muiden kanssa lisaa asiakkaiden spontaania vuorovai-
kutusta ja itseilmaisua seké parantaa mielialaa (Malin 2010, 46; Chandler 2011,
254; Fine 2010, 150).

Muistisairaiden kuntoutuksessa elainavusteisista menetelmisté on todettu olevan
hyotya (Hautamaki, Ramadan, Ranta, Haapala & Suomela-Markkanen 2018, 54—
55). Marxin ym. (2010) dementiapalvelutalossa tehdyn tutkimuksen mukaan
asukkaat ottivat koiraan kontaktia, kommentoivat ja kysyivat koiraan liittyvista asi-
oista. Vaikka kontaktiaika koiran kanssa on lyhyt, koiran lasnéolo luo asukkaille
uusia arsykkeita ja lisdd asukkaiden aktiivista toimintaa. Debran (2008, 65, 70-
71) tutkimuksessa Alzheimerin tautia sairastavien levoton kayttaytyminen vaheni
ja sosiaalinen vuorovaikutus lisdantyi koira-avusteisessa terapiassa. Klimovan,
Toman ja Kucan (2019) kirjallisuuskatsauksen mukaan koira-avusteinen terapia
auttoi dementoituneita rauhoittumaan ja rentoutumaan, joka taas véhentaa ah-

distusta, levottomuutta ja aggressiivisuutta.

Eraissa kehitysvammoissa ja kehityshairidissa, kuten Autismin kirjon henkil6illa,
sosiaalisissa ja kognitiivisissa taidoissa on poikkeavuuksia. Heidan on haastavaa

ymmartaa eri tilanteisiin liittyvia toimintatapoja ja odotuksia. (Socada 2020.)
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Samsin, Fortneyn ja Willenbringin tutkimuksessa autististen lasten sanallinen
viestinta ja sosiaalinen vuorovaikutus lisdéntyivat koira-avusteisessa terapiassa
(Sams, Fortney & Willenbring 2006, 270, 272). Vuorovaikutus terapiakoiraan voi
siis olla helpompaa kuin toiseen ihmiseen, silla koiran ja ihmisen vélinen vuoro-
vaikutus ei ole niin monimutkaista. Autisminkirjon henkildilla vuorovaikutus tera-
piakoiraan voidaan kokea helpommin ymmarrettavéaksi ja johdonmukaisemmaksi
kuin toiseen ihmiseen. Koira-avusteisen terapian tutkimuksessa raportoitiin au-
tisminkirjon henkildiden kokeman stressin vahentyneen sekéa sosiaalisen viestin-
nan ja tietouden parantuneen. Koira-avusteinen terapia oli merkityksellisté seka
asiakkaiden etta terapeuttien mielesta ja kokemukset olivat myonteisia. (Wijker,
Leontjevas & Enders-Slegers 2019, 6-7, 10.)

Nimerin ja Lundahlin (2007, 234) mukaan 0-12 vuotiaat lapset hyotyivat
elainavusteisesta fysioterapiasta muita asiakasryhmia paremmin. Taman usko-
taan johtuvan lasten luontaisesta kiinnostuksesta seké vastaanottavaisesta suh-
tautumisesta elaimiin (Fine 2010, 25). Ikaheimon (2019, 103) havaintojen mu-
kaan eldimen lasnéolo helpottaa luottamuksen syntymistd asiakkaan ja tera-
peutin valilla. Terapiakoira toimii myds asiakasta motivoivana ja aktivoivana teki-
jana fysioterapiassa (Sams, Fortney & Willenbring 2006, 270; Alasorvari & Ho-
piavuori 2014, 54).

3.5 Fyysisen toimintakyvyn harjoittaminen

Koira-avusteisen fysioterapian harjoitteet kytkeytyvét toimintakyvyn harjoittami-
seen moniulotteisesti. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (2020) mukaan tar-
keitd ominaisuuksia toimintakyvyn kannalta ovat muun muassa lihasvoima- ja
kestéavyys, asennon ja liikkeiden hallinta seka aistitoiminnot. Fyysisen toiminta-
kyvyn méaaritelmana pidetdan ihmisen fyysisia edellytyksia selviytya omasta ar-

jestaan.

Wijkerin, Leontjevasin, Spekin ja Enders-Slegersin (2019, 8) tutkimuksessa eras
haastateltava kertoi koira-avusteisen terapian olevan kaytannollista, konkreet-

tista ja arkeen sovellettavaa. Shenin, Xiongin, Choun ja Hallin (2018, 205-206)



15

mukaan elainavusteisessa toiminnassa asiakkaat ovat aktiivisempia ja haluk-
kaampia liikkumaan seka kokevat itsensa iloisemmiksi. Terapiakoiran hoitami-

seen liittyvat toiminnot saavat asiakkaat tuntemaan itsensa tarpeellisiksi.

Koira-avusteisessa fysioterapiassa harjoitteina voi olla terapiakoiran harjaami-
nen, valjaiden pukeminen, taluttaminen ja leikkiminen (Valimaa 2017). Koira-
avusteinen terapia voi sisdltaa terapiakoiralle puhumista, silittelyd, sen kanssa
kavelya, koiran ohjaamista, lelujen heittamista ja piilottamista (Glenk 2017, 6).
Dancerin (2012, 12, 23) mukaan lasten motorisia taitoja harjoitettiin kavelemalla
ja juoksemalla terapiakoiran kanssa ja heittamalla koiralle palloa. Hienomotoriik-
kaa harjoitettiin silittamalla terapiakoiraa sormet ojennettuna ja pitamalla terapia-

koiran talutushihnasta kiinni.

Fyysisen toimintakyvyn osa-alueelta fysioterapiassa harjoitetaan myds istumata-
sapainoa ja asennonhallintaa. Koira-avusteisessa fysioterapiassa asennonhallin-
nan harjoittamisen ulkopuolisena &arsykkeend voidaan kayttda terapiakoiran
kanssa leikkimista. Asiakas heittaa terapiakoiralle esineen, terapiakoira noutaa
sen, jonka jalkeen asiakas vastaanottaa esineen ja sita voidaan vetaa terapiakoi-
ran kanssa. Harjoitus yhdistda monipuolisesti seka ylaraajan toiminnot etta asen-
nonhallinnan harjoituksen. Asiakkaalta vaaditaan myds toiminnan suunnittelua
seka mielikuvitusta ja heittaytymista leikkiin koiran kanssa. (Klimova, Toman &
Kuca 2019; Valimaa 2017).

Elmacin ja Cevizcin (2015) mukaan koira-avusteisen fysioterapian sisallosta riip-
pumatta koira-avusteinen toiminta motivoi asiakasta harjoitteluun. Tutkimuk-
sessa havaittiin, etta terapiakoira motivoi lapsia maalaamaan, kun lapsi sai ajoit-
tain antaa terapiakoiralle herkun maalaamisen ohessa. Samalla koiran namien
poimiminen ja niiden antaminen terapiakoiralle harjoittavat ylaraajan hienomoto-
riikkkaa. Nain ollen fysioterapian perusliikkumisen harjoittamiseen voidaan yhdis-
taé koira-avusteinen fysioterapia liittAmalla terapiakoira perinteiseenkin harjoituk-
seen. Tutkimuksessa koira-avusteisessa toiminnassa ryhmé suunnitteli ja ra-
kensi radan, jonka he suorittivat terapiakoiran kanssa. Kyseinen harjoitus sisalsi
toiminnanohjausta, tehtavien suunnittelua ja ryhmassa toimimista, joka vahvisti

ryhman yhteishenkea onnistuneen tehtavan myota. Alasorvarin ja Hopiavuoren
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(2014, 32) mukaan Stone (2010, 25) havaitsi lasten nauttivan terapiakoiran toi-
mintojen matkimisesta, jota hyddynnettiin antamalla lapsille ja terapiakoiralle sa-
moja kaskyja. Lapset oppivat noudattamaan ohjeita, motivoituivat harjoituksiin ja

heidan motorinen aktiivisuutensa lisdantyi koira-avusteisessa terapiassa.

Fysioterapiassa kuntoutukseen kuuluu oleellisesti itsenaisen selviytymisen ja pe-
rusliikkumisen harjoittaminen. Kavelyharjoittelun toteuttamiseksi ja asiakkaan
motivoimiseksi harjoitukseen tulee valita asiakkaalle mieluinen tapa ja ymparisto.
Ulkoilu liitetddn suomalaiseen kulttuuriin ja etenkin ikaantyneilla se on arkinen
toive. Ulkoilun on todettu lisddvan yksilon hyvinvointia ja pantavan mielialaa. Ul-
kona liikkuminen on yhteydessa liikkumiskyvyn sailymiseen ja auttaa yksiloa sel-
viytymé&an arjesta. Koira-avusteisessa fysioterapiassa ulkoilu liitetddn luonnolli-
sesti osaksi kavelyharjoittelua. Asiakas motivoituu ulkoilemiseen ja kavelyharjoit-
teluun huomion kiinnittyessa harjoituksen suorittamisesta terapiakoiran tarpee-
seen eli ulkoilemiseen. Se lisaa kavelyharjoituksen mielekkyyttéa ja merkitysta asi-
akkaalle. Samoin sosiaalinen kanssakayminen on merkittava tekija ulkoilemaan
lahtemiseksi ja sen kynnyksen madaltamiseksi. Koira-avusteisessa fysioterapi-
assa ulkoilu litetaan kuntoutuksen peruspalveluihin, asiakas saa tukea ulkoilemi-
seen ja heidan elinpiirinsa suurenee ulkoilun myéta. (Ponsi & Karvinen 2007, 63,
65, 68; Sarvimaki 2007, 57; Giansanti & Maccioni 2020; Malin 2010, 32, 37;
Ikainstituutti 2016).

Koira-avusteista terapiaa kaytetaan enenevissa maarin osana neurologista kun-
toutusta (Hediger ym. 2020). Elmaci ja Cevizci (2015) tutkivat CP-vammaisten
lasten koira-avusteista kuntoutusta. Pareettisen alaraajan spastisuuden vahen-
tamiseksi ja tuntoaistimuksen aktivoimiseksi asiakas laittoi jalkaansa viileda jo-
gurttia, jonka terapiakoira nuoli lampimalla kielellaan asiakkaan iholta. Tuntoais-
timus lampimasta kielestd rentouttaa spastista raajaa. Tuntoaistia voidaan har-
joittaa terapiakoiran koskettaessa ihoa marélla kuonolla, silittamalla koiraa tai
jopa koiran makaamisena asiakkaan paalla. Koiran ruumiinlammon ja painon vai-
kutusta voidaan hyodyntaa esimerkiksi spastisuuden hoidossa. Wijkerin, Leont-
jevasin ja Enders-Slegersin (2019, 10) mukaan Autismin kirjon hairididen henkil6t
voivat kokea aistien yliherkkyytta toisen ihmisen kosketuksesta, mutta fyysinen

kontakti koiraan voi olla vahemman aisteja stimuloivaa.
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4 KOIRA-AVUSTEISEN FYSIOTERAPIAN TYOYMPARISTO

4.1 Fyysiset ymparistotekijat

Fyysinen ymparistd kuvaa elinympariston ominaisuuksia ja naista ominaisuuk-
sista riippuu toimintamahdollisuudet ymparistdéssa (Paronen 2014). Koira-avus-
teisessa fysioterapiassa fyysisten ymparistotekijéiden huomioiminen on fysiote-
rapeutin vastuulla. Pruskowskin, Gurneyn ja Cancion (2019) mukaan terapiassa
kaytettavien tilojen on sovelluttava koiran kanssa tyoskentelyyn. Terapiatilan tu-
lee olla riittavan suuri, rauhallinen ja mataladrsykkeinen. Tilan valinnassa tulee
huomioida myds pinnat ja materiaalit erityisesti lattioiden osalta. Mennan ym.
(2019) tutkimuksessa mainitaan viela, etta pintojen tulisi olla liukumattomia, puh-
taita ja puhdistettavia. Lisaksi ympariston lampotila ei saa olla liian korkea koiran
tydskentelyyn. Etenkin ulkoillessa on huomioitava, ettei lampdétila ole liian korkea
ja aiheuta koiralle terveydellista vaaraa. (Wijker, Leontjevas, Spek, Enders-
Slegers 2019, 7.) Koiran hyvinvointi tulee olla taattu koko terapian ajan ja huomi-
oida, etta koiralla on raikasta vetta saatavilla ja mahdollisuus vetaytya rauhalli-

seen paikkaan (Pruskowski, Gurney & Cancio 2019).

Fyysiset ymparistotekijat vaikuttavat fysioterapeutin ja terapiakoiran tyéskentely-
mahdollisuuksiin (Kihlstrom-Lehtonen & Sakkinen 2019, 152). Ikaheimon (2019,
104) mukaan koira-avusteissa tyoskentelyssa on erityisesti otettava huomioon
turvallisuustekijat ja ymparistbn vaativuus on arvioitava myo6s terapiaeldimen
kannalta. Elainavusteisen tydskentelyn kehittamista vaikeuttaviksi tekijoiksi mai-
nitaan elainallergiat ja eldinten tuontikiellon tiettyihin tiloihin, kuten kouluihin.
Mansikka ja Vikman (2018) tuovat ilmi Allergia-, iho- ja astmaliiton asiantuntijan
Vuorenmaan kommentin, etta koirien salliminen julkisiin tiloihin ei ole allergisten
kannalta merkittava muutos, silla allergeenit kulkeutuvat joka tapauksessa julki-

siin tiloihin ihmisten mukana.

Koira-avusteisen fysioterapian turvallisuustekijaksi voidaan oleellisesti mainita
terapiamenetelmaa toteuttava koulutettu koirakko. Koirat kasvatus- ja kuntoutus-
tydssa ry:n soveltuvuuskokeessa kartoitetaan ohjaajan ja koiran toimintaa eri ym-

paristbissa ja tilanteissa, seka koiran reagointia erilaisiin &4aniin ja pintoihin, joita
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terapiatilanteissakin mahdollisesti tulee vastaan. (Koirat kasvatus- ja kuntoutus-
tydssa ry 2020b.) Terapiakoiran tulee reagoida rauhallisesti, eikd se saa osoittaa
pelon tai epasosiaalisuuden merkkeja esimerkiksi tuntemattomien aénien tai apu-
valineiden vaikutuksesta (Hydbring-Sandberg ym. 2004, 446). Nain ollen objek-
tilvisen arvion suorittanut ja soveltuvuuskokeen lapaissyt koirakko on todetaan
soveltuvaksi kuntoutustydskentelyyn (Koirat kasvatus- ja kuntoutustyfssa ry
2020b).

Fysioterapian laaja-alaisella kentélla koira-avusteista fysioterapiaa toteutetaan
useissa erilaisissa ymparistoissa. Vaihtuva terapiaymparistd voi kuitenkin luoda
haasteita terapiakoiralle, joten fysioterapeutin olisikin hyva antaa terapiakoiran
tutustua uuteen ymparistoon ennen fysioterapian aloittamista ja asiakkaan koh-
taamista. TAma voi edesauttaa koiran tottelevaisuutta ja keskittymista ympaéris-
tosséa. Eraassa tutkimuksessa koiran stressikayttdminen vahentyi (esim. haukot-
telu, vinkuminen) ja kortisolitasot laskivat asteittain toteutettaessa eldinavusteista
toimintaa palvelutalossa kuuden kuukauden aikana. Lisaksi koiran kortisolita-
sojen havaittiin laskevan, kun koira saa liikkua vapaasti terapiatilassa. Tallgin
koira saa myds itse paattaa ottaako kontaktia ihmisiin ja koiralla on mahdollisuus
vetaytya tilanteesta. (Glenk 2017.)

American Veterinary Medical Association (2020a) on listannut ohjeita elainavus-
teisen toiminnan toteuttamiseen. Ohjeessa mainitaan koiran kouluttaminen otta-
maan lattialta esineita vain ohjaajan antaessa luvan. Talla voidaan ennaltaeh-
kaista koiralle aiheutuva vaaratilanteita, kuten ihmisten ladkkeiden syéminen. Fy-
sioterapeutin tulisi my6s olla tietoinen asiakkaista, jotka eivat halua olla vuorovai-
kutuksessa eldinten kanssa, ovat tartuntatautien riskiryhmaa tai aiheuttavat tau-

din leviamisriskin.

4.2 Sosiaaliset ymparistotekijat

Sosiaalinen ymparistdé on ympariston osa-alue, joka tarkoittaa ympéaristéssa ta-
pahtuvaa vuorovaikutusta, sosiaalista verkostoa, vuorovaikutusta, ilmapiirid ja ih-
misten kohtaamista ymparistossa (Salminen 2005, 8, 58). Inmisen toimintaa so-
siaalisessa ymparistossa tarkastellaan sosiaalisen toimintakyvyn kautta. Se ilme-

nee yksilon vuorovaikutustilanteissa ja pitaa sisallaan seka vuorovaikutussuhteet
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ettd yksilon kyvyn toimia osana yhteisda ja yhteiskuntaa. (Terveyden ja hyvin-

voinninlaitos 2020.)

Koira-avusteista fysioterapiaa toteuttavalla fysioterapeutilla on vastuu terapiakoi-
rasta ja hanen tulee huomioida koiran vaikutus asiakkaisiin ja tyoyhteis6on. Fy-
sioterapeutin tulee tarkastella ja tiedostaa muiden ymparistdssa olevien henkil6i-
den suhtautuminen ja asenne terapiakoiraa kohtaan, silla he eivat ole valttamatta
ole tottuneet elaimiin ymparistossa. Terapiaelaimeen suhtautumiseen vaikuttavat
yksild, hanen ymparistonsa, elaméntilanteensa, terveydentilansa ja aikaisemmat
kokemukset eldaimisté. Etenkin kulttuurisilla ja uskonnollisilla nakemyksilla voi olla
merkittava vaikutus elaimiin suhtautumisessa ja eldimen lasnéolo voikin aiheut-
taa esimerkiksi ahdistusta, epamukavuuden tunnetta tai pelkoa. Elainavustei-
sesta tyoskentelysta on hyva keskustella ymparistossa olevien muiden henkildi-
den kanssa. (Kihlstrom-Lehtonen & Sakkinen 2019, 150; Pruskowski, Gurney &
Cancio 2019; Fine 2010, 63; IAHAIO 2018, 7.)

Hediger ja Hund-Georgiadis (2017, 64-67) tutkivat sveitsilaisen kuntoutuskeskuk-
sen tyontekijdiden suhtautumista eldainavusteiseen terapiaan. Tutkittaville toteu-
tettiin ennakkoluuloja ja odotuksia kartoittava kysely ennen eldinavusteisen tera-
pian aloittamista ja sen vuoden mittaisen toteuttamisjakson jalkeen. Kyselyista
ilmeni, etta henkildkunnan odotukset olivat enimmakseen positiivisia. Negatiivisia
odotuksia kohdistui asiakkaan pelokkaaseen suhtautumiseen eldimia kohtaan,
hygieniaan, loukkaantumisiin ja elaimen puremiin liittyen, mutta nama vahentyi-
vat toisen kyselyn mukaan. Kyselyyn vastanneet terapeutit kokivat elainavustei-
sen terapian lisdavan seké asiakkaiden etta henkildkunnan tyytyvaisyytta, moti-
vaatiota ja sosiaalista viestintad. Myos Pruskowskin, Gurneyn ja Cancion (2019)
tutkimuksen mukaan terapiakoiraohjelmaan oltiin tyytyvaisid palovammakeskuk-
sessa seka potilaiden etta henkilokunnan mielesta. Koira-avusteinen terapia ko-

ettiin tuottavaksi ja toivottavaksi toiminnaksi.

Haapalan ja Suomela-Markkasen (2018) toteuttamassa kyselyssa ilmenee, ettei
sosiaali- ja terveydenhuollossa ole tietoa ja ymmarrysta tai arvostusta elainavus-
teisen terapian hyodyista. Wikman, lkaheimo ja Mickelsson (2017) totesivat

koira-avusteisen toiminnan verkostotapaamisessa, ettd mielikuva terapiakoiran



20

toimisesta “lisana” palvelulle voi heikentd& koira-avusteisen terapian uskotta-
vuutta vaikuttavana terapiamenetelména. Lisaksi terapiakoiran ollessa terapeutin
oma lemmikki tai toimijana myds vapaaehtoistydssa ihmiset saattavat sekoittaa
terapiakoiran ammatillisen ja harrastustoiminnan valiset eroavaisuudet. Talléin
ihmisten mielikuvat eivat valttamatta vastaa koira-avusteisen terapian toimintaa

ja huomioi menetelman terapeulttista vaikuttavuutta.

Eldinavusteisen terapian haasteina tai esteina voivat olla asiakkaan allergiat,
arastelu tai pelko elainta kohtaan. Ne eivét esta asiakkaan elainavusteista tera-
piaa, mikali asiakas omasta tahdostaan haluaa toimia eldimen kanssa. Allergiset
asiakkaat voivat ottaa allergialadkkeen ennen terapiaa tai jopa siedattya elai-
meen niille altistumisen myota. Mikali ylla mainittujen haasteiden kanssa tullaan
toimeen ja elainavusteinen terapia koetaan hyodylliseksi, voidaan sita toteuttaa.
Koiriin tottumattomat tai koiria pelk&avat asiakkaat tarvitsevat pidemman ajan tu-
tustuakseen eldaimeen. Koira-avusteisella terapialla voidaan hoitaa myo6s asiak-
kaan koirapelkoa, mikéli asiakas kokee sen hairitsevaksi. Terapiakoiraa voidaan
ohjata tekemaan temppuja, jotka saavat asiakkaan hymyilemaan ja auttavat
hanta lahestymaan terapiakoiraa. (Chandler 2011, 250; Hautamaki, Ramadan,
Ranta, Haapala & Suomela-Markkanen 2018, 45.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Laadullinen tutkimustapa

Laadullinen tutkimus muodostuu teorioista, empiirisesta aineistosta seka tutkijan
omasta ajattelusta ja paattelysta. Teoria muodostuu tutkimuksen viitekehyksesta
eli teoreettisesta osuudesta, joka kertoo mita ilmiosta ennalta tiedetdén. Koko-
naisuuteen tarvitaan kuitenkin myos tutkimuksen metodia, etiikkaa, luotettavuu-
den hahmottamista ja tutkimuksen kokonaiskuvan mieltamista. (Tuomi & Sara-
jarvi 2017, 19.)

Laadullinen tutkimus on kiinnostunut ihmisten nakokulmista, kokemuksista ja
merkityksista. Se kohdistuu yksittédiseen tapaukseen tai ilmiéon, jota on tavoit-
teena tulkita ja ymmartad. Laadullinen tutkimus antaa mahdollisuuden ilmién ko-
konaisvaltaiseen ja tarkkaan kuvaukseen. (Kananen 2008, 24-25, 32.) Laadulli-
sen tutkimuksen tarkoitus on antaa ilmion sisalléille tulkintoja, saada se ymmar-
rettavaksi ja loytaa ilmioon sisaltyvia merkityksia. Tutkimusprosessissa on mah-
dollista tehda aineistosta paatelmia useilla eri tavoilla. Laadullisen tutkimuksen
etuna onkin sen joustavuus, silla aineistoa voidaan tarkastella eri nakokulmista.
Tutkimuksessa esiin tulleisiin paatelmiin paadytaén tutkijan oman tulkinnan, asi-
oiden ymmarryksen ja yhdistelyn perusteella. (Pitkaranta 2014, 106; Kananen
2014, 17-18.)

Laadullisen tutkimuksen menetelma sopii vahan tunnettuihin ilmitihin ja aiheisiin,
joista halutaan lisdéa tietoa. Informatiivisen joukon loytdmiseksi on perusteltua
kayttaa teoreettista eli harkinnanvaraista otantaa. Tavoitteena on I6ytaa tiedon-
antajat, joilla on monipuolista tietoa ja kokemusta ilmidsta, seka halua kuvata
niitd. Tavoitteena on saada monipuolisesti kuvaava aineisto ilmidsta ja sen muu-
toksesta. (Puusa & Juuti 2020, 243, 245.)

Laadullinen tutkimus on aiheeseemme sopiva tutkimustapa, silla aiheesta ei tie-
deta paljoa. Laadullinen tutkimus mahdollistaa runsaan sanallisen aineiston ja
haastateltavien omat kuvaukset ilmiosta. Kohdejoukkomme on pieni, joten oleel-

listen asioiden esille tuomisessa laadullinen tutkimus sopii tavoitteeseemme.
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Maaraltaan pieni kohdejoukko mahdollistaa runsaamman sanallisen aineiston jo-
kaiselta haastateltavalta. Haastateltavien maaran sijaan keskityimme siis ilmién

laajempaan kuvaamiseen ja ymmartamiseen.

5.2 Teemahaastattelu

5.2.1 Teemahaastattelun teoria

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelumenetelmé. Se kohdistuu tiet-
tyihin teema-alueisiin, joita tutkimuksen tavoite ohjaa. Teema-alueet maarittavat
haastattelun siséllon ja pitavat sen viitekehyksessa. Haastattelu on kaksisuuntai-
nen vuorovaikutustilanne, jossa haastattelu muotoutuu haastateltavan mukaan ja
vastaukset ovat haastateltavan henkilokohtaisten nakemysten ohjaamia. Teema-
alueet keskustellaan lapi kaikkien haastateltavien kanssa, mutta niiden jarjestys
ja laajuus voivat vaihdella. Tarkkaan méaariteltyjen kysymysten sijaan haastatte-
lussa tuodaan esiin haastattelun oleellisimmat asiat eli haastateltavan tulkinnat
ja asioille antamat merkitykset. Haastateltavat voivat oivaltaa haastattelun ede-
tessda myos uusia asiayhteyksia ja merkityksia. Haastattelija voi tiivistdd haasta-
teltavan kuvausta ilmi6sta tai asiasta haastattelun aikana, jolloin haastateltavalla
on mahdollisuus vahvistaa tai hylata tiivistys. Tama edistdd oikeaan tulkintaan
paasemista. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 47-48, 137; Tuomi & Sarajarvi 2017, 65.)

Haastateltavalle annetaan tilaa vastata kysymyksiin vapaasti ja omin sanoin, jol-
loin yksil6lliset kokemukset ja tulkinnat tutkittavasta ilmiosta tulevat esille. Haas-
tattelijan tulee olla perehtynyt aiheeseen, silla hanen on osattava muodostaa tar-
kentavia apukysymyksia haastateltavan vastausten perusteella ja selventaa il-

mausten sanamuotoja tarvittaessa. (Pitkarinta 2014, 91-93.)

Kasvotusten tehtavan haastattelun tavoin, myds puhelinhaastattelu sopii puo-
listrukturoidun haastattelun tekemiseen. Puhelinhaastattelussa vaaditaan kuiten-
kin erilaista otetta haastattelutilanteessa, koska haastateltavan ilmeet ja eleet
jaavat puuttumaan. Tama voi vaikeuttaa haastattelijan tehtavaa. Haastateltavan
on oltava erityisen tarkkana haastattelujen aikana tulevien hiljaisten hetkien
kanssa. Nakoyhteyden puuttuessa haastattelija ei voi olla varma, haluaako haas-
tateltava viela jatkaa kerrontaa tai onko héan kenties jadnyt miettimaan jotain.
(Hirsjarvi & Hurme 2009, 64—65.)
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Teemahaastatteluilla keratty aineisto on aanityksen jalkeen saatava helpommin
kasiteltavadn muotoon, joten ennen varsinaista analyysia haastatteluaineisto lit-
teroidaan eli auki kirjoitetaan (Kananen 2008, 88). Haastatteluaineiston litte-
roimme peruslitteroinnin mukaan Word saneluohjelmaa apuna kayttaen. Litte-

roimme aineiston jattden pois aanenpainot, tauot ja useasti toistuvat taytesanat.

5.2.2 Teemahaastatteluun osallistujat

Laadullisessa tutkimuksessa haastateltavat valitaan sen perusteella, kuinka pal-
jon tietoa heiltd on mahdollista saada tutkimuskysymykseen ja tutkittavaan ilmi-
00n (Kananen 2008, 75—76). Tutkimukseen valituilta henkil6iltd haastattelemalla
pyritddn saamaan tietoa, joka auttaa ymmartamaan kokonaisuutta tutkittavasta
asiasta (Hirsjarvi & Hurme 2009, 58-59).

Tutkimushaastatteluun haastateltavien valinta eteni esihaastattelun kautta itse
teemahaastatteluun. Esihaastattelun toteutimme nettikyselylld, jonka tarkoituk-
sena oli saada ennakkotietoja kohdejoukosta. Tutkimuksen kohdejoukkoon kuu-
luvat Suomessa koira-avusteista fysioterapiaa toteuttavat fysioterapeutit. Taus-
toitimme kohdejoukkoamme Google-haulla. Se oli kuitenkin haastavaa, silla
koira-avusteista fysioterapiaa toteuttavia fysioterapeutteja on varsin vahan ja
heista saatavilla olevat tiedot ja yhteystiedot olivat vaillinaisia. Jacimme toimek-
siantajamme kautta saatekirjeen ja linkin Webpropol-ohjelmalla laadittuun esi-
haastatteluun Koirat kasvatus- ja kuntoutustyésséa ry:n Facebook-sivuille. Ja-
oimme ne myds henkilékohtaisesti saatavilla oleviin s&hkdposteihin seka Fyssarit

ja lekurit Facebook-ryhmaan.

Esihaastattelun tarkoituksena oli kartoittaa tutkimushaastatteluun osallistumi-
seen kiinnostuneiden maara ja valita sen perusteella tutkittavat. Esihaastattelu-
lomakkeeseen (Liite 2) valikoitujen kysymysten avulla kartoitimme koira-avustei-
sen fysioterapian toteuttamisesta. Halusimme myads tietaa fysioterapeuttien kes-
keisimmat asiakasryhmat, jotta saisimme tutkimukseemme kokemuksia terapia-
menetelman kaytettavyydesta eri asiakasryhmien kohdalla. Esihaastatteluumme
vastasi kolme fysioterapeuttia, joista kaikki tulivat valituksi tutkimushaastatteluun.

Heidan lisaksi haastattelimme viela yhta fysioterapeuttia, joten tutkimukseemme
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osallistui nelja fysioterapeuttia. Tutkimukseen osallistuneet fysioterapeutit toteut-
tavat koira-avusteista fysioterapiaa eri asiakasryhmille ja eri tydymparistoissa, jo-

ten kohdejoukkomme on monipuolinen.

Valitsimme tiedonkeruutavaksi teemahaastattelun, koska se antaa haastatelta-
valle mahdollisuuden vapaampaan kerrontaan, etenkin kun kuvaamisen koh-
teena ovat kokemukset. Toiveena oli saada myds ennalta maariteltyjen teemojen
lisdksi uusia nakdkulmia aiheeseen. Useiden teemojen ja monipuolisen otannan
vuoksi emme tienneet millaisia vastauksia tulemme saamaan, joten teemahaas-
tattelu mahdollisti my6s joustavan haastattelurungon (Liite 3). Tutkimuskysymys-
temme pohjalta teemahaastattelussa teemoiksi nousivat koira-avusteinen fy-

sioterapian toteuttaminen, siihen liittyva ymparisto ja asiakasryhmat.

Haastattelut toteutimme puhelimitse, luoden nadin haastateltaville mahdollisuuden
osallistua haastatteluun paikkakunnasta riippumatta. Puhelinhaastattelu mahdol-
listi joustavan aikataulutuksen, eikéa matkakuluja syntynyt. Haastattelut olivat kes-
toltaan 45-60 minuuttia. Nauhoitukseen kaytettiin Audacityn ilmaisversiota ja pu-
helimen &aninauhuria. Kahta eri tallennusvélinettd kayttamalla pyrimme valtta-
maan mahdolliset teknisistd ongelmista aiheutuvat tallennuksen keskeytymiset

tai katoamiset. Haastattelujen tallenteet latasimme pilvipalveluun.

5.3 Haastattelussa kaytetyt teemat

Teemahaastattelu rakentuu ennalta sovittujen teemojen ymparille. Tutkittava il-
mio jaetaan osailmitihin, joita kuvaavat nimitykset ovat tutkimuksen teoreettisia
paakasitteitd. Paakasitteet jaetaan alakasitteisiin, jotka ovat yksityiskohtaisempia
ja pelkistettyjd. Tutkimuksen haastattelukysymykset kohdistuvat alakasitteisiin,
jotka ohjaavat keskustelua. Seka haastattelija ettd haastateltava tarkentavat ja
konkretisoivat teema-alueita, joiden tulisi olla niin laajoja, ettd myds tutkittavan
iimién laajuus tulee ilmi. Teema-alueet toimivat pohjana haastattelun syventami-
selle. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 66—67.) Alla olevasta taulukosta (Taulukko 1) sel-

viaa, kuinka muodostimme tutkimuskysymyksista haastattelun teema-alueet.
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Taulukko 1. Teema-alueiden muodostaminen.

Tutkimuskysymys

Teema-alue

Miksi fysioterapeutit toteuttavat koira-
avusteista fysioterapiaa?

Koira-avusteisen fysioterapian tarkoi-
tus asiakkaan kuntoutuksessa

Miten fysioterapeutit harjoittavat koira-
avusteista fysioterapiaa fyysisen toi-
mintakyvyn harjoittamiseksi?

Fyysisen toimintakyvyn harjoittaminen
koira-avusteissa fysioterapiassa

Kuinka koira-avusteinen fysioterapia
vaikuttaa asiakkaan sosiaaliseen ja
psyykkiseen toimintaan fysioterapian
aikana?

Koira-avusteisen fysioterapian vaiku-
tus asiakkaan sosiaaliseen toimintaan

Kuinka koira-avusteinen fysioterapia
vaikuttaa asiakkaan psyykkiseen toi-
mintaan fysioterapian aikana?

Koira-avusteisen fysioterapian vaiku-
tus asiakkaan psyykkiseen toimintaan

Mita fyysisia ymparistotekijoita fysiote-
rapeutin tulee huomioida koira-avus-
teisen fysioterapian toteuttamiseksi?

Fyysisten ymparistotekijoiden vaiku-
tus koira-avusteisen fysioterapian to-
teuttamiseen

Mitd sosiaalisia ymparistotekijoita fy-
sioterapeutin tulee huomioida koira-
avusteisen fysioterapian toteutta-
miseksi?

Sosiaalisten ymparistotekijoiden vai-
kutus koira-avusteisen fysioterapian
toteuttamiseen

5.4 Sisalléonanalyysi

Laadullisessa tutkimuksessa kaytettdva aineisto analysoidaan induktiivisesti eli

aineistolahtoisesti tai deduktiivisesti eli teorialahtdisesti. (Hirsjarvi & Hurme 2009,

136.) Laadullisessa tutkimuksessa ei ole juurikaan standardoituja analyysiteknii-

koita. Aloitteleva tutkija voi oppia lukemalla muita tutkimuksia, kehitella ja kokeilla

eri analysointitapoja. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 136.) Hirsjarvi ja Hurme (2014,

136) kertovat Eskolan ja Suorannan (1998) esittelevan laadullisen haastatteluai-

neiston erilaisia analysointitapoja, jossa eradssa mainitaan analyysin alkavan jo

haastattelutilanteessa. Haastattelun aikana tutkija tekee havaintoja ilmiosta, tar-

kastelee niiden esiintyvyytta ja jakautumista.
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Laadullinen analyysi etenee vaihe vaiheelta eteenpain. Aluksi ilmié on kuvailun
tasolla, jonka jalkeen se luokitellaan ja yhdistellaan sisdltéelementeiltaéan. Lopulta
iImio kootaan ja selitetddn. Saturaatio- eli tdydentymistaso saavutetaan, kun ilmi-

00n ei l0ydeta enda uusia ndkdkulmia. (Pitkaranta 2014, 107.)

Pitkaranta (2014, 106) kuvailee Vartoon (1992) viitaten laadullisen tutkimuksen
hermeneuttisena kehéna tutkimusaineiston, teorian ja todellisuuden valilla. Tut-
kija lahtee ja palaa takaisin lahtokohtien, teemojen ja johtoajatuksen valilla seka
pyrkii ymmartaméaéan ja oivaltamaan niitd. Hermeneuttinen keha ei umpeudu,
jonka vuoksi aineisto kaydaan lapi monia kertoja. Tama syventaa tutkijan ymmar-
rystéa tutkimuskohteesta. Samalla tutkijan oma lahestymistapa ja tutkittavan koh-

teen olemus erottuvat.

Aineistolahtdisen siséllonanalyysin etenemisen malliksi valitsimme Tuomen ja
Sarajarven (2018, 123) teoksessa esitetyn kaavion, joka antoi selkean kuvan si-
sallobnanalyysista ja analyysin etenemisesta vaiheittain. Aineiston kasittelytavaksi
valitsimme induktiivisen analyysin, koska analyysida ohjaa haastatteluaineisto,

jota analysoimalla pyrimme saamaan vastauksia tutkimuskysymyksiimme.

5.5 Aineiston pelkistaminen

Kun kyseessa on laaja aineisto, on se ensin pelkistettava aineiston kasittelyn hel-
pottamiseksi. Pelkistyksen eli redusoinnin tehtavana on selkeyttaa ja tiivistaa ai-
neistosta tutkimuksen kannalta oleelliset asiat. (Kananen 2008, 88—89.) Pelkista-
minen on mahdollista toteuttaa tutkimuskysymysten ohjaamana. Litteroidusta ai-
neistosta pelkistetyt ilmaukset siis erotellaan tutkimuskysymysten mukaisiin tee-
moihin liittyen. (Tuomi & Sarajarvi 2017, 92-93.)

Aineiston pelkistamisvaiheessa kdvimme aineiston lapi tutkimuskysymystemme
ohjaamana. Litteroidusta haastatteluaineistosta pelkistimme alkuperaisilmaukset
selkeyttddksemme aineistoa. Pelkistimme aineiston, jotta saisimme aineistossa
esiin tulleet asiat ryhmiteltyd. Talloin asioiden samankaltaisuuksien yhdistdminen
kay helpommin. Alkuperdaisilmaisun pelkistdmisesta on nahtavilla esimerkki alla

olevassa taulukossa (Taulukko 2).
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Taulukko 2. Esimerkki alkuperaisilmaisun pelkistamisesta

Alkuperéaisilmaus Pelkistys

"Koira tuo iloa toimintaan ja toisaalta | -Koira tuo iloa toimintaan
arkipaivasta poikkeavaa, mutta toi-
saalta ne koiran kanssa tehtavat asiat | -Koiran kanssa tehtavat asiat tuovat
voivat ollakin tosi arkipaivaisia asioita. | vaihtelua arkeen

Se on merkityksellistd seka asiak-

.. i , -Koiran kanssa tehtavét asiat ovat ar-
kaalle ettd minulle itselle.

kisia

-Toiminta koiran kanssa on merkityk-
sellista asiakkaalle

5.6 Aineiston ryhmittely ja k&sitteellistaminen

Ryhmittely eli klusterointi on samaa tarkoittavien asioiden yhdistelemista eri luo-
kiksi (Tuomi & Sarajarvi 2018). Pelkistetyt ilmaukset ryhmitelladn samaa tarkoit-
tavien tai samankaltaisten ilmaisujen kanssa (Taulukko 3). Ryhmittelyn jalkeen
muodostetaan aineistoa kuvaava alaluokka, jonka my6téa aineisto tiivistyy (Kana-
nen 2014, 113; Tuomi & Sarajarvi 2017, 92-93).

Taulukko 3. Esimerkki ryhmittelysta

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat
-Koira tuo asiakkaalle muistoja Koiran lasnaolo saa asiakkaat muiste-
omista koirista ja menneisyydesta lemaan koiriaan

-Koiran nakeminen saa muistisairaan
asiakkaan muistelemaan koiriaan

-Koiratuo asiakkaille merkitykselli- | Koira tuo toimintaan
syytta ulkoiluun merkityksellisyytta

-Asiakkaille on merkityksellista tehda
asioita koiran kanssa

-Toiminta koiran kanssa on merkityk-
sellista seka asiakkaalle
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-Koiran kanssa touhutessa tulee fy- | Asiakkaan huomion kiinnittyessa koi-
sioterapia huomaamatta siind si- | raan kuntoutus tulee itsestaan
vussa

-Koiran kanssa kuntoutus tulee itses-
taan

-Harjoitukset menevéat sujuvammin
koiran ottaessa huomion

Aineiston kasitteellistamisella eli abstrahoinnilla tutkija luo kuvan tutkimuskoh-
teesta kasitteiden perusteella. Tutkimuksen kannalta olennaiset asiat erotetaan
ja muodostetaan niista kasitteita. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Jatkoimme ryhmitte-
lya muodostamalla alaluokista ylaluokkia. Taulukossa (Taulukko 4) on esitetty
esimerkkeja alaluokkien yhdistamisesta ja ylaluokan nimeamisesta sisallén pe-

rusteella.

Analyysi jatkuu ylaluokkien muodostamisen jalkeen. Yhdistelemalla ké&sitteita
saadaan muodostettua aineistosta paaluokat (Taulukko 4), joiden perusteella tut-
kimuskysymyksiin saadaan vastaukset. Tuloksissa esitetdaan aineiston pohjalta
sitd kuvaavat asiat. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Analyysin aikana huomioidaan yh-
teys alkuperaiseen aineistoon, jotta asiayhteys siihen sailyy (Tuomi & Sarajarvi
2017, 93).
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Taulukko 4. Esimerkki abstrahoinnista.

huomioiminen koiran kan-
nalta

Tiedostetaan koiran mah-
dollinen vahinkojen ai-
heuttaminen kotikaynnilla
Ympariston hygienia on

otettava huomioon

Alaluokat Ylaluokka Paaluokka
Keskittyminen on helpom- | Arsykkeet Ymparistd vaatii fy-
paa rauhallisessa ympa- sioterapeutilta  jatku-
o vaa tilanteen arviointia
ristdssa

Huomioidaan koiran rea-

gointi eri ymparist6ihin

Turvallisuustekijoiden Riskitekijat

Kotikaynnilla tilanne tulee
huomioida tarkemmin en-
nalta-arvaamattomuuden
vuoksi

Fysioterapeutilla on ol-
tava tilannetajua terapiati-

lanteessa

Tilanteen muuttuvuus

Kaytettavissa olevien vali-
neiden hyddyntaminen

Kaytettavissa olevien ym-
paristdjen hyédyntdminen
Ympaéristossa voi olla ra-
koiran

joitettuja  tiloja

kanssa tydskentelyyn

Ymparistbn ominaisuudet




30

6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Koira-avusteisen fysioterapian tarkoitus asiakkaan kuntoutuksessa

Haastateltavien mukaan fysioterapeutit kayttavat ammattimaista harkintaa arvioi-
dessaan koira-avusteisen fysioterapian soveltuvuutta asiakkaalle. Haastateltavat
mainitsivat, etta koira-avusteista fysioterapiaa toteutetaan vain tarpeen vaa-
tiessa, kun sen arvioidaan edistavan tavoitteen saavuttamista asiakkaan kuntou-
tuksessa. Haastateltavien kuvailun mukaan, koira-avusteisuuden on oltava pe-
rusteltua, yksildllista ja kuntoutuksen tavoitteiden mukaista. Haastateltavat ker-
toivat, etta aloite koira-avusteisen fysioterapian toteuttamiseksi voi tulla fysiote-

rapeutilta itseltddn, moniammatilliselta tiimilta tai omaisilta.

“Pitaéa lahtea aina siita, etté koiralla on joku lisdarvo terapiatilanteeseen néhden.
Se ei voi olla niin, etta koira on vain lasna. Toki ehka joissain tilanteissa voisi nain
olla mutta jos ajatellaan fysioterapiaa, lahtokohta on se, etta koiralla on joku sem-
monen rooli joka edistaa sita tavoitteen saavuttamista eli silla on selked lisdarvo
siihen verrattuna johonkin yleiseen fysioterapian, ehk&a halutaan jotain motivaa-
tiota lisata tai erityisesti jotain tiettya osa-aluetta harjoittaa. Silla koiralla on oma

merkityksensa.”

“Nyt mulla on ollu pari viikkoa silleen, ettd asiakas on ollut aika huonossa kun-
nossa. Muutama kayntikertaa on ollut silleen ettd han ei ole ottanut koiraa mitaan
kontaktia. Mutta se oli ladkinnallinen juttu hanen puoleltaan. Muuten kylla, mutta
munhan pitdd ammattilaisena arvioida kenen kohdalla otetaan koira tyovali-

neeksi.”

“Niin sanotusti en turhaan koiraa kédytéa, jos on asiakas joka tekee mun kanssa ja
joka on ihan hyvalla mielelld, ei tarvitse piristysta tai muuta niin en hanen kanssa

sitten koiraa kéyta.”

‘Jokainen terapeutti mietti itse ja he mietti, ettd kuka tarvitsisi sitéd [koira-avus-
teista terapiaa]. Kun on asiakkaita joiden kanssa ollaan umpikujassa. Pitéisi
tehdd mutta se [fysioterapia] ei vaan toteudu syysta tai toisesta. Mietittiin, valikoi-

tiin sellaisia ihmisié [asiakkaaksi].”
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Haastateltavat kokivat koira-avusteisen fysioterapian tehokkaaksi terapiamene-
telmaksi asiakkaille, joilla on haasteita motivoitua kuntoutukseen. Kaikki haasta-
teltavat olivat havainneet koira-avusteisen fysioterapian lisdavan asiakkaan mo-
tivaatiota kuntoutuksessa tapahtuvaan toimintaan. Haastateltavat kertoivat koi-
ran olleen merkittdva tekijd esimerkiksi motivoimaan ikdantyneitd nousemaan
vuoteesta, likkumaan ja ulkoilemaan. Haastateltavat olivat havainneet asiakkai-
den osallistuvan terapian toimintaan aktiivisemmin ja oma-aloitteisemmin koira-
avusteisessa fysioterapiassa kuin perinteisessé ilman koiraa toteutettavassa fy-

sioterapiassa.

“Alun perin aloin kokeilemaan koiraa sen takia etta oli paljon asiakkaita, joiden
kanssa en saanut tehtya asioita. Kun koira on mukana niin siihen saa ujutettua

tiettyja juttuja, et se jumppa ja kuntoutus tulee siin& niinku itsestéaéan.”

“Sellainen asiakas, joka muuten kieltaytyisi tekemassa niita fyssarin jumppia,

saadaankin tekemaén...”

“Sitten taas koiran kanssa pystyy houkutella niitd asiakkaita ulos, kun kaikki ei
halua lahted ulos. Kun koiraa pitda lahtea kayttamaan pissilla, niin se on hyva

motivaattori niille asiakkaillekin lahteéd ulos.”

Ma kaytan ensinnakin osastoilla kaytin koiraa pelkastaan siihen, etta saatiin hei-
dét ylés séngysta. Siis ihan siihen, ettd sanoin ettd “Hei nyt ois koira ja koiran
kanssa pitaisi lahted ulos. Lahdetdédnk6?” Ihmisten kanssa, jotka oli kieltédytynyt
|lahtemaan viikon ajan, ettd he eivat halua lahtea ulos. Siihen motivoimiseen, etta

1&dhdetdén tekeméaan.”

Haastateltavat kokivat asiakkaan suhtautumisen terapiakoiraan olevan merkit-
tava tekija paatokseen toteuttaa koira-avusteista fysioterapiaa asiakkaalle. Haas-
tatteluista nousi esiin koira-avusteisen fysioterapian toteuttamista rajoittavia teki-

joitd, kuten ettd asiakas ei pida koirista tai pelkaa koiria.

“Lahtbkohtaisesti pitdd olla sellainen asiakas, joka tykk&aa elaimista ja koirista.
Otollisin porukka on sellainen, joilla on ollut oma koira tai tykkaavat vain tosi pal-

Jon koirista.”

“Osastolla jos tiesi etté joku ei tykkaé elaimisté niin en sitten edes kokeillut.”
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Asiakkaasta lahtoisin olevat edella mainitut koira-avusteisen fysioterapian toteut-
tamista rajoittavat tekijat eivat valttamatta esta kyseisen terapiamenetelman to-
teuttamista. Eraasta haastattelusta nousikin ilmi, etta koirapelkoinen asiakas oli
osallistunut koira-avusteisen fysioterapian ryhméakuntoutukseen ja ollut innois-

saan saadessaan toimia koiran kanssa.

“Muutamat harvat asiakkaat pelkaavat koiria. On ollut sellaisia tilanteita, etta he
ovat halunneet kuitenkin osallistua ja ovatkin olleet aivan innoissaan koiran
kanssa toimimisesta. Todella vahan on kuitenkin sellaisia henkilditd, jotka pel-

kaavat koiria.”

6.2 Fyysisen toimintakyvyn harjoittaminen koira-avusteisessa fysioterapiassa

Haastatteluista kavi ilmi, etta koira-avusteista fysioterapiaa toteutetaan enimmak-
seen osana terapeuttista harjoittelua, joka voi olla asiakkaan toimintakyvyn, liik-
kumisen ja fyysisen suorituskyvyn harjoittamista asiakkaan toimintaymparis-
tossd. Haastateltavien kokemusten mukaan koira-avusteisen fysioterapian to-
teuttaminen on sovellettavissa monipuolisesti asiakkaan kuntoutukseen. Haasta-
teltavat kertoivat, ettd koira-avusteisen fysioterapian harjoitteet voivat olla arki-

siakin asioita, mutta ne voivat tuoda vaihtelua terapian sisaltoon.

“Koira tuo iloa toimintaan ja toisaalta arkipéivésta poikkeavaa, mutta toisaalta ne
koiran kanssa tehtavat asiat voivat ollakin tosi arkipaivaisia asioita. Se on merki-

tyksellistéd seké asiakkaalle, ettd minulle itselle.”

Haastateltavat kokivat koira-avusteisen fysioterapian soveltuvan fyysisen suori-
tuskyvyn harjoittamisessa erityisesti kavelyharjoitteluun, johon voidaan yhdistaa
toiminnallista harjoittelua ja muuta liiketta siséltdvaa harjoittelua. Haastateltavat
toteuttivat koira-avusteisessa fysioterapiassa kavelyharjoittelua eri ymparis-
toissa, kuten kotona, laitoksessa ja ulkona. Kéavelyharjoittelua toteutettiin tera-
piankoiran kanssa yhdistaen kévelyyn esimerkiksi terapiakoiran taluttaminen.
Yksi haastateltavista kertoi myds piiloleikin leikkimisesta terapiakoiran kanssa.
Ulkona tapahtuvassa leikiss& asiakkaan piiloon meneminen voi olla yhtena liik-

kumisen harjoituksena.
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“Sitten esimerkiksi kenelld on yléraajoissa jotain halvauksia sun muuta niin sit-
ten ulkona, etté he taluttaa vuorotellen terveella kadella ja vuorotellen halvaantu-
neella kadella. Sitten esimerkiksi méa kaytan siind kohdin rullatalutinta koiran
kanssa. Joko se on rennosti, jos halutaan vaan aktivoida hienomotoriikkaa tai jos
halutaan voimaa niin sit se laitetaan lyhkdsemmaks. Annan koiralle kaskyn milla
se vetéda jolloin ihminen joutuu kasivoimilla tekemé&én vastaan. Se on niinku se

taluttamisen idea.”

“Kévelyharjoittelussa koira menee vieressé, jos ihminen tekee kavely harjoittelua
ilman apuvalinetta. Apuvalineen kanssa esimerkiksi rollaattorin kanssa koira me-

nee vieressé. Tai sitten koira peruuttaa rollaattorin edessé.”

“Joitakin kertoja on kéyttanyt ulkona niin, etté on tehty semmosta piiloleikkia, etta

asiakas menee piiloon ja koira hakee sitten hénet piilosta...”

Kéavelyn ja liikkumisen harjoitteita toteutettiin koira-avusteisessa fysioterapiassa
haastateltavien mukaan myds erilaisten terapiavalineiden avulla, joista haasta-
teltavat olivat rakentaneet muun muassa esteradan. Haastattelujen mukaan on
yleista, etta terapiakoira toimii esimerkkina ja menee ensin haluttua reittia ja es-
teistd, jonka jalkeen asiakas seuraa koiraa.

“‘Mut etté periaatteessa voi kaikkia tasoille nousemisia niin, ettd koira menee

edelld ja sina kiipeet perdssa”

“Sitten on ollut tunnelista menemisté, ett4 ensin koira menee ja sitten asiakas

menee tunnelista.”

Haastateltavat kertovat koira-avusteisen fysioterapian olevan muun muassa
asennon, tasapainon ja tahdonalaisten liikkeiden hallintaa parantavaa harjoitte-
lua. Fyysisen suorituskyvyn harjoittaminen koostui haastateltavien mukaan toi-
minnallisesta harjoittelusta eri alkuasennoissa ja valineiden tai tehtavien avulla
suoritetuista harjoitteista. Koira-avusteisessa fysioterapiassa perinteisiin tasapai-
noharjoituksiin yhdistetdan esimerkiksi koiran namin kuljettaminen ja asettami-
nen tietylle paikalle. Harjoituksen lopuksi terapiakoira saa kdyda syoméassa asi-
akkaan kuljettaman namin ja tama tekee harjoituksesta motivoivan ja merkityk-

sellisen myos asiakkaalle.
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‘Jos ajatellaan tasapainoharjoittelua, voidaan aloittaa istuen ja edetéd seisoma-
asentoon, dynaamista ja staattista seisomatasapainoa harjoitellaan erilaisten
tehtavien avulla. Se voi olla pallon kanssa, herkkujen antamista lattialle, esineen

noutamista ja sen ottamista vastaan, joka vaatii tietysti koiran kouluttamista.”

“Tasaharjoituksia niin, etta laita vasemmalla kédella herkku keltaiselle alustalle,
joko istuen tai seisten. Monesti viela haastan niitd ettd kaytan tasapainotyynya
pyllyn alla jos tehd&aan istuen harjoituksia. Se on kauhean hauska kun ne kattoo

kun koira kdy syébmé&ssé ne herkut jotka on laitettu sinne lattialle.”

‘Kéyvét asettamassa koiran namin siihen keilan paalle. Siin& tulee liikkumisen
harjoittelua, kavelya, tasapainoa, eteenpain kumarrusta, kyykistymista eli tosi
monipuolisesti arjessa tarvittavaa treenia, jota ei muuten tulisi tehtya. Silma-kasi

koordinaatiotakin tarvitaan, kun laitetaan nappuloita sinne keilojen p&élle.”

“Sitten ketteryytta jos rollaattorilla liikkuu, niin pujottelee keilojen valissa. Siihen
saa yhdistettya kognitioharjoituksen, kun katotaan ettd montako keilaa siella on.
Sitten koira kdy syomassa keilojen paaltd ne namut, niin sitten lasketaan etta
montako keilaa on kaatunut, montako jai pystyyn. - - Sitten ketteryyttéa jos rol-
laattorilla likkuu, niin pujottelee keilojen valissa. Siihen saa yhdistettya kognitio-

harjoituksen, kun katotaan ettd montako keilaa sielld on.”

Haastatteluista kavi ilmi, etta terapiakoiran hoitamiseen liittyvia toimintoja hy6-
dynnettiin fysioterapiassa. Haastateltavat kertoivat, ettd kynsien leikkaaminen,
tassujen rasvaaminen, turkin harjaaminen ja valjaiden pukeminen koiralle toimi-
vat fysioterapian harjoitteina, kun kuntoutuksen tavoitteena on ylaraajan aktivointi
ja kaksikatinen toiminta. Haastateltavien mukaan esimerkiksi koiran namipurkin

kasittely harjoittaa kasien otteita ja toimii nain osana ylaraajan harjoitusta.

‘Jos kuntoutujan kohdalla on esimerkiksi kaksikatinen toiminta tai sanotaan yla-
raajan aktivointi. Niin voi kayttaa koira esimerkiksi, etta aktivoidaan ylaraajaa niin
ettd kuntoutuja esimerkiksi silittda koiraa... - - Esimerkiksi koiran silittaminen, har-
jaaminen, korvien putsaaminen tai tassujen rasvaaminen. - - Voidaan esimerkiksi
pilkkoa herkkuja, avata purkkeja niin etta tulee kaksikétista toimintaa. Purkkien
kansien avaamista, purkeista herkkujen ottamista ja pallotehtavien tekemista ja

mitd vaan.”
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“lhan niinku tdmmdésia aistijuttujakin, ettd ihan vaan silittely tai pilkottu, tehty ka-

sillé harjoitteita etté pilkottu nameja koiralle.”

“Taikka jos ajatellaan tammosta turkinhoitoa, kaikenlaista koiran hoitamista, mi-

ten hyvaa kaksikatista harjoittelua siina sais.”

“Jos ajatellaan aktivointia voidaan tehdéa niin, etté toinen ylaraaja ei ole aktiivinen.
Se laitetaan koiran alle ja koira makaa sen kaden paalla. Sitten silla huonommalla

kadella esimerkiksi silitelladn koiraa.

“

.. murtuma asiakas jonka kanssa harjoiteltiin sitd kdden kéyttéa. Kun han oli
oikeakatinen ja oikea kasi oli murtunut, niin sitten sitéd oikean kaden kayttoa...

Erilaisia otteita ja irrottamista tammaosta.”

Haasteltavien mukaan koira-avusteisessa fysioterapiassa ylaraajan liikkkuvuu-
den, voiman ja hallinnan harjoitteina suosittiin terapiakoiran kanssa tapahtuvaa
esineen heittoa ja noutoa. Asiakkaan harjoitteena on talléin heittédé koiralle esine,
jonka koira noutaa. Harjoitetta voidaan jatkaa viela noudetun esineen vetami-
sena, jossa terapiakoira vetaa kaskysta asiakkaan kadessa olevaa esinetta.
Haastateltavat kertoivat yhdistdvansa harjoitukseen myads eri asentoja, toimintoja
ja esineen heittamista tiettyyn kohteeseen. N&in heittoharjoitukseen yhdistyy
my6s asennonhallinnan, tasapainon, puristusvoiman, liikkkuvuuden ja silma-ka-

sikoordinaation harjoittaminen.

‘Ja jos mietitdan yldraajojen liikkuvuudet, heitot, vetdminen. Taas ettd koira tuo

leluja ja sité vedetéén.”

“Niin sit me voidaan tehdé kurottelu ja mihin siséltyy esimerkiksi joku heitto. Ta-

vallaan se koira palauttaa sité heitettadvéaéa esinetta.”

*keskivartalo harjoitukset hallinnassa, ettéd ihminen istuu ja kurottaa. Mulla on koi-
ralle kasky ettd kateen tai sitten maahan lelu. Se ettd maahan lelu, niin sitten

ihminen kurottaa ottaa sité jaloistansa sen lelun... kaikenlaista.”

“Esimerkiksi pallonheitto tai namin heitto on tosi hyvé harjoite - - Heittdminen ois
tosi hyva ylaraajan ja silma-késikoordinaation ja tasapainon harjoituksena.”
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“Sellaiset ylérajojen liikkuvuuteen esimerkiksi, ettd ihminen joutuu avaa-
maan kammenen ja koira koskettaa kuonolla ja ma ohjaan siind. Kuonon koske-
tusta, etta silla saadaan esimerkiksi sitd halvaantunutta kattd. Mina sanon etta
sinun pitaa avata se kammen kunnolla etta koira saa koskettua kuonolla ja sitten
siirrellaan, ettéd saadaan se liikkuvuusharjoitus tehtya silla, etta ihminen laittaa

sité kétta eri korkeuksille, eri pituuksille. Saadaan siind automaattisesti tehtya.”

Haastatteluissa tuli esille terapiakoiran toiminnan motivoivan asiakkaita harjoituk-
sen suorittamiseen. Harjoitteet olivat sovellettu perinteisestad fysioterapiasta
koira-avusteisesti toteutettaviksi. Nain ollen harjoitteet ovat hyvin samanlaisia,
mutta terapiakoiran osallistaminen oli merkittava tekija harjoitteeseen motivoitu-
miseksi ja sen suorittamiseksi, seka vaikutti myonteisesti ilmapiiriin. Konkreetti-
sena esimerkkiné terapiakoira voi toiminnallaan olla osallisena tehtavanannossa
asiakkaille. Terapiakoira voi esimerkiksi pydrittaa noppaa, jossa on erilaisia teh-
tavia asiakkaalle. Tehtavat voivat olla sananlaskuja, loruja, koiran namin kuljetta-
minen ja asettaminen tehtavan mukaiseen paikaan tai alustalle, josta koira kay

sen syomassa.

“Se nopan pyéritys on tosi hyva. Koira tykk&a siita ja osaa tehda sen mielellaan.
- -Mulla on semmonen noppa jossa on muovitaskut, mihin pystyy vaihtamaan
kuvia liikkeistéa tai vaikka numerot tai ihan mitéa tahansa. ... Sitten me on kehitelty
peli, ettd siind numeroilla arvotaan tehtava ja se voi olla vaikka sananlaskuja tai
jotakin aivojumppa liikkeita tai vastakohtia tai tammaosid. Siihen kaytetaan sita

noppaa...”

Terapiakoiraa voidaan ohjata vaihtoehtoisin kommunikaatiotavoin. Ohjaus voi ta-
pahtua verbaalisesti tuottamalla puhetta ja manuaalisesti kuten elein. Nain ollen
fysioterapiaa voidaan tdydentdd kommunikaatioharjoituksin ja mahdollistaa
koira-avusteisen fysioterapian toteuttaminen esimerkiksi viittomakielella, kunhan
terapiakoiralle on koulutettu tarvittavien viittomakielisten ilmaisujen tai eleiden
merkitys. Samoin terapiakoiran ohjaaminen verbaalisesti motivoi asiakasta pu-

heentuoton harjoituksiin.

“Osastolla oli yksi psyykepotilas joka kimitti. Oli yritetty vaikka mitd, etta ol-
taisi saatu hanet kayttddn keuhkoja. Oli tehty hengitysharjoituksia sun muuta
ja sit kun ma otin koiran ja sanoin et “kuule ei toi koira tuollaista dantéa tottele,
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et sun pitdé kayttdad enemmaén sité volyymia”. Sit han rupesi puhumaan ihan nor-
maalisti ja kaskyttaa koiraa ihan normaalilla aanella ja sillai saatiin hanelle se

hengitys paremmin.”

“Sitten on vahéan yritetty yhden tytén kanssa viittomilla opettaa kasimerkeilla koi-

ralle sita, ettd meneekd se istumaan, maahan vai seisooko se.”

Haastattelujen perusteella koira-avusteisessa fysioterapiassa hydédynnetaan te-
rapiakoiran fyysisia ominaisuuksia. Terapiakoiran turkkia silittdméalla on mahdol-
lista aistia seka tunto- etté lampoarsyke. Erds haastateltava kertoi terapiakoiran
ruumiinlammaon ja -painon toimivan termisen hoidon tavoin spastisen raajan ren-

touttamiseksi.

"Sitten joku ylaraaja jos on hypertoninen se ylaraaja niin sehan rentoutuu nope-
ammin kun sitd koiraa kasitellaan tai kun se kasi on siella koiran alla etta se paino
ja lampo vaikuttaa siihen niin se tapahtuu niinkuin nopeammin kuin ehka sitten
meilla tammosilla perinteisemmilla fysioterapia keinoilla miten me kasitellaan yla-

rajaa.”

Haastateltavien mukaan koira-avusteisen fysioterapian kolmella osapuolella, asi-
akkaalla, terapiakoiralla ja fysioterapeutilla, on kaikilla oma roolinsa terapiatilan-
teessa. Haastateltavat kertovat asiakkaiden huomion kiinnittyvan harjoitusten ai-
kana koiraan, jolloin fysioterapeutti voi keskittyd huomioimaan esimerkiksi asiak-
kaan asentoa. Haastateltavien mukaan terapiakoiran ja asiakkaan valisen vuoro-
vaikutuksen ja toiminnan ollessa sujuvaa ja luonnollista, voi fysioterapeutti antaa
asiakkaan ja terapiakoiran toiminnalle tilaa. Fysioterapeutti voi téll6in toimia si-

vussa ohjaamassa ja neuvomassa seka varmistamassa tilanteen turvallisuus.

“Niin se [koira] tavallaan on niinkun vahan apukadet mulle. - - Se [koira] hoitaa
sen tehtavan siind edessa ja mina pidan huolta asiakkaan asennosta taikka tur-
vallisuudesta ja se toiminta on tavallaan niin kuin koiran kanssa ja mina voin kes-
kittya johonkin, vaikka tiettyyn asennon yllapitamiseen tai tarvittaessa koppaa-
maan kiinni, jos asento karkaa. Se on varmaan se mika on mun mielesta minun

itsenikin kannalta paras juttu.”

“Siiné vaiheessa, kun asiakkaan ja koiran suhde toimii hyvin, niin ma yritan olla

siella takana vaan kuiskaajana. Elikka ma en hirveesti silloin puutu siihen kun se
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juttu toimii hyvin. Esimerkiksi, etta koira tuo jonkun lelun ja sit ma vaan sanon asi-
akkaalle, ettd heitéa korkeammalle tai pida kattd ylempana. Ma oon siina vierella
ja sivussa ohjeistamassa seka koiraa etté asiakasta, mutta yritan olla hairitse-

matta sita heidan valista kontaktia siiné tilanteessa.”

6.3 Koira-avusteisen fysioterapian vaikutus asiakkaan sosiaaliseen toimintaan

Haastateltavat kertoivat havainneensa terapiakoiralla olevan positiivinen vaiku-
tus asiakkaisiin. Terapiakoiran kerrotaan toimivan keskustelun avaajana ja “jaan
rikkojana” asiakkaan ja fysioterapeutin valilla tai ryhméafysioterapiassa. Terapia-
koira saa asiakkaat ilahtumaan ja heidan mielialansa kohoamaan. Haastateltavat
ovat havainneet nama vaikutukset esimerkiksi asiakkaan hymyilemisen lisdanty-
misena ja muina eleind, joilla asiakas ilmaisee pitdvansa terapiakoiran lasna-

olosta.

“Se [koira] saa heissé [asiakkaissa] sen positiivisen mielialan heti esille. He ilah-

tuvat kovasti siitd koiran lasnéolosta.”

“Kun ihminen tai kuntoutuja tapaa sen koiran, se on jotenkin saanut &arimmaéisen
positiivinen ja valiton tunnelma siin&. Ihmiset tietysti hymyilee ja vaikka eivat puhu
niin ja yrittavat jollain tavalla ilmentaa jollain aanteelld, etté tosi kivaa kun saa olla

koiran kanssa. Pééaséaéantsisesti on siis hyvin positiivinen.”

“Hénestéa, esimerkiksi hédn valitti sitéa etta taalla on tylséa, niin kylléd selkeasti hén
oli aarettdman iloinen sitten kun ma ensimmaisella kerralla kysyin, ettéa kokeil-
laanko koiraa ettd mulla on autossa odottamassa. Kyllahan ne niinku sitten ne
hoitajatkin sano, etta miten se saat tai ettd miten voi olla etta toi nauraa toi ihmi-

nen [asiakas]. Kyllahan se ilahduttaa heité todella paljon se koiran lasné&olo.”

Haastateltavat ovat kokeneet terapiakoiran lisdavan positiivista ilmapiiria seka
ryhma- etta yksilofysioterapiassa. Terapiakoiran lasndolo nakyy ryhmassa vuo-
rovaikutuksen lisddntymisenda ja haastateltavien havaintojen mukaan asiakkaat
ovat sosiaalisempia ja innostuneempia verrattuna perinteisesti toteutettavaan
ryhméafysioterapiaan. Haastateltavien mukaan asiakkaat myos kertovat koira-
avusteisen fysioterapian tapahtumista ja kokemuksistaan muille henkil6ille. Nain

sosiaalinen vuorovaikutus jatkuu fysioterapian jalkeenkin.
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"Huomaa kun vertaa tavallisiin jumpparyhmiin, niin kun koira on I&sné niin asiak-
kaat nauravat ja juttelevat keskendéan paljon enemman. He ovat motivoituneem-
pia ja innostuneempia toimintaan. Ei tarvitse erikseen patistella, niin kuin yleensa,

kun koira ei ole siind mukana.”

‘Jos ollaan jumppasalissa ja mennéédn takaisin osastolle, niin sitten asiak-
kaat kertovat ettéd missa he ovat olleet ja mita on tapahtunut. Sosiaalinen kans-

sakdyminen jatkuu vield jumpan jélkeenkin.”

Haastateltavat ovat havainneet, etta koirasta jaa asiakkaalle vahva muistijalki,
vaikka asiakkaalla olisikin muistisairaus ja hanella olisi mitattu MMSE-testistolla
matalat muistipisteet. Useassa haastattelussa nousi esille, ettd muistisairaat asi-

akkaat muistavat koiran nimen, vaikka fysioterapeutin nimi unohtuukin.

"Periaatteessa hénen [asiakkaan] muistipisteillda minun mielestani ei pitéisi olla
mahdollista, ettd muistaa sita ettéd mulla on koira. Se on jotenkin tosi jAnn& miten
se vaikuttaa. Sitten aina kun han nékee koiran han rupeaa kertomaan etta ha-
nellda on ollut koira. Ja muistelemaan ettd minkalainen koira se oli. Ei osaa ker-
toa ettd minkalaisia koiria tai mink& nimisia koiria on ollu mutta muistaa etté niita

koiria on ollu ja ne koirat on ollut selvasti hanelle tarkeita. “

“Mulla on ollu niin paljon muistisairaita. He muistavat koirani nimen mutta ei-

vat mun nimeda.”

Haastateltavat kertovat terapiakoiran lisdavéan asiakkaiden positiivisia kokemuk-
sia fysioterapiasta ja koira-avusteinen fysioterapia koetaankin mielekkaana ja
merkityksellisend. Omien koirien muisteleminen on asiakkaalle tarkeda, vaikka
se voi herattdd asiakkaassa myds surun tuntemuksia. Haastateltavat kertovat
kuitenkin myo6s ihmisten rauhoittuvat koiraa silitellessa. Haastateltavat kokivat,
ettd terapiakoiran lasna ollessa asiakkaiden omien tuntemuksien esille tuominen

on helpompaa kuin ilman terapiakoiraa.

“Asiakkaiden mielestd ontosi ihanaa, kun koiria on ldsna ja tosi mo-
nella itella ollu koiria. Se tuo muistoja mieleen omista koirista ja omasta mennei-
syydestd. Moni on sanonut, etté on tosi tarkeé juttu ja merkityksellinen asia, kun

saa touhuta koiran kanssa.”
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"Se [koira] vie ajatukset pois omasta vammautumisesta. Toisaalta Kkoi-
ran lasna ollessa voidaan vammautumiseen liittyvaa pahaa oloa purkaa, vaikka
se onkin enemman psykologin asia, mutta tulee siind koiraa silitettdessa et ihmi-
set jollain tavalla rauhoittuu. Heidan on helppo puhua niistd omista tuntemuksis-
taan. - - Toisaalta siind saattaa myds tulla ne tunteet esille. Siina tulee myos su-
run tuntemuksia omasta koirasta, jos on vaikka koira kuollut niin siina voidaan

sitten vélilla itkedkin vahan.”

6.4 Koira-avusteisen fysioterapian vaikutus asiakkaan psyykkiseen toimintaan

Haastateltavat kokivat asiakkaiden minapystyvyyden lisdantyvan koira-avustei-
sessa fysioterapiassa. Tama nakyy asiakkaiden uskalluksena tehda heista pelot-
tavaltakin tuntuvia harjoitteita koira-avusteisesti. Koiran viedessa asiakkaan huo-
mion itse suorituksesta, pelottavalta tuntuva harjoitus suoritetaan sujuvasti.
Haastateltavien mukaan asiakkaat ikéd&n kuin unohtavat pelkonsa ja suorittavat

harjoitteen, jonka ovat aikaisemmin kokeneet liilan haastavana.

“Muutenki et ne tekee harjoitteita monesti, mitd ne ajattelee et ne ei pysty teke-
maan. Kun siina on se koira, niin ne tekee sen harjoitteen ettei he huomaakaan
ettd kyykistyy lattiaa kohti ja laittaa namin keilan paalle. Normaalisti olisivat sita
mieltd, ettd he eivat voi kurottaa sinne lattiaa kohti ilman etta kaatuu nenél-

leen.”

“He esimerkiksi ovat siiné suorituksessa taitojensa &érirajoilla ja uskaltavat pa-
remmin, koska se huomio menee koiraan. - - Kaikki timmaoset seisten tehtavéat
harjoitukset, niin he jotenkin uskaltavat tallaisten omien taitojensa aarirajoilla toi-
mia helpommin ja se menee jotenkin sujuvammin kun koira on siina ja ottaa ta-

vallaan sen huomion.”

“Sehén on tietysti kaiken kaikkiaan sellainen positiivinen asia, vaikka sitéa tehdaan
haastaviakin juttuja. Koiran valityksell& siita ei tule sellaista, etté tossa toi fysiote-
rapeutti nyt on ja se vaatii multa kauheesti jotain. Jollain tavalla se koira pehmen-

taa tata asiaa sitten.”
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Erés haastateltavista oli havainnut muistisairaan asiakkaan kayttaytymisen muut-
tuvan koira-avusteisessa fysioterapiassa. Haastateltavan havainnon mukaan asi-
akkaan kayttaytymisessa ei ole esiintynyt aggressiivisuutta terapiakoiraa koh-
taan, vaikka asiakkaalla on muuten ollut aggressiivista kayttaytymista hoitotilan-

teissa.

“Vaikka he ovat aggressiivisia ja vakivaltaisia hoitajille hoitotilanteissa, niin mulla
ei 00 kertaakaan, kun koira on ollut mukana, niin asiakas ois kayttaytynyt koiraa
kohtaan aggressiivisesti. Se on hyvin mielenkiintoinen, etta se koira ja sen koiran
lasn&olo aiheuttaa aggressiivisissa muistisairaissa ihmisissa myos sita, ettd he

eivét kayttaydy niin kuin he ehké sitten muuten kéyttaytyvat.”

Pitkaaikaiskuntoutujien fysioterapian sisaltoon luodaan vaihtelua koira-avustei-
sella fysioterapialla. Haastateltavat havaitsivat tAmé&n toimivaksi menetelméaksi
yllapitaa asiakkaiden motivaatiota kuntoutukseen.

“Paasaantoisesti mun mielestéa silla koiralla on semmonen positiivinen vaikutus
siihen tilanteeseen ja se tuo pitkiin terapia suhteisiin aina uutta, kun siind on tam-

monen uusi elementti”

“Ne [yksittainen terapia] on enempi semmaosiakin piristysruiskeita, etta lapset ja
asiakkaat, jotka pyorii tissa terapiassa vuodesta toiseen niin sit siité tulee vahan
niin kuin ehka sitd semmosta leipiintymisen ennaltaehkaisya myoskin. Etta aina

vahan tulee jotakin uutta siihen perusarjen harjoitteisiin.”

6.5 Ympariston vaikutus koira-avusteisen fysioterapian toteuttamiseen
6.5.1 Fyysisten ymparistotekijdiden vaikutus

Haastatteluissa tulee esille kaytettavissa olevien ymparistojen ja tilojen hyédyn-
taminen. Haastateltavien mukaan hyddynnettavina tiloina pidetaan rauhallisia ja
isoja tiloja, kuten auloja ja kaytavia. Yleisia tiloja, joihin koiran kanssa ei yleensa
saa menna ovat ruokala, keitti6, uimahalli ja saunatilat. Asiakkaan huoneeseen

mentéessa on oltava siihen asiakkaan lupa.

“Niinku tybympdristosta riijppuen ettd misséd saa koiran kanssa liikkua. Meilla

taalla on tosi hyvat oltavat siina mielessa, ettéd koiran kanssa yhteisissa tiloissa
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saa liikkua tosi vapaasti. Ei oo mitddn muuta kun keittiot semmaoset etta sinne ei
koiran kanssa saa menna. Sitten asiakkaiden huoneet. Jos asiakas sanoo etta

hén ei halua etta koira tulee huoneeseen eij tietenkaén sitten.”

“Ainut minne en ole saanut menné on tietysti toi ruokala ja tammdaiset tilat. Siella
on muutamat tAmmaoset tilat, eikd tietenkdan uimahalliin, saunatiloihin eika tam-

mosiin.”

“Toisaalta my6s hybdynnetédén kéytévié ja sisdéntuloaulaa ja tammosta. - - Se
on tietysti semmonen rauhallinen ymparist6. Siina pystyy keskittymaan aika hy-
vin niihin tehtaviin ja se on koiralle helpompi tilanne tietysti kun siina ei ole niita
ylimaaraisia arsykkeité ja muita. - - Riittavan tilava, ei saa olla mikaan pikku koppi.
Tietysti sitten voi erilaisia kaytavia... Ma oon joutunut kaikkia kaytavia hyvaksi-

kayttdmaéaén ja muitakin tiloja siiné talossa.”

Haastateltavat hyddyntavat koira-avusteisen fysioterapian toteutuksessa myos
kavelyteita ja lahimetsia ulkoiluun. Aidattu ulkoalue koettiin myodnteiseksi ympa-

ristotekijaksi, koska se sallii vapaan ja turvallisen liikkumisen piha-alueella.

"Hyvien kelien aikana ollaan tosi paljon ulkona. Se on koirankin kanssa todella
ihana ymparisto olla ulkona. Mahdollistaa koiran kanssa kaikkea kun se on ai-
dattu. Siina pystyy vapaammin olla niin asiakas kuin koirakin. Ellei sinne tuu sit-
ten vieraita. Ollaan myos sitten kayty mydskin sisapihan ulkopuolella. Esimer-
kiksi kesalla tehtiin sitten kavelyretkia lahimetsiin ja pyoratiella kaytiin kavele-

massa paivékévelylla.”

Haastateltavat kiinnittivat huomioita sisatilojen turvallisuuteen. Koira-avusteisen
fysioterapian toteuttamiseksi iso, erillinen ja lukittava tila koettiin turvalliseksi ym-
paristoksi. Lukittava tila mahdollistaa terapiakoiran irti pitdmisen ilman karkaami-

sen pelkoa. Sen sijaan yleisissa tiloissa terapiakoira pidetddn kytkettyna.

"Etta kyllahan siind semmoset turvallisuusseikat on kaikista tarkeimmat mitka pi-

tda huomioida ettd kenellekéén ei satu mitéén siiné terapiatilanteessa.”

“Liikuntasali on sitten siitd hyva ettd se on erillinen tila ja sieltd saa ovet vaikka
lukkoon. - - Esimerkiksi siell& osastojen paivasaleissa en pida koiraa irti, ihan sen

takia ettd taataan kaikkien turvallisuus. Meilla ovet on lukoissa osastoilla, mutta
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sitten kun siella ihmisia kulkee niin ovi aukeaa ja nain poispéain. Oon nahny sitten
parhaimmaksi, ettéd sieltd ei koira paase vaikka livahtamaan mihink&aén tai muuta,

niin se on sitten kiinni sielléd osastojen péivésaleissa.”

Haastateltavien kertoman mukaan koira-avusteista fysioterapiaa toteuttaessa
ympariston hygieenisyys ja puhdistettavat pinnat koettiin myodnteisiksi ominai-
suuksiksi. Terapiakoiran kannalta lattian ei myodskaan tulisi olla liukas. Haastatel-
tavat mainitsivat myos hoitopdydan koon huomioimisen, jotta siin& on riittavasti

tilaa asiakkaalle ja mahdollisesti my6s terapiakoiralle.

“[Kotikéynnillé] Liukkaat lattiat on ilman muuta koiran kannalta [rajoittava tekija]
ja ladkkeet lattialla tai liian alhaalla. Tietenkin hygienia. Etta onko esimerkiksi ves-
san ovet auki ja miten siella on muuten tehty asiat. Ettd ne on semmosia tosi

huomioitavia juttuja.”

“Mutta tietysti niinku siisteyden kannalta helposti siivottavia pintoja ja tietysti aina
parempi... - - Eihan valineitakaan ihan alyttémasti tartte olla, mutta semmoisia

etté kaikki on helposti puhdistettavaa.”

Mun tydssa ainakin ollu erittain tarked semmonen plintti, jonka korkeutta voi
saadella... erilaisia jakkaroita, erilaisia valineita. Mulla on niin vaikeasti vammau-
tuneita noi kuntoutujat paaosin ollu, etté se on ollut tosi tarkeeta etta on ollu sem-
monen vahan leveampi plintti jonka korkeutta voi sdétaa. Se on antanut aika pal-
jon sitten mahdollisuuksia tehda niita harjoitteita ja se on koiralle sitten turvallista,

ettéd se on vdhén levedmpi se alusta. Sitten erilaisia mattoja lattialla ja muuta.”

Haastateltavien kokemusten mukaan rauhallinen tydymparistd edesauttaa kaik-
kien osapuolien keskittymista fysioterapiaan. Kotikdynnit koettiin rauhallisem-
maksi paikaksi toteuttaa kuin osastot, silla osastolla on enemmaén ihmisia ja se

on arsykkeellisempi ymparisto.

"Osastolla koko ajan tapahtuu jotakin, kun porukkaa kulkee niin sielld se on vdhén
hektistd menoa siella. Sekd asiakkaiden keskittyminen ettd jos koiran kanssa
ajattelisi jotain tehda, niin siina sitten koiran ja omakin keskittyminen on vaikeam-
paa. Sen takia pyritaan siihen, etta olis semmonen rauhallisempi tila, missa voisi

pitaéa noita tuokioita”
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“Tietenkin kotonahan se [ympéristd] on rauhallisempi. Se on mydskin osasto
tydskentelyssa hyvin keskittynyt siihen asiakkaaseen, mut onhan se [koti] rauhal-
lisempi. Kukaan ei tuu esimerkiksi keskeyttaa sita terapiaa niinku ei edes ulkona.

- - Ehka rauhallisempi paikka koti on tehdé verrattuna osastoon.”

Fysioterapeutilta vaaditaan jatkuvaa tilanteen havainnointia ja tilannetajua. Haas-
tateltavat kokivat kotikdyntien haasteena olevan tilanteiden ennakoimattomuu-
den, etenkin hygienian ja turvallisuuden kannalta. Vaaratekijana koiralle voivat
olla lattialla olevat ladkkeet. Lisaksi terapiakoira voi pudottaa matalalla tasolla
olevia tavaroita. Kotiymparistdssa on myos huomioitava asiakkaan luona olevat

muut henkil6t, kuten puoliso tai kotipalvelun tydntekijat.

“Sinanséhan ne [kotikaynnit on aika haasteellisia koiran kanssa, koska et tieda

mita siella odottaa kun menet.”
“Etta et tieda onko ladkkeita lattialla sun muuta.”

“Tai mydskaan niin, etté jos on paljon kaikkia arvoesineita jossakin matalilla ta-
soilla et ei aiheuta mitaan rikkoutumisia. - - Valttaa sit naita riskitilanteita et jo-

tain menis rikki...”
6.5.2 Sosiaalisten ymparistotekijoiden vaikutus

Koira-avusteisen fysioterapian toteuttamiseen vaikuttavista sosiaalisista ympa-
ristotekijoista tuotiin haastatteluissa ilmi tydymparistdossa olevien ihmisten suh-
tautuminen terapiakoiraan. Kaikki haastateltavat kokivat suhtautumisen olevan
enimmakseen positiivista ja terapiakoiran koettiin piristdvan tydyhteison ilmapii-
rid. Haastatteluista ilmeni, etta terapiakoiran ymmarretd&n olevan terapiakoira ja
sitd kunnioitetaan niin, etteivat ihmiset keskeyta tai hairitse fysioterapian toteut-

tamista.

“Kylld sen huomaa niing paivina, kun koira on mukana koko porukassa sen etta:
“‘aa koira on tullu” ja “onpa ihanaa”. Se piristda ilmapiiria jo entisestdéan. - - Koira

pistédéa hymyilyttaméaéan ja tuo semmoista erilaista keskustelua myés mukaan. “
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“Etta tosi hienosti ihmiset tajuu vaikka mulla ei oo mitadn vaatetta missa lukee
et mé oon fysioterapeutti eika koiralla oo mitdan tyoéliivia ja sun muuta. Niin

silti mun mielesta ihmiset kunnioittaa ja ymmértaa...”

Sosiaalisten ymparistotekijoiden haasteina haastatteluissa mainittin maahan-
muuttajataustaisten tyontekijoiden kielteinen suhtautuminen koiriin ja koirapelko.
Tama tuotti haasteita koira-avusteisen fysioterapian toteuttamiseksi aikataulujen

sovittamisen takia.

“Mutta haasteellisinta siind oli muut tydntekijét, elikkd kun on paljon maahan-
muuttaja tyontekijoita niin he pelkaavat koiria. - - Mutta eniten haasteena oli kat-
soa tyovuorolistasta, ettei toissa ollut sellaista hoitajaa, joka pelkaa koiria. He sa-
noivat yleensa etta ovat allergisia koirille, mutta luulen etta se oli sité koirapelkoa.
- - Paaasiassa 97 prosenttisesti se oli positiivista kaikkien osalta, mutta sitten
tdma pieni osa l&hinnéd ndmé& maahanmuuttajatydntekijét... - - islaminuskoiset ei-

vét oikein koirista pida.”

Haastateltavien mukaan koira-allergia ei aiheuta juurikaan haasteita, mutta se
taytyy silti huomioida ymparistéssa. Haastateltavat kertoivat, etta allergiset hen-
kilot huomioidaan ilmoittamalla yleisesti, etté tilassa on koira.

“ Sit tietysti myoskin jos on voimakkaasti allergisoituvia asiakkaita, niin tavallaan
taytyy olla ilmoitettuna, etta tiloissa on koira. Et sit sellainen henkild, joka on hy-
vin allerginen niin tiedostaa sen, ettd kun han saapuu tilaan niin siella on ollut

koira.”
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7 POHDINTA

7.1 Pohdinta tuloksista ja johtopaatokset

Opinnaytetyon johtopaatoksena on, ettd koira-avusteista fysioterapiaa toteutta-
vat fysioterapeutit kokevat koiran motivoivan asiakasta kuntoutukseen. Koira-
avusteisella fysioterapialla on ollut haastateltavien kokemusten perusteella
myonteisia vaikutuksia asiakkaiden toimintakykyyn kokonaisvaltaisesti. Olen-
naista ovat myds fysioterapeuttien kokemukset monipuolisista mahdollisuuksista
toteuttaa koira-avusteista fysioterapiaa. Harjoitteiden sovellettavuus eri asiakas-
ryhmille mahdollistaa yksilollisen ja asiakaslahtdisen fysioterapian. Haasteltavien
mukaan yleinen suhtautuminen koira-avusteiseen fysioterapiaan koetaan myon-

teiseksi ja sen ajatellaan olevan ammattimaista.

Ylaluokkia tarkastellessa aineistosta nousi esille asiakkaan kannalta tarkastel-
tuna toimintakykya kuvaavat ulottuvuudet eli fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja
toimintakyky. Koira-avusteiseen fysioterapiaan voidaan sisallyttaa kaikkien nai-
den ulottuvuuksien menetelmi&a monialaisen fysioterapian toteuttamiseksi. Nai-
den lisaksi toimme ilmi ymparistoon liittyvia tekijoitd koira-avusteisen fysiotera-
pian toteutuksessa sujuvan, turvallisen ja tehokkaan terapian toteuttamiseksi.
Luokkia yhdistavana tekijana on fysioterapeutin tilannetaju ja ammattitaito arvi-

oida seka ymparistoa ettd asiakkaan toimintaa terapiakoiran kanssa.

Haastatteluissa oli kolme teemaa, koira-avusteinen fysioterapia, asiakastilanteet
ja ymparisto, jotka muodostivat yhdessa monialaisen kokonaisuuden koira-avus-
teisen fysioterapian toteuttamisesta. Haastattelu eteni avoimen haastattelun tyy-
lin haastateltavan tiedonannon mukaan. Teemahaastattelurunko oli siis joustava
ja mahdollisti keskustelunomaisen haastattelun. Kysymyksenasettelumme mu-
kautui haastateltavien mukaan, joka mahdollisti haastattelujen rennon etenemi-
sen. Halusimme, etta haastateltavat voisivat kertoa kokemuksistaan omin sanoin
heille merkityksellisiin asioihin painottuen. Suuntasimme keskustelun suunnitte-
lemiimme teemoihin, mutta saimme myos laajemman kasityksen ilmiésta va-
paalla keskustelulla. Haastattelun teemat olivat laajoja, joten se mahdollisti myos

haastateltavalle vapaamman kerronnan.
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7.2 Pohdinta opinnaytetyon eettisyydesta

Tutkimuksen tieteellisyys muodostaa tutkimuksen perusetiikan. Tutkimusaineis-
ton tulee olla totuudellista ja tieteellista. (Makinen 2006, 92—-93.) Tieteellisyys ja
siihen nojautuvat valinnat tutkimusprosessissa luovat pohjan eettiselle lopputu-
lokselle. Tutkimusaiheen valinta, tutkimusmenetelmien valinta seka tutkimuksen
tavoitteet ovat osa tutkimuksen aikana vastaan tulevaa eettistd pohdintaa seka
perusteluja vaativaa tyoskentelyd. Tutkimuksen aihetta ja tavoitetta tulee pohtia
tutkimuksen hyddyn kannalta. (Kananen 2014, 133.) Tutkimustulosten hyodyn-
nettavyys yhteiskunnan kannalta on tavoiteltavaa, vaikkakaan hyoddyn tavoittelu
ei ole tieteellisissa tutkimuksissa péaédasia (Kananen 2008, 133). Opinnayte-
tydbmme aihe valikoitui kiinnostuksenkohteidemme perusteella ja sen toteuttami-

nen laadullisena tutkimuksena oli perusteltua tavoitteemme huomioon ottaen.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012, 6) laatiman ohjeistuksen mukaan
hyva tieteellinen kaytanto pitaa sisallaan tutkimustyon rehellisyyden, huolellisuu-
den seka tarkkuuden koko tutkimustyon ajan. Tiedonhankinta-, tutkimus- ja arvi-
ointimenetelmia toteutetaan tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisesti ja niita
soveltaen. Lisdksi tutkimuksen suunnittelu ja raportointi seka aineiston tallennus

ja julkaisu tulee tapahtua hyvaa tieteellista kaytantéa noudattaen.

Laadullisen tutkimuksen aineisto sisaltaa yleensa luottamuksellisia asioita haas-
tateltavista, joten haastatteluaineiston kasittelyyn on pyydettava aina tutkittavien
lupa. Eettisiin periaatteisiin kuuluvat suostumuksen hankinnan liséksi tutkittavien
kunnioittaminen ja anonyymiuden turvaaminen. (Puusa & Juuti 2020, 253.) Tut-
kimusaineistossa ei tule olla nakyvilla alkuperaisia nimia tai muita henkil6tietoja,
joista haastateltavan voisi tunnistaa (Tietosuojavaltuutetun toimisto 2020). Haas-
tateltavia informoidaan tutkimuksesta ja sen toteutuksesta seka kerrotaan heidan
oikeuksistaan tutkimushaastattelun aikana. Haastateltaville tulee kertoa myo6s

haastattelujen aanittdmisesta ja tallenteiden kaytosta. (Makinen 2006, 93-94.)

Opinnaytetydomme aihe on valittu henkilékohtaisen kiinnostuksen mukaan ja ai-
heeseen liittyvan tiedon syventadmiseksi. Tutkimus voi lisata tietoutta aiheesta ja
sitd kautta herattaa kiinnostusta koira-avusteisesta fysioterapiasta osana muita

kuntoutusmenetelmia. Yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta tutkimustulokset tuke-
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vat koira-avusteisen fysioterapian tehokkuutta ja taten voivat johtaa kustannus-
tehokkaan terapiamenetelman loytamiseksi yksilolle. Samoin terapiamenetel-
mien monipuolistuminen tarjoaa asiakkaille mahdollisuuden valita heidan mielty-

myksiaan vastaava terapian toteutustapa.

Dokumentointi on toteutettu vaiheittain ja paatelmaan johtanut tiedon alkupera
voidaan johtaa aineistoon. Haastateltavien yksityisyydensuoja on turvattu tutki-
musaineiston nimeédmisenda numeroin ja poistamalla litteroidusta aineistosta
haastateltavan henkil6llisyyteen liittyvat seikat, joista haastateltavan voisi tunnis-
taa. Nauhoitukset ja litteroidut aineistot ovat salassa ulkopuolisilta osapuolilta. Ne
tuhotaan asianmukaisesti opinnaytety6n valmistuttua. Tutkimuksen tarkastelu ta-
pahtui objektiivisesti ilman ulkopuolisia sidoksia ja tuloksista mahdollisesti hyoty-
vaa ryhmaa. Opinnaytetydmme ei tuottanut rahallista voittoa tai kustannuksia ke-
nellek&éan osapuolista.

7.3 Pohdinta opinnaytetyon luotettavuudesta

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei olemassa yhta tiettya oh-
jetta tai arviointikriteeristoa. Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan koko tutki-
musprosessin ajan painottaen tutkimuksen siséista koherenssia eli johdonmukai-
suutta. Tutkijan valinnat ja ratkaisut tutkimuksen toteutuksen suhteen méaarittele-
vat osaltaan tyon luotettavuutta. Tutkijan on kyettava tarkastelemaan tekemiaan
ratkaisuja tavoitteiden kautta. Luotettavuuden arviointia onkin tehtava koko tutki-
musprosessin ajan. Yleisesti kaytettyja tutkimuksen luotettavuuskriteereja ovat
vahvistettavuus, arvioitavuus, tulkinnan ristiriidattomuus ja saturaatio. Tieteelli-
sen kaytannbén mukaan kaikissa vaiheissa tulee noudattaa rehellisyytta, tark-
kuutta, huolellisuutta ja selkeda raportointia. (Kananen 2014, 151-153, 245—-246;
Tuomi & Sarajarvi 2017, 121-122; Vilkka 2015; Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2012, 6.)

Lahteet tukevat tulkintaa kasiteltavasta ilmiosta. Vahvistettavuutta tutkimukselle
saadaan monildhteisyydelld. (Kananen 2014, 151-153.) Pyrimme tdhan kaytta-
malla useita eri lahteita kappaleiden muodostamisessa. Lahteet tukivat toisiaan,
joten ristiriitoja ei lahteiden valilla syntynyt. Toteutimme lahdekriittisyytta suosi-

malla tuoreita ja ensisijaisia lahteita. Koira-avusteisesta fysioterapiasta on viela
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vahan kohdennettua tutkittua tietoa, joten emme rajanneet tutkimuksia tarkoin
kriteerein, jotta lahdemateriaali olisi monipuolista. Lahdeaineisto oli paasaantoi-

sesti englanninkielistd ja sen kdantaminen itse lisda kaannosvirheiden riskia.

Elainavusteisuuteen liittyvan lahdeaineiston luotettavuuteen vaikuttaa heikenta-
vasti useiden kasitteiden kayttaminen (Hautaméaki ym. 2018, 11, 17-18). Lahde-
materiaaleina kayttdmissamme tutkimuksissa elainavusteinen toiminta ja terapia
rinnastetaan usein samaksi. Kaikissa tutkimuksissa ei myoskéaan ole tarkkaa ku-
vausta, miten ja kuka eléainavusteista toimintaa on tutkimuksessa toteuttanut.
Kaytimme laajasti eldinavusteiseen toimintaan ja terapiaan viittaavaa aineistoa,

sen sovellettavuuden vuoksi.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdavana tekijana pidetaan arvioitavuutta. Tutkimuk-
sen arvioitavuus kattaa tutkimuksen vaiheiden dokumentoinnin ja tutkimustulos-
ten toistettavuuden toisen tutkijan toimesta. Laadullisessa tutkimuksessa tutki-
muksen vaiheita voidaan seurata litteroidun aineiston ja sisallonanalyysin myota.
Ne ovat kuitenkin toteutettu tutkijan subjektiivisen arvion ja tulkinnan mukaisesti,
joten toistettavuus on heikompaa kuin maaréllisessa tutkimuksessa. (Pitkaranta
2014, 153; Kananen 2014, 153.)

Tutkimustulosten kyllaantyminen eli saturaatio tapahtuu, kun tutkittavien vastauk-
set alkavat toistaa itsedan, eika uutta tietoa tutkimukseen enaa tule. Tallbin on
saavutettu kyllaantymispiste. Saturaatiota pidetaan laadullisen tutkimuksen yh-
tend luotettavuuden vahvistamisen keinona. (Kananen 2014, 154.) Tutkimukses-
samme neljan haastateltavan kokemukset olivat monelta osin samankaltaisia, jo-
ten koemme haastateltavien maaran olevan riittdva tulosten luotettavuutta tar-

kastellessa.

Tutkijan tulee suhtautua omaan tutkimuskenttdéansa minimoimalla vaikutuksensa
tutkittaviin (Makinen 2006, 97). Tama tarkoittaa, etta tutkijan on oltava objektiivi-
nen omista mielipiteistaan, toiveistaan tai ennakko-oletuksista riippumatta (Haa-
paranta & Niiniluoto 2016). Haastattelun kysymyksenasettelu ei saa johdatella tai
sisaltaa ristiriitaisia asioita (Makinen 2006, 92—-93). Tutkijoiden esiymmarrys, ku-
ten omakohtainen tieto, kokemukset ja historia, voi kuitenkin vaikuttaa myontei-
sesti esimerkiksi tutkimushaastattelun toteuttamiseen. lIImidon perehtynyt tutkija

voi huomioida eri nakékulmia lisdten tutkimuksen luotettavuutta ja koherenssia
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eli loogista ristiriidattomuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2017, 118-119; Puusa & Juuti
2020, 173-174.)

Aineistonkeruumenetelméana puhelinhaastattelulla saadaan runsas sanallinen ai-
neisto, mutta luotettavuutta heikentavana tekijana voidaan pitaa ele- ja kehonkie-
len sek&a sanattoman viestinnan puuttuminen (Hirsjarvi & Hurme 2009, 64, 184—
185). Valmistauduimme haastatteluihin laatimalla haastattelurungon. Taatak-
semme haastattelujen sujuvan toteuttamisen ja etenemisen, perehdyimme haas-
tattelurunkoon ennen niiden aloittamista. Varmistimme myds valineistbn toimi-
vuuden, jotta aineiston kasittely myohemmissé vaiheissa olisi mahdollista. Valt-
taaksemme mabhdolliset vaarinymmarrykset ja lisdtdksemme tutkimuksemme
luotettavuutta, pyrimme tutkimushaastatteluiden aikana esittdmaan tarkentavia

kysymyksia ja tiivistam&an tarvittaessa haastateltaville heidan vastauksiaan.

7.4 Pohdinta tutkimusprosessista ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyoprosessimme alkoi kevaalla 2019 opinnaytetydn suunnittelulla.
Opinnaytetyon oli meille alusta saakka selva ja kiinnostus koira-avusteiseen fy-
sioterapiaan oli herannyt jo aiemmin. Ajatus kasitella aihetta fysioterapeuttien né-
kokulmasta syntyi huomatessamme, etta ainoa fysioterapeuttien kokemuksia ka-
sitteleva opinnaytetyd koira-avusteisesta fysioterapiasta oli toteutettu vuonna
2008. Otimme yhteytta Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry:hyn ja yhdistys al-
koi opinndytetydmme toimeksiantajaksi. Yhteistyd toimeksiantajan kanssa sujui
hyvin.

Opinnaytetyon tekeminen jatkui tutkimussuunnitelman ty6stamisella kesén 2019
aikana ja syksylla 2019 palautimme suunnitelman hyvéksytysti. Aloitimme viite-
kehyksen kirjoittamisen ja tiedonhaun jo kevaalla, joten jatkoimme sitd ja suun-
nittelimme haastattelujen toteutusta. Loppuvuodesta 2019 valmistelimme esi-
haastattelulomakkeen ja teimme toimeksiantosopimuksen Koirat kasvatus- ja
kuntoutustyossa ry:n kanssa. Esihaastattelu toteutettiin Webropol -kyselynéa 6.2.-
14.2.2020. Tutkimushaastattelut toteutettiin maaliskuun 2020 alussa ja jokaisen
haastattelun jalkeen litteroimme haastattelun mahdollisimman pian. Saatuamme
jokaisen haastattelun litteroitua aloitimme siséllonanalyysin. Taman jalkeen jat-

koimme viela kesken jaaneen viitekehyksen kirjoittamista. Ajan kanssa toteutettu
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kirjallinen osuus mahdollisti pidempien taukojen pitamisen ja tyon silmailyn niin
sanotusti uusin silmin. Totesimme kuitenkin, etté olisi kannattanut keskittya sisal-
l6nanalyysin tuloksiin heti muiden analyysin vaiheiden jalkeen. Tall6in tulosten
analysointi olisi ollut tarkempaa ja koemme, etta olisimme voineet raportoida si-

sallonanalyysin tulokset syvallisemmin.

Tutkimusprosessi oli haastava. Koimme siséallonanalyysin tekemisen ty6laana ja
ajoittain hitaanakin prosessina. Lisaksi pohdimme tutkimuksen tarkoituksen ja ta-
voitteen Kkirjallista muotoa useaan otteeseen, joka kuitenkin selkeni prosessin
edetessa. Haastatteluissa huomasimme, ettd meilla oli jo hyva tietopohja aihee-
seen. Tutkimuskysymysten muodostaminen ohjasi pelkistysten teemoittelua,
mutta pohdimme useiden pelkistysten ja luokkien kohdalla niille sopivaa teemaa.
Sisallonanalyysin kasitteellistamisvaiheessa koimme, etté ylaluokkia olisi voinut
muodostaa enemmankin. Pyrimme kuitenkin yhdistelemaan niitd mahdollisim-
man paljon, jotta paaluokkien muodostaminen olisi sujuvaa. Useampaan tee-

maan muodostimme kaksi paaluokkaa ylaluokkien laajuuden vuoksi.

Omat tavoitteemme opinnaytetyon toteuttamisesta tayttyivat. Koimme onnistu-
neemme erityisesti teemahaastattelurungon muodostamisessa. Se mahdollisti
luontevan ja keskustelunomaisen haastattelun. Kysymykset oli muotoiltu haasta-
teltaville ymmarrettaviksi ja vastaukset rajautuivat niin, etta pystyimme teemoit-
telemaan ne tutkimuskysymysten ohjaamana. Mielestdmme onnistuimme kuvaa-
maan koira-avusteista fysioterapiaa toteuttavien fysioterapeuttien kokemuksia ja
tuomaan ilmi oleellista tietoa sellaisistakin aiheista, joista ei suoraan I6ydy aiem-

paa tietoa.

Opinnaytetydssdmme toimme esille ainoastaan fysioterapeuttien kokemuksia ai-
heesta. Eras haastateltava kertoikin toteuttaneensa koira-avusteista fysiotera-
piaa osana moniammatillista tiimi&. Jatkotutkimusaihe voisi liittya moniammatilli-
sesti toteutettuun koira-avusteiseen terapiaan. Talldin esimerkiksi tapaustutki-
muksen muodossa olisi mahdollista seurata, mill&a tavoin henkild hyotyy eri alojen
ammattilaisten toteuttamasta koira-avusteisesta terapiasta. Tutkimushaastatte-
luja toteuttaessa havaitsimme, etté haastateltavilla oli runsaasti myonteisié koke-

muksia terapiakoiran vaikutuksesta asiakkaan psyykkiseen hyvinvointiin. Opin-
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naytetyodssa kaykin ilmi koira-avusteisen fysioterapian tuomat hyddyt toimintaky-
vyn eri osa-alueilla. Taman takia olisi perusteltua tutkia kyseisen terapiamenetel-

man tuomaa hyotya moniammatillisesti toteutettuna.
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Liite 1 Toimeksiantosopimus

LAPIN AMK '

Lapland University of Applied Sciences

OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS

Tama sopimus ltuu ka svaksi ai llaisten opinna i hteyd
joita ei toteuteta ammattikorkeakoulun ulkopuolisen rahoituksen hankk

Toimeksiantaja Nimi (esim. yritys)

Koirat k jak yossa
Yhteystiedot (yhteyshenkild, puhelin, sahkdposti)
Paula Lepy
Tyon aihe
Fysioterapeuttien kokemuksia koira-avusteisesta fysioterapiasta
Tekija Nimi Opiskelijanumero

Anne Pulkkinen
Essi Feodoroff

Katuosoite Postinumero Postitoimipaikka
Jokivayla 11C 96300 Rovaniemi
Puhelin Sahkopostiosoite

Suoritettava tutkinto Ryhmatunnus

Fysioterapia AMK R75F17S
Lapin AMK ‘Yhteyshenkilon nimi (ohjaaja) Tehtavanimike
Erja Rahkola Opinnaytetyon ohjaaja
Mika Rahkola
Toimipaikka ja osoite
Jokivayla 11C 96300 Ro

Puhelin Sahkopaostiosoite

Toimeksiantosopimuksen ehdot

Ohjaus Ohjaava opettaja valvoo tyota ammattikorkeakoulun puolesta ja antaa tyén edellyttamia ohjeita ja neuvoja.
Ammattikorkeakoulu ja opettaja eivat ole konsulttivastuussa tyosta.

Dokumentointi Ammamkorkeakoulun opmnaytetyot ovat julkisia. Tyésté laaditaan ammattikorkeakoulun opinn3 hij
mukainen Kirj 1 esitys, josta toimi yksi kappale ammattikorkeakoulun kirjastoon tal

julkaistaan sahkoisessa muodossa Theseus-verkkokirjastossa. Tyé arkistoidaan oppilaitoksella seka
tulostettuna etté sahkoisessa muodossa.

Oikeudet Opinnéytety6n tekijanoik kuul tekuélie Toimeksi saa rinnakkai ké\m-" i
opmnaytetyon tuloksiin opinnz Ammattikork lulla on j ti oleva oikeus
kayttaa tuloksia omassa opetus- 1a TKI-toiminnassaan. Sopijapuolilla on mahdollisuus sopia muista
opmnaytetyon tuloksia koskevista oikeuksista kuitenkin niin, etta taman sopimuskohdan nojalla

ammattikork lun t oik sailyvat voi
Keksinnot Jos tekija on osallisena keksintoon, joka patentoidaan, mainitaan hanet yhtena keksuénsté Mahdollls%ta
keksintdkorvauksesta sovitaan erikseen noudattaen ammattikorkeakoulun tai toi keksir

linjauksia. Opinndytetydn tai sen osan julkaiseminen tai hyddyntaminen ei saa vaarantaa sen taisen csan
suojaamista patentilla tai hyddyllisyysmallilla.

Vastuut Opinnaytetyon tulos toimitetaan sellaisena kuin se on. Tekué tai ammamkorkeakculu eivét anna tulokselle
takuuta elvétké vastaa sen sovel idesta toi let ovat toi
1 ista valittomista vahmgmsta Vastuun syntymmen edellyttaa tahallaan tai
torkea‘llé i idella ait sopimusrikkomusta.
Lisaksi ita Toir it luvan esihaastattelulinkin jakamiseen yhdistyksen facebook sivuille.

Testmaastateltavana on luvannut toimia Paula Leppanen.

Sal i Ohjaavilla opettajilla ja opinnaytetydn tekijoilla on salassapltovelvolhsuus tyon aikana esille tulleisiin
luottamuksellisiin asioihin. Toin iantaj; tulee i etté j opinnaytetyd ei sisalla
pidettavaa aineistoa. Tarvittaessa k i erillistéi [

itosopimusta

Y

Tata sopimusta on laadittu kolme (3) isaltdista kay , yksi (1) in sopimuksen osapuolelle.
Sopimus perustuu ammattikorkeakoulun hyvaksymaan opinnaytetyésuunnitelmaan ja se astuu voi 1
allekirjoitushetkella.
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Liite 2 1(3) Esihaastattelulomake

LAPIN AMK

Lapland University of Applied Sciences

Esihaastattelulomake

Arvoisa koira-avusteista fysioterapiaa toteuttava fysioterapeutti.

Olemme Lapin ammattikorkeakoulun fysioterapeuttiopiskelijoita. Teemme opinnaytetyota
fysioterapeuttien kokemuksista koira-avusteisesta fysioterapiasta. Esihaastattelun vastausten
perusteella pyrimme keraamaan tutkimukseen soveltuvan ryhman varsinaiseen tutkimushaastatteluun.
Vastauksenne on tarkea tutkimuksen ja opinnaytetyon toteutumisen kannalta.

Vastausaikaa on 14.2.2020 saakka.

1. Hyvaksyn tietojeni tarkastelun ja tallentamisen.

Hyvaksyn

2. Yhteystiedot

Etunimi |

Sukunimi |

Matkapuhelin I

Sahkoposti |

Maakunta |

3. Millainen on koulutustaustanne?
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Liite 2 2(3) Esihaastattelulomake

4, Kuinka usein toteutatte koira-avusteista fysioterapiaa?

5. Kuinka pitkaan olette toteuttaneet koira-avusteista fysioterapiaa?

6. Mitkd ovat koira-avusteisen fysioterapian asiakasryhminne?

7. Millaisessa ympéristossd toteutatte koira-avusteista fysioterapiaa?

Kiitos vastauksistanne!

Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti ja ne ovat vain kyseista opinnaytetyota tekevien opiskelijoiden
kaytettavissa. Kasittelemme vastaukset palautusajan umpeuduttua. Esihaastattelulomakkeista saatujen
tietojen havittaminen tapahtuu asianmukaisesti, vastanneiden henkildiden yksityisyydensuojaa
kunnioittaen.

limoitamme teille henkilokohtaisesti oletteko tulleet valituksi tutkimushaastatteluun, joka foteutetaan
puhelimitse.
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Terveisin,

Fysioterapeuttiopiskelijat
Anne Pulkkinen ja Essi Feodoroff

Anne_ Pulkkinen@edu.lapinamk.fi
Essi.Feodoroff@edu lapinamk.fi
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Liite 3 Teemahaastattelurunko

Teema 1. Koira-avusteinen fysioterapia

¢ Voisitko kuvailla koiran roolia fysioterapiassa?

o Mitka tekijat kokemuksesi mukaan vaikuttavat koira-avusteisen fysioterapian

toteuttamiseen asiakkaan kanssa?

¢ Kertoisitko, kuinka toteutat koira-avusteista fysioterapiaa asiakasryhmasi
kohdalla?

e Kuvallisitko, millaiseksi koet asiakkaiden suhtautumisen koira-avusteiseen
fysioterapiaan?

Teema 2. Asiakastilanteet

o Millaisia fyysisia havaintoja teet asiakkaissa koira-avusteisen fysioterapian
aikana?

¢ Millaisia sosiaalisia havaintoja?

¢ Millaisia psyykkisia havaintoja?

e Koetko koiran ja asiakkaan vdlisella vuorovaikutuksella olevan

vaikutusta sinun ja asiakkaan valiseen vuorovaikutukseen?

o Koetko havainneesi asiakkaassa eroavaisuuksia koira-avusteisessa
fysioterapiassa verrattuna ilman koiraa toteutettavaan fysioterapiaan?

o Millaisia havaintoja olet tehnyt?

Teema 3. Ymparisto

e Milla tavoin koet ympariston vaikuttavan terapiatilanteeseen?

e Millaisia asioita ymparist6ltd vaaditaan koira-avusteisen fysioterapian

toteuttamiseksi?

¢ Millaisten ymparistotekijoiden koet edistavan koira-avusteisen fysioterapian

toteuttamista?

o Oletko kokenut rajoittavia tekijoita, millaisia?



