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Toteutimme opinndytetydmme yhteistydssa Lomakoti Onnela ry:n kanssa tutkimalla kokemuksia
matalakynnyksisesta ja ennaltaehkaisevasta lapsiperheiden palvelusta — Lomakoti Onnela ry:n
perhekerhosta. Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kartoittaa Lomakoti Onnela ry:n perhekerhoon
osallistuneiden ~ ditien  kokemuksia  perhekerhotoiminnasta  erityisesti  vertaistukeen,
yhteisollisyyteen seka osallisuuteen liittyen. Lisaksi tarkoituksenamme oli kerata perhekerhoon
osallistuneiden aitien mielipiteita  siita, miten perhekerhotoimintaa voitaisiin  kehittaa.
Opinnaytetyomme tavoitteena oli siis tuottaa yhteistydkumppanillemme tietoa siitd, millaisia
kokemuksia perheenaideilld on perhekerhosta ja millaisia kehittamisideoita heilla on perhekerhoon
liittyen.

Opinnaytetydmme teoreettinen viitekehys rakentuu lapsiperheiden hyvinvointiin liittyvista
kasitteista. Tutkimuksemme on menetelmasuuntaukseltaan suurimmaksi osaksi kvantitatiivinen,
mutta my0s osittain kvalitatiivinen. Tutkimusmenetelmana kaytimme sahkaista kyselytutkimusta.

Tutkimuksemme paatuloksena voidaan todeta, ettda Lomakoti Onnelan perhekerhossa
mahdollistuu niin vertaistuen, yhteisollisyyden kuin osallisuudenkin kokemuksia. Perheenaidit
kokivat perhekerhossa vertaistukea esimerkiksi tunteiden ja lapsiperheen elamaan liittyvien
kokemuksien jakamisena. Taman koettin mahdollistuvan muun muassa erityisesti
luottamuksellisen ilmapiirin ja kuulluksi tulemisen myota. Yhteisollisyytta perheenaidit kokivat
esimerkiksi ystavystymisend, tunteiden kokemisena yhdessa seka hyvaksyvan ilmapiirin
kokemuksina. Yhteisollisyyden koettiin mahdollistuvan erityisesti yhteenkuuluvuuden tunteen
ansiosta. Avoimen ilmapiiriin ja syrjimattomyyden koettiin puolestaan mahdollistavan osallisuuden
kokemuksia, kuten omana itsendan olemisen ja perhekerhon sisaltoon vaikuttamisen. Paaasiassa
perheendidit ovat tyytyvaisia perhekerhon toimintaan, mutta heidan mielestdan perhekerhon
kulkuun olisi hyva kehittad selkeammat rutiinit ja ohjaajille intensiivisempi rooli.

Jatkokehitysideana voitaisiin tutkia esimerkiksi sita, miten myos isat voitaisiin saada osallistumaan
perhekerhotoimintaan. Lisaksi jatkotutkimuksena voitaisiin tehda tutkimus yhteiskunnallisella
tasolla perhekerhojen merkityksesta ennaltaehkéisevana tukimuotona.
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The purpose of this thesis was to survey mother’s experiences about Lomakoti Onnela’s family
club. We surveyed mother's experiences especially in terms of peer support, community and
involvement. In addition to this, our purpose was to get suggestions for developing the family club.
The aim was to give our partner information about the significance of the family club for families
with children. We also wanted to provide information on how the family club could be developed.
We hope that the results will help Lomakoti Onnela to develop the family club to meet better the
needs of customers. In addition, the results increase knowledge of the role of the third sector as a
service provider.

The theoretical framework and research section of the thesis consist of concepts related to the well-
being of families with children and to well-being support. The methodological trend of our research
was mostly quantitative and the research method was survey research. However, there were also
qualitative features in our study. We collected data for our research through an electronic survey.

The research shows that Lomakoti Onnela's family club enables experiences of peer support,
community and participation. Peer support was experienced, for example, in sharing feelings and
thoughts about family life. This was seen as possible due to the confidential atmosphere and the
experiences of being heard. Community spirit was perceived, for example, as friendships and
experiences of an accepting atmosphere. It was perceived to be possible due to a sense of social
cohesion. Open atmosphere and non-discrimination were seen as enabling experiences of
participation, such as being oneself and influencing the content of the family club. Mainly the
mothers felt that they were satisfied with the family club, but they thought that it would be good to
develop a clearer structure for the family club and a more intensive role for the instructors in the
course of the family club.

Further development based on the research would be to create a research where would be
examined if families with children have similar experiences of Lomakoti Onnela's family days as
family club. As further research, it would also be interesting to create a research for example, how
fathers could also be involved in family club activities. In addition, further research could be done
at the societal level on the role of family clubs as a form of preventive support.

Keywords: families with children, welfare, peer support, complicity, communality, familyclub,
preventive work
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1 JOHDANTO

Vuoden 2019 lopussa Suomessa oli 1 467 368 perhetta (Tilastokeskus 2020, viitattu 26.9.2020).
Suomalaiset arvostavat perhettd seka parisuhdetta ja perheen voidaankin ajatella edistavan
yksilon hyvinvointia, silld perheettomyys nahdaan hyvinvointia uhkaavaksi tekijaksi (Torronen
2012, 43). Yhteiskunta pyrkii tukemaan lapsiperheita perhepolitikan avulla, jonka tehtavana on
esimerkiksi tukea vanhempia kasvatustyossa seka turvata lapsille suotuisat kasvuolosuhteet
(Sosiaali- ja terveysministerid 2013, 6, viitattu 11.2.2020).

Teimme opinnaytetydmme yhteistydssa Haukiputaalla sijaitsevan Lomakoti Onnela ry:n kanssa.
Lomakoti Onnela ry on sosiaali- ja terveysalan kansalaisjarjestd, joka edistdd sosiaalista
virkistystoimintaa. Yhdistys tarjoaa sosiaalista virkistystoimintaa etenkin heille, jotka ovat tuen ja
virkistyksen tarpeessa esimerkiksi sosiaalisista, terveydellisista tai taloudellisista syista. Lomakoti
Onnela ry:n toiminta perustuu vapaaehtoistoimintaan. (Lomakoti Onnela ry 2020, viitattu
21.11.2020.)

Lomakoti Onnelassa on tarjolla monenlaista toimintaa kaiken ikaisille, mutta keskitymme
opinnaytetydssamme ainoastaan Onnelassa jarjestettavaan perhekerhoon. Perhekerhossa kay
paaasiassa aiteja lapsineen, yhteensa 20 perheen verran. Lomakoti Onnelan perhekerhotoiminta
on ehkaisevaa ja matalan kynnyksen toimintaa, jonka tavoitteena on ennen kaikkea tukea
perheiden jaksamista. Yhteistyokumppanimme mukaan lapsiperheille on nykyaan tarjolla liian
vahan samankaltaisia matalan kynnyksen tuen muotoja, ja avustukset téllaiseen toimintaan ovat
tiukassa. Opinndytetydomme aihe onkin ajankohtainen, koska lapsi- ja perhepalveluiden tilanne ja
palveluiden yhdenvertainen saatavuus ovat herattaneet keskustelua viime vuosina. Juha Sipilan
hallitus aloittikin vuonna 2016 lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman eli LAPE-hankkeen,
jonka tavoitteena on esimerkiksi lisata lapsi- ja perhelahtbisyytta seka vahvistaa perheiden
voimavaroja. Hankkeen lahtokohtia ovat mm. lapsen edun turvaaminen seka vanhemmuuden
tukeminen. Tavoitteena hankkeella on lisata ehkaisevia palveluja seka vahvistaa varhaisen tuen
saantia perheille. LAPE-hanke jatkuu edelleen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020, viitattu
17.1.2020.)

Tutkimuksemme tarkoituksena oli kartoittaa Lomakoti Onnela ry:n perhekerhoon osallistuneiden

aitien kokemuksia perhekerhotoiminnasta erityisesti vertaistukeen, yhteisollisyyteen seka
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osallisuuteen liittyen. Lisaksi tarkoituksenamme oli keratd perhekerhoon osallistuneiden éitien
mielipiteitd siita, miten perhekerhotoimintaa voitaisiin kehittaa. Opinnaytetydmme tavoitteena oli
siis tuottaa yhteistyokumppanillemme tietoa siita, millaisia kokemuksia perheenaideilla on Lomakoti
Onnelan perhekerhosta ja millaisia kehittdmisideoita heilla on perhekerhoon liittyen. Toivomme,
etta yhteistyokumppanimme pystyy hyodyntamaan tutkimuksessamme nousseita tuloksia

kehittaakseen perhekerhoa yha enemman asiakkaiden tarpeita vastaavaksi.

Opinnaytetyomme teoreettinen viitekehys rakentui lapsiperheen hyvinvointiin liittyvista kasitteista.
Valitsimme teoreettisen viitekehyksen pohjalta  keskeisimmiksi kasitteiksi ~ vertaistuen,
yhteisollisyyden seka osallisuuden. Naista keskeisimmista kasitteistd muodostui myos nakokulmat
perheenaitien kokemuksien kartoittamiseen. Tutkimuksemme on menetelmédsuuntaukseltaan
paaosin kvantitatiivinen ja tutkimusmenetelmana kaytimme sahkoista survey- eli kyselytutkimusta.
Tutkimuksessamme esiintyy kuitenkin myds kvalitatiivisia piirteita, koska kyselylomakkeessamme

oli strukturoitujen kysymysten lisaksi muutamia avoimia kysymyksia.



2 HYVINVOINTI LAPSIPERHEIDEN NAKOKULMASTA

2.1 Lapsiperheiden hyvinvointi

Kasite “perhe” on hyvin moniulotteinen, silla perheeksi voidaan ajatella esimerkiksi vanhemmat
lapsineen, yksinhuoltaja sek@ hanen lapsensa tai kahdestaan asuva pariskunta (Suomen
mielenterveys ry, viitattu 19.10.2020). Lapsiperheeksi maaritelldan sellainen perhe, jossa on
ainakin yksi kotona asuva alle 18-vuotias henkild (Tilastokeskus 2020, viitattu 25.1.2020).
Ydinperhe tarkoittaa perhettd, jossa on kaksi vanhempaa ja heillé on vahintaan yksi yhteinen lapsi.
Mikali lapsia on enemman kuin kolme, on kyseessa suurperhe. (Ronkko & Rytkdnen 2010, 15.)
Uusperheessa puolestaan toisella puolisolla tai kummallakin puolisolla on lapsi tai lapsia
aiemmasta litostaan. Yksinhuoltajaperheeksi kutsutaan perhetta, jossa on vain yksi vanhempi ja
hanella on vahintdan yksi alle 18-vuotias lapsi. (Castrén, Tuomaala & Neuvonen 2017, 13-14,
viitattu 7.2.2020.) Sateenkaariperhe puolestaan tarkoittaa esimerkiksi homo- tai lesbovanhempien
perhetta, useamman kuin kahden vanhemman perhetta tai transsukupuolisten vanhempien
perhettd (Ronkko & Rytkonen 2010, 17).

Lapsen ja perheen valistd suhdetta voidaan tarkastella eri nakoOkulmista. Biologisessa
nakokulmassa lapsen vanhemmiksi nahdaan hanen biologiset vanhempansa ja heidan
suhteeseensa mielletdan littyvan olennaisesti vanhempien velvollisuuksia ja oikeuksia.
Sosiaalisesta nakokulmasta katsottuna lapsen vanhempia ovat ne aikuiset, jotka pitavat huolta
hanen arjen sujuvuudestaan, kuten esimerkiksi rajojen asettamisesta tai ruokailusta.
Psykologisessa nakokulmassa lapsen vanhemmiksi ajatellaan ne henkilot, jotka lapsi kokee
vanhemmikseen tunnetasolla. Juridisilla vanhemmilla puolestaan tarkoitetaan niita henkiléita, joille
lapsen vanhemmuus on lain mukaan maaratty. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen
2007, 13.)

Perheen ajatellaan olevan ihmisen hyvinvoinnin kannalta yksi merkityksellisin ja pitkaaikaisin
suhde (Segrin & Flora 2004, 7, viitattu 25.1.2020). Hyvinvointi on kasitteena moniulotteinen ja sité
maarittelevia teorioita on useita. Esimerkiksi Erik Allardtin hyvinvointiteoriassa, eli niin sanotussa
having - loving — being —teoriassa, Allardt jakaa hyvinvoinnin kolmeen eri tasoon. Having tarkoittaa
elintasoa ja resursseja, joita henkilolla on kaytettavissaan. Elintason Allardt ajattelee muodostuvan



esimerkiksi tuloista, asunnosta, tydstd ja terveydestd. Resursseilla hén viittaa sosiaalisiin
suhteisiin, joita henkilolla on kaytettavissaan. Loving puolestaan pitaa sisallaan sosiaaliset suhteet,
joihin lukeutuu esimerkiksi perhe, ystavat seka tyoyhteiso. Allardtin mukaan ihmisella on luontainen
halu kuulua sosiaalisiin verkostoihin ja tuntea yhteisollisyytta. Being tarkoittaa itsensa
toteuttamisen muotoja, joita ovat esimerkiksi korvaamattomuus, arvonanto seka mielenkiintoinen
vapaa-ajan toiminta. Allardtin mukaan hyvinvoinnin perustana on naiden tiettyjen tarpeiden
tayttyminen. Hyvinvoinnin aste maaraytyy sen mukaan, miten nama edella mainitut tarpeet tulevat
tyydytetyksi. (Allardt 1976, 32-49).

Hyvinvoinnin voidaan my0s ajatella koostuvan terveydestd, koetusta hyvinvoinnista seka
materiaalisesta hyvinvoinnista. Materiaalisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan aineellisia elinoloja seka
taloudellista toimeentuloa ja koetulla hyvinvoinnilla puolestaan terveydentilaa seka tyytyvaisyytta
eldmaan. Hyvinvointia lisdavat myos osallisuus, ihmissuhteet, laadukas asuinymparistd, mielekas
tekeminen seka tunne siita, etta on arvokas ja tulee yhteisdssaan kohdelluksi oikeudenmukaisesti.
(Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 13.) Hyvinvointi on kuitenkin kokemuksellista, joten jokainen

ihminen méaarittelee lopulta itse, mita hyvinvointi hanelle merkitsee (Saari 2011, 12).

Maariteltaessa hyvinvointia tarveteoreettisesta lahestymistavasta kasin, lahtokohtana ovat inmisen
tarpeet. Tarveteoreettisessa lahestymistavassa ei kuitenkaan huomioida tarpeiden toteuttamisen
mahdollisuuksia. Kun hyvinvointia jaotellaan puolestaan resurssiteoreettisesta lahestymistavasta
katsoen, lahtokohtana ovat ihmisen mahdollisuudet hyvinvointinsa toteuttamiseen olemassa
olevilla resursseillaan. Tallaista resurssiteoreettista hyvinvoinnin maarittelya edustaa esimerkiksi
sosiologi Pierre Bourdieu, joka jaottelee nakemyksessaan hyvinvoinnin resurssit sosiaaliseen,
taloudelliseen ja kulttuuriseen padomaan. Resurssinakokulmaa laajemmassa lahestymistavassa
ihminen halutaan kuitenkin nédhda aktiivisena toimijana ja siten, etta hanelld on mahdollisuuksia
vaikuttaa hyvinvointiinsa omalla toiminnallaan. Sosiaalitydn tutkija Pauli Niemela nimittaa tallaista
nakokulmaa osallisuus- ja toimintateoreettiseksi ajatteluksi. Pédoman eli having ja olemisen eli
being lisaksi Niemela lisdakin yhdeksi hyvinvoinnin osaksi viela tekemisen ja tyon eli doing. Viela
laajemmin ajateltuna ihmisen toiminta on alettu ymmartdmaan tavoitteellisena ja motiviien
ohjaamana, silléd ihmisen toimintaa ei ajatella pa@maarattomana. Taman tavoiteteorian mukaan
ajatellaan, etta tunne tavoitteiden saavuttamisesta ennakoi henkildn hyvinvointia. Lisaksi ihmisen
toiminnan huomioidaan tapahtuvan aina yhteiskunnallisessa tilanteessa vuorovaikutuksessa
muiden kanssa. Kaiken kaikkiaan tavoiteteoreettisesta nakokulmasta yksilon hyvinvointia
rakentavat henkilon resurssit, toiminta seka toimintaa ohjaavat motiivit. (Torronen 2012, 34-36.)
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Lapsiperheen arkinen hyvinvointi koostuu perheen hyvinvoinnin kokonaisuudesta, johon kuuluvat
esimerkiksi perheen sosiaaliset suhteet, talous seka mahdollisuudet itsensa toteuttamiselle.
Perheen arkea ja hyvinvointia yhdistaa ennen kaikkea koti, ja lasten ja nuorten tulevaisuutta
ajatellen lapsuudenkodin olosuhteilla onkin huomattava merkitys. (Torrénen 2012, 9-12))
Lapsiperheiden hyvinvointia lisaa hyva ja turvallinen parisuhde. Erityisesti vanhempien
parisuhdetaitojen tukemiseen tulisi kiinnittaa huomiota, koska vanhempina jaksamien on suoraan
yhteydessa parisuhteen tilaan ja vanhempien parisuhde on lapselle keskeinen ihmissuhde- ja
vuorovaikutusmalli. (Hakulinen, Laajasalo & Makela 2019, 9, viitattu 3.3.2020.)

Hyvinvointia tarkastellessa on tarked@ huomioida jokaisen yksildllinen koettu hyvinvointi.
Hyvinvoinnin kokemus muuttuu elintason ja erilaisten kokemusten mukaan my6ta. (Torronen 2012,
12.) Koettuun hyvinvoinnin taustalla on yhdistelma niin perheen menneisyyteen kuin
nykyisyyteenkin liittyvistd sosiaalisista, kulttuurisista ja taloudellisista piirteistd. Lapsiperheen
hyvinvointia turvaavia tekijoita ovat esimerkiksi vanhempien oikeudenmukaiseksi kokema tyonjako
kotiaskareissa, hyva terveys, tydllistyminen seka sosiaaliset verkostot. (Torrénen 2012, 77.)
Riittava toimeentulo on yhteydessa koettuun hyvinvointiin, silla pienituloisella perheella voi olla
vaikeuksia yllapitaa nyky-yhteiskunnan mukaista normaalia elintasoa ja elamantapoja.
Pienituloisuudella on todettu olevan myds yhteys syrjaytymiseen. (Salmi, Lammi-Taskula & Sauli
2014, 86-87.) Taman lisaksi on todettu, ettd kdyhyys voi vaikuttaa pitkalle aikuiseldmaan
(Hamalainen & Kangas 2010, 14).

Ylla mainittujen tekijoiden lisaksi palveluilla on suuri merkitys lapsiperheiden hyvinvoinnille.
Palveluja ja tukea tulisi olla saatavilla helposti, riittavasti ja oikea-aikaisesti. Ehkaisevilla palveluilla
voidaan lisata perheiden hyvinvointia sekd tukea perheiden selviytymistd ja voimavaroja.
(Kaikkonen, Maki, Murto, Pentala, Hakulinen-Viitanen & Laatikainen 2014, 165.) Palveluista
etenkin paivahoidolla ajatellaan olevan suuri rooli hyvinvointia lisdédvana palveluna. Paivahoito voi
mahdollistaa vanhemmille opiskelun tai ansiotdiden tekemisen ja lapselle puolestaan suotuisan
kasvuympariston, turvallisia ihmissuhteita seka lapsen kehitysta tukevaa toimintaa. (Haméléainen &
Kangas 2010, 14.)

Palvelujarjestelmén hajanaisuutta ja palveluntarjoajien puutteellista yhteistyota pidetaan

hyvinvointia heikentavana tekijana. Vanhemmat ovat kokeneet, etta hyvinvointia heikentavat myos

sellaiset tilanteet, jolloin vastuunkantaminen perhe-elamaan liittyvissa asioissa on vain yhden

ihmisen harteilla. (Halme & Perala 2014, 219-225.) Tutkimuksissa onkin todettu, etta
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yksinhuoltajavanhemmat ovat usein tyytymattomampia eldmanlaatuunsa kuin sellaiset
vanhemmat, jotka pydrittdva perheen arkea yhdessa toisen vanhemman kanssa. (Kaikkonen ym.
2014, 164). Liséksi lapsiperheiden hyvinvointia voivat heikentaa taloudelliset vaikeudet, vakivalta
seka yhteisen ajan riittdmattomyys (Peréla, Salonen, Halme & Nykanen 2011, 44). Perheen
hyvinvointia heikentavat myos sellaiset vanhempien sairaudet tai vammat, jotka vaikeuttavat
heidan jaksamistaan ja aiheuttavat huolta perheeseen. Esimerkiksi vanhempien
mielenterveysongelmilla on yhteys lasten riskin sairastua mielenterveysongelmiin, ja
mielenterveysongelmia sairastavat lapset jaavat useammin vaille peruskoulun jalkeista koulutusta.
Lisaksi on havaittu, ettd mielenterveysongelmia sairastavien vanhempien lapset ovat
todennakdisemmin sijoitettuna kodin ulkopuolelle tai he ovat saaneet muita todenn@kéisemmin
rikostuomion. (Paananen & Gissler 2014, 211.) Naiden liséksi esimerkiksi poikkeavuudet ja
viivastymat lapsen kehityksessa seka haasteet lapsen oppimisessa, sosiaalisissa suhteissa tai
tunne-elamassa voivat lisata vanhempien huolta ja siten heikentaa lapsiperheen hyvinvointia
(Peréla ym. 2011, 8, viitattu 4.3.2020).

2.2 Lapsiperheiden hyvinvoinnin tukeminen

Lapsiperheiden hyvinvointia tuetaan erilaisilla sopimuksilla ja laeilla, kuten esimerkiksi
Yhdistyneiden Kansakuntien (YK) lapsen oikeuksien sopimuksella. Suomessa Yhdistyneiden
Kansakuntien lapsen oikeuksien sopimus tuli voimaan vuonna 1991. Sopimus linjaa nakemyksen
lapsen hyvasta elamasta. Sopimuksessa linjataan esimerkiksi, etté lapsen etu on huomioitava aina
ensisijaisesti, kun tehdaan lasta koskevia paatoksia ja lapsen mielipiteet itseaan koskeviin asioihin
tulee huomioida lapsen kehitystason ja ian mukaisesti. Lisaksi lapselle tulee taata hanen
hyvinvoinnilleen valttdmaton suojelu seka huolenpito. (Unicef, viitattu 4.3.2020.) Myds
Lastensuojelulaki (417/2007) sisaltaa velvoitteita liittyen lasten ja heidan perheidenséa hyvinvointiin.
Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapselle oikeus tasapainoiseen kehitykseen, turvalliseen
kasvuymparistodon seka erityiseen suojeluun. Lain mukaan ensisijaisesti vastuu lapsen
hyvinvoinnista on lapsen vanhemmilla ja huoltajilla, mutta heilla on kuitenkin oikeus saada tukea

kasvatustehtdvaansa viranomaisilta. (Lastensuojelulaki 417/2007 2§.)

Kunnat jarjestavat lapsiperheita tukevia palveluja joko itse, yhteistydssa toisten kuntien kanssa tai
hankkimalla niita muilta palvelujen tuottajilta (Kuntalaki 365/1995, 2 §). Lapsiperheiden palveluissa

on tarkeda pyrkia tunnistamaan tuen tarpeita jo varhaisessa vaiheessa ja ajoittaa tuki oikea-
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aikaisesti. Kunnissa lasten ja perheiden palveluja tarjoavat esimerkiksi terveydenhuollossa aitiys-
ja lastenneuvolat seka erikoissairaanhoito ja kouluterveydenhuolto. Sosiaalitoimessa palveluja
tarjotaan muun muassa varhaiskasvatuksen, avoimien varhaiskasvatuspalvelujen, perheen
sosiaalityon, lastensuojelun seka kasvatus- ja perheneuvoloiden muodossa. Palveluja on tarjolla
myos kulttuuri- ja likuntatoimessa seka kolmannella sektorilla, kuten seurakunnissa, jarjestoissa
seka yksityisella sektorilla. (Perala ym. 2011, 17-18, viitattu 4.3.2020.)

Perheille tarjotaan tukea hyvinvointia edistavilla palveluilla seka ongelmia korjaavilla ja ehkaisevilla
palveluilla. Edistavat ja ehkaisevat palvelut ovat tukea, joka vahvistaa niin lasten kuin
vanhempienkin arkea ja yhteisollisyytta. Tavoitteena on perheiden hyvinvointi ja terveys, lasten
suotuisa kasvu ja kehitys seka perheiden voimavarojen vahvistuminen. Tallaisia tuen muotoja on
tarjolla aitiys- ja lastenneuvoloissa, varhaiskasvatuksessa, kouluterveydenhuollossa, opetuksessa
ja muussa sosiaali- ja terveydenhuollossa. (Perala ym. 2011, 17, viitattu 4.3.2020.) Perheiden
hyvinvointia edistavia ja ehkaisevia palveluja ovat esimerkiksi avoin varhaiskasvatus, varamummi
ja —ukki —toiminta, koti- ja siivousapu, lasten ja nuorten lomatoiminta, kasvatus- ja perheneuvola
seka perhetyd (Perala, Halme & Nykanen 2012, 56). Ongelmia korjaavilla palveluilla tarkoitetaan
intensiivista tukea, jota toteutetaan yhteistoiminnassa erityis- ja erikoispalvelujen kanssa (Perala
ym. 2011, 17-18, viitattu 4.3.2020). Tallaista tukea ovat muun muassa perheterapia, lapsi- ja
nuorisopsykiatria, perhetyd, perhekuntoutus, tukihenkilotoiminta seka lastensuojelun toiminta
(Perala ym.2012). Jotta perheille voidaan tarjota oikein suunnattua ja oikea-aikaista tukea,
perheiden yksilolliset tuen tarpeet taytyy tunnistaa. Tahan tarvitaan sosiaali-, terveys- seka

opetustoimessa tydskentelevien yhteistyota. (Perala ym. 2011, 17-18, viitattu 4.3.2020.)

Lapsiperheille suunnattujen palvelujen lisaksi lapsiperheiden hyvinvointia pyritdan tukemaan
esimerkiksi taloudellisella tuella ja lomilla (Ministry of Social Affairs and Health 2013, viitattu
25.10.2020). Lapsiperheilld on mahdollisuus saada esimerkiksi lapsilisaa, lasten kotihoidon tukea

seka perhevapaata (Hamalainen & Kangas 2010, 15).

Lapsiperheiden hyvinvointia tuetaan myds hankkeilla, josta nostamme esille esimerkiksi vuonna

2016 alkaneen Juha Sipilan hallituksen karkihankkeen, lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman

(LAPE). LAPE:n tavoitteina ovat vaikuttavammat, lapsi- ja perheldhtdisemmat, paremmin

yhteensovitetut seka kustannustehokkaammat palvelut. Etusijalla  hankkeessa ovat

vanhemmuuden tuki seka lapsen etu. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020, viitattu 25.10.2020.)

LAPE-muutosohjelman myota Suomeen on alettu kehittdmaan perhekeskuksia, joiden tavoitteena
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on muun muassa verkostoida perheille tarjolla olevat palvelut yhtenéiseksi kokonaisuudeksi ja
helpottaa niihin paasya seka tarjota nopeasti apua perheille. Taman lisaksi perhekeskusten
tavoitteena on toimia kohtaamispaikkana perheille seka tarjota tukea vanhemmuuteen seka
parisuhteeseen. (Pelkonen & Hastrup 2016, viitattu 4.10.2020.)

2.3 Vertaistuki

Vertaistuki on sosiaalisen tuen muoto. Se voi olla aineellista, toiminnallista, tiedollista,
emotionaalista, henkista tai yhteenkuuluvuuden tunnetta tukevaa. Vertaistuki voi olla esimerkiksi
vastavuoroista auttamista, yhdessa tekemista, valittamista, kokemusten jakamista, apuvalineiden
kierrattamista tai hoitoapua. Myds merkityksellisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunne samassa

tilanteessa olevien kanssa ovat osa vertaistukea. (Jarvikoski, Lindh & Suikkanen 2011, 286-287.)

Vertaistukea voidaan kokea kahden ihmisen valilla, verkostoissa ja ryhmissa. Ennen kaikkea se on
vapaaehtoista ja vastavuoroista kokemusten vaihtoa samassa eldmantilanteessa olevien ihmisten
kanssa. (Nylund & Yeung 2005, 203-204.) Vertaistuen avulla tuetaan toisia, ynmarretaan omaa
elamantilannetta ja tunteita seka lisataan ymmarrysta esimerkiksi omista tunteista. Vertaistuessa
korostuvat etenkin kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisen tarkeys, tasa-arvo seka kokemuksellisuus.
(Mielenterveystalo, viitattu 4.3.2020.) Vertaistuen hy6tyna nahdaan identiteetin vahvistuminen,
voimaantuminen, yhteisollisyys seka omien voimavarojen loytaminen. Vertaistuella voidaan lisata
tietoa esimerkiksi saatavilla olevista tuen muodoista seka muista omaa arkea helpottavista asioista.
(Jyrkdama 2010, 26, viitattu 7.3.2020.) Toteutuakseen vertaistuki vaatii luottamuksellisen ilmapiirin.
Luottamuksellinen ilmapiiri nimittain mahdollistaa tunteiden ilmaisua, omien kokemusten ja
kertomuksien jakamista seké toisten kokemuksista oppimista ja voimaantumista. (Mikkonen &
Saarinen 2018, 16.)

Vertaistuki voidaan jaotella ennaltaehkaisevaan, kuntouttavaan ja korjaavaan vertaistukeen.
Ennaltaehkaisevan vertaistuen tavoitteena on ehkaista haasteiden syntymista. Ennaltaehkaiseva
vertaistuki voi esimerkiksi tuoda helpotusta tilanteissa, joissa ihminen on kohdannut jotakin
yllattavaa, kuten saanut odottamattoman diagnoosin sairaudesta. Kuntouttavalla vertaistuella
tarkoitetaan sellaista vertaistuen muotoa, joka jatkuu viela pitkaan ammatillisen tuen paattyessa.
Korjaava vertaistuki on puolestaan pitkakestoista vertaistukea, jota hyddynnetaan etenkin silloin,

kun ihmisella on jokin sairaus (Mikkonen & Saarinen 2018, 53-54.)
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Vertaistukitoiminta on kasvattanut suosiotaan. Tama kertoo siita, ettd ihmiset haluavat yha
enemman l0ytaa samankaltaisessa elamantilanteessa olevia ihmisia ja jakaa kokemuksia heidan
kanssaan. (Nylund & Yeung 2005, 195.) Vanhemmat voivat |0ytaa vertaistukea esimerkiksi
vanhempainilloissa, ~ perhekahviloissa,  neuvolan  vanhempainryhmissa, internetissa,
leikkipuistoissa seka erilaisissa harrastusryhmissa (Kaikkonen, Maki, Hakulinen-Viitanen,
Markkula, Wikstrom, Ovaskainen, Virtanen & Laatikainen 2012, 52, viitattu 4.3.2020).

Lomakoti Onnelan perhekerhoon kokoontuu samanlaisessa eldmantilanteessa olevia
perheenditejd, joten ajattelimme vertaistuen olevan luonnollinen valinta yhdeksi nakokulmaksi
tutkimukseemme. Halusimme tutkia, millaisia kokemuksia perheendideilld on perhekerhossa

mahdollisesti iimenevasta vertaistuesta.

2.4 Osallisuus ja yhteisollisyys

Osallisuudella tarkoitetaan esimerkiksi osallistumista, suhteissa olemista ja mukaan ottamista.
Osallisuutta on esimerkiksi oman eldmansa kulkuun, palveluihin, mahdollisuuksiin seka
toimintoihin vaikuttaminen. (Isola, Kaartinen, Leemann, Laaperi, Schneider, Valtari & Keto-Tokoi
2017, 3-5, viitattu 3.3.2020.) Osallisuus on myds yhteisdon kuulumista seka ymmarretyksi,
kuulluksi ja nahdyksi tulemista. Osallisuuden ajatellaan olevan yksi terveytta edistava tekija, koska
osallisuuden toteutuminen vahentaa koyhyytta, eriarvoisuutta ja syrjaytymisriskia. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2019, viitattu 3.3.2020.)

Osallisuus ilmenee ihmisen oikeutena paatantavaltaan omassa elamassaan seka on oikeutena
saada itseaan koskevaa tietoa ja olla mukana paattamassa itsedan koskevista asioista.
Osallisuutta on myos oikeus vapaaseen mielipiteiden iimaisemiseen ja mahdollisuus osallistua
vaikuttamisprosesseihin esimerkiksi ryhmissa, palveluissa ja laajemmin yhteiskunnassa. (Isola ym.
2017, 5, viitattu 3.3.2020.) Osallisuus lisaa uskoa omiin kykyihin (Bardy & Heino 2013, 22). Se
my6s vahvistaa toimijuutta eli kykya, tahtoa ja mahdollisuuksia toimintaan. Toiminnan kautta

ihminen toteuttaa itsedan. (Nivala & Ryynanen 2019, 95.)

Osallisuus ~ voidaan jaotella  suunnittelu-, tieto-, toiminta- ja paatésosallisuuteen.

Suunnitteluosallisuudella tarkoitetaan ihmisen oikeutta osallistua hantd koskevien asioiden
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suunnitteluun ja paéatdksentekoon. Suunnitteluosallisuuteen kuuluu ihmisen oikeus ilmaista
vapaasti omia mielipiteita@n hanta itseaan koskeviin asioihin liittyen. Tieto-osallisuuteen kuuluu
ihmisen oikeus saada tietoa kaikista hanta koskevista asioista. Toimintaosallisuus on ihmisen
oikeutta osallistua erilaisiin yhteiskunnan toimintoihin ja paatososallisuus puolestaan ihmisen
oikeutta osallistua kaikkiin hanta koskeviin paatoksiin. (Rouvinen-Wilenius & Koskinen-Ollonqvist
2011, 51-53, viitattu 5.3.2020.)

Osallisuus nahdaan ihmisoikeutena ja tata oikeutta onkin maaritelty monissa laeissa. Laissa
sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista maaritellaén, etta sosiaalihuollon asiakkaana
olevan henkilon mielipiteet, toivomukset ja yksildlliset tarpeet tulee huomioida. Tamén lisaksi laissa
sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista maaritellaan, ettd asiakkaalla on oikeus
osallistua ja vaikuttaa palveluiden suunnittelemiseen ja toteuttamiseen. (Laki sosiaalihuollon
asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000 8§.) Kuntalaissa maaritellaan, etta kuntalaisilla seka
kunnan palveluja kayttavilld henkilGilla on oikeus osallistua kunnan toimintaan ja myds vaikuttaa
siihen (Kuntalaki 410/2015 22§). Lastensuojelulaissa todetaan, ettd myds lapsen mielipiteet tulee

huomioida lapsen ian ja kehitystason mukaisesti (Lastensuojelulaki 417/2007 5§).

Vanhempien osallisuuden vahvistaminen nahdaan hyvinvointia ja terveytta edistavana toimintana
ja tarkeana etenkin silloin, kun perheessa on voimavaroja kuormittavia tekijoita. Vanhempien
osallisuuden tukeminen perheen kanssa tehtavassa tyossa on arvioitu olevan yleisesti hyvalla
tasolla, mutta tahan liittyen palvelujarjestelmassa ja eri palveluissa on kuitenkin havaittu myos
puutteita. (Halme, Vuorisalmi & Perdld 2014, 100-101.) Palveluiden kayttgjilla pitaisi olla
mahdollisuus tulla kuulluksi seka saada olla aktiivisia toimijoita heita itsedan koskevissa asioissa

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020, viitattu 4.3.2020).

Haasteita osallisuuden toteutumiselle voivat aiheuttaa niin yhteiskunnan rakenteelliset epakohdat
kuin yksilon heikentyneet voimavaratkin. On todettu, ettd osallisuuden kokemukset ovat
riippuvaisia myos yksilon elintasosta eli perustarpeista ja —oikeuksista, kuulluksi tulemisesta seka
itsensa toteuttamisen mahdollisuuksista. Esimerkiksi heikko taloudellinen tilanne vahentaa yksilon
mahdollisuuksia osallistua yhteiskunnan toimintoihin ja néin ollen myds heikentaa osallisuuden
toteutumista. (Sarkela-Kukko 2014, 39-40, viitattu 24.10.2020.)

Yhteisoissa mahdollistuu osallisuuden toteutuminen. Yhteisolla tarkoitetaan sellaista sosiaalisten
suhteiden muodostelmaa, johon kuuluvilla henkil6illa on heita yhdistavia tekijoita. Yhteisoja voivat
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olla esimerkiksi perhe, sukulaiset, harrastusryhman jasenet tai tydkaverit. (Suomen mielenterveys
ry, viitattu 4.3.2020.) Yhteisdissa kohdataan toisia ihmisia, koetaan asioita yhdessé ja tunnetaan
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Ihmisella on tarve kuulua yhteisoihin ja kokea yhteisollisyytta.
Esimerkiksi ihmisen toimijuuden toteutumisen, vapauden ja yksilollisen kasvun ajatellaan voivan
toteutua yhteis6ihin kuulumalla. (Nivala & Ryynanen 2019, 91, 95, 118, 129.)

Sosiaaliset suhteet ja yhteisot nahdaan hyvinvoinnin keskeiseksi tekijaksi, silléa kokeakseen itsensa
onnelliseksi, ihmisen ajatellaan tarvitsevan tunnetta keskindisesta riippuvuudesta ja
yhteenkuuluvuudesta. Yhteis6jen myota ihmisen sosiaalinen pagoma kasvaa. (Saari 2011, 288-
296.) Sosiaalinen padoma koostuu sosiaalisista verkostoista sekd niissa ilmenevista

vastavuoroisuuden seka luottamuksen kokemuksista (Hanifi 2013, viitattu 20.10.2020).

Yhteisoissa on siis mahdollista kokea osallisuutta ja yhteis6on kuuluminen voi tuottaa ihmiselle
tunteen siitd, ettd han on osa jotakin isompaa kokonaisuutta. Kuulumisen tunne kehittyy
vuorovaikutuksessa yhteison jasenten kanssa heidan jakaessaan yhteista kulttuuria ja silloin, kun
ihminen kokee itsensa ja toimintansa merkitykselliseksi yhteisolle. Kuulumisen tunne on
henkilokohtainen kokemus ja ihminen voikin kokea kuuluvansa johonkin yhteisoon, vaikka toisten
yhteison jasenten mielesta ei kuuluisi. Yhteisollisyyden tunteen syntyminen vaatii kuitenkin sen,
etté jokainen yhteis6on kuuluva voi tuntea olevansa hyvaksytty jasen yhteiséssa. Olennaista on
kaikkien yhteison jasenten samanarvoisuus ja se, etta yhteisossa edistetaan yhteista hyvaa, mutta
myos saavutetaan itselle mielekkaita asioita. Yhteisollisyys pohjautuu vastavuoroisiin suhteisiin ja
yhteis6llisyyden kokemukseen. (Nivala & Ryynanen 2019, 121-122, 140-141.)

Halusimme tutkia, mahdollistuvatko osallisuuden ja yhteisdllisyyden kokemukset Lomakoti
Onnelan perhekerhon toiminnassa. Paadyimme naihin nakokulmiin, koska kuten edelld toimme
ilmi, osallisuuden ja yhteiséllisyyden kokemukset liittyvat olennaisesti hyvinvointiin. Ajattelimme,
etta perhekerhoon osallistuvissa perheiss@ saattaisi olla perheen voimavaroja kuormittavia

tekijoita, jolloin naiden nakokulmien tukeminen olisi erittain tarkeaa.

2.5 Lomakoti Onnelan perhekerho

Julkisen ja yksityisen sektorin lisaksi sosiaali- ja terveyspalveluita tuottaa myos kolmas sektori,
johon lukeutuvat erilaiset jarjestot ja yhdistykset. Sosiaali- ja terveysalan jarjestot tuottavat
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palveluita auttaakseen ja tukeakseen ihmisia sekda taydentaakseen palvelutarjontaa ja
palveluvajetta. Tallaisilla jarjestoilla on ollut vahva rooli kehitettdessa suomalaista
hyvinvointiyhteiskuntaa, koska jarjestot ovat palveluiden tuottamisen ja kehittamisen lisaksi myos
tuoneet esille yhteiskunnassa olevia epakohtia ja eri ihmisryhmien tarpeita. Jarjestot tavoittavat
yhteiskunnan haavoittuvimmassa asemassa olevat henkilot ja ehkaisevat syrjaytymista,
yksindisyytta seka eriarvoisuutta. Sosiaali- ja terveysjarjestot tukevat ihmisten pysymista palvelujen
piirissa, puhuvat haavoittuvammassa asemassa olevien puolesta seka edistavat ja takaavat

terveytta kaikille asukkaille. (Suomen sosiaali ja terveys ry, viitattu 29.4.2020.)

Jarjestojen toiminta perustuu voiton tavoittelemattomuuteen, pitkiin perinteisiin seka vahvaan
asiantuntijuuteen. Useat suomalaiset kokevat sosiaali- ja terveysjarjestiltd saamansa tuen
tarkednd omaa hyvinvointiaan ajatellen. Jarjestoista saadun tuen ja avun lisaksi jarjestot tarjoavat
mahdollisuuksia osallistumiseen ja vaikuttamiseen. (Suomen sosiaali ja terveys ry, viitattu
29.4.2020.)

Lomakoti Onnela ry on vuonna 1951 perustettu oululainen sosiaali- ja terveysalan
kansalaisjarjesto, joka sijaitsee Haukiputaan Asemakylalla. Yhdistyksen toiminta on saanut
alkunsa ajatuksesta liittyen kaikkien kansalaisten oikeudesta lomaan ja etenkin perheenaitien
loman tarpeeseen. Tata ajatusta ajamaan perustettin yhdistys nimeltdédn Oulun 1&&nin
perheenaitien lomakodin kannatusyhdistys ry ja mydhemmin nimeksi muutettiin Lomakoti Onnela
ry. Lomakoti Onnelan tiloihin kuuluvat paarakennus, kaksi pihapiirissa olevaa majoitusrakennusta
seka sauna. (Lomakoti Onnela ry 2019, viitattu 28.12.2019.)

Lomakoti Onnela ry:n tarkoituksena on toteuttaa yhteiskunnallisesti merkittavaa ja voittoa
tavoittelematonta toimintaa seka edistda vapaaehtoistoimintaa kansalaisjarjestotoiminnan osana.
Yhdistys tarjoaa sosiaalista virkistystoimintaa heille, jotka ovat tuen ja virkistyksen tarpeessa
esimerkiksi sosiaalisista, terveydellisita tai taloudellisista syistd. Syyt voivat olla esimerkiksi
perhetilanteeseen, sairauteen, tyottdmyyteen tai ikaan liittyvia. (Lomakoti Onnela ry 2020, viitattu
21.11.2020.)

Vapaaehtoistyohon perustuvalla toiminnallaan Onnela mahdollistaa yhteiséllisyytta ja tarjoaa

kaiken ikaisille virkistavaa toimintaa seka tukea arjessa jaksamiseen. Yhdistyksen jarjestama

toiminta on maksutonta, ehkaisevaa ja matalakynnyksista. Toimintaan kuuluvat viikoittain

jarjestettava perhekerho ja padasiassa ikaantyneille suunnattu Kylatalo-toiminta seka erilaiset
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tapahtumat. Tapahtumia Onnelassa on jarjestetty esimerkiksi joulujuhlien ja talviriehan muodossa.
(Lomakoti Onnela ry 2019, viitattu 28.12.2019.)

Lomakoti Onnelan perhekerhotoiminta on vuonna 2019 alkanutta Oulun kaupungin tukemaa
ennaltaehkaisevaa toimintaa. Vuonna 2019 perhekerhoon osallistui yhteensa 27 aitia ja 48 lasta.
Meidan toteuttaessamme tutkimustamme kevaalla 2020, perhekerhossa oli mukana 20 aitia
lapsineen. Perhekerhoa jarjestetaan kaksi kertaa viikossa ja siihen osallistuminen on maksutonta
eika vaadi sitoutumista. Toimintaan osallistuvat aidit kaipaavat vanhemmuuteensa tukea, kuten
esimerkiksi sosiaalista kanssakaymista ja erilaista tekemistda arkipaiviin. Lomakoti Onnelan
perhekerhossa jarjestetdan monenlaista ohjattua toimintaa, kuten leipomista, askartelua, luentoja,
ulkoilua ja kasitoita. Taman lisaksi perhekerhossa on tarjolla iimainen lammin ruoka. Perhekerhon

ohjelma on aikataulutettu ainoastaan ruokailun osalta.
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3 TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

3.1 Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksemme tarkoituksena oli kartoittaa Lomakoti Onnela ry:n perhekerhoon osallistuneiden
aitien kokemuksia perhekerhotoiminnasta. Opinndytetyomme teoreettinen viitekehys rakentuu
lapsiperheen hyvinvointiin liittyvista kasitteistd ja sen pohjalta valitsimme tutkimuksen
keskeisimmiksi  nakokulmiksi  vertaistuen, yhteisollisyyden sek@ osallisuuden. Lisaksi
tarkoituksenamme oli kerata perhekerhoon osallistuneiden aitien mielipiteitd siita, miten

perhekerhotoimintaa voitaisiin kehittaa.

Opinnaytetydbmme tavoitteena oli tuottaa yhteistydkumppanillemme tietoa siitd, millaisia
kokemuksia perheenaideilla on perhekerhosta ja millaisia kehittamisideoita heilla on perhekerhoon
littyen. Toivomme, etta yhteistyokumppanimme pystyy hyodyntamaan tutkimuksessamme

nousseita tuloksia perhekerhon kehittamiseen yha paremmin asiakkaiden tarpeita vastaavaksi.

Opinnaytetydmme tavoitteiden ja tarkoituksen pohjalta muodostimme seuraavat
tutkimuskysymykset:
1. Minkalaisia kokemuksia Lomakoti Onnela ry:n perhekerhoon osallistuneilla dideilla on
perhekerhosta?
1.1. Minkélaisia kokemuksia perhekerhoon osallistuneilla aideilla on
perhekerhossa mahdollisesti iimenevasta vertaistuesta?
1.2. Minkalaisia kokemuksia perhekerhoon osallistuneilla dideilla on
perhekerhossa mahdollisesti iimenevasta yhteisdllisyydesta?
1.3. Minkalaisia kokemuksia perhekerhoon osallistuneilla dideilla on
perhekerhossa mahdollisesti iimenevasta osallisuudesta?
2. Miten Lomakoti Onnela ry:n perhekerhotoimintaa tulisi kehittaa perhekerhoon

osallistuneiden aitien mielesta?

Sosionomi AMK:n tehtdvénd on edistdd ihmisten hyvinvointia seka esimerkiksi ehkaista
syrjaytymista. Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetensseihin kuuluvat sosiaalialan

eettinen osaaminen, palvelujarjestelman ja asiakastyon osaaminen, kriittinen ja osallistava
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yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmis- ja innovaatio-osaaminen seka tydyhteiso-,
johtamis- ja yrittdjyysosaaminen. (Innokyla 2016, viitattu 25.1.2020.) Opinnaytetydprosessissa
henkilokohtaiseksi oppimistavoitteeksemme asetimme edelld mainituissa kompetensseissa
kehittymisen. Eettisen osaamisen nakokulmasta oppimistavoitteenamme oli tuottaa eettisesti
kestava tutkimus. Asiakastyonosaamisen tavoitteenamme oli muodostaa toimiva yhteistyosuhde
Lomakoti Onnela ry:n henkiloston sek& perhekerhoon osallistuvien aitien kanssa.
Palvelujarjestelmaosaamisen suhteen tavoitteenamme oli oppia lapsiperheille tarjolla olevasta
sosiaaliturvasta ja sen riittdvyydesta. Kriittisen ja osallistavan yhteiskuntaosaamisen seka
tyoyhteiso-, johtamis- ja yrittajyysosaamisen nakokulmasta oppimistavoitteenamme oli oppia
reflektoimaan kriittisesti omaa opinnaytety6tamme. Tutkimuksellisen kehittdmis- ja innovaatio-
osaamisen  oppimistavoitteena oli  tutkimuksen luominen aina  suunnitteluvaiheesta

analysointivaiheeseen.

3.2 Tutkimusmenetelmit

Tutkimusmenetelméana kaytimme paaosin kvantitatiivista eli maarallista tutkimusmenetelmaa,
mutta tutkimuksessa on myds kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimusmenetelman piirteita.
Paadyimme yhdistamaan nama tutkimusmenetelmat tuottaaksemme tutkimuksemme kannalta

parhaimman ja laajimman aineiston.

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa ilmiota selitetaan numeerisesti ja tuloksia havainnollistetaan
esimerkiksi taulukoiden ja kuvioiden avulla. Kvantitatiivista tutkimusta hyddynnetaan yleensa jo
olemassa olevan tilanteen kartoittamiseen eika niiinkaan selvittamaan tilanteen mahdollisia syita.
Kvalitatiivisen tutkimuksen avulla puolestaan pystytaan ymmartamaan tutkittavaa asiaa seka
selittdmaan syita tutkittavan asian taustalla. (Heikkilda 2014, 15.) Laadullisen tutkimuksen
tavoitteena ei ole kuitenkaan |6ytaa suoraa totuutta. Tarkoituksena on ennemminkin luoda tulkintoja
tutkittavasta asiasta niiden kokemusten ja kasitysten perusteella, joita tutkittavilta ihmisiltd saadaan
kerattya. (Vilkka 2005, 97-98.)

Kvalitatiivisella  tutkimuksella  pyritadan  kontekstuaalisuuteen, toimijoiden  nakokulmien
ymmartamiseen seka tulkintaan, kun taas kvantitatiivisella tutkimuksella pyritaan yleistettavyyteen
ja ennustettavuuteen (Hirsjarvi & Hurme 2015, 22). Laadullisilla piirteilld pystytaankin lisédmaan

yksityiskohtaisempaa tietoa kvantitatiiviseen tutkimukseen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 66).
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3.3 Kohdejoukko ja aineistonkeruu

Tutkimuksemme kohdejoukkona ovat Lomakoti Onnela ry:n perhekerhotoimintaan vuoden 2019
syksyn ja vuoden 2020 kevaan aikana osallistuneet perheenaidit. Talla aikavalilla perhekerhon
toiminnassa oli mukana 20 aitia lapsineen. Annoimme kaikille naille perhekerhoon osallistuneille
aideille mahdollisuuden osallistua tutkimukseemme eli toteutimme kokonaistutkimuksen talle
perusjoukolle. Kohdejoukkoon kuuluvat idit osallistuivat Lomakoti Onnelan perhekerhoon, koska
kaipaavat arkeensa tukea, kuten esimerkiksi sosiaalista kanssakaymista ja erilaista tekemista
arkipaiviin. Valitsimme kohdejoukoksemme vain perhekerhoon osallistuneet aidit, koska
perhekerhon toimintaan ei osallistunut tuolloin yhtaan isaa. Kohdejoukkoon emme valinneet
myo6skaan perhekerhoon osallistuvia lapsia, koska koimme aikuisten osaavan kasitella aihettamme

laajemmasta nakokulmasta ja nain saavamme heiltd enemman tutkimustamme hyodyttavaa tietoa.

Toteutimme tutkimuksemme aineistonkeruun sahkoisella kyselytutkimuksella. Tasta voidaan
kayttad myos nimitystd survey-tutkimus, joka tarkoittaa suunnitelmallista kysely- tai
haastattelututkimusta (Heikkila 2014, 17). Survey-tutkimuksessa aineisto kerataan standardoidulla
tutkimuslomakkeella eli kaikille vastaajille on tarjolla samanlaiset kysymykset (Vilkka 2005, 61).
Loimme sahkaisen kyselylomakkeen Webropol-tyokalulla, joka on internetpohjainen tutkimus- ja
tiedonkeruumenetelma. Webropol-tyokalu on helppokayttdinen ja se mahdollistaa kyselyn
suorittamisen suunnittelusta aina tulosten tarkasteluun saakka. (Heikkila 2014, 68.) Sahkoisen
kyselyn positiivisia puolia ovat esimerkiksi sen visuaalisuus, nopeus, helppous seka taloudellisuus

(Valli 2018, 99-100). Nama tekijat saivat meidat paatymaan tahan aineistonkeruumenetelmaan.

Kyselya laatiessamme huomioimme, etta on tarkea luoda kyselylomake niin, etta sen tayttaminen
olisi vastaajalle mahdollisimman miellyttdvaa. Yritimme esimerkiksi valttaa lian pitkan kyselyn
tekemistd, jotta vastaajan mielenkiinto pysyy ylla viimeisiinkin kysymyksiin saakka. Pyrimme
muotoilemaan kysymykset huolellisesti, jotta minimoisimme virhetulkintojen riskin. Kiinnitimme
huomiota myos siihen, ettda teemme kysymyksista ja vastausohjeista varmasti mahdollisimman

selkeitd ja tarkoituksenmukaisia, mutta ei kuitenkaan johdattelevia. (Valli 2018, 81, 83, 100.)

Loimme kyselyymme strukturoituja valinta- ja monivalintakysymyksia, matriisikysymyksia, avoimia
kysymyksia seka liukukytkinkysymyksen (LIITE 1). Strukturoiduilla kysymyksilla tarkoitetaan sita,
ettd vastausvaihtoehdot on annettu valmiiksi. Osaan strukturoiduista kysymyksistd annoimme

vastaajalle kuitenkin myo6s mahdollisuuden perustella avoimesti vastaustaan. Valitsimme
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kyselymme koostuvan paaasiassa strukturoiduista kysymyksista, koska niihin kysymyksiin
vastaaminen on vaivattomampaa kuin pelkastaan avoimiin kysymyksiin vastaaminen. Avoimiin

kysymyksiin voi myds olla isompi houkutus jattaa vastaamatta. (Heikkila 2014, 49.)

Muodostimme  kyselyn  tutkimuksemme  tarkoituksen, tavoitteiden ja laatimiemme
tutkimuskysymysten seka teoreettisen viitekehyksen pohjalta. Kyselyn alkuun laadimme
muutaman taustakysymyksen liittyen vastaajien ikaan, perhemuotoon seka siihen mista aidit ovat
saaneet tiedon perhekerhosta ja kuinka usein he osallistuvat siihen. Ajattelimme, etta tallaiset
taustatiedot antavan meille lisaa tietoa vastaajien elamantilanteesta ja ndin rikastuttavat

aineistoamme analysointivaiheessa.

Kyselymme  seuraavassa  osiossa  keskityimme  tutkimuksemme  ensimmaiseen
tutkimuskysymykseen eli siihen, mink&laisia kokemuksia Lomakoti Onnela ry:n perhekerhoon
osallistuneilla aideilla on perhekerhosta erityisesti vertaistuen, osallisuuden ja yhteiséllisyyden
nakokulmista. Vertaistuen osiossa kartoitimme vastaajien perhekerhossa kokemia asioita, niiden
mahdollista merkitysta vastaajalle seka sita, millaisista perhe-elamaan liittyvista asioista vastaaja
on mahdollisesti jakanut kokemuksiaan muiden perhekerholaisten kanssa. Osallisuuden
kokemuksista kerasimme tietoa kysymalla, kokeeko vastaaja halutessaan pystyvan vaikuttamaan
perhekerhon sisaltoon ja milla tavoin. Lisaksi kysyimme, kokeeko vastaaja pystyvansa olemaan
perhekerhossa oma itsensd, ilmaisemaan mielipiteitaan vapaasti ja paasevansa tekemaan
itselleen mielekkaita asioita. Yhteisollisyyden kokemuksia puolestaan tutkimme kysymalla, onko
vastaaja loytanyt ystavia perhekerhosta ja onko vastaaja viettanyt aikaa muiden perhekerholaisen
kanssa perhekerhotoiminnan ulkopuolella. Lisaksi vastaajan tuli valita yhteisollisyyteen liittyvia

asioita, joita on kokenut perhekerhossa ja arvioida niiden merkitysta itselleen.

Toisena tutkimuskysymyksenamme oli kysymys siitd, miten Lomakoti Onnela ry:n
perhekerhotoimintaa tulisi kehittaa perhekerhoon osallistuneiden aitien mielesta. Taman vuoksi
kyselymme viimeisessa osiossa keskitytaankin perhekerhon kehittdmiseen. Kehittdmistarvetta
tutkimme kysymalla perhekerhossa tarkeimmaksi koettuja asioita, tyytyvaisyytta perhekerhoon
seka mielipiteitd siita, miten perhekerhoa olisi hyva kehittdd. Halusimme ottaa kehittamisen
nakokulman mukaan tutkimukseemme, koska esimerkiksi LAPE-hankkeessa on painotettu, etta
kehittamalla matalankynnyksen palveluita tuetaan lapsia ja perheita seka vahennetaan
raskaamman tason palveluiden tarvetta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020, viitattu 22.4.2020).
Lisaksi palveluiden kehittaminen asiakaslahtisesti voi lisata asiakkaiden osallisuutta (Terveyden
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ja hyvinvoinnin laitos 2020, viitattu 22.4.2020). Toivomme, ettd tdma nakokulma

tutkimuksessamme hyddyttaa myos Lomakoti Onnelaa perhekerhotoimintansa kehittdmisessa.

Ennen kyselyn toteuttamista esitestasimme kyselyn niin puhelimella, tietokoneella kuin tabletillakin,
jotta pystyimme varmistamaan sen sujuvuuden ja toimivuuden (Valli 2018, 100). Todettuamme
kyselyn toimivaksi, lahetimme sen vield esitestattavaksi Lomakoti Onnelan tyontekijalle. Esiin ei

noussut parannusehdotuksia, joten kysely oli valmis toteutettavaksi.

Kirjoitimme kyselyn yhteyteen viel@ saatekirjeen motivoidaksemme vastaajia vastaamaan kyselyyn
(LIITE 2). Saatekirjeessa on tarkeaa osoittaa kyselyn tarkeys (Vilkka 2007, 87). Perustelimme
kaikkien osallistujien vastauksien tarkeytta silld, etta niiden perusteella saamme tietoa Lomakoti
Onnelan perhekerhotoiminnan hyddyllisyydesta ja siita, miten toimintaa voisi kehittaa entisestaan.
Laitoimme saatekirjeeseen linkin, josta kyselyyn paasee vastaamaan. Saatekirjeeseen kirjoitimme
myOs tietoa tutkimuksen tavoitteista, tarkoituksesta seka@ aineistonkeruumenetelmasta ja
ohjeistimme kyselyyn vastaamisessa. Lisaksi painotimme, etta kyselyyn vastataan nimettdomana
eika vastaajien henkildllisyys tule esille missaan vaiheessa tutkimustamme. Saatekirjeen loppuun
ilmoitimme sahkopostiosoitteemme, jotta vastaajat pystyivat ilmoittamaan meille mahdollisista
ongelmista tai kysymyksista, joita vastaamisen aikana saattaa ilmeta. Lopulta lahetimme
saatekirjeen Lomakoti Onnelan tyontekijalle, joka puolestaan lahetti saatekirjeen perhekerhoon
osallistuville aideille. Nain emme itse kasitelleet vastaajien yhteystietoja missaan vaiheessa
tutkimusta. Emme mydskaan saaneet kyselyyn liittyvia yhteydenottoja ilmoittamiimme

sahkopostiosoitteisiin.

3.4 Aineistoanalyysi

Aloitimme tutkimusaineiston analysoinnin luomalla kyselymme tuloksista perusraportin Webropolin
Professional Statistics —ohjelmalla. Havainnollistimme aineistoamme erilaisilla kuvioilla, kuten
esimerkiksi pylvaskuvioina ja piirakkakuvioina. Kaytamme naita aineiston havainnollistamisessa,
koska haluamme antaa lukijalle nopean kokonaiskuvan tuloksista, ja siihen kuviot ovat sopivin
valinta. Kuvioissa sisaltd pyritdén luomaan vield havainnollisemmaksi ja visuaalisemmaksi kuin

esimerkiksi taulukoissa. (Valli 2015.)

Avoimien kysymysten mydta saadun laadullisen aineiston analysoimme teemoittelemalla.
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Teemoittelulla tarkoitetaan laadullisen aineiston analyysitapaa, jossa aineisto pilkotaan osiin eli
ryhmitelldén aihepiireihin (Tuomi & Sarajarvi 2018, 79). Teemoittelu tapahtuu tarkastelemalla
aineistoa siten, etta aineistosta nostetaan esiin sellaisia piirteita, jotka ovat yhteisia useilla
vastagjilla (Hirsjarvi & Hurme 2015, 173). Havainnollistimme keradmaamme aineistoa myods

nostamalla esiin muutamia sitaatteja.
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4 TUTKIMUKSEN TULOKSET

41 Taustatiedot

Kyselymme kohdejoukkona olivat Lomakoti Onnelan perhekerhoon syksyn 2019 ja kevééan 2020
aikana osallistuneet 20 perheenaitia. Kyselyymme vastasi 50% (n=10) kohdejoukostamme.
Vastaajien joukko koostui eri ikéisista perheenaideista (kuvio 1).

Vastaajien ik

m 20 vuottataialle ®m21-29wuotta ®30-39vuotta w40-49 vuotta  m 50 vuotta taiyli

KUVIO 1. Vastaajien ika.

Vastanneiden éitien joukosta suurin osa oli 30-39 -vuotiaita, sillé tdman iimoitti iakseen 60% eli
kuusi vastaajaa. 30% vastanneista (n=3) ilmoittivat olevansa 40-49 -vuotiaita ja 10% eli yksi
vastaaja kertoi olevansa 21-29-vuotias.

Kaikki vastaajat ilmoittivat perheeseensa kuuluvan vastaajan itsensa liséksi puoliso seka
lapsi/lapsia. Vastanneiden joukossa huomattavasti yleisin perhemuoto oli ydinperhe, silla
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vastaagjista yhdeksan kertoi tdman perhemuodokseen. Yksi a&iti puolestaan ilmoitti

perhemuodokseen uusioperheen.

Tieto Lomakoti Onnelan perhekerhotoiminnasta on saavuttanut perheendidit useimmiten

sosiaalisten kontaktien tai mainostuksen kautta (kuvio 2).

Tieto Lomakoti Onnelan perhekerhosta

kuulin siitd tutulta/ystévaltd/sukulaiselta

néin mainoksen netissé

ndin mainoksen sanomalehdessa

muulla tavoin, miten?

0% 10%  20%  30% 40% 50% 60% 70%  80%  90% 100%

KUVIO 2. Tieto Lomakoti Onnelan perhekerhosta.

Puolet vastanneista (n=5) olivat kuulleet perhekerhosta tutuiltaan, ystaviltaan tai sukulaisiltaan.
Kolme perheenditid oli puolestaan nahnyt perhekerhon mainoksen netissa ja yksi vastaaja oli
huomannut mainoksen sanomalehdessa. Yksi vastaaja kertoi saaneensa perhekerhon mainoksen

postissa.

Lomakoti Onnelan perhekerhoa jarjestetdan kaksi kertaa viikossa aina tiistaisin ja keskiviikkoisin,
mutta toimintaan ei tarvitse sitoutua. Osallistumiskertojen maarassa esiintyykin vaihetelua (kuvio
3).



Keskimaaradiset osallistumiskerrat

s viikottain = kahdenviikonvakein = kuukausttain = kahden kuukauden valen = harvemmin

KUVIO 3. Keskiméaraiset osallistumiskerrat.

Useimmiten vastanneet perheendidit osallistuvat Lomakoti Onnelan perhekerhoon kerran
kuukaudessa tai useammin. Puolet vastaajista (n=5) nimittdin osallistuvat perhekerhoon joko
viikoittain tai kahden viikon valein. Vastaajista kolme ilmoitti puolestaan kayvansa perhekerhossa

kuukausittain ja kaksi vastaajaa kahden kuukauden valein tai harvemmin.

4.2 Kokemukset vertaistuesta

Vertaistuki on vapaaehtoista kokemusten seka tunteiden jakamista ja kasittelemistd samassa
eldmantilanteessa olevien ihmisten kanssa. Vertaistuki mahdollistaa kuulluksi ja ymmarretyksi
tulemisen. (Mikkonen & Saarinen 2018, 17, 80.) Tutkimuksemme mukaan perhekerhossa
mahdollistuu erityisen hyvin kokemus luottamuksellisesta iimapiirista, tasa-arvon tunteesta,
ymmarretyksi ja kuulluksi tulemisesta seka valittamisesta, silla kaikki kymmenen vastajaa ilmoittivat
kokeneensa naita asioita perhekerhossa (kuvio 4). Perheenadidit kokivat ndiden asioiden myds

kuuluvan perhekerhossa kaikista merkityksellisimpien asioiden joukkoon.
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Vertaistukeen liittyvat kokemukset ja niiden merkitys vastaajille
100 %

3 o) 3 O 3
gro’ N > RS B /S & & v >
v & y v % g & &
o N & o8 Ny S o X A\ &8 8 &
& & ¢ & & & & N & o P &
& & & & 'S 'S S Q W 3 2 o
& & & & & S 3 & S - © S
g o @ & & d & o & o 3
<& & l S S o S o8 ¥ & & 5
P & o BN & 2 F <F S &> o &
& G & i AF d ~l A & v N &
& & o >
¥ qz\"\ & \)& \*a' @ v *‘“‘J & co\) & ¥
o A= & '~5 < & W o
3 o 4 o
& 2 ® W ¥ 2
£ &0 & 3 il
& N & &>
= @z‘ & n= vastanneiden maara
N
¥ &
mei merkitystdi  mvdhdinen merkitys kohtalainen merkitys ~ m huomattava merkitys  m en osaa sanoa

KUVIO 4. Vertaistukeen liittyvat kokemukset ja niiden merkitys vastaajille.

MyOs yhdessa tekemista, tunteiden jakamista ja voimavarojen vahvistumista olivat kokeneet
melkein kaikki (n=8-9) vastaajat. Seitseman aitia kertoivat kokeneensa perhekerhossa
yhteenkuuluvuutta, mutta niin ikdan seitseman &itid on vastannut kokeneensa myos
ulkopuolisuutta ja  yhteenkuulumattomuutta.  Seitsemén  vastaajaa eivat  kokeneet
yhteenkuuluvuutta merkitykselliseksi tai kokivat silla olevan vahaista merkitysta, mutta kolme
vastaajaa kokivat silla olevan kohtalaista merkitysta. Yhteenkuulumattomuuden ja ulkopuolisuuden
tunteen koki kohtalaisen merkitykselliseksi kolme vastaajaa. Kuusi vastaajaa puolestaan koki, etta
yhteenkuulumattomuuden tai ulkopuolisuuden tunteella ei ole merkitysta tai ettd merkitys on

vahainen ja yksi vastaaja ei osannut arvioida niiden merkitysta.

Vertaistuki vaatii onnistuakseen luottamuksellisen ilmapiirin. Se mahdollistaa omien kokemusten
jakamisen, tunteiden ilmaisemisen seka niiden kasittelyn ja toisten kokemuksista oppimisen.
(Mikkonen & Saarinen 2018, 17-18.) Kaikki vastaajat kertovat jakavansa kokemuksiaan
perhekerhossa perhe-eldmaan liittyvista asioista. Vastaajat kertoivat kokemuksien jakamisesta

esimerkiksi seuraavanlaisesti:

‘Lasten kasvuun ja kehitykseen liittyvét asiat, synnytykseen ja vauva-aikaan liittyvét asiat”
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“Perhetilannetta, sairautta, vdsymysté jne.”

“‘Lapsen erityisherkkyydesté/ tunnetiloista”

“Esimerkiksi, hyvind péiviné ilon aiheet ja huonoina péivind vasymyksen ja &rtymyksen
aiheet. Olen kysynyt kuulumisia koti ja tybeldmésta. Miten jaksaa jne.”

“Tunteet, lapset, parisuhde, unelmat... véhén kaikkea.”

Vastauksien perusteella voidaan todeta, etta perheenaidit pystyvat keskustelemaan
perhekerhossa monenlaisista asioista. Keskeisimpina puheenaiheina ovat kuitenkin tunteisiin ja
jaksamiseen liittyvat aiheet. Toisaalta seitseman vastaajaa kertoi myds kokeneensa, etta omien
kokemusten jakaminen on vaikeaa. Vastaajat eivat perustelleet tata, mutta suurin osa nain

vastanneista koki kuitenkin, ettei silla ole merkitysta heille.

4.3 Kokemukset yhteisollisyydesta

Yhteisoihin kuulumisen ajatellaan olevan keskeinen osa ihmisen hyvinvointia (Pessi & Seppanen
2011, 288). Lomakoti Onnelan perhekerho tukee perheenaitien hyvinvointia mahdollistamalla heille
yhteisdon kuulumisen. Kaikki vastaajat (n=10) olivat kokeneet perhekerhossa yhteisollisyyteen
littyen esimerkiksi tunteiden kokemista yhdessa seka samanhenkisyytta, avointa vuorovaikutusta
ja hyvaksyvan ilmapiirin kokemuksia (kuvio 5). Kaikki vastanneet perheenaidit kertoivat
kokeneensa myds yhteenkuuluvuutta, mutta toisaalta vastaajista seitseman kertoi kokeneensa
lisaksi yhteenkuulumattomuuden tunnetta. Kaikista naista yhteisollisyyteen liittyvista asioista
yhteenkuuluvuuden tunne koettiin merkistyksellisimmaksi, silla puolet perheenaideista kertoi silla
olevan huomattavaa merkitysta ja puolet kohtalaista merkitystda. Taman kanssa on toisaalta
ristiriitaista, etta yhteenkuulumattomuuden tunnetta pidettiin kaikista merkityksettomimpana.
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Yhteisollisyyteen liittyvat kokemukset ja niiden merkitys vastaajille
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KUVIO . Yhteiséllisyyteen liittyvét kokemukset seké niiden merkitys vastaajille.

Toiseksi merkityksellisimmaksi asiaksi perheenaidit kokivat hyvaksyvan ilmapiirin ja lahes yhta
tarkeaksi my0s avoimen vuorovaikutuksen ja samanhenkisyyden kokemukset. Myos yhdessa
koettujen tunteiden merkitys on perheenaideille kohtalaisen suuri.

Onnelan perhekerhossa yhteisdllisyyden kokemukset iimenevat myds ystavystymisena (kuvio 6).

Ystavystyminen ja ajan viettaminen muiden perhekerholaisten
kanssa perhekerhotoiminnan ulkopuolella

kyllz
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M ajan viettdminen muiden perhekerholaisten kanssa perhekerhotoiminnan ulkopuclella

M ystévystyminen muiden perhekerholaisten kanssa
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KUVIO 6. Ystdvystyminen sekd ajan viettdminen muiden perhekerholaisten kanssa

perhekerhotoiminnan ulkopuolella.

Vastauksista ilmenee, ettd puolet perheendideistd (n=5) ovat ystavystyneet perhekerhossa.
Liséksi puolet vastaajista (n=5) kertoivat viettdneensa aikaa toisten perhekerholaisten kanssa

myos perhekerhotoiminnan ulkopuolella.

4.4 Kokemukset osallisuudesta

Osallisuus mahdollistaa muun muassa yksilon voimaantumisen sekd identiteetin ja
elémanhallinnan kehittymisen. Nain ollen osallisuus voi lisata koettua hyvinvointia. (Virolainen
2007, 56-57, viitattu 30.9.2020.) Tutkimuksemme tulosten mukaan perhekerhossa mahdollistuu
myos osallisuuteen liittyvia kokemuksia. Kyselyn vastauksista kavi ilmi, etta [ahes kaikki vastaajat
kokevat pystyvansa halutessaan vaikuttamaan perhekerhon sisaltoon. Ainoastaan yksi vastaaja
koki, etté vaikuttamiseen ei ole mahdollisuutta. Vastaajat kertoivat vaikuttaneensa perhekerhon

sisaltoon esimerkiksi seuraavanlaisesti:

“Mietitty yhdessé askartelujuttuja ja muuta mahdollista toimintaa.”

“Ideoita, ajatuksia on jaettu ohjaajan kanssa”

“Kylld. Olen ehdottanut toimintaa joka on huomioitu suunnittelussa. Askrteluehdotuksia
otetaan ilomielin vastaan. Myds voimaannuttavia ldsnéolon korttejani on kéytetty
kerhossa.”

‘No en osaa sanoa ihan tasméllisesti. Lorupussia alettin tekemédén ennen korona

epidemiaa ja sen ajatuksena on saada purukalle lisdd yhteenkuuluvuuden tunnetta,
yhdessé tekemisté minké lapsetkin muistaa.”

Kaikki kymmenen perheenaitia kokivat, ettd he pystyvat olemaan omia itsejaén perhekerhossa.

Tata perheenaidit perustelivat esimerkiksi seuraanlaisesti:

“Yhteishenki ja avoin ilmapiiri”

“Tutuksi tulleita &itejé ha ohjaajia, avoin ilmapiiri”
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“Kerhossa on rento tunnelma”

Omana itsendan pystyttiin olemaan siis erityisesti sille suotuisan ilmpariin ansiosta. Perhekerhon
ilmapiiria kuvailtiin avoimeksi ja tunnelmaa rennoksi. Myos tutut ihmissuhteet, kuten muut tutuksi
tulleet perheenaidit seka perhekerhon ohjaajat edistivat omana itsenaan olemista. Lisaksi tata

edisti hyva yhteishenki.
Lisaksi lahes kaikki vastaajista kokivat pystyvansa ilmaisemaan vapaaesti mielipiteitdan
perhekerhossa, nimittéin vain yksi vastaajista ei kokenut sen olevan mahdollista. Mielipiteiden
vapaan iimaisemisen mahdollistumista perusteltiin esimerkiksi seuraavilla tavoilla:

“Avoin ilmapiiri”

“Keskustelu on ollut vapaata”

“Koen ettd minua kuunnellaan ja hyvéksytaéan ajatuksiani”
Vastauksissa nousi jalleen esille perhekerhon suotuisa ilmapiiri, koska sen koettiin olevan avointa
ja vapaata. Tahan viittaavat myos kuulluksi ja hyvaksytyksi tuleminen. Yhden vastaajan mielesta
perhekerhossa ei kuitenkaan voinut ilmaista vapaasti mielipiteitaan ja tata han perusteli
seuraavanlaisesti:

“No ei siellé voi puhua ku on niin kova meteli”

Kyseinen vastaaja lienee siis kokenut, etta han ei saa tarpeeksi aantaan kuuluviin perhekerhossa

ja néin ollen ei voi Imaista mielipiteitddnkaan vapaasti.

Useimpien perheenaitien kokemuksien mukaan perhekerhossa paasee myods tekemaan itselleen
mielekkaita asioita. Vastaaajista kaksi eivat olleet kokeneet pystyvansa tekemaan mielekkaita
asioita, mutta he eivat perustellleet vastaustaan mitenkaan. Kahdeksan myontavasti vastanneen
aidin joukosta nostettiin esillle seuraavia mielekkaéksi koettuja asioita:

“On ollut askartelua, asiantuntija luentoa ym”
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‘omien lasten kanssa rauhassa oleilu yhdessd muiden perheiden kanssa”
“askartelu ym vastaava tekeminen, vapaa leikkiminen, luento”
“Tunnetaito koulutus oli super huippu.”
Perheenaidit kokivat itselleen mielekkaaksi tekemiseksi siis erityisesti asiantuntijaluennon ja

askartelun kaltaisen puuhailun, silla nama toistuivat vastauksissa. Mielekkaaksi koettiin myos rento

oleilu ja leikkiminen.
4.5 Lomakoti Onnelan perhekerhon kehittaminen
Paasaantoisesti Lomakoti Onnelan perhekerhoon ollaan joko erittdin tyytyvaisia tai tyytyvaisia

(kuvio 7).

Tyytyvaisyys perhekerhon toimintaan

= Melko tyytymaton » Melko tyytyvainen = Tyytyvainen Erittan tyytyvainen

KUVIO 7. Tyytyvéisyys perhekerhon toimintaan.

Erittain tyytyvaisia perhekerhoon oli 40% eli yhteensé nelja vastaajaa ja tyytyvaisia 30% eli kolme
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vastaajaa. Kaksi vastaajaa puolestaan kokevat olevansa melko tyytyvaisia ja ainoastaan yksi

vastaaja kokee olevansa melko tyytymaton.

Perhekerho tarjoaa perheille sosiaalisia kontakteja, yhdessa tekemistd, ruokailun seka arjen
rytmittamista. Perhekerhossa on aina paikalla henkilokuntaa ja toiminta on maksutonta eika siihen
tarvitse sitoutua. Tutkimme, millaiseksi perheenaidit kokevat néiden tekijéiden merkityksen (kuvio
8).

Perhekerhoon liittyvien asiciden merkitys vastaajille

KUVIO 8. Perhekerhoon liittyvien asioiden merkitys vastaajille.

Naista asioista kaikista merkityksellisimméksi perheenaidit kokivat toiminnan maksuttomuuden
seka ruokailun, silla kaikki kymmenen vastaaja kertoivat nailld olevan huomattavaa merkitysta.
Padosin my0s kaikki muut naista perhekerhoon liittyvistd asioista koettiin huomattavan tai
kohtalaisen merkittavaksi. Ainoastaan yksi vastaaja oli kokenut, ettd arjen rytmittamiselld ei ole
merkitysta ja vastaavasti yhden vastaajan mielestd henkildkunnalla ja sitoutumattomuudella oli
vahainen merkitys. Naiden lisaksi avoimissa vastauksissa haluttin mainita merkityksellisiksi
asioiksi myos ohjaaja, perhekerhon laheinen sijainti, likuntaleikkihetket, asiantuntijapaivat seka

tyopajapaivat.
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Kehittdminen on tarkedd toimintaa, jonka tavoitteena on saada aikaan muutoksia.
Kehittamistoiminnalla voidaan tavoitella parempia ja tehokkaampia toimintatapoja ja -rakenteita.
Kehittamista voidaan tehda esimerkiksi parantaakseen kustannustehokkuutta tai lisatakseen
palveluiden kayttajien tyytyvaisyyttd. (Toikko & Rantanen 2009, 16-19.) Kehittdmistoimintaan
osallistuminen lisdad myos asiakkaiden osallisuutta (Isola ym. 2017, 5, viitattu 9.10.2020). Vaikka
vastausten perusteella perheenaidit ovatkin olleet paasaantoisesti tyytyvaisia perhekerhon

toimintaan, l0ytyy heilta my0s ideoita perhekerhon kehittamiseen (kuvio 9).

Selked rutiini

<

Asiantuntijaluennot

Intensiivisempi rooli
ohjaajille

L 4 N 4
-~ -

Lomakoti Onnelan
perhekerhon kehittaminen

Ohjattu keskustelu

Yhteistd toimintaa

4 A

KUVIO 9. Perhekerhon kehittdmisideoita.
Perheenaidit kuvailivat kehittdmisideoitaan esimerkiksi seuraavalaisesti:

"Ohjattuja (ajastettuja) tekemisié vélilld. Ei likaa. Ohjaus késien pesulle ja syéméaén
ohjaajan toimesta niin se vois olla selkedmpi. Lapset vois oppia toistensa nimié eli olis
hyvé jossain vélissé kdydé lapi etta ketd,on paikalla ja nimeté ja huomioida jokainen lapsi
ja toki aikuinenkin & Ehka vahén selkeytta. Muuten saa olla melko vapaamuotoinen ja
helppo "olohuone” perheille. Jotain teemoja vois ottaa mitéd kéyda lapi tai jokin laatikko
minne vanhemmat vois toivoa mité haluavat.”
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"Enemmén erilaista toimintaa:asiantuntija luennot on tosi hyvid eri vanhemmuuden tai
lasten kasvun tukemiseen liittyen. Lapsille erilaista toimintaa : yhteismuskaria, askartelua

”

ym

"Selked rutiini kerhon kulkuun, esim. Aamupiiri, leikit/askartelut, ruokailu, ulkoilu.”

"Aideille jutteluaiheita, alustajia voisiko tilata? Aitien hyvinvointiin, lasten kasvatukseen,
parisuhteen kehittdmiseen jne. liittyvié aiheita esimerkiksi.”

”

"Ohjaajat voisivat ohjata toimintaa enemmén ja jérjestdéd tekemistd. ” Vapaalle
Keskustelulle ja toiminnallekin on tilaa mutta téytyy olla myGs jotain muutakin.”

"Néin toimiva ja hyvé. Ohjaajat mukavat ja ruokailu plussaa. Sitoutumattomuus térkeéd
ominaisuus.”

"lhana ettéd on kerho missé kaikki paésee déneen niin halutessaan.”

"Ohjaajien pités ottaa intensiivisemmin kontaktia lapsiin ja jokseenkin ryhméytyé ainakin
isompien lasten kans.”

Useammassa vastauksessa korostui siis se, etta perhekerhossa kaivataan viela intensiivisempaa
roolia ohjaajalle ja selkeampaa runkoa perhekerhon kulkuun. Lisaksi perheenaidit kokevat, etta

perhekerhoon olisi hyva saada lis&a erilaisia asiantuntijaluentoja ja enemman erilaista tekemista.
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5 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tarkeimpia ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen eettisia periaatteita ovat luottamuksellisuus,
informointiin perustuva suostumus, yksityisyys seka seuraukset (Hirsjarvi & Hurme 2015, 20).
Huolehdimme eettisyyden toteutumisesta kaikissa opinnaytetyoprosessimme vaiheissa. Heti
alussa teimme yhteistydsopimuksen yhteistyokumppanimme kanssa. Talla pyritaan
ennaltaehkaisemaan opinnaytetyoprosessiin liittyvia ristiriitoja ja saavuttamaan yhteinen nakemys

prosessista (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene Ry 2019, 6, viitattu 9.10.2020).

Huomioimme koko opinndytetydprosessin ajan, ettd meidan tulee esimerkiksi kunnioittaa
vastaajien itsemaaraamisoikeutta ja toteuttaa tutkimus niin, ettemme aiheuta silla vahinkoa.
Pohdimme etukateen mahdollisia tutkimuksesta aiheutuvia seurauksia ja kohderyhmalle
lahetetyssa saatekirjeessa korostimmekin sita, etta vastaajat pysyvat julkaistussa opinnaytetyossa
taysin nimettomina. Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut ohjeet hyvasta tieteellisesta
kaytannostd, jota Suomessa tulisi noudattaa kaikessa tieteellisessd tutkimuksessa.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7, viitattu 8.10.2020.) Hyvan tieteellisen kaytannon
mukaisesti noudatimme tutkimuksessamme yleista huolellisuutta, rehellisyytta ja avoimuutta.
Teoreettisen viitekehyksen koostimme ajankohtaisesta materiaalista ja kunnioitimme toisten
tutkijoiden tyotad valttamalld plagiointia ja toteuttamalla lahdeviittaukset asianmukaisesti.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, viitattu 9.10.2020.) Eettisesti kestavan tutkimuksen
toteuttamiseksi kerasimme vain tarpeellisia tietoja ja kerroimme vastaajile saatekirjeessa, etta
kyselysta saatu materiaali tulee ainoastaan meidan opinndytetydmme kayttoon. limoitimme valmiin
opinnaytetydomme Idytyvan luettavaksi Theseuksesta, ja etta kyselysta saatu materiaali havitetaan
heti opinnaytetyoprosessin paattyessa. Saatekirjeessa annoimme myos tiedoksi tutkimuksen
vapaaehtoisuuden, tutkimuksen tavoitteet seka vastaajien mahdollisuuden kyselyn
keskeyttamiseen ja lisatietojen saamiseen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 8-13, viitattu
9.10.2020.)

Kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa olennaisia termeja ovat reliabiliteetti ja
validiteetti. Reliabiliteetin kasitteella kuvataan tulosten tarkkuutta, johon vaikuttavat olennaisesti
tuloksien oikein tulkitseminen seka kato eli kyselyyn vastaamatta jattaneiden maara. Validiteetilla
puolestaan tarkoitetaan tutkimuksen patevyytta. Validiteetilla arvioidaan, saavutettinko

tutkimuksella sellaista tietoa, mita toivottiin saavutettavan. Tutkimuksen validiteettia lisaavat
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esimerkiksi mahdollisimman korkea vastausprosentti seka etukateen huolellisesti méaaritellyt
késiteet, muuttujat ja perusjoukko. (Heikkila 2014, 27-29.) Pyrimme vahvistamaan tutkimuksemme
reliabiliteettia seka validiteettia minimoimalla tutkimuksen kadon. Aluksi saimme kyselyymme
ainoastaan viisi vastausta, joten Lomakoti Onnelan yhteyshenkild lahetti perheendideille viela
muistutusviestin kyselyyn vastaamisesta ja jatkoimme kyselyn vastausaikaa viikolla. Saimme tuon
vilkon aikana viela viisi vastausta lisaa, eli lopulta puolet perhekerhoon osallistuvista aideista
vastasi kyselyymme. Vastaajien kato heikensi tutkimuksemme reliabiliteettia, joten talta osin
tutkimuksen luotettavuus ei ole parhaalla mahdollisella tasolla. Jaimme pohtimaan, oliko
saatekirjeemme tarpeeksi motivoiva tai jattivatkd esimerkiksi perhekerhossa vain harvoin tai
muutaman kerran kayneet aidit vastaamatta, mikéli ajattelivat ettei heidan vastauksensa
hyodyttaisi tutkimustamme. Oli my6s mielenkiintoista huomata, etta 20 perheendidistéa 16 oli
kuitenkin aloittanut vastaamaan kyselyymme. Ehka kyselymme ei ole herattanyt tarpeeksi

kiinnostusta tai kyselyyn vastaaminen on jaanyt kesken.

Kvalitatiivista tutkimusta voidaan arvioida validiteetin ja reliabiliteetin lisaksi uskottavuuden,
refleksiivisyyden, siirrettavyyden seké vahvistettavuuden kriteereita. Uskottavuudella tarkoitetaan
tutkimuksen ja tutkimustulosten uskottavuutta eli tutkijan taytyy varmistaa, etta tutkimustulokset ja
tutkimukseen osallistuneiden henkildiden kasitykset tutkimuskohteesta vastaavat toisiaan.
Refleksiivisyyden edellytyksena on tutkijan tietoisuus omista lahtdkohdistaan tutkimuksen
tekemiseen liittyen. Siirrettavyys puolestaan kuvaa tulosten siirrettavyytta toisiin samankaltaisiin
tilanteisiin ja vahvistettavuus edellyttaa tutkimusprosessin selkeaa kirjaamista, jolloin my0s toiset
tutkijat voiva seurata tutkimuksen kulkua. (Kylmé & Juvakka 2007, 127-129.)

Lisataksemme tutkimuksemme luotettavuutta refleksisyyden nakdkulmasta, olemme pyrkineet
luomaan kyselystd mahdollisimman johdattelemattoman ja sellaisen, etteivat omat
nakemyksemme vaikuta siihen. Omat tulkintamme Lomakoti Onnelan perhekerhosta
matalankynnyksen palveluna vastaa tutkimustuloksiamme, mik& vahvistaa tutkimuksemme
uskottavuutta. Tutkimuksemme siirrettavyyteen liittyen tulee huomioida, ettd jokainen
perhekerhotoimintaan osallistuva kokee perhekerhotoiminnan eri tavoin. Puolet perhekerholaisista
kokivat perhekerhossa vertaistukeen, osallisuuteen ja yhteiséllisyyteen liittyvia asioita, mutta emme
voi olla varmoja 10 vastaamatta jattdneen kokemuksista. Tutkimuksen vahvistettavuutta
lisataksemme pyrimme luomaan tutkimuksesta mahdollisimman selkean ja esimerkiksi

kyselyvaiheen virheita valttaaksemme esitestasimme kyselyn useita kertoja. Etenkin koko
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opinnaytetydprosessin  selkeadlla ja rehelliselld raportoinnilla edistimme tutkimuksemme

vahvistettavuutta.
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6 JOHTOPAATOKSET

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa yhteistydkumppanillemme tietoa siitd, millainen
merkitys perhekerholla on perhekerhon toimintaan osallistuville lapsiperheille. Lisaksi tavoitteena

oli kerata asiakaslahtoisia ideoita perhekerhon kehittamiseksi.

6.1 Matalakynnyksista hyvinvoinnin tukemista

Palveluiden laadulla ja saatavuudella on suuri vaikutus lapsiperheiden hyvinvointiin (Halme ym.
2014, 17). Kolmanteen sektoriin lukeutuvat jarjestot ja yhdistykset tekevat ennaltaehkaisevaa tyota
matalalla kynnykselld ja niilld on huomattava rooli ihmisten hyvinvoinnin seka yhteisollisyyden
tukemisessa (Pihlaja 2010, 71). Matalankynnyksen palveluissa ideana on, etta niihin hakeutuminen
olisi mahdollisimman helppoa ja palvelut on suunnattu etenkin heille, jotka ovat muuten vaarassa
pudota palvelujen ulkopuolelle. Matalankynnyksen palveluille tyypillisia piirteita ovat
maksuttomuus, pidennetyt aukioloajat, sitoutumattomuus seka laheinen sijainti. (Leemann &
Hamalainen 2015, 1, 4, viitattu 18.10.2020.)

Lomakoti Onnela ry:n perhekerhotoiminta on hyva esimerkki tallaisesta matalan kynnyksen
toiminnasta. Toiminnan matalakynnyksisyydesta kertoo esimerkiksi se, etta perhekerhotoiminta
on maksutonta ja siihen voivat osallistua kaikki, jotka kokevat sen tarpeelliseksi.
Tutkimustulostemme mukaan perheenaidit kokivat nimenomaan toiminnan maksuttomuuden
olevan huomattavan merkityksellistd perhekerhossa. Toiminnan maksutomuus edistaa
yhdenvertaisuutta, silla néin myds pienituloisilla perheilla on mahdollisuus osallistua mukaan
toimintaan. Perheenaitien mielesta toinen huomattavan merkittava asia perhekerhossa on tarjolla

oleva lammin ruoka, joka tuo helpotusta perheiden arkeen.

Onnelan  perhekerhotoiminnan ~ matalakynnyksisyydesta  kertoo  myds se, ettei
perhekerhotoimintaan tarvitse sitoutua. Perheendidit kokivat myds tdman merkitykselliseksi.
Perhekerhossa voi kayda aina silloin, kun se sopii omiin aikatauluihin, mik& edistaa perhekerhon
yhdistamista lapsiperheen hektiseen arkeen. Perhekerhotoimintaan osallistuvat aidit kaipaavat
vanhemmuuteensa tukea, kuten esimerkiksi sosiaalista kanssakaymista ja erilaista tekemista

arkipaiviin. Lomakoti Onnelan perhekerhossa jarjestetdankin monenlaista ohjattua toimintaa, kuten
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leipomista, askartelua, erilaisia luentoja, ulkoilua ja kasitditd, ja perhekerhon ohjelma on
aikataulutettu ainoastaan ruokailun osalta. Monet perheenaidit kokivat merkitykselliseksi tallaisen
yhdessa tekemisen ja perhekerhon vaikutuksen arjen rytmittamiseen. Kaikki kyselyymme
vastanneet perheenaidit kokivat myos perhekerhon tarjoamat sosiaaliset kontaktit
merkitykselliseksi tai huomattavan merkitykselliseksi. Myos esimerkiksi laheinen sijainti mainittiin

perhekerhon merkittavaksi tekijaksi, mika viittaa jalleen osallistumisen matalakynnyksisyyteen.

Emme kysyneet vastaajiita suoraan, ovatko he kokeneet perhekerhossa vertaistukea,
yhteisollisyytta tai osallisuutta. Sen sijaan kartoitimme heidan kokemuksiaan useista naihin
olennaisesti liittyvista tekijoistd. Koska perheenaidit olivat kokeneet niin monia vertaistukeen,
yhteisollisyyteen ja osallisuuteen liittyvia asioita perhekerhossa, voidaan todeta Lomakoti Onnelan
perhekerhotoiminnan tukevan siihen osallistuvien lapsiperheiden hyvinvointia mahdollistamalla
perheendideille yhteisdllisyyden, osallisuuden ja vertaistuen kokemuksia. Kuitenkaan yleisemmin
perhekerhojen vaikutuksesta lapsiperheiden hyvinvointiin ei juurikaan loytynyt tutkittua tietoa.
Perhekerhoihin liittyen on kuitenkin toteutettu esimerksi opinnaytet6ita, joiden tulokset ovat

samansuuntaisia meidan opinnaytetydomme kanssa.

Esimerkiksi Liisa Hynninen tutki opinnaytetydssaan aitien kokemuksia PerheSantran eli
lapsiperheille suunnatun kohtaamispaikan tarpeellisuudesta. Hanen opinnaytetyonsa tulokset
osoittivat, ettd perheenaidit kokivat PerheSantran tarpeelliseksi niin itselleen kuin lapsilleenkin
esimerkiksi keskusteluseuran saamisen takia. Hynninen oli tehnyt tutkimustulostensa perusteella
johtopaatoksen, etta taman kaltaisille lapsiperheiden kohtaamipaikoille on tarvetta ja ne ovat

tarkeita ennaltaechkaistaessa ongelmien kasaantumista. (Hynninen 2007, viitattu 22.10.2020.)

Miia Raitio on puolestaan tutkinut opinndytetydssaan osallisuuden kokemuksia perhekerhossa.
Hanen tutkimustulostensa mukaan perhekerhossa ilmevééan osallisuuteen liittyen tarkeimpia
asioita olivat yhdessaolo, uudet kokemukset, elamykset seké sellaiset asiat, joita kotona ei tule
yleensa tehtyd. Hanen opinnaytetyonséd mukaan perheet olivat kokeneet osallisuuden toteutuvan
perhekerhossa konkreettisina vaikutusmahdollisuuksina, ryhmassa mukana olemisena seké
uusina kokemuksina. (Raitio 2016, viitattu 22.10.2020.)

Hanna-Kaisa Pohjola ja Veera Tervo tutkivat puolestaan vanhempien kokemuksia Perhon

seurakunnan perhekerhosta terveyden edistamisen nakOkulmasta. Heidan opinnaytetyonsa

johtopaatésten mukaan vanhemmat kokivat saavansa perhekerhosta mielen virkistysta,
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vertaistukea seka voimia yllapitdékseen sosiaalista terveytta ja jaksaakseen arjessa. (Pohjola &
Tervo 2013, viitattu 22.10.2020.)

Ari Haaranen on tehnyt vaitoskirjan, joka kasittelee lapsiperheiden vanhempainryhmia. Hanen
tukimuksensa mukaan vanhemmat hyoytyivat ryhmista saamalla sieltd uusia ystavia, seuraa,
virkistysta, tietoa, lepoa ja arvostusta vanhempina. Saman elamantilanteen ja yhteisten
kiinnostuksen kohteiden my6ta vanhemmat kokivat ryhmissa myos luottamuksellista ja suvaitsevaa
ilmapiiria seka yhteenkuuluvuuden tunnetta. Taman lisaksi lapset saivat leikkiseuraa ja paasivat
harjoittelemaan  sosiaalisia taitoja. Vanhempainryhmien ftiiviin  kavijaporukan, sopivan
osallistujamaaran seka saannollisen kokoontumistiheyden koettin mahdollistavan néama
positiiviset vaikutukset. (Haaranen 2012, 7, viitattu 23.10.2020.)

6.2 Valittamista ja kuulluksi tulemista

Ensimmaisen tutkimustehtdvamme mukaisesti analysoimme “Minkalaisia kokemuksia Lomakoti
Onnela ry:n perhekerhoon osallistuneilla dideilla on perhekerhosta?” Keskityimme ensimmaiseksi

tutkimaan kokemuksia perhekerhossa mahdollisesti ilmenevasta vertaistuesta.

Tuloksien mukaan Lomakoti Onnelan perhekerhossa koetaan vertaistukea erityisesti
yhteenkuuluvuuden, valittdmisen ja tasa-arvon tunteiden seka ymmarretyksi ja kuulluksi tulemisen
myota. Perheenaidit kokivat naiden kokemusten kuuluvan perhekerhossa kaikista
merkityksellisimpien asioiden joukkoon. Vertaistukea koetaan perhekerhossa myds voimavarojen
vahvistumisena, tunteiden jakamisena ja yhdessa tekemisena. Vertaistuki nahdaan tarkeaksi
tekijaksi hyvinvoinnille, koska sen avulla yksilo voi esimerkiksi tunnistaa ja lisata omia
voimavarojaan. Nain ollen vertaistuki voi myos voimaannuttaa. Vertaistuen my6ta ihnminen voi myos
jakaa omia kokemuksiaan, tulla kuulluksi, nayttaa tunteitaan ja I6ytaa uusia selviytymiskeinoja.
(Mikkonen & Saarinen 2018, 17, 139.)

Lomakoti Onnelan perhekerhossa kdy samassa elamantilanteessa olevia perheenaiteja, joten
perhekerho on hyva paikka oman eldmantilanteen seka tunteiden ymmartamiselle. Samassa
eldmantilanteessa olevien ihmisten kanssa keskustellessa on mahdollista huomata, ettd muutkin
kadyvat lapi samanlaisia asioita. Perheendidit kertoivatkin jakaneensa kokemuksiaan

lapsiperhearkeen liittyvien asioiden lisaksi vaikeistakin asioista, kuten esimerkiksi sairauksista ja
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vasymyksesta. Avoin keskustelu ja tukeva verkosto ovat tarkeitd perheen hyvinvoinnin ja
voimavarojen kannalta. Perheen voimavaroihin vaikuttavat niin jokaisen perheenjasenen
henkilokohtaiset voimavarat kuin perheen sisaiset ja ulkoiset voimavarat. Henkilokohtaisiin
voimavaroihin lukeutuvat esimerkiksi itsetunto seka kyvykkyys. Perheen sisaisia voimavaroja ovat
puolestaan esimerkiksi elamantavat, elintaso seka yhteenkuuluvuus ja ulkoisia voimavaroja
sosiaalinen tuki seka yhteiskunnan perhepoliittisista ratkaisuista muun muassa lapsiperheille
suunnatut palvelut. Omien voimavarojen tunnistaminen on tarkeaa, silld tiedostamalla omat
voimavaransa, perheen yhteisetkin voimavarat voivat lisdantya. lisda perheen voimavaroja. Kun
perheelld on runsaasti voimavaroja kaytettavissaan, hyvinvointia mahdollisesti kuormittavista

tekijoista on helpompaa selviytya. (Suomen Mielenterveys ry, viitattu 19.10.2020.)

6.3 Hyvaksyvaa ilmapiiria ja avointa vuorovaikutusta

Seuraavaksi analysoimme perheenaitien kokemuksia perhekerhossa mahdollisesti iimenevasta
yhteisollisyydesta. Yhteisollisyyden nahdaén olevan yksi perusta hyvinvoinnille. Yhteisollisyys tuo

yksilolle tunteen johonkin kuulumisesta ja lisaa sosiaalista padomaa. (Saari 2011, 290, 296.)

Tuloksiemme mukaan Lomakoti Onnelan perhekerhossa perheenaidit paasevat kokemaan myds
yhteisollisyyden kokemuksia. Perheenaidit kokevat perhekerhossa yhteisollisyytta esimerkiksi
ystavystymisend,  yhteenkuuluvuutena, tunteiden  kokemisena  yhdessa, avoimena
vuorovaikutuksena, samanhenkisyytena ja hyvaksyvan ilmapiirin  kokemuksina. Naista
yhteenkuuluvuus koettiin kaikista merkityksellisimmaksi yhteisollisyyden kokemukseen liittyvana
tekijana. Lomakoti Onnelan perhekerhossa on tiivis kavijaporukka, joka on yksi mahdollistava tekija
yhteisollisyyden tunteen kokemiseen. Perheenaidit ovat samanlaisissa elamantilanteissa, mika voi
edistaa kokemuksia hyvaksytyksi tulemisesta. Perhekerhossa perheenaidit voivat samaistua
toistensa elamantilanteisiin ja mahdollisesti myds ystavystya yhteisten kokemusten ja
samanlaisten elaméantilanteiden ansiosta. Osa kyselyymme vastanneista perheenéideista kertoikin
nain tapahtuneen. Tallaiset yhteisollisyyden kokemukset ovat yhteydessa ihmisen hyvinvointiin.
Esimerkiksi Allardtin (1976, 32-9) maaritteleman hyvinvointiteorian mukaan ihmiselld on luontainen

halu kuulua sosiaalisiin verkostoihin ja tuntea yhteiséllisyytta.

Perheenaidit ovat kuitenkin kokeneet perhekerhossa myods yhteenkuulumattomuuden ja

ulkopuolisuuden tunteita. Tuloksissa ristiriitaista olikin, etta yhteenkuulumattomuus koettiin kaikista
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merkityksettdmimpana. Ulkopuolisuuden seké& yhteenkuulumattomuuden tunteet voinee selittya
esimerkiksi silla, etta alussa perhekerhoon mukaan tullessa, muita osallistujia ei viela tunne niin
hyvin. Toiminnassa pidempaan mukana olleet ovat voineet jo ryhmaytya paremmin ja
yhteenkuuluvuuden tunteen kehittyminen voi vieda aikansa. Omien kokemuksien jakamisen
vaikeus puolestaan voinee johtua siita, ettd uutena mukaan tullessa, muihin perheenaiteihin ei ehka
ole viela tutustunut niin hyvin, etta omien kokemuksien jakaminen tuntuisi luontevalta. Toisaalta

jotkut aiheet voivat olla niin henkilokohtaisia, etta niista ei haluta puhua muiden kanssa.

6.4 Mahdollisuus vaikuttaa

Analysoimme myos perheenditien kokemuksia perhekerhossa mahdollisesti ilmenevasta
osallisuudesta. Osallisuuden toteutuminen lisaa hyvinvointia, silla osallisuus esimerkiksi
voimaannuttaa ja vahvistaa identiteettia. Osallisuuden mydta ihminen saa mielekasta tekemisté ja
paasee vaikuttamaan itsedan koskeviin seka hanelle tarkeisiin asioihin. (Rouvinen-Wilenius &
Koskinen-Ollonqvist 2011, 56-58, viitattu 22.10.2020.)

Tutkimuksemme tulosten mukaan Lomakoti Onnelan perhekerho vahvistaa myds osallisuuden
kokemuksia perhekerhoon osallistuville perheenaideille. Halmeen, Vuorisalmen ja Peralan (2014,
100-101) mukaan vanhempien osallisuuden vahvistaminen nahdaan hyvinvointia ja terveytta
edistavana toimintana ja tarkeana etenkin silloin, kun perheessa on voimavaroja kuormittavia
tekijoita. Tutkimuksemme tulosten mukaan aidit ovat kokeneet perhekerhossa osallisuuteen liittyvia
asioita, kuten jakaneet keskenaan kokemuksiaan perhe-elamaan liittyvista asioista. Lisaksi aidit
kokevat pystyvansa olemaan perhekerhossa omia itsejaan. Lahes kaikki kyselyymme vastanneista
kokivat myds, etta perhekerhossa pystyy ilmaisemaan vapaasti omia mielipiteitaan ja etta siella

paasee tekemaan mielekkaita asioita.

Tutkimuksemme mukaan Lomakoti Onnelan perhekerho on paikka, joka mahdollistaa
perheenaitien osallisuuden toteutumista vaikuttamismahdollisuuksia tarjoamalla. Tutkimuksemme
tulosten mukaan perheenaidit pystyvat halutessaan vaikuttamaan perhekerhon siséltoon ja saavat
olla aktiivisia toimijoita perhekerhossa. Vaikuttamismahdollisuudet niin omien kuin yhteiskunnankin
asioiden suhteen ovat yksi tarkea tekija osallisuuden toteutumisessa (Rouvinen- Wilenius 2014,
51, viitattu 24.10.2020).

44



Osallisuus voidaan ajatella kolmiportaiseksi. Tama tarkoittaa sité, etta osallisuus néakyy yksild-,
yhteiso- ja yhteiskuntatasolla. Yksilotasolla osallisuus tarkoittaa vaikutusmahdollisuuksia omaan
eldamaan liittyvissd asioissa. Omassa elamassa osallisuus nakyy esimerkiksi identiteetin,
voimavarojen ja elamanhallinnan vahvistumisena. Yksilotasolla osallisuuteen kuuluu myos
vaikutusmahdollisuudet itseaan koskevissa asioissa. Yksilollda on oikeus itse paattaa, mihin
yhteiskunnan toimintoihin han osallistuu. Yhteisotasolla osallisuus nakyy kuulumisena eri
yhteisoihin seka yhteiskunnan ja ympariston eri toimintoihin. Yhteisotasolla osallisuus on
oikeudenmukaisuuden toteutumista seka syrjaytymisen ehkaisemista. Yhteiskunnassa puolestaan
osallisuuden nahdaan tarkoittavan vaikutusmahdollisuuksia paatosprosesseihin. (Pajula 2014, 9,
viitattu  21.10.2020.) Lomakoti Onnelan perhekerhossa osallisuuden toteutuminen ilmenee
yksilotasolla esimerkiksi siten, ettd perhekerho mahdollistaa siihen osallistuvalle perheenéidille
vertaistuen, osallisuuden ja yhteisdllisyyden kokemuksia, joilla voi olla vahvistavaa vaikutusta aidin
voimavaroihin, identiteettiin ja elamanhallintaan. Yhteisotasolla osallisuus mahdollistuu, koska
perhekerhossa koetaan yhteisollisyyden kokemuksia ja perhekerholaiset paésevat olemaan osana

perhekerhon yhteisoa.

Osallisuudella on merkitysta myds yhteiskunnallisella tasolla. Jarjestét tarjoavat usein kansalaisille
mahdollisuuksia osallistumiselle ja vaikuttamiselle. Nain ollen jarjestot vahvistavat osallisuutta ja
vaikuttavat syrjaytymiseen ja huono-osaisuuteen. Mita enemman yhteiskunta tulee jatkossa
jakautumaan, sita enemman osallisuuden merkitys tulee korostumaan. lhmisten syrjaytymisen
ehkaisemiseksi on tarkeaa tukea heidan aktiivista osallistumistaan yhteiskuntaan seka edistaa
toimintaa, joka lahtee heista itsestaan. (Jamsén, Pyykkdnen & Reittu-Kuurila 2014, 67-68, viitattu
24.10.2020.)

On todettu, etta tyd on yksi merkittava vayla osallisuuden toteutumiselle. Ty6 nimittain lisaa muun
muassa Yyksilon vaikutusmahdollisuuksia, vahvistaa identiteettia ja mahdollistaa yhteis66n
kuulumisen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019, viitattu 21.10.2020.) Lomakoti Onnelan
perhekerhoon osallistuvat perheenaidit ovat paaasiassa kotona lastensa kanssa. Osallistuminen
perhekerhon kaltaiseen matalan kynnyksen toimintaan voinee vaikuttaa positiivisesti aitien
hyvinvointiin, silld perhekerhossa he kuuluvat perhekerhon yhteisoon ja paasevat kokemaan
osallisuutta. Palvelujen tavoittamisella voidaan ehkaista syrjaytymistd, jota voitaisiinkin nimittaa
osallisuuden vastakohdaksi (Pajula 2014, 11, viitattu 21.10.2020). Syrjaytymiseen liittyvilla
ulkopuolisuuden kokemuksilla on voimakas yhteys huonoksi koettuun hyvinvointiin (Jamsén,
Pyykkdnen & Reittu-Kuurila 2014, 36, viitattu 24.10.2020).
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Palvelujarjestelman tulisi edistaa vaeston hyvinvointia ja kaventaa hyvinvointi- seka terveyseroja,
mutta saatavilla olevat palvelut eivat vastaa koko vaeston tarpeisiin. Paasaantoisesti suomalaiset
voivat hyvin, mutta silti yhteiskunnassamme on merkittavia hyvinvointi- ja terveyseroja.
Yhteiskunnallinen eriarvoisuus ilmenee esimerkiksi koyhyytena ja eroina vaestoryhmien
osallisuudessa ja terveydessa. Perhepolitikan kannalta haasteita aiheuttavat perheiden
uudenlaiset tarpeet ja lapsiperheiden monimuotoistuminen. Yhteiskunnassamme ei ole pystytty
vastaamaan nykyisilla tuen muodoilla kaikkien perheiden tarpeisiin ja haasteiksi on muotoutunut
esimerkiksi lapsiperhekoyhyys, perheen ja tyon yhteensovittaminen. Kaikkialla ei ole myoskaan
kaytossa yhdenvertaisia palveluita, silla sosiaali- ja terveydenhuollon rahoitus eivatka rakenteet

pysty turvaamaan niité kaikille suomalasille yhdenvertaisesti. (Valtioneuvosto, viitattu 25.10.2020.)

Lapsiperheiden palvelut ovat hajautuneet monelle eri sektorille ja eri toimipisteisiin. Palveluissa
esiintyy myos yhteensovittamisen, kohtaamisen seka jontamisen haasteita ja kustannukset ovat
usein suuria. Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma pyrkii vastaamaan naihin haasteisiin ja
ehkaisemaan palveluiden eriarvoista tavoitettavuutta. (Aula 2019, viitattu 25.10.2020.) LAPE-
hankkeen myota kehitettavat perhekeskukset kokoavat lapsiperheiden palvelut yhtenaiseksi
kokonaisuudeksi (Opetus- ja kulttuuriministerié 2018, viitattu 25.10.2020). Tavoitteena on myds
siirtda palvelujen painopistetta raskaista palveluista ehkaiseviin palveluihin ja tuoda palvelut
lahemmaksi lapsiperheita (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020, viitattu 25.10.2020). Hallituksen
lapsiperhestrategian mukaisesti lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelmaa tullaankin jatkamaan ja
lisaksi tullaan kehittamaan perhekeskustoimintamallia ja tukemaan sosiaalihuoltolain mukaisia
perheille suunnattuja ennaltaehkéisevia palveluja (Valtioneuvosto, viitattu 25.10.2020). Syksylla
2020 hallitus palautti myds subjektiivisen paivahoito-oikeuden, joka tarkoittaa sita, etté jokainen
lapsi saa osallistua kokoaikaisesti varhaiskasvatukseen, vaikka hanen vanhempansa olisivatkin
kotona. Subjektiivinen paivahoito-oikeus vahvistaa lasten ja perheiden tasa-arvoisuutta. (Opetus-
ja kulttuuriministerio 2019, viitattu 25.10.2020.)

Yhteenvetona voitaneenkin todeta, ettad perhekerhon kaltaiset lapsiperheille suunnatut matalan
kynnyksen palvelut voivat olla merkittdva voimavara lapsiperheille. Lapsiperheiden kannalta
tallaisilla palveluilla voi olla huomattava rooli ehkaistdaessa hyvinvointia uhkaavia tekijoita
syntymasta ja kasaantumasta. Lapsiperheen hyvinvoinnin tukemista ajatellen olisikin siis tarkeaa,
etta tulevaisuudessa tallaisia yhdenvertaisesti ja helposti tavoitettavia palveluja olisi tarjollla
enemman.
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6.5 Tarvetta selkeélle rungolle ja intensiivisemmalle ohjaukselle

Toisen tutkimustehtdvdmme mukaisesti analysoimme: “Miten Lomakoti Onnela ry:n
perhekerhotoimintaa tulisi kehittdd perhekerhoon osallistuneiden aitien mielesta?” Kehittamisella
tarkoitetaan toimintaa, jolla pyritaan saavuttamaan maaritelty tavoite tai tavoitteet. Kehittamisella
pyritadan muutokseen ja sen kohteena voivat olla esimerkiksi toimintatavat- ja rakenteet. (Toikko &
Rantanen 2009, 14, 16). Sosiaali- ja terveysalalla palveluita tulee kehittaa asiakaslahtoisesti. Tama
tarkoittaa sita, ettd asiakkaat tulee pyrkid ottamaan mukaan palveluiden suunnitteluun,
toteuttamiseen ja kehittamiseen. Asiakaslaht6inen palveluiden kehittdminen vahvistaa asiakkaiden
osallisuutta seka vahvistaa asiakkaiden tyytyvaisyytta palveluihin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2019, viitattu 20.10.2020.) Tutkimuksemme tulosten mukaan perheenéidit ovat paasaantoisesti
joko erittain tyytyvaisia tai tyytyvaisia Lomakoti Onnelan perhekerhon toimintaan. Tasta huolimatta

heilla oli kuitenkin my6s ideoita perhekerhon kehittamiseen liittyen.

Vaikka perheenaidit kokivat perhekerhon hyvaksi ominaisuudeksi sen vapaamuotoisuuden, he
toivoivat silti perhekerhoon vapaan yhdessa olon lisaksi enemman ohjattua ja aikataulutettua
tekemista eli toisin sanoen selkeampaa runkoa perhekerhon kulkuun. Osa vastaajista toivoi
enemman ohjattua tekemista lapsille, jotta aikuisille jaisi enemman aikaa keskusteluun.
Aikataulutettu seka ohjattu tekeminen voisikin houkutella Lomakoti Onnelan perhekerhoon
enemman asiakkaita, silla talloin aidit vapautuisivat hetkeksi lastenhoidosta ja paasisivat

viettamaan pienta hengahdystaukoa muiden perheenaitien kanssa.

Perheenaidit kokivat, etta perhekerhon ohjaajan roolin olisi hyva olla nykyista intensiivisempi. Eras
vastaaja ehdotti my0s, etta ohjaajien olisi ainakin jokseenkin ryhmaytya vanhempien lasten kanssa.
Edelld mainituista kehittdmisehdotuksista paatellen perhekerhoon kaivataan mahdollisesti

enemman rauhallisuutta ja selkeytta.

Yksi vastaaja nosti ohjaukseen liiittyen esille myds sen etta olisi hyva kayda lapi, keta
perhekerhossa on paikalla, jotta lapset oppisivat toistensa nimia ja jokainen tulisi huomioitua
yksilona. Lapsiryhmissa lapset paasevat harjoittelemaan esimerkiksi sosiaalisia ja emotionaalisia
taitoja toimiessaan vertaissuhteissa toisten lasten kanssa (Lehtinen 2009, 138). My6s Lomakoti
Onnelan perhekerhossa lapsilla on mahdollisuus 0ytaa leikkikavereita seka kehittad niin
sosiaalisia taitoja kuin tunnetaitojakin. Tasta syysta ohjaajien ja vanhempien olisikin hyva tukea

lasten keskinaista vuorovaikutusta.
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Kehittamisehdotukseksi nousi myos erilaisten asiantuntijaluentojen jarjestaminen esimerkiksi
vanhemmuuteen, parisuhteeseen tai lasten kehitykseen liittyen. Perhekerhossa oli jo aiemmin
jarjestetty yksi tunnetaitoihin liittyva asiantuntijaluento josta perheenaidit olivat pitaneet. Tallaiset
asiantuntijaluennot mahdollistavat perheenaideille tiedollista vertaistukea. Erilaiset luennot olisivat
hyva tilaisuus vaikuttaa lapsiperheiden hyvinvointiin, silla niissa olisi helppo jakaa tietoa esimerkiksi

saatavilla olevista lapsiperheiden palveluista.

Tiivistettyna johtopaatoksena voidaan todeta, ettd Lomakoti Onnelan perhekerhotoiminta on
hyodyllista, silld se tukee perheiden hyvinvointia monin eri tavoin. Uskoaksemme tallaisille
palveluille onkin suuri tarve yhteiskunnassamme, silld kuten jo aiemmin tietoperustassa ollaan
todettu, Lomakoti Onnelan perhekerhon kaltaiset matalan kynnyksen ehkaisevat palvelut voivat
muun muassa lisata osallisuutta, vahentaa eriarvoisuutta, ehkaista syrjaytymista seka vahvistaa

koettua hyvinvointia.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyomme tavoitteena oli tuottaa yhteistydkumppanillemme tietoa siita, millaisia
kokemuksia perheenaideilléa on perhekerhosta ja millaisia kehittamisideoita heilla on perhekerhoon
littyen. Tutkimuksemme on paaosin kvantitatiivinen, mutta siind on myos kvalitatiivisia piirteita.

Aineistonkeruun toteutimme sahkdiselld kyselytutkimuksella.

Tutkimuksemme paatuloksena voidaan todeta, ettd etta Lomakoti Onnelan perhekerhossa
mahdollistuvat niin vertaistuen, yhteisollisyyden kuin osallisuudenkin kokemukset. Perheenaidit
kokivat perhekerhossa vertaistukea esimerkiksi tunteiden ja lapsiperheen elamaan liittyvien
kokemuksien jakamisena. Taman koettin mahdollistuvan muun muassa erityisesti
luottamuksellisen ilmapiirin ja kuulluksi tulemisen myodta. Yhteisollisyytta koettin esimerkiksi
ystavystymisend, tunteiden kokemisena yhdessa seka hyvaksyvan ilmapiirin kokemuksina.
Yhteisollisyyden koettiin mahdollistuvan erityisesti yhteenkuuluvuuden tunteen ansiosta. Avoimen
ilmapiiriin ja syrjimattomyyden koettiin puolestaan mahdollistavan osallisuuden kokemuksia, kuten
omana itsenaan olemisen ja perhekerhon sisaltoon vaikuttamisen. Paaasiassa perheenaidit ovat
tyytyvaisia perhekerhon toimintaan, mutta heidan mielestaan perhekerhon kulkuun olisi hyva

kehittaa selkeammat rutiinit ja ohjaajille intensiivisempi rooli.

Opinnaytetyon aiheen valintaan vaikutti erityisesti oma kiinnostuksemme lapsiperheiden parissa
tehtdvaan tyohon. Opinnaytetydprosessimme alkoi loppuvuodesta 2019, jolloin otimme yhteytta
Lomakoti Onnela ry:n yhteyshenkiloon. Saimme haneltd ehdotuksen toteuttaa opinnaytetydomme
syksylla 2019 alkaneesta perhekerhosta. Perhekerho on perustettu ennaltaehkaisevaksi ja matalan
kynnyksen palveluksi tukemaan lapsiperheiden hyvinvointia. Halusimme tarttua tdhan aiheeseen,
koska lapsiperheiden hyvinvointi on ollut viime aikoina pinnalla keskusteluissa ja sosionomin tydssa
ennaltaehkaisevalld tyootteella on suuri merkitys. Lomakoti Onnela ry:n yhteyshenkilon mukaan
tallaisia matalan kynnyksen palveluja tulisi olla tarjolla lapsiperheille enemman. Hanen mukaansa
jatkorahoituksen saaminen toiminnalle on tydlasta ja perusteluja toiminnan hyddyllisyydesta
vaaditaan paljon. Lomakoti Onnelasta toivottiinkin, ettd voisimme tutkia opinndytetydssamme
perhekerhossa kavijoiden kokemuksia toiminnasta ja saada rahoittajalle nayttoa toiminnan
hyodyllisyydesta. Lisaksi meidan toivottiin keraavan asiakkailta ideoita perhekerhon kehittamiseen,
jotta toimintaa voitaisiin kehittdaa ynha enemman asiakkaiden tarpeita ja mieltymyksia vastaaviksi.
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Koemme, ettd opinndytetydomme on onnistunut, koska pystyimme saavuttamaan
opinnaytetydprosessille asettamamme tavoitteet. Onnistuimme vastaamaan tutkimuskysymyksiin
tuottamalla tietoa siita, millaisia kokemuksia perheenaideilla on Lomakoti Onnelan perhekerhosta.
Lisaksi tuotimme opinnaytetyollamme asiakaslahtoisia kehittamisideoita, jotka ovat Lomakoti

Onnelan hyddynnettavissa toimintansa kehittamiseen.

Aluksi suunnitelmanamme oli toteuttaa kvalitatiivinen tutkimus teemahaastatteluja hyddyntaen.
Kevaalla 2020 alkanut koronapandemia (COVID-19) aiheutti kuitenkin muutoksia suunnitelmiimme,
koska haastatteluja ei voitukaan toteuttaa kasvotusten kokoontumisrajoitusten takia. Tasta syysta
vaihdoimmekin tutkimuksen toteuttamisen paaosin kvantitatiiviseksi tutkimukseksi ja kaytimme
tutkimusmenetelmana sahkoista kyselytutkimusta. Tutkimuksemme sai kuitenkin myos laadullisia
piirteita, koska halusimme luoda kyselylomakkeeseen muutamia avoimia kysymyksid, jotta
perheendidit paasevat itse sanoittamaan kokemuksiaan. Tutkimusmenetelman valintaan liittyvat
muutokset hidastivat huomattavasti opinnaytetydprosessiamme, mutta olemme tyytyvaisia, etta

pystyimme mukautumaan tilanteeseen.

Saavutimme myds henkilokohtaiset oppimistavoitteemme, jotka liittyivat sosiaalialan
ammattikorkeakoulutuksen kompetensseissa kehittymiseen. Henkilokohtaisista tavoitteistamme
onnistuimme mielestamme parhaiten eettisen osaamisemme kehittamisessa. Perehdyimme
tarkasti tutkimusta ohjaaviin eettisiin periaatteisiin ja onnistuimme huomioimaan ne koko
opinnaytetyOprosessimme ajan. Asiakastyonosaamisemme karttui toimivassa vuorovaikutuksessa
Lomakoti Onnelan perhekerhon henkiléston kanssa, mutta harmiksemme emme kuitenkaan
pystyneet luomaan vuorovaikutussuhdetta perhekerhoon osallistuviin perheenaiteihin. Tama johtui
siita, ettd koronakriisin takia emme pystyneetkaan tapaamaan perheenaiteja henkilokohtaisesti.
Pystyimme kuitenkin mukautumaan tilanteeseen ja saamaan perheenéitien &anet kuuluville
muuttamalla alkuperaistd tutkimusmenetelmadmme. Ymmarryksemme lapsiperheille tarjolla
olevasta sosiaaliturvasta ja sen riittdvyydesta kasvoi teoreettista tietoperustaa keratessamme eli
saavutimme myds palvelujarjestelmaosaamisen tavoitteemme. Kriittisen ja osallistavan
yhteiskuntaosaamisen seka tydyhteis6-, johtamis- ja yrittjyysosaamisen nakokulmasta
kehityimme erityisesti oman tyon reflektoimisessa. Haastavimmaksi henkilokohtaiseksi
oppimistavoitteeksemme voimme sanoa tutkimuksellisen kehittdmis- ja innovaatio-osaamisemme
kehittamisen, jossa tavoitteenamme oli oppia luomaan tutkimusprosessi aina suunnitteluvaineesta
analysointivaiheeseen. Tutkimuksen laatiminen oli meille molemmille uutta ja paatoksemme
yhdistaa seka kvantitatiivinen etta kvalitatiivinen menetelmasuunsuuntaus osoittautui isotdiseksi,
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silla molempiin perehtyminen vei paljon aikaa. Tama nakyi opinnaytetydprosessin varrella myos
useina muokkauksina ja hienosaatona, mutta toisaalta sen myota
opinnaytetydstammeprosessistamme tulikin entista opettavaisempi. Opinnaytetydprosessin aikana
opimme ennen kaikkea todella paljon lapsiperheiden tukemisesta ja tata tietoutta voimme

hyodyntaa jatkossa tyoskennellessamme sosiaalialan ammattilaisina.

Tuloksemme koskevat vain tutkimukseen osallistuneiden perheenaitien omakohtaisia kokemuksia,
joten tutkimustuloksemme ei ole taysin yleistettavissa. Tutkimuksemme luotettavuutta heikensi
vastaajien kato, silla vain puolet kohdejoukosta vastasi kyselyymme. Jaimme pohtimaan, olisiko
meidan kannattanut sittenkin toteuttaa tutkimus Webropol-kyselyn sijaan esimerkiksi
teemahaastattelulla etayhteyksia hyddyntaen. Teemahaastatteluille olisimme saattaneet saada
enemman vastaajia tai yksityiskohtaisempia vastauksia, koska silloin olisimme itse voineet esittaa

tarkentavia kysymyksia.

Koronapandemian aiheuttamista haasteista ja muutamista aikataulullisista haasteista huolimatta
opinnaytetyoprosessimme sujui kaiken kaikkiaan hyvin. Yhteistydomme lapi prosessin toimi
moitteettomasti ja olemme pystyneet mukautumaan opinnaytetyoprosessissamme tapahtuviin

muutoksiin. Kokonaisuudessaan prosessi on ollut hyvin antoisa ja opettavainen.

Alkusyksysta 2020 kuulimme Lomakoti Onnelan yhteyshenkilolta perhekerhotoiminnan muuttuvan
perhepaiviksi. Perhepaivat toteutetaan Lomakoti Onnela ry:n sekd Oulun varhaiskasvatuksen
yhteistyona. Naita perhepaivia aletaan jarjestdmaan noin kerran viikossa ja niihin on tervetulleita
vanhemmat lapsineen seka myos kotona asuvat ikaihmiset. Perhepaivien aikana on ohjattua
tekemista, kuten esimerkiksi teatteriesityksia, ulkoilua seka yhteisia leikkeja. Taman lisaksi tarjolla
on lounas seka vapaata yhdessaoloa. Uskomme, etté perhepaivat on kehitetty Lomakoti Onnelan
perhekerhon tyontekijdiden havaitsemien kehitystarpeiden pohjalta. Olisi hienoa, jos perhepéivien
myota myos isat osallistuvat jatkossa toimintaan enemman. Ikaihmisten kutsuminen mukaan
perhepaivin on hyva keino vahentda ikaantyneiden syrjaytymista seka mahdollisuus eri
sukupolvien kohtaamiselle. Toivottavasti myos perhepaivat mahdollistavat osallistujilleen

yhteiséllisyyden, osallisuuden ja vertaistuen kokemuksia samoin kuin perhekerho.

Jatkotutkimuksena voitaisiinkin tutkia, onko lapsiperheilla samankaltaisia kokemuksia tallaisesta
Lomakoti Onnelan perhepaivatoiminnasta kuin perhekerhotoiminnasta. Me keskityimme
opinnaytetydssamme ainoastaan lapsiperheiden aitien kokemuksien tutkimiseen, koska perheiden
isat eivat juurikaan osallistu perhekerhon toimintaan. Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista tutkia
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my0s sitd, miten isia voitaisiin osallistaa perhekerhotoimintaan enemman. Lisaksi mielenkiintoisena
jatkotutkimusaiheena voisi olla perhekerhojen merkitys ennaltaehkaisevana tukimuotona

yhteiskunnallisella tasolla tarkasteltuna.
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KYSELOMAKE LITE 1

OAM Y =

KOKEMUKSIA LOMAKOTI ONNELA RY:N
PERHEKERHOSTA

TAUSTATIEDOT

1. Minka ikdinen olet?
) 20vuotta tai alle
T} 21- 29 vuoita
) 30 - 39 vuoita
() 40 - 49 vuoita
") 50 vuotta tai yii

2. Ketd perheeseesi kuuluu?
() Min&, puoliso ja lapsiflapset
) Mina ja lapsifapset

) Muita, keta? |

3. Millainen on perhemuotosi?

| ydinperhe
uusioperhe
yksinhuoltajaperhe

jokin muu, mika? |
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4. Mista sait tiedon Lomakoti Onnelan perhekerhosta?

() kuulin sitta tutulta/ystavaita/sukulaiseita
() nain mainoksen netissa

() nain mainoksen sanomalehdessa

() muulia tavoin, miten? |

5. Kuinka usein keskimaarin kdyt Lomakoti Onnelan perhekerhossa?

() vikoittain

() kahden viikon valein

() kuukausittain

() kahden kuukauden valein

() harvemmin
VERTAISTUKI

6. Valitse asiat, joita olet kokenut perhekerhossa ja arvoi niiden mahdollinen merkitys itsellesi
Mikali et ole kokenut jotakin listattua asiaa, j3t3 kyseisen asian kohdalta vastaamatta.

Mikali olet kokenut jonkin asian, mutta et csaa arvioida sen merkitysts itsellesi. valitse "en osaa sanca”
-vaihtoehto.

el vahdinen kohtalainen huomattava enosaa
merkitysta merkitys  merkitys merkitys sanoa

\ ~ e 7~ ~

yhdessa tekeminen QO O O & O
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tunteiden jakaminen ) D <) )
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tasa-arvon tunne ) O O O O)
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voimavarojen vahvistuminen O @, @) I @
. / ~ -~ v" ™\

luottamuksellinen imapiri O O O O O
P ~~ i N N

yhteenkuulumattomuuden tunne ) ) QO )
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ei vihainen kohtalainen huomattava enosaa
merkitystd merkitys  merkitys merkitys SAM0A

oy oy 't = s
ulkopuolisuuden tunne ) () i ) i
valkeus jakaa omia kokemuksiaan O O O O O

."_"\. " Pl Pl _z_‘\l
yhisenkuuluvuus ) ) ) O O

7. Oletko jakanut kokemuksia muiden perhekerholaisten kanssa perhe-elamasn liittyvista
asioista?

|C| kyila

Ny
[ - 1]

L

B. Millaisista asioista olet jakanut kokemuksia muiden perhekerholaisten kanssa? *

YHTEISOLLISYYS

9. Oletko ystivystynyt perhekerhossa?

|$| kylla

%

() en

10. Olatko viettanyt aikaa muiden perhekerholaisten kanssa perhekerhotoiminnan ulkopuolella?
() kymia

()
L/ an

11. Valitse asiat, joita olet kokenut perhekerhiossa ja arvioi niiden mahdollinen merkitys itsallesi.
Mikdlf et ole kokenut jotakin Fsfattua asiaa, [t kyseisen asian kohdalta vastaamatia.
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Mikali clet kokenut fonkin asian, mutta &f 0s5aa anioida sen merkitysts itsellesi. valitse “an osaa sanoa”™
-vaifitoatts.

vahainen kohtalainen huomattava enosaa
& merkitystd merkitys  merkitys merkitys Sanoa

tuntesden kokemnen yhdessa O O O O O
yhieenkuuluvuus O O O O O
samanhenkisyys G C. C:' ) 3
hyvaksyva iimapiir O O O O O
avoin vuorovaikutus () 0 O O O
yhieenkuulumatiomuuden tunne ) O O O O
OSALLISUUS

12. Koetko halutessasi pystyvasi vaikuttamaan perhekerhon sisdltéon?
() kylla
) en

13. Olletko vaikuttanut perhekerhon sis3itdén? Jos olet, kerro esimerkkej.

14. Koetko pystyvisi olemaan oma itsesi perhekerhossa?

Perustele vastauksessasi mitkd asiat varkutfaval sihen, aitd koat pystyvasi / et koe pystyvasi olemaan
oma itsesi perhekerhossa.

O o | |
O en|

15. Koetko pystyvisi ilmaisemaan mielipiteitisi vapaasti perhekerhossa?
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Perustele vastauksessasi mitkd asial valkuftavat sihen, aitd koet pystywisi / et koe pystyvasi
fimaisemaan mielipifeiiis vapaasti perhekerhossa.

O kytia | ]

ICJ BN

16. Oletko padssyt tekem3dn perhekerhossa itsellesi mislekkiitd asioita?

Kewra vastauksessas, millaisia mislakkiis asioita ole! pSSssy! lekemddn perfekerfosss tal mitkd asiat
oval ollget asteend mislekkdiden asoiden tekemisala.

() kylia | |

P

o

KEHITTAMINEN

17. Millainen merkitys seuraavilla perhekerhoon littyvilld asioilla on sinulle?
Mikali istassa &l ole jotain parhekerhossa merkitykseliisek sl kokemaasi asiaa, voit ifse kifoifas sen
“muu, mikd?" -kohtaan.

vahainen kohtalainen huomattava enosaa
el merkitysta merkitys  merkitys merkitys sanaa

ey P P Ty !
ansiaaliset kontaktit ) ) ) ) )
yhdesss tekeminen (esim. askartelu, S~ i ) ~ I
leipominern, ulkoilu) ! s o ~ et

Yy Yy L
ruokailu () 'C:' C‘ L. A

P P ' P £
arjen rytrittaminen () () ) ) )
henkildkunta O O O O O

Yy " e
sitouturmnatomuus () 'ﬁ C‘ L. A

P F l.i""\ ._r"\._ F "
maksuttomuus () ] ) () )
L, mika? o~ ~ ~ ~ e
| L L L L M

18. Kuinka tyytyvainen olet ollut perhekerhon toimintaan?
Valitse mislipidettdsi parhaiten vastaava luku.
0 = ariitdin hyytymdtdn, 1= hyytymatsn, 2 = meiko byylymaton,
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3 = meiko tyytyvdinen, 4 = lyytyvainen, 5 = enttdin tyytyviinen
Mikaii et osaa vastata, valitse “en tedd” -vaihtoehto.

i ]
um.hwa-‘ ) erittain tyytyvai- [ | Entieda
mal 1

19. Miten Lomakoti Onnelan perhekerhon toimintaa voitaisiin mielestisi kehittda?
Mainitze konkreettista kehitimisahdotuksia Lomakotl Onnelan parhekerhon kehiftSmiseksi.

OA M ( OULUN AMMATTIKORKEAKOULU

Kiitos vastauksestasi!

Kysely luotu Webropolilla
Klikkaa tistijaluelisdd
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SAATEKIRJE LIITE 2

OULUN AMMATTIKORKEAKOULU

Lomakoti Onnelan perhekerhoon osallistuneiden aitien kokemuksia perhekerhosta -

kyselytutkimus

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Oulun ammattikorkeakoulusta ja teemme opinnaytety6ta yhteistydssa
Lomakoti Onnela ry:n kanssa. Opinnaytetydmme aiheena on Lomakoti Onnela ry:n perhekerhoon
osallistuneiden itien kokemukset perhekerhon toiminnasta.

Tutkimuksen tarkoitus
Hyva perhekerhon asiakas,

Olette osallistuneet Lomakoti Onnelan perhekerhon toimintaan. Tavoitteenamme on kartoittaa
kokemuksianne perhekerhon toiminnasta.

Lomakoti Onnela haluaa kehittd4 toimintaansa, joten tutkimuksemme tarkoituksena on myés keréta
perhekerhoon osallistuneiden aitien mielipiteita siita, miten perhekerhotoimintaa voitaisiin kehittaa.

Tutkimuksen kulku ja luottamuksellisuus

Tutkimuskysely suoritetaan sahkdisen kyselylomakkeen avulla. Linkki kyselylomakkeeseen on tdméan
viestin lopussa. Vastausaikaa on 05.06.2020 asti.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistuminen on sallittua peruuttaa missa tahansa
tutkimuksen vaiheessa. Tutkimus suoritetaan taysin nimettémana ja huolehdimme, etté kyselyyn
vastanneiden henkilollisyydet eivat ole tunnistettavissa valmiista opinnaytetyostamme. Kyselyaineisto
tulee ainoastaan meidan kayttddmme ja aineisto havitetdan opinnaytetyéprosessimme valmistuessa.
Opinndytetydmme valmistuu syksylla 2020 ja sen 16ytaa luettavaksi sivulta: www.theseus. fi.

Kaikkien kyselytutkimukseen osallistujien vastaukset ovat tarkeita, koska niiden perusteella saamme tietoa
Lomakoti Onnelan perhekerhotoiminnan hyddyllisyydesté ja siita, miten toimintaa voisi kehittaa
entisestaan.

Kyselyyn vastaaminen kestaa noin 10 minuuttia.

Mikali teilld heraa kysyttavaa opinnaytetyon aiheesta tai Webropol-kyselysta, voitte olla yhteydesséa meihin
sahkopostitse.
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Linkki Webropol-kyselyyn:
https://link.webropolsurveys.com/S/A6586E1810171691

Kiitos jo etukateen tutkimukseemme osallistumisestal!

Lis&tietoja:

Helena Orava Mira Peltoniemi
o7orhe00@students.oamk fi o7pemi00@students.oamk.fi
OAMK, Kontinkankaan kampus OAMK, Kontinkankaan kampus
Sosiaalialan tutkinto-ohjelma Sosiaalialan tutkinto-ohjelma
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