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Simuleringsdvningar anvands allt oftare som inlarningsmetod inom vardutbildningar. Si-
muleringsévningar har anvants inom varden och vardutbildningar i Finland sedan borjan
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Abstract:

Simulation is nowadays often used as a learning-method in nursing-programs. Simulation
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21 st century and is a versatile way of practicing patient cases in a practical setting without
any risk of harming real patients. The simulations can include various levels of realism
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patient mannequins that are able to communicate with the students and show lifelike sign
like for example rising of the chest. The question formulation in this study is: what is the
linkage between realism and learning in nursing education? Is the use of realism in simu-
lation important for the learning experience? The purpose of this study is to unravel how
the difference between for example the use of high- and low-fidelity in simulation impacts
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1 INLEDNING

Denna studie kommer att undersoka hur realism i simuleringsovningar paverkar vardstu-
derandes inlarning. Simuleringsévningar anvands allt mer inom varden som en metod for
att dva ingrepp, arbetsmetoder, strategier och patientsédkerhetstankande men dven som
inlarningsmetod inom vardutbildningar och som ett alternativ eller komplement till van-
liga forelasningar i klass. Simulering ar ett intressant satt att lara sig fungera i olika situ-
ationer och framfor allt lara kdnna sig sjalv och hur man reagerar under press men i en
miljo som &r trygg for studerande sjéalv och déar det inte finns nagon risk for att patienter
kommer till skada. Det ger en bra grund och forberedelse bade infor praktik och for att

ta klivet ut i arbetslivet.

Det finns dessutom olika alternativ till simuleringsdvningar vilket gor metoden mycket
mangsidig. Simuleringsovningar kan vara allt fran till exempel olika patientfall pa papper

till 6vningar med dyra high-fidelity patientdockor eller rollspelande personer.

Det &r viktigt att undersoka detta omrade for att kunna utveckla de simuleringshaserade
évningarna sa de pa basta mojliga satt stoder vardstuderandes inlarning, deras upplevda

behov av dvningen samt tar i beaktande deras kunskapsniva.

Detta arbete kommer att géras som en litteraturstudie i form av en scoping review. Arbetet
ingar i projektet APSLC 2.0.

Resultatet av undersokningen skulle kunna anvéndas i inlarningssyfte i vardstudier for att
anpassa realismfaktorerna i 6vningarna till vardstuderandes kunskapsniva och behov och
darmed stéda inlarningen sa bra som majligt.



1.1 Fragestallning och syfte

Fragestallningen i studien &r: vad ar kopplingen mellan realismfaktorer och inlarningen
hos vardstuderande vid simuleringsévningar? Ar anvandningen av realismfaktorer viktig

for studerandes inlarning?

Syftet med undersokningen ar att reda ut vilken skillnad méngden av realismfaktorer till
exempel skillnaden mellan high- och low-fidelity simuleringsdvningar har pa inlarningen

hos vardstuderande samt om deras kunskapsniva paverkar behovet av realismfaktorer.

Resultatet fran studien skulle kunna anvandas for att anpassa anvandningen av realism-
faktorer sa att de pa basta mojliga satt stoder inlarningen vid simuleringsbaserade 6v-
ningar. Det ar ocksa viktigt att undersoka omradet for att oka forstaelsen for realism och
dess paverkan pa inlarningen och i vilken mangd realism ska anvandas for att gynna in-

larningen hos vardstuderande.

Malsattningen ar att sammanfatta redan gjorda studier och undersokningarna i en scoping
review sa att resultatet blir mer latt tillgangligt och det finns en grund for fortsatt forsk-

ning pa omradet.

1.2 Fokusering och arbetslivsrelevans

Simuleringsévningar anvands mer och mer i varden som utbildningsmetod men det har
egentligen forskats ganska lite i dess effekter pa inlarningen. Resultatet av undersok-
ningen skulle som tidigare namnt kunna anvéndas i utbildningssyfte bade i skolan och
dven pa arbetsplatser for att anpassa realismfaktorerna i simuleringsévningarna sa att de

pa basta mojliga satt stoder inlarningen hos den grupp som utfér simuleringsévningen.



1.3 Etiska overvaganden

| detta arbete kommer Arcadas riktlinjer for god vetenskaplig praxis fran ar 2014 att
foljas. Dessa riktlinjer ar baserade pa de riktlinjer som Forskningsetiska delegationen har
angett for god vetenskaplig praxis. Hansyn kommer att tas till de artiklar som inkluderas
i arbetet och det kommer att anvandas samt hanvisas till dem pa ett korrekt satt. Foljande

riktlinjer kommer att foljas i detta arbete:

o | arbetet kommer &rlighet, omsorgsfullhet och noggrannhet i undersékningen, do-
kumenteringen och vid presentationen av resultatet att iakttas

o Aven noggrannhet i bedémningen av andras undersokningar och resultat kommer
att iakttas i detta arbete

o Det kommer att anvédnda metoderna for insamling av material och undersokning
kommer att vara forenliga med kriterierna for forskningsarbete och som &r etiskt
hallbara

o Oppen och ansvarsfull diskussion kommer att hallas da resultatet av studien pub-
liceras

o Hansyn och respekt kommer att visas till andra forskares och &ven medstu-
derandes arbeten och forskningsresultat

o Planera, genomfora och rapportera undersokningen enligt kraven for vetenskap-
liga metoder.

o Hansyn kommer att tas till etiken inom det egna yrkesomradet

o Arbetet kommer att genomga etisk forhandsgranskning av handledare (Arcada
2014as.1).

2 BAKGRUND

Enligt Nationalencyklopedin &r definitionen av simulering: “att representera ett system
med ett annat i avsikt att studera dess dynamiska uppforande eller for att under laborato-

rieforhallanden trana beharskandet av systemet”.



Man vill med évningarna forsoka skapa en situation som kréaver att de som utfor évningen
handlar som om detta skulle vara en verklig situation. Vid simuleringsdvningar kan man
anvanda sig av olika redskap och hjalpmedel fran till exempel pahittade patientfall pa
papper till datorstyrda simuleringsdockor for att aterskapa en for inlarningen andamals-
enlig dvningssituation. Graden av realism i simuleringar stracker sig fran helt pahittade
scenarion till verkliga situationer och handelser i livet. Da anvandarna av simuleringsov-
ningar utvecklas och borjar beharska dvningarna battre bor man dven satsa mer pa simu-
leringsmiljon och majligheterna att utfora mer kravande vardatgarder, under snabbare tid
for att 6vningen ska kunna paminna sa mycket som mojligt om en verklig situation
(Munshi, F. Et al 2015a s. 13).

2.1 Simuleringens historia

Simuleringsévningar av olika slag har redan anvants i arhundraden. Militaren och flyg-
varlden har genom aren varit mycket flitiga anvandare och utvecklare av simulatorer och
simuleringsovningar. Detta pa grund av att utférandet av tester och dvningar inom dessa
omraden skulle vara antingen for farliga eller for dyra for att genomfora i verkligheten.
Man tror till exempel att schackspelet hor till det forsta typerna av krigsspel och skulle
kunna anses som en typ av tidig simuleringsévning inom krigsforing. Simuleringsév-
ningar och simulatorer inom militaren och flygvarlden har utvecklats i rask takt och idag
anvander sig militdren av mycket komplexa databaserade krigsfoéringssimulatorer. Flyg-
varlden har i sin tur utvecklat high-fidelity flygsimulatorer och har &ven varit ledande i
utvecklandet av 6vningar som satsar pa icke-teknisk skicklighet som till exempel sam-
arbetsovningar (Bradley 2006a s. 254).

Inom varden blev Resusci Anne betydande for utvecklingen av de praktiska dvningarna.
Ar 1960 utvecklade leksakstillverkaren Asmund S. Laerdal Resusci Anne, en évnings-

docka som man kunde éva mun mot mun-aterupplivning pa (Laerdal 2001-2010a).



Genom tillverkningen av Resusci Anne lyckades Asmund S. Laerdal géra en stor férand-
ring i hur man sag pa aterupplivningsévningen genom att skapa en relativt billig och till
utseendet relativt realistisk 6vningsdocka som visat sig vara ett effektivt traningsredskap
vid utbildning av aterupplivning genom aren och som anvands &n idag i samma syfte.
Detta lade daven grunden for utvecklingen av simuleringsévningar i utbildningssyfte inom
varden (Bradley 2006a s. 255).

Simuleringsévningar har anvants i Finland i utbildningssyfte inom varden sedan bérjan
pa 2000-talet och har visat sig vara ett bra hjalpmedel for att forbattra sin kunskap och
skicklighet inom vardarbetet. Anvandningen av 6vningar i simulator okar hela tiden och
fler och fler skolor tar i bruk simuleringsévningar. Simuleringsévningarnas fordel ligger
i patientsakerhet, da man utan risk for att skada patienten kan 6va ovanliga scenarion och

vardatgarder som i verkligheten skulle kunna leda till komplikationer (Joutsen 2010as.1).

Simuleringsévningar anvéands idag som inlarningsmetod bade for studerande inom varden
for att lara sig grundlaggande kliniska fardigheter och for yrkesutovare pa arbetsplatsen
for att utvecklas i sitt yrke och uppratthalla kunskap. Genom dessa 6vningar finns det
mojlighet att reducera misstag i patientarbetet som med sma medel kunde undvikas och

ovningarna ar darfor viktiga for patientsakerheten (Masiello & Mattson 2017a s. 43).

2.2 Definitioner av begrepp

Nedan foljer forklaringar pa de olika nivaerna av realism i simuleringsévningar: low-,
medium- och high-fidelity simuleringar och 6vriga begrepp som anvénds i detta arbete.
En del begrepp anvénds i sin engelska form da skribenten anser att det inte finns ett enkelt

motsvarande begrepp pa svenska.

Till simuleringar med Iag niva av realism och engelskans low-fidelity simuleringar kan
man rakna till exempel skrivna patientfall pa papper eller rollspel. Till denna kategori kan

man &ven rékna simuleringsdockor som inte ar datorstyrda utan till exempel endast har
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en dverkropp och dar menade for att 6va grunderna i aterupplivning dar 6vningens tyngd-
punkt ligger pa hogklassiga kompressioner och ventilering. | arbetet kommer denna typ
av simuleringsovningar att forkortas LFS. (Government of Western Australia Department
of Health 2014).

Vid medium-fidelity simuleringar som i arbetet &ven férkortas MFS, anvands en medel-
hog niva av realism i 6vningarna. Ovningsdockorna ar fortfarande inte datorstyrda och
ger inte ifran sig tecken pa liv sa som till exempel automatisk andning men ér tillrackligt
realistiska for att trana olika tillstand hos patienten. Till medium-fidelity simuleringar kan
man ocksa rakna skadespelare som tranat att spela en roll som patient i olika situationer
och med ett visst tillstand. Tillsammans med low-fidelity simuleringar anses detta vara
ett av de mest kostnadseffektiva simuleringsalternativen for skolning inom varden (Go-

vernment of Western Australia Department of Health 2014).

High-fidelity simuleringar som i arbetet stallvis forkortas HFS, star for hog niva av real-
ism vid simuleringsévningar. Vid dessa simuleringar anvands oftast datorstyrda dockor
som till skillnad fran MFS dockor kan ge ifran sig livstecken sa som till exempel and-
ningsrorelser. Aven 6vningar med vavnader fran djur riaknas till mycket realistiska 6v-
ningar och gar ofta under denna kategori. Detta ar den mest realistiska av de tre realism-
nivaerna. Denna typ av simuleringsévning anvands da det skulle vara for riskfyllt att 6va
dessa situationer eller ingrepp i verkligheten och déar det finns en risk for att patienten
skulle komma till skada. Utdver detta anvands denna HFS &aven vid sddana 6vningar dar
man kénner att low-fidelity eller medium-fidelity helt enkelt inte racker till (Government
of Western Australia Department of Health 2014).

Experiential learning eller pa svenska erfarenhetshaserat larande ar en inlarningsmetod
som istallet for typiska lektioner i klass gar ut pa att lara sig genom erfarenheter utifran
till exempel handelser i riktiga livet eller 6vning som man sedan reflekterar kring och

forsoker greppa det man lart sig av dessa erfarenheter (Kolb, et al 2001a s. 227).

Virtual reality eller pa svenska virtuell verklighet kommer i arbetet att forkortas VR. VR
forklaras pa foljande sétt i nationalencyklopedin ” VR, dven virtual world, virtual
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environment, datorgenererad skenvérld i vilken anvéndaren upplever sig vara och agera”.
Virtuell verklighet gar att anvanda som 6vningar eller utbildningsmetod i inlarningssyfte
och har fran bérjan en bakgrund i flygvarlden dar den anvands som en typ av simulering-

sovning (Nationalencyklopedin 2020).

3 TIDIGARE FORSKNING

Vid tidigare forskning pa omradet har det skrivits en del vetenskapliga artiklar om hur
vardstuderanden upplever simuleringsévningar i inlarningssyfte jamfort med forelas-
ningar i klass och hur de upplever skillnaderna mellan hog-, medium- och lag niva av
realism i simuleringsdvningarna. Det verkar dock inte vara hemskt mycket forskat i real-

ismen inverkan pa inlarningen.

Studerande har upplevt simuleringsdvningar som utbildningsmetod och fr&mst simule-
ring med high-fidelity pa ett positivt satt. De tillfragade vardstuderandena upplevde att de
var nojdare med sjalva évningen och upplevde att sjalvfortroende forbattrades i inlér-
ningssammanhang dar high-fidelity anvéndes jamfort med Ovningar med low-fidelity
(Basak, et al. 2016a s. 37-43).

Vid tidigare forskning har man kunnat koppla ihop simuleringsévningar med béttre utfo-
randen och prestationer hos bade vardstuderande och vardare i arbetslivet. Simulerings-
ovningarna kan anvéndas som ett redskap bland andra for att frdmja patientsakerheten
genom att 6va olika situationer och ingrepp i en trygg miljo utan risken att skada verkliga
patienter. (Hegland, et al. 2017a s.6-20).
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4 TEORETISK REFERENSRAM

Eftersom detta arbete undersoker kopplingen mellan realismfaktorer och inlérningen hos
vardstuderande vid simuleringsévningar har David A. Kolbs Experiential learning cycle

valts som teoretisk referensram for studien.

4.1 David A. Kolbs modell for erfarenhetsbaserat larande

Kolbs experiential learning theory &r en modell for erfarenhetsbaserat larande som be-
skriver en inlarningsprocess dar inlarningen baserar sig pa erfarenheter och upplevelser
samt reflektion kring dessa. Denna modell byggs upp av fyra steg som tillsammans bildar
en cyklisk process och ger oss en helhetsbild av inléarningsprocessen. Kolb anvander sig
av ordet experiential i namnet pa teorin, som hanvisar till engelskans experience som pa
svenska kan Oversattas rakt till erfarenheter eller upplevelser. Upplevelserna och erfaren-
heterna fungerar som grundstenar for inlérning i hans teori. Kolb vill med denna teori
tydligt avvika fran till exempel teorier i kognitivt- och beteendebaserat larande (Kolb et
al 2001as. 227-228).

Denna modell &r uppbyggd i en cyklisk form innehallande féljande fyra steg: konkret

erfarenhet, reflekterande observation, abstrakt generalisering och aktivt experimente-
rande (Agnieszka 2005a s.7).
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Konkret erfarenhet

Aktivt Reflekterande

experimenterande observation

Abstrakt
generalisering

Figur 1 Figuren ar baserad pa Kolbs teori om erfarenhetsbaserat larande (Agnieszka 2005 s.7)

Enligt Kolbs teori finns det tva satt att fa tag pa information och tva satt med hjélp av
vilka man kan omvandla erfarenhet till kunskap. Samlandet av information kommer ge-
nom konkreta upplevelser eller erfarenheter och genom att skapa sig en bild av det skett.
Da man vill forandra upplevelserna till kunskap gar det via reflektion dver det som hant
eller det man upplevt och genom att fundera pa hur man kan dra nytta av det man upplevt
och l&rt sig under processen i praktiken, till exempel i sitt yrke eller i utbildning (Kolb, et
al 2001a s. 228-231)

Kolbs fyra steg borjar med konkret erfarenhet. Under denna punkt maste man aktivt gora
nagonting, vara med om nagonting som ger en upplevelse eller erfarenhet. | skolan kan
detta till exempel handla om att man deltar i en praktisk 6vning antingen individuellt eller
i grupp. For att binda denna teori till detta arbete kan man ténka att simuleringsévningar
ar ett satt att skapa erfarenheter och upplevelser i syfte att omvandla dem till kunskap
(University of Leicester 2010).

Vid andra steget som &r reflekterande observation avslutar man det man gor for att samla
upplevelser till exempel en praktisk 6vning eller en simuleringsévning och borjar istallet
diskuterar kring vad som just hant och hur man har upplevt det som skett. Detta kan man
diskutera och reflektera kring i grupp men for inlarningen gar det dven att reflektera tyst
for sig sjalv kring det man just gjort. Om erfarenheterna &r hamtade genom évning i till

exempel skolan eller genom handelser pa till exempel arbetsplatsen dar man kan tanka
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sig att nagon observerat utforandet &r det mojligt att ge och fa feedback pa sin prestation
(University of Leicester 2010).

Vid det tredje steget som ar abstrakt generalisering forsoker man forsta och fa ett grepp
om det man erfarit och forsdker eventuellt dra paralleller till tidigare kunskap och erfa-
renheter som berdr detta. Det har kan man gora till exempel genom att séka fram inform-
ation eller teorier som stoder det man just gjort eller aterkoppla till tidigare lektioner och
teori om dmnet (University of Leicester 2010).

Det fjéarde steget ar aktivt experimenterande. Vid det hér steget borjar man fundera hur
man kan anvénda det man lart sig och upplevt hittills i processen i praktiken. Har forsoker
man skapa ett sammanhang for kunskapen eller planerar hur man kan dra nytta av detta i
praktiken. Da man skapar ett sasmmanhang for kunskapen okar det forstaelsen for det man
just lart sig men det hjélper en aven att pa langre komma ihag det man lart sig (University
of Leicester 2010).

5 METOD

Det finns manga olika satt att utfora en litteraturstudie. Detta arbete kommer att géras

som en litteraturstudie i form av en scoping review.

En scoping review ar typ av litteraturstudie som ofta anvands for att snabbt kunna kart-
lagga relevant material som stoder forskningsfragan och den evidens som redan finns
tillganglig pa omradet man vill undersoka. De storsta skillnaderna mellan en scoping re-
view och en systematisk litteraturstudie &r att scoping rewievs tenderar att fokusera pa ett
bredare omrade och forsoker sallan ge svar pa en mycket strikt och val definierad forsk-
ningsfraga som &r typiskt vid en systematisk litteraturstudie (Arksey & O’Malley 2005a
5.5-6).

Detta arbete har en relativt bred fragestéllning och darfor har scoping review valts som

metod for arbetet.
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5.1 Scoping review

Enligt Arksey & O’Malley (2005a s.5) & meningen med en scoping review att snabbt
kunna kartlagga den nuvarande informationen pa omradet och nyckelbegreppen inom det
omrade man vill underséka. En scoping review kan aven i vissa fall fungera som ett
fristaende arbete om det gors pa ett forskningsomrade som inte tidigare blivit samman-

fattat pa ett tillrackligt omfattande sétt.

Det ar relativt lite forskat i hur en scoping review ska se ut eller byggas upp och har darfor
kunnat ta olika former da ingen tydlig grunddesign fér metoden har funnits. Arksey &
O’Malley (2005a s.8-9) har valt att bygga upp en mall for utférandet av en scoping re-
view. Mallen ar uppbyggd av sex steg var av det sista steget ar ett frivilligt steg dar man
genom konstruktiv respons fran till exempel andra forskare kan ge mer vérde till den
utforda studien. Detta arbete kommer att folja denna mall som &r uppbyggd av f6ljande

punkter:

Identifiera forskningsfragan
Identifiera relevanta studier

Urval av studier

Kartlaggning av insamlat material

Jamfora, summera och rapportera resultatet

o a k~ w N E

Konsultationsévning. Frivilligt steg.

Det frivilliga sista steget har lamnats ogjord i detta arbete och arbetet fokuserar istéllet pa

de fem forsta stegen som grund for utférandet av studien.

6 UTFORANDET AV SCOPING REVIEW

Studiens forskningsfraga finns identifierad under rubriken Fragestallning och syfte. Un-
der denna huvudrubrik kommer punkterna tva, tre och fyra i Arksey & O Malley's (2005a

5.8-9) mall for utforandet av en scoping review att foljas.
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6.1 ldentifierandet av relevanta studier

For att finna relevanta studier for arbetet har de tre foljande databaserna for informations-
sokning: CINAHL EBSCO, ScienceDirect och Sage da dessa gav flest relevanta traffar.
De har databaserna finns listade i Arcadas libguides som viktiga internationella databaser
inom vérd. Aven Google Scholar och journalen Advances In Simulation har anvants for
informationssokning vid sidan om. Materialet soks framst fran databaser pa natet da man

pa senare tid har borjat forska mera i simuleringsévningar inom varden.

Det utfordes tva informationssokningar av material med en liten variation i sékorden. |
den forsta sokningen anvandes foljande sdkord vid avancerad sokning: simulation AND
fidelity AND impact AND learning AND nursing student. Samma sokord anvéndes pa
alla ovanndmnda databaser. CINAHL EBSCO ger 88 traffar varav 68 var artiklar publi-
cerade i akademiska tidskrifter, 19 var avhandlingar och tva 6vriga texter. ScienceDirect
gav 36 traffar med samma s6kord. Av dem &r 31 forskningsartiklar och fem 6vriga artik-
lar. Vid sokning pa Sage fas 688 traffar varav 360 ar forskningsartiklar, 245 abstrakt och

83 dvriga resultat.

For att komma at de relevanta studierna for arbetet gors forandringar i sokkriterierna.
S6kningen begransas till material skrivet mellan ar 2010 - 2020 och s6korden simulation
och nursing student bor finnas med i abstraktet. Denna fordndring minskar tréffarna i
CINAHL EBSCO till 70, ScienceDirect till 34 och Sage till 60 traffar. Ytterligare sokkri-
terium laggs till s& som att artiklarna ska finnas tillgangliga i fulltext och dubbletter
plockas bort. Traffarna minskar ytterligare. P& CINAHL EBSCO blir endast sex traffar

kvar, pa ScienceDirect fas fortfarande 34 traffar och pa Sage 36.
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Sokord Traffar
Databaser Simulation "AND" Fidelity " Cinah! 88
Cinahl EBSCO, AND" Impact "AND
ScienceDirect och Sage Learning "AND" Nursing
student Sage 688

ScienceDirect 36

Traffar
Cinahl 6
ScienceDirect 34
Sage 36

Exklusionskriterier

Tabell 1 Forsta informationssékningen

Efter att ha last igenom abstrakten, plockat bort dubbletter och de artiklar som det anda
visade sig att inte fanns tillgangliga i fulltext finns det nu 19 artiklar kvar som kommer

att lasas igenom noggrannare.

Eftersom antalet kvarvarande artiklar blev relativt lagt gors en ny informationssokning
med en forandring i sokorden. Denna gang anvéands endast CINAHL EBSCO och Sci-
enceDirect som visade sig ge mest relevanta traffar vid senaste sokning. Vid den nya
sokningen anvands sokorden: simulation AND level of AND realism AND learning AND
nursing student. Med samma kriterier som i forsta sokningen gav CINAHL EBSCO 15
traffar en artikel var en dubblett och exkluderades darfor direkt. Vid sékning med samma
kriterier och sokord pa databasen ScienceDirect fas elva traffar varav nio & samma artik-
lar som pa CINAHL EBSCO och exkluderas darfor.
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Sokord

Simulation AND level of
AND realism AND learning
AND nursing student

Databaser

CINAHL EBSCO och
ScienceDirect

Exklusionskriterier

Traffar
CINAHL EBSCO 14

ScienceDirect 2

Tabell 2 Andra informationssdkningen.

6.2 Urval av studier

Efter att abstrakten lasts igenom och kvarvarande dubbletter samt artiklar som inte passar
in pa syftet och fragestallningen i arbetet plockats bort finns det nu 19 artiklar kvar fran
forsta sokningen som kommer att lasas igenom noggrannare i fulltext. Aven de artiklar
som inte ar skrivna pa finska, svenska eller engelska plockas bort i detta skede for att

minska pa risken for tolkningsfel vid dversattning.
Efter att den andra informationssokningen gatts igenom med samma inklusions- och ex-
klusionskriterier finns det elva artiklar kvar som kan ténkas vara relevanta for arbetet och

ska lasas igenom i fulltext.

Efter att artiklarna lasts igenom valdes de artiklar som bést svarade pa forskningsfragan

och syftet med arbetet ut och inkluderades i arbetet.
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6.2.1

6.2.2

Inklusionskriterier

Materialet ar skrivet 2010 eller senare. Linjen ar dragen vid tio ar gamla artiklar
for att fa relativt ny information inom detta omrade som konstant ar under utveckl-
ing.

Materialet bor finnas tillgangligt i fulltext.

Vetenskaplig artikel.

Exklusionskriterier

Finns inte tillgangliga i fulltext.

Materialet ar skrivet innan ar 2010. Linjen &r dragen vid tio ar gamla artiklar for
att informationen man far ska vara relativt ny eftersom detta omrade utvecklas
hela tiden.

Artiklar skrivna pa andra sprak &n svenska, finska och engelska exkluderas pa

grund av att risken for tolknings- och dversattningsfel blir for stor.

6.3 Kartlaggning av insamlat material

Efter att ha last igenom de vetenskapliga artiklarna och valt ut de artiklar som svarar pa

pa forskningsfragan eller ar relevant for arbetet finns elva artiklar kvar. Nedan foljer en

tabell 6ver det insamlade materialet.

Forfattare Artal | Titel Studien Resultat/ samman-

fattning
Al-Ghareeb, 2019 | The influence of | Studien &r gjord | Undersdkningen
A., McKenna, anxiety on stu- [ som en “mixed | pavisar att stressni-
L. & Cooper, dent nurse per- | method study”. 1| van kan stiga hogt
S. formance in a |studien  deltog | vid
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simulated clini-
cal setting: a
mixed methods

design.

elva andra arets
studerande och 22
tredje arets stu-
Syftet

med studien var

derande.

att att undersoka

hur stress och
nervositet paver-
kar studerandes
prestation och Kli-
niska utforande
under simule-

ringsévningar

simuleringsov-
ningar och att me-
delhdg och hdg niva
av stress och nervo-
sitet kan ha en nega-
tiv inverkan pa pre-
stationsformagan.
Detta gor att risken
for att utforandet
forséamras &r hogre
om deltagarna upp-
lever mycket stress
innan och under si-
muleringen och
detta kan &ven ha en
negativ inverkan pa
inlarningen. Under-
sokningen tyder pa
att en lag niva av
stress/nervositet
daremot skulle leda

till optimalt utfo-

rande. | undersok-
ningen  presterade
tredje  arets  stu-

derande battre och
var mindre nervosa
eller stressade 4&n

andra  arets  stu-
derande och de med
tidigare erfarenhet
av liknande situat-

ioner presterade
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battre och kande
an
Fol-

jande faktorer miss-

mindre stress

ovannamnda.
tdnks kunna ©ka
stressen vid simule-
ring: att vara under
lupp,
arna pa évningen,

sig
och nivan av real-

forvantning-

Upplevelsen i

ism.

Babtista, Rui
C.N., Paiva,
Luis A.R, Gon-
salves, Rui
F.L, Oliveira,
Luis M.N, Pe-
reira, Maria de
Fatima C.R &
Martins, Jose
C.A.

2016

Satisfaction and
gains perceived
by nursing stu-
dents with me-
dium and high-
fidelity simula-
tion: A random-
ized controlled
trial

Studien &r gjord
som en “randomi-
zed  controlled
trial” innehal-
lande ett prov ef-
ter undersok-
ningen och sta-
85

fjarde arets stu-

tistik analys.

derande deltog i
studien. | studien
ville man under-
sbka om hypote-
sen man stéllt om
att studerande &r
ndjdare och kan-
ner att de far mer

ut av HFS

De kunde konstatera
att Fjarde arets stu-
derande var mark-
bart nojdare med
HFS &n med MFS.
Studerande  ansag
att de fick mera ut
av HFS speciellt pa
punkterna som be-
ror  beslutsfattande
och igenkénnande
och utvarderande av

patientens tillstand.
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dvningar &n vid

MES stammer.

Beischel, K. P

2013

Variables affect-
ing learning in a
simulation expe-
rience: a mixed

methods study

Studien é&r gjord
som en “mixed
methods  study”
och 124 vardstu-
derande deltog i
undersokningen.

Studiens syfte var
att undersoka vil-
ken direkt inver-
kan, studiens in-
larnings variabler
har pa stress och
nyttan av inlar-
ningen och dessu-
tom hur stressen
inverkar pa inlar-
ningen under

HFS.

Studien pavisar att
viljan att lara sig och
hur forberedd man
kanner sig infor dv-
ningen  paverkar
stressen under simu-
leringen och att ”
auditory-verbal”

och ”hands-on” in-
larning  paverkar
den kognitiva inlar-
ningen. Dock fann
man inget samband
mellan stress/nervo-
sitet och den kogni-
tiva inlarningen fast
upp-
levde att stressen

studerande

paverkade besluts-

formagan negativt.

Cant, RP. &

Cooper S.J

2017

The value of
simulation-

based learning in
pre-licensure

nurse education:
A state-of-the-
art review and

meta-analysis

Denna studie &r
gjord som en
meta-analys. I
studien inklude-
rades 72 studier
varav 43 var
kvantitativa, 13

kvalitativa och 16

For storsta delen
hade simuleringsov-
ningarna med MFS-
HFS en positiv in-
verkan pa patientsa-
kerhetstankande,

Okade deltagnas

kunskap samt gav
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var litteraturre-

censioner.  1dén
med studien var
att sammanfatta
hur effektiv MFS-
HFS ar for inlar-
ningen, nar de an-
vands och hur

man mater effek-

bra dvning i Kkritiskt
Effekten

matts  pa

tankande.
hade
manga olika satt,
gemensamt var att
storsta delen matte
den endast den kort-
siktiga effekten av

simuleringsov-

ten av simulering | ningen.

som inlarnings-

metod.
Gore, T., | 2014 | Fidelity’s effect | Studien &r gjord | Man kunde inte
Leighton, K., on student per- | som en > quasi- | finna nagon storre
Sanderson, B. ceived prepared- | experimental de- | skillnad mellan in-
& Wang, C-H. ness for patient | sign” studie. 66 | larningsresultaten

care

forsta arets stu-
derandes data har
anvéants i denna
studie.  Studiens
syfte var att un-
dersbka hur stu-
derande upplever
att deras inlar-
ningsbehov  har
motts vid anvénd-
ning av HFS jam-
fort med LFS
samt vid simule-
ring jamfort med

mer traditionella

da man jamforde an-
vandandet av |ag
och hdg niva av re-
alism i mer tradit-
ionella kliniska 6v-
Vid HFS

och LFS simule-

ningar.

ringar upplevde stu-
derande att behov
blev battre méttade
av HFS &n LFS, in-
larningen var effek-
tivare och vardpro-
cessen battre men

man kunde inte se
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kliniska inlar-

ningsmetoder.

nagon tydlig skill-
nad i helheten mel-
lan de tva satten.
Studerande uppfat-
tade LFS som samre
for inlarningen &n
Kli-

niska évningar med

traditionella

lag realism. De som
Ovade med hdg real-
ism i simulering och
traditionell  Gvning
sag att bada motte
lika bra.

Saknandet av kom-

behoven

munikation med si-
muleringsdockan
gjorde  att  stu-
derande upplevde

LFS som mindre

vardefull.
Harder, B. N 2012 | Nursing stu- | Studien &r gjord | Studerande upp-
dents’ learning | som en etnogra- | levde de som viktigt
in high fidelity | fisk studie. | | for laroupplevelsen

simulation:  an
ethnographic
study

undersokningen

deltog 12 vardstu-
derande, 20 in-
struktorer och tva
kliniska instruk-
torer. | studien
ville man under-

sOka hur

att lararen ar trygg i
sin roll och involve-
rad i simuleringsov-
ningen, pa ett satt
som flyter med situ-
ationen. Studerande
upplevde att vara

val forberedda for

25




studerandes inlar-
ning paverkas un-
der HFS simule-

ringsévningar

évningen, fa jobba i
grupp och fa gora
misstag som inte pa-
verkar riktiga pati-
enter forbéattrade si-
muleringsupplevel-
sen. De upplevde
aven att ju mer real-
ism det fanns i
sjalva scenariot och
forbattrade

De

miljon
upplevelsen.
som upplevdes som
fak-

torer var lag niva av

forsamrande

realism, om inga
tydliga roller utdela-
des eller om man
fick en roll som gick
ut pa att observera

simuleringen.

Levette-Jones,
T. Lapkin, S.,
Hoffman, K.,
Arthur, C. &
Roche, J.

2011

Examining the
impact of high
and medium fi-
delity simulation

experiences on

nursing stu-
dents’
knowledge ac-
quisition

Studien ar gjord
som “quasi-expe-
rimental design”.
I undersdkningen
deltog 84 tredje
arets studerande.
I studien Vville
man  undersoka
om det fanns na-

gon skillnad

HFS gav lite hogre
resultat men i prak-
tiken ingen markbar
skillnad. Forskaren
diskuterar kring 16n-
samheten av HFS
och anskaffningen
av  kunskap samt
dess kostnad i jam-
forelse med MFS.
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mellan  anvén-
dande av MFS
och HFS, och stu-
derandes anskaf-
fande av kunskap

over en langre tid.

Luctkar-Flude,
M.,  Wilson-
Keates, B. &

Larocque, M.

2012

Evaluating high-
fidelity human
simulators  and
standardized pa-
tients in an un-
dergraduate

nursing  health
assessment

course

| studien deltog
44 andra arets
studerande. | stu-
dien ville man un-
dersoka hur de tre
foljande  inlé&r-
ningsmetoderna:
HFS, standardise-
rade patienter och
frivilliga patien-
ter utan vardut-
bildning paverkar
upplevelsen av
dvningen.  1dén
var att jamféra
dessa metoder pa
basen av sjalvfor-
magan hos stu-
derandena,  hur
ndjda de var med
metoden och ut-

forande.

De studerande var
nojdast med de fri-
villiga patienterna
och ansag att de for-
battrade intervjuan-
det och dokumente-
ringen av fynd hos
patienten samt upp-
fattade denna Ov-
ning som realistisk.
Studerandena  an-
sags dock har pre-
sterat bast vid HFS
men var minst ndjda
med denna metod.
Forskarna miss-
tdnkte att det be-
rodde pa att den inte
uppfattades som

lika realistisk.
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McCaughey, 2010 | The role of sim- | Studien &r utford | Studerande ansag
C.S. & Tray- ulation in nurse | som en longitudi- | att dessa Ovningar
nor, M. education nell studie med | var ett effektivt och
kvantitativt ~ satt | anvandbart  inlar-
att narma sig fra- | ningssatt, dar storsta
gan. En enkat | delen av deltagarna
skickades ut till | ansag att de larde sig
153  tredjedrets | av sina misstag. Si-
studerande varav | mulering var ett
93 svarade pa en- | mycket omtyckt in-
katen. | studien | larningsséatt och
ville man under- | hjalpte studerande
soka vilken roll | att para ihop det te-
MFS och HFS |ori och praktik.
spelar i stu- | Endast lite Over
derandes forbere- | hdlften av delta-
delse for klinisk | garna ansag dock att
praktik inom var- | 6vningen var real-
den. istisk och nagra an-
sdg att dessa Ov-
ningar skapar angest
och oror 6ver hur
man hanterar dessa
situationer.
Samosorn, 2020 | Teaching airway | Studien &r utford | Studien visade en
A.B., Gilbert, insertion skillsto | som en ”quasi-ex- | tydligt positiv effekt
G.E., Bauman, nursing faculty | perimental  de- | pa inlarningen just
E.B., Khine, J. and students us- | sign”  innehél- | efter VR simule-
& McGonigle, ing virtual real- | lande prov fore | ringen och delta-
D ity: a pilot study | och efter utféran- | garna hade positiva

det. I studien

tankar om 6vningen
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deltog 21 stu-

derande. | stu-
dien ville man un-
dersbka om man
kan anvédnda VR
som inlarnings-
metod for vards-
tuderande da man
Ovar sékrande av

andningsvégar.

som ocksa upplev-
des vara realistisk.
Inga fall av cyber-
sjuka konstaterades
under eller efter dv-

ningen.

White,
Brannan,
Long, J.
Kruszka, K.

A,
J.,

&

2013

Comparison  of
instructional

methods: Cogni-
tive skills and
confidence lev-

els

Studien gjordes
som “experimen-
tal design”. I
undersékningen

deltog 54

derande som var i

Stu-

slutskedet av sina
studier.  Studien
gick ut pa att jam-
fora HFS med fo-
relasning i klass
och se vilken me-
tod som &r mer ef-
fektiv som inlé&r-

ningssatt.

Studerande svarade
pa ett prov efter stu-
dien och gruppen
som deltagit i klass-
rums metoden hade
tydligt hogre poéng
an simuleringsgrup-
pen dessutom hade
sjalvsakerheten sti-
git hos deltagarna i
bada grupperna men
ingen tydlig skillnad
mellan  grupperna
hittades i 6vrigt vil-
ket 6verraskade un-
Man

kom fram till att om

dersokarna.
man kombinerar
olika metoder far
man effektivare in-

larnings resultat &n
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om man anvander
metoderna  enskilt

for sig.

Tabell 3 Kartldggning av insamlat material

7/ RESULTATREDOVISNING

Erfarenhetsbaserat larande och simuleringsévningar verkar vara en uppskattad inlarnings-
metod bland vardstuderande. Arbetets fragestallning ar: vad ar kopplingen mellan real-
ismfaktorer och inlarningen hos vardstuderande vid simuleringsévningar? Och ar anvand-
ningen av realismfaktorer viktig for studerandes inlarning? Syftet med undersékningen
ar att reda ut vilken skillnad mangden av realismfaktorer till exempel skillnaden mellan
high- och low-fidelity simuleringsévningar har pa inlarningen hos vardstuderande samt
om deras kunskapsniva paverkar behovet av realismfaktorer.

Vid kartlaggningen av det insamlade materialet stod det klart att det inte finns ett enkelt
och tydligt svar pa arbetets syfte och fragestallning. Manga faktorer kan paverka inlar-
ningen och anvéndningen av realismfaktorer och till exempel kopplingen mellan stu-
derandes kunskapsniva och behovet av realism behandlas vagt i denna studie. Svaret pa
forskningsfragan blev mycket brett och kan ses fran olika vinklar. Av denna orsak kom-

mer resultatet att presenteras uppdelat i fyra underrubriker.

7.1 Studerandes upplevelser av simuleringsdvningar och real-

ismen i dem

Studerande onskar ofta hog niva av realism i sina simuleringsévningar, de kanner sig da
oftast nojdare med 6vningen och upplever att 6vningen moter deras inlarningsbehov
battre an vid laga nivaer av realism. Simuleringsévningar har visat sig hoja studerandes

sjalvfortroende, kompetens och kunskapsniva men har ocksa visat sig forbattra deras
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formaga att arbeta sjalvstandigt (Gore, et al. 2014a s. 310). Aven Cant & Cooper (2017a
s. 45) pavisar i sin undersékning att HFS har en positiv inverkan pa elevernas sjalvfortro-

ende.

Simuleringsévningar har dven visat sig vara bra forberedelse for att ta klivet ut pa faltet
efter att ha fatt trana realistiska scenarion i simulerade miljoer. Detta har dven pavisats ha
positiv inverkan pa patientsékerhetstankandet. (McCaughey & Traynor 2010a s. 830—
831)

Manga studerande upplever att HFS simuleringsdockor &r realistiska och ger mer vérde
till dvningen. De har upplevt att mojligheten till kommunikation med patienten, i det har-
fallet simuleringsdockan har varit en viktig faktor for upplevelsen men poéngterar dven
vikten av en realistisk simuleringsmiljo som en faktor som forbattrar simulerings upple-
velsen (Harder 2012a). Alla studerande upplevde dock inte HFS 6vningsdockor som basta
metoden i simuleringsévningar utan var ndjdare med till exempel frivilliga patienter som
fungerade som rollspelare i studien som Luctkar-Flude, et al (2011a) utfért. Dock kunde
man konstatera att deltagarnas prestation var battre under 6vningen med HFS jamfort med
frivilliga patienter. Forskarna missténkte att eleverna inte fann HFS dockorna tillrackligt
realistiska i den har jamforelsen (Luctkar-Flude, et al. 2011a s. 450-452).

Andra faktorer som ansags vara positivt med simuleringsévningar var mojligheten att fa
gOra misstag och lara sig av dem utan att det skadar en verklig patient, tydlig rollindelning
vid 6vningarna, arbete i grupp och dynamiskt deltagande av évningens instruktor. Fak-
torer som upplevdes forsamra dvningarna var bristen pa realism och odefinierade roller
(Harder 2012a).

Studerande upplevde att 6vning i igenkannande av patientens symptom och utvardering
av patientens tillstand var battre vid simuleringsévningar med hog realism &n vid medium
realism. De upplevde &ven att detta var bra for att 6va beslutsfattande samt forbéattra for-
magan att tanka kritiskt. Dock var det igenkannandet och beslutsfattande som gav de
stOrsta statistiska skillnaderna i prestationen mellan HFS och MFS simuleringsévningar
(Baptista, et al. 2016a s. 130-132).
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7.2 Stress

Simuleringsévningar har konstaterats kunna producera hdga nivaer av stress och nervo-
sitet bade innan Gvningen och under évningen hos studerande. Man misstanker att fol-
jande faktorer kan ligga bakom kanslan: k&nslan av att man &r under lupp, egna forvant-
ningarna infor 6vningen, upplevelsen i sig och mangden realism i évningen. (Al-Ghareeb,
etal. 2019a s. 58)

Medium och hog niva av stress under simuleringsévningar har pavisats kunna férsamra
prestationsférmagan under 6vningen och darigenom aven paverka inlarningen. Daremot
har man pavisat att en lag niva av stress och uppspelthet skulle vara optimalt for utférande

och darmed dven kunna paverka inlarningen positivt. (Al-Ghareeb, et al. 2019a s. 61-62)

Man kunde se att andra arets studerande vara mer nervésa och stressade bade infor och
under 6vningen &n tredje aretstuderande medan man kunde konstatera att de som hade
tidigare erfarenhet av liknande situationer som i simuleringens patientfall var minst stres-
sade oberoende av vilken klass de gick pa. Nervositeten och stressen minskade da de
studerande blev vana vid situationen. (Al-Ghareeb, et al 2019a s. 61).

Beischel (2013a s. 240-241) tar &ven upp stress och nervositet vid simuleringsévningar
med HFS. Hon finner dock inget samband mellan den kognitiva inldrningen och stress
under simuleringen dven om de studerande upplevde att nervositeten paverkade tankefor-
magan och forsamrade prestationsformagan under évningen. Man fann dock att en del
livsstilsfaktorer och hur val forberedd man &r pa 6vningen paverkar hur nervos och stres-

sad man kanner sig.

7.3 Realismfaktorer och inlarningsresultat

Nar man ser till inlarningsresultaten finns det inte ett entydigt svar pa om Gkandet av

realismfaktorer skulle forbattra inlarningsresultatet markbart.
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Till exempel har man jamfort 6vningar med MFS dockor och HFS dockor utan att se en
tillrackligt stor skillnad i inlarningsresultatet hos vardstuderande for att det skulle vara
kostnadseffektivt att anvdnda HFS 6ver MFS simuleringsdockor (Levette-Jones, et al.
2011a s. 380). Detta strider dock emot Babtista, et al (2016a s. 127) fynd dar man sag
markbar skillnad i utférandet pa punkterna gallande igenkannande av patientens tillstand
och symptom samt beslutsfattande mellan HFS och MFS. Deltagarna var &ven helhets-
massigt ndjdare med HFS &n MFS.

Gore, et al. (2014a s. 312-313) jamforde HFS med LFS och traditionella kliniska 6v-
ningar med lag och hog niva av realism. De kunde konstatera att vid traditionella kliniska
ovningar fanns det ingen markbar skillnad i hur val inlarningsbehoven méttes med olika
realism nivaer men da man jamférde LFS med HFS upplevde studerande i HFS gruppen
att deras behov moéttes battre under simuleringen. Man kunde &ven se att HFS varit ef-
fektivare for larandet och for 6vandet av vardprocessen men inte da man sag till helheten.
Den grupp som dvade med hog niva av realism upplevde ingen skillnad mellan simule-
ringsovningen och den traditionella kliniska 6vningen nar man undersokte hur inlarnings-
behoven mottes. De studerande som deltog i gruppen som anvande sig av lag niva av
realism upplevde att den traditionella kliniska 6vningen matte deras behov béttre an si-

muleringsévningen LFS vilket ar ett intressant fynd.

Man har dven jamfort HFS simuleringsdvningar med traditionella studier i klass och over-
raskande nog fann man att inlérningsresultatet som méttes i form av ett prov efter respek-
tive inlarningsmetod visade att resultatet var hdgre hos dem som deltagit i de traditionella
studierna i klass an de som simuleringsévade dessutom kunde man inte se nagon markbar
skillnad i sjalvfortroende mellan grupperna. Dock kunde man konstatera att som enskilda
metoder var ingen av dessa inlarningsséatt starka men genom att kombinera dessa metoder
kunde de komplettera varandra pa ett bra sétt (White, et al. 2013a s. 421-422).

7.4 Ny teknik innehallande realism

Ny teknik utvecklas hela tiden och en del testas dven i varden och pa vardstuderande. Vi

har redan kunnat konstatera att vardstuderande uppskattar simuleringsévningar och
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kanner att hog niva av realism forbattrar laroupplevelsen. Virtuell verklighet &r en relativt

ny metod inom vardutbildningar som ger majlighet till relativt realistiska 6vningar.

Samosorn, et al. (2020a s. 22—-24) har gjort en studie dar man forsokte lara ut sékrande av
andningsvagar at vardstuderande med hjélp av VR. Studerande var néjda med 6vningen
och upplevde den som realistisk. Dessutom kunde man se en tydligt positiv effekt pa
inlarningen direkt efter dvningen. Man hittade heller inga negativa biverkningar i form

av cybersjuka varken under évningen eller efter dvningen.

8 DISKUSSION

Man kan se att studerande uppskattar hoga nivaer av realism i sina simuleringsévningar.
Déa man jamfort vardstuderandes upplevelser av évningar med hog och Iag niva av realism
har deltagarna upplevt att dvningar med hég niva av realism battre svarar pa deras behov,
forbéattrar simuleringsupplevelsen och 6kar sjalvfortroendet. Hur stor den verkliga nyttan
av de olika nivaerna av realism har pa inlarningen ar svar att avgora och resultatet ar inte
entydigt pa denna punkt. Men i vissa studier har man kunnat konstatera att 6vningsutfo-
randet och inlarningen varit markbart battre pa vissa punkter med HFS jamfort med MFS
eller LFS medan andra studier inte har hittat en betydande skillnad mellan hogre nivaer

av realism s& som HFS och MFS.

Tekniken gar framat i rask takt hela tiden, simuleringsévningarna utvecklas och det kom-
mer nya ovningsdockor med ny utrustning och nya mojligheter. Férutom detta har VR
hittat in i varden och vardutbildningar och erbjuder nya mojligheter till relativt realistiska

ovningar.

Det kommer att vara intressant att se om VR har en plats i vardstudierna i framtiden och
hur den rollen kommer att se ut. Kommer VR att konkurrera ut HFS évningar eller kom-

mer det att fungera som ett komplement till varandra? Vilka &r fordelarna och nackdelarna
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med de olika metoderna, hur ser kostnadseffektiviteten ut och vilka begrénsningar har de

olika metoderna?

Kolb pratar i sin teori om erfarenhetsbaserat larande. Simuleringsévningar och dven VR
skulle kunna ses som ett satt att samla erfarenheter och upplevelser i en trygg miljé. Den
mycket uppskattade realismen i 6vningarna bidrar till bra erfarenheter och upplevelser
som sedan kan bearbetas genom att reflektera kring dem i klass och férsoka dra paralleller
till tidigare kunskap som till exempel inlést teori om amnet eller tidigare erfarenheter.
Sedan kan man forsoka skapa ett sammanhang for det man just lart sig. Man kan fundera
hur man skulle kunna anvénda det man just 6vat i simuleringen som till exempel syste-
matisk undersékning av patienter pA kommande praktiker eller i arbetslivet. Att skapa ett

sammanhang gor det lattare att komma ihag det man lart sig.

Aven om dessa évningar ger fina upplevelser at studerande ar dock ett faktum att kost-
nadseffektiviteten kommer emot vid nagot skede. HFS évningsdockor &r inte billiga och
om man inte kan se ett tydligt samband mellan hogre niva av realism pa 6vningsdockorna
och béttre inlarningsresultat som i Levette-Jones et al (2011a s. 382)’s studie maste man
fundera 6ver hur mycket man &r beredd att investera i inlarningsupplevelsen jamfort med

vilket resultat det ger.

Men om studerande upplever att det &r viktigt med realism i simuleringarna och de kanner
att dvningarna moter deras behov i inlarningen pa ett mangsidigt satt sa kommer de an-
tagligen att kénna sig mer motiverade och villiga att aktivt delta i dvningarna vilket stoder

inlarningen pa ett positivt satt.

8.1 Behov av fortsatt forskning

Resultatet av denna studie gav inte ett entydigt svar pa vad kopplingen ar mellan realism-
faktorer och inlarningen hos vardstuderande vid simuleringsdvningar. Mangden artiklar
som inkluderades i arbetet var ganska liten och bland dem fanns en del forskningsresultat

som stred mot varandra. Forskningsfragan fick inte ett entydigt svar och under arbetets
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gang kunde det konstateras att manga faktorer spelar in och att man kan se forskningsfra-
gan ur manga olika synvinklar. Detta gjorde att resultatet blev brett och ytligt, och kan

komma att paverka reliabiliteten och validiteten i arbetet.

Studerande upplevde dock att det var viktigt for upplevelsen i sig och inlédrningen men
den faktiska kopplingen mellan realismfaktorer och inlarningsresultatet var inte konsi-
stent och fortsatt forskning skulle vara pa sin plats. Dessutom borde det dven forskas mer

i hur och om studerandes kunskapsniva paverkar anvandandet av realismfaktorer.

Hegland, et al (2017a) konstaterar pa liknande satt att man sett en positiv inverkan mellan
simulerings6vningar och vardstuderandes fardigheter men forskningsgrupperna har varit
sma och resultatet har varit varierande och dven han anser att det finns ett stort behov av

mer kvalitativ forskning pa omradet.
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