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Taman opinndytetyon tavoitteena oli luoda informatiivinen ja visuaalisesti nayttava esitysmateriaali Pohjois-
Savon tédman hetkisestd luomutuotannon tilasta ja kysynnasta EkoCentrian tekeman kehittamistyon tueksi.
Aikaisempi Pohjois-Savon luomutilanteesta kertova esitysmateriaali on koostettu vuonna 2016, joten esitys-
materiaalin paivittamiselle oli olemassa selked tarve. Paivitettya esitysmateriaalia voi kayttaa luennoilla ja
webinaareissa seka jakaa internetin eri jakelukanavissa paikallisen luomutietoisuuden edistamiseksi.

Opinndytetyon ldhestymistapana oli konstruktiivinen tutkimus. Teoreettinen viitekehys pohjautui kestavan
kehityksen ja luomun teoriaan. Tiedonkeruun menetelmina kaytettiin dokumenttianalyysia ja kyselytutki-
musta. Dokumenttianalyysin lahteina kaytettiin aiempia esitysmateriaaleja, asiantuntijoilta saatuja sahko-
postiviesteja, Ruokaviraston, Luonnonvarakeskuksen ja Ely-keskuksen tilastotietoja seka nettijulkaisuja. Pai-
kallisille kuluttajille suunnattu kysely luotiin Webropol-kyselytydkalulla. Kyselylinkkia jaettiin Taste Savon ja
EkoCentrian Facebook-sivuilla seka paikallisissa Facebook-ryhmissa.

Kyselytutkimuksen tulosten mukaan paikalliset kuluttajat toivoivat paikallisten luomutuotteiden olevan hin-
noiltaan edullisempia, paremmin naytille aseteltuja, selkedmmin merkittyja ja mainostetumpia. Kuluttajat
olivat halukkaimpia ostamaan enemman paikallisia luomuvihanneksia, -juureksia ja -marjoja. Kyselytutki-
muksen tulokset myds viittasivat siihen, ettd luomu on haastava termi kuluttaijille, mika johti paatelmaan,
ettd luomutietoisuuden edistdmisessa on vield paljon tehtdvaa. Kyselytutkimuksen tulokset ovat suuntaa
antavia, eika niitd voi yleistda pienen otannan vuoksi.
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The aim of this thesis was to create an informative and visually impressive presentation material of North
Savo’s current state of organic production and demand to support the development work done by the client
EkoCentria. The previous presentation material of North Savo’s organic production was assembled in 2016,
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JOHDANTO

Taman opinndytetyon tarkoituksena on koostaa ajantasainen esitysmateriaali pohjoissavolaisesta luomutuotannosta ja
sen kysynnasta toimeksiantaja EkoCentrian tekeman kehittamistyon tueksi. Valitsin taman aiheen, koska se kiinnostaa
minua seka ammatillisessa mielessa ettd omien tietojen ja taitojen kehittamisen ndkdkulmasta. Olen tydskennellyt aikai-
semmin ldhi- ja luomuruoan parissa, joten aihe heratti mielenkiintoni. Opinnaytetydn lahtokohtina olivat siis tyéelaman

tarpeet, opinnaytetyon hyddynnettavyys kehittdmistydssa sekd oman tietamyksen kehittéminen.

Kestavan kehityksen mukainen toiminta ja luomu ovat kasvavia trendeja. Kuluttajat ovat entista tiedostavampia ja yha
useampi on kiinnostunut ostamiensa tuotteiden alkuperadsta ja niiden aiheuttamista ymparistévaikutuksista. Tiedosta-
vaan kuluttamisen kuuluvat mm. havikkiraaka-aineista tehty ruoka ja punalaputettujen ruokien seka kestavasti kasvate-
tun tai kalastetun kalan ostaminen. Tuotteissa kiinnostaa kotimaisuuden lisaksi paikallisuus, pakkaamattomuus ja pak-
kausten vahamuovisuus. Jungarin mukaan tiedostavan kuluttamisen voi jakaa harkittuun kuluttamiseen ja hyvan oman-
tunnon valintoihin perustuvaan kuluttamiseen. Harkittuun kuluttamiseen liittyvat periaatteellisuus, taloudellisesti jarke-
vat valinnat, jatteiden lajittelu ja havikin valttdminen. Hyvan omantunnon valintoihin perustuvassa kuluttamisessa kulut-
taja taas ostaa juuri sellaisia tuotteita, mité mieli tekee, mutta valitsee ekologisesti ja eettisesti kestavan vaihtoehdon.
(Virtanen 2020.)

Luomun myynti on tuplaantunut 2010-luvun aikana ja myynti jatkaa kasvuaan edelleen enemman kuin paivittdistavara-
kaupan kokonaismyynti. Suurimmat tuoteryhmat luomumyynnissa ovat hedelmat, maitotuotteet ja vihannekset. Luomu-
hedelmien ja -vihannesten myynti ovat yhteensa yli 20 % kaikesta pdivittdistavarakaupan luomumyynnistd. (Kottila
2020.)

Kasvaneesta kysynnastd huolimatta luomu on kuluttajille yha jokseenkin epaselva kasite ja se sekoitetaan usein lahiruo-
kaan, vaikka luomu ei valttdmatta ole lahiruokaa, eika Iahiruoka ole valttématta luomua. Luonnonmukainen luomutuo-
tanto on tarkasti saddeltya ja valvottua toimintaa; viljelyssa ei kayteta keinolannoitteita, synteettisia torjunta-aineita,
kasvuhormoneja, rehujen lisdaineita eikd geenimuunneltuja aineksia. Luomutilojen eldinten laakinndssa on my6s omat
rajoituksensa. (Rajala 2006, 39; Mononen & Silvasti 2012, 135-136). Lahiruoka taas on nimensa mukaisesti perdisin
Iahialueelta, joten ruoan reitti tuotantotilalta ruokapéytdan on lyhyt, lahiruoan tuotantotapaa ei ole rajoitettu. Lahiruoka
tuo esille paikallisia raaka-aineita ja ruokaperinteitd, luo tyépaikkoja ja vaurastuttaa alueen taloutta. (Ruokatieto Yhdis-
tysry.)

Luomu saatetaan myds puhekielessa sotkea nk. villiruokaan, joka on kasvanut vapaasti luonnossa ilman valvontaa. Esi-
merkiksi luonnon yrtit, vihannekset, metsamarjat ja sienet ovat villiruokaa, mikali ne eivat kasva luomusertifioidussa
metsdssa. Riista ja jarvikala ovat myds villiruokaa, esimerkiksi hirvenliha ei téyta luomun kriteereitd, vaikka se olisi anti-

bioottivapaata. Luomu on aina valvottua tuotantoa. (Kontro 2013.)
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Valitsemani aihe on myds siind mielessa ajankohtainen, koska pohjoissavolainen lahi- ja luomuruoka nauttivat parhail-
laan seka kansallista etta kansainvalista huomiota, kun Pohjois-Savolle ja Kuopion alueelle mydnnettiin merkittdva Euro-
pean Region of Gastronomy 2020-2021-tunnus. Tunnuksen myoéntdja IGCAT (International institute of gastronomy,
culture, arts and tourism) on myoéntanyt tata tunnusta vuodesta 2016 alkaen ja se on nyt ensimmaista kertaa Suo-
messa. IGCAT on eurooppalaisten alueiden verkosto, joka edistaa ruokakulttuurin, matkailun, kaupunkikulttuurin seka
taiteiden valista yhteistyota. Verkosto tutkii ruokakulttuuriin ja siihen liittyvan matkailun ilmioita seka edistaa alueiden
tunnettuutta. Tunnuksen yhtend perusteluna oli se, etta Pohjois-Savo on ollut tahdn saakka tarkkaan vaalittu salaisuus,
joka on vihdoinkin aika paljastaa muille. Tunnuksen puitteissa Pohjois-Savon ruokamatkailu, laadukkaat elintarvikkeet
sekd palvelut nostetaan esille seka kansallisesti ettd kansainvalisesti. Juhlavuoden teema on foraging - eldma luonnon

rytmin mukaan. (The European Region of Gastronomy;Taste Savo.)

<@ KUOPIO REGION 2020-2021
B AR REGION OF CASTRONGM

KUVA 1. European Region of Gastronomy-tunnus (Taste Savo julkaisuaika tuntematon)

Luomu Pohjois-Savossa

Pohjois-Savon luomutilanteesta on tehty aikaisempi selvitys vuonna 2016. Tuolloin luomupeltoalan kasvaminen Pohjois-
Savossa oli ollut tasaista; vuonna 2015 luomun osuus koko Pohjois-Savon peltoalasta oli n. 9 %. Tuolloin pohjoissavo-
laisia luomutiloja oli yhteensa 334, joista 88 oli luomukotieldintiloja. Pohjoissavolaisten luomutilojen keskimaarainen
koko oli 44,6 hehtaaria, kun valtakunnallinen keskikoko oli 52,8 hehtaaria. Luomupeltokasveista merkittavin oli luomu-
kaura, jota tuotettiin 1,5 miljoonaa kiloa. Luomupuutarhatuotanto oli tuolloin ollut lievasti laskussa Pohjois-Savossa,
luomupuutarhakasveista suurin viljelyala, eli noin 22 hehtaaria, oli luomumustaherukalla, vertailun vuoksi esimerkiksi
luomumansikkaa tuotettiin Pohjois-Savossa vain 8,4 hehtaarilla. Pohjois-Savon luomuvihannes- ja kasvistuotanto oli

tuolloin melko vahaista.

Pohjoissavolaisella luomulla nahtiin olevan kasvun mahdollisuuksia; viljelyolosuhteet ovat hyvat monipuoliselle luomu-
tuotannolle ilmaston ja peltojen puolesta. Luomunaudan- ja lampaanlihantuotanto on hyvin kehittynytta ja luomupor-
saanlihantuotannollakin olisi hyvat mahdollisuudet. Mahdollisuutena nahtiin myds yhteistydn lisadminen eri luomutilojen
valilla. Pohjois-Savossa olisi hyvat mahdollisuudet luomumansikan kasvattamiseen yha enenevisséd maarin, mutta yritta-
jat eivat olleet uskaltautuneet tdhan tarttua, vaikka kysyntaa luomumansikalle olisi kylla ollut. Luomumaitotilojen maara

oli alueella pienehkd, vaikka luomumaidon markkinat ovat vakiintuneet ja kasvu tasaantunut, joten tuotannon kasvulle
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olisi hyvat edellytykset. Matkailijoiden ja kesaasukkaiden nahtiin olevan tarkea asiakaskohderyhma paikallisella luomu-
markkinalla. (Arolaakso 2016.)

Opinndytetyon tarkoitus

Tavoitteenani on luoda toimeksiantajalle tekemani selvityksen pohjalta visuaalisesti ndyttava, informatiivinen ja helppo-
kayttéinen esitysmateriaali. Esitysmateriaalin tarkoituksena on edistda paikallisen luomun tunnettuutta ja toimeksiantaja
voi halutessaan kayttaa kyselytutkimuksesta saatuja tuloksia ja niiden pohjalta muodostettuja kehitysehdotuksia luo-
muun liittyvassa kehittdmistydssa. Toimeksiantaja voi kayttda valmista esitysmateriaalia luennoilla ja webinaareissa tai
jakaa sita eri jakelukanavissa paikallisen luomutietoisuuden edistémiseen. Taman tyon tutkimuskysymyksena oli: Millai-
nen on pohjoissavolaisen luomun nykytila ja kysynta?
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KESTAVA KEHITYS

Yhdistyneet kansakunnat

Yhdistyneet kansakunnat (YK) perustettiin toisen maailmansodan jalkeen vuonna 1945 kansakuntien yhteisty&jarjes-
toksi suojelemaan maailmaa uusilta sodilta. YK:n toiminta on sittemmin laajentunut ja nykyaan sen toimintaan kuuluu
rauhan ja turvallisuuden yllapitamisen lisaksi my6s ihmisoikeuksien, kansainvalisen oikeuden ja kestdavan kehityksen
edistaminen. (Autio, 2020)

Ensimmaisen kerran kestavaa kehitysta kasiteltiin YK:n Brundtlandin komissiossa vuonna 1987. Norjan silloinen paami-
nisteri Gro Harlem Brundtland maaritteli kestdvéan kehityksen kehitykseksi, joka tyydyttéa nykyiset tarpeet viematta tu-
levilta sukupolvilta mahdollisuutta tyydyttaa omia tarpeitaan. Komission tydsta alkoi prosessi, joka on edennyt vuorovai-
kutteisesti valtioissa, kunnissa ja kansainvalisissa yhteyksissa. Vuosien saatossa kestdvan kehityksen politiikka on kehit-

tynyt ja tullut yha monipuolisemmaksi kokonaisuudeksi. (Rajala 2006, 11; Ymparistdministerit)

Kestavan kehityksen peruselementit

Kestdvan kehityksen peruselementit ovat ekologinen, taloudellinen seka sosiaalinen etta kulttuurinen kestavyys. Ekolo-
gisen kestavyyden edellytyksia ovat luonnon monimuotoisuuden sdilyttdminen, luonnonvarojen kayttéminen kestavalla
tavalla seka paastdjen ja ihmistoiminnan sopeuttaminen luonnon kanto- ja uusiutumiskykyyn. Ekologiseen kestavyyteen
pyrittdessa kansallisten toimien liséksi korostuu myds kansainvalinen yhteisty®. Ekologiseen kestavyyteen pyrittdessa on
noudatettava varovaisuusperiaatetta, jonka mukaan ympariston tilaa suojelevia toimenpiteita ei tule lykata tieteellisen

ndytdn puuttumisella. Haitat pyritdan estamaan ennalta niiden alkulahteilla.

Sosiaalinen kestavyys edellyttda ihmisten yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa, perusoikeuksien ja elaman perusedellytysten
toteutumista, osallisuutta ja vaikuttamisen mahdollisuuksia. Kulttuurinen kestdvyys mahdollistaa kulttuurin sailymisen ja

kehittymisen seka ihmisten henkisen toiminnan ja eettisen kasvun.

Taloudellinen kestdvyys ei perustu velkaantumiseen tai luonnonvarojen liikakaytt6on tai havittdmiseen, vaan se on laa-
dultaan tasapainoista kasvua. Taloudellisesti kestavassa kehityksessa véahennetadn materiaalista kuluttamista ja lisataan
ekotehokkuutta. Kehitys on kestavaa vain silloin, jos se on ekologisesti, sosiaalisesti, kulttuurisesti ja taloudellisesti kes-
tavaa samanaikaisesti. Taloudellinen kestavyys auttaa kohtaamaan tulevaisuuden haasteita, kuten vaeston ikaantymi-

sestd koituvia kuluja. (Ympéaristdministerio; Opetushallitus)
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Agenda 2030

Kestdvan kehityksen tavoitteena on siis turvata seka nykyisille ettd tuleville sukupolville hyvat elamisen mahdollisuudet
(Ymparistdministerid). YK:n jasenmaiden vuonna 2015 solmima Kestavan kehityksen tavoiteohjelma Agenda 2030 pyrkii
huomioimaan ympariston, talouden ja ihmisen tasavertaisesti paatoksenteossa ja toimissa. Ohjelmaan kuuluu 17 paata-
voitetta, joilla on 169 alatavoitetta. Kaikki tavoitteet ovat tarkeita ja ne liittyvat monin tavoin toisiinsa. Tavoitteilla pyri-

taan mm. poistamaan aarimmainen kdyhyys maailmasta ja turvaamaan ympariston hyvinvointi kestavasti. Eri maiden

tilannetta ja tavoitteiden edistymistd mitataan puolueettomien indikaattorien, eli mittarien, avulla. Indikaattorit auttavat

kehitystydssa, mutta myos todenndkoisesti ohjaavat jasenmaiden paattdjien toimintaa. (Ulkoministerié; Halonen, Kork-

man, Lund, Neuvonen, Rohweder, Sojamo, Taalas, Taipale, Kaarin & Tuomioja 2017).
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KUVA 2. Agenda 2030-ohjelman kestavéan kehityksen tavoitteet (Suomen YK-liitto julkaisuaika tuntematon)
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Resurssiviisas Kuopio

Resurssiviisas Kuopio on yksi neljastéd Kuopion kuntastrategian paatavoitteista vuoteen 2030 mennessa. Muut paatavoit-
teet ovat Kasvava Kuopio, Uudistuva Kuopio ja Hyvinvoiva Kuopio. Lisaksi strategiassa on kolme lapileikkaava strate-

gista tavoitetta, jotka ovat kansainvalisyys, kumppanuus ja digitalisaatio.

Kasvava Kuopio
-Yritkajyysymparisto
-Rohkea kaupunkikehitys
-Tunnettuus ja edunvahlronta
-Innovaatio- ja oppimisympanstd
ja koulutusketju
Uundistuva Kuopio
-Kyvykis ja innostumnut
henkilostd ja vudistuva
johtaminen
-Sujuva ja uedistuva
toiminta
-Kestavd talous  _yjicas liikkuminen
-Kiertotalous ja

Hyvinwoiva
Kuopio
-Aktiivinen arkd

-Varhainen tuli

resurssien viisas kaytto

-Energiatehokkuus ja
uusivtuva energia

-Tyillisyys ja toimeentulo
-Turvallinen ja viihtyisa

elinympsristo

Digitalisaatio
KUVA 3. Kuopion strategia vuoteen 2030 (Kuopion kaupunki julkaisuaika tuntematon)

Resurssiviisausohjelmassa on tarkalleen ottaen kuusi (6) kehitettdvaa osa-aluetta, joista “Ruoan tuotannon ja kulutuk-
sen” yhtena tavoitteena on tehda savolainen Iahi- ja luomuruoka tunnetuksi ja saada se laajasti kayttédn vuoteen 2030
mennessa. Muita tavoitteita vuoteen 2030 mennessa ovat ruokahavikin puolittaminen, uusien ymparistdystavallisten ja

terveellisten proteiininlahteiden kayttd (jarvikala, harkdpapu, laadukas liha ja maito) ja suljettu energia- ja ravinnekierto



ruoan tuotannossa, valmistamisessa ja kulutuksessa. Tulevaisuuden visiona on, etta Kuopion alueella tuotetaan ja jalos-

tetaan ymparistoystavallistd, terveellistd, laadukasta ja herkullista ruokaa. (Kuopion kaupunki 2017, 4.)

Resurssiviisausohjelma
Ruoan tuotanto ja kulutus

Tavoitteet 2030

1.

Kiytossd savolaiset, uudet,
ympadristoystivilliset ja
terveelliset proteiininldhteet,
kuten hérkdpapu, jérvikala, maito
ja laadukas liha.

2. Visio 2050

Savolainen ldhi- ja luomurucka
on tunnettua ja kdytssa laajasti. Kuopion alueella tuotetaan

Kuopion alue on kansainvilisesti ja jalostetaan
tunnettu gastrunuminen
Ruoan tuotanto ja kulutus ruokamatkailukohde.

ympaéristoystavillisesti
herkullista, terveellista ja

3 laadukasta ruokaa.

Ruokahdvikki on puolitettu
vuoteen 2030 mennessé.

4,
Suljettu energia- ja ravinnekierto
ruuan tuotannossa,
valmistuksessa ja kulutuksessa.

KUVA 4. Resurssiviisausohjelma: Ruoan tuotanto ja kulutus. (Kuopion kaupunginvaltuusto 2017, 22)

Kuopio hyvaksyttiin helmikuussa 2016 FISU-verkostoon (Finnish Sustainable Communities) eli resurssiviisaisiin edellaka-
vijakuntiin. FISU-verkoston tavoitteena on saavuttaa jatteettdémyys, hiilineutraalisuus ja globaalisti kestava kulutus vuo-

teen 2050 mennessa. (Kuopion kaupunginvaltuusto 2017, 2.)
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FISU-verkosto edistda seuraavia Agenda 2030:n kestdvan kehityksen tavoitteita:

TERVEYTTA JA
HYVINVOINTIA

1 VASTUULLISTA 17 YHTEISTYO JA

KULUTTAMISTA KUMPPANUUS

KUVA 5. FISU-verkoston kestdvan kehityksen tavoitteet 2020. (FISU-Verkosto, 2020)

EkoCentria

Taman tyon toimeksiantaja EkoCentria on Savon koulutuskuntayhtyman valtakunnallinen asiantuntijayksikkd, jonka
tavoitteena on lisata lahi- ja luomuruoan kayttéa seka hankintaosaamista ammattikeittidissa. EkoCentria tarjoaa koulu-
tusta ja asiantuntijapalveluita vastuullisen ja kestdvan ruokaketjun kehittamiseksi. EkoCentrian asiakkaita ovat kuntien
paattdjat, julkisista elintarvikehankinnoista vastaavat henkil6t, ammattikeittididen henkilosto ja elintarvikealan yritykset.
EkoCentria tekee my®s erilaisia selvityksid, arviointeja ja kehittdmis- ja tiedotushankkeita. (EkoCentria.) Kuopion Re-
surssiviisaus-ohjelmassa kaytetadn EkoCentrian asiantuntijuutta apuna lisédmaan elintarvikehankinnoista vastaavien
henkildiden tietdmysta ja hankintaosaamista luomu- ja Iahiruoan osalta, jotta saavutettaisiin ohjelmassa asetetut tavoit-
teet. (Kuopion kaupunginvaltuusto 2017, 23).



LUOMU

Rajalan (2006) mukaan luomulla, eli luonnonmukaisella tuotannolla, tarkoitetaan maanviljelya ja elintarviketuotantoa,
jossa ei kayteta keinotekoisia lannoitteita, torjunta-aineita, kasvuhormoneita eika rehujen lisdaineita. Lisaksi geeni-
muunneltujen aineksien kdyttdminen on luomutuotannossa kiellettya. Luomussa pyritadn tuottamaan ravitsemukselli-
sesti laadukkaita elintarvikkeita riittdvasti ja valttdmaan ymparistén saastumista. Luomutuotannossa noudatetaan kesta-
van kehityksen periaatteita sekda huomioidaan maatalouden vaikutukset ymparistoon (Rajala 2006, 19; Mononen & Sil-
vasti 2012, 135). Luomutilojen eldinten hyvinvointiin kiinnitetdan erityista huomiota tarjoamalla eldimille mahdollisuudet
toteuttaa lajityypillistd kayttaytymistadn. Luomueldimille annetaan tavalliseen tuotantoon verrattuna enemman liikku-

matilaa ja ulkoilumahdollisuus (Lappalainen, 2012).

Luomuviljely suojelee luonnonvaroja ja tukee luonnon monimuotoisuutta. Luomuviljelysmaata hoidetaan kayttamalla
viljelykiertoa ja maa lannoitetaan tilalta peraisin olevilla eloperaisilla lannoitteilla. Tuholaiset, kasvitaudit ja rikkakasvit
torjutaan laji- ja lajikevalinnalla seka viljelykierrolla ja -tekniikoilla. Viljelykierrossa tietylla pellolla viljelty kasvi vaihde-
taan perakkaisina vuosina, jotta valtytaan tuholaisilta ja viljelymaa pysyy elinvoimaisena. (Mononen & Silvasti 2012,
135; Rauramo, 2014, 377-378)

Luomutuotanto edistéa Agenda 2030:n paatavoitteista seuraavia:
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KUVA 6. Luomutuotannon positiiviset vaikutukset — Luomu on osa ratkaisua. (De Schaetzen julkaisuaika tuntematon, 9)
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Luomuviljelyd, -kasvatusta, luomutuotteiden valmistusta sekd maahantuontia sadtelee EU:n luomuasetus (Rauramo,
2014, 841). Luomuelintarvikkeiden ja -rehujen tuotanto on tarkkaan valvottua: luomumaatiloille seka -yrityksiin teh-
daan tarkastus vahintaan kerran vuodessa. Luomuvalvontaa tekevia tahoja ovat Ruokavirasto, ELY-keskukset, Ahve-
nanmaan maakuntahallitus ja tulli. (Rauramo, 2014 379; Ruokavirasto.) Luomutuotteet ovat hinnoiltaan kalliimpia kuin
tavanomaisesti tuotetut elintarvikkeet, mika johtuu siitd, ettd luomutuotannon kustannukset ovat tavanomaista tuotan-
toa suuremmat, esimerkiksi luomurehu on tavanomaista rehua kalliimpaa ja luomuun siirtynyt tila on saattanut joutua

investoimaan muutostdihin (Mononen & Silvasti 2012, 147).

Vaikka luomu on tarkkaan maariteltya ja saadeltya toimintaa, kaikille kuluttajille se ei ole téysin selva kasite ja se mo-
nesti menee Iahiruoan kanssa sekaisin. Ymparistdystavallisestd imagostaan tunnettu luomu ei valttamatta ole lahella
tuotettua lahiruokaa ja kaikki ldhiruoka ei mydskaan ole valttdmatta luonnonmukaisin menetelmin tuotettua luomuruo-
kaa. Lahiruoalla tarkoitetaan ruoantuotantoa ja -kulutusta, joka kayttda alueensa raaka-aineita ja tuotantopanosta. La-
hiruoka on kuitenkin vakiintumaton ja melko hailyva kasite, koska lahiruoaksi voidaan laskea lahikunnassa, kotimaassa
tai jopa EU:n sisdlla tuotettu ja kulutettu ruoka. Lahiruoan ominaisuuksia ovat mm. ruoan tuoreus, alkuperan jéljitetta-
vyys, puhtaus, pieni ekologinen jalanjalki, vahdinen pakkausmateriaali ja paikallinen kierratettdvyys. Lahiruoka myo6s
vaalii paikallisia ruokaperinteitd, turvaa omavaraisuutta kriisiaikoina, sdilyttéa kotimaista tuotantoa ja maaseudun elin-
voimaisuutta. Pitaa kuitenkin huomioida, ettei ldhiruoka valttdmatta ole aina vahapaastdisempaa kuin jossakin kauem-
pana tuotettu ruoka, kun huomioidaan polttoaineen, sahkén, rehun, torjunta-aineiden, kuljetusmuodon, varastoinnin

ym. yhteenlasketut vaikutukset kasvihuonepaastoéihin. (Rauramo, 2014, 386-387.)

Luomun historia

Luomuviljelyn juuret ovat perdisin 1900-luvun alkupuolelta (Mononen & Silvasti 2012, 137). Luomuviljelyn suuntauk-
sista vanhin on biodynaaminen viljely, jonka kehitti saksalainen Rudolf Steiner. Vuonna 1924 Steiner piti aiheesta luen-
tosarjan, joka tunnetaan nimelld Maatalouskurssi, mika toimii vieldkin biodynaamisen viljelyn perustana. (Biodynaami-
nen yhdistys julkaisuaika tuntematon, b; Demeter International e.V. 2019, 16.) Biodynaaminen viljely perustuu kesta-
vaan luonnonvarojen kdyttéon; siind maan hedelmallisyytta vaalitaan kompostoinnilla, viherlannoituksella, vuorovilje-
lylla ja biodynaamisilla ruiskutteilla. Keinolannoitteita, torjunta-aineita, geenimuunneltuja siemenia tai -rehuja ei kayteta
viljelyssa. Biodynaaminen viljely pyrkii jattdmaan jélkipolville elavdmman ja hedelmallisemman maan kuin se on itselld
ollut kdytdssa. (Biodynaaminen yhdistys julkaisuaika tuntematon a & b.) A.I. Virtanen teki vuosina 1930-1950 tutkimus-
ja kaytannon kehitysty6ta typpikotovaraisen viljelyn kehittdmiseksi, joka vaikutti suomalaisen luomuviljelyn kehittymi-
seen (Rajala 2006, 43).



Luomun yhteiskunnallisesti merkittava kehitys alkoi kuitenkin vasta 1900-luvun loppupuoliskolla Suomessa. Tavanomai-
sen maatalouden aiheuttamat ymparistdongelmat, kuten rehevdityminen ja torjunta-ainejaamat, nousivat julkisiksi pu-
heenaiheiksi 1970- ja 1980-luvuilla, mutta ymparistovaikutuksia ei yleisesti otettu viela kovin vakavasti. Tavanomaista
maanviljelya pidettiin yha ymparistdystavallisena tuotantomuotona ja maanviljelijdiden suhdetta luontoon esimerkilli-
send. Huolestuneet ymparistaktivistit kuitenkin alkoivat vastustaa tehotuotantoa ymparisto- ja terveysongelmien seka

tuotantoeldinten kohtelussa ilmenneiden epakohtien vuoksi.

Luomua oli kritisoitu 1960-luvulta lahtien lilan tiukasta arvosidonnaisuudesta ja tuotannon tehottomuudesta tavanomai-
seen maanviljelyyn verrattuna. Koska luomuun siirtyneiden tilojen sadot ja tulot pienenivét, jo 1980-luvulla luomuviljeli-
jat perustelivat tarvetta luomutuelle, taman liséksi esitettiin muitakin perusteluita tuelle, joita olivat mm. kansantervey-
delliset syyt, tydmaaran kasvu seka ylituotannon vahentdminen, jonka kanssa maatalous siihen aikaan kamppaili. Vuo-
desta 1990 alkaen maatilahallitus alkoi maksaa luomuun siirtyville viljelijéille siirtymavaihetukea. Ennen tuen kayttéon-
ottamista luomuviljelijéita oli noin 350, mutta tuen my6ta luomuviljelijéiden maara ensin nopeasti kaksinkertaistui,
mutta vuosien 1993-1994 valilla viljelijdiden kiinnostus luomua kohtaan romahti. Kun Suomi liittyi Euroopan Unioniin
vuonna 1995, luomutilojen maara alkoi nopeasti taas kasvaa, huippuvuotena 1996 luomuun siirtyi 1700 uutta tilaa.
Luomutilojen maara oli suurimmillaan vuonna 2000, kun niita oli yli 5200. EU:n liittymisen myo6ta viljelijille alettiin
maksaa luomutukea, joka on osa EU:n ymparistotukijarjestelmaa. EU-maille pakollisen ymparistdtukijarjestelman tarkoi-
tuksena on ollut ohjata maatilojen toimintaa kestavan kehityksen periaatteen mukaisesti ymparistéllisiin tavoitteisiin,
sailyttda maatalouden harjoittamisen edellytykset pitkalla aikavalilld seka turvata viljelijéiden toimeentulo. Luomutuen
tavoitteena on laajentaa luomumaataloutta sekd pienentda maatalouden ymparisto- ja vesistokuormitusta. (Mononen &
Silvasti 2012, 137-140.)

Vaikka 1980-luvun lopusta ldhtien luomuun oli alettu suhtautua entistd mydnteisemmin, niin vasta 1990-luvulla siita tuli
todellinen maatalouden erikoistumisvaihtoehto. Tavanomaisen maatalouden ymparistohaittoja oli pitkdan vahatelty,
mutta vihdoinkin ne alettiin tunnustaa. Vuonna 1996 luomu nostettiin varteenotettavaksi maaseudun kehittédmisstrategi-
aksi seka yhdeksi viljelijaperheiden selviytymiskeinoksi toisessa valtakunnallisessa maaseutupoliittisessa ohjelmassa.
Luomun kehittdminen katsottiin tarpeelliseksi siten, ettd kotimainen kysynta saataisiin tyydytettyd ja tuotteiden vienti
niin runsaaksi kuin mahdollista. Luomutuotannon kehittdmiseen nahtiin useita syitd, kuten viljelymaiden tuotantokyvyn
turvaaminen, luonnonvarojen- ja energian saastaminen, ylituotannon ja ymparistokuormituksen vahentaminen seka
haja-asutusalueiden tyéllisyyden parantaminen. Kilpailun uskottiin lisdéantyvan globaaleilla elintarvikemarkkinoilla ja
luomu nahtiin kilpailukeinona. Maa- ja metsatalousministerid asetti tavoitteeksi moninkertaistaa luomuviljelyalan ja sa-
malla paatettiin luoda valtakunnallinen luomustrategia luomun moninkertaistamiseksi. (Mononen & Silvasti 2012, 138-
140 & 143.)

Kolmannessa maaseutupoliittisessa ohjelmassa (2001-2004) luomulla katsottiin olevan hyvat vientimahdollisuudet ja se
esitettiin kasvavana tuotantotapana, alalla oli kuitenkin ongelmia raaka-ainehuollossa, jalostuksessa, laadussa, valvon-
nassa ja tiedotuksessa. Kuluttajien kiinnostus paikallista ruokaa kohtaan nahtiin mahdollisuutena. Luomun merkitys

seuraavassa maaseutupoliittisessa ohjelmassa jai vahadiseksi.
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Matti Vanhasen toinen hallitus (2007-2010) aloitti suomalaisen ruoan edistamisohjelman, jonka tavoitteena oli ruoan
arvostuksen kohottaminen, laadun kehittdminen, ravitsemuskayttaytymisen ohjaaminen seka paikallisen ettd luomu-
ruoan kehittaminen. Viidennessa maaseutupoliittisessa (2009-2013) ohjelmassa sanotaan, ettd suomalaista elintarvike-
tuotantoa turvaa globaali trendi suosia lahi- ja luomuruokaa. Ohjelmassa mainittiin myds, etta kuluttajat haluavat tietaa
miten ruoka on tuotettu ja valmistettu, etenkin ymparistokysymysten, eettisyyden ja elintarviketuotannon alueellisen
vaikuttavuuden sanottiin kiinnostavan kuluttajia. Luomun nahtiin olevan yksi keino hillita ilmastonmuutosta ja vahentaa
ymparistohaittoja. Ohjelmassa luomuviljelyn sanottiin yllapitavan lajien monimuotoisuutta, koska siind ei kdyteta keino-
tekoisia torjunta-aineita. Parhaimmillaan luomutuotannon energian kayton ja kasvihuonepaastdjen ruokakiloa kohden
katsottiin olevan vain puolet tavanomaisen tuotannon paastoista. Suomella nahtiin olevan hyvat mahdollisuudet profiloi-
tua arktisen, puhtaan, turvallisen ja gm-vapaan ruoan tuottajamaaksi, minka nahtiin tukevan viennin liséksi myds mat-

kailua ja sen markkinointia seka pienelintarvikeyrityksia. (Mononen & Silvasti 2012, 144-145.)

Kuudennessa maaseutupoliittisessa ohjelmassa (2014-2020) Iahi- ja luomuruoan kysynndn kasvun nahtiin edistdvan
kestévan kehityksen mukaista yritystoimintaa, luovan uusia tyépaikkoja ja lisédvéan alkutuotannon elinvoimaisuutta.
Tarkedksi nahtiin lisata Iahi- ja luomuruokatuotteiden osuutta myds julkisissa elintarvikehankinnoissa. Mahdollisuutena
nahtiin myds lahi- ja luomuruoan ympadrille kehitettdvéan uudenlaista liiketoimintaa. (Ty6- ja elinkeinoministerié 2014,
45-46.)

Luomun nykyinen tilanne Suomessa

Pro Luomun viimeisimman selvityksen mukaan vuonna 2019 luomutiloja oli Suomessa yhteensa 5039, mika on 10,7 %
kaikista tiloista. Suomalaisista pelloista yhteensa 13,5 % on luomutuotannossa. Luomutilojen keskikoko on 60,9 hehtaa-
ria, kun taas tavanomaisten tilojen koko on keskimaarin 49 hehtaaria. Tarkein luomuvilja Suomessa on kaura, jota
vuonna 2019 tuotettiin yhteensa 76,3 miljoonaa kiloa. (Pro Luomu 2019a, 4-7.) Luomulihaa tuotettiin Suomessa 3,8
miljoonaa kiloa (pl. siipikarjanliha), josta yli 70% oli naudanlihaa. Luomulihan osuus kaikesta lihantuotannosta on noin
1%. Luomumaitoa tuotettiin 74 miljoonaa litraa, sen osuus koko maidontuotannosta on 3,2 %. Suomessa on noin 4,6
miljoonaa hehtaaria sertifioitua luomukeruualaa, josta suurin osa sijaitsee Lapissa. (Pro Luomu 2019a, 10-14.) Luo-
muelintarvikkeita vietiin Suomesta 25-30 miljoonalla eurolla vuonna 2018. Luomutuotteita viedaan eniten Saksaan,
Ruotsiin, muihin Pohjoismaihin ja Keski-Eurooppaan. Luomuviennin suurimmat tuoteryhmat ovat mylly- ja leipomotuot-
teet, kaurapohjaiset valmisteet, maitovalmisteet ja luonnontuotteet. Luomua kayttda saanndllisesti 2,2 miljoonaa suo-
malaista, kuluttajat pitavat tarkeimpina ostoperusteina luomutuotteen puhtautta, torjunta-aineettomuutta, makua seka
terveellisyytta. (Pro Luomu 2019a, 20 & 22.)
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Tavallisimpia luomumerkkeja Suomessa

Vuonna 2010 perustettu EU:n luomutunnus "Eurolehti” antaa yhtenadisen visuaalisen ilmeen EU:n alueella tuotetuille
luomutuotteille, mikd auttaa kuluttajia tunnistamaan luomutuotteen ja auttaa viljelijoitd myymaan tuotteitaan EU:ssa.
Tunnusta voidaan kayttaa vain niissa tuotteissa, jotka ovat viranomaisen luomusertifioimia. Tuotteiden on taytettava
tiukat tuotantoon, jalostukseen, kuljetukseen ja sdilytykseen liittyvat ehdot. Eurolehtea voidaan kayttaa vain tuotteissa,
joiden raaka-aineista vahintdan 95% on luomua ja jaljelle jaavan 5%:n tulee tayttaa tietyt, tiukat ehdot. Tdman tun-
nuksen kayttaminen on pakollista kaikissa luomutuotetuissa valmiiksi pakatuissa EU:n elintarvikkeissa, joita myydaan

EU:ssa luonnonmukaisina. (European Commission, 2020)

KUVA 7. EU:n luomutunnus (European Commission, 2020)

Aurinkomerkki kertoo tuotteen olevan suomalaisen viranomaisen (Ruokavirasto, ELY-keskus, Ahvenanmaan maakunta-
hallitus tai Valvira) valvonnassa. Aurinkomerkin voi hakea toimija, joka tuottaa, valmistaa, valmistuttaa, pakkaa tai
maahantuo luomutuotteita ja kuuluu luomutuotannon valvontajarjestelmaan. Aurinkomerkki ei siis valttamatta kerro
tuotteen kotimaisuudesta, eika se korvaa pakollista EU:n luomumerkkid. Aurinkomerkin omistaa maa- ja metsatalousmi-

nisterid. (Ruokavirasto)

KUVA 8. Aurinkomerkki (Ruokavirasto julkaisuaika tuntematon)



Suomalaisen Luomuliiton vuonna 1985 perustama Leppakerttumerkki on ainoa merkki, joka takaa luomutuotteen ole-
van suomalaista alkuperaa. Luomumerkissa yhdistyvat seka luomu etta Idhiruoka; merkkiin voidaan nykyaan liittaa
my0s tiedon siitd, miltd alueelta tuote on perdisin (Schafer, 2012). Merkin leppakerttu kuvastaa luonnon ja viljelijan
valistd yhteisty6td; monimuotoisessa maatalousymparistdssa leppakertut hillitsevat kasveja tuhoavien tuholaisten liial-

lista lisadantymistd (Luomuliitto).

KUVA 9. Leppakerttu-merkki aluemerkinnalla (Luomuliitto julkaisuaika tuntematon)

Demeter-merkki kertoo, etta tuote on viljelty biodynaamisella menetelmalla. Demeter-merkilla varustettujen tuotteiden
ainesosista 90 % on Demeter-sertifioituja, tuotteiden on lisdksi taytettdva EU:n luomuasetuksen ehdot. Merkin nimi
tulee kreikkalaisen mytologian maan hedelmallisyyden jumalatar Demeterin mukaan. Biodynaaminen yhdistys hallinnoi

Demeter-merkkia Suomessa. (Biodynaaminen yhdistys julkaisuaika tuntematon, a; Ymparistdosaava)

KUVA 10. Demeter-merkki (Biodynaaminen yhdistys julkaisuaika tuntematon, a)



4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Taman opinnadytetyon teoreettisessa viitekehyksessa avasin keskeisimpia kasitteitd, joita olivat kestdva kehitys ja
luomu. Opinndytetyoni lahestymistapana oli konstruktiivinen tutkimus, koska kdytdanndn ongelmaan etsittiin teorialla
perusteltua ratkaisua ja luotiin konkreettinen tuotos. Opinnaytetyon tiedonkeruumenetelmind kaytin dokumenttianalyy-
sia ja kyselytutkimusta. Luotavaa esitysmateriaalia varten kerasin tietoa Ruokaviraston ja Luken tilastoista, Ely-keskuk-

sen verkkojulkaisusta seka toimeksiantajalta saaduilta yhteystiedoilta.

4.1 Kehittamisty6

Toimeksiantaja voi kayttad koostamaani selvitysta apunaan heidan tekemassaan kehittdmistytssa. Kehittamistydssa
pyritdan luomaan uusia kdytantoja, menetelmia, tuotteita tai palveluita seka ympariston, ettd omien tarpeiden pohjalta

(Ojasalo, Moilanen & Ritasalo 2014, 11). Kehittamistyon prosessi koostuu seuraavista vaiheista:
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KUVA 11. Kehittamistydn prosessi (Ojasalo ym. 2014, 22, 26-48)
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Kehittdmistyossa korostuu itsendinen tydskentely, vaikka sitd tehdaankin usein yhdessa muiden kanssa. Kehittamistyota
tekeva hakee itsendisesti tietoa, itsearvioi tydskentelydan ja pyrkii tydskentelemaan asettamiensa tavoitteiden mukaan
(Ojasalo ym. 2014, 14-15).

Konstruktiivinen tutkimus

Tutkimuksessani on kaytetty konstruktiivista lahestymistapaa, jossa pyritaan kaytannénlaheiseen ongelmanratkaisuun
luomalla uusi rakenne. Uuden rakenteen luomiseen tarvitaan olemassa olevaa teoriatietoa seka uutta empiirista eli kdy-
tannosta kerattavaa tietoa. Tavoitteena on saada kdytdnndn ongelmaan uudenlainen ja teoreettisesti perusteltu rat-
kaisu, joka tuo liiketoimintaan ja tiedeyhteisodn uutta tietoa. Oleellista on sitoa kdytdannén ongelma ja sen ratkaisu teo-
reettiseen tietoon. On myds tarkeda, etta ratkaisu osoittautuu toimivaksi, parhaimmillaan my&s muuallakin kuin kohde-
organisaatiossa. Konstruktiivinen tutkimus sopii Iahestymistavaksi, kun tehtavana on luoda jokin konkreettinen tuotos,

kuten uusi tuote, malli tai suunnitelma. (Ojasalo ym. 2014, 65-66.)
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KUVA 12. Konstruktiivisen tutkimuksen prosessi (Ojasalo ym. 2014, 67)

Konstruktiivisessa tutkimuksessa on tarkeaa eri vaiheiden dokumentointi. Kaytettavat metodit tulee myds perustella.
Kehittdja kirjaa kehittdmishaasteen selkedsti nékyviin ja perustelee tydn tavoitteet selkedsti. Loppuvaiheessa eri ratkai-
suvaihtoehdot esitelldadn ja arvioidaan ja valittu vaihtoehto on perusteltava ymmarrettévasti. Kehitetyn ratkaisun toimi-
vuutta arvioidaan kdytdnndssa, eli organisaatiossa tai markkinoilla. Konstruktiivisen tutkimuksen raporteista voi puuttua
lahestymistavalle tyypillinen ratkaisun testaus, kun kyse on opinndytety6sta, joka on sidottu joltakin osin muun kuin

kohdeorganisaation aikatauluihin. (Ojasalo ym. 2014, 67-68.)



4.3

4.4

Dokumenttianalyysi

Dokumenttianalyysissa tehdaan paatelmia kirjalliseen muotoon saatetusta verbaalisesta, symbolisesta tai kommunikatii-
visesta aineistosta, kuten vuosikertomuksista, raporteista, www-sivuista ja muusta kirjallisesta materiaalista. Tavoit-
teena on tehda analyysia dokumenteista ja luoda samalla selked, sanallinen kuvaus tutkittavasta ja kehitettdvasta koh-
teesta. (Ojasalo yms. 2014, 137.) Olen kayttanyt selvityksessa lahteend Ruokaviraston ja Luken tilastotietoja, asiantun-
tijoilta saamiani sahkopostiviesteja seka Ely-keskuksen verkkojulkaisua. Tarkastelin ensin aikaisempia Pohjois-Savon ja
muiden maakuntien luomuselvityksia, ettd millaista tietoa niissa on, minka pohjalta Iahdin hakemaan uusinta tietoa
uutta selvitysta varten valmiista tilastoista ja pyysin asiantuntijoilta kommentteja sahkopostitse selvitykseen. Aiemmin
tehdyissa selvityksissa oli tilastotietoa mm. luomutilojen maaristd, niiden keskikoosta, tuotantomaarista, seka luomutuo-

tantoalojen kehittymisesta vuosi vuodelta.

Kyselytutkimus

Koska toimeksiantajan toiveena oli saada myds paikallisten kuluttajien nékemyksia ja kommentteja luomusta mukaan
selvitykseen, valitsin menetelmaksi kyselytutkimuksen. Tassa opinndytetydssa toteutettu kyselytutkimus on maarallinen
(kvantitatiivinen) tutkimus, jossa on laadullisen (kvalitatiivisen) tutkimuksen piirteita. Maarallinen tutkimus on mene-
telmd, joka pyrkii kuvailemaan tutkimuksen kohteena olevaa ilmi6ta jarjestelmallisten havaintojen kautta. Tyypillinen
maarallinen menetelma on lomakekysely, jossa kysytdan samat asiat suurelta joukolta ihmisia. Laadullinen tutkimus on
menetelma, jolla tutkitaan aiheita, joita ei tunneta kovin hyvin, mutta halutaan ymmartda paremmin. (Ojasalo ym.
2014, 104-105, 122).

Laadin kyselyn Webropolilla, kysymykset laadittiin osittain yhdessa toimeksiantajan kanssa. Kysely oli padosin struktu-
roitu, eli kysymykset ja vastausvaihtoehdot olivat suljettuja, muutamaan kysymykseen sai kirjoittaa oman vastauksensa
ja kyselyn lopussa oli ns. vapaa sana-osio, jossa vastaajat saivat esittda ajatuksiaan ja toiveitaan paikallisen luomun

kehittédmiseksi. Laadin myds EU:n tietosuojailmoituksen, koska kerasin osallistujilta yhteystietoja arvontaa varten.

Valmis kysely jaettiin paikallisissa Facebook-ryhmissa seké Taste Savon ettd EkoCentrian Facebook-sivuilla, koska nai-
den sivujen seuraajina on todennakdisesti luomusta kiinnostuneita pohjoissavolaisia henkil6itd. Taste Savo kerda poh-
joissavolaista ruokamatkailutoimintaa seka Facebookiin etta kotisivuilleen uutisoiden merkittdvimmistéd ruokamatkailuta-
pahtumista ja -uutisista. Sivuilla listataan my6s paikallisia lahiruokatuottajia ja ravintoloita, lahimpid REKO-renkaita seka
tutkimuslaitoksia ja kouluja, jotka toimivat ruoan ja matkailun parissa. (Kaaridginen 2017). Ihmisia motivoitiin osallistu-
maan kyselyyn arvontapalkinnon avulla, palkintona oli lounas kahdelle ravintola Savoniassa. Arvonnan suorittamisen

jalkeen arvontaan osallistuneiden yhteystiedot poistettiin.



Taste Savo

3.41-K

#* ARVOMNTA # Hei, sind pohjoissavolainen, oletko kiinnostunut luomusta? Vastaa lyhyeen
20 mennessa: . Arvomme
anneiden kesken lounaan kahdelle Ravintola Savoniaan (Savon ammattiopisto,

Sammakkolammentie 2, Kuopio)
L] yn tuloksia kaytetaan Savonia-ammattikorkeakoulun opinnaytetyohon, jossa selvitetaan
pohjoissavolaisen luomun nykytilaa ja paika n kuluttajien kiinnostusta luomua kohtaan
paikallisten lvomutuctteiden saatavuuden ja tarjonnan parantamiseksi.

i,

Kuvat: Kysely:
Facebook ei ole mukana arvonnassa, osallistut arvontaan vastaamalla kyselyyn ja voittajalle
ilmoitamme henkildkohtaisesti.

I i\ i

’

KUVA 13. Kyselylinkki Taste Savon Facebook-sivulla (Taste Savo 2020a.)

Kasasin tiedot PowerPoint-esitykseen sitd mukaa, kun niita 16ysin ja sain kasiini, lopuksi lisasin tarkasti valikoimani ku-
vat sommitellen esitykseen. Esitysmateriaalin kuvat sain ohjaajani kautta; kuvat ovat peraisin Savolaisuus on makuasia-
projektin tuottamalta Savonian secret- videolta, projekti on osa European Region of Gastronomy-hankekokonaisuutta.

Luomutilaesittelydioissa olevat tilat olivat mukana myds Savonian secret-videolla. (Taste Savo 2020b.)



KYSELYTUTKIMUKSEN TULOKSET

Kyselyyn vastasi yhteensa 91 henkil6a. Varsinaisia luomuun liittyvia kysymyksia oli yhteensa 9. Tassa kyselyssa vastaa-
jilta ei keratty taustatietoja.

1. Valitse kolme tarkeinta kriteeria ruokaa ostaessa:

Vastaajien maara: 91, valittujen vastausten lukumaara: 273

Kotimaisuus T8%

Paikallisuus 25%

Luomu 19%

Laatu 599%

Tuoreus 62%

Maku 56%

Brana

KUVA 14. Kriteerit, jotka vaikuttavat ruokaa ostettaessa.



Kolmeksi tarkeimmaksi kriteeriksi ruokaa ostettaessa nousivat ruoan kotimaisuus, tuoreus ja laatu. Ruoan kotimaisuus
oli vastaajista jopa 78%:n mielesta tarkea kriteeri. 62% vastaajista valitsi ruoan tuoreuden ja 59% vastaajista ruoan
laadun tarkedksi tekijaksi ruokaa ostettaessa. Vastaajista 56%:n mielesta maku oli ruoan ostamisessa tarkea kriteeri.
Vastaajista 25% piti paikallisuutta tarkeana kriteerind ruokaa ostettaessa ja vain 19 % vastaajista piti ruoan luonnon-

mukaisuutta, “luomuutta”, tarkeana. Vain 1% ilmoitti brandin olevan yksi tarkeimmista kriteereistd ruokaa ostettaessa.

2. Kuinka tarkeaa sinulle on, etta kuluttamasi ruoka on tuotettu luonnonmukaisesti (=luomua)?

Vastaajien maara: 91

o1 ® 2 @3 @4 @5
1 2 3 4 5 Yhteensd | Keskiarvo | Mediaani
E|I|en caan 2 [ 44 28 11 Erittéin 91 3,44 3
L tarkeaa
tarkess 2.2% | 6,59% | 48,35% | 30,77% | 12,09%
Yhteensa | 2 6 44 28 11 91 3.44 3

KUVA 15. Kulutetun ruoan luonnonmukaisuuden tarkeys.

Kysymyksessa 2 kulutetun ruoan luonnonmukaisuus olikin yllattéden vastaajista 48%:n mielesta tarkeaa, vaikka se ei
edellisen kysymyksen tuloksissa vaikuttanut olevan kovin tarkea kriteeri ruokaa ostettaessa. Vastaajista 13%:n mielesta
ruoan luonnonmukaisuus oli erittdin tarkeda. Toiseksi suurin joukko (31%) vastasi, ettd kulutetun ruoan luonnonmukai-
suus on erittdin tarkean ja tarkedn valissa. Eli toisin sanoen vastaajista jopa 91% piti kulutetun ruoan luonnonmukai-
suutta tarkeana tai erittdin tarkednd. Vain 2% vastaajista vastasi, ettei kulutetun ruoan luonnonmukaisuus ole ollen-

kaan tarkeaa.



3. Kuinka usein ostat luomua?

Vastaajien maara: 91

Muutaman kerran vikossa 35%

L w
Joka toinen kuukaus
Kerran vuodessa 3%
Harvemmin 8%

En osaa sanoa 4%

En osta ollenkaan

KUVA 16. Luomutuotteiden ostamisen yleisyys.

Vastaajista enemmistd eli 36 % ilmoitti ostavansa joitakin luomutuotteita 1-3 kertaa kuukaudessa. Lahes yhta suuri
joukko vastaajista (35%) ilmoitti ostavansa luomua muutaman kerran viikossa. Vastaajista 10% ilmoitti ostavansa joka
toinen kuukausi luomua, 3% vastaajista kerran vuodessa ja tatd harvemmin 8% vastaajista. Vastaajista 7% ei osannut

sanoa, miten usein ostaa luomua ja 1% vastaajista ilmoitti, ettei osta luomua ollenkaan.



4, Entd kuinka usein ostat Pohjois-Savossa tuotettua luomuruokaa?

Vastaajien madra: 91

15% 20% 25% 30% 3% 40% 4.

r-
==

Muutaman kerran viikossa 1

Joka toinen kuukaus 8%
Kerran vuodessa 8%
Harvemmin 8%

En psaa sanoa 18%

En osta cllenkaan

KUVA 17. Pohjoissavolaisten luomutuotteiden ostamisen yleisyys.

Enemmistd vastaajista (43%) ilmoitti ostavansa pohjoissavolaista luomuruokaa 1-3 kertaa kuukaudessa. Jopa 18%
vastaajista ei osannut sanoa, miten usein ostaa pohjoissavolaista luomua ja 14% vastaajista ilmoitti ostavansa sitd
muutaman kerran viikossa. Vastaajista 8% ilmoitti ostavansa pohjoissavolaista luomua joka toinen kuukausi. Vastaa-
jista 8% vastasi ostavansa pohjoissavolaista luomua kerran vuodessa ja 8% sitdakin harvemmin, vain 1% vastaajista

ilmoitti, ettei osta pohjoissavolaista luomua.



5. Mitka tekijat vaikuttavat siihen, ettd ostat luomutuotteen?

Vastaajien maara: 91, valittujen vastausten lukumaara: 372

Tuoreus

Maku

Alkuperaljaljitettavyys

Ympans

Laadukkuus

Pientuottajien tukeminen

lTorjunta-aineettomuus

tuhtaus ja lisaaineettomuus

Tuotannon vastuullisuu
kest:

den

Luonnon monimuctoisu
sailyttaminen

Elainten hyvinvoint

Jokin muu, mika?

KUVA 18

37%

1%

34%

3%

27%

48%

42%

59%

2T%

22%

36%

o
o

(7:]

. Luomutuotteiden ostamiseen vaikuttavia tekijoita.



Yleisin syy valita luomutuote oli luomutuotteen puhtaus ja lisdaineettomuus, jonka oli valinnut 59% vastaajista.
Toiseksi yleisin syy valita luomutuote oli pientuottajien tukeminen (48%) ja kolmanneksi yleisin syy oli luomutuotteen
torjunta-aineettomuus (42%). Maku oli vastaajista 41%:n ostopaatdkseen vaikuttava tekija ja laadukkuus vaikutti
27%:n paatokseen ostaa luomutuote. Eldinten hyvinvointi oli vastaajista 36%:n mielesta tarkea syy valita luomutuote
tavanomaisesti tuotetun sijasta. 37% vastaajista ilmoitti luomutuotteen tuoreuden olevan tekija, joka vaikuttaa osto-
paatokseen. 27% vastaajista ilmoitti tuotannon vastuullisuuden ja kestdvyyden olevan syita, jotka vaikuttavat luomu-
tuotteen ostamiseen. 22%:n mielesta luonnon monimuotoisuuden sdilyttdminen vaikutti ostopaatokseen luomutuot-

teen kohdalla. Sanallisissa vastauksissa mainittiin myos hinta ja hintalaatusuhde.

6. Mista ostat pohjoissavolaista luomuruokaa/-tuotteita?

Vastaajien maara: 91, valittujen vastausten lukumaara: 170

Ruckakaupoista 85%

Torilta 30%

Kauppahallista 38%

Suoraan tilalta 20%

Reko-ringista 9%

Jostain muualta, mista? g

KUVA 19. Pohjoissavolaisen luomuruoan ostopaikat.

Enemmistd vastaajista (85%) ilmoitti ostavansa luomutuotteita ruokakaupoista. Kauppahallissa luomuostoksilla ilmoitti
kdyvansa 38% vastaajista ja torilla 30% vastaajista. 20% vastaajista ilmoitti ostavansa suoraan tilalta ja vain 9% il-
moitti kdyttdvansa REKO-rinkia.



7. Mita paikallisia luomutuotteita haluaisit ostaa enemman?

Vastaajien maara: 91, valittujen vastausten lukumaara: 361

Juureksia 52%

Perunaa A41%

Sipulia 28%

Vihanneksia 57%

Marjoja 46%

Puurchiutaleita 14%

Leipaa 43%

Fossunlihaa ja lihatuctieita 32%

Maudanlihaa ja lihatuctteita 44%

Lampaanlihaa ja lihatuctteita 13%

Omenoita 22%

Jotain muuta, mita? 8%

KUVA 20. Pohjoissavolaisia luomutuotteita, joita kuluttajat haluaisivat ostaa enemman.



Enemmistd (57%) haluaisi ostaa enemman luomuvihanneksia ja 52% ilmoitti haluavansa ostaa enemman luomujuu-
reksia. Luomumarjoja haluaisi ostaa enemman 46% vastaajista, 43% haluaisi ostaa enemman luomuleipaa ja 41%
luomuperunaa. Vastaajista 44% ilmoitti haluavansa ostaa enemman naudanlihaa ja -lihatuotteita. Possunlihaa ja -liha-
tuotteita taas 32% vastaajista ilmoitti haluavansa ostaa enemman. Vain 13 % vastaajista haluaisi ostaa enemman lam-
paanlihaa ja -lihatuotteita. Luomusipulia haluaisi ostaa enemman 28% vastaajista. Omenoita haluaisi ostaa enemman
22% vastaajista. Luomupuurohiutaleita ilmoitti haluavansa ostaa enemman 14% vastaajista. Avoimessa tekstikentdassa

oli seuraavanlaisia vastauksia.

TAULUKKO 1. Avoimen tekstikentdn vastaukset

Vastausvaihtoehdot | Teksti

Jotain muuta, mita? | Jarvikalaa

Jotain muuta, mita? | Kananmuna

Jotain muuta, mita? | Kananmunia

Jotain muuta, mita? | Broilena

Jotain muuta, mita? | En osta

Jotain muuta, mita? | herkkuja

kalaa ja kalasailykkeita, kananmunia, hampunsiemenia ja hamppuoljya,

Jotain muuta, mita? .
' vuohenmaitoa




8. Kayttaisin enemman pohjoissavolaista luomuruokaa, jos

Vastaajien maara: 91, valittujen vastausten lukumaara: 170

Se olisi paremmin merkitty/esillz
56%

Se olisi edullisempaa 62%

Sita olisi helpompi loytaa 52%

Sita saisi ostaa useammin sucraan

-7
tiloilta 14%

Reko-rinki kekoontuisi useammin 5%

Reko toimisi [ahempana kotiani.
i8]

Jokin muu, mika?

KUVA 21. Asioita, joilla on vaikutusta pohjoissavolaisen luomuruoan kayttamiseen.

Vastaajista 62% kayttaisi pohjoissavolaista luomua enemmaén, jos se olisi edullisempaa. 56% vastaajista kdyttéisi sité
taas enemman, jos paikallisuus olisi paremmin merkitty tai paremmin esilla myyntipaikassa. 52% vastaajista ilmoitti,
ettd kayttaisi luomua enemman, mikali sita olisi helpompi ylipdataan 16ytaa. 14% vastaajista ilmoitti, ettd ostaisi
enemman pohjoissavolaista luomua, jos sita saisi ostettua useammin suoraan tiloilta. Vastaajista 5% ostaisi pohjoissa-
volaista luomua enemman, jos REKO-rinki kokoontuisi useammin. Avoimessa vastauskentassa oli toivottu Rautalam-

melle, torille, suurempiin l&hidihin ja Puijonlaaksoon Reko-rinkia.

Vapaan sanan osiossa vastaajat saivat jattaa kehitysehdotuksia ja kommentteja luomuun liittyen. Yhteensa 25 vastaa-
jaa jatti kommentin, mutta esittelen tassa niisté 13 mielenkiintoisinta. Kommenteissa (myds poisjatetyissa) toistui se,
kuinka luomun hinta saisi olla edullisempi, tuotteet saisivat olla paremmin esilld seka paremmin merkittyja ja niita pi-

taisi markkinoida enemman.



TAULUKKO 2. Pohjoissavolaisten ajatuksia luomusta

Luomulihan merkitysta pitdisi korostaa. Luomutuotettu liha ei jatd samanlaista hiilijalanjalkea kuin tehotuotettu, eten-

kin naudanlihassa. Luomusikaa on todella vaikeaa I6ytaa.

Enemman markkinointia. Moni ei edes tieda Rekosta.

Lahituotannon luomutuotteet voisivat olla paremmin esilla esim. samanlaisen hyvin erottuvan merkinnan tai kyltin
kanssa niin ettd ne olisi helppo erottaa muista. Myds jollakin tapaa voisi antaa kasvot tuottajalle ja tuoda ndin Idhem-
maksi kuluttajaa. Tiedot lyhyesti tilasta ja sen ihmisista kuvan kera, tms. Tama voisi olla helppo toteuttaa isommissa
marketeissa ja varmasti kiinnittdisi huomion. Kauppahallissa saa henkilokohtaisempaa palvelua ja myyjat osaavat

kertoa myytdvista tuotteista ihan kaiken!

Paikallisiin kauppoihin erilliset osiot paikallisista toimijoista. Kaupat voisivat vahentda katteitaan paikallisista tuot-
teista, jolloin se houkuttelisi asiakkaita, jotka ostaisivat muutkin ostoksensa kaupasta. Hinnan perassa valitettavasti
moni menee. Ajatus ei kuulosta mukavalta, etta Iahelld tuotettu on kallista, kerta kuljetusmatkat ovat lyhyempia.
Toki volyymit yms. vaikuttavat myds hintaan mutta jos paikallinen tuote on paljon kallimpaa, vaikka prosentuaalises-

tikin vs. toinen tuote, usein jaa hyllyyn.

Ostan sitd luomua mitd kaupasta on helposti saatavana. Jos sielld olisi helpommin pohjoissavolaista luomua niin os-
taisin sita. Toki laadun on oltava hyva. Aika ja mielenkiinto ei riita ostelemaan tuotteita monista eri paikoista. Omasta

takaa tulee jo luomu liha, mansikat, omenat ja hunaja. Kaupasta ostan aina luomumaitoa.

Ostan kylla luomua ja paikallisia muutenkin, vaikkei olisi luomu. Voisi paremmin merkitd kaupassa jotenkin hyllyyn,

kun ei niita valttamatta muuten hoksaa sielta.

Jotkut luomutuotteet saisivat olla halvempia, vaikka kylla mind ymmarran sen, ettd luomuna tekeminen on kalliim-

paa.

LUOMU on parasta ruokaa. Toivottavasti sen kaytto lisdantyy seka kodeissa ettd ravintoloissa. Luomu valmisruokaa

saisi olla enemman. Ja gluteenittomia ja maidottomia kotimaisia luomu tuotteita toivottavasti tulee lisaa.

Jos olisi Reko myymald, joka olisi vaikka muutaman paivan viikossa auki. Vaikka viikonkin jos on kysyntaa, varsinkin

nain joulun alla.

Voisi olla lisaa ns. "naposteltavia": herkut, snacksit, nopeat valipalat...

Jos enemman saisi paikallisia luomutuottajia tietoon ja kauppoihin esittelemaan tuotteita.

Ostan luomuna maidot, kuiva einekset, kananmunat. Mutta luomuliha on niin kallista, etten raaski ostaa, vaikka mie-

luiten sita soisi.

Topin luomumyymala Muuruvedelld on alueemme ylpeys. My6s kauppahallin myyntipiste.




JOHTOPAATOKSET

Kyselytutkimuksessa 91% vastaajista piti kulutetun ruoan luonnonmukaisuutta tarkeana tai erittdin tarkedna. vaikka
kysymyksessa numero 1 luonnonmukaisuus, eli luomu, ei mahtunut edes kolmen tarkeimman kriteerin joukkoon, mitka
vaikuttavat ostopdatdkseen, siind kohtaa tuotteen luonnonmukaisuudella oli merkitysta vain 19%:lle vastaajista. Luon-
nonmukaisuuden edelle nousivat tdssa kysymyksessa kotimaisuus, tuoreus, laatu, maku ja paikallisuus. Luomun kasite
on kuluttajille vaikeaselkoinen tai todellisessa ostotilanteessa myds muut asiat, kuten tuotteen hinta, vaikuttavat taus-
talla ostopaatdkseen, vaikka kuluttaja arvostaisikin luomuruokaa. Toisessa kysymyksessa kaytetty sana “luonnonmukai-

sesti tuotettu” saatetaan ymmartaa myds vaarin, vaikka sen oli kylla selvennetty tarkoittavan luomua.

Vaikka kyselytutkimuksen alussa lahiruoan ja luomun kasitteitd avattiin, vaikutti siltd, ettd ne menivat silti sekaisin ja
luomu sotkettiin jossain maarin myds luonnossa vapaasti kasvavaan villiruokaan, esimerkiksi muutamissa sanallisissa
vastauksissa toivottiin lisaa jarvikalaa ja kalatuotteita valikoimiin. Voi tietenkin my&s olla, etta joku oikeasti toivoo luo-
mukalankasvatusta Suomeen, myydaanhan Suomessa norjalaista luomulohtakin. Suomessa kun ei vield kukaan ole tiet-
tavasti rohjennut luomukalankasvattajaksi, EU:n vesiviljelyn luomutuotantoasetus on ollut kuitenkin voimassa vuodesta
2007 Iahtien. Yrittajat eivat ole uskaltaneet Iahted omin pdin luomukalankasvatukseen, koska kansallista luomuohjeis-
tusta ei ole Suomessa olemassa eika tuotannon onnistumisesta, kannattavuudesta tai ymparistoluvista ole tietoa. Viran-
omaiset taas eivat tee ohjeistusta, koska kukaan ei ryhdy luomukalankasvattajaksi, joten asian kanssa on oltu pattiti-
lanteessa pitkdaan. Myds luomukalankasvatuksessa kaytetty luomurehu on ongelmallista, koska se kuormittaa ymparis-
t6a enemman kuin tavanomainen kalanrehu, koska luomukalanrehun sisallésta korkeintaan 60%:n on oltava luonnon-
mukaisia kasvituotteita, eli siind on huomattavasti enemman kalajauhoa ja -6ljya kuin tavallisen tuotannon kalanre-
hussa. (Remes 2019; Pro Luomu 2013.)

Oli tietenkin ennakoitavissa, etta pohjoissavolaisia luomutuotteita ostetaan harvemmin kuin muita luomutuotteita. Osa
vastaajista (18%) ei kuitenkaan osannut sanoa, kuinka usein he ostavat pohjoissavolaista luomua, josta herdsi ajatus,
etteivat kuluttajat aina edes huomaa kiinnittda niin tarkasti huomiota siihen, mista luomutuote on peraisin, ellei sita
selkeasti ilmoiteta pakkauksessa. Yhdessa sanallisessa vastauksessa perdaankuulutettiin 1dhella tuotettujen luomutuottei-
den merkitsemistd. Suomessa kuitenkin on kdytéssa Luomuliiton Leppékerttumerkki (KUVA 9), johon voi nykyaén liittaa
tiedon myos siita alueesta, missa tuote on valmistettu, kaikki tuottajat eivat kuitenkaan ole ottaneet tata merkkia kayt-

toonsa, koska sen kayttd aiheuttaa lisakuluja, kun luomutuotanto jo itsesséan on kallista.



Eniten vastaajia nayttivat kiinnostavan pohjoissavolaiset luomuvihannekset, -juurekset ja -marjat, mutta myds luomu-
naudan- ja -porsaanlihalle nayttdisi vastausten perusteella kysyntaa olevan. Nykyisena ongelmana kuitenkin esimerkiksi
vihannesten kohdalla on se, ettd luomusipulin tuotanto on Pohjois-Savossa romahtaen laskenut ja alueella on melko
vahanlaisesti luomukasvien viljelya ainakin useaan muuhun maakuntaan verrattuna. Luomukananmunille nayttaisi ole-

van myos kiinnostusta, tuotantoa on kylla alueella jonkin verran.

Vastauksissa yllatti se, etta niinkin iso joukko kuin 48% valitsi pienyrittajien tukemisen syyksi ostaa luomutuote, vas-
tauksen yleisyyteen vaikuttaa mita luultavimmin tama vallitseva koronatilanne, joka on herattanyt halun tukea pienyrit-
tajia, pienyrittajien ahdingosta kun on tana vuonna muutenkin paljon julkisesti keskusteltu. Paatelmaa tukee Ylenkin
vasta hiljattain (8.12.2020) julkaisema uutinen siita, kuinka korona-aika on saanut kuluttajat tukemaan pienyrittdjia ja
lahiruoan kysynta on viime aikoina voimakkaasti kasvanut. ProAgrian Marjatta Rasanen arvioi uutisessa, etta koronake-
vadn Osta paikalliselta, suosi kotimaista-kampanjointi vaikutti lahiruoan kysyntdan, joka on edelleenkin korkealla, vaikka
on jonkin verran tasaantunut kevaasta. (Tolvanen, 2020.) Aiemmin tehdyissa kuluttajatutkimuksissa tarkeimpina kritee-
reina valita luomutuote ovat usein torjunta-aineettomuus, maku, ymparistoystavallisyys, terveellisyys ja eldinten hyvin-
vointi, kun taas pienyrittdjan tai luomutuotannon tukeminen eivét ole yleisimpien syiden joukossa, ndin on huomatta-

vissa esimerkiksi viimeisimmassa Luomun kuluttajabarometri 2019:ssa.

Tarkein syy ostaa luomuelintarvikkeita (kysytty vain luomukayttajilta)

Mikd on tarkein syysi ostaa

luomuelintarvikkeita? 0% 40% 50%
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KUVA 22. Luomun kuluttajabarometri 2019. (Pro Luomu 2019b, 56)



Postinumeroiden perusteella kolme kyselyyn vastannutta ilmoitti paikkakunnakseen alueen, joka on Pohjois-Savon ulko-
puolella, vaikka kysely oli tarkoitettu pohjoissavolaisille. Ehka joku poismuuttanut mieltda yha olevansa pohjoissavolai-
nen tai vastaaja asui jonkin muun syyn takia valiaikaisesti muualla. Neljdtoista vastaajaa oli vastannut kyselyyn myoés

anonyymisti, joten tassa joukossa voi olla ulkopaikkakuntalaisiakin.

Johtopadtdksena toteaisin, ettd viela olisi paljon tehtdvaa luomutietoisuuden edistamisessa. Luomumerkinndista tulisi
tiedottaa enemman, koska kaikki eivat niitd tunne ja ihmisilla saattaa sita paitsi olla viela mielessa kaytosta poistuneita
merkkejakin, kuten vanha Leppakerttumerkki (KUVA 23) tai EU:n tahkdmerkki (KUVA 24). Vihrea Eurolehtitunnus
(KUVA 7) on ollut kaytossa vasta 10 vuotta. Luomu on edelleen haastava kasite kuluttajien ymmartda, luomun kasit-
teesta pitdisi enemman tiedottaa, ettd se tarkoittaa nimenomaan valvonnassa olevaa ja luonnonmukaisin menetelmin
tuotettua ruokaa, ettei kaikkea villina kasvanutta ruokaakin pidettaisi virheellisesti luomuna. Paikallisia luomutiloja pi-
taisi markkinoida enemman ja niiden kannattaisi tehdé keskendan ja muidenkin toimijoiden kanssa enemman yhteis-
tyota. Vastauksista myds ilmeni, ettd haluttaisiin enemman tietoon paikallisia luomutiloja ja etta tuottajat tulisivat Ia-
hemmaksi kuluttajaa, ts. antaisivat kasvot tuotteilleen. Téhdn on osa luomutuottajista lahtenytkin, esimerkkeja tasta
ovat tekemdssani selvityksessakin mainitut Hiekkalan tila ja Voutilan tila, jotka esiintyivat myds European Region of

Gastronomy-hankkeen Savonian secret-videolla.

LUOMU

KUVA 23. Luomuliiton kaytosta poistunut Leppakerttumerkki (ET-lehti, 2010)
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KUVA 24. EU:n vanha luomumerkki, nk. tahkédmerkki (ET-lehti, 2010)
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6.1

SWOT-nelikenttaanalyysi

SWOT on yksinkertainen tydkalu, jota kdytetdadn mm. projektien ja hankkeiden suunnittelussa ja arvioinnissa. Siina kar-

toitetaan kehitettavan kohteen vahvuudet (strenghts), heikkoudet (weaknesses), mahdollisuudet (opportunities) ja uh-

kat (threats). (Maaseudun sivistysliitto.) Tein Luomu Pohjois-Savossa-kyselyn tuloksista SWOT-nelikenttdanalyysin,

jossa kayn lapi kyselysta ilmenneitd Pohjois-Savon luomun vahvuuksia, heikkouksia, mahdollisuuksia ja uhkia.

TAULUKKO 3. SWOT-analyysi Luomu Pohjois-Savossa-kyselyn tuloksista

Vahvuudet

-Kulutetun ruoan luonnonmukaisuutta pidetaan tarkeana.
-Eniten kysyntda olisi luomuvihanneksille, -juureksille ja -
marijoille.

-Lihoista kysyntaa nayttdisi olevan naudan- ja sianlihalle.
-Kuluttajat arvostavat eniten luomutuotteessa puhtautta
ja torjunta-aineettomuutta.

-Paikallisten pientuottajien arvostus kasvanut tallaisena
poikkeusaikana.

-Paikallisesti tuotetun ruoan tarkeyden korostuminen
poikkeusaikana.

-Kauppahalli sai kiitosta asiantuntevasta palvelusta.

-Topin Maatilamyymala alueen ylpeys.

Heikkoudet

-Luomutuotteen hinta on jonkin verran kalliimpi, vaikka
hinnat ovatkin yleisella tasolla vuosien mittaan tulleet I&-
hemmadksi tavanomaisesti tuotettujen tuotteiden hintoja.
Hinnalla on vaikutusta ostopaatokseen, vaikka kulutetun
ruoan luonnonmukaisuutta arvostetaankin.

-Luomun kasite on vaikeaselkoinen ja se sekoitetaan
muihin kasitteisiin, kuten lahi- tai villiruokaan.

-Esim. jarvikalaa saatetaan luulla virheellisesti luomuksi.
Suomessa ei ainakaan toistaiseksi ole luomukalankasva-
tusta, luomukalatuotteille saattaisi kuitenkin olla kysyn-
taa.

-Tuotteiden saatavuus; paikallista luomua vahemman
tarjolla kuin muuta, joten ostetaan sita, mita on saata-
villa. Ei jakseta yksittdisten tuotteiden takia lahted kierta-
maan eri myyntipaikkoja.

-Kiinnostavimpien tuotteiden eli luomuvihannesten, -juu-
resten ja -marjojen tuotanto melko vahaista (vs. muut
maakunnat), vaikka niille olisi kyselyn perusteella eniten
kysyntad. Esim. luomusipulin tuotanto alueella romahta-
nut.

-18% kyselyyn vastanneista kuluttajista eivat olleet var-
moja, miten usein ostavat paikallista luomua. Nayttaisi
vahan silta, ettd kuluttajat eivat ole taysin selvilla osta-
miensa luomutuotteiden alkuperdstd; tunnistetaan, etta
tuote on luomua, mutta ei olla varmoja, missa se on tuo-

tettu. Tai ei olla varmoja lahiruoan luomuudesta. (jatkuu)




TAULUKKO 3 (jatkuu)

-Markettien myyjat eivat valttamatta osaa kertoa paikalli-
sista luomutuotteista niin hyvin kuin erikoistuneissa
myyntipaikoissa osataan.

-Luomumerkkeja on olemassa useita ja kaikki eivat tun-
nista niitd, eivatka tieda niiden tarkoitusta.

-Reko-ringit toimivat vain Facebookin kautta, kaikki eivat
tieda Reko-ringeista.

-Paikallisten luomutuotteiden valikoima marketeissa

melko suppea.

Mahdollisuudet

-Lisad paikallista luomuvihannes-, -juures ja -marjatuo-
tantoa.

-Paikallisen luomun pienemmaén hiilijalanjaljen korostami-
nen.

-Reko-piirien tunnettuuden lisadminen.

-Tuottajien motivoiminen Leppakerttumerkin kayttdon.
-Vastauksissa toivottiin mm. valmisruokia, naposteltavia
herkkuja, broileria, hampunsiemenid, hamppudljya, ka-
nanmunia seka gluteenitonta ja maidotonta luomuruo-
kaa.

-Tuottajia houkuteltava tulemaan rohkeammin esille,
vastauksissa ndkyi, etta kuluttajia kiinnostaa henkil6t
tuotteiden takana: halutaan tuote-esittelyita markettei-
hin, enemman luomutuottajia tietoon, tietoja tilasta ja
kuvia tuottajista.

-Luomuosaamisen ja tietdmyksen lisadminen.
-Luomuun erikoistuneet myymalat.

-Tuotteiden myynti verkossa.

-Luomubroilerituotanto, alueella ei sita ole.

Uhkat

-Kuluttajat eivat helposti 16yda kaupoista niita luomutuot-
teita, joita haluaisivat ostaa.

-Tuotteiden saatavuudessa olevat ongelmat.

-Liian vahanlaisesti tuotantoa vs. kysynta.

-Paikallista luomua ei valttamattd tunnisteta. Kaikki
tuottajat eivat ole ottaneet Leppakerttumerkkia kayttdon,
ko. merkkigkaan eivat kuluttajat saata muistaa tai tietaa.

-Luomua ei raaskita ostaa korkeamman hinnan vuoksi.




6.2 Kehitysehdotukset

Tekemani SWOT-analyysin pohjalta muodostui joukko kehitysehdotuksia, jotka esittelen seuraavassa taulukossa.

Kehitysehdotuksia voi kayttaa luomuun liittyvassa kehittamistydssa, jotta yleinen tietdmys luomusta kasvaisi ja

kuluttajien tarpeisiin pystyttaisiin vastaamaan entista paremmin.

TAULUKKO 4. Kehitysehdotukset.

Markkinointi ja tiedottaminen

-Enemman tiedottamista siita, mita luomulla tarkoitetaan, ettei sitd sekoitettaisi
Iahi- tai villiruokaan. Tiedotusta esim. sosiaalisissa medioissa, talouksiin jaettavassa
esitteessa, enemman informatiivisia lehti- ja verkkoartikkeleita luomusta.
-Luomumerkit kuluttajille tutuiksi.

-Selkedmmat pakkausmerkinnat tuotteisiin, jotta paikallisuus on helposti huomatta-
vissa.

-Enemman paikallisten luomutuotteiden markkinointia.

-Tarjoukset.

-Luomussa yleisesti arvostettujen asioiden esille tuominen markkinoinnissa, kuten
ruokatuotteiden puhtaus ja lisdaineettomuus.

-Paikallisia luomutuottajia houkuteltava tulemaan rohkeammin esille ja ns. anta-
maan kasvot tuotteilleen.

-Tuotteen tarinallistaminen antaa liséarvoa tuotteelle.

-Paikalliset tuotteet selkedmmin esille. Kauppoihin oma hylly ja/tai selkea kyltti pai-
kallisille luomutuotteille.

-Reko-rinkien tunnettuuden lisadminen, toimintaa voisi olla my6s muilla sosiaalisen
median alustoilla, kuten Instagramissa, koska kaikki eivat kaytd enda Facebookia,
esimerkiksi nuoret siirtyvat sieltd koko ajan yha enenevissa maarin pois uudemmille
sosiaalisen median alustoille.

-Alueelle houkuteltava lisda luomuvihannes-, juures- ja marjatuottajia.

-Verkkokauppamyynti.

Koulutus

-Lisaa luomukoulutusta ammatillisiin oppilaitoksiin, etenkin MaRa- ja kaupan alalle.

-Myyjille tuotekoulutusta.

Verkostoituminen

-Luomutuottajat voisivat tehdd enemman yhteistyéta oppilaitosten ja MaRa-alan

yritysten kanssa, mutta myos keskenaan.
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7.1

POHDINTA

Opinndytetyoni tarkoituksena oli koostaa ajankohtainen selvitys Pohjois-Savon luomutuotannon ja kysynnan tilasta
toimeksiantaja EkoCentrian kayttéon. Tavoitteena oli luoda visuaalisesti ndyttava, informatiivinen ja helppokayttinen
esitysmateriaali. Onnistuin luomaan mielestani nayttavan ja helppokayttdisen esitysmateriaalin, jossa on tietoa alueen
kehityksestd ja nykytilanteesta. Taman tyon tutkimuskysymyksena oli: Millainen on pohjoissavolaisen luomun nykytila
ja kysynta. Luomun nykytila Pohjois-Savossa ndyttaa silta, etta kaikki ne eldintilat, jotka ovat pystyneet, alkavat jo
olla siirtyneita luomuun. Alueella on vuoden 2019 tietojen mukaan 90 luomukotieldintilaa. Tuotanto painottuu emoleh-
matuotantoon, alueella on paljon luomunaudanliha- ja -maidontuotantoa. Pohjoissavolaisten luomutilojen keskimaa-
rainen koko on 53,3 hehtaaria. Pohjois-Savon viljelyalasta 13% on luomuviljelyssa. Suurin osa luomupeltoalasta on
nurmea, sen ala on jatkanut tasaisesti kasvuaan. Vuonna 2019 luomukauraa tuotettiin 1,8 miljoonaa kiloa Pohjois-
Savossa. Tyypillisia luomuun siirtyjia ovat talla hetkella entiset tavanomaisen tuotannon eldintilat, jotka aloittavat luo-
mukasvinviljelyn. Luomuvihannesten, -juuresten ja -marjojen tuotanto on alueella vahdisempaa kuin monessa muussa
maakunnassa, jotka tekemani kyselytutkimuksen mukaan kuluttajia eniten kuitenkin kiinnostaisivat. Mansikan tuotan-
toala on viime vuosina kuitenkin kasvanut tasaisesti ja mustaherukan tuotantoala oli liki tuplaantunut 23 hehtaarista
44,5 hehtaariin edelliseen vuoteen verrattuna. Luomusipulin tuotanto on ollut vahaista ja nyttemmin romahtanut. Ky-
selytutkimuksen perusteella kuluttajat toivoisivat paikallisten luomutuotteiden olevan edullisempia, paremmin naytille
aseteltuja, selkeammin merkittyja ja mainostetumpia. Tuloksista oli nahtavissa, ettd luomun kasite menee sekaisin
Idhiruoan liséksi villiruoan kanssa. Tuloksissa oli myds viitteita siihen, etté vallitseva korona-aika on vaikuttanut kulut-
tajien halukkuuteen tukea pientuottajia. Kyselytutkimuksen tuloksia ei voi yleistaa pienen vastaajamaaran vuoksi,

mutta tulokset ovat suuntaa antavia.

Valmiin esitysmateriaalin arviointi

Esitysmateriaalista tuli mielesténi nayttavan nakoinen, ja se pitaa sisalladn ajankohtaista tietoa. Kaikkea toimeksian-
tajan toivomaa tietoa ei ollut mahdollista saada mukaan esitysmateriaaliin, esimerkiksi isoilla marketeilla ei ollut antaa
kauppakohtaisia elintarvikkeiden luomuosuuksien tietoja. Toimeksiantajan toivomia paikallisten kuluttajien komment-
teja saatiin esitysmateriaaliin tekemani kyselytutkimuksen kautta, kommenteissa on hyvaa sanomaa esimerkiksi
kauppiaille. Kyselytutkimuksen vastausmaaran jaadessa vahaiseksi sen tuloksia ei kdytetty esitysmateriaalissa, joka

olisi ollut mielenkiintoinen lisé esitysmateriaaliin.



7.2

Eettisyys ja luotettavuus

Kehittdmistyossa korostuvat tieteenteon ja likketoiminnan eettiset periaatteet. Tavoitteiden tulee olla moraalisesti kes-
tavid ja tyo tulee tehda huolellisesti, rehellisesti ja tarkkaavaisuutta noudattaen. Kehittdmistyon seurausten tulee hyo-
dyttad kaytantéa. Tutkimuksen ja kehittdmisen kohteena olevien ihmisten tulee tietda, mita tutkija on tekemassa,
mika on kehittdmiskohde, mitkd ovat kehittdmisen tavoitteet ja mika on heidan oma roolinsa kehittdmishankkeessa.
Kohderyhmalta saa rehellisid vastauksia, kun vastaajia ei yksil6ida ja vastaaminen on anonyymia. Kehittdmistydssa
eparehelliseksi toiminnaksi katsotaan plagioiminen, toisten tutkijoiden osuuden vahatteleminen, tulosten yleistéminen
ilman kritiikkia, harhaanjohtava tai puutteellinen raportointi ja madrarahojen vaarinkayttdminen. (Ojasalo ym. 2014,
48-49)

Webropol-kyselyssa oli yhteystietolomake, johon vastaaja sai halutessaan jattaa yhteystietonsa arvontaa varten, ky-
selyyn annettuja vastauksia ei voinut yhdistda yhteystietoihin. Yhteystietolomakkeen yhteydessa oli linkki tekemaani
tietosuojailmoitukseen, jossa kerron tietojen sailyttdmisestd EU:n tietosuoja-asetuksen (GDPR:n) mukaisesti ja pois-
tavani yhteystiedot heti, kun arvonta on suoritettu. Lisdksi ilmoituksessa kerrottiin tarkemmin kyselytutkimuksesta,
seka sen tavoitteesta.

Pyrin ty6ssani kdyttamaan mahdollisimman tuoreita lahteita, mutta seassa on ainakin yksi yli 10 vuotta vanha lahde,
joka on Rajalan (2006) Luonnonmukainen maatalous-oppikirja, joka on saatavilla nettijulkaisuna. Maarittelin kaytta-
mani lahteen avulla mm. luomun kasitetta ja sen historiaa, joiden pitdisi olla muuttumatonta tietoa, joten nédinkin
vanhan ldhteen kaytto oli viela perusteltavissa. Luomusta on itseasiassa yllattavan vahan tehty teoksia, vaikka jostain
syysta luulin etukateen, etta tasta Ioytyisi helposti kirjallisuutta. Oikeastaan on olemassa melko paljonkin luomua va-
hdn sivuavia teoksia kuten ldhiruokaa ja kestavaa kehitysta kasittelevia kirjoja, mutta ei varsinaisesti luomusta kerto-
via kirjoja. Useissa I6ytamissani lahteissa oli kaytetty pohjana samoja teoksia ja lahteitd, joita olin itsekin jo kaytta-
nyt, mika vahvisti tietojen paikkaansa pitavyytta. Useat kayttdmani lahteet ovat perdisin luotettavilta tahoilta kuten

eri ministeridilta, muilta virallisilta tahoilta tai alansa asiantuntijoilta.

Tutkimuksen tulee mitata sitd, mita oli alun perin tarkoituskin selvittad; mikali tutkimukselle ei aseteta tasmallisia
tavoitteita, tutkitaan helposti vaaria asioita. Tutkimuksen validiteetilla tarkoitetaan patevyyttd, eli systemaattisen vir-
heen puuttumista. Validilla mittarilla suoritetut mittaukset ovat keskimdaraisesti oikeita. Mittaustulokset eivat voi olla
valideja, jos mitattavia kasitteita ja muuttujia ei ole ennalta tarkkaan maaritelty. Validius varmistetaan etukateen

huolellisella suunnittelulla ja tiedonkeruulla.

Reliabiliteetti tarkoittaa tulosten luotettavuutta. Tutkimustulokset eivdt saa olla sattumanvaraisia. Luotettavasta tutki-
muksesta saadaan samanlaiset tulokset, kun se toistetaan uudestaan samanlaisissa olosuhteissa. Tutkijan tulee olla
koko tutkimuksen ajan kriittinen ja tarkka, inhimillisid virheitd kun voi sattua tietoja keratessa, syttettaessa, kasitelta-
essa ja tuloksien tulkinnassa. (Heikkila 2014, 27-28)



7.3

Tavoitteena oli selvittad Pohjois-Savon luomun nykytilannetta ja kysyntaa esitysmateriaalia varten. Toimeksiantaja
halusi kommentteja kuluttajilta tekemaani selvitysta varten, ja tatd kun pohdin ohjaajan kanssa, miten tallaisen voisi
tallaisena aikana toteuttaa, niin paadyin netissa suoritettavaan kyselytutkimukseen. Kyselytutkimuksen tulokset eivat
ole yleistettavissa pienen vastaajamaaran vuoksi, mutta ne ovat suuntaa antavia. Kaikki vastaajat eivdat ymmartaneet
kysymyksia, koska osa vastaajista oli sekoittanut luomun villi- ja Iahiruokaan, mika vaikutti tutkimuksen luotettavuu-
teen. Toisaalta tutkimuksesta oli havaittavissa viitteita kuluttajien kasvaneeseen haluun tukea paikallisia pienyrittdjia
ndin korona-ajan my6td, mista on nyt uutisoitukin. Kyselyyn oli jostain syysta vastannut myds ainakin kolme ulko-
paikkakuntalaista ja neljdtoista taysin anonyymisti, jolla voi olla vaikutusta luotettavuuteen, kun tarkoituksena oli

suunnata kysely pohjoissavolaisille kuluttajille.

Vaikka luomu auttaa kestavan kehityksen tavoitteisiin paasemisessa, sen kaikista ymparistdvaikutuksista ei ole var-
muutta, jotkin asiat vaikuttavat olevan jopa hieman ristiriidassa kestdavan kehityksen tavoitteiden kanssa. Se ei aina
ndyttaisi olevan ymparistdystavallisin vaihtoehto, esimerkiksi kalankasvatuksen kohdalla, koska fosforipitoisempi luo-
mukalanrehu aiheuttaa enemman kuormitusta kuin tavallinen kalanrehu. Luomussa kun on pyrkimyksena myos kiin-
nittda huomiota tavanomaista tuotantoa enemman eldinten hyvinvointiin, tavanomaisessa tuotannossa kun riittaa,
ettd eldinsuojelulliset minimivaatimukset tayttyvat. Tavanomaisen tuotannon rinnalla luomueldintuotanto kuulostaa
jopa luksukselta isoine tiloineen ja liikkumismahdollisuuksineen, vaikka nain ei suinkaan pitdisi olla, vaan tallaisten
perusasioiden pitdisi olla kunnossa kaikilla tuotantoeldimilld, jotta ne paasisivat toteuttamaan lajityypillista kayttayty-
mistdan, virikkeet kun estavat hairickayttaytymista. Luomu on tdssa asiassa eettisesti kestavammalla pohjalla kuin
tavanomainen tuotanto. Maan laajempi kayttaminen luomutuotannossa ja tuotannon tehottomuus aiheuttavat kysy-
mysmerkkejd, miten ne edistévat kestavan kehityksen tavoitteita? Luonnon ja elidstdn monimuotoisuus sailyy kuiten-
kin luomutuotannossa hyvin, kun viljelyssa ei kdytetd vahingollisia torjunta-aineita, esimerkiksi polyttajamaaran va-
hentyminen on vakava uhka ruoantuotannolle. Nadldnhddan poistamisessa luomu on kiistanalainen pienempisatoisuu-
tensa vuoksi, mutta toisaalta luomu vahentaa maanviljelijéiden kdyhyyttd, kun luomusta saa paremman hinnan. Luo-
musta pitdisi tehda enemman tutkimusty6ta ja ehka alalla joudutaan tekemaan joitakin muutoksia kestavan kehityk-
sen eteen. Luomun juuret ovat kuitenkin perdisin ajalta ennen kuin kestavasté kehityksesta puhuttiin. Luomun van-
himman suuntauksen, biodynaamisen viljelyn, keskeinen ajatus on kuitenkin ollut jattad maa hedelmallisempana seu-
raaville sukupolville kuin se itselld on ollut, mika on kestavan kehityksen mukaista toimintaa, ellei jopa astetta kunni-

anhimoisempaakin.

Opinndytety6prosessin arviointi ja ammatillinen kasvu

Kehittdmistyosta tekija saa valmiuksia tiedonhankintaan ja lahdekriittisyyteen, seka oppii hyddyntdamaan uusinta tut-
kimustietoa, tieteellista kirjallisuutta ja muita julkaisuja seké samalla paasee harjoittelemaan kirjallista ja suullista
ilmaisua. Kehittamistyd opettaa tekijalleen ongelmanratkaisu-, vuorovaikutus- ja yhteisty6taitoja, seka oma-aloittei-
suutta ettd vastuullisuutta. (Ojasalo ym. 2014, 14-15)



7.4

Syvensin tietdmystani luomun ja kestavan kehityksen osalta, vaikka olenkin aikaisemmin tydskennellyt Iahi- ja luomu-
ruoan parissa, opin paljon uusia asioita syventymalla tarkemmin luomun historiaan seka kestdvan kehityksen tavoit-
teisiin ja periaatteisiin, josta on jatkon kannalta itselleni varmasti hyotya, silla matkailu- ja ravitsemisalallakin naiden
asioiden merkitys tulee entistd enemman kasvamaan Agenda 2030:n tavoitteisiin padsyn, mutta myos ilmastonmuu-
toksen vuoksi. Tiedostavan kuluttajan tai matkailijan ostopaattkseen vaikuttaa yrityksen vastuullinen toiminta, kuten

eettisesti ja kestavasti tuotetut palvelut ja tuotteet.

Tybskentelyni oli itsendistd, pyrin ratkaisemaan ongelmat itse, vaikka jalkeenpain ajateltuna apua olisin kylla voinut
kysya enemmankin. Kirjallinen ilmaisuni kehittyi, kun sain ohjaajalta vinkkeja kirjoittamieni kappaleiden uudelleen
jarjestelemiseen loogisemmaksi kokonaisuudeksi. Aikatauluttaminen oli haasteellista rajallisen ajan vuoksi, tyd olisi
kannattanut jakaa vieldkin tarkemmin osiin siten, ettd mitka osiot kannattaa missakin jarjestyksessa tehda. Korona
toi myos tyoskentelyyn omat haasteensa ja epavarmuuden, etta kayko taas samalla tavalla kuin kevaalla, kun koulut
ja kirjastot sulkeutui. Oli korona-ajasta hyotyakin, aikaa saastyi, kun ei tarvinnut kulkea koulun ja kodin valia palave-
rissa vaan sen pystyi hoitamaan eténd, tallainen digiloikka on ollut hyva asia ja edistyksellistéd — jainkin ihmettele-
maan, miksei aiemmin ole voinut pitda enemman etdpalavereja tai -tunteja, vaikka siihen on ollut valmiudet pitkaan
olemassa? Toisaalta tuli my6s koettua niitd etatydskentelyn huonojakin puolia, kuten vaikka se, ettd netti oli monta

tuntia poikki korjaustdiden vuoksi pariinkin otteeseen.

Opinnadytetydn hyodynnettdvyys ja jatkokehittdmisidea

Opinndytetyon tuloksena syntynytta esitysmateriaalia voi hyddyntda paikallisen luomutietoisuuden edistamisessa.
Jatkokehitysideana esitysmateriaalin voisi tuottaa esimerkiksi tietoiskumaisesti videomuodossa, jonka voisi jakaa sosi-
aalisessa mediassa. Videomateriaalilla on somepalveluissa yleensa parempi nakyvyys kuin pelkalla tekstipaivityksella

tai kuvalla ja varsinkin lyhyet, nayttavat videot kiinnittdvat huomiota sosiaalisessa mediassa.

Kuluttajakyselytutkimuksen vahdisen vastaajamaaran vuoksi tulokset ovat vain suuntaa antavia, joten aiheesta voisi
tehda lisaa tutkimusta. Jélkeenpain tuli mieleen, etta olisi ollut mielenkiintoista tutkia kyselytutkimuksen vastauksia

sukupuolittain tai ikdryhmittdin, kun vastaajien taustatietoja ei tdssa tutkimuksessa keratty.
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LIITE 1: Luomu Pohjois-Savossa-kuluttajakysely

Pakolliset kentat merkitaan asteriskilla (*) ja ne tulee tayttaa lomakkeen viimeistelemiseksi.

Tervetuloa vastaamaan kyselyyn!

Taman kyselyn tuloksia kaytetddn Savonia-ammattikorkeakoulun opinnaytetydssa, jossa selvitetaan
pohjoissavolaisen luomutuotannon nykytilaa ja paikallisten kuluttajien kiinnostusta luomua kohtaan.
Kyselysta saatuja vastauksia kaytetdan paikallisten luomutuotteiden saatavuuden ja tarjonnan
parantamiseen. Vastaamiseen menee n. 5 minuuttia.

Ennen kyselyn aloittamista luethan seuraavat kasitteet:

Lahiruoka

Lahiruoalla tarkoitetaan erityisesti paikallisruokaa, joka edistda oman alueen paikallistaloutta, tyollisyytta
ja ruokakulttuuria, joka on tuotettu ja jalostettu oman alueen raaka-aineista ja joka markkinoidaan ja
kulutetaan omalla alueella. Omalla alueella tarkoitetaan maakuntaa tai sita vastaavaa tai pienempaa
aluetta.

Luonnonmukaisesti tuotettu ruoka (luomu)

Luomu on kansainvalisesti maaritelty ja valvottu tuotantotapa. Luomua tuotetaan EU:n
luomulainsdadannén mukaisesti, joka asettaa luomulle tavanomaista tuotantotapaa tiukemmat
ymparistokriteerit. Lahiruoka ei siis ole automaattisesti luomua eika luomu vastaavasti lahiruokaa.
Parhaimmillaan ruoka voi kuitenkin olla 1ahella tuotettua luomua eli I1&hiluomua.




*

1. Valitse kolme tarkeinta kriteeria ruokaa ostaessasi:

Kotimaisuus
Paikallisuus
Luomu
Laatu
Tuoreus
Maku

Brandi

2. Kuinka tarkeaa sinulle on, etta kuluttamasi ruoka on tuotettu
luonnonmukaisesti (=luomua)? *

Ei ollenkaan tarkeaa Erittain tarkeaa

3. Kuinka usein ostat luomua? *

Muutaman kerran viikossa
1-3 kertaa kuukaudessa
Joka toinen kuukausi
Kerran vuodessa
Harvemmin

En osaa sanoa

En osta ollenkaan



4. Enta kuinka usein ostat Pohjois-Savossa tuotettua luomuruokaa? *

Muutaman kerran viikossa
1-3 kertaa kuukaudessa
Joka toinen kuukausi
Kerran vuodessa
Harvemmin

En osaa sanoa

En osta ollenkaan

5. Mitka tekijat vaikuttavat siihen, etta ostat luomutuotteen? *

Tuoreus

Maku

Alkupera/jaljitettavyys
Ymparistoystavallisyys

Laadukkuus

Pientuottajien tukeminen
Torjunta-aineettomuus

Puhtaus ja lisdaineettomuus
Tuotannon vastuullisuus ja kestavyys
Luonnon monimuotoisuuden sailyttaminen
Elainten hyvinvointi

Jokin muu, mika?



6. Mista ostat pohjoissavolaista luomuruokaa/-tuotteita?

Ruokakaupoista
Torilta
Kauppahallista
Suoraan tilalta
Reko-ringista

Jostain muualta, mista?

7. Mita paikallisia luomutuotteita haluaisit ostaa enemman?

Juureksia

Perunaa

Sipulia

Vihanneksia

Marjoja

Puurohiutaleita

Leipaa

Possunlihaa ja lihatuotteita
Naudanlihaa ja lihatuotteita
Lampaanlihaa ja lihatuotteita
Omenoita

Jotain muuta, mita?



8. Kayttaisin enemman pohjoissavolaista luomuruokaa, jos

Se olisi paremmin merkitty/esilla myyntipaikassa
Se olisi edullisempaa

Sita olisi helpompi l6ytaa

Sita saisi ostaa useammin suoraan tiloilta

Reko-rinki kokoontuisi useammin

Reko toimisi lahempana kotiani. Missa? |

HpNiNINEEENEn

Jokin muu, mika? |

9. Tuleeko sinulle mieleen ideoita, ajatuksia tai huomioita luomuun liittyen?
Sana on vapaa!

10. Jattamalla yhteystietosi osallistut arvontaan. Palkintona kahden hengen
lounas Ravintola Savoniassa.

Etunimi

Sukunimi

Matkapuhelin

Sahkoposti

Osoite

Postinumero

Postitoimipaik-
ka

Maa




Tietosuojailmoitus

Osallistumalla arvontaan suostut siihen, ettd Savonia-ammattikorkeakoulu kasittelee antamiasi
yhteystietoja arvonnan suorittamiseen ja voittajan tavoittamiseen. Yhteystietojasi sailytetdan EU:n
tietosuoja-asetuksen (GDPR) mukaisesti siihen asti, kunnes palkinto on toimitettu voittajalle. Antamiasi

yhteystietoja ei kayteta muihin tarkoituksiin. Tietosuojailmoitus kokonaisuudessaan: https://bit.ly/3kJrOk
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LIITE 2:

IR\

Luomu
Pohjois-Savossa

Ty
Luomu, Pohjois-Savossa

- - -\_"‘ “ s

p

Vuonna 2019 Pohjois- Savossa oli yhteensa
360 luomutoimijaa.

Kevadseen 2020 mennessa maara oli kasvanut 382:n,
eli kasvua noin 6%. Uusien toimijoiden lisaksi entisista
luomutoimijoista 10 oli hakenut luomuvalvontaan
uudella tuotantosuunnalla, kuten luomukeruulla,
alhaisen jalostusasteen tuotannolla tai
kotieldintuotannolla.

. = = e

<

5/2020 loppuun mennessd luomustaluopuviksion
ilmoittautunut 15 tilaa, mutta osa peltoalasta jaa edelleen
aktiivisten luomuviljelijéidenkayttoon.
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Tyypillista Pohjois-Savon luomulle

= Tyypillistd emolehméatuotanto.
* Luomunaudanliha- ja maidontuotanto.

* Myds jonkin verran luomusianlihaa, -kananmunia,
-lampaanlihaa ja -hunajaa.

* Luomuvihannes- ja kasvinviljelyd vihemman suhteessa
moneen muuhun alueeseen.

* Luomutilojen maara kasvaa tasaisesti.

* Tyypillisia luomuun siirtyjid ovat t3lla hetkella tilat,
jotka ovat lopettaneet tavanomaisen kotieldintuotannon
ja haluavat jatkaa tuotantoaan luomukasvinviljelyna.

Luomutilojen keskikoko Pohjois-Savossa 53,3 ha.
Valtakunnallinenluomutilojen keskikoko on 60,9 ha
(tavanomaistentilojen keskikoko noin 49 ha).

Hehtaaria Luomualan kehitys Pohjois-Savossa
25000

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

B Luomu + siirtymavaihe
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* Luomukotieldintiloja g TR Muniva kana
yht. 90 kpl (2019) ' =  Emolehms

Lihanauta

* 308 luomumehildispesaa.

Lypsylehma

* Ei luomubroilerituotantoa "
Lihasika

Siitossonni

Emakko

2000 3000

Luomuviljelypeltoala

Pohjois-5avon peltoalasta 13%
luomuviljeltya.
Suurin osa luomupeltoalasta

nurmea, ala jatkanut kasvuaan
tasaisesti.

Hehtaaria | yomukauran ja —nurmen aloja

Luomukauran viljelymaara v.2019 tRiELE

1,8 milj. ke. 11339
Luomuohran viljelymaara v.2019 3555

1,4 milj. kg.
AT - - . 1220 1307 1299 1314
1 B

Kauwra Murmi

11865
10374

m2016 m2017 m2018 2019
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Luomupeltokasvit Pohjois-Savossa

. m 2016 2017 m2018 m2019
Hehtaaria

1200
1084

T Rce
==
707
528525
483"
439 |
|
‘ 139
i 75 65 103 7> 9 112101 78 103 g3 129
Bl LRI
_ 5] [ | | [ p— == o

Ruis Vehna Ohra Seosvilja Herne Harkdpapu Rypsi

Luomupuutarhatuotanto

* Luomupuutarhakasveista suurin ala on mustaherukalla
(44,5 ha), tuotantoala liki tuplaantui edellisesta vuodesta
23 ha--> 44,5 ha.

e Luomumansikan tuotantoala on ollut tasaisessa kasvussa.

* Luomusipulin tuotanto huomattavasti vahentynyt.
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Hehtaaria
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Luomukeruualueet

* Suomessa on noin 4,6 milj. hehtaaria sertifioitua luomukeruualaa.,
* Pohjois-Savossa sertifioitua luomukeruualaa on 47 hehtaaria.
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R . Y
Hiekkalan tila

»  1870-luvulta peradisin oleva sukutila Kuopion
lanneniemessa. Tila ollut nykyiselld omistajallaan
1945 lahtien, siirtynyt luomutuotantoon 1996

* EU-alueen pohjoisin hedelmatila.
*  Omenan- ja padrynanviljelya vuodesta 2010 1ahtien.

* Viljelyalaa 5 ha.

= Pellcilla kasvaa n. 2000 omena- ja 500 pdaryndpuuta.

*  Lucmuhedelmaviljely Suomen sddclosuhteissa
haasteellista, venildiset lajikkeet osoittautuneet
sopiviksi.

*  Dmenalajikkeet Orlovim, Solnyshko, Slava Popediteljam
ja Sarso. Padrynilajikkeet Lada- ja Tshizhovskaja.

* Tuorehedelmien lisdksi vuodesta 2019 alkaen
luomuhedelm&jalosteiden valmistusta: omenahillo,
omena- ja paaryndtyrnihillo sekd omenapaidrynasiirappi.
Hillojen hedelmadpitoisuus 63-70 %, yhden siirappikilon
valmistukseen kdytetddn lihes 4 kg omenaa ja
paarynaa.

= lalosteita saatavilla mm. Kuopion K-5upermarketeista,
tilauksesta tuotteita saa kaikkiin Suomen K-kauppoihin.

Lahde: www. hiekkalan.fi

Voutilan tila

Sijaitsee Kaavin Kotakylglls.

Tila aloittanut toimintansa jo vuonna 1815.

Karja ja pellot luomutuotannossa.
Pddtuotantosuunta emolehmatuotanto.

Rodut: Charolainen, Aberdeen Angus, Simmental
ja Hereford.

Karja laiduntaa koko kesdn kauniissa Pohjois-
Savon peltomaisemisza ja talven vapaana
pihatoissa. Karja kuuluu emolehmétarkkailuun.

Luomunaudanlihan suoramyynti aloitettu 2018.

Tuotteita saatavilla Kaavin K-Market Timantista,
tilan verkkokaupasta (toimitusalueena koko
Suomi) sekd noudettuna tilalta.

Tilan Street food-koju vierailee erilaisissa
tapahtumissa, kojulta saa mm. Black Angus
luomuburgereita, hodareita ja makkaroita.

Lahde: www.voutilantila_fi




Luomun kaytto
ammattikeittioissa

= Pohjois-Savossa luomua kayttavia yrityksid on
11 kpl, joilla on 26 toimipaikkaa

= Luomun osuus kaytetyista elintarvikkeista on
keskimaarin n. 15 % (kiloista).

= Toimipaikoista yksi on ohjelman portaalla 1, viisi
on portaalla 2 , viisi on portaalla 3, kaksitoista on
portaalla 4 ja kolme on portaalla 5.
{Portaita ohjelmassa kaikkiaan kuusi)
Lahde: Portaat luomuun-ohjelma

. #

Paikallisten luomutuotteiden
ostopaikat

Vahittaiskaupat

* Facebookin REKO-renkaat tai ruokapiirit

* Luomutuottajat

* Luomumyymalat:
* Topin maatilamyymala Muuruvedella
* Laitilanmaen luomutila Siilinjarvella
* Vanhamaen hyvinvointikeskus — :

Suonenjoella Tl «

» Savo-Karjalan Lihan lihanmyyntipisteet:

* Pitkdalahden ABC

. _Kauppahalli




60 (61)

Luomulihan merkitysta pitaisi
korostaa. Luomutuotettu liha ei
jata samanlaista hiilijalanjalkea

kuin tehotuotettu, etenkin
naudanlihassa. Luomusikaajon
todellajvaikeaa loytaa:

Jotkin luomutuotteet saisivat olla
halvempia, vaikka kylla mina
ymmarran sen, etta luomuna

tekeminen on kalliimpaa.

Topin luomumyymala Lahituotannon luomutuotteet voisivat olla
Muuruvedella on paremmin esilld esim. samanlaisen hyvin erottuvan
alueemme ylpeys. merkinnan tai kyltin kanssa niin, etta ne olisi helppo
Myo6s kauppahallin erottaa muista. Myos jollakin tapaa voisi antaa
myyntipiste. kasvot tuottajalle ja tuoda ndin ladhemmaksi

kuluttajaa. Tiedot lyhyesti tilasta ja sen ihmisista
kuvan kera, tms. Tama voisi olla helppo toteuttaa
isommissa marketeissa ja varmasti kiinnittaisi
huomion. Kauppahallissa saa henkilokohtaisempaa
palvelua ja myyjat osaavat kertoa myytavista
Jos enemman saisi tuotteista ihan kaiken!
paikallisia luomutuottajia
tietoon ja kauppoihin

esittelemaan tuotteita. Do e iz g

paikallisia muutenkin,
vaikkei olisi luomu. Voisi
paremmin merkita

Pa i kal I iste n ko mmen ttEj a kaupassa jotenkin hyllyyn,

Ostan sitd luomua, mita kaupasta on
helposti saatavana. Jos siella olisi
helpommin pohjoissavolaista luomua, niin
ostaisin sitd. Toki laadun on oltava hyva.
Aika ja mielenkiinto ei riita ostelemaan
tuotteita monista eri paikoista. Omasta
takaa tulee jo luomuliha, mansikat, omenat
ja hunaja. Kaupasta ostan aina
luomumaitoa.

‘-ﬁ"

kun ei niita valttamatta

I uomu Sta muuten hoksaa sielta.

LUOMU on parasta ruokaa.
Toivottavasti sen kaytto lisaantyy seka

Enemman . AvasSt : )
markkinointia, kodeissa etta ravintoloissa. Luomuvalmisruokaa
Moni ei edes saisi olla enemman. Seka gluteenittomia ja

tieds Rekosta. maidottomia kotimaisia luomutuotteita
toivottavasti tulee lisaa.

Tulevaisuuden nakymat

Luomutilojen maara Pohjois -Savossa kasvussa; kevadalla 2020 yhteensa
33 uutta toimijaa liittyi luomuvalvontaan.

Kuluttajien kiinnostus luomua kohtaan on kasvanut ja kasvaa edelleen.
Luomutuotanto kiinnostaa viljelijoita ja tukipolitiikka kannustaa siihen.

Uudet tuotantosuunnat; luomukeruu, alhaisen jalostusasteen tuotanto
ja kotieldintuotanto. (Ely -keskus)

Maltillinen kasvu markkinaehtoisesti on toivottavaa.

Takaiskuna Liperin myllyn palaminen ja tieto, ettei yrittdja jatka

toimintaa. Mylly ollut alueella merkittdva luomuviljan ostaja.

Jalostava teollisuus, pienimuotoisenakin, on tarpeen.
(MTK Sirpa Lintunen)
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Ele?

tikorkeakoulu

Centria

I AMMATTIOP!

Tiedot koonnut: Susanna Vartiainen

Kuvat: European Region of Gastronomy Kuopio Region
2020-21-hankkeen videolta "Savonian secret”

Video katsottavissa: Savonian secret

Lihteet: Ruokavirasto, Luke, Ely-keskus

Lisatietoja: Pirkko Tuominen, luomuasiantuntija, ProAgria
p. 0400 124 976, pirkko.tuominen(at)proagria.fi
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