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1. Johdanto

Seksuaalisen kanssakaymisen tulisi olla aina vapaaehtoista, perustua luottamukseen, mo-
lemminpuoliseen nautintoon, tasavertaiseen kommunikaatioon, toisten ja omien rajojen
kunnioitukseen ja turvallisuuteen. On tarkeaa loytdd omat seksuaaliset rajat, ja jokaisella
nuorella on oikeus etsia seksuaalisuutta ja rajoja, joita muiden ihmisten tulee kunnioittaa.
(Aaltonen, J. 2012.)

Nuorten kokema seksuaalivékivalta on nostettu esille useasti viime vuosina. Seksuaaliva-
kivallan tunnistaminen, sen oireilun ja eri muotojen huomaaminen on tarke&é. Seksuaaliva-
kivaltaa voi olla monenlaista ja monen tasoista. Se voi muodostua puheista ja katseista tai
siséltaa seksuaalisesti virittyneitd viesteja. Seksuaalivékivalta vahingoittaa nuoren kasitysta

itsestdan ja arvokkuudestaan. (Hannila 2020.)

Nuoret saavat seksuaalikasvatusta osana terveystiedon oppiainetta (THL 2019). Nuoret
kayvat lapi seksuaalikasvatuksessa yhdyntaa, ehkaisya, raskautta, sikion kehitysta ja syn-
nytysta. Liséksi nuoret saavat tietoa seurustelusta, oman ja toisten oikeudesta koskemat-
tomuuteen, nettikayttaytymisestd, eri seksuaalisista suuntautumisista seka seksuaalioi-

keuksista.

Opinnaytetytn aiheena on tuottaa seksuaalivikivallan opas osana koulun seksuaalikasva-
tusta. TAman opinnaytetydn toimeksiantaja on Vaasan Rudolf Steiner-koulu. Vaasan stei-
nerkoulu perustettiin vuonna 1988, ja koulua yllapitaa vanhempien perustama Vaasan stei-
nerpedagogiikan kannatusyhdistys. Steinerkoulussa opetus rakentuu steinerpedagogiseen
opetussuunnitelmaan, jossa ihmista tarkastellaan tuntevana, toimivana, tahtovana ja ajat-
televana kokonaisuutena. Vaasan steinerkoulussa opetus tapahtuu 1.-9.-luokkalaisille, ja
oppilaita on noin 100. Steinerkoulun opetuksen paamaaria ovat vuorovaikutus- ja tunnetai-
tojen, eettisten arvojen ja ryhmatydkykyjen kehittyminen. Opetuksen tavoitteina ovat myos
lapsen taito kuunnella ja olla rauhassa, mielenkiinnon heraaminen maailman aiheita ja ilmi-
Oitd kohtaan, taito kohdata uusia asioita, suorittaa tyd loppuun asti seké luova ja itsenainen
ajattelu. (Vaasan steinerkoulu 2020.) Vaasan Rudolf Steiner-koulu on yksi monista steiner-
kouluista, joita on ympéari Suomea. Vuonna 2010 Suomessa oli 26 koulua ja noin 40 paiva-
kotia, joissa yhteensa viisituhatta lasta ja nuorta saa paivittain steinerpedagogista opetusta
(Rudolf Steiner-koulu 2020.)

Opas on ytimekas, kokonaisvaltainen tietopaketti seksuaalivakivallasta. Koetussa seksuaa-
lisessa vakivallassa etenkin nuoret ovat riskiryhmd, silld nuorilta puuttuvat sanat ja keinot

kasitella vakivaltakokemuksiaan (Apter, Kaimola & Vaisala 2006, 337).



Ihmiselld seksuaalisuus kulkee mukana koko elaman ja on osa meita. Seksuaalinen identi-
teetti muodostuu monista eri ulottuvuuksista, kuten tunnistetuista seksuaalisista tarpeista,
seksuaalisista arvoista, seksuaalisen toiminnan mieltymyksista ja ilmaisun tavoista (Vaes-
toliito 2020: Santalahti 2017.) Tama opas sisaltaa tietoa nuorille seksuaalisesta vakival-
lasta, kuten esimerkiksi mitka teot ovat Suomen laissa rangaistavia rikoksia, ja mita seu-

raamuksia seksuaalisesta vakivallasta voi seurata.

Opinnaytetyon tarkoitus on kehittaa koulun seksuaalikasvatusta. Tarkoitus on mygs vahvis-
taa nuorten tietoutta seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta. TAman oppaan tavoite on
tuottaa opas seksuaalisesta vékivallasta osana koulun seksuaalikasvatusta Vaasan stei-
nerkoululle. Tavoite on myds lisata nuorten kykya ymmartaa hyva ja turvallinen seksuaali-
nen kanssakayminen. Opas annetaan oppilaille esimerkiksi terveystiedon tunnilla seksuaa-

lista hyvaksikayttoa kasiteltdessa.



2. SEKSUAALISUUS LAPI ELAMAN

2.1.Seksuaalisuus

Ihmisen syntyessa syntyy myos seksuaalisuus. Syntymasta lahtien 1api elaméan seksuaali-
suus on olennainen osa ihmisyytta. Ihminen voi luoda ja kokea seksuaalisuutensa kautta
erityislaatuista yhteytta toisen ihmisen kanssa vuorovaikutuksen kaikkein intimeimmassa
muodossa. Seksuaalisuus kattaa seksuaalisen kehityksen, mutta siihen sisaltyy myds bio-
loginen sukupuoli, seksuaalinen suuntautuminen ja suvun jatkaminen. Seksuaalisuuteen
kuuluu myés sosiaalinen sukupuoli-identiteetti ja siihen kuuluva rooli. Seksuaalisuutta il-
maistaan seka koetaan sen perusteella, mitd arvoja, uskomuksia ja asenteita olemme op-
pineet elamamme aikana ymparoivasta maailmasta seka laheisista suhteista itseemme ja
muihin. Olemme voineet oppia, ettd seksuaalisuudesta ei voi puhua ja on asioita, jotka pitaa
piilottaa tai joita pitdd haveta. Seksuaalisuus kiehtoo ihmisia ja herattaa uteliaisuutta. Siksi
on tarkedd muistaa, ettd se on osa meidan ihmisyyttdmme ja voi parhaillaan tuoda nautin-
toa. (Kallio 2015, 9; Vaestoliito 2020.)

Seksuaalinen mindkuva on tarked osa persoonaa. Seksuaalinen mindkuva muuttuu jatku-
vasti elaman eri vaiheissa. Pienetkin muutokset elaméassa voivat heijastua omaan seksu-
aalisuuteen ja voivat lyhyessé ajassa muuttaa mindkuvaa radikaalisesti. Muutokset voivat

luoda tyytymattomyytta itseen, parisuhteeseen tai kumppaniin. (Terveyskyla 2020a)

Seksuaalinen identiteetti muodostuu monista eri ulottuvuuksista, kuten tunnistetuista sek-
suaalisista tarpeista, seksuaalisista arvoista, seksuaalisen toiminnan mieltymyksista ja il-
maisun tavoista kumppaniin seké seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvistd seksuaalisista
mieltymyksistd. Sosiaalinen seksuaalinen identiteetti on toinen osuus seksuaalisesta iden-
titeetista. Tassad ihminen tuntee olevansa osa tiettya ryhmaa ja sen mukaiseen henkilélli-
syyteen, mika on tarkeda. Seksuaalinen suuntautuminen merkitsee sita, etta ihminen tuntee
mielenkiintoa, kiihottumisen sek& halun tunnetta miehid, naisia tai molempien suuntaan.
Seksuaalinen suuntautuminen, kuten seksuaalinen identiteetti, ei ole joko-tai ilmig, vaan se
on jatkumo, jossa seksuaalinen vetovoima ja halu voivat vaihtua. Se voi muuttua ian, itse-
varmuuden ja elamankokemuksen myoéta. lhmiset elavét seksuaalisen elamansé monin eri
tavoin, ja ihmisella on oikeus ja vapaus paattdd omasta seksuaalisesta todellisuudestaan.
Seksuaalinen suuntautuminen voi muuntua, mutta on otettava huomioon, ettéa ihmisen oma
seksuaalinen suuntautuminen on yksildllista ja on tarkeaa tarkastella rauhassa omaa jous-

tovaraa seksuaalisessa suuntautumisessa. (Santalahti 2017.)

Seksuaalisuudesta ja sukupuolesta kaytetyt kasitteet ilmenevat yhteiskunnan tai yhteison

ihmiskuvasta ja sen ymparille kytkeytyvistd asenteista, tabuista, arvoista ja normeista.



Nama asiat yleensa valittyvat sukupolvelta toiselle ja ovat vahvasti kulttuurisidonnaisia.
Kulttuurin muuttuessa muuttuvat myos seksuaalisuutta saatelevat asenteet ja normit. Esi-
merkkind homoseksuaalisuus, ja miten sen suhteen on muututtu parin vuosikymmenen ai-
kana. Suomalaisten asenteet ovat kehittyneet vapaamielisemmiksi seksuaaliasioita koh-

taan. (Apter, Huttunen, Kaimola & Vaiséla 2006.)

Seksuaaliterveyspalvelut kuuluvat kaikille. Palveluista tulisi tiedottaa nuorille, esimerkiksi
mista niitd omalta paikkakunnalta saa, seka esitella palvelut, jotka toimivat internetin vali-
tyksella (THL 2017). Seksuaaliterveyspalveluiden tulee olla luottamuksellisia, korkeatasoi-
sia, turvallisia ja helposti saatavilla. Terveyspalveluita ovat muun muassa ehkaisyneuvolat,
seksuaalineuvonnan palvelut seka seksitautipoliklinikat. Seksuaalisuus on osa ihmista ja
lasna koko elaman ajan, joten seksuaaliterveyspalveluita tulisi olla raataldityna eri elaman-
ja ikavaiheissa. Nuorille suunnatun palvelun tulisi olla ilmaista, ja sen tulisi ottaa huomioon
nuorten tarpeet ja toiveet kunnioittaen nuoren erilaisuutta ja seksuaalioikeuksia (Ilmonen &
Korhonen 2015, 30). Esimerkkeind internetin valitykselld olevista palveluista ovat Nuorten
exit, jossa voi jutella chatin kautta, Senjanetti, jossa on paljon tietoa seksuaalirikoksen uh-
riksi joutumisen vaikutuksista, seké Tukinainen, jossa on kriisipuhelin, juristipaivystysta, oh-
jausta ja neuvontaa netin valityksella sekad paljon muuta. (Nuortenexit 2020; Tukinainen
2020.)

2.2.Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatusta on monen muotoista, kuten seksuaalivalistusta, seksuaaliopetusta ja
seksuaalineuvontaa.

Seksuaalivalistuksessa seksuaaliasioista kerrotaan suurelle joukolle ja sanoma on yksi-
suuntaista. Seksuaalivalistuksessa ei ole mahdollista esittaa tarkentavia kysymyksia tie-
don kertojalle.

Seksuaaliopetus on pienelle joukolle paasaantoisesti kohdistettu opetus kuten koululuo-
kissa.

Seksuaalineuvonnassa seksuaalineuvontakoulutuksen saanut ammattihenkilé antaa neu-
voa yhdelle tai kahdelle henkil6lle kerrallaan seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. Seksu-
aalikasvatus voi olla virallista tai epévirallista. Virallista se on silloin, kun se on ohjattua toi-
mintaa, joka on ammatillisesti suunniteltua ja viralliseen tietoon pohjautuvaa. Kodin ja van-
hempien tekema kasvatusty® on epéavirallista seksuaalikasvatusta. (THL 2018, Oinonen &
Susineva 2019, 8-9. mukaan.) Seksuaalineuvonnan, seksuaaliopetuksen ja seksuaaliva-
listuksen lisdksi seksuaalikasvatukseen voidaan lukea myds ohjaus, jolloin mukaan voi-

daan ottaa laajemmin esimerkiksi nuorisotiloissa, harrastuspiireissa tai vanhuspalveluiden



toiminnassa tapahtuva seksuaalikasvatus (Bildjuschkin, Ruuhilahti 2012, THL 2019 mu-

kaan).

Kaikilla meilla on oikeus seksuaalikasvatukseen. Se on keino jakaa nuorille tietoa, taitoa
ja myonteisia arvoja. Kyseisia asioita inmiset tarvitsevat ymmartaakseen seksuaalisuutta
ja nauttiakseen siita fyysisesti ja emotionaalisesti seka yksin etta suhteissa. Seksuaalikas-
vatus on keino kehittaa turvallisia ja hyvéksyttavia ihmissuhteita ja ottaa vastuuta omasta
ja muiden seksuaaliterveydesté ja hyvinvoinnista. Seksuaalikasvatus antaa menetelmia
nuorille, joilla tehdé paatoksia, jotka lisaavat heidan elaménlaatuaan, ja edistdd omalta

kannalta yhteiskuntaa myétatuntoiseen ja oikeudenmukaiseen suuntaan. (WHO 2010,19.)

Seksuaalikasvatuksessa tulee tarpeellisena osana kasitella seksuaalista hairintaa, hen-
kista ja fyysista koskemattomuutta seké jokaisen ihmisen itsemaaraamisoikeutta. Nuoret
ovat tiedonhaluisia seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa, ja seksuaalikasvatus on osa ylei-
sempdaa kasvatustyo6ta ja elaménhallintataitojen lisaamista. Seksuaalikasvatuksen tulee
tukea jokaista yksilo&. Sen on oltava sallivaa, ennakkoluulotonta sek& huomioitava seksu-
aalisen suuntautumisen kirjo ja sukupuolisuuden moninaisuus. Nuoren kunnioittaessa it-
sedan ja toisia, seka tiedostaessa omat rajansa ja oikeutensa, riski kokea tulevissa suh-
teissa vékivaltaa tai seksuaalista kaltoinkohtelua on pienempi. Taman takia kokonaisval-
taiseen seksuaalikasvatukseen kuuluu nuoren mindkuvan rakentumisen tukeminen, kasi-
tys itsensa arvostamisesta sekd omien ja toisten rajojen pohtiminen. Virallinen seksuaali-
kasvatus ei johda nuorten seksin harrastamisen aikaistumiseen tai lisaa riskikayttayty-
mista. (Kontula & Merildainen 2007,17; Oinonen & Susineva 2019, 9-22.)

Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen pitdisi perustua moneen eri periaatteeseen. Sen
taytyy vastata nuoren elaman realiteetteja ja olla ikddn ndhden sopivaa. On otettava huo-
mioon nuoren kyky ymmartaa asioita ja hanen kehitystasonsa. Sita on sovellettava kult-
tuurin, sosiaalisten tekijoiden ja sukupuolen mukaisesti. Seksuaalikasvatus perustuu ih-
misoikeuksiin ja kokonaisvaltaiseen ymmarrykseen hyvinvoinnista, mukaan lukien ymmar-
rys terveydesta. Seksuaalikasvatus perustuu vakaasti erilaisuuden, itsemaaraamisoikeu-
den seka sukupuolten valisen tasa-arvon hyvaksymiseen. Seksuaalikasvatus perustuu tie-
teellisesti todenmukaiseen tietoon. Lopuksi seksuaalikasvatus tulisi nahda keinona edis-
taa yhteisda oikeudenmukaiseen ja myétatuntoiseen suuntaan voimaannuttamalla yksi-
I6ita ja yhteisja. (WHO 2010, 28)

Ikatasoista seksuaalikasvatusta tarkasteltaessa Maailman terveysjarjestd WHO ja Saksan
terveyskasvatuskeskus BZgA ovat laatineet standardit seksuaalikasvatukselle. Ikatasois-
ten standardien mukaan seksuaalioikeuksien nakdkulmasta tarkasteltaessa, 15-vuotiaiden

on hyva tietda seksuaalisesta vékivallasta ja kaltoinkohtelusta. Nuorten tulisi ymmartaa



seksuaalioikeuksien tarkoitus, seksuaalirikosten maaritelma ja siséalto, seka vaatia seksu-
aalioikeuksien kunnioittamista. Opetussuunnitelman tulisi sisallyttaa tietoa seksuaalisuutta
loukkaavan vakivallan neuvonnasta ja hoitoa antavista palveluista. (WHO 2010, 30.) Sek-
suaalikasvatuksessa tulee tarkeana osana kasitella seksuaalista hairintad, fyysista seka
henkista koskemattomuutta ja jokaisen ihmisoikeuteen kuuluvan itsemaaraamisoikeuden

kunnioitusta (Oinonen & Susineva 2019, 22).

Parhaimmillaan seksuaalikasvatuksessa jokainen nuori otetaan huomioon ilman, etté& mo-
ninaisuudesta tehdaan erillinen asia. Hyva kaytanto olisi, etta puhetapaan kiinnitettaisiin
huomiota ja puheen lisaksi myos koulutehtaviin, jotta ketédan ei syrjittaisi. Kaytanndssa
tama tarkoittaa, etta nuoresta puhuttaessa kaytetadn nuoren toivomaa nimea, tytto- tai
poikaystava-kysymyksien sijaan puhuttaisiin ihnmissuhteista, seurustelusta tai kumppa-
nista. (Oinonen & Susineva 2019,23.)

Seksuaalikasvatuksen tavoiteltuihin tuloksiin kuuluu seksuaalisen moninaisuuden ja suku-
puolten erojen kunnioittaminen sek& sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolin tiedostami-
nen. Tavoitteissa lapsille ja nuorille annetaan edellytetyt elamantaidot, jotta he kykenevat
kasittelem&én parisuhteiden seka seksuaalisuuden nakdkulmien kokonaisuuksia. Lapsille
ja nuorille jaetaan tietoa saatavilla olevista terveydenhuolto- ja neuvontapalveluista seké&
palveluiden kayttdmisesta erityisesti, jos nuorilla on seksuaalisuutta koskevia haasteita ja
kysymyksia. Seksuaalisuuteen, eri elaméantyyleihin, arvoihin ja asenteisiin sallivasti, avoi-
mesti ja kunnioittavasti suhtautuvaa sosiaalista ilmapiirid edistetdan. Nuorille annetaan
mahdollisuus luoda tosiseikkoihin ja asioiden ymmartamiseen perustuvia ratkaisuja, seka
kyky kayttaytya vastuullisesti kumppania ja itsedan kohtaan. Nuoret muodostavat sek-
sisuhteita ja muita ihmissuhteita, joissa vallitsee vastavuoroinen ymmarrys ja kunnioitus
kumppanin tarpeita ja rajoja kohtaan. Ihmissuhteisiin kuuluu myds tasa-arvoisen suhteen
muodostaminen. Taméa auttaa torjumaan seksuaalista hyvaksikayttoa ja vakivaltaa. (WHO
2010,28.)



3. SEKSUAALISUUTTA LOUKKAAVA VAKIVALTA JA SEURAAMUKSET

3.1. Seksuaalinen vékivalta

Tutkimuksen (kuvio 1) mukaan 32 prosenttia 8.—9.-luokkalaisista tytdista ja kahdeksan pro-
senttia pojista ovat kohdanneet seksuaalista hairintdd. Seksuaalista vakivaltaa olivat koh-
danneet 10 prosenttia tytdista ja nelja prosenttia pojista. (Helakorppi & lkonen 2019, 7.)

Kokenut hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua vuoden

aikana m 8-9 |k pojat
6 = 8-9 Ik tytot
34
M Lukio pojat
M Lukio tytot
Kokenut seksuaalivékivaltaa vuoden AOL pojat
aikana

AOL tytét

Kuvio 1. Seksuaalista hairintda tai vakivaltaa viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana ko-
keneiden lasten ja nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuonna 2019 (Hela-
korppi & Ikonen 2019, 7).

Seksuaalinen vakivalta, hyvaksikaytto ja kaltoinkohtelu on ei-toivottua toimintaa, joka ei
kunnioita toisen itsemaaradmisoikeutta, yksityisyyttd, henkilokohtaisia oikeuksia ja rajoja.
Toiminta on yksipuolista, ja kyse on aina vallankaytosta ja vakivallasta, ei seksista. Seksu-
aalinen vékivalta ei vahingoita yksin seksuaalisuutta, vaan usein myds sarkee kasityksia
muun muassa ihmissuhteista, luottamuksesta, omasta kehosta seké laheisyydesta ja su-
kupuolesta. Seksuaalinen vékivalta ulottuu seksuaalissavytteisestd kommentoinnista yh-
dyntaan pakottamiseen. Seksuaalista itsemaaraamisoikeutta rikotaan monin eri tavoin. Sii-
hen kuuluu seksuaalinen johdattelu, lahentely, itsensé paljastamisen kohtaaminen, painos-
taminen ja noyryytys. Seksuaalinen vékivalta voi esimerkiksi olla uhkailua, kiristamistd, joh-
dattelua, viettelya, lahjontaa tai pakottamista suuseksiin tai suuteluun. Seksuaalinen vaki-
valta voi sisaltdd myos kuvaamista, kuten seksuaalisten kuvien tai salaa kuvatun materiaa-
lin seksuaalisiin tarkoituksiin levittAmista. Seksuaalista vakivaltaa ei voi ennakoida tai en-
nustaa, koska se voi tapahtua missé tahansa, kuten omassa kodissa, harrastuspaikoissa,
tydssa, koulussa, parisuhteessa, sukulaissuhteissa ja luottamussuhteissa. Sen uhriksi voi
joutua kuka tahansa. (Kallio 2015, 10-11.)



Suomessa laki maarittaa, mitka kaikki seksuaalisuutta ja itsemaaradmisoikeutta loukkaavat
teot ovat rangaistavia rikoksia. Rangaistavia tekoja ovat raiskaus, tdrkea raiskaus, pakotta-
minen seksuaaliseen tekoon, seksuaalinen hyvaksikayttd, seksuaalinen ahdistelu, lapsen
seksuaalinen hyvaksikaytto, térkea lapsen hyvéaksikayttd, seksikaupan kohteena olevan
henkilon hyvaksikayttd, seksuaalipalvelujen ostaminen nuorelta, lapsen houkutteleminen
seksuaalisiin tarkoituksiin, sukupuolisiveellisyyttd loukkaavan, lasta koskevan esityksen

seuraaminen, paritus ja torkea paritus. (Rikoslaki 1889/39, 18-9 §.)

Suomen laki maarittelee kaksi eri suojaikdrajaa. Seksuaalisen kanssakaymisen suojaika-
raja on 16. Kyseinen suojaikaraja tarkoittaa, ettd 16-vuotiaan kanssa tapahtuva seksuaali-
nen kanssakayminen on rangaistava. Poikkeus tahan on, jos samalla henkisella ja fyysisella
tasolla, seké samanikaiset alaikaiset vapaaehtoisesti ryhtyvat seksuaaliseen kanssakaymi-
seen. Toinen suojaikdraja on 18, joka on tarkoitettu suojaamaan nuorta perheen sisaisissa
tilanteissa, jossa hyvaksikayttdja on vanhempi, vanhempaan rinnastettavassa asemassa
oleva tai samassa taloudessa asuva. Suojaikaraja 18-vuotta suojaa myods hyvaksikaytta-
jalta, jossa nuori on alisteisessa asemassa kuten opiskelijana tai harrastustilanteissa. (Ri-
koslaki 1889/39, 6 §; Launis 2018, 72.)

Rikosuhripéivystyksen (2020) mukaan seksiin tarvitaan aina suostumus kummaltakin osa-
puolelta: nukkuva tai muuten tiedottamassa olevassa tilassa ei suostumustaan voi antaa.
Uhrin ollessa raiskattu, tai jos on epailys raiskatuksi joutumisesta, uhrin tulisi olla vaihta-
matta vaatteita ja kaymatta pesulla. Vaikka uhrilla ei ole n&kyvia vammoja, olisi hyva
menna mahdollisimman pian oman alueen paivystykseen laakarikaynnille, jonne voi myods
ottaa ystavan tai jonkun laheisen mukaan. Raiskaus tai raiskausyritys on aina kammot-
tava tapahtuma, ja uhria auttaa se, etta ei jaa ajatuksien kanssa yksin, vaan kertoo jollekin
luotettavalle tai laheiselle ihmiselle, ja muistaa, etta tapahtumasta voi toipua. Uhrin tulisi
tehda rikosilmoitus, jonka voi tehda missa tahansa poliisilaitoksessa ja sinne voi myds ot-
taa kaverin tai tukinenkilén mukaan. Laheisen henkilon lisaksi on tarkedd puhua myoés
ammattiauttajalle. Viimeisena, mutta tarke&né asiana on muistaa, etta uhri ei ole syyllinen

tapahtumaan, vaan tekija on aina vastuussa.

Seksuaalinen itsemaaraadmisoikeus, eli oikeus paattdd omasta kehostaan ja seksuaalisuu-
destaan on kaikkien perusoikeus. Henkilokohtaiset rajat ja kokemus oman seksuaalisen
itsemaaraadmisoikeuden rikkomisesta ovat aina yksil6llisia. Seksuaalioikeudet ovat kes-
keinen osa ihmisen itsemaaraamisoikeutta, ja ne kuuluvat kaikille. Seksuaalioikeuksiin si-
saltyy oikeus omaan seksuaalisuuteen. Kaikilla on oikeus toteuttaa seksuaalielamaansa
haluamallaan tavalla, ja nauttia oman seksuaalisen suuntautumisen mukaisesta seksuaa-

lisuudesta. Siihen kuuluu oikeus ilmaista omaa sukupuoltaan haluamallaan tavalla.



Jokaisella on oikeus saada kokonaisvaltaista tietoa seksuaalisuudesta ja sita koskevista
velvollisuuksista ja oikeuksista. Jokaisella on my6s oikeus suojella itsedén ja tulla suojel-
luksi. Tama tarkoittaa, etté kaikilla on oikeus keholliseen koskemattomuuteen, tulla suojel-
luksi vakivallalta seka oikeus kayttaa raskauden ja seksitautien ehkdisymenetelmia. Jokai-
sella on oikeus seksuaaliterveyspalveluihin, eli kaikilla on oikeus yhdenvertaisiin ja seksu-
aalioikeuksia kunnioittaviin palveluihin. Palveluiden on oltava turvallisia, helposti saatavilla

ja luottamuksellisia. (Ihmisoikeudet 2020.)

Jokaisella on oikeus nakya, eli oikeus tulla nahdyksi ja kuulluksi ilman pelkoa syrjinnasta ja
vakivallasta. Tasa-arvoinen yhteiskunta on edellytys seksuaalioikeuksien toteutumiselle,
jossa toteutuvat ihmisoikeudet, uskonnollinen ja kulttuurinen monimuotoisuus, sosiaalinen
oikeudenmukaisuus, vahemmistdjen huomioiminen, demokraattinen osallistuminen ja la-
kien noudattaminen. Kaikilla on oikeus yksityisyyteen, ja siihen mita haluaa jakaa muille.
Kaikilla on oikeus omaan paatoksentekoon, seksuaalisuutta koskeviin asioihin vaikuttami-
seen, ja olla osallisena seka kehittad muiden seksuaalioikeuksien toteutumista. (Ihmisoi-
keudet 2020.)

3.2.Seksuaalisen véakivallan seuraamukset

Koetetut reaktiot seksuaalivakivallasta ovat hyvin yksil6llisia, ja toipumisessa voi olla erilai-
sia teitd. Seksuaalisen vakivallan uhri voi oirehtia eri tavoin. Oireet voivat iimentya seka
psyykkisesti etta fyysisesti erilaisin kivuin ja sairauksin. Myds runsas paihteiden kaytt6 voi
olla oire kokemuksista. Uhri voi kokea voimakasta hdpeén tunnetta, avuttomuutta ja osa-
syyllisyytta, jonka vuoksi uhri ei I6yda ulospaasya tilanteesta tai tuntemuksista. Hyvaksikay-
ton ja vakivallan teot ovat aina tekijan vastuulla, siitd huolimatta, miten alistuvainen, suos-
tuvainen tai hyvauskoinen uhri on jossain vaiheessa tekoja tai suhdetta ollut. Seksuaalisen
vakivallan ja hairinnan uhri kokee itsemaarddmisoikeutensa kadonneen seka itsekunnioi-
tuksen ja identiteettinsd menetetyksi. (Apter ym. 2006, 335 Kallio 2015, 13.)

Uhrin ik& ja kehitystaso vaikuttavat siihen, minkalaiset seuraukset tapahtumasta tulevat.
Seuraukset ovat sitéd vakavampia, mitd nuorempi uhri on. Uhria voi auttaa se, ettd han voi
puhua asiasta ja luoda eheén kertomuksen tapahtuneesta. Tilannetta auttaa myos se, etta
uhri saa asiallista hoitoa, asianmukaista tietoa ja tekee rikosilmoituksen. Uhrin tilannetta
pahentaa se, jos uhri on kokenut tapahtumahetkelld kuoleman pelkoa, hoitohenkildkunnan
valinpitAmattomyytta tai tapahtuman salaamista. Avun hakeminen ja rikosilmoituksen teke-
minen on tarke&&, mutta ei valttdmatta helppoa. Tilanteesta traumatisoituneen uhrin voi olla

vaikea hahmottaa tapahtuman olevan ohi, silla keho ja mieli voivat toimia viela ikdan kuin
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tilanne jatkuisi. Poikkeava toiminta muistissa voi myos vaikeuttaa kertomista. Seksuaaliri-
koksen uhrille voi olla vaarana joutua uhriksi uudelleen, koska hanen voi olla vaikea tunnis-
taa vaaratilanteita. Toinen vaikuttava tekija on se, etta uhrin hermosto on aikaisemmassa
vaaratilanteessa toiminut siten, etta uhri on lamaantunut. Tama toiminto voi jaada paalle,
ja seuraavassa samanlaisessa tilanteessa uhrin hermosto toimii samalla tavalla, eik& uhri

pysty puolustamaan itsedén. (Kuukari 2020.)

On normaalia, etté seksuaalisen vakivallan kokemuksen jalkeen uhrille tulee traumaattisen

stressin oireita. Stressioireet jaetaan kolmeen ryhmaan.

Uudelleenkokemusoireet muodostavat ensimmaisen ryhméan. Tassa stressin oireessatrau-
maattinen tapahtuma, tai osia siita, tulee takaisin hallitsemattomasti trauman kokeneen mie-
leen. Uhrille voi tulla takaumia, painajaisia tai valahdyksia tapahtuneesta. Uudelleen koetut
kokemukset voidaan kokea hyvinkin elavasti, ja traumaattisissa tilanteissa muisti kayttaytyy
eri tavalla kuin normaalitilanteissa. Taman takia kokemus lapikdydaan uudelleen aistien ta-

solla, ja tapahtuma on hyvin hankalaa pukea sanoiksi. (Terveyskyla 2020b.)

Toinen oireryhma on vélttamisoireet, jossa uhri valttda kaikkea tapahtumaan liittyvaa, kuten
sen muistamista, ajattelemista ja siihen liittyvia tunteita. Sen vuoksi uhri voi kaihtaa puhu-
mista tapahtuneesta tai avun hakemista itselleen. Tapahtuman ulkopuolelle sulkeminen
saattaa ilmeta siten, ettd uhri kokee elavansa kuin lasin takana tai kuplan siséalla. Talldin

myds yhteys omiin tunteisiin on poikki. (Terveyskyla 2020b.)

Keholliset vireystilaan liittyvat oireet ovat kolmas ryhmé. Téassa uhrin keho on jatkuvassa
valppaustilassa aktivoitunut ennakoimaan ja reagoimaan vaaraan. Tama stressioire aiheut-
taa keskittymisvaikeuksia, univaikeuksia ja sapsahtelya. Elimistén ollessa jatkuvassa valp-
paustilassase ei voi levata tai rentoutua. N&in ollen trauman kokenut menettéé paljon ener-
giaa, ja hanen mielialansa voivat &killisesti vaihdella. Hanelle voi tulla akillisia vihanpuuskia

ja han voi arsyyntya herkasti.

Trauman jalkeen voi puhjeta traumaperainen stressihairio eli PTSD. Naiden kolmen ryhman
stressioireiden pitkityttya yli kuukauden ne rajoittavat uhrin toimintakykya, jolloin kyseessa

voi olla traumaperéinen stressihairio. (Terveyskyla 2020b.)

Tapahtuman jalkeen uhrin voi olla vaikeaa hahmottaa tapahtumaa. Seksuaalivakivallan uhri
saattaa ihmetelld, miksi on ikaan kuin suostunut tekoon. Tdma johtuu kehon puolustusme-
kanismin lamaantumisesta, eika uhri tekohetkella halustaan huolimatta pysty puolustautu-
maan. Seksuaalisesta vakivallasta voi seurata my0ds raskaus, unihairigitd, syomishairioita,
sukupuolitauteja, keskittymisvaikeuksia seka mielialahairioita kuten masennusta, itsetun-

non ja tunteiden saatelyn vaikeuksia seka itsetuhoisuutta kuten viiltelyd. Uhri voi kadottaa
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elaméanhallinnan ja tydkyvyn, hanelld voi ilmetéd ongelmia ihmissuhteissa seka vaikeuksia

seksuaalielaméassa. (Tampereen setlementti 2020.)
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4. OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoitus on kehittaa koulun seksuaalikasvatusta. Tarkoitus on myds vahvis-
taa nuorten tietoutta seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta. Opinnaytetydn tavoite on
tuottaa opas seksuaalivakivallasta osana koulun seksuaalikasvatusta Vaasan Rudolf Stei-
ner-koululle. Tavoite on myos lisaté nuorten kyky& ymmartéé hyva ja turvallinen seksuaali-

nen kanssakayminen.
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5. OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN
5.1. Toiminnallinen oppinaytetyo

Toiminnallinen opinnaytety6 on vaihtoehto ammattikorkeakoulun tutkimukselliselle opinnay-
tetyolle ja pyrkii ammatillisessa kentassa kaytannon toiminnan opastamista, ohjeistamista
ja toiminnan jarjestamisté. Toteutustapa voi olla kohderyhman mukaan kansio, kirja, opas,
vihko, portfolio, nettisivut tai johonkin paikkaan jarjestetty tapahtuma tai nayttely. (Airaksi-
nen & Vilkka 2003.) Tama opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena opinndytetydné. Tassa
opinnaytetydssa luotiin opas, jonka tarkoitus on kehittdd koulun seksuaalikasvatusta ja

edistaa nuorten tietoutta seksuaalisesta vakivallasta.

Toiminnallisessa opinnaytetyssa on suositeltavaa l6ytaa toimeksiantaja opinnaytetyoélle.
Toimeksiannetun opinnaytetydn avulla voi kehittdd verkostoja, seka paasta mahdollisesti
kokeilemaan ja vahvistamaan taitoja tydelaman kehittdmisessa ja harjoittamaan innovatii-
visuutta. (Airaksinen & Vilkka 2003) Taméan opinnaytetydn toimeksiantaja oli Vaasan Rudolf

Steiner-koulu.

Aihetta mietittdessa on tarkedd suunnitella opinndytetydon kohderyhma, seka rajata se,
keille opinnaytetyd on suunnattu. Toiminnallisessa opinnaytetytssa tilaisuus, opastus, tuote
tai ohjeistus luodaan joka kerta jollekin tai jonkun kaytettavaksi. Kohderyhman selked maa-
rittdminen on tarke&d, koska esimerkiksi ohjeistuksen, tuotteen tai tilaisuuden sisalté paat-
taa sen, mille ryhmalle idea on ajateltu. Tasmallinen kohderyhman maéaarittdminen toimii
my0s tyon rajaajana: nain ollen on mahdollista, ettd opinnaytety® pysyy opinnaytetyon tar-
koitetussa laajuudessa. (Airaksinen & Vilkka 2003.) Ajatuksena oli, ettd kohderyhma olisi
ollut 8.-9.-luokkalaiset, mutta se rajattiin toimeksiantajan kanssa 9.-luokkalaisiin eli 15—-16-
vuotiaisiin. Ikatasoa ja kehitysta tarkasteltaessa eri ikaisille tulisi kertoa ja opettaa eri asioita,
eli 13-14- vuotiaille suunnattu opas siséaltaisi eri asioita kuin 15—-16-vuotiaiden opas. (Oino-
nen & Susineva 2019,22).

Tama opinnaytetyo toteutetaan lineaarisen mallin mukaan. Lineaarinen malli noudattaa pe-
rinteisen tyon kehittamisen ja paatdksenteon malleja. Lineaarinen malli etenee kaavamai-
sesti ja vaiheet etenevat perdkkain. Tydskentely etenee tavoitteen maarittelysta suunnitte-
luun, toteutukseen, prosessin paattamiseen ja viimeisena arviointiin. Tydskentelyn vaiheet
seuraavat ajallisesti toisiaan laaditun opinnaytetydn suunnitelman mukaisesti. (Salonen
2013.) Prosessikaavion avulla (kuvio 2) tdman opinnadytetydn kulku hahmottuu. Taman

opinnaytetytn kulku on hyvin suoraviivainen.
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Toukokuu —
syyskuu 2020

opinnadytetyo
suunnittelu

Aiheen valinta

Yhteydenotto
toimeksianta-
jaan

Kyselyn laatimi-
nen

Tavoitteen
ja tarkoituksen
maarittely

Lokakuu -
Marraskuu
2020

Opinnaytetyon
toteutus

Teoriapohjan
ja kirjallisen tyon
tekeminen

Avoin kysely
koulun henkilokun-
nalle

Oppaan tekeminen

Kuvio 2. Kehittdmistyén prosessikaavio
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Oppaan
paattdminen
ja arviointi

Oppaan luovutus
toimeksiantajalle

Toimeksiantajan ar-
viointi

Tama opinnaytety6 eteni seuraavanlaisesti: aloitusvaihe, jossa idea sai alkunsa, suunnit-

teluvaihe, jossa tehtiin opinnaytetydn suunnitelma, esivaihe ja tytstévaihe, jolloin opas

tehtiin seka tarkistusvaihe, jossa opas arvioitiin.
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5.2.Oppaan suunnittelu

Suunnitteluvaiheessa tehdaén opinnaytetyosta kirjallinen opinnaytetydsuunnitelma, josta
tulee ilmi ymparistd, tavoitteet, vaiheet, dokumentointitavat, materiaalit, toimijat ja heidan

vastuunsa, aineistot ja tiedonhankintamenetelmat. (Salonen 2013,17).

Hyva opas muodostuu avuista ja konkreettisista vinkeista, havainnollistavista infograafeista
ja erottuvista kuvituksista, joilla on merkitysta kontekstissa. Oppaassa voi olla laaja-alaisia
mielipiteita ja asiantuntijoiden todistavia sitaatteja, esimerkkeja, joihin lukijan on helppo sa-
maistua, helppoja lausahduksia, jotka lukija voi halutessaan jakaa eteenpadin oivallukse-

naan, seka ohjauksen eteenpain, mita voi tehda oppaan lukemisen jalkeen.

Oppaan tekijoille on olemassa viisi muistisdantdéa. Ensimmaisena oppaaseen suunnitellaan
ohjaus, joka kertoo lukijalle, mita opas siséltaa ja houkuttelee lukemaan. Toisena oppaan
kohderyhma valitaan. Kolmantena viestin kérki kirkastetaan, eli oppaalla tulee olla tarkkaan
valittu, kohderyhmaa puhutteleva, maaritelty kulma. Neljantend panostetaan houkuttele-
vaan sisallysluetteloon, joka viestii kokonaisuudesta ja kokoaa yhteen oppaan tarkeimmat
osatekijat. Viidentena tarkistetaan, ettd opas vastaa ja ratkaisee, eli antaa lukijalleen tietoa,

vastaa kohderyhman tiedontarpeeseen ja antaa oikeasti ratkaisuja. (Oiva 2017)

Opinnaytetydn suunnitelmassa kaytettiin laadullista tutkimusmenetelmaa. Avoin kysely to-
teutettiin henkilokunnalle, josta kyselyyn vastasi kaksi henkilda. Kysely sisélsi saatekirjeen
(litel) ja avoimen kyselylomakkeen. Kokosin avoimen kyselyn neljasta avoimesta kysymyk-
sesta (lite 2). Laadullisella tutkimusmenetelmalla haluttiin saada selville, mita opas pitaisi

sisallaan.

Laadullinen tutkimusmenetelma on toimiva selvityksen toteuttamisessa, kun paamaarana
on ilmién kokonaisvaltainen ymmartaminen. Lahtokohtana on halu ymmartaa, millaiset us-
komukset, ihanteet, halut ja kasitykset ihmisten toiminnan taustalla vaikuttavat. Kysymyk-
set esitetaan alkaviksi sanoilla, miten, mitéa, miksi, jotta vastaajan on helpompi kuvailla ja
selittéda ajatuksiaan ja nakemyksiaén. Perinteisina laadullisina tutkimusmenetelmina ai-
neiston hankintakeinoissa kaytetaan kyselya tai haastattelua. (Salonen 2013, 22). Haas-
tattelu voi olla joko yksilon tai ryhméan haastattelua, riippuen siita, millaista tietoa selvityk-
seen halutaan. Yksilhaastatteluna suositeltavia tapoja, joilla kerata aineistoa, ovat joko
lomake- tai teemahaastattelut. Lomake on strukturoitu haastattelulomake, jossa kysytaan
jokaiselta tutkittavalta samassa jarjestyksessé ja muodossa avoimet kysymykset. Haastat-
telutapa on hyva ottaa sen perusteella, millaista ja miten tarkkaa tietoa toiminnallisen

opinnaytetyon tueksi tarvitaan. (Airaksinen & Vilkka 2003, 63—-64.)
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Tassa opinnaytetytssa paadyttiin haastattelun sijaan kayttamaan avointa kyselya. Avoimen
kyselyn voi lahettaa sahkopostilla ja antaa vastaajan vastata rauhassa omalla ajallaan. (Sa-
lonen 2013). Avoin kysely muodostui neljasta avoimesta kysymyksesta, kayttden alkavia
sanoja mita ja mihin (liite 2). Kysymykset nousivat tietoperustasta huomioiden samalla, mita
haluttiin saavuttaa. Avoimen kyselyn tarkoitus oli kartoittaa, mita tietoa nuoret saavat sek-
suaalikasvatuksesta, ja mita heidan tulisi tietdd seksuaalisesta vakivallasta. Avoin kysely-
lomake l&hetettiin s&hkopostin valityksella kolmelle henkilokunnan jasenelle, jotka suoritta-
vat seksuaalikasvatusta ja ovat tekemisissa nuorten kanssa. Kyseiset henkilot ovat osa
koulun henkilokuntaa. Kysely toteutettiin anonyymisti, ja mukana seurasi saatekirje selitta-
maéan, mita varten avoin kysely toimitettiin (lite 1). Vain kaksi ammattilaista vastasi avoi-
meen kyselyyn, mutta vastaukset olivat kattavat ja laajat. Molemmilla henkilékunnan jase-
nilla oli pitka tydkokemus nuorten kanssa tydskentelysta seka seksuaalikasvatuksen opet-

tamisesta.

Avoimen kyselyn analysoinnissa kaytin teemoittelua. Teemoittelussa pyritddn laadullisen
tutkimusaineiston ryhmittelyyn ja pilkkomiseen erilaisten aihepiirien mukaan. Teemoitte-
lussa nostetaan esiin lukumaarien sijaan teeman sisaltd. (Kajaanin Ammattikorkeakoulu
2020.) Silloin kun materiaali jaettaan teemojen mukaisesti, kunkin teeman alle kerataan
esimerkiksi tietysta haastattelusta ne asiat, joissa puhutaan kyseisesta teemasta. Teemo-
jen muodostamisessa voidaan kayttaa taulukointia. Teemoittelun kautta voidaan havain-
noida, mitka tosiasiat aineistossa ovat keskeisia ja seikoille voidaan sitten mietti& yhdistavia
tekijoita ja teemoja. (Saaranen, Kauppinen & Puusniekka 2006) Avoimen kyselyn vastauk-
set luin huolellisesti lapi ja kirjoitin Wordiin kysymyksien alle vastaukset. Vastauksia vertailin
ja teemoittain poimin samankaltaisuudet analysoitavaksi. Teemat olivat nuorten seksuaali-
suus ja seksuaalisuutta loukkaava vakivalta seka ammattilaisten kanavat nuorten autta-

miseksi.

Seksuaalinen vakivalta Mita nuorten tulisi tie- | Seksuaalivakivallan méaaritelma.
Seksuaalisen vakivallan ehkaisy
sekéd miten se voi vaikuttaa ihmi-
seen. Olla tietoinen omista oi-
keuksista ja paattaa itse omasta
kehostaan. Olla tietoinen netin ja
somen vaaroista seka Suomen
laista ja miten se maarittaa, mika
on rikos. Vastaajat olivat myds
sitd mielta, ettd nuorten tulisi tie-
téaa kenelle voi puhua, ja mita tu-
lisi tehda, jos joutuu seksuaali-
sen vakivallan kohteeksi

taa aiheesta
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Taulukko 1. Esimerkki kaytetysta teemoittelusta

5.3.Oppaan toteutus

Tama vaihe on tyodstdvaihe, jossa suunnitelma pistetaan kaytantoon. Tydstovaihe on opin-
naytetydssé toiseksi tarkein vaihe suunnitelmavaiheen jalkeen. Tassa vaiheessa toimijat
tyoskentelevat kaytannossa jopa joka paiva saavuttaakseen yhdessa sovittua tavoitetta ja
tuotosta. TyoOstévaiheessa realisoituu kaikki opinnaytetydn osatekijat kuten toimijat, tutki-
musmenetelmat, materiaalit ja aineistot seka dokumentointitavat. Ammatillisen oppimisen
kannalta, vaikka vaihe on raskas ja vaativa, se on hyvin tarkea vaihe. Tyostamisessa kas-
vavat monet ammatilliset kvalifikaatiot kuten suunnitelmallisuus, itsenaisyys, vastuullisuus,
vuorovaikutteisuus, sitkeys, epavarmuuden sietokyky seka itsensa kehittaminen. (Salonen
2013.) Tassa opinnaytetydssa toimijoina on opinnaytetyon tekija seka koulun henkilékunta,

joka on antanut nakemyksia aiheeseen ja yhdessa on pohdittu toteutusta.

Oppaan lahtokohdat olivat tiedon hankinta sek& raportin kirjoittaminen. Talla aloitetaan,
jotta saadaan oppaaseen luotettavaa ja ajankohtaista tietoa. Hyva tietoperusta eli teoria tai
maaritellyt kasitteet toimivat tarkedna apuvalineené (Airaksinen & Vilkka 2003, 43). Tiedon-
hakua suoritin kirjojen ja elektronisten lahteiden kautta. Elektronisiin sivuihin kuului esimerk-
kina véaestoliito ja THL, jotka ovat luottavia terveys- ja sosiaalialan toimijoita. Hakusanoina

kaytin muun muassa seksuaalinen véakivalta ja seksuaalikasvatus.

Tama opas (liite 3) koostuu yhdestatoista sivusta, joka sisaltaa kansilehden, sisallysluette-
lon, asiasisalto ja lahteet. Opas tehtiin Word-pohjaa kéayttaen. Sisallén olen valinnut oppaa-
seen tietoperustan ja avoimen kyselyn vastausten perusteella. Avoimen kyselyn perusteella
nuorten tulisi tietdd seksuaalisesta hyvaksikaytosta. Siitd mita seksuaalinen vakivalta pitaa
sisalldadn, miten sita voi ehkaista, rikoksen maarittely, seuraamukset, ohjeen siihen, mita
tulisi tehda jalkikateen ja lopuksi mistd saa apua. Tama opas on osa seksuaalikasvatusta,
ja seksuaalikasvatus on huomattava keino ehkaista seksuaalista vékivaltaa ja edistaa hy-
vinvointia (THL 2020a).

Opas koostuu tekstista, ja mukana on kuvia ja varillisia tekstipalloja. Tekstipallot ovat tiivis-
telmi& huomioonotettavista asioista liittyen seksuaaliseen vakivaltaan. Tekstipallojen tarkoi-
tus on kiinnittda nuorten huomio, ja samalla antaa informaatiota. Asiasisélto oppaassa kos-
tuu viidesta eri osiosta. Johdanto kertoo lukijalle mité opas siséltaa ja se tuo esille oppaan
kohderyhman. Oppaassa on siséllysluettelo, jota silmaillessa pystyy selkeasti 16ytamaan

haluttu tieto. Sisaltdé on rajattu ja selkeasti esitetty. Opas tullaan tallentamaan Vaasan
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Rudolf Steiner-koulun tietokoneelle, josta se saadaan nuorten kaytté6n esimerkiksi tulosta-

malla.

Ensimmainen osio kertoo lukijalle mité seksuaalinen vakivalta on ja mité kaikkea se sisal-
tad. Esimerkiksi seksuaalista vakivaltaa voi olla parisuhteessa, ja seksuaalinen vakivalta
voi olla seksuaalisen tekoon pakottamisen lisaksi myos seksuaaliset ehdottelut, kommentit
tai koskettelu. Taméan osion tarkoitus on viestittaé nuorille, ettéd seksuaalinen vakivalta on

muutakin kuin pakottamista seksuaaliseen tekoon.

Toinen osio koostuu ohjeista, mitd kannattaa tehdd, jos tulee raiskatuksi tai epailee, etta

on tullut raiskatuksi.

Kolmas osio kertoo nuorille, mitk& kaikki seksuaalisuutta loukkaavat teot ovat Suomen
laissa rangaistavia rikoksia. Se koostuu listasta, mitka kaikki ovat rangaistavia tekoja, seka
minkalaisia rangaistuksia voi kustakin teosta saada, kuten esimerkiksi seksuaalisesta ah-
distelusta voi saada sakkoa tai vankeutta enintd&n kuudeksi kuukaudeksi. Olen tuonut op-

paassa esille lain maaraamat suojaikarajat.

Neljas osio kertoo seksuaalisuutta loukkaavan véakivallan kokeneen seurauksista ja siita,
mitd uhri saattaa kayda lapi. Se tuo esille, ettd uhri saattaa oirehtia seka psyykkisesti etta

fyysisesti, eli saattaa saada erilaisia kipuja tai sairauksia.

Viimeinen osio tuo esiin tukea antavat palvelut, kuten seksuaalineuvonta. Koska kohde-
ryhmé&na ovat kouluikaiset, olen ottanut esille, kenelle koulussa voi menné keskustelemaan
kokemuksista ja tunteista. Nettista l16ytyy hyvia sivuja, jotka antavat tietoa ja neuvoja ,joten

olen koonnut listan hyédyllisista nettisivuista.

5.4.Oppaan arviointi

Tarkistusvaiheessa toimijat arvioivat yhdessa syntynytta tuotosta. Opinnaytetytn tuloksena
muodostuu tuotos, joka kasittdd uuden tiedon ohella mallin, toimintatavan tai oppaan, joka
on uusittu kokonaan tai on aikaisempaa parempi. (Salonen 2013,18.) Hyva opas muodos-
tuu avuista ja konkreettisista vinkeistd, havainnollistavista infograafeista ja erottuvista kuvi-
tuksista, joilla on merkitysta kontekstissa. Hyvalla oppaalla on rajattu kohdetyhma ja sisalto,

joka antaa tietoa ja vastaa kohderyhman tiedontarpeeseen. (Oiva 2017.)

Oppaan arvioinnissa kavin arviointikeskustelun toimeksiantajan kanssa. Keskustelu kaytiin
puhelimen valityksella ja kesti noin 15 minuuttia. Opasta pidettiin nuorille tarpeellisena ja

tarkeana aiheena. Opas oli palautteen mukaan kirjoitettu selkedsti ja tiiviisti, mutta samalla
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saatu kaikki tarkeat asiat esille. Seksuaalivakivallan opas sisélsi palautteen mukaan jo asi-
oita, mitd opetetaan terveystiedon tunnilla, kuten toisen ja itsensa kunnioittaminen. Opas
sisélsi myds uusia ja tarkeitd asioita seksuaalikasvatuksen nakdkulmasta, kuten neuvot
raiskauksen uhrille ja palvelut, joista saa apua. Seksuaalivakivallan opasta pidettiin hyvana
apuvalineena terveystiedon tunneille ja hyvana pohjana asioista keskustelemiseen nuorten
kanssa. Oppaan pituus koettiin nuorien kayttdon sopivan pitkdna seka tekstipallot koettiin

hyvana tiivistelmana.

Opasta tehdessé aikataulu oli tiukka, mutta ajatukset siité, mita siihen tulisi ja minkalainen
ulkoasu oppaalla olisi, oli aika selkea. Pidin mielessa opinnaytetyn tavoitteen lisdksi myos
halun lisata nuorten kykya ymmartaa hyva ja turvallinen seksuaalinen kanssakayminen,
seka vahvistaa nuorten tietoutta seksuaalisuutta loukkaavasta vékivallasta. Oppaan sisal-
|6n tarkoitus oli olla helppolukuinen, eli sinne ei tulisi paljon tekstia, mutta samalla se olisi
kattava. Palautteen mukaan opas on tasta nakokulmasta toteutunut. Tarkastellen ylla olevia
muistisaantoja seksuaalisen vakivallan opas kattaa sisalléltaan monia asioita. Oppaalla on
rajattu kohderyhma. Opas sisdlsi havainnollistavia infograafeja ja erottuvaa kuvitusta, jolla
on merkitys kontekstissa. Infograafit olivat tekstipalloja, jotka olivat tiivistelmia herattamaan

huomiota. Opas sisélsi konkreettista tietoa ja neuvoja lukijalle.
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6. YHTEENVETO
6.1. Eettisyys ja luotettavuus

Kun tutkimus on toteutettu hyvan tieteellisen kaytannon vaatimalla tavalla, tieteellinen tut-
kimus voi olla eettisesti pateva ja luotettava sek& sen tulokset uskottavia. (TENK 2012).
Hyva opinnaytetyd on tiedonhankinnaltaan aihetta kattava, aiheeltaan ja taustaltaan riitta-
van perusteltu, monipuolisia tietolahteita hyodyntava, osoittaa tiedonhankintataitoja ja lah-

dekritiikkia sekéa lahdemerkinndiltdan asianmukainen (LAB 2020).

Tietoperustan lahteiden laatuun on hyva panostaa, ja olisi hyva suosia alkuperaisia lahteita
eli ensisijaisia lahteita. Opinnaytetydn tekijalla tulisi olla taitoa valita kayttdmansa lahteet
harkiten ja suhtautua lahteisiin kriittisesti. Lahdeaineistoa voi arvioida tiedonlahteen aukto-
riteetin, tunnettavuuden, lahteen ian ja uskottavuuden asteen perusteella. (Airaksinen &
Vilkka 2003, 72-73.) Tassa opinnaytetydssa on kaytetty useampia lahteita ja valtaosa on
tullut kirjallisuudesta, mutta elektronisia lahteitd on myos kaytetty. Elektronisista lahteista
olen kayttanyt sellaisia lahteita, joilla on tunnettavuutta sosiaali- ja terveysalalla. Lahteiden

ikaa olen huomioinut ja valtaosa lahteista on kirjoitettu 2010 jalkeen.

Opinnaytetydssani merkitsin kaiken ottamani tietoperustan kayttamalla lahdeviitteita ja mer-
kitsin loppuun lahteet. Tydssani joko referoin saamani tiedon omin sanoin ja lauserakentein
tai lainaan lahdetta suoraan ja sanatarkasti. Tiedostin, mita plagiointi tarkoittaa, joka on
tekijanoikeuslaissa kielletty. Plagiointi tarkoittaa luvatonta lainaamista, missa toisen henki-
I6n omaa tuotosta kirjataan omana tuotoksena, eli alkuperaista lahdetta ei ole Kirjattu.
(Arene 2020b,14-23; Airaksinen & Vilkka 2003, 106.)

Ammattikorkeakoulussa tehtavat opinnaytetytt ovat paaosin tydelamalahtoéisia kehittdmis-
tai tutkimushankkeita, ja aito yhteistyo tydelaman kanssa on keskeista lapi koko opinnayte-
tyoprosessin (Arene 2020b, 21.) Syksylla 2020 allekirjoitin toimeksiantoanto- sopimuksen
Vaasan Rudolf Steiner-koulun kanssa. Kavin lapi aiheen, aikataulun, ohjauksen, kustan-
nukset, vastuut ja tietosuojan. Tassa opinnaytetydssa suoritin laadullisia tutkimusmenetel-
mida eli suoritin avoimen kyselyn Vaasan steinerkoulun henkildkunnalle ja tata varten minun
oli haettava tutkimuslupa. Tutkimuslupa anotaan organisaatiolta. Tutkimuslupaan oli liitetty
opinnaytetydsuunnitelma. On my6s muistettava, etta vaikka tutkimuslupa on saatu, niin
henkilot itse paattavat, haluavatko he osallistua kyselyyn tai haastatteluun. (Arene 2020b,

21). Hakemani tutkimuslupa hyvéksyttiin ja sen allekirjoitti koulun rehtori.

Tutkittavalla on aina oikeus tietdd olevansa tutkimuskohteena, joten opinnaytetydn tekijan
pitdéd informoida tutkittavia siité, mihin he luvan antaessaan sitoutuvat (LAMK 2016). Suo-

rittaessani avointa kyselya henkildkunnalle liitin mukaan saatekirjeen (liite 1), jossa kerroin
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kuka olen, mitd olen tekemassé, mita pyydan heilta, ja etta kysely toteutetaan anonyymisti.
Opinnaytetydn aineistossa ja raportissa taytyy ottaa huomioon eettisesta nakdkulmasta ai-
neiston huolellinen sailyttaminen, aineiston anonymisointi ja aineiston havittdminen (Lamk
2016). Olen taman opinnaytetydn aikana huolehtinut, ettd saamani ja tekeméani aineisto on
tallentunut suosituksien mukaan, enka ole tallentanut pilvipalveluihin mitddn henkilétietoja,

luottamuksellisia tai salassa pidettavia tietoja (Arene 2020a).

Kyselyn vastaukset kasiteltiin luottamuksellisesti ja vastaukset esitettiin niin, ettd kaikkien
vastaajien anonymiteetti sailyi. Raportissa tai aineiston analysoinnissa en ole tuonut julki
henkilotietoja. Henkildtiedon maaritelmdan sisaltyvat sellaiset tiedot henkildsta, joiden
kautta ihminen on tunnistettavissa suoraan, mutta myds sellaiset tiedot, joiden avulla hen-
kild voidaan tunnistaa valillisesti tai epasuorasti (Arene 2020a). En ole mydskaan tuonut
esille henkildkunnan ammattia, koska koulu on pieni ja henkilékunta ei ole paljon, joten ih-

miset olisivat olleet epasuorasti tunnistettavia.

Kyselya suorittaessa ongelmia voi tulla siind, ettd vastaajien suhtautuminen kyselyyn voi
olla piittaamaton, jolloin he eivat ota kyselya vakavasti tai eivat vastaa huolellisesti ja rehel-
lisesti. Toinen ongelma voi olla, etta kaikki kyselyn saaneet eivét vastaa siihen. (Hiltunen
2020)

6.2. Opinnaytetyon arviointi

Analysoinnissa selvisi, ettéa seksuaaliopetusta nuoret saavat 5. ja 7.—9. Luokilla, jolloin opet-
tajat tai terveydenhoitaja kayvat lapi oppilaiden kanssa oman kehon tuntemista, tuntemuk-
sia, oman ja muiden kehon kunnioittamista, nettikayttaytymista ja seksuaalista hyvaksikayt-
t64, fyysisia kehon muutoksia seka sukupuolielinten rakennetta ja toimintaa. Nuoret saavat
opetusta yhdynnastd, raskaudesta, sikion kehityksesta ja synnytyksesta, ehkaisysta seka
sukupuolitaudeista. 8.luokalla kasitelldadn seurustelua, ja miten osata kieltaytya asioista,
joita ei halua omalle keholleen tapahtuvan. 9. luokalla k&yd&an lapi eri seksuaaliset suun-
tautumiset seké seksuaalioikeudet. Seksuaalista neuvontaa kouluikaiset saavat terveystar-
kastuksien aikana alaluokilta [&htien yksilollisen kehitystason mukaisesti. Koulussa seksu-
aalikasvatus on osa terveystiedon ja biologian oppiainetta. Koulu- ja opiskeluterveyden-
huollon ohjeistus alle kouluikéisten lasten, nuorten, oppilaiden ja opiskelijoiden seksuaalista
kehitysta ja kypsymisté tukevasta neuvonnasta siséllytetaan terveysneuvontaan ja terveys-

tarkastuksiin lapsen ja nuoren kehitysvaiheen mukaisesti (THL 2019).

Analysoinnissa selvisi, ettd ammattilaiset kokemuksen mukaan seksuaalisesta vakivallasta

on hyva aloittaa puhumaan jo alakoululaisille kehitystason mukaisesti. Taman avulla
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opetetaan heitd kunnioittamaan omaa kehoaan ja olemaan itse paattamassa omasta ke-
hostaan ja olemisestaan. Heille kerrotaan, miten voi etukateen valmistautua torjumaa sita.
Nyky yhteiskunnassa seksuaalinen vékivalta moninaistuu ja on helpommin toteutettavissa.
Tarkeana pidetaan puhua somekayttaytymisesta seka netin vaaroista. Nuorille taytyy ker-
toa, mitd seksuaalinen vékivalta tarkoittaa ja mita se pitaa sisallaan, jotta ymmarrys kehit-
tyisi siitd, miten jo lievakin seksuaalinen hyvaksikaytté on haitallista ja sita ei saa hyvaksya.
Nuorille tulisi saattaa tietoon, miten toimia ja kenelle asiasta on hyvéa kertoa, jos kohtaa
seksuaalista vakivaltaa, sek& mitké teot luokitellaan rikokseksi Suomen laissa. Nuoria tulisi
opettaa vaatimaan heidan seksuaalioikeuksiensa kunnioittamista, ja oikeutta tuoda julki oi-
keuksien loukkaukset sekd vastustamaan syrjintdan ja sukupuoleen perustuvaa vakivaltaa
(WHO 2010).

Analysoinnissa selvisi myos, ettd nuoret kysyvat seksuaalisesta moninaisuudesta, seurus-
telukumppanin l6ytymisesta, ehkaisyasioista, netissa kohdatuista peloista ja vaaroista, ke-
hon muutoksista, netin ihannekuvista todellisuuden vastakohtina, Ihastumiskokemuksista,
seksuaalisesta hyvaksikaytdsta ja pohdinnoistaan siita, kelpaavatko sellaisena kuin ovat.
Ammattilaisten kanavat olivat vastauksien perusteella koulun terveydenhuolto, huoltajat,
lastensuojelu, psykiatrisen puolen palvelut, yleisladkarivastaanotto, veneerinen poliklinikka

ja perhesuunnitteluneuvola.

Saatavilla on monia erilaisia oppaita seka tytkaluja seksuaalivakivallan uhrille, l&heisille ja
heille, jotka tydskentelevat aiheen piirissd (THL 2020b). Perusopetuksen ylaluokille siirryt-
tdesséa seksuaalisen hairinndn kokemukset lisdantyvat niin pojilla kuin tyt6illa. Myds pojat
kokevat seksuaalista hairintdd ja seksuaalista vakivaltaa, ja taman takia myds pojille on
tarkeaa opettaa turvataitoja ja luoda ilmapiiri, jossa he voivat turvallisesti ottaa puheeksi
seksuaalisen hdairinnan ja seksuaalisen vakivallan kokemuksia. Seksuaalikasvatus on
avainasemassa seksuaalisen hairinnén ja vakivallan ehkaisyssa, ja seksuaalikasvatuksen
yksi suosittu siséaltd on vakivalta ja turvallisuus. (Halme & Ikonen 2018.) Tama opas on
suunnattu nuorille seksuaalikasvatuksen yhteyteen. Taman oppaan avulla keskustelua ai-
heesta on helppo avata. Tama opas on kaikille sukupuolesta riippumatta. Sisalléltaan tama

opas on kompakti eli helppolukuinen eika lilan pitka.

Taman opinnaytetyon tarkoitus on kehittaa koulun seksuaalikasvatusta. Taman opinnayte-
tyon jatkokehittamisidea on suorittaa tutkimus, miten tdmé opas on vaikuttanut koulun sek-
suaalikasvatukseen. Toinen kehittamisidea on jarjestaa seksuaalikasvatuspaiva, jonka tee-

mana on seksuaalisuutta loukkaava vakivalta.
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Liite 1. Saatekirje

Hei

Olen sosionomiopiskelija Lahden ammattikorkeakoulusta ja olen
tekemdissi opinndytetyotad yhteistydssa Vaasan Rudolf Steiner-koulun
kanssa. Oppindytetyon kohderyhma on Steinerkoulun 9- luokkalaiset.
Opinnidytetyt on opas seksuaalividkivallasta osana koulun
seksuaalikasvatusta. Pyydin sinua vastamaan siahkopostiin liitettyyn
avoimeen Kyselyyn. Kysely toteutetaan anonyymisti.

Terveisin Senja Peart



Liite 2. Avoin Kyselylomake

Avoin Kysely|

Mitd olet kdynyt lapi seksuaalikasvatuksessa ja milla luokalla?

Mita sinun mielestdsi oppilaiden on hyva tietda
seksuaalisesta vakivallasta?

Mitad seksuaalisuuteen liittyviad kysymyksid tai huolenaiheita
nuoret tuovat esille sinulle?

Mihin palveluihin ohjaat tai mitd resursseja hyddynnét
kohdatessasi seksuaalivakivallan uhria.



Liite 3. Opas

Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta

Seksuaalivékivallan opas osana koulun seksuaalikasvatusta




Sisallys

Lukijalle

Mita seksuaalinen vdkivalta voi olla

Kunnioita toisen itsemaaraamisoikeutta

Toimi ndin, jos sinut on raiskattu tai epailet etta on raiskattu
Rangaistavat rikokset

Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan kokeneen kokemukset

Tukea antavat palvelut
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Lukijalle

Tama on opas seksuaalivakivallasta osana koulun seksuaalikasvatusta. Sen tarkoitus on
vahvistaa nuorten tietoutta seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta. Opas on osa koulun
seksuaalikasvatusta, ja siten sen kohderyhmana ovat 15—-16-vuotiaat nuoret. Tama opas
sisaltaa tietoa seksuaalisesta vakivallasta. Se selittad, mita seksuaalisella vakivallalla tar-
koitetaan, miten laki maarittaa rangaistavan teon, mita kannattaa tehd3, jos tulee raiska-
tuksi tai epailee, etta on tullut raiskatuksi, seuraukset seksuaalivakivallan kokeneelle ja

palvelut, joista voi saada apua ja tukea.

Oppaan tavoite on lisata nuorten kykya ymmartaa hyva ja turvallinen seksuaalinen kans-

sakdyminen.

Tutkimuksen mukaan 32 prosenttia 8.—9.- luokkalaisista tytoista ja 8 prosenttia pojista
ovat kohdanneet seksuaalista hairintaa. Seksuaalista vakivaltaa ovat kohdanneet 10 pro-

senttia tytdista ja 4 prosenttia pojista. (Helakorppi & lkonen 2019, 7.)



Mita seksuaalinen vakivalta voi olla

e Uhkailua, kiristamista, johdattelua, viettelya, lahjontaa tai pakotta-
mista suuseksiin tai suutelemaan.

e Seksuaalinen vakivalta voi sisaltaa myos kuvaamista, seksuaalisten ku-
vien levittamista tai salaa kuvattua materiaalia seksuaalisiin tarkoituk-
siin.

e Ehkaisyn kayton kieltaminen ja abortin pakottaminen

® Raiskaus, raiskauksen yritys ja seksiin pakottaminen

Kunnioita toisen itsemaaraamisoikeutta

® Me asetamme itse henkilokohtaiset rajamme, ja kokemus oman seksu-
aalisen itsemaaraamisoikeuden rikkomisesta on aina yksilollinen.

e Seksiin tarvitaan aina suostumus
kummaltakin osapuolelta - nukkuva
tai muuten tiedottomassa tilassa oleva ei
suostumustaan voi antaa.










Rangaistavat rikokset

Suomessa laki maarittaa, mitka kaikki seksuaalisuutta ja itsemaaraamisoi-
keutta loukkaavat teot ovat rangaistavia rikoksia. Jos epailet rikoksen tapah-
tuneen, ole yhteydessa polisiin

Raiskaus

Torkea raiskaus

Pakottaminen seksuaaliseen tekoon

Seksuaalinen hyvaksikaytto

Seksuaalinen ahdistelu

Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto

Torkea lapsen hyvaksikaytto

Seksikaupan kohteena olevan henkilon hyvaksikaytto
Seksuaalipalvelujen ostaminen nuorelta

Lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin
Sukupuolisiveellisyytta loukkaavan lasta koskevan esityksen seuraami-
nen, paritus ja torkea paritus. (Rikoslaki 1889/39.)

Seksuaalisesta ahdistelusta voi saada sakkoa tai vankeutta enintaan kuudeksi
kuukaudeksi. Seksuaalisesta hyvaksikaytosta voi saada sakkoa tai vankeutta
enintaan neljaksi vuodeksi. Pakottamisesta seksuaaliseen tekoon voi

saada sakkoa tai vankeutta enintaan kolmeksi vuodeksi. Raiskauksesta van-
keutta voi saada vahintaan yhdeksi vuodeksi ja enintaan kuudeksi vuodeksi
ja torkeasta raiskauksesta vahintaan kahdeksi vuodeksi ja enintaan kymme-
neksi vuodeksi. (Rikoslaki 1889/39.)

Suomeen laki maarittelee kaksi eri suojaikarajaa. Seksuaalisen kanssakdaymi-
sen suojaikdraja on 16, mika tarkoittaa sita, etta alle 16-vuotiaan kanssa ta-
pahtuva seksuaalinen kanssakayminen on rangaistava. Poikkeus tahan on,
jos samalla henkisella ja fyysisella tasolla seka samanikaiset alaikaiset vapaa-
ehtoisesti ryhtyvat seksuaaliseen kanssakdaymiseen Toinen suojaikaraja 18,
joka on tarkoitettu suojaamaan nuorta perheen sisaisissa tilanteissa, joissa
hyvaksikayttdja on vanhempi tai vanhempaan rinnastettavassa asemassa
oleva, tai samassa taloudessa asuva. 18 vuoden suojaikaraja suojaa myos hy-
vaksikayttajalta tilanteessa, jossa nuori on alisteisessa asemassa kuten opis-
kelijana tai harrastustilanteissa. (Rikoslaki 1889/39)
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Seksuaalisen kanssakaymisen tulisi olla aina
vapaaehtoista, perustua luottamukseen, mo-
lemminpuoliseen nautintoon, tasavertaiseen
kommunikaatioon, toisten ja omien rajojen

kunnioitukseen ja turvallisuuteen. Jokaisella

on oikeus sanoa ja osoittaa ei.



Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan kokeneen kokemukset

Koetut reaktiot seksuaalivakivaltaan ovat hyvin yksil6llisia, ja toipumisessa
voi olla erilaisia teita. Seksuaalisen vakivallan uhri voi oirehtia eri tavoin, ja
oirehtia voi niin psyykkisesti kuin fyysisestikin, kuten erilaisin kivuin ja sai-
rauksin. Tapahtuman jalkeen uhrin voi olla vaikeaa hahmottaa tapahtumaa,
ja han voi kuvitella ikaan kuin suostuneensa tekoon. Tama johtuu siita, etta
yksi kehon puolustusmekanismeista on lamaantuminen, ja tekohetkella uh-
rille voi ndin tapahtua, jolloin han ei pysty puolustamaan itseaan, vaikka ha-
luaisikin.

Seksuaalisesta vakivallasta voi seurata

SyOmishairioita
Mielialahiirisita Uhri voi kokea

Unihdirigita voimakasta hdpedn tunnetta
Raskaus avuttomuutta
osasyyllisyytta

ettei ole ulospaasya tilan-
teesta ja tuntemuksista

Sukupuolitauteja
Itsetuhoisuutta
Ongelmia ihmissuhteissa

Seksuaalielaman vaikeuksia
Elamanhallinnan katoamista

Tyokyvyttomyytta

On normaalia, etta seksuaalisen vakivallan
kokemuksen jalkeen uhrille tulee traumaattisen
stressin oireita. Stressioireet jaetaan kolmeen
ryhmaan:

1. Uudelleenkokemusoireet
2. Vaélttamisoireet
3. Keholliset vireystilaan liittyvat oireet



Palvelut, joista saada tukea

v

Seksuaalineuvonta

-Esim. Reimari

Sukupuolitauti klinikka

Perhesuunnitteluneuvola

Psykoterapia
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