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4 KOLUMNI A
TUULEVI ASCHAN

Mitas leikittaisiin?

ehtaanko edes sanoa, etta tdissa on ndin haus-
kaa! Ndin huokaisi joku taiteen ja kulttuurin kei-
noja asiakkaidensa kanssa kayttanyt sote-alan

ammattilainen. Ja samasta aiheesta jatkoi toinen taide-
menetelmien kadyttoa tydpajassa opiskellut osallistuja.

Lasten juttuja - ei aikuisilla ole sellaiseen aikaa.
Miksi aikuisen on joskus vaikea suhtautua leikillisyyteen
luontevasti? Suomalainen leikkitutkija Rafael Helanko on
todennut, ettd kulttuuri ja arki synnyttavat leikillisyytta
jarruttavia saantojd, ihanteita ja tapoja. Helanko kuiten-
kin muistuttaa, ettd ihmiselle on luontaista pyrkia leikkiin.

PRO SOS Uudenlaista sosiaalityétd yhdessa rakenta-
massa —hankkeessa on kehitetty aikuissosiaalityohon
uudenlaisia leikillisia ja pelillisida menetelmia. Erikois-
suunnittelija Tytti Hytti kokosi tutkimustietoa leikillisyy-
den ja pellillisyyden hyvinvointivaikutuksista. Ne vai-
kuttavat merkittavasti ihmisen eldamantyytyvaisyyteen,
onnellisuuteen ja eldmanlaatuun. Leikillisyys parantaa
mielialaa, tukee resilienssia, voimaantumista ja itseilmai-
sua. Leikkiva asenne auttaa vaikeiden asioiden kasitte-
lyssd ja helpottaa oppimista. Leikittomyys taas aiheuttaa
masennusta. Aikuissosiaalitydssa voidaan leikillisyyden
ja pelillisyyden avulla paddstd ongelmien jauhamisesta
voimavarojen tunnistamiseen - ja niilld voimavaroilla
puolestaan ratkoa ongelmia.

Jo 1900-luvun alkupuolella Johan Huizinga (1872-
1945) nimesi leikin kulttuurin perustaksi. Huizingan
mukaan leikkija kehittda rakenteita ja sen kautta kult-
tuuria ja yhteiskuntaa. Kun olemassa olevia rakenteita
koetellaan, kulttuuri kehittyy - eikd se tapahdu loogis-
lineaaristen lakien mukaan. Huizingan mukaan leikissa
on mukana sellaista, mika ei kuulu valittdmiin eldmén-
tarpeisiin, vaan luo eldmaan mielekkyytta.

Bingo! Mielekkyyttda me kaikki tarvitsemme. Vaikkei
se kaikki tietenkaan leikkien I18ydy, leikillinen asenne
lisdd mielekkyyttd ja sitd kautta kohentaa hyvinvointia.

Mitas leikkisaa siis keksittaisiin?
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