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The purpose of my thesis was to understand what color psychology is and how it could be utilized
in graphical design. There is plenty of source material and research available, which however usu-
ally contradict each other, most likely due to the subjective nature of the subject. The intention was
to examine the source material and think of ways to make use of what have been learned in prac-
tice.

The thesis shortly explores the history and the well-known theories of color. It also describes the
thoughts of the most important figures on the subject. The thesis shortly describes the most im-
portant attributes of color.

In addition to color psychology, my thesis investigates color symbolism and color associations as
well. | also explore subjects that are not based on science, but rather on belief. These subjects are
color therapy and common beliefs about effects of color.

As part of this thesis, | conducted a small study, in which the participants were asked to describe
their emotions and associations related to certain shades of blue.

At the end of my thesis, | establish that although one can learn all kinds of useful information about
color psychology, due to the vast scale of the subject it is impossible to understand it fully. However,
| have succeeded in compiling useful knowledge that helps to understand the value and the poten-
tial of color psychology.
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1 JOHDANTO

Olen aina ollut hyvin kiinnostunut psykologiasta ja ihmismielesta. Luen ja kuuntelen podcasteja
aiheesta runsaasti vapaa-ajallani. Lukiessani erasta kirjaa, joka kertoo odottamattomista keinoista
vaikuttaa ihmisten ajattelutapaan, tunteisiin ja kayttaytymiseen, tormasin ilmioon nimelta Baker-
Miller pink. Kyseessa on vaaleanpunaisen savy, jolla useiden kokeiden jalkeen todettiin olevan
rauhoittavia vaikutuksia. Tohtori Alexander Schauss huomasi tutkimuksissaan tietyn vaaleanpunai-
sen savyn vahentavan terveiden nuorien miesten lihasvoimaa. Tutkimuksien innoittamana eraan
vankilasellin seind maalattiin vaaleanpunaiseksi, jotta voitaisiin selvittaa, olisiko sillé positiivista vai-
kutusta tappeluhaluisiin vankeihin. Kuuluisassa kokeessa huomattiin aiemmin aggressiivisten van-
kien vaikuttavan rauhallisimmilta jo viidentoista minuutin sellissa oleskelun jalkeen. (Alter 2013, 1-
2.)

Baker-Miller pink jai pyorimaan mieleeni. Kiinnostuin aiheesta, joten paatin tutkia aihetta hieman
lisaa ja lukea varipsykologiasta seka sen vaikutuksista enemman. Véripsykologia termina tarkoittaa
joko varin aistimisen ja havaitsemisen kognitiivista tutkimusta tai varien vaikutusta mieleen ja kayt-
taytymiseen (Arnkil 2007, 271). Innostuin aiheesta lukemani perusteella niin, etta paatin kirjoittaa
tutkielmani aiheeseen liittyen. Minua kiinnosti erityisesti varipsykologian potentiaaliset hyodynta-
mistavat eri elamanalueilla niin tydelamassa kuin henkilokohtaisessa hyvinvoinnissakin. Koen itse,
ettd varit vaikuttavat minuun voimakkaasti. Tunnen iloa maalatessani kirkkailla, rohkeilla vesiva-
reilla, katsellessani riemunkirjavaa taivasta auringonlaskun aikaan ja nahdessani varikkaita taide-

maalauksia museoissa.

Tutkielmani tavoitteena on ymmartaa varien psykologista ja symbolista arvoa paremmin seka myos
pohtia, kuinka niité voisi kaytanndssa hyddyntaa graafisessa suunnittelussa. Haluan selvittaa, milla
tavalla ja kuinka varit vaikuttavat ihmiseen. Kéasittelen ja analysoin artikkeleita ja tutkimusraportteja,
joissa tarkastellaan varipsykologiaa usealta nakokulmalta. Koen aiheelliseksi tarkastella myds va-
rien symbolista arvoa ja variassosiaatioita. Nama kasitteet eivat suoranaisesti ole osa varipsykolo-
giaa, mutta koska nekin varipsykologian tavoin ohjailevat yksilon tunteita ja ajatuksia, pidin tar-
keana kasitella myos niita. Pyrin tarkastelemaan aihetta suhteellisen yleisluontoisesti, mutta lisaan

siihen ajoittain myds graafisen suunnittelijan nakdkulmaa.



Tutkielmani voi jakaa johdannon lisaksi viiteen osa-alueeseen. Ensimmaéisessa osassa kuvailen
hieman aiheen historiaa ja sita, kuinka kasitys varin olemuksesta on muuttunut vuosisatojen ai-
kana. Otan tarkasteluun muutamia historian tarkeitd merkkihenkil6ité ja teorioita, jotka ovat muo-
vanneet yleista ymmarrysta aiheesta. Kuvailen luvussa myds muutamia varin perusominaisuuksia,

jotka koen oleellisiksi aiheen ymmarryksen kannalta.

Tutkielmani toisessa osassa perehdyn varipsykologiaan ja sen osa-alueisiin. Tarkastelen, millaisia
tutkimuksia aiheesta on toteutettu ja syyta, miksi tutkimustulokset ovat keskenaan hyvin ristiriitai-
sia. Samassa osassa kasittelen my0s varisymboliikkaa seka -assosiaatioita. Mité ne ovat, kuinka
ne syntyvat ja miksi kulttuurilla on niin valtava vaikutus niihin? Esittelen myds aiheeseen liittyvia
yleisia uskomuksia, jotka eivat perustu minkaanlaiseen tutkimustietoon tai luotettavaan lahteeseen.
Nama uskomukset leviavat laajalle median ja internetin avulla, eika moni lukija osaa kyseenalaistaa
niiden oikeellisuutta. Kolmas osa kay lapi lahinna edellisessa osassa esiteltyjen aiheiden kaytan-

non hyddyntamistapoja.

Neljannessa osassa esittelen tutkimuksen, jonka toteutin osana tutkielmaani. Tutkimuksessa pyrin
selvittamaan osallistujien tunteita, ajatuksia ja merkityksia, joita heille herasi liittyen kahdeksaan eri
sinisen savyyn. Toteutin tutkimuksen internetissa kyselylomakkeena ja levitin sita sosiaalisessa
mediassa. Neljannen osan lopussa tarkastelen saamiani vastauksia ja pohdin tutkimukseen liittyvia

ongelmia seka asioita, joita olisin voinut tehda toisin.

Tutkielman lopussa pohdin aihetta hieman vapaammin ja kirjoitan haasteista, joihin tormasin tut-

kielman tyostamisen aikana.



2 VAREISTA YLEISESTI

Ymmarrys varin olemuksesta on muuttunut valtavasti viimeisten vuosisatojen aikana. Sita voisi
melkeinpa verrata lapseen, joka aikuistuessaan oppii olemaan syomatta variliituja ja myds sen, etta

vari ei olekaan fyysista materiaa, vaan valoa.

21  Kasitys varista on muuttunut lapi historian

Varit ja niilden ominaisuudet ovat kiehtoneet ihmisia jo tuhansia vuosia. Kreikkalainen antiikinajan
filosofi Aristoteles tutki vari-ilmi6itd muun muassa varillisten lasinpalojen avulla. Kokeillaan han esi-
merkiksi havaitsi, etta vihrea vari syntyy yhdistaessa keltaista ja sinista. Useat tunnetut varitutkijat
ovat myohemmin hyodyntaneet Aristoteleen ndkemyksia omien teorioidensa kehittdmiseen. (Hut-
tunen 2005, 47.)

Isaac Newton oli englantilainen matemaatikko ja fyysikko. Teoksessaan Optics (1704) han selitti
varin olevan valon ominaisuus, eiké siis lainkaan fyysista materiaa kuten oli uskottu. Newton huo-
masi, etta valkoinen valo muodostuu useasta varillisesta valosta. Tahan vaittamaan han paatyi
vuonna 1666 tekemiensa tutkimusten perusteella. Heijastaessaan valkoista valoa lasisen prisman
lapi Newton havaitsi sen hajoavan sateenkaaren vareihin ja kaantaessaan prosessin, han kykeni
luomaan valkoista valoa (kuva 1). Newton loi kokeidensa pohjalta seitseméan varin variympyran,

johon moni yha nykyaan kaytetty varijarjestelma pohjautuu. (Huttunen 2005, 48.)



alkoinen valo

Prisma

KUVA 1. Valo hajoaa spektrin véreihin sen heijastuessa prisman ldpi (Kuha 2020).

Tietokirjailija ja varitutkija Huttunen jakaa nykyajan varikasitykset kahteen luokkaan: fysikalistiseen,
eli ainekeskeiseen paradigmaan seké inhimilliseen eli havaintokeskeiseen paradigmaan (Huttunen
2005, 17). Paradigma tarkoittaa jonkin tieteenalan kulloinkin yleisesti hyvaksyttya oppirakennel-
maa, ajattelutapaa tai suuntausta (Kielitoimiston sanakirja 2020, s.v. paradigma). Jo mainittu New-
tonin teoria pohjautui inhimilliseen ajattelutapaan siita, etta varit ovat ihmisen nakojarjestelman ja
aivojen tuottamia aistimuksia — eivatka fyysista materiaa kuten fysikalistisen ajattelutavan puoles-

tapuhujat uskovat.

Johann Wolfgang von Goethe oli saksalainen moniosaaja: runoilija, tutkija seka taiteilija, joka uskoi
vakaasti varien emotionaaliseen vaikutukseen. Toisin kuin Newton Goethe ei keskittynyt varin fyy-
siseen olemukseen, vaan tutki varien vaikutusta ihmisen "aisteihin ja eettisyyteen” (Huttunen 2005,
49). 1800-luvun alussa Goethe julkaisi kaksi teosta, jotka yhdessé@ muodostivat hanen variteori-
ansa. Hintsanen toteaa, ettei Goethen véarioppi ole aina saanut osakseen arvostusta, ja pitaa osa-
syyna siihen ehk& Goethen hyokkaystd Newtonin teorioita vastaan. (Hintsanen 2020a, viitattu
30.11.2020.) Wetzer kirjoittaa Goethen koonneen erityisen varikolmion, joka muodostui yhdeksasta
varisavysta (kuva 2). Kolmiosta voitiin eristdd ryhmia, jonka seurauksena syntyi variyhdistelmia,

joilla Goethe uskoi olevan tiettyja vaikutuksia inmismieleen. (Wetzer 2000, 67.)



KUVA 2. Goethen vérikolmio (Kuha 2020).

Johannes Itten oli sveitsilainen taidemaalari ja variopin teoreetikko. Itten loi variopin, joka perustuu
varikontrasteihin ja harmoniaan. Ittenin tunnetuin teos Vérit taiteessa (Die Kunst der Farbe) julkais-
tiin alun perin jo vuonna 1961, mutta sita kaytetaan viela nykyaankin kurssikirjana monessa taide-
koulussa. Kuinka ajankohtaista tieto enaa on 2020-luvulla, on oma keskustelunaiheensa. Itten koki
variharmonialla olevan suuri rooli yksilon kokemukseen vareista. Han kuvaili sita seuraavanlaisesti:
"Kaksi tai useampi vari ovat keskenaan harmonisia, jos ne sekoittaessa saavat aikaan harmaan.
Kaikki muut variyhdistelmat, jotka eivat sekoittaessa tee tulokseksi harmaata, ovat epatasapai-
nossa ”. Han uskoi, ettd harmaa tyydytti nakdaistin, ja loi tydellisen tasapainon. (ltten 1970, 20.)

Harmonisia variyhdistelmia Itten kutsui varisoinnuiksi (kuva 3).
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N

KUVA 3. Vérisoinnut. Vériympyrésté voidaan geometristen muotojen avulla poimia vériyhdistelmid,

eli vérisointuja, jotka luovat lttenin teorian mukaan harmonisen, silméé miellyttdvén tasapainon
(Kuha 2020).

Ittenin teoria variharmoniasta ja varien "oikeanlaisesta” kaytosta on hyvin ehdoton. Teoria on saa-
nut osakseen hyvin paljon arvostusta, mutta toisaalta myds runsaasti kritiikkia. Huttunen kirjoittaa
huomanneensa selvasti havaittavia epakohtia Ittenin variteoriassa. Han kertoo tehneensa tutki-
muksen, jossa han pyysi 397 koehenkiléa arvioimaan tiettyjen variyhdistelmien harmonista arvoa.
Ittenin teorian vastaisesti suurin osa koehenkildista antoi variyhdistelmille negatiivisen arvion. Ta-
ten variharmoniaoppi ei Huttusen mukaan nayttanyt pitdvan lainkaan paikkansa. (Huttunen 2005,
13.)

Fysikalistinen ajattelutapa on kovin tuttu ja turvallinen. Erityisesti taideaineita, kuten maalausta,
harrastavat, tietavat varin maalina ja pigmenttind. Ajatustapa juurtuu vuosien mittaan syvalle. On
vaikeaa edes ajatella asian olevan muutoin. ltse ymmarsin asian helpommin seuraavanlaisella aja-
tuskokeella: Sinulla on pallo, joka valaistussa huoneessa vaikuttaa kirkkaan punaiselta. Jos kuiten-
kin viet sen samaisen pallon pime&an huoneeseen ja silmasi tottuvat hdmaraan, pallo ei enaa nay-
takaan punaiselta, vaan harmaalta. ltse pallon pinta ei muutu, vaan pinnasta heijastuvan valon

maara muuttuu. liman valoa ei ole vareja.
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2.2 Varin perusominaisuudet

Vérin ominaisuuksista voisi kirjoittaa vaikka kokonaisen kirjan, mutta koska hyvin moni on sen en-
nen minua tehnyt — ja huomattavasti paremmin kuin siihen ikina pystyisin — listaan nyt vain muuta-

mia asioita, jotka koen oleellisiksi aiheen ymmartamisen kannalta.

N&kbhavainto syntyy valon heijastuessa kohteesta silméaan. Mykio taittaa silmaan tulevan valon ja
tarkentaa kuvan verkkokalvolle. Verkkokalvolla sijaitsevat tappi- ja sauvasolut reagoivat valoon ja
sen aallonpituuteen. Katsoja nakee kohteen varillisena, silld sen pinta heijastaa tietyn varin aallon-
pituutta imien muita aallonpituuksia. (Nygren 2007, viitattu 5.5.2020.)

Véreja voidaan analysoida kolmen perusmaaritteen avulla. Arnkil toteaa, etta aivot tunnistavat ja
erittelevat vareja naiden maaritteiden mukaan. Nama perusmaaritteet ovat sévy, vaaleus ja kylléi-
syys. (2007, 70.) Joillekin termit saattavat kuulostaa tutummalta englannin kielella: hue, value ja

Saturation. (Kuva 4.)

KUVA 4. Vérin perusméaéritteet (Kuha 2020).



Erilaiset varisévyt saattavat vaikuttaa koon havaitsemiseen eri tavoin. Tama tulee usein ilmi opti-
sissa harhoissa, joissa huijataan silmaa luulemaan, etta samankokoiset neliot olisivatkin erikokoi-
sia. Amnkillin mukaan lampimat savyt saavat kohteen vaikuttamaan suuremmalta, kun taas kylmat

savyt tuntuvat kutistavan kohdetta. (2007, 218.)
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3 VARIPSYKOLOGIA

Vareilla on useita ulottuvuuksia, joita tutkijat ja tiedemiehetkaan eivat vield taysin kasita. Varipsy-
kologiassa tutkitaan sita, kuinka eri varisavyt vaikuttavat ihmisen kayttaytymiseen ja emootioon.
Vérien vaitetdan vaikuttavan seka tunnetasolla etta joissain tapauksissa jopa aiheuttaa fyysisia
reaktioita. Ainakin osan naiden reaktioiden uskotaan olevan alitajuisia, eika kohde edes valttamatta

huomaa varien vaikutusta itseensa.

Arnkil toteaa, etta kirjallisuudessa esiintyy runsaasti vaittamia, joiden mukaan varit edistavat tai
hidastavat oppimista ja keskittymista ajatustyohon tai jopa rauhoittavat aggressiivisia vankeja tai
psykiatrisia potilaita (2007, 244). Mediassa tosiaan tormaa usein artikkeleihin, blogikirjoituksiin ja
videoihin, joissa neuvotaan, kuinka esimerkiksi sisustaa kotitoimisto tavalla, joka optimoi keskitty-
miskyvyn ja lisaa luovuutta. Mutta onko nailléd uskomuksilla minkaanlaista totuuspohjaa? Selvitan

asiaa myohemmin luvussa 3.3.

3.1 Virit vaihtoehtoisena hoitomuotona

Variterapia on varillisten valojen eri aallonpituuksiin perustuva terapiamuoto. Variterapia onkin siis
oikeastaan lahinna varivaloterapiaa. Arnkil kirjoittaa, etta varien terapeuttista vaikutusta todistel-
laan niiden yhteydella valoon ja sen aallonpituuksiin tai varahtelytaajuuksiin, mutta etta mahdollis-
ten hoitavien vaikutusten taytyisi perustua muuhunkin kuin tiettyyn varahtelytaajuuteen. (Arnkil
2007, 246.) Moni kyseenalaistaa tdman vaihtoehtoisen hoitomuodon toimivuuden, mika on ymmar-
rettavaa, silla nykyaikainen [adketiede jattaa hyvin vahan tilaa l1ahinna uskomustietoon perustuvalle

hoitomuodolle.

Vériterapiaa on kaytetty lansimaissa 1800-luvulta alkaen, mutta historiallisesti hoitomuotoa ovat
kayttaneet jopa jo muinaiset egyptildiset. Silla uskotaan olevan vaikutuksia muun muassa veren-
kiertoon, hermostoon, mielentilaan ja hormoneihin. Tieteellisesti on osoitettu, etta varilla todellakin
on vaikutusta, mutta sen toimintamekanismia ei ole viela selvitetty. Tutkimuksissa on kuitenkin ollut
lapimurtoja, jotka ovat mahdollistaneet variterapian hyodyntamisen laaketieteessa. Vuonna 1958
julkaistun artikkelin seurauksena keltatautia, vastasyntyneille lapsille hengenvaarallista sairautta,
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ryhdyttiin onnistuneesti hoitamaan siniselld valolla. (Hintsanen 2020b, viitattu 23.11.2020.) Poh-
joismaalaisille tutuin esimerkki on kaamosmasennuksen eli vuodenajoittain vaihtelevan mieliala-

hairion hoitoon kaytetty kirkas, valkoinen valo.

3.2 Varisymboliikka ja -assosiaatiot

Vérisymboliikka tarkoittaa varien kayttéa tunnusmerkkeina tai vertauskuvina (Arnkil 2007, 271).
Assosiaatio taas tarkoittaa variin liittyvia mielleyhtymia. Varit itsessaan eivat sisalla piilomerkityksia,
vaan niihin litetyt mielikuvat syntyvat samassa kontekstissa toistuvan kayton seurauksena. Vari-
symboliikalla ja assosiaatioilla voidaan luoda merkityksia ja herattaa tunteita, seka positiivisia etta

negatiivisia.

Arnkil kirjoittaa, etta varisymboliikka on joskus kasitetty niin, etta olisi olemassa vareja, joilla olisi
kategorisia, absoluuttisia merkityksia; toisin sanoen varit symboloisivat kaikissa tilanteissa tiettyja
vakiintuneita asioita. Niin yksiselitteista varisymboliikka ei kuitenkaan ole vaan vareilla voi olla pain-
vastaisia merkityksia riippuen kontekstista ja ympéaroivasta kulttuurista. (Arnkil 2007, 146.) Esimer-
kiksi lansimaissa valkoinen vari symboloi viattomuutta, puhtautta ja iloa, kun taas useissa Aasian

maissa se on surun ja kuoleman vari (Ylikarjula 2014, 11).

Tiettyyn varisavyyn liitetty symboliikka riippuu useista tekijoistd. Suurimmat erot syntyvat varmasti
kulttuurista. Eri kulttuureissa ympari maailman varit ovat saaneet erilaisia maallisia ja taivaallisia
symbolisia merkityksia. Varin symboliarvoon vaikutti aikanaan muun muassa variaineen harvinai-
suus, ja kallisarvoisimmista pigmenteista ja variaineista on aikanaan jopa sodittu. Korkea hinta on
luonnollisesti rajannut pigmentin — eli siis tietyn varisavyn — vain korkea-arvoisimpien kansalaisten
ja hallitsijoiden kayttoon. Vaikka synteettisten pigmenttien kehittyessa vari myéhemmin vapautui
koko kansan kayttoon, séilyi sen symbolinen arvo ja merkitys. (Huttunen 2005, 104-105.) Myds eri
uskonnoilla on omat pyhat varinsa, joilla on tiettyja pyhia merkityksia. Useimmille suomalaisille tun-
netuimpia ovat evankelisluterilaisen kirkon liturgiset varit, joita kaytetaan kirkkovuoden eri merkki-

paivina.
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Ymparoivan kulttuurin ja yhteison liséksi on useita muita tekij6ita, jotka vaikuttavat siihen, kuinka
yksilo kokee varin. Esimerkiksi ialla, sukupuolella ja sosiaalisella statuksella on merkitysta. Nyky-
aikana myos populaarikulttuurilla ja sosiaalisella medialla on valtava vaikutus erityisesti nuorimpiin
sukupolviin. Myds erilaiset poliittiset aatteet kayttavat hyvaksi symbolismia. Suomalaisilla on vahva
kansallisidentiteetti, jonka vuoksi meihin on helppo vedota isanmaallisuudella. Hintsanen kirjoittaa
sinisella ja valkoisella, lipun vareilla, olevan Suomessa erityistd symbolikkaa. Suomalaisille sini-
valkoinen on usein laadun ja kotimaisuuden tae. (Hintsanen 2020c, viitattu 17.12.2020.) Olen huo-
mannut erityisesti vaalien alla poliittisten puolueiden mainosten olevan usein varimaailmaltaan si-

nivalkoisia.

Varisymboliikka on hankala aihe. Varin merkitys on niin kovin subjektiivinen, etta sita on vaikeaa
kuvailla yleispatevasti. On suhteellisen helppoa tarkastella varien historiallista symboliikkaa, silla
yksittaiset kulttuurit kasvoivat erilleen valimatkojen ollessa pitkia. Symboliikka kietoutui uskontoon
ja valtioon kussakin erillisessa kulttuurissa tietylla tavalla. Nykyaikana kulttuurit ovat sekoittuneet,
rajat halvenneet ja erityisesti internet on tehnyt hyvin vaikeaksi sen, etta voisi enaa sanoa tietyn

varin symboloivan vain ja ainoastaan tiettyja asioita.

3.3  Yleiset uskomukset

Tutustuessani varipsykologiaan minulle uutena aiheena tormasin usein uskomuksiin varien vaiku-
tuksista, jotka toistuivat hyvin samanlaisina lahteesta toiseen. Naille uskomuksille ei kuitenkaan
usein anneta minkaanlaista lahdetta tai perusteluita. Niitd vain tunnutaan pidettavan faktana, ky-
seenalaistamatta niiden todenperaisyytta. Erityisesti variterapiaan ja varien parantavaan voimaan
littyen Ioytyy runsaasti naennaistieteellisia artikkeleita, joiden lahteet ovat olemattomia tai vahin-

taankin kyseenalaisia.

O’Connor kutsuu naita uskomuksia faktoideiksi, tosiasiana pidetyiksi uskomuksiksi. Han kertoo ole-
van harmillista, etté vaikka aiheesta on tehty laajasti nykyaikaista empiirista tutkimusta ja monet
naista uskomuksista on syrjaytetty, se ei ndy populaarikulttuurin levittaméassa informaatiossa. Me-
dian vastaavanlaisten uskomuksiin pohjautuvien véitteiden suhteen han neuvookin noudattamaan
vanhaa latinankielistd periaatetta, "caveat emptor”, ostaja varokoon. (O’Connor 2009, viitattu
16.11.2020.)
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Seuraavissa kappaleissa mainitsen muutamia yleisimpia uskomuksia, joihin tormésin aihetta tut-

kiessani. Vaittamat eivat siis pohjaudu luotettaviin lahdetietoihin, ellei toisin mainita

Punaiseen liteta@n vahvoja tunteita kuten viha, rakkaus, vaara ja intohimo. Punaisen varin usko-
taan nopeuttavan hengitysta, nostavan pulssia ja parantavan urheilusuoritusta seka tekevan pe-
laajista aggressiivisempia. Wetzerin mukaan eraassa ruotsalaisessa vanhuksille tarkoitetussa kun-
toutuskylpylassa jouduttiin vaintamaan punaiset ja oranssit kaakelit villeampiin vareihin, silla ne
aiheuttivat vanhoissa potilaissa negatiivisia psyykkisia ja fyysisia reaktioita (Wetzer 2000, 91). Pu-
naisen myos uskotaan lisadvan ruokahalua, mika voi olla syyna siinen, miksi pikaruokaravintola-
ketjut ovat perinteisesti punasavyisia. Vaaleanpunainen on herkka feminiininen vari. Gilliam ja Un-
ruh mainitsevat, etta vaaleanpunaista on aikanaan kaytetty kokeellisesti rauhoittamaan aggressii-
visesti kayttaytyvia vankeja. Heidan myéhemmin suorittamissaan kokeissa tulokset ovat kuitenkin
jaaneet ristiriitaisiksi. (Gilliam & Unruh 1988, viitattu 27.4.2020.)

Sininen vari tyynnyttaa, sen uskotaan alentavan verenpainetta seka lisaavan luovuutta. Se herattaa
luottamusta ja se yhdistetdan usein auktoriteetteihin. Sinisilmaisella tarkoitetaan viattomuutta. Si-
ninen on myos surullinen ja melankolinen vari, englanninkielisella sanonnalla "having the blues”
viitataan surulliseen tai masentuneeseen olotilaan. Vihrea on sinisen tavoin rauhoittava vari, joka
symboloi elamaa. Se yhdistetaan usein luontoon, ekologisuuteen ja kestavaan kehitykseen. Kirkas

neonvihred — tai myrkynvihrea — sen sijaan aiheuttaa negatiivisia reaktioita.

Uskomukset ovat kuitenkin uskomuksia ja kuten aiemmin mainitsin, niihin tulee suhtautua varautu-
neesti. Kriittisen ajattelun taidosta ei ole ikina haittaa. Uskon kuitenkin, etta myos tallaisilla vahem-
man tieteellisilla uskomuksilla on paikkansa. Mita avoimemmin mielin niihin suhtautuu, sita enem-
man niissa voikin olla totuutta. Olkoon se sitten plaseboa tai todellista vaikutusta. Keskiajalla laakari
ja luonnontutkija Paracelsus toi takaisin varien (seka musiikin ja yrttien) kaytdn sairauksien hoi-
dossa. Hanta kuitenkin pilkattiin uskomuksiensa vuoksi, ja suurin osa hanen kirjoituksistaan poltet-
tiin. (Hintsanen 2020d, viitattu 18.11.2020.) Tama keskiaikainen esimerkki kuvaa mielestani osu-

vasti myds nykyaikaista suhtautumista toisinajattelijoihin.
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3.4 Tutkimustuloksia

Vérien psyykkisia ja fyysisia vaikutuksia on varsin vaikeaa tutkia tieteellisesti. Sita yrittdessa saa-
daan yleensa ei-ratkaisevia tai jopa ristiriitaisia tuloksia. Tutkimuksien lopulliset johtopaatokset jaa-
vat usein hyvin epamaaraisiksi. Varien vaikutusta tukevien tutkimustulosten puuttuessa osa ihmi-

sista on sita mielta, etta varien vaikutus on lumetta tai niin sanotusti suoranaista "hopopuhetta”.

Arnkil toteaa, etta varien psyykkisia ja fyysisia vaikutuksia on tieteellisesti tutkittu verraten vahan,
mika luultavasti johtuu siita, etta varien vaikutuksia ei ole helppo tutkia. Varimieltymyksiin kohdis-
tuvaa tutkimusta sen sijaan on enemman, sill siitd on hy6tya mainos- ja markkinointialoilla. Han
osuvasti tiivistaa kysymyksen varien vaikutuksesta seuraavasti: "Varien vaikutuksiin liittyva avain-
kysymys lienee: onko varien vaikutus itse vareissa ja sen savyissa vai joissakin muissa niihin liitty-
vissa seikoissa, kuten tummuudessa, tekstuurissa, kuva-aiheessa ja kaikkien naiden tekijoiden yh-
distelmissa?” (Arnkil 2007, 244-246.)

Tutkittaessa varien vaikutusta pulssiin ja verenpaineeseen huomataan pienia muutoksia, jotka ovat
kuitenkin lian mitattdmia ollakseen tilastollisesti merkittavia (Lee & Westland 2017, viitattu
27.4.2020). Eraassa tutkimuksessa selvitettiin punaisen ja sinisen varin vaikutusta aivojen suori-
tuskykyyn. Siina todettiin, ettd punainen paransi keskittymiskykya, kun taas sininen lisasi koehen-
kildiden luovuutta ja sai heidat ajattelemaan niin sanotusti "laatikon ulkopuolelta”. (University of
British Columbia 2009, viitattu 27.4.2020.) Vuonna 2008 suoritettiin sarja tutkimuksia, joissa todet-
tiin miesten alitajuntaisesti kokevan punaisiin vaatteisiin pukeutuneet naiset viehattavimpina ja ha-

luttavimpina kuin muihin vareihin pukeutuneet naiset (Elliot & Niesta 2008, viitattu 25.11.2020).
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4 KAYTANNON VARIPSYKOLOGIA

Ihmiset muodostavat mielipiteensa kanssaihmisesta tai tuotteesta 90 sekunnissa ensikohtaami-
sesta. Suurin osa, noin 62-90 prosenttia, arvioinnista pohjautuu yksistaan vareihin. (Singh 2006,
viitattu 27.10.2020.) Tasta voi paatella, kuinka valtavan suuri rooli varilla on lahes kaikessa kans-

sakaymisessa.

Kuinka siis erityisesti graafisten alojen tyontekijat voivat hyodyntaa varipsykologiaa tyossaan? Ku-
ten kappaleessa 3.2 todettiin, yhdella ja samalla varilla voi olla useita assosiaatioita riippuen kon-
tekstista, ympardivasta kulttuurista ja useasta muusta tekijasta. Taman takia on mahdotonta maa-
ritelld absoluuttista totuutta siitd, mika varisavy sopii mihinkin tilanteeseen. Suunnittelijan tarkein

tehtava onkin ymmartaa perusteet ja ottaa selvaa vaadittavista asioista kunkin projektin kohdalla.

Ihmisten varipreferensseissa on suuria eroavaisuuksia henkilokohtaisista mieltymyksistéa riippuen,
mutta onko olemassa niin sanottua turvallista valintaa, joka miellyttaisi enemmist6a? Crozier kokosi
yhteen lukuisien varipreferenssi-tutkimusten tuloksia ja vertaili niitd. Han huomasi tutkimuksissa
yhtenevaisyyksia ja totesi sinisen olevan yleisluonteisesti inmisten eniten suosima vari. Perassa
seurasivat punainen ja vihrea. Han pohti mahdollisiksi syiksi sita, ettd sininen on yksinkertaisesti
tavallinen ja "helppo” valinta tai koska se on savyna neutraali. (Crozier 1999, viitattu 2.11.2020.)
Aikoinaan sukupuolella oli suuri rooli varipreferenssissa, ajateltiin miesten pitavan "miehisista” va-
reista ja naisten pitavan "naisellisista” vareista. Nykyaikana vastaavanlaiset sukupuolistereotypiat
ovat kuitenkin heikentyneet ja eri tuotteiden markkinoimista tietylle sukupuolelle koetaan jopa louk-

kaavana.

Isolaatio-efekti, toisin sanoen Von Restorff -efekti, tarkoittaa sita, ettd useamman samankaltaisen
objektin ollessa esilla se, joka erottuu muista, ja& parhaiten katsojan mieleen (Chakraborty 2017,
viitattu 1.11.2020). Kuva 5 havainnoi kyseistd ilmiota, huomio kiinnittyy ensimmaisena kirkkaan
punaiseen tomaattiin muiden seasta. Tietyilla vareilla on myds luonnostaan suurempi huomioarvo

kuin toisilla, kuten liikennemerkeissakin kaytetyilla punaisella ja keltaisella.
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KUVA 5. Huomiomme Kiinnittyy automaattisesti asioihin, jotka erottuvat ympériststédén (Chakra-
borty 2017).

Kuten aiemmin luvussa 3.2 mainitsin, esimerkiksi poliittiset aatteet kayttavat varisymbolismia hyo-
dykseen edistaessaan omaa kantaansa. Tama toimii myos muualla kuin politiikassa. Varisymbolit
ovat voimakas valine ohjaamaan ihmisten tunteita. Vihrea viestii ekologisuudesta, sininen herattaa
luottamusta, punaisella varilla voit myyda oikeastaan ihan mita tahansa joulun alla. On erityisen
tarkeaa pyrkia valttamaan varisymboleista aiheutuvat negatiiviset konnotaatiot, erityisesti vieraissa
kulttuureissa ja kansainvalisilla markkinoilla. Vareilla voi olla hyvinkin vastakohtaisia merkityksia

riippuen paikallisesta kulttuurista.

Mielestani mikd&n muu ei kerro tavaramerkin luomisen onnistumisesta yhta hyvin kuin varin omis-
taminen. Muun muassa Fazer on onnistunut luomaan bréndin, jonka tunnistaa jo pelkastaan tum-
mansinisesta kaarepaperista. Vari saa silloin uusia symbolisia merkityksia. Muistan, kun Suomen
posti aikoinaan uudisti ilmeensa ja vaihtoi kuuluisan oranssin tunnusvarinsa siniseen. Muutos ai-
heutti hammennysta, eivatkd aiempaan ulkonakdon tottuneet kuluttajat pitdneet uudesta varist,

mika lopulta johti postin oranssin paluuseen.
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5 VARIEN MERKITYS -TUTKIMUS

Aivan ensimmaiseksi halusin selvittaa, kuinka varipsykologiaa voi ylipaatansa tutkia. Selasin useita
erilaisia tutkimuksia, osa enemman, osa vahemman aiheeseen liittyen. Tiesin haluavani toteuttaa
jonkinlaisen kyselyn, joten keskityin erityisesti kyselytyyppisiin tutkimuksiin. Loysinkin kaksi tutki-

musta, jotka koin oivallisiksi esimerkeiksi ja tarkastelin niita lahemmin.

Vuonna 2004 Yhdysvalloissa toteutettiin tutkimus, jossa selvitettiin opiskelijoiden vareihin liitettyja
tunneassosiaatioita. Tutkimukseen osallistui 98 opiskelijaa 18-25-vuoden ikgjakaumalta. Osallis-
tujille naytettiin ynteensa kolmeatoista varinaytetta tietokoneen ruudulta. Heilta kysyttiin, mitd emo-
tionaalisia reaktioita he yhdistivat variin ja miksi he tunsivat nain. Reaktiot jaettiin kolmeen katego-
riaan: positiivisiin, negatiivisiin ja neutraaleihin. Vihrea ja keltainen saivat osallistujissa aikaan eni-
ten positiivisia reaktioita. Akromaattiset varit (harmaaskaala) sen sijaan aiheuttivat osallistujille eni-
ten negatiivisia reaktioita. Lopussa todetaan, etta monikulttuurinen tutkimus voisi valaista sita,
kuinka kulttuurilliset erot vaikuttavat varien tunneassosiaatioihin. (Kaya & Epps 2004, viitattu
3.11.2020.)

Vuonna 2006 Englannissa toteutettiin laadullinen tutkimus, jossa selvitettiin varien emotionaalisia
konnotaatioita. Toisin kuin monissa aikaisemmin tehdyissa tutkimuksissa, tdssa uudessa tutkimuk-
sessa osallistujia pyydettiin visualisoimaan vari mielessaan sen sijaan, etta heille olisi naytetty varia
paperilta tai nayton ruudulta. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, toisiko uudenlainen [ahestymis-
tapa samankaltaisia tuloksia kuin perinteiset tutkimukset. Tutkimukseen osallistui 16 yliopisto-opis-
kelijaa, ialtdédn 18-21 vuotta. Osallistujia haastateltiin ja heille korostettiin, ettei kysymyksiin ole
oikeita eika vaaria vastauksia. Heilta kysyttiin, mitd tunteita, kuvia tai konsepteja heille tulee mie-
leen, kun he visualisoivat varin mielessaan, mahdollisia syita naille mielikuville seka sita voiko yh-
delld vérilla olla useita merkityksia. Haastatteluissa kaytiin lapi yhteensa yksitoista varisavya. Tut-
kimuksessa todettiin tulosten olevan samankaltaisia kuin perinteisissakin tutkimuksissa. Punainen
heratti tunteita rakkaudesta, vihasta ja intohimosta, sininen ja vihrea koettiin rauhallisiksi vareiksi
ja niin edelleen. Artikkelin lopussa tiedostettiin, etta kontrolliryhma oli hyvin pieni ja osallistujat sa-
masta etnisesta- ja ikdryhmasta. (Clarke & Costall 2006, viitattu 3.11.2020.)

Edella kuvailemissani tutkimuksissa on mielestani tehty hyvia huomioita tutkimuksen toteutustavan

suhteen. Ensimmainen tutkimus on toteutettu keskittyen taysin vareihin liitettyinin tunnereaktioihin,
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toinen sen sijaan ei rajoitu pelkastaan emootioon. Toisen tutkimuksen kohdalla koin mielenkiin-
toiseksi sen, ettd koehenkildille ei esitetty varista fyysista esimerkkia, vaan heita pyydettiin visuali-
soimaan vari mielessaan. Se oli minusta mainio tapa rajoittaa koe puhtaasti ihmisten kokemukseen
ohjailematta vastauksia mahdollisten savyvaihteluiden takia. Molemmissa tutkimuksissa koehenki-
loiden ikajakauma oli kapea ja etninen tausta sama. Tama toki toimii, kun halutaan tutkia tiettya

ihmisryhmaa, mutta ei anna kovin monipuolista tulosta.

Alussa halusin sisallyttaa tutkimukseeni useita varisavyja, mutta tormasin ongelmaan. Kuinka maa-
ritelld, mita savyja valitsen? Pian koko tutkimus paisui lian mittavaksi, sillé jokaisesta perusvarista
syntyikin vahintaan viisi eri sdvyvariaatiota. Paatin sen sijaan keskittya yhteen variin, siniseen. Ku-
ten aikaisemmin luvussa 4 mainittu, Crozierin varipreferenssitutkimuksen mukaan sininen on ylei-
simmin ihmisten suosima vari. Halusin valita varit niin, etta vaikka ne kaikki olisivatkin sinisen sa-
Vyja, niissa olisi kuitenkin tarpeeksi variaatiota (kuva 6). Osa vareista taittuu hieman violettiin tai
vihreaan, mutta ne ovat silti tulkittavissa sinisen savyiksi. Pidin my6s mielessa, mitda mahdollisia
vastauksia odottaisin naille vareille omien assosiaatioideni ja varipsykologiasta oppimani perus-
teella. En nimennyt vareja kyselyssa millaan tavalla, silla uskoin, etta jos kuvailen savya esimerkiksi
nimityksella "jaansininen”, se vaikuttaisi saamiini vastauksiin. Varit olivat siis yksinkertaisesti vain
numeroitu. Viittaan vareihin jatkossa kuitenkin niiden nimilla numeroiden sijaan lukemisen helpot-

tamiseksi.

KUVA 6. Kyselyyn siséltyneet sinisen sévyt.
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Loin kyselyn Google Forms -tyokalulla. Kyseinen tydkalu oli minulle ennestaan tuttu, joten sen
kaytto tuntui yksinkertaisimmalta ratkaisulta. Nettilomakkeen kayton huonoja puolia oli etenkin se,
etta varit nayttivat hieman erilaisilta eri naytailla. En kokenut tata kuitenkaan suureksi ongelmaksi.
Aluksi pyysin vastaajilta hieman taustatietoja: heidan ikansa ja sukupuolensa. Annoin vastaajille
my0ds vaihtoehdon olla halutessaan ilmaisematta sukupuoltaan. Sitten pyysin heité kuvailemaan
lyhyesti, mita tunteita, ajatuksia tai merkityksia seuraavat varisavyt heissa herattivat. Levitin tutki-
musta muutamissa WhatsApp-ryhmissa seka omissa sosiaalisen median profiileissani. Tiesin, etta
ihmiset eivat ehka olisi yhta halukkaita vastaamaan avoimiin kysymyksiin kuin ennalta maaritettyi-
hin vastausvaihtoehtoihin, mutta koin tarkeaksi olla rajoittamatta tai ohjailematta osallistujien vas-

tauksia.

Kysely oli avoinna muutaman viikon ajan. Vaikka en odottanutkaan suurta vastausmaaraa, minut
yllatti se, kuinka vahan vastauksia kyselyyn sain. Useasta levityskanavasta huolimatta sain kerat-
tya vain 15 vastausta. Ikdjakaumasta paatellen kysely oli tavoittanut eniten 26—-35-vuotiaita (kuva
7). Vastaajien sukupuolijakauma oli hyvin naispainotteinen, mika ei oikeastaan tullut minulle ylla-

tyksené (kuva 8).

Kuinka vanha olet?

15 vastausta

@ Alle 18-vuotias
@ 18-25 vuotias
26-35 vuotias
@ 36-45 vuotias
@ 46-65 vuotias
@ Yli 65-vuotias

KUVA 7. Vastaajien ikéjakauma.
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Oletko

15 vastausta

@ Nainen
® Mies

Muu / En halua vastata

KUVA 8. Vastaajien sukupuolijakauma.

Pelkasin, etta nain pienelld vastaajamaaralla en saisi tehtya tutkimuksesta minkaanlaisia johto-
paatoksia. Huomasin kuitenkin selvia trendeja jo nainkin pienesta otannasta. Osa odotuksistani
piti paikkansa, osa ei. Osaan kysymyksista sain yllattdvan samankaltaisia vastauksia. Yllatyin
siita, ettd vaikka suurin osa vastaajista oli kuvaillut vareja [ahinna positiivin termein, [ahes jokai-
nen vari sai osakseen my0s muutaman vahvan negatiivisen reaktion. Luokittelin vastaukset oman

arvosteluni mukaan aihepiireittain ja tarkastelin, millaisia teemoja tuli esiin.

Odotin sinisen savyjen tuovan kyselyyn osallistuneille mieleen erityisesti talven seka kylmyyden,
isanmaallisuuden, vesistdt ja Suomen luonnon. Uskoin muutamia kirkkaita savyja lukuun otta-
matta vastaajien kokevan savyt suhteellisen neutraaleina ja miellyttavina. Ensimmaisen kysymyk-
sen sahkonsininen (kuva 9) jakoi mielipiteita ehka kaikista eniten. Osa vastaajista koki sen ener-
gisena ja piristavana, osa taas rumana ja inhottavana. Kuten etakateen oletin, moni vastaaja mai-
nitsi isanmaan tai Suomen erityisesti juuri tdman sévyn kohdalla. Toisen kysymyksen murretun
sinisen (kuva 10) vastaajat kokivat hyvin neutraalina, seesteisena ja rauhallisena. Se sai run-
saasti positiivisiksi koettavia reaktioita. Jyrkkana kontrastina osa vastaajista ei pitanyt lainkaan

varista ja kuvaili sité arsyttavaksi ja tunkkaiseksi.
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“lloinen sinisen savy, piristava”

"Energinen”®

"Kuninkaallinen, voimakas”

“villed, isanmaallinen”

“Suomen vari, isanmaaliisuus, sinitaivas”
“Meri, kylma, Kirkas”

"Kirkkaan sininen, kirkas faivas, puhtaus, vesi”
"Pistavd, ruma, tehostevan™”

"Talvi, kylmyys, ja&a”

“Teknologia, kiiinisyys”

“Inhottava”

"Toimivuus®

"Suosikki varini, johtuu ettd pidan rarkuistall”
"Tyydyttavd, mukava”

“villeys, vapaus, raikkaus”

KUVA 9. Séhkdnsininen.

"Rauhoittava, tyyni”

"Rauhallinen, ldmmin, kodikas”
“Neutraali”

‘neutraali”

“Lattian vari, rauhallinen.”
"Seesteinen, harmooninen, lempea”
"Harmaan sininen, suomalalset siimat & jarvet, lonkero”
"Jad, rauhallinen, likainen”
"Seesteisyys, fasaisuus, harmonia”
"Vesistot, merellisyys”

"Hyvé van”

"Rauhallisuus”™

"Pliisu vari...”

"Arsyttava, hdmmentdvd, epdselva”
"Pehmeys, upottava, tunkkainen”

KUVA 10. Murrettu sininen.

Kolmannen kysymyksen tummansininen (kuva 11) toi vastaajille mieleen meren ja tumman téh-
dettdman yon. Se koettiin arvokkaana ja liitettiin auktoriteetteihin, kuten poliisiin. Savy on itseasi-
assa tuttu Fazerin sinisen kaarepaperista, mutta ainoastaan yksi vastaajista yhdisti sen suklaa-
herkkuun. Neljannen kysymyksen laventelinsinisen (kuva 12) vastaajat kokivat hentona, herk-
k&na, rauhallisena ja miellyttdvana. Erityisesti tdssa kysymyksessa korostuivat vastaukset, joissa
osallistujat eivat niinkaan kuvailleet reaktioitaan variin, vaan itse varia. Moni vastaus kuvaili varia
sanoin pastelli ja neutraali. Laventelin savy toi muutamalle mieleen kukkakedon ja kukinnot. Vii-
dennen kysymyksen violetinsininen (kuva 13) sai hyvin samankaltaisia vastauksia kuin aiem-
massa kysymyksessa ollut tummansininen. Vastaajat kuvailivat sitd tummaksi ja synkaksi, mutta

my0s arvokkaaksi. Osalle se toi mieleen yotaivaan, ja osa koki sen my6s rentouttavana.
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"Suosikki-sininen, tuo mieleen suklaan”
“Lammin, tumma, rauhoittava®

"Syva, meri”

“tunnelimallinen, haikea”

"Meri, hieman synkkda, tummat vedet.”
"Tumma, Synkkd, muumimorko”
"Tumman sininen, yo, tahdetdn taivas”
"¥Y0, mystinen, royal”

"Raju, raskas”

"Auktoriteetit, ita/ya”

"Parempi kuin ensimmdinen”
"Arvokas”

"Poliisi fulee mieleen.”

"Epdselva”

"Kylmd olo, kovuus”

KUVA 11. Tummansininen.

"Kesainen faivas, hieman utuinen, kuulen tuulen leyhyttelevan puissa.”
"Kevyt, iloinen, lapseillinen®
"Miellyttava, neutraali, sGpd”

‘keped”

"Pasteili, herkkd, pehmed”

"Pasteili, sdpd, hento”

"Sininen hetki, meri, aaliot”

"Kukka, ldmmin, hento”

"Kulkkaketo, laventeli, rauha”
"Kukinnof, hempeys ja herkkyys”
"Suosikkivar”

"Herkka”

"Monesti pestyf farkut.”

"Arsyttavd, hammentava, kirkas”
"Hempeytta, rauhallisuutta, pehmeyffa”

KUVA 12. Laventeli.

"Talvinen yotaivas, tama myds rauhallinen savy.”
"Pehmed, rentouttava, lammin”

"Syvd, tumma, merenpohja®

"synkia”

"“Tummat vedet, yd taivas”

"Tumma, synkké, pimea®

"Qljyn sininen, pimeys, painostava, tumma ves:”
"Keskiyd, royal, arvokas”

"litalys, juhlallisuus”

“Lijan tumma®

*Arvokas, arvostettu”

"l &hes musta.”

“NMeh"

“Jyrkkyys, voimakas kontrasti”

KUVA 13. Tumma violetinsininen.
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Kuten oletinkin, kuudennen kysymyksen turkoosi (kuva 14) muistutti vastaajia meresta, lomasta
ja auringonpaisteesta. Tahan mahdollisesti saattoi vaikuttaa my0s kyselyn ajankohta, silla useat
suomalaiset tavallisesti matkustavat etelan lampoon juuri alkutalvesta. Varia kuvattiin myos piris-
tavaksi ja iloiseksi. Yllatyin siita, ettda muutama yhdisti kirkkaan varin hammastahnaan, minttuun ja
raikkauteen. Seuraavaan, seitsemanteen kysymykseen valitsin kylman jaansinisen (kuva 15).
Odotusteni mukaan varia kuvailtiin kylmaksi ja talviseksi. Yllattavaa kylla, yksi vastaajista koki va-
rin taysin painvastoin kesaisena varina. Hyvin monelle vastaajalle savy toi mieleen taivaansini-
sen. Perinteiset stereotypiat tytt6jen ja poikien vareista tulivat myos esille, silla usea vastaaja ku-
vaili erityisesti tata savya poikavauvojen variksi. Viimeisen kysymyksen sinivihrean savyn valitsin
erityisesti siksi, ettd odotin sen aiheuttavan negatiivia reaktioita seka muistuttavan ihmisia laitos-
maisista sairaaloista. Olin kuitenkin vaarassa silla suurin osa vastaajista koki sdvyn rauhallisena
ja turvallisena. Se muistutti vastaajia metsista, sammaleesta ja saniaisista. Vain yksi vastaaja
mainitsi sairaalakaavun, eika sekaan vaikuttanut niinkaan negatiiviselta reaktiolta. Ehkapa sinivih-
rean littdminen sairaaloihin on ennemminkin amerikkalaisista sairaalasarjoista syntynyt kasitys,

eika siis edusta hyvin suomalaista mielenmaisemaa.

"Hiekkaranta, palmuja, meri ja loma!”
"Kirped, kylmd, piristavd, kesadinen”
"Meri, Kreikka"

“vehred, innostava”

"Meri, pirskahteleva, iloinen.”
"Vauvajuhlavér, lapsekas, pirted”
"Turkoosi, kilpikonna, minfun vihread®
“Pastilli, minttu, raikas”

“Meri, lampd, aurinko™

“Surffaus, raikkaus, hammastahna®
"Tastd pidan”

"Raikas”

“Pastellivan”

"Tyydyttava, mukava”

“tamd tunfuu jotenkin imelaita”

KUVA 14. Turkoosi.
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KUVA 15. Jaénsininen.

KUVA 16. Sinivihreé.

"Kesainen savy tamakin. Lintujen danet ja Saimaa.”
"Kylmd, falvinen”

"Pastelli, pilvi, pehmolelu®

‘puhdas”

"Sinitaivas, poikavauvan vari, rauhallinen”

"Taivas, vaalea, hillitty”

“Vaalean sininen, auringonpaisteinen taivas, paiva, pouta®
“Jaa, talvi, puhdas”

"Taivas, rauha, poikalapsf”

"Sinitaivas, pehmeys, unet”

“Makuuhuoneen vari”

"Poikavauvaojen tuotteissa kadytetty”

"INt

“lhan jees”

"Hemped savy”

“Aidilid ollut jakkupuku, ei minun Suosikkisavyja.”
“Luonnoliinen, rauhallinen®

"Metsd, jarvi, sumu”

“turvallinen”

"Rauhoittava, murrettu”

"Kaunis, hrarmooninen, selkea”

“Vihertdvan sininen, sinilevd & muu kasvillisuus vedessa”
“Lammin, turvallinen, sairaalakaapu”

“Metsd, sammal”

"Keramiikka, saniaiset, sumuinen metsa”

"Hyvé van*

"Moderni”

“Vaikea madriftaa mika on varin nimi*
"Arsyttava”

“tunkkainen”
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6 POHDINTA

Valitessani tutkielmani aiheen en tiennyt siita etukateen paljoakaan. Tiesin aiheen olevan valtavan
laaja, mutta luulin pystyvani rajaamaan sen niin selkeasti, ettei siita tulisi ongelmaa. Olin kuitenkin
vaarassa. Tehdessani taustaty6ta minun oli hyvin vaikea rajata aihetta ja jattaa asioita pois lopulli-
sesta tekstista, silla kaikki tama tieto tuntui olevan merkityksellista aiheen ymmartamisen kannalta.
Omaksuin myos valtavasti mielenkiintoisia yksityiskohtia, joita olisin halunnut sisaltaa tutkielmaani,
mutta en voinut niitd mitenkaan perustella. Esimerkiksi sain selville, etta termi myrkynvihrea syntyi,
kun pigmenttia nimelta Scheele’s Green kaytettiin tekstiilien ja tapettien varjaddmiseen. lkava kylla
pigmentti sisalsi arsenikkia, joka sitten lopulta sairastutti valtavan maaran ihmisia. Vaikeuksista
huolimatta olen oppinut valtavasti. Minusta tuntuu silta, ettd mita enemman aiheesta luen, sita
enemman haluan oppia ja tietaa lisaa. Kokonaisuudessaan opinnayteyoni parissa tyoskentely on

ollut hyvin palkitsevaa.

Vérien merkitys graafisessa suunnittelussa — Kuinka ymmartaa varien psykologista ja symbolista
arvoa? Sainko siis vastauksen kysymykseeni? Kylla ja ei. Opin paljon uutta, ja toivottavasti olen
onnistunut jakamaan oppimaani myds muille kirjoittamani avulla. Uskon, etta omaksumastani tie-
dosta on tulevaisuudessa hyotya seka tyoelamassa etta muilla elamanalueilla. Huolimatta siita,
ettd opin paljon varipsykologiasta, opin myds sen, etta kukaan ei voi ymmartaa varien psykologista
ja symbolista arvoa taydellisesti. Aiheeseen liittyy yksinkertaisesti liian paljon vivahteita, jotka vaih-

televat kulttuuri-, yhteiso- ja yksilotasolla.

Minut yllatti ehdottomasti se, kuinka vahan niin sanotusti varmistettua tietoa aiheesta on. Minusta
tuntui, ettd aina luettuani tutkimuksen tai artikkelin, jossa todettiin jotakin, pian jo tormasin toiseen
tutkimukseen, joka kumosi ensimmaisen. Aiheen tutkiminen oli toisinaan kuin jatkuvaa oravanpyo-
raa. Lukemani perusteella vaikutti todennakoiselta, etta varien vaikutus ihmiseen on todellinen.
Koin kuitenkin lahes mahdottomaksi [0ytaa aiheesta tutkimuksia, jotka eivat olisi todenneet tulosten
olevan liian puutteellisia tai tulkinnanvaraisia ilmion todistamiseksi. Tama johtunee jalleen aiheen

subjektiivisuudesta.

Edella mainitun takia minulla herasi kysymys siita, missa menee tieteen ja uskomuksen raja. Uskon

varipsykologian vaikutuksen ihmiseen perustuvan lahinna yksilon ja yhteison kulttuuriin ja niiden
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omakohtaisiin assosiaatioihin. Naméa ovat hyvin kasitteellisi& asioita, eiké niita oikein voi tieteelli-
sesti kategorisoida. Fyysisia reaktioita, kuten verenpainetta ja hengitystiheytta, on helppoa mitata,
mutta kuinka tiede voisi luotettavasti mitata emotionaalisia reaktioita? Naihin kysymyksiin on ehka

mahdotonta saada definitiivista vastausta.

Pohtiessani millaisen tutkimuksen haluaisin toteuttaa osana tutkielmaani, mieleeni tuli toinen tois-
taan suurempia ja hienompia ideoita, jotka olivat suoraan sanottuna toteutuskelvottomia. Optimaa-
lisissa olosuhteissa, taydellisessa maailmassa, toteuttaisin laajan kokeen, jossa selvittaisin suo-
malaisen varisymboliikan ja assosiaatioiden eroavuutta muihin kulttuureihin useissa eri va-

risavyissa ja suurella otannalla. Tama ei kuitenkaan ollut mahdollista.

Toinen jalkiviisauteni tutkimuksen osalta oli se, etta olisin voinut toteuttaa haastattelun kyselyn si-
jasta. Lukiessani lahdemateriaalia tormasin useisiin suomalaisiin varitutkijoihin, mik& tarkoittaa,
etta kylla taalta koto-Suomestakin 1dytyy osaamista alalla. Uskon, etta olisi ollut mahdollista onnis-
tua sopimaan haastattelu, jos olisin heti tutkielman kirjoittamisen alkumetreilla ryhtynyt selvitta-
maan sen toteutusta. Mahdollisesti haastattelu olisi voinut myos sivuta tutkielman kirjoittamisen

aikana minulle herannytta kysymysta siita, missa kulkee tieteen ja uskomuksen raja.
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