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PIONEERITYOTA - PALLIATIIVISEN HOIDON

ASIANTUNTIJA -ERIKOISTUMISKOULUTUS
ON KAYNNISTYNYT

Uusi erikoiskoulutus poistaa palliatiivisen hoidon osaamisvajetta. Samalla alalle syntyy laaja kansallinen

osaamisverkosto.

yva palliatiivinen hoito on sairaudes-

ta riippumatta kaikkien ihmisoike-
us. Palliatiivisen hoidon tarve tulee kas-
vamaan tulevaisuudessa ihmisten eldes-
sd yhd pidempaan monien parantumat-
tomien sairauksien kanssa.

Palliatiivisen hoidon verkosto
koulutusta kehittimdssd
Sosiaali- ja terveysministerign selvitys-
ten mukaan (STM 2010, 2017, 2019) pal-
liatiivisen hoidon taso on ollut vaihtele-
Vaa eri puolella Suomea. Toisaalta myos-
kdén palliatiiviseen hoitoon liittyvan
koulutuksen jérjestaminen ei ole yhden-
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mukaista. Selvityksissa on ilmennyt mys
palliatiivisen hoidon osaamisvajetta mo-
nissa toimintaymparistdissa.

Sosiaali- ja terveysministerion asettama
asiantuntijatyryhma julkaisi joulukuus-
sa 2019 loppuraportin, johon on kirjattu
osaksi laatusuosituksia se, ettd erityista-
solla toimivilla ammattihenkilsilld tulee
olla erikoistumiskoulutus.

Palliatiivisen hoidon koulutuksen yh-
denmukaiseen kehittimiseen on vastan-
nut EduPal-hanke (Palliatiivisen ja hoi-
totydn ja ladketieteen koulutuksen mo-
nialainen ja tydelimalahtdinen kehitts-
minen). Hankkeessa on mukana runsas

madrd ammattikorkeakouluja ja yliopis-
toja eri puolilta Suomea. Hankkeessa syn-
tyykin laaja kansallinen palliatiivisen hoi-
don osaajien verkosto.
EduPal-hankkeessa on kehitetty palliatii-
visen hoidon opetuksen opetussuunni-
telmasuositus hoitotydn ja lagketieteen
perusopiskelijoille sekd opetussuunnitel-
mat erikoitumiskoulutukseen ja ylem-
man ammattikorkeakoulun opintoihin.

Koulutus kéynnistyi
tammikuussa

Valtakunnallisesti yhdenmukaisella ope-
tussuunnitelmalla ja yhdenmukaisilla si-
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sdlldilld toteutettu erikoistumiskoulutus
tammikuussa 2020. Koulutuksen laajuus
on 30 opintopistetta.

Tétd koulutusta odotettiin pitkéan ja se
on herdttanyt laajalti mielenkiintoa. Pal-
liatiivisen hoidon ja saattohoidon jarjes-
tamisen asiantuntijatyéryhman julkaise-
miin suosituksiin on kirjattu erikoistumis-
koulutuksen tarve etenkin vaativan hoi-
don B- ja C-erityistasoilla tyoskentelevil-
le sosiaali- ja terveysalan ammattilaisil-
le (STM 2019 & STM 2017), mutta koulu-
tus soveltuu hyvin my6s A-tason palliatii-
visen hoidon vastuuhoitajille.

A-tason muodostavat terveydenhuollon
yksikot, joissa saattohoitoa on kehitet-
ty yhtend perustehtdvind muun toimin-
nan ohessa. Sellaisia ovat esimerkiksi ter-
veyskeskusten vuodeosastot. Erityistason
B yksikdissa palliatiivinen hoito ja saatto-
hoito ovat péaasiallisia tehtavia ja hen-
kilskunta on erikoiskoulutettua, kuten
palliatiivisilla osastoilla ja kotisairaalois-
sa. Vaativan erityistason C yksikot toimi-
vat puolestaan yliopistosairaaloiden alai-
suudessa.

Tyoeldmad kuultu

Palliatiivisen hoidon asiantuntija -eri-
koistumiskoulutus on suunniteltu yhdes-
sd tyelamén kanssa. Heidén tarpeitaan
koulutuksen suhteen on kuultu, ja tyo-
paikoilla on ollut mahdollisuus vaikuttaa
myos koulutuksen siséltgihin.

Koulutus toteutetaan monimuoto-ope-
tuksena, joka sisaltdd Ishipaivien lisik-
si itsendistd opiskelua ja verkkoalustalla
tydskentelyd kotona.

Opiskelijoiden kommentteja koulutuk-

sesta:

“Esimiehen rohkaisemana onneksi hain Ja
pddsin koulutukseen. Vaikka opiskelu vaa-
tii paljon tyétd ja aikaa ja on stressaavaa,
niin silti tdmd on todella antoisaa. Koen
saavani tdstd niin paljon itselleni!”

"Hakeuduin téhén koulutukseen, koska pi-
din tdtd kiinnostavana mahdollisuutena
syventdd osaamistani.”

Koulutuksessa nelja moduulia

Erikoistumiskoulutus muodostuu neljss-
td moduulista. Ne ovat palliatiivisen hoi-
don asiakaslahtéinen prosessi, oirehoito
ja kuolevan potilaan hoito, psykososiaa-
linen tuki, vuorovaikutus ja tiimityo seks
vapaasti valittava kokonaisuus.

Opinnoissa hyodynnetéin eri ammatti-
alojen asiantuntijoiden tekemis luento-
tallenteita. Tallenteet ovat samalla kaik-
kien Suomen ammattikorkeakoulujen
Palliatiivisen hoidon asiantuntija — eri-
koistumiskoulutuksessa olevien opiskeli-
joiden kdytettavissd. Talloin on mahdol-
lista saavuttaa kansallisesti yhtenevainen
osaaminen johtavien palliatiivisen hoi-
don asiantuntijoiden tuella.

Jokaisessa moduulissa korostuu myos
opiskelijoiden oman asiantuntijuuden
jakaminen. Opinnot kytkeytyvatkin vah-
vasti opiskelijan omaan tydyhteisoon ja
sielld tapahtuvaan kehittimiseen. Niin
ndyttéon perustuva tieto ja konkreetti-
nen kaytannon hoitotyd yhdessd tukevat
parhaiten opiskelijan oppimista.

Nayttdon perustuva tieto auttaa opiske-
lijaa tarkastelemaan kiytossi olevia toi-
mintatapoja kriittisesti ja edistaa kehitt3-
mistyotd. Toisaalta myos tyGyhteisot hyo-
tyvdt keskustelun herittelysts ja uuden

Palliatiivinen hoito




tiedon jalkautumisesta.

Palliatiivisen hoidon
asiakasldhtoinen prosessi

Moduulissa otetaan haltuun palliatiivi-
sen hoidon keskeiset kasitteet. Siind ki-
sitelld@n myos palliatiivisen hoidon eet-
tisi ja juridisia nakokulmia. Lisaksi mo-
duulissa kirkastetaan palliatiivisen hoi-
don jarjestaytyminen Suomessa ja omal-
la erityisvastuualueella.

Palliatiivisessa hoidossa keskeista on ym-
mértdd hoitolinjausten ja ennakoivan
hoitosuunnitelman merkitys potilaan
hoidossa. Kyseisid aiheita kasitelldan hoi-
tohenkilokunnan, 1d&kérin, potilaan ja l3-
heisten nakokulmasta.

Ennakoivan hoitosuunnitelman avulla
varaudutaan mahdollisiin potilaan voin-
nissa tapahtuviin killisiin muutoksiin.
Tavoitteena on taata potilaalle turvalli-
nen olo kuoleman lahestyessd, kun han
tietdd toiveidensa tulevan huomioiduksi.

Palliatiivisessa hoidossa
olevan potilaan oirehoito ja
kuolevan potilaan hoito

Tama on koulutuksen laajin moduuli. Sii-
nd késitelldan laaja-alaisemmin ja yksi-
tyiskohtaisemmin ndyttéon perustuvaa
oirehoitoa ja potilasohjausta. Oirehoi-
dossa on keskeisté hallita oireiden arvi-
ointi ja niihin vastaaminen seka hoidon
vaikuttavuuden arviointi.

Oirehoidossa syvennytddn my®s eri saira-
usryhmien erityispiirteisiin. Lisaksi opin-
tojaksolla paneudutaan kuoleman l3hes-
tymiseen myds fysiologisena tapahtu-
mana. Hyva hoito ei paaty potilaan kuo-
lemaan, silld I3heiset tarvitsevat ammat-
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tilaisten tukea surutyossaan ja kaytan-
non jarjestelyissd. Moduuli antaa valmiu-
det haastaviin tilanteisiin, jossa moninai-
set oireet voivat olla vaikeasti hallittavia.

"Tehtdvdt ovat auttaneet syventimain
tietoa eri sairausryhmien oirehoidosta."
(opiskelijan kommentti koulutuksesta)

Psykososiaalinen tuki, vuoro-
vaikutus ja tiimityo

Moduulissa vahvistetaan opiskelijoiden
vuorovaikutustaitoja. Moduulissa keski-
tytddn erilaisiin psykososiaalisen tuen ja
erilaisiin kommunikaatioon liittyviin tar-
peisiin ja auttamismenetelmiin.

Palliatiiviseen hoitoon liittyy luopumista
jasurua, joten tarkastelun kohteena ovat
suru kdsitteend ja ilmiona sekd toivo kan-
nattelevana voimana.

Kuolema ja luopuminen ovat arkea pal-
liatiivisessa hoidossa seka saattohoito-
tyssd, ja se saattaa kuormittaa ammat-
tilaisia. Tastd syysta tydssa jaksamisen
teema onkin osa opintoja.

Asiantuntijuuden
syventdminen

Vapaasti valitta kokonaisuus nivoutuu
kiintedsti oman ty6yhteison kehittidmi-
seen sekd oman asiantuntijuuden syven-
tamiseen. Moduulin voi suorittaa joko
omaa tyota opinnollistamalla tai kirjalli-
suuteen syventymalla.

Koulutuksen lopussa esitetaan oma néyt-
toon perustuva kehittamistyo alueellises-
sa symposiumissa. Ndin harjaannutaan
tiedon jakamisessa ja nayttoon perustu-
van toiminnan jalkauttamisessa kdytan-
non hoitotydhan.

Tamd opintokokonaisuus sisdltda myds

kansallisesti yhtenevaisen erikoistumis-
koulutuksen lopputentin, jonka avul-
la varmistetaan jokaisen moduulin asia-
sisdltojen hallitseminen. Lopputentti on
rakennettu erikoistumiskoulutuksen val-
takunnallisessa verkostossa.

Opinnot hyvdissd vauhdissa

Ensimmainen Palliatiivisen hoidon asian-
tuntija -erikoistumiskoulutus on jo puo-
lessa valissé. Ammattikorkeakoulujen
valtakunnallinen verkosto on lisannyt
koulutuksen laatua, yhdenmukaisuutta,
tuonut monipuolisuutta ja uusia raikkai-
ta lahestymistapoja opetuksen sisaltdi-
hin sekd kdytannon toteutukseen.

Kulunut vuosi on ollut hyvin poikkeuk-
sellinen koronaviruksen vuoksi. Erikoistu-
miskoulutuksen opetus on siirtynyt osin
etdopetukseen, mika on vaatinut kaikil-
ta osapuolilta joustavuutta ja ennakko-
luulottomuutta.

Kaikesta muutoksesta huolimatta on
ilahduttavaa, ettd erikoistumiskoulutus
on edennyt suunnitelman mukaisesti.
Opiskelijat ovat antautuneet hienosti uu-
den ddrelle ja paneutuneet hyvin opintoi-
hinsa. Tamén opetussuunnitelman mu-
kaiset koulutukset jatkuvat myds tulevai-
suudessa.
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