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Esa Sironen toimitti vuosikirjaa
pitkdan ja hartaasti. Hdnen paneu-
tumisensa aiheeseen ja pedantti-
nen toimitustyonsa nakyivat loppu-
tuloksessa. Liséksi Sironen onnistui
houkuttelemaan kirjoittajakaar-
tiin persoonia, joiden artikkelit oli-
vat kiinnostavia ja usein myds polee-
misia. Vakioavustajiin vuosien ajan
kuulunut Erkki Vettenniemi loistaa
nyt poissaolollaan, mikd on surul-
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JALKAPALLO TAIPUU MONEKSI. Se on
maailman harrastetuin palloilula-

ji, jota pelataan ja seurataan ympari
maailmaa. Kuntojalkapalloilu on kon-
septi, jossa jalkapalloa pelataan ilman
kilpailua ja niin matalla kynnyksella,
etta kuka tahansa voi osallistua ikaan,
sukupuoleen tai taitotasoon katso-
matta. Kuntojalkapalloilun painopiste
on pienpeleissa.

Vuonna 2003 Tanskassa koditto-
mien miesten, vahan liikkuvien se-
niorikansalaisten ja inaktiivisten toi-
mistotyontekijoiden parissa alkanut
jalkapalloilun terveysvaikutusten tut-
kimus on tuottanut ldhes 200 aihe-
alueen tutkimusjulkaisua. Nyt 17
vuotta myohemmin [6ydékset harras-
te- tai kuntojalkapallon (“recreational
football”, "football for fitness”) vaiku-
tuksista terveyteen ja hyvinvointiin on
painettu kansien valiin. Julkaisun kir-
joittajina on perati 75 henkiloa viides-
ta ei maanosasta. Jokainen kirjoittaja
on esitelty kirjan aluksi.

Kirjassa on 17 lukua johdannon li-
saksi. Teos alkaa selvittamalla jal-
kapallon vaikutuksia sydan- ja veri-
suonitautien ja Il tyypin diabeteksen
hoidossa. Seuraavat luvut kasittele-
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lista. Urheiluhistorian ammattilaisia
on maassamme kovin vahan, joten
tama sota kaipaa joka ainutta mies-
ta janaista.

Koska edellinenvuosikirja Ilmestyl
kaksi vuotta sitten, kirjan toimittajilla
oli ruhtinaallisesti aikaa niteen tyosta-
misessa. Sisallon perusteella heille on
tullut pirunmoinen kiire - niin huoli-
matonta ja viimeistelematontd monen
artikkelin teksti on.
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Edued by
Peter Krustrup and Dantel Parnell

VAAVA VAV VAV ¥ \
A WAA%?A WAV
CAA /i

VA WNA?W v
VA WV ViVAAVLAY "

AETANRYSETA AN NN NG,

vat jalkapallon pelaamista luuston
terveyden ja syopasairauksien nako-
kulmasta. Loppuosa kirjasta esitte-
leejalkapalloaterveyden edistamisen,
kodittomien ja mielenterveyden ja
terveelliseen ikddntymisen nakokul-
mista. Toiseksi viimeisen aiheena ovat
toimet, joilla voitaisiin stadioneilla pe-
lien aikana edistda katsojien terveytta
mm. tarjottavan ruoan tai tupakoinnin
kieltamisen kautta.

Teos on kattava tietokirja jalkapal-
loilun terveysvaikutuksista. Lahtei-
ta on runsaasti ja ne on kaikki listattu
kunkin kappaleen loppuun. Luki-
jasta saattaakin ajoittain tuntua sil-
ta kuin lukisi pitkaa kirjallisuuskat-
sausta. Kuvia, kuvioita ja taulukoita
on kaytetty saastelidasti. Tutkimus-
ta kuntojalkapallon parissa on tehty
systemaattisesti vasta hieman yli 10
vuotta, joten kirjassa lienevat paas-

Toivottavasti ei ole kyse siitd, etta
painoon on |dhetetty keskeneraisia
tekstejd, jotta oma laitos saisi vertais-
arvoiduista artikkeleista rahanjaon
kannalta tarkeita “sarjapisteita”.
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seen daneen kaikki merkittavat aihe-
piirin tutkijat.

Kuten kirjan alussa todetaan, niin
jalkapalloon on myos aina liittynyt
erilaista haitallisia ilmidita pelaajien
vakavista loukkaantumisista, kabi-
nettien rahasotkuista ja fanien riehu-
misesta alkaen. Kirjan tarkoitus on
kuitenkin nostaa esiin jalkapalloilun
suotuisia vaikutuksia ja mahdollisuuk-
sia edistaa tavallisten ihmisten ter-
veyttd ja hyvinvointia.

Football as Medicine on vaikutta-
vaa luettavaa ja sen pitdisi olla jokai-
sen asiasta kiinnostuneen henkilon lu-
kulistalla. Teos ei tyrkyta tai ole yhden
asian yksipuolinen ylistyslaulu. Kir-
jassa kdydaan systemaattisesti tutki-
musten avulla [&pi, mité asioista tal-
1@ hetkella tiedetaan. Lisaksi siind on
vinkkejd, mitad toiminnan aloittaminen
vaatii, ja mitd kuntojalkapalloilu kay-
tannossa tarkoittaa.

Jalkapallo nayttaakin olevan mo-
nipuolista ja mukautuvaa harjoittelua
kaiken ikdisille ja tasoisille pelaajille.
Kuntojalkapallossa merkittdvaa osaa
nayttelee myos sosiaalisuus ja yh-
dessa toimiminen. Pukukoppitoimin-
ta ja -sosiaalisuus voivat joillekin olla
tarkein syy pelaamiseen. Yhta kaik-
ki, miksi jalkapalloilu tai mika tahan-
sa muu palloilulaji pitdisi aina olla kil-
pailemista? Football as Medicine -kirja
osoittaa, ettd ndin ei tarvitse olla. Sil-
ti pelaamisen hyodyt nayttaisivat mo-
nella eri tasolla olevan merkittavia.
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