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Abstract

In recent years, the effects of nutrition, nutrients and diets on human health have been
extensively studied. The number of people with Alzheimer’s disease has increased world-
wide to about 47 million today and it is estimated to double every 20 years. It is therefore a
significant problem in many respects. Recent studies have shown that risk factors for Alz-
heimer’s disease are strongly linked to lifestyle choices and nutritional issues.

The purpose of this thesis was to examine the role of different nutrients, diets, and nutri-
tional guidance in preventing Alzheimer’s disease and in slowing its progression. The study
was conducted as a descriptive literature review using scientific publications as research
data.

The thesis was commissioned by North Karelia Memory Association, which was interested
in the topic. They also participated in generation of ideas for the thesis project.

The results of the study showed that the best way to prevent the development of Alzhei-
mer's disease or slow its progression is to intervene in risk factors contributing to the dis-
ease. Furthermore, according to the literature, plant-based diets and nutritional guidance
are proven to be the best ways to prevent or slow the progression of Alzheimer's disease.
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1 Johdanto

Alzheimerin tautia ja siihen liittyvia ravitsemuksellisia kysymyksia on tutkittu viime
vuosina maailmalla runsaasti. Tutkimuksilla on osoitettu, ettd elintavoilla ja
oikean tyyppisella ravitsemuksella voidaan vaikuttaa taudin etenemiseen seka
sen ennaltaehkaisyyn. Tiedot Alzheimerin taudin syntysyistd ovat viela tana
paivanad melko ristiriitaisia ja tautiin ei ole olemassa parantavaa laakehoitoa.
Sairaus on Suomessa myds suhteellisen yleinen, silla Alzheimerin tautia sai-
rastaa ainakin 70 000 ihmista. (Kaypa hoito 2019.) Tuoreimpien tutkimusten
valossa Alzheimerin tauti voidaan tulkita elintapasairaudeksi samoin kuin sydan-

ja verisuonisairaudet tai tyypin 2 diabetes (Duodecim 2019).

Taman opinnaytetyon tarkoitus on tutkia ravitsemuksen merkitysta Alzheimerin
taudin ennaltaehkaisyssa ja hoidossa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla.
Alzheimerin tautia ja ravitsemusta kasitteleva aihe on valittu yleisesta mielenki-
innosta kyseisia aihealueita kohtaan. Tyon tekemisen osalta kiinnostusta on nos-
tanut erityisesti mediassa ja tiedepiireissa pinnalla oleva trendi ravinnon

vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen.

Opinnaytetyon toimeksiantaja toimii Pohjois-Karjalan Muisti ry. Kyseessa on
muistiyhdistys, jonka kattojarjesténa toimii valtakunnallisesti Muistiliitto ry. Poh-
jois-Karjalan Muisti ry:n jAsenet ovat muistisairaita, heidan laheisiaan tai ammatti-
henkildita. Jasenina on kaikkiaan 570 henkil6&. Yhdistyksen paaasiallinen tarko-
itus on toimia edunvalvontajarjeston roolissa muistisairaille ja heidan laheisilleen
sekd lisatd yleistda ymmarrystd muistisairauksista, ikaantymisesta ja muis-
tisairauksien aiheuttamista muutoksista. Pohjois-Karjalan Muisti ry tekee myo6s
yhteisty6ta tutkimus- ja kehittamishankkeiden parissa. (Pohjois-Karjalan Muisti
Ry 2019.)



2 Alzheimerin tauti

Alzheimerin tauti on yleisin vaiheittain eteneva muisti- ja aivosairaus, jonka tark-
kaa perimmaista syntymekanismia ei tunneta (Harma & Juva 2013, 3). Maailman-
laajuisesti Alzheimerin tautiin sairastuneita on arviolta noin 47 miljoonaa ihmisté
ja kansainvalisen Alzheimerin tautia kasittelevan raportin perusteella maara
tuplaantuu joka 20. vuosi. Taman laskentakaavan perusteella Alzheimerin tautiin
sairastuneita tulee olemaan vuoteen 2050 mennessé arviolta yhteenséa noin 131
miljoonaa ihmista. (Alzheimer’s Disease International 2016, 3.) Muistisairauksien
maailmanlaajuiset hoidon kustannukset ovat nykyisin yli triljoona dollaria
vuodessa, joten kyseessa on myos valtava taloudellinen ongelma (Alzheimer’s
Disease International 2020, 162). Alzheimerin taudin esiintyvyys lisd&ntyy ian
kasvaessa ja se kattaa noin 70 % kaikista etenevaa muistisairautta sairastavista
(Erkinjuntti, Remes, Rinne & Soininen 2015, 119).

2.1 Oireeton ja varhainen Alzheimerin tauti

Laaketieteellisesti katsoen Alzheimerin taudilla on kaikkiaan nelja paaetenemis-
vaihetta, jotka ovat oireeton Alzheimerin tauti, varhainen Alzheimerin tauti, lieva
Alzheimerin tauti ja keskivaikea (tai vaikea) Alzheimerin tauti. Braakin mallin muk-
aan Alzheimerin tauti jaetaan kuuteen muistipainotteiseen etenemisvaiheeseen.
(Erkinjuntti ym. 2015, 120.) Ensimmaiset kaksi (transentorinaalinen vaihe 1 ja Il)
vaihetta ovat ns. "oireettomia vaiheita” (oireeton Alzheimer taudin vaihe), jolloin
muutokset ovat havaittavissa ainoastaan aivojen transentoriaalisella ja en-
torinaalisella kuorikerroksessa (Kaypa hoito 2019). Seuraavassa varhaisessa
Alzheimerin taudin vaiheessa (limbinen vaihe Ill ja IV) ilmenee potilailla yleisesti
selvia oppimis- ja unohtamisongelmia. Yleensa tassa vaiheessa potilaalla sairaus
ei ole edennyt kuin korkeintaan lievaksi Alzheimer taudin dementiaksi, vaikka

aivomuutokset ovat huomattavia. (Kaypa hoito 2019.)



2.2 Lieva Alzheimerin tauti

Alzheimerin taudin kolmannessa vaiheessa (lieva Alzheimerin tauti, Braakin
mallin V-VI vaiheet, Neokortikaalinen vaihe) on sairastuneella havaittavissa jo
selkeitd laaja-alaisia muistin ja tiedonkasittelyn heikentymid. Sairastuneella voi
olla vaikeuksia esimerkiksi havainnoida ymparistoa normaalisti tai 10ytaa oikeita
sanoja. Myos selviytyminen haastavammista arjen toiminnoista hankaloituvat hu-
omattavasti. (Erkinjuntti ym. 2015,122.) Taman lisdksi sairastuneella aloitekyky
ja vieraassa ymparistossa likkuminen ovat todennakoisesti vaikeutuneet (Kaypa
hoito 2019). Kyseisid havaintoja perustelevat syyt johtuvat entorinaalisen
kuorikerroksen ja hippokampuksen kasvaneista vaurioista seka muista limbisen

alueen patologisista muutoksista (Erkinjuntti ym. 2015,122).

2.3 Alzheimerin taudin keskivaikea ja vaikea vaihe

Viimeisessa, eli keskivaikean ja vaikean Alzheimerin taudin vaiheessa aivojen
vauriot ja tuhot ovat lisdantyneet huomattavasti. Tassa vaiheessa isoimmat tuhot
ovat karsineet esimerkiksi ohimolohkojen sisdosat ja entorinaalinen kuorikerros.
Sairastuneiden selviytyminen arjesta on huomattavan haasteellista ja esimerkiksi
kayttaytymismuutokset, jahmeys, ilmeettomyys ja kavelytavan muutokset ovat
tyypillisia oireita keskivaikean ja vaikean Alzheimerin taudin vaiheissa. Keskiva-
ikeaa Alzheimerin taudin vaihetta pidetdan oireistoltaan yleisesti kirjavimpana.
Hyvin usein potilaalla on myds tassa vaiheessa sairauden tunto heikentynyt ja
huomattavia sek& monimuotoisia ongelmia on havaittavissa. Esimerkiksi eksy-
minen tutussa ymparistossda, kielelliset ongelmat, harhaluulot, orientoitumis-
ongelmat, arkiaskareiden tekeminen ja kaikki lahimuistin toimintaan liittyvat asiat
ovat huomattavasti vaikeutuneet. Sairastunut ei tdssa vaiheessa selvia yksin kuin
lyhyitd aikoja ja ohjauksen tarve on suuri. (Erkinjuntti ym. 2015, 127-128.) Vaike-
assa Alzheimerin taudin vaiheessa sairastuneen avun tarve vastaa noin 2—4-vuo-
tiaan lapsen hoidon tarvetta, joten potilas ei parjdd lainkaan omin avuin.
Kaytdsoireiden maara todennakoisesti kasvaa ja kielellisten ongelmien takia pu-
heen tuottaminen ja ymmartaminen on mahdotonta tai l&hes mahdotonta.
(Erkinjuntti ym. 2015, 128.)



2.4 Alzheimerin taudin diagnosointi

Alzheimerin taudissa ensioire on alkanut muistihairio. Laéakari tekee ensisel-
vityksen vastaanotolla sairauden laajuudesta potilaan sek& mahdollisesti hédnen
omaisensa kanssa kaytavan haastattelun avulla. Taman liséksi laakari tekee
potilaalle muistin ja tiedonka&sittelyn kyvyn testauksen esimerkiksi 30 kysymysta
kasittavalla MMSE-testilla (Mini-Mental State Examination), joka pitaa sisallaan
orientaatioon, muistiin, paattelykykyyn ja hahmotukseen liittyvia kysymyksia. Alz-
heimerin taudin varhaiseen diagnosointiin on kehitetty myés CERAD-tutkimus
(Consurtium to Establish a Registry for Alzheimer’s Disease). CERAD-tutkimus
paneutuu tarkasti keskeisiin heikentyneisiin alyllisiin osa-alueisiin, jotka Alz-
heimerin taudin varhaisessa vaiheessa ovat tunnetusti heikentyneet. (Muistiliitto
2019.)

Alzheimerin taudin vaikutuksia on varhaisessa vaiheessa mahdollista selvittaa
my6s muutamia paivia kestavissa neuropsykologissa kokeissa. Talloin kokeissa
yleensa ilmenee sairastuneilla ongelmia kielellisen muistin ja mieleen palauttami-
sen osalta. Tuhoja on varhaisessa vaiheessa tapahtunut entorinaalisen
aivokuorikerroksen solustossa: Jopa 60 % toisen solukerroksen ja 40 % neljan-
nen solukerroksen soluista on tdssa vaiheessa tuhoutunut. (Kaypa hoito 2019.)
Alzheimerin tautia on mahdollista tutkia myos paan seka aivojen kuvantamisella
esimerkiksi pdan tietokonekuvauksella (tt), tai paan magneettikuvauksella. Neu-
rologissa lisatutkimuksissa voidaan saada lisatietoa muistisairauden tyypista
SPET-isotooppikuvauksella. Alzheimerin  taudin maarittelyssd kaytetdan
menetelmaa, jossa verrataan likvorin, amyloidin ja tau-proteiinin mahdollisesti
poikkeavaa suhdetta. Laakari tekee potilaalle lopullisen diagnoosin kokonaisar-
vioon perustuen. (Muistiliitto 2019.)



25 Alzheimerin taudin laakehoito

Alzheimerin taudin paaasiallinen hoitomuoto on laékehoito. Tautiin ei ole ole-
massa parantavaa laakitysta, mutta hyvissa ajoin aloitettu la&kehoito hidastaa
taudin etenemistéa. (Kaypa hoito 2019.) Alzheimerin tautiin sairastuneilla aivojen
valittdjdaine asetyylikoliinin toiminta heikkenee taudin edetessd, mutta AKE-
ladkkeilla voidaan tehostaa asetyylikoliinin toimintaa Alzheimerin taudin lievassa
sekd keskivaikeassa vaiheessa. AKE-laakkeisiin kuuluvat donepetsiili, galan-
tamiini ja rivastigmiini. Kyseiset ladkeaineet lievittavat Alzheimerin taudin oireita
parantaen esimerkiksi potilaiden keskittymiskykyd ja tarkkaavaisuutta. Alz-
heimerin taudin hoidossa kaytetddn myds memantiini -nimisté laékeainetta, jonka
tarkoitus on tasapainottaa glutamaatti-valittdjaaineen tasapainoa aivoissa. (Nur-
minen 2011, 359.)

3 Sairaanhoitaja ravitsemuksen asiantuntijana

Sairaanhoitajat ovat suomalaisessa terveydenhuollossa suurena ammattiry-
hmana tarkeassa roolissa kansanterveysongelmien ennaltaehkaisyssa (STM
2016, 2). Ravitsemuksella ja ruokavaliolla on tunnetusti oleellinen vaikutus usei-
den eri elintapasairauksien ehkaisyssd (THL 2019a). Sosiaali- ja terveysminis-
terion vuonna 2016 laatiman raportin perusteella sairaanhoitajien ammatilliseen
osaamisen kuuluu ravitsemuksellinen osaaminen, mutta osaamisessa on ke-

hitettavaa ravitsemustilan arvioinneissa seka seurannan osalta (STM 2016, 11).

3.1 Muistisairaan ravitsemushoito ja ravitsemussuositukset

Ruokaviraston laatiman raportin perusteella muistisairaan ra-
vitsemuskuntoutuksen pé&atavoite on laihtumisen ehkaiseminen. Muistisairauksia
sairastaville tulisi tarjota mielekasta, monipuolista seka riittavan energia- ja pro-
teiinitiheata ravintoa. Puhutaan niin sanotusta tehostetusta ruokavaliosta. (Ru-

okavirasto 2010, 185.) Lahtokohtaisesti muistisairaan aliravitsemusriskia tulisi
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arvioida saannollisesti kayttden MNA-arviointimenetelmé&a kolmen neljan
kuukauden vélein seka taman lisdksi painon mittaus tulisi suorittaa kuukausittain
(Ruokavirasto 2010, 185). Muistisairaiden ravitsemushoidon suunnittelussa seka
arvioinnissa tarvitaan usein ravitsemusterapeutin asiantuntemusta. Suunnit-
telussa ja arvioinnissa ravitsemusterapeutti pyrkii huomioimaan muistisairaan
elamanlaadun, eettisyyden sekd kuuntelemaan omaisten mielipidettda rav-

itsemuksen osalta. (Ruokavirasto 2010, 189.)

Lahtokohtaisesti muistisairaiden ihmisten ravitsemussuositukset eivat poikkea
ikdihmisille suunnatuista ravitsemussuosituksista. ldeana on, etta ruokavalio on
riittdvan energia- ja proteiinipitoista siséltaen kasviksia, hedelmia ja marjoja sekéa
pehmeita rasvoja. Usein muistisairauden edetessa kasvavat myos motoriseen
toimintaan, kayttaytymiseen, muistiin ja ajatteluun liittyvat ongelmat, jolloin muis-
tisairaan ravitsemuksessa saattaa esiintyd tarve tehostetulle ruokavaliolle tai
ravintolisille. (Terveyskirjasto 2020.) Ikaihmisten osalta péaivittaista ener-
giantarvetta on mahdollista arvioida siten, etta perusaineenvaihdunnan omaavilla
energiantarve on 20 kcal/ painokiloa kohden, vuodepotilailla 26 kcal, itse ru-
okailevalla ja liikkeella olevalla 30 kcal ja sairaudesta toipuvilla, levottomilla tai
paljon liikkuvalla 36 kcal / painokiloa kohden vuorokaudessa. Proteiininsaanti
heikkenee usein ikdihmisilla heikentyneen ruokahalun myota. Tastd syysta
ikaihmisten tulisi suositusten mukaan saada ravinnosta vahintaan 1-1,2 gram-
maa proteiinia painokiloa kohden. (Ruokavirasto 2010, 33.) Ik&ihmisille suun-
nattujen ravitsemussuosituksien perusteella vitamiinien paivittdinen saanti tulisi

olla taulukon 1 mukainen.
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Taulukko 1. lkaihmisten vitamiinien saantisuositukset vuorokausitasolla. (Ru-
okavirasto 2010, 241.)

Vitamiini Miehet ikd | Miehet ikéd | Naisetikd | Naiset ika
61-74 75— 61-74 75—
A-vitamiini RE3 900 900 700 700
D-vitamiini pg 10 10 10-20 10-20
Tiamiini mg 1,3 1,2 1,0 1,0
Riboflaviini mg 1,5 1,3 1,2 1,2
Niasiini NE6 17 15 14 13
B6-vitamiini mg 1,6 1,6 1,2 1,2
Folaatti ug 300 300 300 300
B12-vitamiini ug 2,0 2,0 2,0 2,0
E-vitamiini a-te5 | 10 10 8 8
C-vitamiini mg 75 75 75 75
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3.3 Alzheimerin taudin riskitekijat, ennaltaehkaisy ja haasteet

Alzheimerin tautiin ei ole viela olemassa parantavaa ladkehoitoa, kuten ei
muihinkaan muistisairauksiin. Terveellisella ravitsemuksella ja elintavoilla
jokainen voi kuitenkin vaikuttaa muistisairauksien ennaltaehkaisyyn. Tunnettuja
Alzheimerin taudin syntymisen riskitekijoita ovat korkea verenpaine ja kolesteroli,
ylipaino, diabetes, liikkumattomuus sek& runsas alkoholin kayttd. (Muistiliitto
2014.) Muita tieteelliseen nayttéon perustuvia Alzheimerin taudin riskitekijoita
ovat esimerkiksi tupakointi, huonolaatuinen ruokavalio, vajaa ravitsemus, antiko-
linergiset laakkeet, masennus, ahdistus, yksinaisyys, eristaytyminen, sosiaalisen
vuorovaikutuksen puute ja kognitiivisten aktiviteettien puute (Hope 2020, 462).
Suomessa kaynnistetty FINGER-tutkimus on osoittanut, ettd monipuolista
elintapaohjelmaa noudattamalla on suotuisia vaikutuksia kognition ja muistin

heikkenemisen ennaltaehkaisyn sekéa hidastamisen osalta (THL 2019b).

Alzheimerin tautia sairastavilla ja muilla muistisairailla inmisilla suurin haaste rav-
itsemuksessa on yleisesti muistaa syoda riittavasti ja riittavan usein. Muis-
tisairaudet ovat yleisesti hyvin usein vajaaravitsemuksen taustatekija. (Ru-
okavirasto 2010, 161.) Aliravitsemus on yleinen ilmié muistisairauksista karsivilla
ihmisilla ja silla on kokonaisvaltainen vaikutus elamanlaadun, terveyden ja toimin-
takyvyn osalta. Muistisairauksia sairastavien aliravitsemuksesta johtuva nopea
painon putoaminen voi jouduttaa sairauden etenemisté ja altistaa muille vakaville
terveysongelmille. Muistisairauksia sairastavien ihmisten aliravitsemusta on
mahdollista ennaltaehkdaista riittdvalla hoitajien ja laheisten koulutuksella, ru-
okavalion ja ympaériston kehittamisellda seka saannollisella painon tarkkailulla.
(Alzheimer’s Disease International 2014, 4-5.) Muistisairaudet tuovat mukanaan
myds muita ravitsemuksellisia haasteita, koska sairauden edetessd muutoksia
tulee ilmenemaan toimintakyvyn, kognition sekd mahdollisten haju- ja ma-

kumuutosten osalta (Ruokavirasto 2010, 184).
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4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetyodn tarkoituksena on loytaa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla tieteellisida julkaisuja ravitsemuksesta, ravitsemusohjauksesta, ru-
okavalioista ja eri ravintoaineista, joilla on tieteelliseen naytté6n perustuvaa tutki-
mustietoa Alzheimerin taudin ennaltaehkaisemisessa tai hidastamisessa. Kir-
jallisuuskatsaukseen valikoituneista julkaisuista tuodaan esille ydintulokset tai
sisélto, jotka jaotellaan omiin kategorioihinsa.

Tassa opinnaytetydssa haetaan vastausta seuraaviin ydinkysymyksiin:

1. Miten eri ruokavalioilla, ravintoaineilla ja ravinto-ohjauksella on mahdollista
vaikuttaa Alzheimerin taudin ennaltaehkaisyyn?

2. Miten eri ruokavalioilla, ravintoaineilla ja ravinto-ohjauksella on mahdollista

vaikuttaa Alzheimerin tautiin sairastuneen taudin etenemiseen?

5 Kirjallisuuskatsaus menetelmallisena valintana

Kirjallisuuskatsaus on kuvaileva tutkimusmenetelma, jota voidaan maaritella
prosessinomaiseksi tieteelliseksi toiminnaksi. Sen paatavoitteina on luoda kat-
tava kokonaiskuva tutkittavasta aihealueesta ja parantaa tieteenalan teoreettista
ymmarrystd ja kasitteistoa. Kirjallisuuskatsauksessa lopputuleman on oltava
my0s toistettavissa. (Suhonen, Axelin & Stolt 2016, 7.) Vaikka kirjallisuus-
katsauksen eri tyyppeja on runsaasti, sisaltavat ne kuitenkin samat prosessiosat.
Na&ita osia (SALSA = Search, Appraisal, Syntesis ja Analysis) ovat kirjallisuuden
haku, arviointi, aineiston perusteella tehty synteesi ja analyysi (Suhonen ym.
2016, 8).

Taman opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi valikoitui kuvaileva Kkirjallisuus-
katsaus, koska sen avulla on mahdollista luoda analyyttinen, hyva ja kattava

lapileikkaus aihealuetta koskevista tutkimuksista.
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5.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yleisesti paljon kaytetty tutkimusmenetelma hoi-
totieteissa ja se pohjautuu neljdén eri vaiheeseen: 1. Ensimmaisessa vaiheessa
muodostetaan tutkimuskysymys. 2. Toisessa vaiheessa toteutetaan valitseminen
aineiston osalta. 3. Kolmannessa vaiheessa rakennetaan itse kuvailu. 4. Neljas
vaihe tarkastelee tuotettua tuotosta. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila,
Jaaskelainen & Liikanen 2013, 291.) Kuvailevaa Kkirjallisuuskatsausta pidetaan
yleisesti tieteellisia perusperiaatteita noudattavana itsenaisena tutki-
musmenetelménd, joka kuvaa ilmiota rajatusti, jasennetysti ja perustellusti te-
oreettisista tai kontekstuaalisista ndkokulmista. Lahtbasetelma kuvailevalle kir-
jallisuuskatsaukselle on se, etté se pyrkii etsimaan vastausta kysymykselle, mita
iimiosta on jo tiedossa, mitka ovat ilmion keskeisia kasitteita ja mitka ovat niiden

keskinaiset suhteet. (Kangasniemi ym. 2013, 293-294.)

5.2 Aineiston sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Opinnaytety6 paadyttiin rajaamaan aihealueena Alzheimerin tautia sairastaviin,
silla yleisesti eri muistisairauksien kirjo on erittéain laaja. Liséaksi tyosta tullaan ra-
jaamaan pois muut Alzheimerin tautiin mahdollisesti vaikuttavat tekijat, kuten es-
imerkiksi stressin vaikutukset Alzheimerin taudin synnysséa. Kirjallisuus-
katsaukseen pyritdan sisallyttdmaan ensisijaisesti tutkimuksia, tutkimuskatsauk-
sia ja artikkeleita, jotka kasittelevat vitamiinien ja ravitsemuksen merkitysta Alz-
heimerin taudin ennaltaehkdisyssd ja hoidossa. L&htokohtana valittaville
tutkimuksille on se, ettd ajallisesti niiden ik ei saa ylittdd seitsemaa vuotta
(vahintéan vuodelta 2013), koska ty6 pyritaan tekemaan mahdollisimman
tuoreista artikkeleista ja tutkimuksista. Opinnaytetyosta tullaan rajaamaan pois
myos kaikki sellaiset tutkimukset, jotka ovat toteutettu eettisesti arveluttavin
keinoin tai jos tutkimus ei muuten tayta luottamuksellista kriteeristfd. Yksi
edellytys valittavalle tutkimukselle on, ettd se on saatavilla maksuttomasti Kare-
lia-ammattikorkeakoulun kaytettavissa olevilla tutkimushakukoneilla. Aihetta on
todenné&kaoisesti tutkittu useissa maissa ja useilla eri kielilla, mutta katsaukseen

siséllytetddn ainoastaan englannin- ja suomenkieliset tutkimukset ja artikkelit.
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Taulukko 2. Sisdénotto- ja poissulkukriteerit.

Sisaanottokriteerit

Julkaisun on oltava tutkimus, tieteel-

linen artikkeli tai katsaus

Julkaisu kasittelee vitamiinien tai rav-
itsemuksen merkitystd Alzheimerin

taudin ennaltaehkaisyssa ja hoidossa

Julkaistu aikavélilla 2013-2020

Julkaisu on suomen- tai englannink-

ielinen

Julkaisu on saatavilla Karelia AMK:n

tietokantahakukoneiden kautta

Julkaisun on maksuttomasti saatavilla

Poissulkukriteerit

Aineistohaussa poissuljetaan kaikki
julkaisut, jotka ovat uutisia, opinnayte-
toita tai ei-tieteellisia julkaisuja

Julkaisu ei vastaa tutki-

muskysymykseen

Julkaisuajankohta ennen vuotta 2013

Julkaisu on muun kuin suomen- tai

englanninkielinen

Aineistohaussa rajataan pois julkaisut,
joissa on tutkittu ravitsemusta
elainkokeilla tai ainoastaan kemial-

lisella tasolla

Maksulliset tai kirjautumista vaativat

julkaisut suljetaan aineistohausta pois
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5.3 Induktiivinen sisallénanalyysi

Kaikissa laadullisissa tutkimuksissa on mahdollista kayttaa analyy-
simenetelmana sisallonanalyysia, jota pidetaan yleisesti valjana teoreettisena ke-
hyksena. Sisallonanalyysi mahdollistaa artikkeleiden ja dokumenttien analysoin-
nin systemaattisesti ja objektiivisesti. Induktiivinen sisallonanalyysi on
kaytanndssa aineistolahtdinen kolmevaiheinen prosessi, joka jakaantuu seuraa-
vasti: 1) aineiston pelkistys eli redusointi, 2) aineiston ryhmitteleminen eli klus-
terointi ja 3) teoreettisten kasitteiden luonti eli abstrahointi. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 107-110.)

Tassa opinnaytetydssa sisallonanalyysin lahtékohtana oli aineistolahtéinen
siséllénanalyysi, jossa aineisto ohjasi analyysin tekoa. Suoritetun aineistohaun
jalkeen valikoituneista julkaisuista nostettiin aluksi esiin keskeisimmat asiat
tiivistamalla asiasisaltd. Toisessa vaiheessa samaan kategoriaan kuuluneet jul-
kaisut yhdistettiin alaluokkiin, joita muodostui yhteensa kahdeksan kappaletta: E-
vitamiini, B6- ja B12-vitamiinit, monityydyttaméattémat Omega-3- ja Omega-6-
rasvahapot, kasviperaiset antioksidantit seka ruokavaliot ja ravinto-ohjaus. Alalu-
okat yhdistettiin neljaksi ylaluokaksi, joita ovat (1) vitamiinit, (2) rasvahapot ja
muut ravintoaineet, (3) ravitsemusohjaus ja ravitsemusneuvonta seka (4) ru-
okavaliot. Paaluokkia analyysissa ovat “yksittaiset ravintoaineet” ja “kokonaisval-
tainen ravitsemus”. Analyysisséa yhdistaviksi luokiksi muotoutuivat luokat “Ei mer-
kittavdad vaikutusta Alzheimerin taudin ennaltaehkaisyssa ja etenemisen
hidastamisessa” ja “Merkittava vaikutus Alzheimerin taudin ennaltaehkaisyssa ja

etenemisen hidastamisessa.”
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Taulukko 3. Aineiston ryhmittely.

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka Yhdistava luokka
E-vitamiini Ei merkittavaa
B6-vitamiinit Vitamiinit vaikutusta Alz-
B12-vitamiinit heimerin taudin

ennaltaehkaisyssa

Omega-6-rasva- ittai
Yksittaiset ja etenemisen

happo . .

, ravintoaineet hidastamisessa.
Omega-12- Rasvahapot ja muut
rasvahappo ravintoaineet

Kasviperéaiset
antioksidantit

Ravitsemusohjaus Kokonaisval- Merkittava
Ravinto-ohjaus ja ravitsemusneu- tainen rav- vaikutus Alz-
vonta itsemus heimerin taudin
ennaltaehkaisyssa
Ruokavaliot Ruokavaliot ja etenemisen

hidastamisessa.

53 Tutkimusaineiston kuvaus

Taulukoissa 4 ja 5 on kuvattu kirjallisuuskatsaukseen valikoituneiden julkaisuiden

julkaisuvuosi seka julkaisuissa kaytetty menetelma.

Kirjallisuuskatsauksessa julkaisujen julkaisuvuodet rajattiin aikavalille 2013 —
2020. Julkaisuvuosien osalta valikoituneet julkaisut painottuvat vuosille 2019 —
2020, koska Cinahl- ja Pubmed- tietokannoissa jouduttin rajaamaan

vuosikriteeria aikavalille 2019 — 2020 suuren hakutulosmaraan vuoksi.
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Taulukko 4. Julkaisun vuosi.

Julkaisuvuosi Lukumaara
2013 0
2014 0
2015 1
2016 1
2017 1
2018 0
2019 3
2020 7

Julkaisujen tutkimusmenetelmien osalta kirjallisuuskatsaukseen valikoituneista
julkaisuista ilmenee, etta suurin osa julkaisuista on julkaistu paaosin kirjallisuus-

katsauksina tai lehtiartikkeleina.

Taulukko 5. Julkaisu- tai tutkimusmenetelma.

Julkaisu-, tai tutkimusmenetelma Lukumaara

Kirjallisuuskatsaus

Vaitoskirja

Tieteellinen artikkeli tai katsaus

Mendelin satunnaistamisanalyysi

Kvantitatiivinen tutkimus

Rl R Rk g R, N

Satunnaiskontrolloitu tutkimus
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Tiedonhakua toteutettiin yhteensa neljasta eri tietokannasta. Taulukkoon 6 on
maadritetty kaytettdvat rajaukset, loytyneet hakutulokset seka kirjallisuus-

katsaukseen valikoituneet julkaisut.

Taulukko 6. Tiedonhakutaulukko.

Tietokanta Hakusanat ja ra- Loytyneet Valitut
jaukset
Cochrane "Alzheimer”, aikara- | 47 kpl 3 kpl

jaus 2013-2020.

Medic "Alzheimer”  AND | 3 kpl 1 kpl
"nutrition”, Aikara-
jaus 2013-2020.

Cinahl Alzheimer's dis- | 111 kpl 6 kpl
ease AND nutrition,
aikarajaus  2019-

2020.

Pubmed Alzeimer AND nu- | 129 kpl 3 kpl
trition,  aikarajaus
2019-2020.

6 Tulokset

Tassé opinnaytetyossa etsittiin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla vastauk-
sia kysymyksiin, miten oikealla ruokavaliolla ja vitamiinien saannilla on mahdol-
lista vaikuttaa Alzheimerin taudin ennaltaehkéaisyyn sekd sen etenemiseen.
Aineistohaku tehtiin neljaén eri tietokantaan ennalta maaritetyin sisaanotto- ja
poissulkukriteerein. Lopulliseen tyohon valikoitui yhteensa 13 tutkimusta, Kkir-
jallisuuskatsausta seka tieteellista lehtiartikkelia. Analyysin keskeiset tulokset on
jaoteltu seuraaviin lukuihin aihealueittain neljgan eri alaluokkaan: E-, B6-, B12-
vitamiineihin, rasvahappoihin, kasviperaisiin antioksidantteihin seka ruokavaliota

ja ravinto-ohjausta kasitteleviin lukuihin.
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6.1 E-vitamiini, B6- ja B12-vitamiinit

Kirjallisuuskatsaukseen valikoituneissa vitamiineja kasittelevissa julkaisuissa
todettiin, ettd lahtokohtaisesti E-vitamiini, B6- ja B12-vitamiinit eivat yksinaan
vaikuta Alzheimerin taudin ennaltaehkéisyyn tai taudin hidastamiseen. Ajatus E-
vitamiinin kayton potentiaalista kognitiivisen vajaatoiminnan tai Alzheimerin
taudin hoidossa perustuu siihen, ettd vitamiinia esiintyy luonnollisesti ru-
okavaliossa ja silla tiedetdéan olevan useita biologisia vaikutuksia, kuten esi-
merkiksi toimiminen antioksidanttina myrkyllisten vapaiden radikaalien poista-
jana. (Farina, Lleewellyn, Gad El Kareem Nasr Isaac & Tabet 2017, 2.) Tutkitun
tiedon perusteella vapaat radikaalit voivat vaikuttaa kognitiivisen vajaatoiminnan
taustalla oleviin patologisiin prosesseihin, mutta vuonna 2017 julkaistun "Vitamin
E for Alzheimer's dementia and mild cognitive impairment” -kirjallisuus-
katsauksen tulosten perusteella E-vitamiinilla ei ollut suhteessa |u-
melaakkeeseen kliinisesti merkittavaa vaikutusta kognitioon Alzheimerin taudin

osalta kuuden tai 48 kuukauden seurantajakson aikana (Farina & ym. 2017, 2).

B6- ja Bl2-vitamiineilla on hermoston ja aivojen terveyden kannalta monia
tarkeitd toimintoja, joten kirjallisuuskatsauksessa "Vitamin and mineral supple-
mentation for preventing dementia or delaying cognitive decline in people with
mild cognitive impairment” pyrittiin selvittdmaan kyseisten vitamiinien seka E-vit-
amiinilisdn mahdollisia hyotyvaikutuksia kognitiivisen toimintakyvyn yllapitamis-
essa ja Alzheimerin taudin puhkeamisen viivastamisessa 6 ja 24 kuukauden
seurantajaksojen aikana (Mcleery, Abraham, Denton, Rutjes, Chong, Al-Assaf,
Griffith, Rafeeq, Yaman, Malik, Martinez, Vernooij & Tabet 2019, 2). Tuloksien
osalta kirjallisuuskatsauksessa todettiin, ettd B6- ja B12-vitamiinilisill&, E-vitami-
inilisén ja foliohappokokeiden perusteella ei ollut merkittavaa Kkliinista nayttoa
sille, ettd kyseiset vitamiinit vaikuttaisivat kognitioon, episodiseen muistiin tai
elamanlaatuun (Mcleery & ym. 2019). Yhdessa kirjallisuuskatsaukseen valituista
tutkimuksissa oli nayttda kuitenkin siita, ettéa B-vitamiinilisid 24 kuukautta kayt-
taneilla henkildilla olisi aivojen atrofia ollut mahdollisesti lievempéaé seka hen-
kiloilla, joilla homokysteiinitasot olivat mediaanitasoa korkeammat, oli B-vitami-
inien kayttd parantanut episodista muistia (Mcleery & ym. 2019, 2). Kyseisen
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kirjallisuuskatsauksen tekijat totesivat myds, etta valittujen tutkimuksien tulokset
olivat osin epaluotettavia ja heikkolaatuisia (Mcleery & ym. 2019, 2).

6.2 Monityydyttamattomat Omega-3- ja Omega-6-rasvahapot

Monityydyttamattomien rasvahappojen tiedetddn olevan valttamattomia ih-
miskehon eri toiminnoille, kuten esimerkiksi aivosolujen toiminnan parantamisen
osalta seka sydan- ja aivoverisuonisairauksien ehkaisemisessa (Dong, Li, Chen,
Li, Wu & Zhang 2020, 2). Tahan kirjallisuuskatsaukseen valikoitui kolme julka-
isua, jotka selvittivat monityydyttamattomien rasvahappojen vaikutuksia Alz-
heimerin taudin hoidossa tai ennaltaehkaisyssa. Kahden julkaisun "Polyunsatu-
rated fatty acids and risk of Alzheimer’s disease: a Mendelian randomization
study” seka "Omega-3 fatty acids for the treatment of dementia" perusteella mon-
ityydyttamattomat rasvahapot eivat vahenna Alzheimerin taudin sairastumisriskia
tai toimisivat hoitokeinona minkdan asteisessa Alzheimerin taudissa. (Burck-
hardt, Herke, Wustmann, Watzke, Langer & Fink 2016; Tomata, Larsson & Hagg
2020, 2.) Vuonna 2020 julkaistussa tieteellisessa artikkelissa perehdyttiin
yhdysvaltalaiseen "Association of dietary omega-3 and omega-6 fatty acids in-
take with cognitive performance in older adults: National Health and nutrition ex-
amination Survey” poikkileikkaustutkimukseen, jossa selvitettiin ruokavalion ja
rasvahappojen vaikutuksesta kognitiiviseen suorituskykyyn kotona asuvien
ikaihmisten osalta. Tutkimuksessa ilmeni CERAD- ja DSST-testien perusteella,
ettd osallistujilla, jotka omasivat matalat omega-3- ja omega-6-rasvahappo-
pitoisuudet, omasivat todennakoisesti heikomman kognitiivisen suorituskyvyn.
(Dong, Li, Chen, Li, Wu & Zhang 2020, 2-5).

6.3 Kasviperaiset antioksidantit

Kasvien runsaiden antioksidanttien on osoitettu vaikuttavan ik&antymisen
viivastymiseen, ja viime vuosina eri tutkimukset ovat keskittyneet tutkimaan ni-
iden potentiaalia Alzheimerin taudin ennaltaehkaisyssa ja etenemisessa.

Polyfenolit ovat kasvien yleisimpi&d antioksidantteja ja niiden erikoisominaisuus
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on Kkyky siepata hapettavia vapaita radikaaleja. Flavonoidit kuuluvat
polyfenoliluokkaan ja niitd voidaan eristdd vihanneksista, hedelmista ja riisista.
Tulevien tutkimuksien nakoékulmasta flavonoidit ovat parhaimpia aktiivista hap-
pea sitovia polyfenoleita. Flavonoideilla on kyky paasta aivoihin veri-aivoesteen
kautta ja suojata dopaminiergisia hermosoluja. Taman lisaksi flavonoidit voivat
suojata hermosoluja niiden aksonien hajoamiselta ja myeliinin repeamiselta. (Cui,
Lin & Liang 2020, 1-3.)

Yksittaisista kasveista kurkumiinin hyddyistd on raportoitu laajasti eri tutkimuk-
sissa esimerkiksi neurologisten sairauksien ja sydvan osalta. Kurkumiini on
voimakas antioksidantti, jota on kaytetty eri tulehdusten, sydpien, diabeteksen
sekd maksa-, munuais- ja verisuonitautien hoidossa. Julkaisun "Benefits of cur-
cumin in brain disorders” perusteella kurkumiinin teho Alzheimerin taudin ennal-
taehkaisyssa perustuu siihen, ettéa kurkumiinin ominaisuuksiin kuuluu vapaiden
radikaalien puhdistaminen. N&in ollen se vahentaa amyloidien kertymista aivoihin
seka oksidatiivisen stressin valittamaa neurotoksisuutta. (Bhat, Mahalakshmi,
Ray, Tuladhar, Hediyal, Mathiannem, Padamati, Chandra, Chidambaram &
Sakharkar 2019, 666-669).

6.4 Ruokavaliot ja ravinto-ohjaus

Tahan Kkirjallisuuskatsaukseen valikoitui yhteensa viisi eri ruokavalioihin tai
ravinto-ohjaukseen perehtyvaa tieteellistd julkaisua. Selkeintd nayttéa Alz-
heimerin taudin ennaltaehkdisemisessa ja etenemisen hidastamisessa ilmeni
valikoituneiden julkaisuiden perusteella eri ruokavalioista, ravitsemushoidosta
sekd ravinto-ohjauksesta. Vuonna 2015 julkaistussa muistisairaiden rav-
itsemusta koskevassa vaitoskirjassa “Intervening nutrition among community-
dwelling individuals with Alzheimer's disease and their spouses” todettiin, etta
raataloity ravitsemushoito paransi interventioryhmaléisten ravintoaineiden saan-
nin kautta elaménlaatua ja esimerkiksi vuositasolla kaatumisia oli peréati 60
prosenttia vahemman verrattuna kontrolliryhm&an, joka ei ollut saanut rav-

itsemusohjausta (Puranen 2015, 10).



23

Valimeren ruokavalion ja ketogeenisen ruokavalion on tutkimuksien valossa
todettu yllapitavan kognitiivista toimintakykyé pidempaan paremmalla tasolla Alz-
heimerin taudin varhaisessa vaiheessa (Vinciguerra, Graziano, Hagnas, Frittitta
& Tumminia 2020, 1).

Sydan- ja verisuonitautien seka tyypin 2 diabeteksen ravitsemukselliset risk-
itekijat ovat tutkimuksien perusteella myds Alzheimerin taudin riskitekijoita, silla
esimerkiksi korkea kolesterolitaso ja verenpainetaso, korkea paastoverensokeri
seka ylipaino nostavat Alzheimerin taudin riskid. Ravitsemuksella ja ruokavaliolla
voidaan vaikuttaa edella mainittuihin riskitekijoihin, silla esimerkiksi Valimeren ru-
okavalion on todettu véhentavdn LDL-kolesterolia, systolista ja diastolista
verenpainetta, painoa seka paastoverensokeria. Ketogeenisella ruokavaliolla on
oikein toteutettuna todettu tutkimuksissa olevan myonteisia vaikutuksia kogni-
tiiviseen suorituskykyyn, mutta ikaihmisilla ruokavalion toteuttaminen sisaltaa ali-
ravitsemuksen riskin, jos ravinnonsaanti on ennestaan ollut heikolla tasolla. (Vin-
ciguerra & ym 2020, 7-10.)

Vuonna 2020 tehdyn saksalaisen DELCODE-tutkimuksen perusteella osoitettiin,
ettd Valimeren ruokavalion lisdksi myds Mind-ruokavaliolla on myonteinen
vaikutus parempaan muistitasoon, mutta samalla tutkimuksessa todettiin, etta
lisdd pitkdaikaisempia tutkimuksia tarvitaan varmempien johtopaatoksien

tekemiseksi (Wesselman, Melo van Lent, Schéder & ym 2020, 1-2).

Tahan kirjallisuuskatsaukseen valikoitui yksi tutkimus, jossa tutkittin Fortasyn
Connectin -moniravinneyhdistelmaan perustuvaa Souvenaidin |&&ketieteellisen
ruoan vaikutusta kognitiiviseen suorituskykyyn ja Alzheimerin taudin etene-
miseen. Fortasyn Connect sisdltaa monityydyttamattomia Omega-3-rasvahap-
poja, uridiinimonofosfaattia, koliinia, fosfolipidejd, seleenid, foolihappoa seka
B12-, B6-, C- ja E-vitamiineja. Fortasyn Connect -moniravinneyhdistelma on ke-
hitetty Alzheimerin taudin etenemisen hidastamiseen perustuen yhdistelman
tehokkuuteen uusien synapsien muodostumisen osalta, koska varsinkin Alz-
heimerin taudin varhaisessa vaiheessa synaptinen menetys on yksi kriittisim-
mista oireista. Tutkimus osoitti, ettd 24 kuukauden seurantajakson aikana Sou-

venaid-tuotetta kayttaneella tutkimusryhmalla oli merkittavia aivojen fysiologisia
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seka kognitiivisia eroja verrattuna lumelaékettd saaneeseen seurantaryhmaan.
CDR-testin (kliinisen dementian luokitusasteikko) perusteella Souvenaidia kayt-
taneella ryhmalla oli 45 prosenttia parempi tulos verrattuna lumelaaketta
saaneeseen ryhmaan. Souvenaidia kayttaneilla havaittin myoés, etta hippo-
kampuksen tilavuus oli pienentynyt 26 prosenttia vahemman verrattuna Iu-

meléaékettd saaneisiin. (Rasmussen 2019, 1482-1485.)

Kirjallisuuskatsaukseen valikoituneessa vuonna 2020 julkaistussa tieteellisessa
julkaisussa "Role of nurses in addressing modifiable risk factors for early Alz-
heimer’s disease and mild cognitive impairment” Alzheimerin taudin riskitekijoita
l&ahestyttiin  kokonaisvaltaisesti neljasta eri nakokulmasta: Laaketieteellisen,
psykososiaalisen, elamantapoihin ja ravitsemukseen liittyvien osa-alueiden suht-
een (Hope 2020, 462-464). Kyseinen tieteellinen julkaisu pohjautui moniammatil-
liseen kokoukseen, jossa oli tarkoituksena kehittaa kaytdnnon ohjeita tervey-
denhuollon ammattilaisille ja erityisesti sairaanhoitajille kognitiivisen heikkenemi-
sen ja Alzheimerin taudin riskitekijoéiden vahentamiseksi. Julkaisun ydinsanoma
kognitiivisen heikkeneman ja Alzheimerin taudin riskitekijoiden vahentamisen
osalta oli, etta terveydenhuollon ammattilaisten tulisi kiinnittd& huomiota potilaan
ohjauksessa ravitsemuksellisten asioiden lisdksi sydén- ja verisuoniperaisiin risk-
itekijoihin, kuulon alenemaan, antikolinergiseen laakitykseen, masennukseen,
ahdistukseen, yksinaisyyteen, sosiaalisen vuorovaikutuksen puutteeseen, kogni-
tilvisten aktiviteettien puutteeseen, liikunnan puutteeseen, tupakointiin ja alko-
holin kayttéon. (Hope 2020, 460-464.)

7 Pohdinta

Tassé pohdintaosiossa pyrin avaamaan omia ajatuksia opinnaytetyoprosessista
ja tarkastelemaan prosessin toteutumista eri ndkdkulmista. Aluksi tarkastelen kir-
jallisuuskatsauksen tuloksia, jonka jalkeen arvioin luotettavuuden ja eettisyyden
toteutumista opinnaytetydéssa. Ammatillista kasvua prosessin aikana tapahtui
paljon ja tAméan osalta avaan ajatuksiani omassa kappaleessaan. Opinnaytetyon
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viimeisessa kappalessa tuon esille ajatuksiani opinnaytetyén mahdollisista jat-
kokehitysmahdollisuuksista.

7.1 Tulosten tarkastelu

Taman opinnaytetyon tarjoituksena oli etsid kirjallisuuskatsauksen avulla
vastauksia siihen, voiko ravitsemuksella ja ruokavaliolla vaikuttaa Alzheimerin
taudin ennaltaehkaisyyn ja taudin etenemiseen. Kirjallisuuskatsauksella pyrittiin
saamaan vastausta seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Miten eri ruokavalioilla, ravintoaineilla ja ravinto-ohjauksella on mahdollista
vaikuttaa Alzheimerin taudin ennaltaehkaisyyn?

2. Miten eri ruokavalioilla, ravintoaineilla ja ravinto-ohjauksella on mahdollista

vaikuttaa Alzheimerin tautiin sairastuneen taudin etenemiseen?

Koen opinnaytetydn vastanneen kohtalaisesti asetettuihin tutkimuskysymyksiin,
koska kirjallisuuskatsaukseen valikoituneet julkaisut tarjosivat laajan nakékulman
aiheeseen erilaisten tutkimusten ja tieteellisten artikkeleiden muodoissa. Lopuksi
tuon esille, ettd kirjallisuuskatsaukseen valikoituneissa julkaisuissa Alzheimerin
taudin osalta ei l6ytynyt vahvaa tutkimuksellista nayttéa yksittaisesta ravintoain-
eesta tai vitamiinista, joka ennaltaehkaisisi tai hidastaisi taudin etenemista mer-
kittavasti. Sen sijaan vahvinta tieteellistd nayttdd ennaltaehkaisyssa ja etenemi-
sen hidastamisessa esiintyi julkaisuissa, jotka kasittelivat kokonaisvaltaisesti ter-
veellisia elaméantapoja ja ruokavalioita seka niiden vaikutuksia esimerkiksi sydan-
ja verisuonitauteihin ja talla tavoin vaikuttaen kasvaneeseen Alzheimerin taudin
riskiin. Ennen tiedonhaun tekemista arvioin lopputuleman olevan hyvin to-
teutuneen kaltainen, koska henkilokohtaisesti uskon ihmisen terveyteen liit-
tyvissd asioissa isompiin kokonaisuuksiin. Tama tarkoittaa mielestani rav-
itsemuksen osalta monipuolisuutta ja tutkimuksellisesti terveellisiksi todettuja ru-
okavalioita (Hope 2020, 465).

Tiedonhakuprosessissa kirjallisuuskatsaukseen valikoitui yhteensa 13 kriteerit
tayttavaa julkaisua. Kirjallisuuskatsaukseen valikoituneiden julkaisujen lievaksi

ongelmaksi osoittautui tutkimuksien vaihteleva laatutaso, kuten esimerkiksi
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alhaiset otantamaarat ja puutteelliset tiedot tekijjoiden taustoista.
Tiedonhakuprosesissa hakutuloksia [0ytyi vaihtelevasti eri tietokannoista.
Osassa tietokannoista jouduttin paatymaan ratkaisuun, missa aikarajausta
tiukennettiin suuren hakutuloksen kaventamiseksi. Huomioitavaa on, etta Kir-
jallisuuskatsaus olisi voinut olla laajempi, silla kirjallisuuskatsauksesta rajautui
pois tiukkojen rajauskriteereiden vuoksi esimerkiksi D-vitamiinia ja muita tarkeita

ravintoaineita koskevia tutkimuksia. .

7.2 Opinnaytetydn luotettavuus

Yleisesti tutkimuksen avulla haettava tieteellinen tieto tarkentaa ongelmiin liittyvia
tarkasteltavia kysymyksia ja syventdd ymmarrysta aihealueesta (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara. 2007, 19-20). Yleisia vaatimuksia ja lahtdkohtia tieteellisen
tutkimuksen luotettavuudelle ovat "universaalisuus, yhteisdllisyys, puolueetto-
muus ja jarjestelmallisen epailyn periaate”. Lisdksi luotettavan tieteellisen
tutkimuksen tekemiselle on olemassa joukko yleisia ohjeita, joiden perusteella
tutkijan tulisi huomioida, ettd han hallitsee oman tieteenalansa erityistietoja,
metodisia keinoja seka tutkimustapoja. Tutkijan tulisi myds vakuuttua siita, etta
tutkittava aihe on mahdollista selvittaa tutkimuksen avulla. Muita tutkimuksen
tekemisessa huomioon otettavia ohjeita ovat kriittisyys, suunnitelmallisuus, jar-
jestelmallisyys, selkeys ja eettisten kysymysten huomiointi. (Hirsjarvi ym. 2007,
21-23.) Tassa opinnaytetydssa nakisin luotettavuuden toteutuneen lahtokoh-
taisesti hyvin, koska mielestani kirjallisuuskatsaus on toteutettu selkeésti ennalta
maaritetyin kriteerein ja opinnaytetydssa on paneuduttu aiheen teoreettiseen tie-
toon laajasti. Kirjallisuuskatsaukseen valikoituneita tutkimuksia on Kkritisoitu
puolueettomasti ja suunnitelmallisesti. Lisaksi valikoituneet tieteelliset julkaisut
ovat vertaisarvioituja. Opinnaytetydhon valitut lahteet ovat korkeintaan 10 vuo-
den ikéisia ja lahteitd on kaytetty laajasti. Opinnaytetydsta ja kirjallisuuskatsau-
sosiosta saa mielestani selkeén, jarjestelmallisen ja luottamusta heréattavan ko-

konaiskuvan.
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7.3 Opinnaytetydn eettisyys

Eettisesti hyvin toteutetun tutkimuksen tarkeimpana lahtékohtana pidetaan, etta
tutkimuksen tekemisessa on noudatettu hyvaa tieteellista kaytantéa (Hirsjarvi &
ym. 2007, 23). Eettisesti toteutettavassa tutkimuksessa on huomioitava, ettei si-
in& esiinny seuraavaa kuutta ominaisuutta: 1. Plagiointi. 2. Tekijan itsensa plagi-
ointi. 3. Tulosten kritiikittdmyys, sepittaminen, tai kaunisteleminen. 4. Raportoin-
nin harhaanjohtavuus, tai puutteellisuus. 5. Muiden tutkijoiden véahattely, tai
aineiston omiminen. 6. Mydnnettyjen maararahojen kayttdminen vaarin (Hirsjarvi
& ym. 2007, 27).

Eettisyyden osalta opinnaytetyon tekemiselle ei ollut olemassa esteellisyyteen,
rahoitukseen, tutkimuslupiin, tai salassapitoon liittyvia esteita. Tydssa ei kaytetty
salassa pidettavia henkilttietoja. Perehdyin tutkittavaan aihealueeseen laajasti ja
arvioin tyon edellyttamat resurssit sekd tein opinnaytetyolle vaadittavat toime-
ksiantosopimukset. Opinnaytetydn osalta olen tietoinen, etta tyo tulee olemaan
julkinen ja se tullaan tarkastamaan plagiaatintunnistusjarjestelmassa.
Opinnaytetydssani en plagioinut itseani enka sepittanyt tuloksia. Pyrin lahtokoh-
taisesti tuomaan raportoinnissa kattavasti ja selkeéasti esille kasiteltavan in-

formaation, jotta virhetulkintojen mahdollisuus vahenisi.

7.4 Ammatillinen kasvu

Alzheimerin tauti on vakava kuolemaan johtava sairaus ja kiinnostukseni aihetta
kohtaan on suurimmaksi osaksi kehittynyt tydskennellessani sairaanhoitajan si-
jaisuuksissa eri hoivakodeissa. Mielenkiintoa on osaltaan herattanyt myos

yleinen kiinnostus ravitsemuksen eri vaikutuksista terveyteen.

Tama opinnaytetyd toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, koska
kyseisella menetelmalla oli mahdollista hakea monipuolisesti nayttdon perustu-
vaa tietoa ja mielenkiintoisia julkaisuja. Hoitotyon nakokulmasta katsottuna Kir-
jallisuuskatsaus on merkityksellinen, koska sen keskeisimmét tulokset
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vahvistavat kasitysta hoitotydn merkityksestd Alzheimerin taudin ennal-
taehkaisyssa seka hidastamisessa.

Opinnaytetyon prosessi oli kokonaisuudessaan haastava, koska tutkittua tietoa
oli saatavilla aiheeseen liittyen runsaasti, joten rajauksien osalta tiedonhaussa
jouduttiin tekemé&an vaikeita paatoksia. Aikataulu venyi tyéssa todella paljon ja
yksin tehdessa motivaation ldytaminen oli ajoittain haasteellista.

Opinnaytetyoprosessi kaynnistyi syyskuussa 2019 mielenkiintoisen aiheen ja
toimeksiantajan |0ytymisen jalkeen. Opinndytetydn suunnitelmavaiheessa hain
laajasti teoriatietoa Alzheimerin taudista ja eri ravitsemussuosituksista. Koen op-
pineeni prosessin alkuvaiheista arvokkaita ammatillisia taitoja varsinkin suun-
nitelmallisuuden ja tiedonhaun taitojen osalta. Mielestani sain opinnaytetyén
ohjaajilta hyvid neuvoja ja ohjausta prosessin eteenpdin viemiseksi. Suun-
nitelmavaiheen jalkeen aloitin varsinaisen kirjallisuuskatsauksen tekemisen.
Tekeminen osoittautui todella haasteelliseksi, koska lahes kaikki tyohon vali-
koituneet julkaisut olivat englanninkielisia ja hyvin usein myos vaikeasti ymmar-
rettavia. Ammatillista kasvua ajatellen haastavan tekstin kasittely oli kehittavaa,
koska huomasin prosessin aikana nopeutuneeni tiedon omaksumisessa ja
ymmartavani paremmin tieteellista tekstid. Prosessin eteneminen oli sindnsa
hidasta, silla aikaa tyon valmiiksi saattamiseen kului kokonaisuudessaan Yyl
vuosi. Koen kuitenkin, ettd aika on tuonut opinnaytetytlle omanlaista syvyytta,
koska paasaantoisesti olen samanaikaisesti tydskennellyt Alzheimerin tautia sai-
rastavien henkildiden parissa. Kokonaisuudessaan naen opinnaytetyon tekemi-
sen olleen arvokas kokemus tulevaisuuden ammattilaisuutta ajatellen. Tule-
vaisuudessa sairaanhoitajan ammatissa tulevat tiedonhakutaidot korostumaan
moniulotteisesti, koska tiedon mééra kasvaa verkossa nopeasti. Koen oppineeni
prosessista tarkeitd tiedonhakuun ja analysointiin liittyvid taitoja, kuten esi-
merkiksi eri rajausteknikoiden kaytt64d, tiedon laadun, luotettavuuden ja eettisyy-

den arviointia seka tiedon sovellettavuuteen liittyvia taitoja.
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7.5 Ajatuksia opinnaytetyon jatkokehitysmahdollisuuksista

Jatkokehitysmahdollisuuksien osalta opinnaytety6hon pohjautuen olisi mahdol-
lista toteuttaa esimerkiksi 6-12 kuukautta kestava pilottikokeilu, jossa kotihoidon
ravitsemukseen perehdytetyt hoitajat pyrkisivat ravitsemuksellisella ohjauksella
ja neuvonnalla vaikuttamaan kotikaynneilla ikaihmisten terveellisempaan ravin-
non saantiin. Pilottikokeilun aikana tulisi keréata havainnoidut kokemukset yhteen
ja loytaa niista positiiviset seka negatiiviset asiat toiminnan jatkojalostamista

ajatellen.
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tation for preventing de-
mentia or delaying cogni-
tive decline in people with
mild cognitive im-pair-
ment”. Cochrane Data-

base of Systematic Re-

views 2018, Issue 11. Art.

No.:CD011905. DOI:
10.1002/14651858.CD01

Tassa kirjallisuus-
katsauksessa oli tarko-
itus selvittaa eri vitami-
ini- ja mineraalilisien
hyotyvaikutuksia kog-
nition yllapidon ja de-
mentian puhkeamisen

viivastamisen osalta.

Tama kirjallisuuskatsaus
toteutettiin system-
aattisena kirjallisuus-
katsauksena, johon vali-
tut tutkimukset olivat
satunnaistettuja, tai lahes
satunnaistettuja lu-
mekontrolloituja tutkimuk-
sia. Tutkimuksissa arvi-
oitiin suun kautta an-
nettuja vitamiini- tai ki-
vennaisaineita osal-
listujille, joilla oli di-
agnoosi lievasta kogni-
tilvisesta vajaatoimin-
nasta ja joissa arvioitiin
dementian tai kognitiivis-

ten tulosten esiintyvyytta,

Kirjallisuuskatsauksen kes-
keinen tulos oli, ettd B6- ja
B12-vitamiinilisilla, E-vita-
miinilisélla ja foliohap-
pokokeen perusteella ei
ollut merkittavia
vaikutuksia tutkittujen hen-
kildiden elaménlaatuun,
kognitiokykyyn, tai epi-
sodiseen muistiin.
Toisekseen valittujen
tutkimuksien todisteet kog-
nitilvisen toiminnan, tai de-
mentian ilmaantuvuuden
osalta olivat todella heikko-
laatuisia. Yhden
tutkimuksen perusteella il-

meni kuitenkin, etta B-

Kirjallisuuskatsauksen tekijat
kayttivat Cochranen GRADE-
menetelmi& arvioidakseen
tutkimusten yleisen laadun
jokaiselle vertailulle ja
tulokselle. Kirjallisuuskatsaus
onjulkaistu vuonna 2019, joka
on tehty Iso Britannian ja kan-
sainvalisen terveysinstituutin
rahoituksella. (National Insti-
tute for health Research). Kir-
jallisuuskatsauksessa
kuvattiin hyvin tutki-
muskysymykset seka tuotiin
selkeasti esille tutkimuksen
tarkoitus. Kirjallisuus-
katsaukseen valitut

tutkimukset eivéat
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1905.pub2. 2.
(Cochrane).

tai molempia. Kirjallisuus-
katsaukseen valikoitui
yhteensa 5 tutkimusta,
joihin osallistui yhteensa
879 henkiléa. Tyoryhméa
kaytti tiedonhaussa AL-
OIS-, MEDLINE-, Em-
base-, PsycINFO-, CEN-
TRAL-, CINAHL-, LILAC-,
Web of Science Core
Collection, ClinicalTri-
als.gov, WHO Portal / IC-
TRP sekéa Cochrane De-
mentia and Cognitive Im-
provement Groupin
(CDCIQG) tietojarjestelmia.

vitamiineja kayttavilla osal-
listujilla oli aivojen atrofia
hitaampaa kahden vuoden
seurannan aikana. Sa-
mainen tutkimus antoi
viitteitd myas siita, jos
osallistujalla olivat lahtoti-
lanteessa seerumin
homokysteiinitasot (tHcy)
mediaanitasolla, olivat B-
vitamiinit mahdollisesti pa-
rantaneet episodista muis-

tia.

osoittautuneet tekijoiden

mukaan korkealaatuisiksi.
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Tekija(t), lahde ja tie-

tokanta:

Tutkimuksen tarkoi-

tus:

Aineiston keruu, ja analyy-

simenetelma:

Keskeiset tulokset:

Tutkimuksen tai artik-
kelin laadun ja luotet-

tavuuden arviointi:

Puranen T. 2015. In-
tervening nutrition
among community-
dwelling individuals
with Alzheimer's dis-
ease and their
spouses. Helsingin yli-
opisto. Laaketieteel-
linen tiedekunta.
Vaitoskirja. 10.

http://urn.fi/lURN:ISBN:

978-951-51-1755-7
http://hdl.han-
dle.net/10138/158249.
(Medic).

Taman vaitoskirjan tar-
koituksena oli tutkia ko-
tona asuvien Alz-
heimerin tautia sai-
rastavien seka heidan
puolisoidensa rav-
itsemustilaa suhteessa
yleisiin suosituksiin.
Liséaksi vaitoskirjassa
tutkittiin Alzheimerin tau-
tia sairastavan puolison
sukupuolen vaikutusta

ravintoaineiden saantiin.

Aineistoa keréattiin vaitéskirjaan
satunnaistetulla ja kontrolloid-
ulla tutkimusasetelmalla.
Tutkimukseen rekrytoitiin
paakaupunkiseudulta 99
pariskuntaa, jotka jaettiin inter-
ventioryhmaén ja kontrolliry-
hmaan. Interventioryhméaan
kuuluville pariskunnille annet-
tiin raataloitya rav-
itsemusohjausta 4-8 kertaa
vuoden sisélla ja kontrolliry-
hméa&an kuuluvat pariskunnat
saivat ravitsemusta koskevan
oppaan. Tutkittavia analysoitiin
painon muutoksen, rav-
itsemustilan, ravintoaineiden

saannin, elaménlaadun ja

Tutkimuksessa ilmeni, ettei
raataloidylla ravitsemush-
oidolla ollut varsinaista
vaikutusta tutkittavien hen-
kildiden painoon, mutta
ohjaus paransi yleisesti
tutkittavan interventi-
oryhman elaménlaatua ja
ravintoaineiden saantia. In-
terventioryhmén ero aino-
astaan ravitsemusoppaan
saaneeseen kontrolliry-
hmaan oli merkittava: Inter-
ventioryhmalaiset saivat
|ahtotilanteeseen verrattuna
keskimaarin 0,05 grammaa
enemman proteiinia painoki-

loa kohden, kun taas

Vaitoskirjan tutki-
muskysymykset ja
tutkimuksen tulokset oli
esitetty todella hyvin ja
selkedasti. Tuloksella on
tuotu esiin selkeaa nayt-
t0& ravitsemuksen mer-
Kityksesta muistisai-
raiden ihmisten
elamanlaadussa seka
ravitsemusohjauksen
hyodyllisyydesta. Tutki-
mus on vaitoskirja, joka
on tehty Helsingin ylio-
pistossa laéketieteellis-
essa tiedekunnassa
vuonna 2015. Vaitoskir-

jan oli arvioineet



http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-1755-7
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-1755-7
http://hdl.handle.net/10138/158249
http://hdl.handle.net/10138/158249
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kaatumisten osalta. Rav-
itsemustilan arvioinnissa
kaytettiin MNA-testia ja
elaménlaatua mitattiin 15D-
kyselylomakkeella. Osal-
listujien tuloksia analysoitiin

myo6s kaatumispaivékirjojen ja

ruokapéaivakirjojen perusteella.

kontrolliryhm&an kuuluvien
proteiininsaanti vaheni
|ahtdtilanteeseen néhden
0,06 grammaa painokiloa
kohden. Kontrolliryhmalais-
ten ja interventioryhmalais-
ten ero kaatumisissa oli
myo6s merkittava, silla inter-
ventioryhmalaisten kaa-
tumisia oli vuotta kohden
keskim&arin 0,55, kun taas
kontrolliryhmalaisilla luku oli
1,39 kaatumista vuoden ai-

kana.

professori Riitta Anti-
kainen Oulun yliopisto-
sta ja professori Anu
Turpeinen Helsingin yli-
opistosta. Opponoijana
vaitoskirjassa toimi prof-
essori Alfonso Cruz-
Jentoft Madridista.
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Tekija(t), lahde ja tie-

Tutkimuksen tarkoitus:

Aineiston keruu, ja analyy-

Keskeiset tulokset:

Tutkimuksen tai

tokanta: simenetelma: artikkelin laadun ja
luotettavuuden arvio-
inti:

Hope K. 2020. Taman tieteellisen artik- | Artikkeli pohjautuu Kokoukseen osallistuneet Artikkeli oli julkaistu

https://www.magon-
lineli-
brary.com/doi/pdf/10.1
2968/bjon.2020.29.8.4
60. “Role of nurses in
addressing modifiable
risk factors for early
Alzheimer’s disease
and mild cognitive im-
pairment”. British Jour-

nal of Nursing, 2020,

Vol 29, No 8. 460-467.

(Cinahl).

kelin tavoitteena oli tuoda
esille nayttéon perustuvia
keinoja, joilla voidaan
vahentaa Alzheimerin
taudin kehittymisriskia.
Sairaanhoitajat ovat poti-
lashoidon eturintamassa,
ja siksi heilla on ihanteel-
liset mahdollisuudet
tarjota potilaille neuvoja,
jotka voivat ennakoivasti
auttaa vahentamaan kog-
nitiivisen heikkenemisen
ja Alzheimerin taudin ke-

hittymisen riskeja.

paasaantdisesti moniammatil-
lisen terveydenhuollon am-
mattilaisten kesken kaydyn
kokouksen pohjalle, jossa
tuotiin esille keskustelun
muodossa nayttoon perustu-
via tutkimuksi seka kliinista
kokemusta tarkeimmiksi kat-
somista asioista ja suosituk-
sista. Kokouksen tavoitteena
oli antaa sairaanhoitajille
kaytdnnon ohjeita seka
tietoisuutta minkalaisilla
hoidolla ja neuvoilla voidaan
vaikuttaa parhaiten varhaisen

Alzheimerin taudin, tai lievan

asiantuntijat totesivat julka-
istun kirjallisuuden, naytt6on
perustuvan tiedon, ja hen-
kilokohtaisen arvioinnin
pohjalta, ettd varhaisen Alz-
heimerin taudin ja lievan kog-
nitilvisen vajaatoiminnan
syntymisen riskeja on mah-
dollista vahentéaa vaikutta-
malla 4:4an eri osa-
alueeseen. Osa-alueet
jakaantuivat ladketieteellisen,
psykososiaaliseen, elamanta-
poihin ja ravitsemukseen.
Ravitsemuksen osalta

asiantuntijat totesivat, etta

brittilaisessa British
journal of nursing
lehdessa vuonna
2020. Artikkeli
itsessaan herétti
luottamusta, koska sen
oli kirjoittanut kun-
niaprofessori Kevin
Hope (Dementia Ser-
vices Development
Center) Stirlingin ylio-
pistosta. Artikkelissa
kaytettiin luotettavia
l&hteita ja sisallollisesti

asia oli tiivistetty hyvin.
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kognitiivisen vajaatoiminnan

osalta kliinisessa hoitotydssa.

terveellisen ruokavalion
yllapitdminen on hyddyllista
kaikille potilaille. Suositelta-
vaa olisi sydda paivittain
vahintaan viisi annosta (400
grammaa) erilaisia hedelmia
ja vihanneksia kroonisten
sairauksien, kuten syd-
ansairauksien, syovan, diabe-
teksen ja liikalihavuuden
riskin vahentamiseksi. Uusien
todisteiden mukaan terveel-
lisen ruokavalion
yllapitaminen voi suojata kog-
nitiiviselta heikentymiselta,
mika saattaa johtua kardio-
vaskulaaristen riskitekijoiden

vahenemisesta.
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Tekija(t), lahde ja

Tutkimuksen tarkoitus:

Aineiston keruu,

Keskeiset tulokset:

Tutkimuksen tai artikkelin laadun

tietokanta: jaanalyy- ja luotettavuuden arviointi:
simenetelmé:
Bhat A., Maha- Tama tieteellinen katsaus | Katsaukseen on Tutkimukset ovat vah- Tassa tieteellisessa katsauksessa

lakshmi A.M., Ray B.,
Tuladhar S., Hediyal
T.A., Mathiannem E.,
Padamati J., Chandra
R., Chidambaram
S.B. & Sakharkar
M.K. 2019. “Benefits
of curcumin in brain
disorders”. Biofac-
tors. 2019 Sep;45(5).
666—689.
DOI:10.1002/biof.153
3. (Cinahl).

tekee yhteenvedon
useista eri tutkimuksista
kurkumiinin hyoétyvai-
kutuksista eri neuro-
sairauksien, kuten esi-
merkiksi Alzheimerin
taudin hidastamisessa ja

ennaltaehkaisyssa.

keratty useita eri
tutkimuksia ja tutki-
mustietoa kurkumi-
inin vaikutuksista,
mutta varsinaisesti
aineiston keruu
menetelmaa ei
katsauksessa ole

kerrottu.

vistaneet, etta reaktiivisten
happilajien muodostuminen
on tarkea mekanismi Alz-
heimerin taudin-pato-
geneesissa. Kurkumiini tun-
netaan voimakkaana anti-
oksidanttina ja vapaita radi-
kaaleja puhdistavana ain-
eena. Se estaa lipidien per-
oksidaatiota, mik& puoles-
taan vahentad amyloidien
kertymista aivoihin ja oksi-

datiivisen stressin

valittdmaa neurotoksisuutta.

tutkimuskysymysta ei selkeasti tuotu
esille. Tieteellista katsausta ei ollut
vertaisarvioitu ja siina ei otettu
kantaa mika taho on ollut
rahoittamassa katsauksen tekoa.
Valitut tutkimukset vaikuttivat ai-
doilta, mutta vanhimmat olivat yli 10
vuotta vanhoja. Katsaus ei heréat-
tanyt luottamusta mydskaan
tekijoiden taustojen puuttumisen
vuoksi. Katsaus oli julkaistu ja ver-
taisarvioitu vuonna 2019 Biofactors

nimisessa verkkolehdessa.
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Tekija(t), lahde ja

tietokanta:

Tutkimuksen tarkoitus:

Aineiston keruu, ja

analyysimenetelma:

Keskeiset tulokset:

Tutkimuksen tai artikkelin laadun

ja luotettavuuden arviointi:

Dong X., Li S., Chen
J.,LiY,WuY.&
Zhang D. 2020. “As-
sociation of dietary
omega-3 and omega-
6 fatty acids intake
with cognitive perfor-
mance in older
adults: National
Health and nutrition
examination Survey”.
Nutrion Journal 19,
Article number: 25
(2020). 2-5. DOI:
10.1186/s12937-020-
00547-7. (Cinahl).

Tassa tieteellisessa artik-
kelissa tiivistettiin
yhdysvaltalaisen tautien
torjunnan ja ehkaisyn
keskuksen teettdma 2-
vuotinen poikkileikkaust-
utkimus ruokavalion,
omega-3- ja omega-6-
rasvahappojen
vaikutuksesta kogni-
tiiviseen suorituskykyyn
kotona asuvien

iké&ntyneiden osalta.

Tutkimukseen haastateltiin
NHANES-ohjelman kautta
vuonna 2011-2014 yht-
eensé 19931 henkil6a,
joista valikoitui
tutkimukseen 3632
(lopullinen otantamé&ara
2496) yli 60-vuotiasta hen-
kilo&a. Tutkimuksesta ra-
jattiin pois henkil6t, joilla oli
vajaa kognitiivinen testaus,
puuttuva vastaus, vajaat
tiedot painosta liilan korkea
(yli 5000 kcal/paiva), tai
pieni (alle 500 kcal/paiva)

paivittainen energiamaara.

Tieteellisessa artik-
kelissa tuotiin
tilvistetysti esille
tutkimuksen
tarkeimmat tulokset.
Tutkimus osoitti
CERAD- ja DSST-
testeilla, etta
Omega-3- ja
omega-6-rasvahap-
popitoisuuksien
osalta ihmisilla, joilla
oli matalammat pi-
toisuudet, esiintyi
todennakoisimmin
heikkoa kognitiivista

suorituskykya.

Tama tieteellinen artikkeli toi esille
tiivistetysti laajan ikaihmisille suun-
natun yhdysvaltalaisen rav-
itsemustutkimuksen. Tutki-
muskysymys ja tiedonhaku oli tehty
selkeasti ja ymmarrettavasti, mutta
sita ei ollut vertaisarvioitu. Artikkeli
oli julkaistu Cinahlin verkko-
ymparistoon ilman ulkopuolisia
rahoituksia, eika julkaisun tekijoista

[6ytynyt tarkempaa tietoa.
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Tekija(t), lahde ja
tietokanta:

Tutkimuksen tarkoitus:

Aineiston keruu, ja analyy-

simenetelma:

Keskeiset tulokset:

Tutkimuksen tai artik-
kelin laadun ja luotet-

tavuuden arviointi:

Gerald J. & Dorothy
R. Friedman School
of Nutrition Science
and Policy. 2020.
Preserving Brain
Health Through a
Heart-Healthy Diet.
http://search.ebsco-
host.com/login.aspx?
di-
rect=true&db=afh&A
N=145226077&site=e
host-live. (Cinahl)
(Tutfts University.
Health & Nutrition
Letter. September 2,
2020. 1-4)

Tassa tieteellisessa artik-
kelissa tuotiin esille, etta
sydamen terveytta
koskevat suositukset pat-
evat myos aivotervey-
teen. Tama tieteellinen
artikkeli pohjautui suurim-
maksi osaksi kan-
sainvalisiin suuriin julka-
isuihin ja tutkimusapulais-
professori Tammy Scottin
haastatteluun. Artik-
kelissa kaytettyja
tutkimuksia ei

kaytannossa analysoitu.

Tama tieteellinen artikkel
pohjautui suurimmaksi osaksi
kansainvalisiin suuriin julka-
isuihin ja tutkimusapulaisprof-
essori Tammy Scottin haastat-
teluun. Artikkelissa kaytettyja
tutkimuksia ei kaytannossa

analysoitu.

Artikkelin keskeinen sanoma
oli ravitsemuksen osalta,
ettd aivo- ja sydanterveytta
voidaan tukea tekemalla ter-
veellisia valintoja
korvaamalla tyydyttymaét-
tomat rasvat tyydyttymat-
tomilla. Ruokavalioon tulisi
lisatd myos runsaasti hedel-
mi&, pahkinoita, siemenia,
vihanneksia, papuja ja ko-
konaisia jyvia. Ru-
okavaliossa tulisi valttaa
runsaasti lisattya sokeria,
suolaa ja puhdistettuja jyvia

sisaltavia elintarvikkeita.

Artikkeli oli peraisin
Tuftin yliopiston Health
& Nutrition Letterisséa
vuonna 2020
syyskuussa julkaistussa
lehdessa. Lahteita oli
julkaisussa kaytetty
suurpiirteisesti ja suurin
painoarvo tekstille oli
tutkimusapulaisprofes-
sori Tammy Scottin
haastattelulla.
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Tekija(t), 1ahde ja
tietokanta:

Tutkimuksen tarkoitus:

Aineiston keruu, ja analyy-

simenetelma:

Keskeiset tulokset:

Tutkimuksen tai artik-
kelin laadun ja luotetta-

vuuden arviointi:

Tomata, Y., Larsson,
S.C. & Hagg, S. “Pol-
yunsaturated fatty ac-
ids and risk of Alz-
heimer’s disease: a
Mendelian randomi-
zation study”. Euro-
pean Journal of Nutri-
tion. Volume 59, Is-
sue 8, December
2020. 1763-1766.
https://doi.org/10.100
7/s00394-019-02126-
X. (Cinahl)

Tasséa tutkimuksessa sel-
vitettiin voivatko mon-
ityydyttamattomat rasva-
hapot vahentaa Alz-

heimerin taudin riskia.

Tutkimuksessa kaytettiin yht-
eenvetotilastotietoja, jotka liit-
tyivat omega-6-rasvahappojen
(linolihappo, arakidonihappo)
ja omega-3-rasvahappojen (al-
falinoleenihappo, eikosapen-
taeenihappo, dokosapentaee-
nihappo, dokosaheksaee-
nihappo) plasmatasoihin.
Tutkimukseen osallistui 63926
henkil6a, joista 21982 hen-
kiloll& oli diagnosoitu Alz-
heimerin tauti. Tassa
tutkimuksessa kaytettiin
analyysimenetelmana Men-

delin satunnaistamisanalyysia.

Tutkimus ei tue hypotee-
sia, jonka mukaan mon-
ityydyttamattomat rasva-
hapot vahentaisivat Alz-

heimerin taudin riskia.

Tutkimus oli julkaistu ja
vertaisarvioitu
syyskuussa 2019 Euro-
pean Journal of Nutrition-
issa, joka on laaketieteel-
linen ravitsemustieteen
julkaisu. Tutkimuksessa
oli tuotu esille selkeasti
tutkimuskysymys- ja
menetelmat. Tutkimuksen
tekijoista oli esilla
yhteystiedot.




Kirjallisuuskatsaukseen valikoituneet tutkimukset

Liite 1 15(20)

Tekija(t), 1ahde ja
tietokanta:

Tutkimuksen tarkoitus:

Aineiston keruu, ja

analyysimenetelma:

Keskeiset tulokset:

Tutkimuksen tai artikkelin laadun ja

luotettavuuden arviointi:

Wesselman L.M.P.,
Melo van Lent D.,
Schoder A. & ym. “Di-
etary patterns are re-
lated to cognitive
functioning in elderly
enriched with indi-vid-
uals at increased risk
for Alzheimer’s dis-
ease”. European
Journal of Nutrition.
Published online: 29
May 2020. 1-2. DOI:
https://doi.org/10.100
7/s00394-020-02257-
6. 3.11.2020.

Tasséa tutkimuksessa sel-
vitettiin eri ruokavalioden
ja kognitiokyvyn yhteytta
ikaihmisilla, joilla ei ole

muistisairautta.

Tutkimukseen valittiin
389
DELCODE-

tutkimuksen osanotta-

saksalaisen

jan tiedot.

Tutkimukseen osal-
listuneilla  ik&ihmisilla
oli joko kohonnut Alz-
heimerin taudin riski,
subjektiivinen  kognitii-
vinen heikkeneminen,

lieva kognitiivinen heik-

keneminen, tai
kyseessda oli  Alz-
heimerin tautia sai-

rastavien potilaiden si-

saruksia.

Tutkimuksessa il-
meni, etta Valimeren-
ja Mind-ruokavaliota
noudattavilla hen-
kilgilla oli selkea
yhteys parempaan
muistitasoon, mutta
lisaa
pitkaaikaistutkimuksia
tarvitaan johtopaatok-

sien tekemiselle.

Tutkimus oli julkaistu ja vertaisarvioitu
vuoden 2020 toukokuussa European
Journal of Nutritionissa, joka on
ladketieteellinen ravitsemustieteen jul-
kaisu. Tutkimuksessa oli tuotu esille
selkeasti tutkimuskysymys- ja

menetelmat. Tutkimusta rahoitettiin
DZNE ja Diet Body Brain -tutkimusklus-
terin toimesta, jonka rahoittaa Saksan
littovaltion opetus- ja tutkimusminis-
terid. Tutkimus sai kansainvalisen tutki-
musapurahan Alzheimer Forschung In-
itiative e.V. SS:lta, joka on EU: n
yhteisohjelman neurodegeneratiivisten
tautien tutkimus ja Stichting Equilibrion

tutkimusapurahan saaja.
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Tekija(t), 1ahde ja
tietokanta:

Tutkimuksen tarkoitus:

Aineiston keruu, ja

analyysimenetelma:

Keskeiset tulokset:

Tutkimuksen tai artikkelin
laadun ja luotettavuuden

arviointi:

Cui X., Lin Q. & Liang
Y. 2020. “Plant-De-
rived Antioxidants
Protect the Nervous
System From Aging
by Inhibiting Oxida-
tive Stress”. Frontiers
in aging Neurosci-
ence. Julkaistu
14.07.2020. 1-3 DOI:
10.3389/fnagi.2020.0
0209. (Pubmed).

Tama tieteellinen artikkel
perehtyy eri kasviperais-
ten antioksidanttien
vaikuttavuuteen hermo-
solujen ikaantymistéa
vastaan. Artikkeli tuo
esille kasviperaisten anti-
oksidanttien mahdollista
vaikutusta suojata her-
moston eri osia Alz-
heimerin taudin
estamiseksi ja

lievittamiseksi.

Artikkelissa on kaytetty
|&htein& useita eri
tutkimuksia, jotka
kasittelevat kasvi-
peraisten antioksi-
danttien vaikutuksia
ikdantymisen haittojen
estossa ja suojau-
tumisesta esimerkiksi
Alzheimerin tautia

vastaan.

Artikkelin keskeisimpien tu-
losten perusteella vihannek-
sista, hedelmista ja riisista er-
istettavilla flavonoidit voivat su-
ojata hermosolujen ulkoista
ymparistéa. Flavonoidit su-
ojaavat mahdollisesti myds ak-
sonien hajoamiselta ja myeli-
inin repeamiselta. Artikkeli toi
esille myos, etta feruli-
inihapolla, fenolihapolla ja
rosmariinihapolla on havaittu
olevan vaikutuksia, jotka mah-
dollisesti vahentavat solujen

oksidatiivista stressia.

Kyseisessa artikkelissa ei
varsinaisesti ole asetettu
tutkimuskysymysta, vaan
artikkeliin on kasattu viime
vuosina tehdyista tutkimuk-
sista katsaus koskien kasvi-
perdisten antioksidanttien
vaikutuksista hermostoon.
Artikkelissa ei ole kerrottu
tekijoiden taustoista, joka
osaltaan ei nosta artikkelin
luotettavuuden tasoa. Artik-
keli on tehty Kiinassa, Hu-
nanin maakunnan luonnon-
tieteiden sdation rahoituksella

vuonna 2020.
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Tekija(t), 1ahde ja
tietokanta:

Tutkimuksen tarkoitus:

Aineiston keruu, ja

analyysimenetelma:

Keskeiset tulokset:

Tutkimuksen tai artikkelin laadun ja

luotettavuuden arviointi:

Rasmussen J. The
LipiDiDiet trial: what
does it add to the cur-
rent evidence for
Fortasyn Connect in
early Alzheimer’s dis-
ease? 2019. Dove-
press. 15 August
2019 Volume
2019;14. 1482-1485.
DOI:
https://doi.org/10.214
7/CIA.S211739.
(Pubmed)

Tassa LipiDiDiet-
tutkimuksessa selvitettiin
Fortasyn Connectin (Sou-
venaid ravintolisa)
vaikutuksia Alzheimerin
tautia sairastavien kogni-
tiokyvyn muutoksiin 24
kuukautta kestaneessa

tutkimusjaksossa.

Tutkimus toteutettiin
satunnaiskontrolloi-
dussa kaksoissokkou-
tetussa tutki-
musmuodossa, johon
valittiin 311 var-
haisessa Alzheimerin
taudin vaiheessa
olevaa potilasta Su-
omesta, Ruotsista,
Alankomaista ja
Saksasta. Valittuja
henkildiden kognitiota
mitattiin CERAD-tes-
tilla, NTB-mittarilla. De-
mentian haitta-astetta
mitattiin tutkimuksessa
CDR-testilla. Lisaksi

Tutkimukseen osal-
listuneista 245 suoritti
24 kuukautta kes-
tdneen seurantajak-
son. Merkittavin ero
tutkittavissa lu-
melaékkeen ja
Fortasyn Connectia
kayttavien valilla ol
CDR-testin osalta,
koska se oli 45 %
parempi Fortasyn
Connectia kayttavien
hyvaksi. Toinen suuri
ero muodostui hippo-
kampuksen
tilavuuden

pienenemisessa, silla

Tama tutkimus on julkaistu ja vertaisar-
vioitu vuoden 2019 huhtikuussa Dove-
press tieteellisessa verkkojulkaisussa.
Tutkimuksen toimituksellisen osuuden
rahoitti Nutricia Advanced Medical Nu-
trition. Tutkimuksessa kay ilmi tekija ja
hanen yhteystietonsa. Tutki-
muskysymys, tutkimusmenetelma ja
tuloksien analysointimenetelmat olivat
hyvin selkokielisesti ja loogisesti

esitetty.




Liite 1 18(20)

tutkimuksessa tehtiin
magneettikuvausmit-
taus hippokampuksen,
kammion ja kokonais-
ten aivojen tilavuud-
esta, suuritiheyksisen
lipoproteiinikolesterolin
(HDL),
matalatiheyksisen lipo-
proteiinikolesterolin
(LDL) ja plasman
rasvahappojen (DHA
ja EPA) pitoisuudet
seerumissa seka
DHA:n aivo-selkaydin-

nestepitoisuus.

Fortasyn Connectia
kayttaneilla se ol
pienentynyt 26 %
vahemman verrattuna
lumel&aéketta otta-
neilla. Tutkimus
osoitti, etta var-
haisessa Alzheimerin
taudissa Fortasyn
Connectin sisaltamilla
ainesosilla voidaan
hidastaa kognition

heikkenemista.
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Tekija(t), 1ahde ja
tietokanta:

Tutkimuksen tarkoi-

tus:

Aineiston keruu, ja

analyysimenetelma:

Keskeiset tulokset:

Tutkimuksen tai artikkelin
laadun ja luotettavuuden

arviointi:

Vinciguerra F., Grazi-
ano M., Hagnas M.,
Frittitta L. & Tum-
minia A.. “Influence of
the Mediterranean
and Ketogenic Diets
on Cognitive Status
and Decline: A Narra-
tive Review”. Nutri-
ents. 2020, 12(4). 1-
10. Doi:
https://doi.org/10.339
0/nu12041019. (Pub-
med).

Tassa kirjallisuus-
katsauksessa tehtiin
yleiskatsaus Valimeren
ruokavalion ja ke-
togeenisen ruokavalion
tehokkuudesta Alz-
heimerin tautiin liit-
tyvan kognitiivisten
haittojen vahentamis-
essa ja viivastamis-

essa.

Tama kirjallisuuskatsaus
toteutettiin narratiivisena
kirjallisuuskatsauksena.
Kirjallisuuskatsaukseen
kerattiin aineistoa 20 vuo-
den aikana tehdyista
tutkimuksista ketogeenisen
ruokavalion ja Valimeren
ruokavalion suhteesta kog-
nitilviseen vajaatoimintaan.
Kirjallisuuskatsaukseen
valittiin kaikki kohortti-
tutkimukset, retrospektiivi-
set tutkimukset, poikkileik-
kaus tutkimukset, satun-
naistetut kontrolloidut

tutkimukset, meta-analyysit

Kirjallisuuskatsauksen muk-
aan nykyinen tieteellinen Kir-
jallisuus ei tarjoa yksiselit-
teista lopputulemaa
minkaanlaisen ruokavalion,
kuten esimerkiksi Valimeren
ruokavalion tai ketogeenisen
ruokavalion vaikutuksista
neurodegeneratiivisiin
hairiéihin kuten Alzheimerin
tautiin. Useat tutkimukset kui-
tenkin osoittavat, etta Vali-
meren ruokavaliolla on kohta-
laisia hyotyvaikutuksia kogni-
tiiviseen toimintakykyyn. Ke-
togeenisella ruokavaliolla on

tutkimuksien perusteella

Kirjallisuuskatsaus on julka-
istu ja vertaisarvioitu vuoden
2020 huhtikuussa tieteellis-
essa MDPI verkkojulkaisussa.
Kirjallisuuskatsaus oli tehty il-
man rahoitusta ja sen on
tehnyt monikansallinen tutki-
musryhma. Heidan yhteystie-
tonsa oli ilmoitettu tyén
lopussa. Kirjallisuus-
katsauksessa oli esitetty
selkedasti tutkimuskysymys ja
tiedonhakumenetelmat seka
tiedonhaussa kaytetyt tieto-
kannat ja hakusanat kerrot-

tiin.
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seka systemaattiset ja nar-
ratiiviset kirjallisuus-
katsaukset, jotka kasitte-
livat aihetta. Hakukoneena
tutkijat kayttivat Pubmed /
MEDLINE tietokantoja ja
hakusanoina kaytettiin
“‘Mediterranean diet”, “Ke-

togenic diet”, “Dietary pat-

terns”, “Nutritional pat-
terns”, “Alzheimer’s dis-

ease”, “Mild cognitive im-

pairment”, “Cognition dis-

orders”, “Cognitive de-
cline”, “Neurodegenera-

tion”.

my0s olevan suotuisia

vaikutuksia kognition osalta.




