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1 Johdanto

Potilasturvallisuus on nykypaivana hoitotydssa erittdin tarkea ja esilla oleva osa-alue. Asian
tarkeys nousee viela konkreettisemmalle tasolle vaaratilanteessa, kuten hoivalaitoksessa
syttyneessa tulipalossa. Hoitohenkilokunnan tulee pystyd suorittamaan potilaiden turvalli-

nen evakuoiminen tiettyjen sdannoksien mukaisesti.

Palvelutalo Viljamin tulipalossa Maaningalla vuonna 1999 kuoli viisi vanhusta. Tapahtuman
jalkeen hoivalaitosten poistumisturvallisuuteen on alettu kiinnittdmaan erityistd huomiota.
(Pelastustieto 2019.) Palveluasumisen ja tehostetun palveluasumisen hoivalaitoksissa
asukkaat voivat olla esimerkiksi likuntarajoitteisia tai muistisairaita. Rakennuksesta poistu-
mista ei voi jattdd yksin pelastuslaitoksen varaan, vaan hoitohenkildkunnan toiminta pois-

tumisturvallisuudessa pitaa olla suunniteltua.

Taman opinnaytetyodn tarkoituksena on luoda kysymyssarija, jolla ohjataan hoitohenkil6kun-
taa ajattelemaan poistumisturvallisuutta. Opinnaytetyd on osa suurempaa hoivalaitosten
toiminnallista poistumisturvallisuuden arviointia kehittdvaa hanketta, jota kutsutaan lyhen-
nettynad Topo — hanke. Hanke perustuu rakennusta, siella toimivaa hoiva-alan toimijaa ja
hoidettavia asukkaita koskevan keskeisen tiedon kokoamiseen yhteiseksi, kansalliseksi ar-
viointimalliksi. Hankkeen toteuttavat yhteiskehittdmisen periaatteella Eteld-Karjalan pelas-
tuslaitos (hankkeen paéavastuutaho), Kymenlaakson pelastuslaitos, Etela-Karjalan sosiaali-
ja terveydenhuollon kuntayhtyma Eksote, Kymenlaakson sosiaali- ja terveydenhuollon kun-
tayhtyméa Kymsote, LAB-ammattikorkeakoulu ja LUT-yliopisto. Hanketta rahoittaa Palosuo-
jelurahasto aikavalilla 10/2019 — 09/2021. Hanke tuottaa kehittdmisen kautta tietoa ja toi-
mintamalleja toimivasta poistumisturvallisuudesta esimerkiksi uusille tyontekijoille sek&

tydnuransa aloittaneille hoitajille. (Huuskonen 2020.)



2 Potilas- ja asukasturvallisuus
2.1 Potilasturvallisuus

Potilasturvallisuudella kasitteend tarkoitetaan, etta potilas saa oikeaa hoitoa mahdollisim-
man vahaisella haitalla. Tahan kuuluvat hoidon, l&ddkehoidon seké hoidossa kaytettavien
laitteiden turvallisuus. Potilaan kannalta katsottuna tamaé tarkoittaa oikean hoidon saamista
oikeaan aikaan ja oikealla tavalla seka sita, etta toiminnasta aiheutuu mahdollisimman va-
han haittaa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos.) Vaaratilanteessa rakennuksesta poistumi-
nen ei varsinaisesti ole hoitotoimenpide tai hoitoa, mutta esimerkiksi tuetun pitkaaikaisasu-
misen hoitolaitoksissa potilaat asuvat rakennuksessa. Taman vuoksi esimerkiksi likkumi-
sessa avustaminen on omalla tavallaan hoitoa naille asukkaille. Rakennuksesta poistumi-
sessa on taten otettava huomioon jokaisen potilaan omat toimintakyvyn rajoitteet seké pois-
tumista vahvistavat tekijat, jotta jokaista kyetdan auttamaan toimintakykynsa mukaisesti
poistumaan nopeaa poistumista vaativissa tilanteissa. Terveydenhuollon toiminnan on ol-
tava kaikissa tilanteissa laadukasta, turvallista sekd asianmukaista (Terveydenhuoltolaki
1326/2010, 88). Tama koskee myos hoivalaitosten asukkaiden avustamista ulos vaaratilan-

teissa, kuten tulipalossa.
2.2 Poistumisturvallisuus

Rakennuksesta poistuminen tarkoittaa henkilon poistumista rakennuksesta ulkoilmaan. Tu-
lipalossa tai muussa hatétilanteessa pitdd rakennuksesta voida poistua turvallisesti. Turval-
linen poistuminen tarkoittaa sité, ettéa henkilét kykenevat poistumaan rakennuksesta ennen
hengenvaaralliseksi muuttuneita olosuhteita. (Franzich 2001, 14.) Hoivalaitoksissa tama
tarkoittaa hyvin monen asukkaan kohdalla sitd, ettd asukas tarvitsee hoitohenkilokunnan
apua liikkumiseen. Asukkaan avun tarve voi olla kaikkea pienen tukemisen ja asukkaan

siirtamisen valilta.

Poistuminen rakennuksesta voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen. Havaitsemisvaihe, rea-
gointivaihe seka siirtymisvaihe. Naiden vaiheiden yhteenlaskettu aika on ajanjakso, joka
alkaa vaaratilanteen alkamisesta ja kestaa siihen saakka, kun viimeinen ihminen on turval-
lisesti pois rakennuksesta. Havaitsemisvaihe on ensimmainen vaihe, joka on aika tulipalon
syttymisesta sen havaitsemiseen. Reagointivaihe tapahtuu seuraavaksi ja tarkoittaa rea-
gointia tulipaloon. Tama paattyy siirtymisvaiheeseen, joka alkaa ihmisten siirtyessa ulos
rakennuksesta. Siirtymisvaihe paattyy viimeisen henkilon p&astya turvallisesti ulos raken-
nuksesta. (Weckman 2005, 10.) Naista vaiheista reagointivaiheessa tapahtuu monenlaista

toimintaa riippuen henkildiden kokemuksesta, luonteesta seka toimintavalmiudesta. Jotkut



voivat alkaa selvittdémaan tulipalon todenperaisyytta, kun toiset voivat hatdantya tilanteen

vakavuudesta tai alkaa vahattelemaan tilanteen vakavuutta.

Pelastuslaissa sanotaan, etta hoitolaitoksissa sek& asumisyksikon muotoon jarjestetyissa
palvelu- ja tukiasunnoissa on etukéateen laadittava selvityksia ja suunnitelmia. Naiden pe-
rusteella toteutetuin toimenpitein huolehditaan, ettd asukkaat ja hoidettavat voivat turvalli-
sesti poistua rakennuksesta kriisitilanteissa itsendisesti tai avustettuina. (Pelastuslaki
379/2011, 188.) Kaytannossa tama tarkoittaa asukkaan nakokulmasta sitd, etta hoitajien on
kyettava auttamaan heitd rakennuksesta poistumisessa, varsinkin idkkaitd seka muistisai-
raita asukkaita hoitavissa yksikoissa. Nailla asukkailla toimintakyky voi olla alentunut joko
fyysisesti tai kognitiivisesti, etteivat ymmarra tai pysty itse poistumaan rakennuksesta.

2.3 Poistumisturvallisuusselvitys

Hoidosta vastaavan toiminnanjohtajan on laadittava jokaiseen rakennukseen oma poistu-
misturvallisuusselvitys. Selvityksessa tarkastetaan miten rakennuksen ja tilan kayttétapa
seka henkildiden omakohtainen toimintakyky ja muut poistumisturvallisuuteen vaikuttavat
tekijat huomioidaan vaaratilanteisiin varautumisessa ja poistumisjarjestelyissa. Selvitys on
paivitettdva vahintaan kolmen vuoden vélein tai rakennuksen/tilan toiminnan muuttuessa.
(Pelastuslaki 379/2011, 198.) Poistumisturvallisuusselvityksessé pitaa tulla ilmi seuraavia

asioita:

¢ Milla tavoin asukkaiden rajoittunut, poikkeava tai heikentynyt toimintakyky vaikuttaa

rakennuksesta poistumisessa

e Poistuvatko asukkaat omatoimisesti, henkildkunnan avustamina vai henkildkunnan

ja pelastuslaitoksen avustamina

e Mitkd ovat toimintavalmiudet henkilokunnalla sekd mahdollisella ulkopuolisella

avulla.
o Kuinka kauan kestaa asukkaiden poistuminen eri huoneista ja palo-osastoista.

Selvityksen pitda kattaa asuin- ja yopymistilat seké oleskelutilat ja nédiden poistumisreitit.

(Valtioneuvoston asetus poistumisturvallisuusselvityksestéd 292/2014.)
2.4 Turvallinen asukkaiden siirtdminen

Vaaratilanteessa hoitolaitoksen asukkaita voidaan evakuoida kahdella tavalla. Henkil6t voi-
vat siirtya laitoksen siséisesti eri palo-osastoille tai kaikki poistuvat rakennuksesta ulkopuo-

lelle. Laitoksen sisdisessa siirtymisessa puhutaan siirtymisesta vertikaalisesti tai



horisontaalisesti. Vertikaalisessa siirtymisessa henkil6t siirtyvat eri kerroksien valilla ja ho-
risontaalisessa siirtymisessa henkilot siirtyvat eri palo-osastojen valilla. (The Eurasian Jour-
nal of Medicine 2017.) Tulipalon sattuessa suuremmassa rakennuksessa, kuten esimerkiksi
sairaalassa, voidaan potilaat siirtda tulipalolta turvaan toiselle palo-osastolle. Tama ensisi-
jaisesti on syyta tehda horisontaalisesti, jottei tarvitse liikkua eri kerrosten valissa. Tulipalo-

tilanteessa ei tule kayttaa hissia loukkuun jaamisen riskin vuoksi (Sisédministerio).

Vaaratilanteen sattuessa ensin tulee pelastaa valitttméassa vaarassa olevat henkilét. lImoit-
taa tilanteesta hatdkeskukseen soittamalla numeroon 112 ja sitten rajoittaa paloa sulke-
malla palokohteeseen johtavat ovet ja ikkunat. Taman jalkeen voi aloittaa alkusammutuk-
sen esimerkiksi pikapalopostia tai kdsisammutinta kayttaen. Alkusammutusta voi kokeilla,
mikali sen voi tehda turvallisesti. Evakuoimisessa on tarkeaa pysya rauhallisena ja toimia
harkiten. Tarkeda on myds varmistaa, etta uloskulkukaytavat ovat avoimet ja ohjataan seka
avustetaan ihmiset ennalta sovitulle kokoontumispaikalle. (Etelé-Karjalan Pelastuslaitos,
20-21.)

Turvallisessa potilaiden siirtdmisessa on syyta kayttaa kaikkia avustamisessa kykenevia
ihmisia seka tavaroita. Esimerkiksi, jos asukkaiden omaisia sattuu olemaan rakennuksessa,
niin heité voi pyytaa avustamaan huonokuntoisten asukkaiden siirtimisessa. Siirtovalineiksi
on kehitetty esimerkiksi patjoja, joissa on kahvat valmiina vetamista varten. Tarvittaessa
voidaan kayttaa esimerkiksi asukkaan séngyssa olevaa lakanaa, pyoratuoleja, kantotuoleja
tai yksinkertaisesti avustavien henkiléiden omia kasia, joille avustettava istuu siirron ajaksi.
(Taschner 2008, 44—-47.) Tarkeinta on tehda avustettavan henkilon siirtdminen turvallisesti,

jottei avustettavalle tai henkilostélle aiheudu vaurioita siirtamisesta.



3 Hoivalaitokset

Ihmisen toimintakyky heikkenee ja tuen tarve lisdantyy idn myota, esimerkiksi fyysisen vai-
van tai sairauden vuoksi. Tasta esimerkkina hitaasti eteneva Alzheimer muistisairaus, jossa
eri aivoalueiden vauriot heikentéavat toimintakykya. Alzheimer voi vaikuttaa esimerkiksi ih-
misen kykyyn muistaa uusia paikkoja ja ihmisi&, kykyyn liikkua vieraassa paikassa seka
kykyyn tuottaa puhetta ja ymmartaa sita. Ajan kuluessa sairaus pahenee ja toimintakyky
laskee lis&&. (Erkinjuntti 2010.) Henkild, jolla muistisairaus on pitkalle edennyt, ei en&é voi
asua toimintakykynsa laskettua omassa kodissa itsenéisesti vaan voi tarvita ymparivuoro-
kautista apua ja hoitoa. Téllaista apua voidaan tarjota palveluasumisen seka tehostetun

palveluasumisen muodossa.

Palveluasumisella tarkoitetaan henkildlle jarjestettavaé hoitoa ja huolenpitoa tilanteeseen
soveltuvassa asunnossa. Tehostetussa palveluasumisessa taman lisaksi hoidon ja huolen-

pidon tarve on ymparivuorokautista. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 218.)
3.1 City-koti

City-koti on Kotkassa sijaitseva muistihairitisille sekd huonokuntoisille vanhuksille tarkoi-
tettu asumispalvelu, jossa on yhteensa 80 erityisasuntoa. Rakennus on valmistunut 2010
ja siind on yhdistetty useampi yksikko toisiinsa yhdyskaytavan avulla. (ES-Laatuasunnot Oy
2019))

3.2 Elimakikoti

Eliméakikoti on Elimaessa sijaitseva ikaantyneiden ymparivuorokautiseen tehostettuun pal-
veluasumiseen tarkoitettu yksikkd, jossa on asukaspaikkoja 48 (Digi- ja vaestotietovirasto).
Yksikdssa tydskentelee 6 sairaanhoitajaa seka 24 lahihoitajaa. Hoitoyksikdssa korostuu ko-
dinomaisuus. (R6nkkd 2017.)

3.3 Vallikoti

Vallikoti on ymparivuorokautinen tehostetun palveluasumisen yksikkd, joka sijaitsee Luu-
méaella Taavetissa. Asukassiipia on kolme: uudisrakennuksessa olevat Ukko-Pekka ja Ellen
seka entiseen vanhainkotiin remontoitu Katariina. Pitk&aikaisille asukkaille on asukaspaik-
koja 56 ja lyhytaikaisille kuntoutujille on 10 paikkaa. Vallikodissa on myo6s yksi sosiaalisin

perustein annettava asukaspaikka. (Eksote.)



3.4 Ortamonpuisto

Ortamonpuisto on Lappeenrannassa Hovinpelolla toimiva tehostetun palveluasumisen yk-

sikkd, jossa on 83 asukaspaikkaa (Eksote). Rakennus on kaksikerroksinen (Kuukka 2020).



4 Opinnaytetydn tarkoitus ja tavoitteet

Taman opinnaytety6n tarkoituksena on tuottaa kysymyssarja, jonka avulla voidaan pereh-

dyttéaa hoivalaitoksen tyontekijat ja varahenkildstd poistumisturvallisuuteen.

Tavoitteena on saada kysymyksiin vastaavat tyontekijat miettiméén poistumisturvallisuutta

omassa hoitolaitoksessaan ja lisata kykya toimia oikein vaaratilanteissa.

Kysymyssarjaa voidaan kayttdd osana hoivalaitoksen perehdyttamispakettia, joka anne-
taan uusille tyontekijoille sekéd keikkavuoroja tekemaan tuleville tyontekijoille. Tilanteet,
joissa poistumisturvallisuutta tarvitsee miettia tai toteuttaa ovat harvinaisia ja yllattavia.
Naissa tilanteissa on myds turvauduttava olemassa oleviin toimintamalleihin, jonka takia on
tarkeda saada tyontekijd miettimaan poistumisturvallisuuden tarkeytta ja sen kehittamista
my0s rauhallisina ja tavallisina ty6paivind. Oma pohdinta, keskustelu muiden tydyhteisén
jasenten kanssa seka yhteiset poistumisturvallisuutta parantavat toimenpiteet ja niiden ke-

hittdminen muodostavat perustan laadukkaalle poistumiskulttuurille hoivalaitoksessa.



5 Opinnaytetyodn toteutus

Toiminnallisessa opinnaytetydssa keskitytdan tekemaan tuotos, joka voi olla esimerkiksi
opas tai perehdytyskansio (Salonen 2013, 5-6). Tassa opinnaytetydssa tuotoksena on ky-

symyssarja hoivalaitoskohteiden henkilostélle poistumisturvallisuudesta.
5.1 Aineiston keruu

Turvallisen poistumisturvallisuuden kirjallisuuden liséksi aineistoa keréattiin kohde hoitolai-
toksien palveluesimiesten haastatteluilla. Ensin otettiin yhteytta jokaiseen esimieheen sah-
kopostilla, jotta voitiin esitelld asia ja kysya osallistumisesta opinnaytetydn haastatteluihin.
Taman jalkeen lahetettiin haastattelu kysymykset ja sovittiin haastattelu aika. Etukateen
laaditut kysymykset olivat pohja haastatteluille. Haastattelut toteutettiin teemahaastattelun
tyylisesti eli haastattelun runkona toimi erilaiset teemat, jotka loivat keskustelua (Hirsjarvi &
Hurme 2015, 48). Teemahaastattelussa eli puolistrukturoidussa haastattelussa kaikille
haastateltaville kysymykset ovat samat, mutta haastattelussa ei ole vastausvaihtoehtoja.
Taten haastateltavat vastaavat kysymyksiin omin sanoin. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 47.)
Tama haastattelu muoto sopi tdman opinndytetydn aineiston keraamiseen hyvin, koska
kaikki nelja hoivalaitosta ovat erilaisia. Nain jokainen esimies kertoi omin sanoin hoitolaitok-
sesta, jossa tydskentelee. Kysymysten valissa sallittiin avointa keskustelua ja haastattelijan
oli mahdollista kysya tarkentavia kysymyksia tiettyyn aiheeseen lisaa. Haastattelun teema-

kysymyksia olivat:

e Millainen teidan hoitolaitoksenne on rakennuksena?

¢ Millainen teidan asiakas/asukas/potilasryhma on?

¢ Millainen heidan toimintakykynséa on?

e Kuinka suuri teidan henkilokuntanne on?

¢ Onko teilla millaisia toimintaohjeita liittyen poistumisturvallisuuteen esimerkiksi tuli-
palon sattuessa?

e Harjoitellaanko teilla turvallista rakennuksesta poistumista?

¢ Onko teilla perehdytysmateriaalia liittyen poistumisturvallisuuteen?

Opinnaytetydn aineisto keréattiin hoivalaitosten palveluesimiesten kanssa tehdyilla teema-
haastatteluilla. Haastattelut (N = 4) toteutettiin marraskuussa 2020 puhelinhaastatteluina,
jotka nauhoitettiin ja kirjoitettiin puhtaaksi tarkempaa tarkastelua varten. Kaikille haastatte-
luun osallistujille kerrottiin haastatteluiden &anen tallentamisesta. Auki kirjoitetuista haas-

tatteluista etsittiin samankaltaisia ilmauksia. Na&ita ilmauksia pelkistettiin ja ryhmiteltiin



alaluokkiin ja ylaluokkiin, joiden pohjalta luotiin valmista tuotetta eli kysymyssarjaa poistu-

misturvallisuudesta.
5.2 Aineiston analysointi

Miles ja Huberman (1994) kuvaavat aineistoléhtdisen analyysin kolmeen vaiheeseen: ai-
neiston redusointi eli pelkistaminen, klusterointi eli ryhmittely sek& abstrahointi eli teoreet-
tisten kasitteiden luominen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 91). Aineiston pelkistdminen on aineis-
ton tiivistamisté ja pilkkomista osiin. Esimerkiksi etsitdan aineistosta tutkimustehtéavaa ku-
vaavia ilmaisuja. Samaa kuvaavat ilmaisut voidaan ryhmitell& erilaisilla tavoilla, kuten vari-
kynilla alleviivaten. N&in aineistosta etsitdan alkuperéisiimaukset seka niita kuvaavat pel-
kistetyt ilmaukset. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 92.) Haastattelut kirjoitettiin auki tietokoneen
Excel-ohjelmaa apuna kayttaen. Auki kirjoitetusta haastattelusta poimittiin poistumisturval-
lisuuteen liittyvia ilmauksia ja niité pelkistettiin selvemp&aan muotoon. Taman jalkeen ryhmi-

teltiin samanlaiset ilmaukset samalla varilla.

Ryhmittelyssa aineiston alkuperaisilmaukset kaydaan lapi ja etsitédn samankaltaisuuksia
seka eroavaisuuksia ilmaisevia kasitteita. Samat kasitteet yhdistellaan luokiksi ja nain muo-
dostuvat alaluokat, jotka nimetdan sisalt6a kuvaavasti. Luokittelua jatketaan muodosta-
malla yhteisista alaluokista ylaluokkia seka lopulta ylédluokista paaluokka. Kasitteiden luo-
misessa edetddn alkuperaisaineiston ilmauksista teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatoksiin.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 92—93.) Tassa tydssa teoreettisten kasitteiden luominen ei ollut
tarpeellista. Ryhmittely tehtiin samalla varilla, jotta saatiin muodostettua alaluokkia. Lopulta

alaluokat yhdistettiin ylaluokiksi, jotka varjattiin jokainen omalla vérilla.
5.3 Aineiston tulokset

Haastatteluiden aineistosta muodostettiin nelja ylaluokkaa: rakennus ja sen tilat, asukas,
hoitaja seka erilaiset toimintatavat. Seuraavaksi kuvataan pienia otoksia aineiston yla-

luokista. Koko aineiston taulukko on esitetty opinnaytetyon liitteissa.

Rakennus ja sen tilat — ylaluokan muodostumista kuvataan taulukossa 1. Haastatteluissa
toistui mm. rakennusten kerroksien maarat sekd asukkaiden maarat kerroksissa. Tarkeaksi
korostui myds rakennusten pohjaratkaisuiden vaikeus. Esimerkiksi yksi haastateltava ku-
vailee heidan hoivalaitostaan seuraavanlaisesti: "tdd on vdhan niin kun x mallinen, taa talo”
ja toinen haastateltava kuvailee heidén rakennustaan L-kirjaimen malliseksi rakennukseksi.

Liséksi rakennusten hatapoistumisteiden sijainnit nousivat keskeiseksi asiaksi.
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Alkuperaisilmaisu Pelkistetty ilmaisu Alaluokka

Taulukko 1. Rakennus ja sen tilat — ylaluokan muodostumisen vaiheet

Seuraavaksi aineiston ylaluokaksi muodostui asukas (Taulukko 2). Jokaisesta haastatte-
lusta selvisi asukkaiden olevan liikuntakyvyltddn seka toimintakyvyiltdén vaihtelevia. Myos
apuvalineiden monipuolisuus sekd asukkaiden sairaudet nousi tarkeiksi tekijoiksi. Eras
haastateltava kuvailee heidan asukkaiden kayttavan apuvalineind mm. pyoératuolia, rol-
laattoria sekd kavelykeppid. Toinen haastateltava taas kuvailee asukkaiden liikuntakykya
niin, ettd heilld on seka taysin liikkuvia asukkaita ettd taysin vuoteessa olevia. Sairauksien
puolesta kaikkien haastatteluiden yhteiseksi tekijaksi erottui monilla asukkailla oleva muis-

tisairaus.

Alkuperaisilmaisu Pelkistetty ilmaisu Alaluokka

"Sielld toimintakyvyltdan he voivat
olla kdvelevig, rollaattorin kanssa
liikkuvia, pyoratuolissa istuvia, ihan
kaikenlaisia”

”Saattaa olla myGs operatiivisia eli
kaatunu, lonkkamurtuma, operoitu
keskussairaalassaja tulee tanne
jatkohoitoon”

-Kavelykyky
-Vamman aiheuttama Liikuntakyky
liikuntarajoite

"Tarvii apuvélineitd, on rollaattoria,
pyoratuolia, saattaaolla -Apuvilineet Apuvilineet
kavelykeppi”

"Paasaantosesti muistisairaita, joilla

-Muistisai Sairaudet
toimintakyky vaihtelee paivittain” yistisairaus atraude

Taulukko 2. Asukas — ylaluokan muodostumisen vaiheita

Aineistosta rakentui yhdeksi ylaluokaksi hoitaja (Taulukko 3). Hoitajien maarat vaihtelevat
hoitolaitoksien koon seké paivan ajan mukaan. Eniten hoitajia on tdissé& aamuvuoroissa ja
vahiten yovuoroissa. Taman luokan alle aineistosta kerattiin myds hoitajien hatatilanteisiin
varautuminen, kuten asukkaiden evakuoimisen seka tulipalon alkusammutuksen harjoitte-
lut. Harjoitteluiden maarissa oli hoitoyksikdilla eroavaisuuksia ja esille nousi harjoitteluiden
riittamattémyys.
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Alkuperaisilmaisu Pelkistetty ilmaisu Alaluokka

”Kaksi hoitajaa hoitaa 10 asukasta

aamuvuorossa ja kaksi hoitajaa

iltavuorossa ja yksi yéhoitaja hoitaa -Hoitajattyoskentelevateri
sitten kahta 10 asukkaan yksikkoa”  kerroksissa

”Seitseman siiped ja joka siivessa

on kaksi hoitajaa”

Hoitaja mitoitus

”Palo ja pelastuspatjan kdyttoad on

o -Potilaiden evakuoimisen
reenattu. Henkilokunta on

b harjoittelu o — :
keskendnsa reenannu” J, Hatatilanteisiin varautuminen
o -Tulipalon alkusammutuksen

Pihalla on sammutettu harioittelu
vaahtosammuttimella” )
”kun tulee &dkillinen tilanne niin ises ; . .. .
-Tunteet hatatilanteissa Hatatilanteisiin reagoiminen

ihmiset reagoi eri tavalla”

Taulukko 3. Hoitaja — ylaluokan muodostumisen vaiheita

Taulukossa 4 kuvataan viimeisen Toimintatavat — ylaluokan muodostumisen vaiheita. Jo-
kaisesta haastattelusta ilmeni, ettd hoivayksikdlla on kirjalliset ohjeet esimerkiksi tulipalon
varalle seka pelastautumissuunnitelma. Jokainen hoivayksikko oli my®s ennalta maaritellyt
kokoontumispaikan. Tarkedksi osa-alueeksi erottui asukkaiden evakuoimiseen liittyvat
asiat. Esimerkiksi yhdesta haastattelusta ilmeni joillakin asukkailla olevan niin leveita vuo-

teita, etteivat vuoteet mahdu asunnon ovista ulos.

"Ensivaiheen pelastusohjeissa on

kaikenn&koistd ohjeistusta” -Etukateen laaditut ohjeet
”Pelastautumissuunnitelma on -Ohjeiden saatavuus
henkilékunnan néhtévissa”

Yksikon pelastautumisohjeet

”Raahattava niitten patjojenja
pelastuslakanoiden avulla rappuja
pitkin”

”"Meilld on tallainen
turvallisuusreppu, sielld on sitten
postitlappuja ja tusseja”

-Rakennuksesta poistuminen
-Evakuoimisessa kaytettavat Asukkaiden evakuointi
apuvalineet

Taulukko 4. Erilaiset toimintatavat — yldluokan muodostumisen vaiheita

Haastatteluiden lopuksi kysyttiin esimiehilté toiveita opinnaytetydn lopulliseen tuotokseen
eli kysymyssarjaan. Eras haastateltava toi esille, ettd kysymysten olisi hyva olla selkeita
seka selkokielisia, ilman tulkinnan varaisuutta. Kysymyksien laadinnassa paatettiin ottaa

huomioon esimiesten esittamia toiveita.
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6 Poistumisturvallisuutta ohjaavan kysymyssarjan laatiminen

Kysymyssarja laadittiin haastatteluista saadun aineiston pohjalta. Laadinnassa haluttiin ot-
taa huomioon haastatteluissa esille tulleita toiveita, joten kysymykset muokattiin pitkalti eri-
laisiksi tapauksiksi, joissa vastaajan tulee toimia tietylla tavalla. Kysymyksissa esitetyilla
tapauksilla haluttiin saada vastaamassa oleva henkild miettimaan tilannetta, joten kysymyk-
sille annettiin useampia vastausvaihtoehtoja. Kysymykset ryhmiteltiin ylaluokkien mukaan

eri osa-alueisiin. Valmis kysymyssarja on liitteené 5 ja vastaukset liitteena 6.
6.1 Rakennus ja sen tilat

Ylaluokan kysymyksien laadinnassa keskityttiin hatapoistumisteihin seka alkusammutuk-
seen liittyvissa asioissa. Rakennuksen toiminnanharjoittajalla on velvollisuus pitdd hata-
poistumistiet esteettémina (Pelastuslaki 379/2011, 108) ja toiminnanharjoittavan on varau-
duttava tulipalojen sammuttamiseen (Pelastuslaki 379/2011, 148). Kysymysten asettelussa
pyrittiin kiinnittamaan vastaajan huomiota hatapoistumisteiden esteettémyyteen seka alku-

sammutuskaluston saatavuuteen.
6.2 Asukas

Pelastuslaki (379/2011, 148) velvoittaa, ettd toiminnanharjoittajan on tulipalotilanteessa
ryhdyttava poistumisen turvaaviin toimenpiteisiin. Tasta syysta ylaluokan kysymysten laa-
dinnassa keskityttiin tilanteisiin, joissa hoitajan tulee tukea asukkaan toimintaa rakennuk-
sesta poistumiseksi. Esimerkkitilanteeksi mainittakoon asukkaan poistaminen palavasta

huoneesta seka asukkaiden evakuoiminen palavasta rakennuksesta kokoontumispaikalle.
6.3 Hoitaja

Poistumisturvallisuuden seka pelastustoiminnan kannalta tavanomaista vaativampaan ra-
kennukseen on pelastuslain (379/2011, 158) mukaan laadittava pelastussuunnitelma. Toi-
minnanharjoittajan on myos laadittava poistumisturvallisuusselvitys siitd, kuinka rakennuk-
sen kayttotapa ja henkildiden mahdollisesti heikentynyt, rajoittunut tai poikkeava toiminta-
kyky otetaan huomioon rakennuksesta poistumisessa esimerkiksi tulipalotilanteessa (Pe-
lastuslaki 379/2011, 198). Kysymysten laadinnassa otettiin huomioon hoitajan toimintaa

poistumisturvallisuutta vaativissa tilanteissa sekd ennakointia niihin.
6.4 Erilaiset toimintatavat

Palvelu- ja tukiasunnoissa, joissa asukkaiden toimintakyky on tavallista huonompi, on ol-

tava etukateen laadittuja suunnitelmia tulipalon varalle. Suunnitelmiin perustuvilla
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toimenpiteilla on huolehdittava, ettd asukkaat pystyvat poistumaan tulipalosta turvallisesti
itsendisesti tai avustettuina. (Pelastuslaki 379/2011, 188.) Taman ylaluokan kysymysten
laadinnassa mietittiin hoitajan velvollisuutta tuntea oman toimipisteensa pelastussuunni-
telma seka turvallisuusohjeet ja toimia niiden mukaisesti.
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7 Pohdinta

Opinnaytetydn toteutusmuodoksi valikoitui toiminnallinen opinnaytety6, koska hankkee-
seen haluttiin opinnaytetydlla tuottaa kysymyssarja poistumisturvallisuudesta mukana ole-
ville hoivalaitoksille. Kyseinen toteutusmuoto sopi télle tydlle hyvin, koska tyon tuotoksena

tuleva kysymyssarja jaa hoivalaitoksien kayttoon.

Tiedon haussa kaytettiin luotettavia lahteitd monipuolisesti. Asiatietojen sekéa tutkimuksien
hakeminen toimivasta poistumisturvallisuudesta oli vélilla haastavaa, silla aiheesta ei ollut
tutkittua tietoa helposti I6ydettavissa. Taman vuoksi tietoa haettiin myos vieraskielisista lah-
teistd. Opinnaytety6hon onnistuttiin kuitenkin ldytamaéan asiatietoa seké tutkimuksia todis-

tamaan tyon luotettavuutta. Aineistoa paadyttiin kerddmaan haastatteluilla.

Opinnaytetytn luotettavuutta eli reliabiliteettia tarkastellaan tyon toistettavuuden kautta.
Tutkimuksen luotettavuutta voi parantaa myds arvioivalla ja kriittisella tydasenteella (Saa-
ranen-Kauppinen & Puusniekka). Tyon raportissa on kirjattu tarvittavat tiedot, jotta tutki-
muksen voi siirtéé ja toistaa. Tasta huolimatta tuloksiin todennékoisesti tulee vaikuttamaan

mm. tutkijat ja heidan lahtokohtansa seka haastateltavat henkilot.

Koko opinnaytety6 prosessin ajan noudatettiin tutkimuseettisia periaatteita, joita ovat haitan
valttaminen, oikeudenmukaisuus, ihmisoikeuksien kunnioitus, luottamus, kunnioitus ja re-
hellisyys (Kylma & Juvakka 2007, 147). Haastattelut perustuivat vapaaehtoisuuteen ja tyén
missaan vaiheessa ei kirjattu haastateltavien henkilétietoja, joten anonymiteettista pidettiin
huolta. Luottamus ja kunnioitus nakyivat tydssa siten, etta haastateltaville kerrottiin etuka-
teen haastatteluiden nauhoittamisesta. Nauhoitettuja haastatteluita ei annettu eteenpain
vaan ne havitettiin opinndytetydn valmistuttua. Aineiston analysointia ja tuotoksia tehtiin
mahdollisimman totuudenmukaisesti seka rehellisesti. Opinndytetydssa noudatettiin tutki-
museettisen neuvottelukunnan hyvaan tieteelliseen kaytantoon laatimia ohjeita (Tutkimus-

eettinen neuvottelukunta 2013, 6).

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa kysymyssarja poistumisturvallisuudesta. Kysymyk-
sia tuotettiin 20 kappaletta ja ne syntyivat teemahaastattelun aineiston pohjalta. Haastatte-
luaineisto kasiteltiin aineistolahtdisella sisallonanalyysilld, josta muodostui kysymyssarjaan
nelja ylaluokkaa: rakennus ja sen tilat, asukas, hoitaja sek& erilaiset toimintatavat. Kysy-
mykset on luotu sellaiseen muotoon, etta ne ovat hyddynnettavissd missa tahansa hoiva-

laitoksessa.

Opinnaytetyolla tuotetulla kysymyssarjalla oli tarkoituksena saada kysymyksiin vastaavat

hoitajat miettimaéan poistumisturvallisuuden tarkeyttd. Taman takia vastausvaihtoehtoja
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luotiin useita, milla pyrittiin saamaan aikaiseksi ajattelua vaativa tilanne kysymyksiin vas-

taamisessa.

Vastausten tiedon kasittelyn tulisi hoivalaitoksissa olla systemaattista ja vastuullista. Tama
tarkoittaisi sita, ettéd ennalta maaratty vastuussa oleva henkil® keraisi kysymyksistd saadun
tiedon ja tulkitsisi sen seka aloittaisi tarvittavat jatkotoimenpiteet, joihin vastaukset voisivat
antaa aihetta. Vastausten osalta olisi tarvittaessa osattava kaantya yhteistyétahojen, kuten
pelastusviranomaisen puoleen. Vastausten olisi hyva kertoa hoivalaitoksen poistumistur-
vallisuuskulttuurista ja niiden tulkitsemisella olisi tAhdattava poistumisturvallisuutta paran-
tavien toimenpiteiden toteuttamiseen. Hoivalaitoksessa olisi syytd myos edellyttdd, ettd
kaikki tyontekijat vastaavat kyselyyn ja kyselyn voisi toistaa maara ajoin.

Opinnaytety®n tavoitteena oli saada kysymyksiin vastaavat henkilét miettimaan poistumis-
turvallisuutta omassa hoivalaitoksessaan. Tatd tavoitetta ei talla tyolla saavutettu koko-
naan. Palautekyselylla olisi voitu saada tietoa tavoitteen tayttymisesta, mutta aikataululli-
sista syista palautekyselya ei ehditty toteuttamaan. Jatkotutkimusaiheeksi voisikin ehdottaa
palautekyselyn tekemistd kysymysten toimivuudesta. Palautteen kautta kysymyssarjan
voisi muuttaa sahkdiseen muotoon niin, ettd kysymyksiin vastaaminen onnistuu hoivalai-

toksissa ajasta ja paikasta riippumatta.
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Liite 1. Rakennus ja sen tilat — yldluokan aineistotaulukot

Alkuperiis ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

nelja kerrosta paallekkain ja 10 asukasta per yksikko tai kerros

Isohka tiili rakennus, jossa on pohjakerros, sit yldkerta ja alakerta

missa asukkaat asuu niin jaettu kahteen kerrokseen ja ne on sitten
erikseen jaettu seittemaan soluun tai siipeen

puolet rakennuksesta on kahdessa kerroksessa ja puolet yhdessa
kerroksessa

Rakennus on rakennettu rinteeseen silla tavalla ettd tdssa on kahta
ja yhta kerrosta

yks hissi ja erillinen porraskaytava hissin vieressa

kaksi hissid, on tavarahissi ja henkil6hissi ja sit on naita
rappukdytavia

ylakerrassa on neljd asukassiiped ja alakerrassa on kolme

jokaisella on oma yksio

esteeton kulku huoneisiin

-Nelja kerrosta paallekkain.

-Kerroksessa 10 asukasta.

-Asukkaita kahdessa kerroksessa, joissa on
seitseman siipea.

-Rakennusta on sekd yhdessa ettd kahdessa
kerroksessa.

-Rakennus on rinteessa.

-Yksi hissi ja porraskaytava.

-Useita hisseja seka rappukaytavia

-Asukassiipid yhteensa seitsemdn kahdessa
kerroksessa.

-Omat yksi6t

-Esteeton kulkeminen

Toimintaymparisto

Alkuperiis ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

jokaisesta kerroksesta paasee parvekkeen kautta kierreportaita

kaytavan padssa on joka kerroksessa poistumistie

x mallinen talo niin jokaisen siiven paadyssa on hatapoistumistie

molemmissa kerroksissa 16ytyy hatduloskdynnit molemmista paista

L muotonen niin molemmissa pdissa on hatapoistumistiet
hatdpoistumistiet pyritdan pitdmaan esteettomina mutta kun
meilld on nditd muistisairaita asukkaita ja he kuljettavat tuoleja ja
poytia

hatdpoistumistiet on esteettomat. Ylakerrassa tuo vahan haastetta
ettd ne on ritilaportaat

-Hatapoistumisteiden sijainnit

-Hatapoistumisteiden esteettomyys

-Liikuminen hatapoistumisteissa

Hatapoistumistiet

siipien palo-ovet menee kiinni

meilld on taalla naa sprinklerit

palo-ovet on kaikissa 48 huoneiston ovissa

palotaulu |6ytyy aulasta mistd tullaan sisaan

yhen kerroksen saa niin sanotusti jaettua kahtia

palo-osastoinnit on kerroksittain

-Rakennuksessa olevat palo-ovet ja sprinklerit

-Rakennuksen palotaulu

-Rakennuksen palo-osastointi

Rakennuksen
paloturvallisuus




Liite 2. Asukas — ylaluokan aineistotaulukko

Yldluokka: Asukas

Alkuperiis ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Sielld toimintakyvyltdan he voivat olla kdvelevia, rollaattorin kanssa
liikkuvia, pyoratuolissa istuvia, ihan kaikenlaisia

saattaa olla myos operatiivisia eli kaatunu, lonkkamurtuma, operoitu
keskussairaalassa ja tulee tanne jatkohoitoon

|ahtokohtaisesti jonkinlaisen apuvélineen kanssa liikkuu

-Kavelykyky

-Vamman aiheuttama liikuntarajoite

Liikuntakyky

tarvii apuvalineitd, on rollaattoria, pyoratuolia, saattaa olla kdvelykeppi |-Apuvilineet Apuvilineet
mahdollisesti muistisairaus pitkélle edennyt
Alzheimer on karkeasti ainakin 90 % asukkaista

-Muistisairaus Sairaudet
paasdantosesti muistisairaita, joilla toimintakyky vaihtelee paivittdin
heikossa kunnossa itse selviytymaan, muistisairaita
usein ovat heikkondkdoisia -Heikko nakokyky Aistit

asteen verran huonompi kuntoisia, etta tarvitsevat paljon apua

meilld asuu asukkaat loppuun asti, niin toimintakyky hiipuu

pitkaaikaisasukkaita ne eivat enaa kotoa selvia kotihoidon avuin

-Avun tarve liikkumisessa

-Vaihtuvuus toimintakyvyssa

Toimintakyky

fysiikka toimii, jalat liikkuu niin sanotusti mutta paa ei toimi niin

-Ajattelu ja tilanteiden ymmartaminen

Kognitiiviset

meilld on my6s vuorohoitalaisia eli intervalleja

-Lyhytaikaiset asukkaat

sanotusti toiminnot
meilld on ihan vuodeasukkaita ja sitten ihan loppuvaiheen saattohoito . o
. -Saattohoitopotilaita
asukkaita Asukas
vaihtuvuus




Liite 3. Hoitaja — ylaluokan aineistotaulukko

Ylaluokka: Hoitaja

Alkuperaisilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

kaksi hoitajaa hoitaa 10 asukasta aamuvuorossa ja kaksi hoitajaa iltavuorossa
ja yksi yohoitaja hoitaa sitten kahta 10 asukkaan yksikk6a

seitseman siipead ja joka siivessa on kaksi hoitajaa

arkisin aamuissa 12, iltavuoroissa 10, ydvuoroissa 3
aamuissa minimi on 5 per kerros eli 10 yhteensa

ei arkisin 11 aamuissa

iltavahvuus on 4+4

yovahvuus on 1+1
yovuorossa on yldkerrassa kaks hoitajaa ja alakerrassa kaks hoitajaa

jokaisessa siivessa on oma yokkonsd, auttavat toinen toisiaan

-Hoitajat tyoskentelevat eri
kerroksissa

-Hoitajien maarat vaihtelevat paivan
ajan mukaan

-Y6hoitajien pieni maara

-Avun antaminen tydyhteison sisalld

Hoitaja mitoitus

palo ja pelastuspatjan kayttda on reenattu. Henkilokunta on keskenénsa
reenannu

patjaa raahattu kaytavilla

alkusammutusharjoituksia yksikossa

Pihalla on sammutettu vaahtosammuttimella
on niissa sammutuskoulutuksissa kdyny ihan kantahenkil6kuntaakin

-Potilaiden evakuoimisen harjoittelu

-Tulipalon alkusammutuksen
harjoittelu

Hatatilanteisiin
varautuminen

Poistumisharjoituksia ei ole ihan joka vuosi

ei pysty harjoittelemaan kdytanndssa tarpeeksi usein

toimintatapaohjeet on olleet vuosia samat

-Harjoittelun riittavyys

paniikinomainen tilanne kun sellainen tulee

kun tulee dkillinen tilanne niin ihmiset reagoi eri tavalla

-Tunteet hatatilanteissa

Hatatilanteeseen
reagoiminen




Liite 4. Erilaiset toimintatavat — ylaluokan aineistotaulukko

Ylaluokka: Erilaiset toimintatavat

Alkuperais ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

ensivaiheen pelastusohjeissa on kaikennakoista ohjeistusta

ensivaiheentoiminta ohjeet ovat seinalla nakosalla
pelastautumissuunnitelma on henkilékunnan nahtavissa

ohjeistetaan etta sitten kun kerkeat niin lue kansio

meilld on etupiha laitettu kokoontumispaikaks

-Etukateen laaditut ohjeet

-Ohjeiden saatavuus

-Kokoontumispaikan
madrittdminen

Yksikon pelastautumisohjeet

kun henkild tulee téihin meille niin ndytetdan tietysti missa sijaitsee
palopostit ja mihin paloilmotukset tulee

uusille tyontekijoille ndytin poistumisreitit

-Tyontekijan perehdytys
rakennukseen

Perehdytys tyoyksikk6on

henkilokunnan kanssa kayty 1dpi vuosittain useamman kerran vuodessa
ettd jos tulee tulipalo niin miten siind tilanteessa toimitaan

asukkaiden ovet kiinni ja alkusammutus heti kdyntiin

kdydaan lapi poistumista, miten toimitaan

raahattava niitten patjojen ja pelastuslakanoiden avulla rappuja pitkin

meilld saattaa olla naitd leveempia sankyja etta ne ei kylla mahu sitten
ovista ulos

meilld on téllainen turvallisuusreppu, sielld on sitten postitlappuja ja
tusseja

-Tulipalotilanteeseen
valmistautuminen

-Rakennuksesta poistuminen

-Evakuoimisessa kaytettavat
apuvélineet

Asukkaiden evakuointi




Liite 5. Kysymyssarja

Rakennus ja sen tilat
1. Huomaan, etté asukas on unohtanut rollaattorinsa hatapoistumistielle. Kuinka toimin?
a) Vien rollaattorin asukkaalle ja muistutan hatdpoistumistien esteettémyyden tarkey-
desta
b) Jatéan rollaattorin paikalleen, jotta asukas osaa tulla hakemaan rollaattorinsa tarvi-
tessaan sita
c) Laitan asian itselleni muistiin ja paatan palata hoitamaan sen myéhemmin
2. Kun palohélytys alkaa soimaan yksikdssani.
a) Entee mitaan, joku toinen varmasti menee tarkistamaan asiaa
b) Lahden selvittamaan palotaulusta, onko kyseessa oikea tulipalo vai harjoitus
c) Soitan hatakeskukseen talossa olevasta tulipalosta
3. Rakennuksessa on useita hatdpoistumisteitd ja tulipalo on kerrosta ylempana. Kuinka
evakuointi on jarkevinta suorittaa kerroksessani?
a) Lahdetdan siirtAmaan kaikkia asukkaita paaportaita kohti ja sieltd kokoontumispai-
kalle
b) Asukkaat siirretdéan kaikkia mahdollisia hatapoistumisreitteja kayttden ulos raken-
nuksesta kokoontumispaikalle
4. Tydskentelen rakennuksessa, jossa toisessa kerroksessa on kaksi yksikkda. Kerros on
palo-osastoitu. Minulle kerrotaan tulipalon alkaneen yksikkoni erddssa asunnossa ja
siella on yritetty alkusammutusta. Mitéa teen?
a) Haen lahimman jauhesammuttimen ja menen suorittamaan lisda alkusammutusta
b) Alan rauhallisesti ja ripeasti siirtaméaéan asukkaita kerroksen toiseen yksikkoon.
c) En tee mitaan erikoista, silld palohalytin soi ja pelastuslaitos on varmasti tulossa
sammuttamaan tulipaloa.
5. Jauhesammuttimien tai pikapalopostien alla voi hyvin pitaa esimerkiksi varavuodetta tai
poytad, koska siina on tilaa
a) Vaarin
b) Oikein
6. Mita pitaa ottaa huomioon esimerkiksi asunnon keittiossé olevan alkusammutuspeitteen
sijainnissa?
a) Riittaa, ettd asunnossa on alkusammutuspeite jossakin kaapissa
b) Alkusammutuspeitetta ei tarvita ollenkaan

c) Sammutuspeite pitéaa olla nakyvilla, kiinnitettyna ja helposti esiin vedettavissa



Asukas

7.

10.

Menen asukkaan asuntoon ja nden hanen yrittavan sammuttaa tuleen syttyneité verhoja

pyyhetta heiluttamalla. Verhot ovat ilmiliekeissa ja osuvat asunnon kattoon. Mitd teen

ensimmaiseksi?

a) Yritan hataisesti keittiosta kantamalla vedella sammuttaa tulipaloa

b) Soitan 112 ja kerron rakennuksessa olevasta tulipalosta

c) Totean tulipalon karanneen ké&sisté ja johdatan asunnon asukkaan ulos asunnosta
sulkien oven takanani. Taman jalkeen soitan 112.

d) L&hden heti ulos asunnosta etsimaan vuorovastaavaa

Rakennuksessa on tulipalo ja asukkaat tulee evakuoida kokoontumispaikalle turvaan.

Miten on jarkevinta toimia?

a) Aletaan epasaannollisesti siirtdmaan potilaita sielta taalta kohti ulko-ovia

b) Yhdessa noudatetaan etukateen laadittua pelastautumissuunnitelmaa ja toimitaan
jarjestelmallisesti

c) Alan johtamaan tilannetta, koska tiedan parhaiten, kuinka tilanne tulee hoitaa

Mit& tulee ottaa huomioon asukkaan ulos siirtdmisessa?

a) Muulla ei ole valia, kunhan asukas siirretaan ulos

b) Siirtamisessa kannattaa kayttaa paljon aikaa

c) Asukkaan siirtdminen tulee tapahtua turvallisesti, mutta ripeasti

Minun pitaa saada siirrettya vuodeasukas alas rappusia pitkin. Kuinka toimin?

a) Yhdessa toisen hoitajan kanssa kdytamme apuvélineena lakanaa tai pelastuspat-
jaa ja suoritamme siirtdmisen portaissa yhdessa

b) Nostan asukkaan lattialla olevalle lakanalle ja yksin lasken asukkaan portaita alas-
pain

c) Totean etten jaksa nostaa asukasta ja jatdn hénet vuoteeseen

Hoitaja

11.

12.

Kokoontumispaikalla hoitajan on otettava huomioon siirrettyjen asukkaiden lampimana
pitdminen

a) Vaarin

b) Oikein

Ketk& asukkaat evakuoidaan rakennuksesta ensimmaiseksi?

a) Asukkaat, jotka ovat taysin vuoteessa olevia

b) Liikkumiseen apua tarvitsevat asukkaat

c) Jarjestyksella ei ole valia

d) Itsendisesti liikkuvat apuvalineen kanssa tai ilman



13.

14.

15.

Muuttuuko asukkaiden evakuoimisjarjestys yolla, kun avustavia hoitajia on vahemmaéan?

a) Ei

b) Kylla

Hoitolaitoksessa on useamman asukkaan omaisia kdymassa tulipalon sattuessa. Va-

litse oikea vaihtoehto.

a) Kasken kaikkia omaisia siirtymaan tielta pois ulos.

b) Pyydan nakemiani omaisia avustamaan esimerkiksi kdvelevien asukkaiden siirta-
misessa ulos.

c) Envalitd omaisista, koska on tarkedmpéaé péasta ulos rakennuksesta

Aloittaessani uuden tyon uudessa toimipisteessa minulla on velvollisuus tutustua toimi-

pisteen turvallisuuskansioon seka rakennuksen pelastussuunnitelmaan ja alkusammu-

tusvalineistoon?

a) Kylla

b) Ei

Erilaiset toimintatavat

16.

17.

18.

19.

20.

Miten tulee liikkua rakennuksessa tulipalon sattuessa?

a) Hisseja apuna kayttaen, koska niihin mahtuu useampi asukas kerralla

b) Paasaantdisesti portaita, mutta hissejakin kannattaa kayttaa

c) Liikkuminen tapahtuu vain porraskaytavia kayttamalla. koska hissi voi jaada jumiin
kerrosten valiin

Toimin yksikkoni vastuuhoitajana ja rakennuksessa on tulipalo. Valitse oikeat toiminnat.

a) Olen vastuussa rakennuksen tyhjentdmisen varmistamisesta, joten viimeisena tar-
kistan siiven/yksikon jokaisen tilan

b) Tarkistamisen jalkeen merkitsen tilan olevan tyhja esimerkiksi tarralapulla

c) Jaan muille tyontekijoille asukkaiden siirtamistehtavia

Kuinka toimin vaikeasti muistisairaan asukkaan evakuoimisessa?

a) Selitdn hanelle tilanteen ja pyydan hanta lahtemaéan kohti hatdpoistumistieta

b) Luotan siihen, ettd asukas ymmartdd mita palohalytys tarkoittaa ja ettd han loytaa
tiensa kokoontumispaikalle

c) Avustan asukkaan siirtymisessa kokoontumispaikalle asti

Kokoontumispaikalla tulee olla jonkun, joka on vastuussa siell& olevista henkilbista ja

pysyy sielld heidan kanssaan

a) Kylla

b) Ei

Milla saadaan varmuutta hatatilanteissa toimimiseen? Useampi vaihtoehto voi olla oi-

kein.



Saanndllisella pelastusharjoittelulla
Alkusammutus valineistoon tutustumisella ja alkusammutuksen harijoittelulla
Toimipisteen turvallisuusohjeisiin tutustumalla

Lukemalla tyOpisteen pelastuskansiota



Liite 6. Kysymyssarjan vastaukset

Rakennus ja sen tilat
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Asukas

7. C
8. b
9. ¢
10.a

Hoitaja
11.b
12.d
13.a
14.b
15.a

Erilaiset toimintatavat

16.c

17.a, b, c
18.c

19.a
20.a,b,c,d



