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Tama opinndytetyd késittelee lapsen oman toiminnanohjauksen vahvistamista siirtymétilanteissa
osana yleistd tukea.

Teoriaosuudessa tarkastellaan kirjallisuutta lapsen oman toiminnanohjauksen kehittymisesti, oman
toiminnanohjauksen merkityksellisyytta ja tukikeinoja miten aikuinen pystyy tukemaan lapsen oman
toiminnanohjauksen kehittymisti. Yleinen tuki, sen tirkeys ja merkitys kun halutaan erityisesti
ennaltachkdistd suurempien ongelmien syntymistd. Késitellidn myos siirtymaétilanteita pdiviakodin
arjessa ja rutiinien merkitysta ja yleista tukea varhaiskasvatuksessa. Pdivdkodin henkilokunnan
sensitiivisyys on tirkeédd tuettaessa lapsen oman toiminnanohjauksen vahvistumista. Lapsilédhtoisyys
paiviakodin arjessa ja yhteisty0 vanhempien kanssa on tdrkeda tuettaessa lasta kokonaisvaltaisesti.
Teoriaosuuden jélkeen késitelldén projektin toteutusta paivikodissa, projektin tuloksia, johtopaatoksia
ja kehittdmisideoita.
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tukikeinojen teho ja hyoty, ja ndin selvittdé toimivia ja pysyvid tukikeinoja pédivdkodin arkeen
vahvistamaan lapsen omaa toiminnanohjausta niin, etti siirtymétilanteet sujuisivat paremmin osana
péiviakodin arkea. T4lld tavoin myds tukea my0s halutaan paiviakodin henkilokuntaa saamaan arjesta
mahdollisimman sujuvaa ja ndin helpottaa tyon kuormitusta.

Projektin johtopditoksend oli, ettd ei ole yhti tidysin toimivaa tukikeinoa vaan yhdistdessd aikuisen
pedagoginen tietotaito, sensitiivisyys, lasten tuntemus ja yhteistyé vanhempien kanssa voidaan
parhaiten kehitelld tukimuotoja, joiden avulla voidaan yksil6llisesti tukea lapsen oman
toiminnanohjauksen vahvistumista.
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1 JOHDANTO

Opinndytetyon aihe on tarveldhtdinen ja idea aiheeseen kehittyi tydskennellessini paivikodissa.
Lahtokohtana oli halu auttaa lapsia ja tukea samalla piiviakodin henkil6kuntaa saamaan arjesta
mahdollisimman sujuvaa. Siirtymaétilanteet toiminnasta toiseen rytmittavat paivakotipdivaa.
Ruokailut, ulkoilut, ohjatut toimintahetket, vapaa leikki ja pdivilepo muodostavat rungon paivélle.
Lapselta odotetaan omatoimisuutta siirtyessd toiminnasta toiseen oman iké- ja kehitystason mukaisesti.
Siirtymaétilanteissa korostuu lasten taitojen eroavaisuus ja niissd myds madrittyy lapsen tuen tarve
selkeimmin. Pdivéikodin arjessa on usein kiire siirtyd toiminnoista toiseen, jolloin tilanteiden sujuvuus
on tarkeintd, jotta jokainen lapsi saa tarvitsemansa tuen ja henkilokunnan jaksaminen voidaan
varmistaa. Lasten innostuessa melun taso usein nousee, mika lisdd tilanteen rauhattomuutta. Lapsi voi
lisdksi olla epétietoinen, mitd pukea padlle, tai ei onnistu pukeutumisessa yksin ilman aikuisen apua.
Lapsi voi myo6s kokea pukeutumishetken kilpailuna ja pettyd, kun kaveri pukeutuu nopeammin. Nama
kaikki tilanteet saattavat laukaista lapsessa voimakkaan tunnetilan, jolloin tunnekaappaus ottaa lapsen

valtaansa.

Tunnekaappaus on tilanne, jossa thminen ajautuu selittiméattomiin ylilyonteihin toiminnassaan.
Tunnekaappaus voi olla positiiviseen tai negatiiviseen asiaan liittyva. Kiukutteleva lapsi heittdmassi
saappaat seinddn, itkuun purskahtaminen valtavan jarkytyksen hetkelld tai nauru jota ei vain saa
loppumaan. Tunnekaappauksen aikana aivojen prosessit kdynnistdavit tahtomattamme &drimmaiset
puolustusjarjestelmét toimimaan siitd huolimatta, ettd emme itse ehdi edes ajatella mitd tunnemme.
Lapsen on vaikea tunnistaa tunteitaan tunnekaappauksen aikana, ja lapsille tunnekaappaus on tdysin

ymmarrettdvad aivojen kehittyméttomyyden vuoksi. (Kongéds 2019, 81-82.)

Sisarusryhmissd aikuinen usein pukee pieninti lasta, joka ei kykene vield toimimaan omatoimisesti,
jolloin isompia lapsia ohjataan pédédosin sanallisesti. Télloin erilaiset tukikeinot auttavat helpottamaan
niin lapsen omaa toiminnanohjausta kuin aikuisen ohjausta, jos hin ei ehdi jokaista lasta auttamaan
kadestd pitden. Tukikuvista lapsi voi itse katsoa ja muistuttaa itselleen mitd tehdd seuraavaksi. Palkinto
voi motivoida lasta yrittiméén vield viidennen kerran vetoketjun laittoa ja pallon heittiminen koriin
onnistumisen jélkeen voi vield lisdtd lapsen hyvédnolon tunnetta, mika taas voi vahvistaa lapsen
positiivista suhtautumista pukeutumiseen seuraavalla kerralla. Tama taas vahvistaa lapsen
toiminnanohjauksen taitoa. Sisarusryhmai on paivikodissa oleva lapsiryhmi, johon sijoitetaan eri

ikdisid lapsia noin vuoden idstéd viisivuotiaisiin



Siirtymatilanteita ovat myos usein ne tilanteet, joiden kanssa vanhemmat kamppailevat kotona.
Siirtymaitaitojen hallinta liittyy oman toiminnanohjauksen taitoihin ja ndiden taitojen hallinta auttaa
meitd selvidméin myds aikuisena vaihtelevista tilanteista. Tavoitteena oli projektin avulla kartoittaa
toimivia tukikeinoja vahvistamaan lasten omaa toiminnanohjausta niin, ettd siirtymaétilanteet sujuisivat
paremmin osana péivikodin arkea. Tavoitteena on konkreettisesti 16ytda tukikeinoja, joiden avulla

voidaan auttaa lasten omaa toiminnanohjauksen vahvistumista jatkossakin.

Paivikotipdivan aikana lapsella on lukuisia arkisia mahdollisuuksia harjoitella toiminnanohjauksen
taitoja. Varhaiskasvatusikdinen lapsi tarvitsee aikuisen apua toiminnanohjauksessa paivittdisissa
tilanteissa, kuten ohjeiden noudattamisessa ja pukemisessa. Toiminnanohjaukselliset taidot ovat
valttiméattomid oppimiselle seki sosiaaliselle kanssakdymiselle, ja ne ovat my0s sosiaalisten taitojen
edellytys. Lapsen hallitessa riittdvit toiminnanohjauksen taidot hin kykenee esimerkiksi jatkamaan
leikkid siitd mihin on jddnyt, vaikka leikki keskeytyisi hetkeksi, pystyy kuuntelemaan ohjeita vélilla,
tarkkailemaan ympéristdd ja ottamaan muut huomioon. Toiminnanohjauksen taidot vaativat riittdvai
etuotsalohkon aktivisuutta ja ndmaé alueet ovat alle kouluikéiselld lapsella vield hyvin heikosti
kehittyneitd. Tadméan vuoksi lapsen tunnekaappaus kdynnistyy helposti, kun drsykkeiden maara,
vaihtoehtojen mééré, pienet mielipahat ja yllattavat asiat ylittdvét lapsen sietokyvyn. Aikuinen toimii
kanssasddtdjand ja omalla esimerkilldédn kertoo lapselle, ettd harmit eivét haittaa, ja niistd huolimatta
voidaan jatkaa toimintaa. Néin lapsi oppii tunnetilojen sietoa, jolloin etuotsalohko pysyy tarpeeksi

aktiivisena ja toiminnanohjaus piddsee vahvistumaan. (Pajulahti, Sajaniemi & Sainio 2020, 31.)

Havainnoinnin, haastatteluiden ja kyselyiden avulla halusin saada mahdollisimman laajan kuvan
lahtotilanteesta, mahdollisista ongelmista ja tdmén jilkeen interventioiden avulla testata mahdollisia
uusia keinoja. Otin opinndytetydssd huomioon myos yhteistyon vanhempien kanssa ja sen
merkityksellisyyden, aikuisten sensitiivisyyden ja sen vaikuttavuuden lasta tukiessa oman
toiminnanohjauksen vahvistamisessa. Halusin opinndytety6hon mukaan myds lapsildhtoisyyden,
minkd merkitystd on korostettu esimerkiksi 2018 varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Aihe on

laaja, ja aiheen rajauksen suoritin rajaamalla siirtymaétilanteet tilanteiksi, joissa suoritan interventiot.



2 LAPSEN OMAN TOIMINNANOHJAUKSEN VAHVISTAMINEN

Toiminnanohjaus mééritellddn pddmaardsuuntautuneena toiminnan siételynd. Toiminnanohjaustaitoihin
kuuluu kyky suunnitella tulevaa toimintaa, hyodyntdd toimintavaihtoehtoja, hakea tietoisesti
informaatiota seké sdddelld impulsseja ongelmanratkaisutilanteissa. Ongelmat toiminnanohjaustaidoissa
voivat nédkyd arkieldmissd esimerkiksi drsykeherkkyytend, toiminnan joustamattomuutena tai
passiivisuutena. Olennainen osa toiminnanohjausta on impulssien ehkéisy. Sujuva ja joustava toiminta
erilaisissa arjen sosiaalisissa tilanteissa edellyttdd lapselta valmiuksia sdddelld omaa toimintaansa.
Puutteet toiminnanohjaustaidoissa vaikeuttavat sosiaalisen vuorovaikutukseen liittyvien toimintojen
toteuttamista, kuten sosiaalinen itsesddtely, sosiaalinen itsetietoisuus ja sosiaalinen herkkyys. Ndma
kyvyt ilmeneviat muun muassa kykyind hallita impulsseja sosiaalisissa tilanteissa ja kykyné asettautua
toisen asemaan onnistuneesti. (Airo, Erdnen, Huhta-Hirvonen, Kaarenoja, Kojo, Kuulas, Kyllidinen,

Muurinaho, Nieminen, Nivala, Pirild & Rantanen 2002, 9-17.)

Eksekutiiviset toiminnot, toiminnanohjauksen osatekijdt, ovat aivojen toimintaa, joka kontrolloi
tarkkaavaisuutta ja kéyttdytymistd. Toiminnanohjausta on tarkkaavaisuus (attention), aloitekyky
(initiative), hillitseminen (inhibition), joustavuus (flexibility), tehtdvistd toiseen vaihtaminen (shift),
toiminnan suunnittelu (planning), organisointikyky (organization), ajan hallinta (time management),
muisti (memory), tydomuisti (working memory), itsearviointi (self-monitoring), tunteiden hallinta
(emotional control), ongelmanratkaisu (problem solving), tavoitteiden asettaminen (goal setting) ja
ajatteluntaidot (cognitive activation). Ihminen kéyttdd toiminnanohjaustaitoja ilmaistakseen, mitd
ajattelee, mitd tuntee ja miten toimii suhteessa ympéaroivdén maailmaan. Toiminnanohjauksen osa-alueet
ja taidot kehittyvét hitaasti, vasta noin kolmenkymmenen vuoden idssd ne ovat tdysin kehittyneet.

(Moraine 2015, 11-13.)

2.1 Lapsen oman toiminnanohjauksen kehittyminen

Toimiakseen toiminnanohjaus edellyttdd riittdvdd etuotsalohkoaktivisuutta, mikd mahdollistaa
harkinnan, mielen malttamisen, odottamisen ja mielihyvin viivéstyttimisen. Etuotsalohkon vésyessa
toiminnanohjaus heikentyy, jolloin lapsen itsesditely ei toimi ja kdyttdytyminen muuttuu reaktiiviseksi.
Ja silloin lapsen tunteet ottavat vallan. Télldin lapsen toiminta on biologian ohjaamaa ja lapsen reaktiot
vaihtelevat taistelusta pakenemiseen tai jahmettymiseen. Télloin lapsi ei kykene vastaanottamaan

aikuisen ohjeita, ajattelemaan, oppimaan, kuuntelemaan tai joustamaan tilanteeseen sopivalla tavalla.



Toiminnanohjaus on mielen tietoista toimimista ja vastakohta sditeleméittomaille eli reaktiiviselle,
intuitiiviselle ja automaattiselle toiminnalle. Toiminnanohjaus vaatii lapselta aktiivista toimimista
pysédhtyd, suunnitella, harkita ja miettid toimintaansa, eikd heittdytyd tapojensa ja tottumustensa
vietdviksi. Lapsi oppii toiminnanohjauksen avulla hiljalleen ylldpitdméaén haluamaansa toimintaa,
vaikka ulkoiset ja sisdiset drsykkeet vaihtelisivat ympaérilla. Aivojen kehittyessd toiminnanohjaus toimii
paremmin, kun abstrakti ajattelu, ongelmanratkaisu ja tydmuisti paranevat. Lapsen kuuluu pitdd mielessa
toiminnan aloittaminen, ylldpitdminen ja loppuun saaminen. Lapsen pitdd samaan aikaan muistaa
tarvittava tieto, suodattaen samalla hairiotekijoitéd ja hillitd niin ik&én sisdisid kuin ulkoisia impulsseja
sekd yllapitad tarkkaavaisuutta. Lasten vélilld on yksilollistd geneettistd vaihtelua, ja ndin ollen lasten

sietokyvyt ympériston drsykkeille vaihtelevat. (Pajulahti ym. 2020, 30—40.)

Péivittidin reagoimme ja sddtelemme reaktioitamme riippuen tilanteista, joita kohtaamme. Sympaattinen
hermosto vaikuttaa meidédn vireystilaamme, ja parasympaattinen hermosto rauhoittaa ja tasaannuttaa
meitd. Tdméan lisdksi jokainen tehtdvd pdivin aikana ja omat voimavaramme vaikuttavat
itsesddtelytaitoihin. Stressitasot vaikuttavat voimakkaasti itsesdételytaitojen hallitsemiseen lapsesta
aikuiseen, ja mitd enemman stressid ihminen kokee, sitd huonommin hén hallitsee itsesditelytaidot, ja
ndin ollen hidnen toiminnanohjaustaitonsa heikkenevit. Aivojen biologiset tavat vastata uhkaan ovat
sosiaalinen kanssakdyminen, pakene tai tappele, jdddy ja viimeisend dissosiaatio, jolloin ihminen katsoo
tilannetta kuin olisi ulkopuolinen. Aidrimméiisessi stressissi lapsi menee selviytymistilaan, jolloin hiinen
aivonsa ikddn kuin sulkeutuvat uudelta tiedolta. Lapset, joiden on erityisen vaikeata keskittyd ja ovat
hyperaktiivisia eivitkd aikuisen mukaan yritd tarpeeksi, kokevat vain silld hetkelld liikaa stressid. Lapsi
el pysty itse vaikuttamaan tilloin toimintaansa eikd mydskéén rauhoittamaan itsedédn. (Barker & Shanker

2016, 18-21; Pajulahti ym. 2020, 39-51.)

2.2 Aikuisen rooli lapsen oman toiminnanohjauksen tukemisessa

Varhaiskasvatuksen tehtdvdnd on vahvistaa lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvid taitoja.
Tamin lisdksi varhaiskasvatuksen tehtdvand on tukea lasten itsendisyyttd hiljalleen auttamalla ja
kannustamalla lapsia pyytdmddn apua sitd tarvittaessa. Siirtyméhetkissd lasten kanssa harjoitellaan
erilaisia taitoja, kuten pukeutumista ja omista tavaroista huolehtimista. Lapsia tuetaan ja autetaan

tunteiden ilmaisussa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 25-26.)

Lapsi tarvitsee paljon harjoittelua oppiakseen itsesddtelyd, jotta se automatisoituu. Sddnndlliset ja

toistuvat harjoitteet, joissa lapsi joutuu odottamaan ja malttamaan mielensd, vahvistavat



itsesddtelytaitojen kehitystd. Lapsen aivojen muovautuminen varhaisten vuosien aikana on erityisen
voimakasta ja ympdiristolld on suuri merkitys. Varhaisten vuosien aikana on mahdollista luoda kestava
pohja toiminnanohjauksen ja kehittyvin itsesddtelyn hermoverkkoyhteyksille. Hermoverkkojen
kehittymiseen vaikuttavat kaikki lapsen kohtaamat asiat, kuten ihmiset, positiiviset ja negatiiviset
kokemukset ja tapahtumat. Aikuisen tuella lapsi harjoittelee pysdhtymistd, rauhoittumista ja
tarkkaavaisuutta mikd taas vahvistaa mantelitumakkeen, hippokampuksen ja etuotsalohkon vélisid
neurokemiallisia yhteyksid. Kun informaatio kulkee hyvin yhteyksien vilissd, on itseséditely
automaattisempaa ja helpompaa, mikd taas lisdd itsesddtelyd ja reaktiivinen toiminta vidhenee.
Turvallisessa ja pedagogisesti kannustavassa varhaiskasvatusymparistossd lapsi harjoittaa taitoja
luonnollisesti. Aikuisen sensitiivisyys, sitoutunut ldsndolo ja kannustava ohjaus tukee lasta
kiinnittdmddn huomiota sithen, mitd ympiristossd ja itsessd tapahtuu. Aikuinen kannustaa lasta
jatkuvaan itsesddtelyn harjoitteluun ollessaan ldsnd, ja tukee itsesddtelytaitoja ohjatessaan pysahtymééan
tarvittaessa, rauhoittumaan ja sen jalkeen havainnoimaan miti tapahtuu. Rauhoittaessaan lasta aikuinen
ohjaa lasta havainnoimaan omaa kehoaan kokonaisvaltaisesti hengityksestd, kehon tuntemuksista,
ajatuksista, aina tunteisiin asti. Toistuvat harjoitukset vahvistavat toiminnanohjauksen taitoja, jolloin
lapsi ei joudu tunnekaappauksen valtaan vaan oppii hallitsemaan omaa reaktiotaan ja aivot saavat

kasvurauhan. (Pajulahti ym. 2020, 54-61.)

Aikuisen tuen merkitys on vasta viime vuosina huomattu lapsen itsesdételyn kehittymisessd. Aikuisen
tehtavani on pehmentéé lasta kuormittavien drsykkeiden maarii ja tehoa ja ndin lieventda lapsen stressin
madrdd ja kokemusta. Aikuinen luo tietoisesti lapselle turvallisuudentunnetta positiivisilla ilmeilla,
eleilld ja ddnenpainoilla. Tiedonkisittelystd vastaava hermoston osa saa kypsyéd rauhassa ja lapsen kyky
sdddelld omia reaktioita vahvistuu turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissd. Kokonaisuus ratkaisee,
eikd yksittdinen lilan kuormittava tilanne ole vaaraksi lapselle. Vastatessaan lapsen hitddn aikuinen
viestittdd, ettd han ymmartia lasta ja hdnen viesteillddn on merkitystd. Mallintamalla toimintaa aikuinen
opettaa lasta huomaamaan toisten tunnetiloja ja olemaan empaattinen. Lapsi tarvitsee jatkuvia
onnistumisen kokemuksia, jotta hénen stressinsdételynsd alkaa toimia itsendisesti. Kerryttdessddn
myonteisid kokemuksia lapsi alkaa suhtautumaan myonteisemmin haasteisiin, jolloin hdn alkaa
luottamaan itseensd, kasvaa joustavaksi ja omat rajat tuntevaksi aikuiseksi, joka osaa suojella itseddn

myds aikuisidlld liialliselta kuormitukselta. (Hakkild & Tommola 2017, 15-21.)



2.3 Aikuisen sensitiivisyys varhaiskasvatuksessa

Sensitiivisyys on aikuisen kykyé reagoida lapseen tunnekielelld, kuten ilmaisemalla aitoja positiivisia
tunteita lasta kohtaan. Aitous, kiinnostuneisuus, ldmmin 4dni ja iloinen katse viestittdvit lapselle
enemmaén kuin tietoinen pyrkimys olla turvallinen. Kannustaminen, kosketus ja hyviksyvé ddnensavy
vahvistavat lapsen kokemusta, ettd hidnet huomioidaan. Lapsi hakee vahvistusta omille kokemuksilleen
peilaamalla aikuisen reaktioita, ja ilman sosiaalista peilaamista hin jai vaille riittdvdd tunneséételyé.
Aikuisen kuuluu osata hallita omat tunnereaktionsa. (Kanninen & Sigfrids 2012.) Lasten ymmarrys
yhteisostd, oikeuksista, vastuusta ja valintojen seurauksista kehittyy osallisuuden kautta. Osallisuutta
vahvistaa lasten sensitiivinen kohtaaminen ja myonteinen kokemus kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 30).

Tdménhetkinen varhaiskasvatuslaki (Varhaiskasvatuslaki 540/2018) tuli voimaan 1.9.2018. Laki
korostaa entistd enemméin lapsildhtoisyyttd. Endd toiminta ei ole opettajaldhtdistd, vaan toiminta
perustuu havaintoihin, joita valveutuneet varhaiskasvatuksen ammattilaiset havainnoivat lapsista.
Pedagoginen sensitiivisyys nousee darimmadisen tdrkedksi ominaisuudeksi. Pedagogisesti sensitiivinen
aikuinen osaa havaita lapsen aloitteet ja reaktiot, ja ndin ollen vastata niihin lapsen toimintaa tukevalla
tavalla. Ryhmén toiminta on térkedd, eli ryhmésensitiivisyys otetaan myds huomioon. Pdivikodin
henkilokunnan tulee tukea koko lapsiryhmii toimimaan yhteisend kokonaisuutena, mutta my0s tukea
jokaista lasta toimimaan oman ldhikehityksensd mukaisesti. Samana vuonna ilmestyneessd
varhaiskasvatuksen perusteissa madritelldén liséksi, ettd pedagogisesti tarkoituksenmukaisissa ryhmissa
edistetddn lapsildhtoistd toimintaa, litkuntakasvatuksen tulee olla lapsildhtoistd ja pedagogisen
dokumentoinnin tarkoituksena on toteuttaa varhaiskasvatusta lapsildhtdisesti.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 33—48.)

Sensitiiviset aikuiset ovat laadukkaan varhaiskasvatuksen vélttimaton ehto. Oikeaan osuva aktivointi ja
oikein mitoitettu autonomia lapsen kanssa vaativat aikuiselta herkkyyttd. Taitava aktivoiminen vaatii
osaamista. Epédsensitiivinen aikuinen ei osaa rikastuttaa lasten toimintaa. Aikuisen herkkyys tunnistaa ja
ymmartdd lasten sanattomia ja sanallisia viestejd on edellytys sille, ettd aikuinen osaa vastata lapsen
tarpeisiin oikein. (Kalliala 2008, 262—-263.) Piivdhoidossa on samaan aikaan lapsia, joilla on hyvin
erilaiset ajattelun, kdyttdytymisen ja tunteiden sddtelyn taidot. Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen
kannalta on oleellista, ettd aikuinen erottaa yksiloiden erot reagointitaipumuksiin ja kunnioittaa
kasvuympiristdssd ja toiminnassa jokaista lasta yksilollisesti. Tunnistaessaan ja ymmartdessidin lasten

erilaiset reagointitavat varhaiskasvatuksen henkilokunnan on helpompi muodostaa sensitiivisid



vuorovaikutussuhteita kaikkien lasten kanssa. Aikuisen on myos hyvé tiedostaa ja tunnistaa omat
tyypilliset reagointitavat vuorovaikutustilanteissa. FErilaisten temperamenttien huomioiminen ja
toiminnan mukauttaminen luovat vakaan pohjan, joka tukee lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja

itsesddtelytaitojen kehitystd. (Pajulahti ym. 2020, 88-90.)

2.4 Lapsilidhtoisyys varhaiskasvatuksessa

Lapsildhtoisyys voidaan kiteyttdd yritykseksi ymmartdd lasta, uskoa lapsen kykyihin ja potentiaaleihin
ja sen ymmirtdminen miten moninaista lahjakkuutta on olemassa. Aikuinen tukee lapsen kasvua
prosessina, jossa lapsi on aktiivinen toimija ja hinen kiinnostuksensa kohteet suuntaavat toimintaa.
Lapsuutta kunnioitetaan, ja lapsen persoonallisuus tiedostetaan ja sitd arvostetaan. Lapsildhtoisyys antaa
hyvén perustan lapsen itsesddtelylle ja joustavan persoonallisuuden kehitykselle. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2018, 21.) Lapsen toiveet ja mielipiteet tulee selvittdd, ja henkiloston vastuulla on
16ytad sopivat keinot selvittdd lapsen ndkokulmat. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 10.)
Lapsella on oikeus ilmaista mielipiteensd, itseddn ja ajatuksiaan seké tulla ymmaérretyksi niilld ilmaisun

keinoilla, joita hdnelld on (YK:n yleissopimus lasten oikeuksista 1989).

Lapsen kokemukset vaikuttamismahdollisuuksistaan lisddntyvit, kun hén saa toistuvia kokemuksia
hallinnan tunteesta ja vaikuttamisen mahdollisuuksista. Ndin lapsi haluaakin itse pystyd vaikuttamaan
ympéristoonsd. Kun lapsi tuntee hallinnan ja kykenevyyden tunteita, hdnen itsesédételytaitonsa kehittyy.
Onnistunut itsesditely lisdé entisestiddn laajempaa itsesdételytaitojen kehitysté. Itsesddtelytaitojenkehitys
on yksilollistd. Osalle lapsista kdyttdytymisen sdidtely, sddntdjen ja ohjeiden mukaan toimiminen ja
tunteiden sddtely sosiaalisesti suotavalla tavalla ottaa enemmén aikaa kehittyd. Lapsen oma
toiminnanohjaus  kehittyy vahvasti lapsen ollessa vuorovaikutuksessa aikuisten kanssa.
Vuorovaikutuksen taso riippuu osin lapsen idstd, ja osaltaan siitd, minkalaiset odotukset lapselle

asetetaan kayttaytyd ikdnsa mukaisesti eri tilanteissa. (Aro & Laakso 2011.)

Suunnitellessani interventiota hyodynsin lasten kayttdytymisestd  ja mielipiteista
havainnointimateriaalia, joka oli kertynyt havainnoidessani ldhtdtilannetta lasten siirtymétilanteista.
Pidin huolen, ettd lapset saivat mahdollisuuden ilmaista mielipiteensd koko projektin ajan kyselemalla
jatkuvasti lasten mielipiteitd ja huomioita projektiin liittyen. Viimeisen intervention aikana lapset saivat

itse paattdd, mitd tukikeinoa he haluavat kayttaa.



3 SHIRTYMATILANTEET VARHAISKASVATUKSESSA

Ulkoilut, ruokailut, lepohetki, leikkihetket, pienryhmédtoiminnat ja siirtymiset toiminnasta toiseen
rytmittavit paivikotipdivad. Ulkoilu ympéri vuoden kuuluu suomalaiseen varhaiskasvatukseen, ja nédin
ollen my®s ulkoiluun tarvittava vaatetus on laaja. Jos lapsi ulkoilee kaksi kertaa paivittdin pdivdkodissa,
niin vuodessa pukemiskertoja tulee yli 400. Pukeutumistilanteet harjoittavat lapsen motorisia taitoja, ja
ovat my0s kohtaamista ja yhdessdoloa aikuisten ja muiden lasten kanssa. (Mikkola & Nivalainen 2009,

40-41.)

3.1 Paivikodin siirtymitilanteet

Siirtymatilanteiden levottomuus johtuu usein siitd, etteivét siirtymdtilanteet ole tarpeeksi strukturoineita.
Lisédksi siirtymaétilanteissa lapset joutuvat kdyttiméddn oman toiminnanohjauksen taitoja. Struktuuri
tarkoittaa kehyksid, joiden sisdlle toiminta sisdltyy ja rakentuu. Vaiheittainen siirtyminen helpottaa
tilanteita, ja jokainen siirtymévaihe voidaan strukturoida erikseen. Strukturoimisen mééra voi vaihdella
jokaisen lapsen yksildllisten tarpeiden mukaan. Paljon toiminnanohjausta tarvitsevalle lapselle on

tarkedd strukturoida kaikki toiminta. (Koivunen 2009, 58-72.)

Koivusen mukaan odottamisen hetkid voidaan vilttd4 ja ndin rauhoittaa ulosldhtohetkia strukturoimalla
tilanne. Kasvattaja pyytda vain osaa lapsia ulos niin, ettei jonoja synny vessoihin. Lapset voidaan my0s
pyytaa penkeille istumaan ja laulamaan tai leikkiméén ennen uloslédht6d. Yhden laulun tai leikin jidlkeen
aina osa lapsista pyydetdin pukeutumaan. Kasvattajan rauhallisuus lisdd my0s lasten rauhallisuutta, ja
kasvattajan omat toimintatavat vaikuttavat lapsiryhmédn keskittymiseen. Kasvattajan oma
adanenvoimakkuus vaikuttaa sithen, miten lujaa my0s lapset puhuvat. Levottomuus lisddntyy korkeassa
melutasossa. Kasvattajan on parempi ndyttdd hiljaisuus-kuvaa tai hiljentid omaa puhetta jopa
kuiskaukseen, kuin 1dhted nostamaan omaa dédnenvoimakkuutta. Kasvattajan lasndolo seki fyysisesti ettd
henkisesti on hyvin tarkedd. Lasné oleva aikuinen on lapsen kéytettdvissd antaen huolenpitoa ja lisdten

lapsen turvallisuudentunnetta. (Koivunen 2009, 80-85.)

3.2 Rutiinien merkitys tunnetaitojen kehityksessa

Struktuureilla ja rutiineilla on selked vaikutus lapsen tunnetaitojen sekd kognitiivisten ja sosiaalisten
taitojen kehittymiseen. Struktuurit ovat esim. kuka tekee, mitd ja milloin, ja esimerkiksi pdivén rakenne.

Rutiinit ja struktuurit selkiinnyttdvét lapselle, mitd héneltd odotetaan, ja ne my0s lisddvit lapsen



turvallisuudentunnetta. Lapselle selkiytyy struktuurien ja rutiinien avulla, mitd héneltd odotetaan, jolloin
uhmakohtaukset ja hédiriokdyttdytyminen vdhentyvét. Uuden lapsen aloittaessa pdivdhoidossa hidnen on
opeteltava toimimaan ja kéyttdytymdidn odotusten mukaisesti, ja usein aikuiset yliarvioivat sanojen
voiman ja sen, kuinka paljon lapset ymmartavit kasitteellistd puhetta. Aikuisen on tarkeédtd mallittaa
lapselle sddnnot ja eri toimintatavat. (Kanninen & Sigfrids 2012, 175-176.)  Selked ja
suunnitelmallinen, mutta joustava péivédn rakenne edistdd hyvinvointia (Varhaiskasvatuksen perusteet

2018, 31).

3.3 Ohjauksen laatu omatoimisuuden tukemisessa siirtymiitilanteissa

Hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuus edistdd lapsen ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja,
positiivista mindkésitystd ja ajattelun kehittymistd. Lapsen pédivddn kuuluu erilaisia tilanteita, jotka
muodostavat selkedn mutta tarvittaessa joustavan perustan pédivdn rytmitykselle. Sitoutuneisuutta,
herkkyyttd ja kykyd reagoida lapsen tunteisiin ja tarpeisiin edellytetddn kasvattajalta. Kasvattajat
tyoskentelevit kasvatuskumppanuuden mukaisesti. Varhaiskasvatusympéristd muodostuu sosiaalisten,
psyykkisten ja fyysisten tekijoiden kokonaisuudesta. Ympiristd suunnitellaan joustavaksi, jotta sitd
voidaan muuttaa tarpeiden mukaisesti. Kasvattaja antaa lapselle mahdollisuuksia tehdd aloitteita,
kuuntelee lasta ja antaa lapsen tehdé johtopadtoksid ja ilmaista ajatuksiaan. On my0s otettava huomioon

toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa lapsen ominaiset tavat toimia. (Stakes 2005, 16-20.)

Péivdhoidossa hoitajien tehtdvd on suunnitella pdivan kulku niin tasapainoiseksi, ettd jokainen lapsi
pédsee kokemaan pdivin aikana iloa ja mielihyvii. Lapsen perustarpeisiin kuuluu vapaus joskus valita
than pienissdkin asioissa ja ndin ilmaista mielipiteensd. Tama lisdd itsendisyytta ja kasvattaa itsetuntoa.
Olemalla siirtymatilanteissa itse ldsnd ainakin alkuvaiheessa voidaan ennakoida lapselle vaikeita
siirtymadtilanteita ja auttaa ennen tilanteen pahenemista. Odotustilanteita voidaan vélttdd porrastamalla
lasten siirtymisid tilanteesta toiseen. On erityisen tirkedd kytked myoOnteinen palaute onnistuneisiin
osasuorituksiin aina, kun opetellaan uusia asioita. On hyva muistaa, ettd jokainen lapsi oppii uusia asioita

eri tahtiin. (Kanninen & Sigfrids 2012, 175-178.)

Koivunen muistuttaa, ettd levoton lapsi saa usein kielteistd palautetta kdyttaytymisestéén, jolloin lapsen
ja kasvattajan vilinen vuorovaikutus saa negatiivisen sdvyn. Tadlloin lapsi kokee yhd uudestaan
epdonnistumisia ja lisddntyvad turvattomuutta, ja tdmd my0s turhauttaa kasvattajaa. Kasvattajan tulee
tunnistaa, milloin kielteinen kehd on jo mahdollisesti syntynyt, ja pyrkid muuttamaan kehaa

positiiviseksi. Lapsen ja kasvattajan vélinen vuorovaikutuksen laatu on ddrimmaéisen tdrked pyrittidessa
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ohjaamaan levottoman lapsen kéyttdytymistd. Kasvattajan on hyvi arvioida kdyttdmidén menetelmii ja
pohtia, mitkd keinot toimivat ja yrittdd hyodyntdd nditd menetelmii, ja pohtia arjessa tapahtuvia syy-
seuraus-suhteita. Kasvattajan oma kisitys itsestddin, suhtautumistapa ja omat asenteet ovat tarkeitd.
Kasvattaja voi my0s yrittdéd asettua lapsen asemaan ja pohtia asioita lapsen ndkokulmasta. Kasvattajan
on hyvéd harjoitella myonteisten vaihtoehtojen antamista lapselle. Levotonta lasta ei voi vaatia
keskittyméddn liian kauan, ja toimintojen vilissd hinelle voi my0s antaa liikkumista vaativia tehtévia.
Lapsi ei opi, ellei hdnelld ole motivaatiota oppimiseen. Positiivinen palaute ja lapselle sopiva aika

odottaa ja suorittaa tehtdva takaavat paremmin lapsen onnistumisen. (Koivunen 2009, 72-79.)

3.4 Lapsen oman toiminnanohjauksen tukeminen siirtymaétilanteissa

Lihes jokaisella lapsella on jossain vaiheessa vaikeaa vaihtaa toiminnosta toiseen. Aikuinen voi luoda
tilanteita, joissa lapsi harjoittelee joustavuutta omilla ehdoillaan. Joustavuus liittyy jokaiseen
toiminnanohjauksen osa-alueeseen. Jos lapsella on ongelmia tarkkaavaisuuden kanssa, joko vaihtamalla
tarkkaavaisuuden kohdetta liian usein tai puolestaan kiinnittdd huomiota liian vahvasti yhteen kohtaan,
niin lasta muistutetaan pdattiméédn etukdteen missé jérjestyksessé asiat hoidetaan tai konkretisoimalla
tekemistd. Ajanhallintaan liittyvissd ongelmissa ennakoiminen, visuaaliset ja sanalliset muistutukset,
varata tarpeeksi aikaa, suunnitella ja jaksottaa ajankdyttd. Voidaan kayttdd esimerkiksi kuvia tai
ajastimia, jotta voidaan vahvistaa lapsen késitystd ajankulusta. Myos jos lapsi tarvitsee harjoitusta
aloitteellisuudessa ja toiminnan hillitsemisessd, on aikuisen tdrkedtd ohjata uuden tapahtuman alkua,
kayttdd kertausta ja ennakointia niin, ettd siirtymissd on struktuuri ja konteksti. Téll4 tavoin autetaan
lasta ndkemé&édn, mitd on tulossa, kdydddn tuleva siirtymi 1dpi ja liséksi, jos tilanne ei onnistu niin
kdydaaan tilanne 1dpi lapsen kanssa ja mietitddn, miten toimia seuraavalla kerralla. (Moraine 2015, 102—

106.)

Jos lapsella on vaikeuksia sdddelld omaa kdyttdytymistddn, siirtymatilanteet voivat olla vaikeita. Lasta
voidaan tukea jdsentdmaélld tilanteita, ongelmia sanoittamalla ja kuvien avulla. Kuvien avulla lapsi voi
itse selittdd omaa toimintaansa ensin ddneen ja myOohemmin itsekseen, jolloin puhe muuttuu lapsen
sisdiseksi puheeksi. Ulkoiset drsykkeet on hyvd minimoida ja kasvattajan ohjeiden tulee olla selkeitd ja
ohjeiden siséltdd vain toimintaan liittyvid asioita. Kasvattajan on hyvd varmistaa, ettd lapsi on
ymmartinyt ja muistaa kasvattajan antamat ohjeet. Sanallisten ohjeiden lisdksi lapsi voi hyotya
visuaalisesta tai fyysisestd ohjauksesta, kuten kédestd pitden ohjata omalle paikalle. Lapsen on hyvéa

saada vilitonti ja positiivista palautetta onnistuessaan kasvattajan antamista ohjeista. Kasvattaja arvioi
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tehtavin vaikeusasteen sellaiseksi, ettd lapsi kykenee suoriutumaan siitd tuettuna tai itsendisesti.

(Koivunen 2009, 86-87.)
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4 YLEINEN TUKI VARHAISKASVATUKSESSA

Lapsella on oikeus kehittyd turvassa, omassa tahdissa ja hiiritsemattd. Tavoitteena on tukea lasten
turvallisuuden tunnetta, antaa heille valmiuksia pyytdi ja hakea apua seki toimia turvallisesti erilaisissa
tilanteissa ja ympdristdissd (Tampereen varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 26). Kaikissa
perushoitotilanteissa on tavoitteena aikuisen ohjaamisen ja opettelun kautta opettaa lapsi
omatoimisuuteen ja oma-aloitteisuuteen (Lamminpéén pdivikodin varhaiskasvatussuunnitelma 2014,
5). Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tunnistaa lapsen yksilollinen tuen tarve ja jdrjestda
tarkoituksenmukaista tukea (Varhaiskasvatuslaki 2018/540). Oppimisen ja kehityksen tuki on osa
laadukasta varhaiskasvatusta ja se kuuluu kaikille lapsille, jotka sitd tarvitsevat. Lapsen kehitysta,
oppimista ja hyvinvointia voidaan edistda riittdvian aikaisella ja oikein kohdennetulla tuella, ja ndin
voidaan ehkdistd lapsen ongelmien syntymistd, kasvamista ja monimuotoistumista. Tukea
suunniteltaessa ja jirjestettdessd lahtokohtana on lapsen vahvuudet, ja oppimiseen sekd kehitykseen
liittyvét tarpeet. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 54.) Varhaiskasvatuksessa on kdytossa
kolmiportainen tuen malli: yleinen tuen porras, tehostetun tuen porras ja erityisen tuen porras. Yleinen
tuki on lyhytaikaista ja tilapdistd tukea, ja sitd on mahdollista toteuttaa erityisopettajan konsultaation

avulla muun toiminnan yhteydessé. (Tampereen varhaiskasvatussuunnitelma 2019, liite 1.)

Varhainen tuki perustuu henkilokunnan vahvaan perusosaamiseen ja hyvéddn peruspedagogiikkaan.
Varhaisen tuen tulisi liittyd lapsen paivittdiseen toimintaan ja 1dhiympéristoihin. Varhaiskasvatuksen
valtakunnallisissa linjauksissa on todettu, ettd lapsen tarvitsema tuki sisdllytetddn mahdollisimman
pitkédlle tavallisten kasvatuspalveluiden yhteyteen. Pienilld muutoksilla voidaan ehkiistd suurien
ongelmien kehittyminen ja ndin ehkaistd lapsen tuen tarpeen kasvaminen. Tuki tulee jérjestdd lasta ja
perhettd kunnioittavasti, avoimesti ja leimaamatta. Lapsen arvioinnin tulee olla avointa. Lapsen
havainnointi ja kehityksen etenemisen seuranta ovat piivittdistd toimintaa varhaiskasvatuksessa.
Aikuisilla voi olla hyvinkin vaihtelevat nikemykset sen suhteen, miten jotkut lapsen piirteet ja
ominaisuudet ndkyvit kéyttdytymisessd. Lasta tuettaessa varhaiskasvatuksessa edellytetddn koko
tyOyhteison yhteistyotd, avointa keskustelua kuin myos kasvattajien reflektoivaa tydotetta ja oman

toiminnan tarkastelua lapsen tarpeiden ndkokulmasta. (Heindmaiki 2005.)
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4.1 Yleisen tuen keinot siirtymatilanteissa

Lapsen tuen tarve midrittyy arkisten ongelmien kautta. Suunniteltaessa tukea keskeisin asia on lapsen
vaikeudet jokapdividisessd elamissd. (Aro & Laakso 2011, 108.) Jokainen lapsi on oikeutettu yleiseen
tukeen varhaiskasvatuksessa. Yleinen tuki on ennen kaikkea ennaltachkdisevadd toimintaa. Ei tarvitse
olla isoja ongelmia, ettd on hyva tehdi tietd tasaisemmaksi ja ndin ollen ennaltachkéistd mahdollisia
suurempia ongelmia. Erilaisia tukikeinoja on paljon, ja eri tukikeinot auttavat jokaista lasta eri tavoin.
Joku lapsi hyotyy kuvallisista ohjeista, toinen sanallistamisesta ja kolmannelle toimii palkintojen
hyodyntdminen. Havainnoimalla lasta yksilond ja myos lapsiryhmidd kokonaisuutena voidaan saada
selville mitd ongelmia siirtymaétilanteista 10ytyy, miten ongelmat ilmenevét toiminnassa ja mitd

mahdollisia tukikeinoja voitaisiin kédyttdad yksilon ja ryhmén tukemiseen.

Lapsen tuki voi sisdltdd rakenteellisia, pedagogisia ja hyvinvointia tukevia muita jarjestelyjd, ja
varhaiskasvatuksen ty0tapoja ja oppimisymparistdjd voidaan muuttaa lapsen yksilollisten tarpeiden
mukaan. Pedagogisia tukimuotoja ovat esimerkiksi lapsikohtainen ohjaaminen, varhaiskasvatuksen
erityisopettajan tuki sekd kuvien kaytto tai muu kielen ja kommunikoinnin tukeminen. Rakenteellisilla
jarjestelyilld voidaan pienentdd lapsimaéréa tilanteessa mitoittamalla henkilsto tarkoituksenmukaisesti.
Lapsen kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin tukeminen vaatii jatkuvaa havainnointia, dokumentointia
jaarviointia tuen tarpeista ja tukikeinojen vaikutuksista ja riittdvyydestd. (Varhaiskasvatussuunnitelmien

perusteet 2018, 30.)

Projektin aikana ensin havainnoin lapsia ja luin lasten varhaiskasvatussuunnitelmia, jotta sain
mahdollisimman hyvén kokonaiskuvan l&ht6tilanteesta. Tdmén jilkeen l&dhdin suunnittelemaan ja
muokkaamaan interventioita siirtymétilanteisiin ottamalla huomioon rakenteelliset, pedagogiset ja muut
hyvinvointia tukevat asiat. Interventioissa havainnoin jatkuvasti toimintaa, dokumentoin ja arvioin
lasten, henkilokunnan ja myds omaa toimintaa saadakseni hyvdn kokonaiskuvan interventioiden
toimivuudesta. Yleisen tuen keinoilla halusin mahdollisuuden tukea ldhtokohtaisesti kaikkia lapsia ja

ndin ennaltachkiistd mahdollisia ongelmia tulevaisuudessa.

4.2 Paivikodin fyysiset tilat — mahdollisuudet ja haasteet

Péivédkodin fyysisiin tiloihin sisdltyy ndkemykset ja sidddkset siitd, mikd on hyvéksi lapsille ja millainen
ympdéristd tukee lapsen kasvua ja oppimista. Pdivdkotiympariston fyysisen, kulttuurisen ja sosiaalisen

ympdristdn jirjestdimiseen vaikuttaa varhaiskasvatussuunnitelman sisdltd. Kulttuurista sisdltod
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madrittelevat pdivdkodin aikuiset toiminnallaan, millaisiin ryhmiin (sosiaaliseen ympéristoon) lapset
jaetaan, millaisessa aikataulussa lapsiryhmaét toimivat, millaisessa vuorovaikutuksessa lapsiryhmét ovat
toistensa kanssa ja millainen toiminta on sallittua ja mahdollista. Pdivikodin ymparisto sdételee osaltaan,
miten lapset viettdvét osan lapsuuttaan. Pdivikoti tarjoaa tietyt puitteet ja toiminnan mahdollisuudet, ja
lapset kéyttavit niitd omalla tavallaan. Varhaiskasvattajien tulisi kiinnittdd huomiota sithen, millaisena
lapset ndkevit ja kokevat oman oppimisympériston. On tirkedd kiinnittdd huomiota sithen, millaista
lasten vuorovaikutus ja toimijuus ovat pdividkodin tarjoamassa kasvatustoiminnassa. Tdmén pohjalle
voidaan rakentaa lapsildhtoistd pedagogiikkaa. Hyvd oppimisymparistd6 mahdollistaa hyvén
varhaiskasvatuksen, mikd taas muokkautuu péédasiassa varhaiskasvatuksessa toimivan taitavan

pedagogin taidoilla. (Alila & Parrila 2011, 62-66.)

Paividkoti, missd toteutin projektin, on vanha rakennus, joka on remontoitu muutama vuosi sitten. Tilat
on uusittu sisdltd, mutta tietyt rakenteet ovat pysyneet samana vuosikausia. Varsinkin eteistilat ovat
haastavat, koska kenkéeteinen on pieni suhteessa lasten maardan. Myds pukemispaikkoja on kdytdvin
molemmilla puolilla, jolloin on haastavaa esimerkiksi jdrjestdd litkuntarasteja, joita lapset suorittaisivat
matkalla laittamaan kengit jalkaan. Siirtymétilanteita on lomitettu niin, ettd kaikki lapset eivét ole
pukemassa yhtd aikaa muuta kuin erikoistilanteissa. Myos ensimmaéisend ulos ldhtevd aikuinen
tarkkailee kenkdeteisessd olevien lapsien madrdd ja ldhtee ensimmadisten kanssa ulos heti, kun lapsia
alkaa olla sopiva middrd valmiina. Uusissa rakennuksissa pystytddn paremmin suunnittelemaan
varsinkin pukeutumistilat vastaamaan nykyisid lapsiméérid. Hairiokdyttdytyminen ja levottomuus
lisddntyvat helposti tilanteissa, joissa lapsia on paljon ja heididn odotetaan keskittyvin pukeutumiseen.
Jokaiselle lapselle kuuluisi pystyd takaamaan rauhallinen pukeutumishetki, ja nédin tukea lapsen omaa
toiminnanohjausta. Siirtymistilanteet sujuvat parhaiten silloin, kun aikuiset ovat sijoittuneet eteiseen
tasaisesti niin ettd jokaisen lapsen ldhelld on aikuinen. Télloin héiriokayttdytymisté ei synny, ja aikuinen
pystyy tukemaan lapsen omatoimisuutta olemalla 1&hellé lasta. Néin aikuinen pystyy my0s neuvomaan

ja tarvittaessa auttamaan lasta.

Péivédkodin eteinen on fyysinen ja sosiaalinen tila, jossa ulkovaatteet puetaan ja riisutaan, sisddntulijat
tervehditdén ja valilla my0s kotiinldhtijat hyvistellddn. Eteinen on myds vilitila, jossa lapset ovat hetken
vanhempien vastuulla ja siirtyvét sitten pédivikodin tydntekijoiden hoiviin jatkamaan pdivdd. Lasten

toimintaa ohjataan erilaisten rutiinien ja aika-tila-jérjestelyin. (Karila 2013, 97.)
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4.3 Pedagoginen suunnittelu ja varhaiskasvatussuunnitelmat

Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelmat, etenkin siséllolliset orientaatiot ja tavoitteet, luovat
perustan varhaispedagogiikan suunnittelulle. Kunta- ja yksiltason suunnitelmien pohjalta
muodostetaan pohja lapsen yksilolliselle suunnitelmalle ja lapsiryhmén pedagogiselle suunnitelmalle.
Oppimiskokemuksista pyritddn rakentamaan kokonaisvaltaisia, eri sisdltdja yhdistdvid kokonaisuuksia.
Suunniteltaessa lapsiryhmin toimintaa yhdistetdén yleisen tason suunnitelmatieto ja jokaisen lapsen
yksilollistd ~ kehitystd ja  oppimista  koskeva  arviointitieto. Ndin  yleisesti  linjattu
varhaiskasvatussuunnitelma muokkaantuu ryhmékohtaisen tiedon sekd jokaisen lapsen yksilollisten
tarpeiden, vahvuuksien ja intressien kokonaisuudeksi. Varhaiskasvatuksessa opetuksen suunnittelu on
jatkuva prosessi. Suunnitelmien avulla tuetaan lapsen oppimisprosessia. Tietoa lapsen edistymistd
kaytetddn kehittdessd ja muokatessa suunnitelmaa edelleen uusien tarpeiden mukaisesti. Kéytanndssa eri
yksiloiden tarpeet ja toiveet on sovitettava osaksi koko yhteison toimintaa. Jatkuvasti muuttuva
varhaiskasvatussuunnitelma on jokaisen lapsen lapsikohtainen suunnitelma seké koko ryhmén toimintaa
ohjaava suunnitelma, jossa on otettu huomioon lasten yksilolliset 1dhtokohdat sekd mahdollisuudet

toteuttaa toimintaa. (Hujala & Turja 2016, 61-63.)

Lasten varhaiskasvatussuunnitelmissa sovittuja asioita, jotka liittyivdt projektiin, olivat liikunta
monipuolisesti, omatoimisuuden vahvistaminen ja tukeminen, keskittyminen, positiivinen palaute,
itseilmaisu, karkea- ja hienomotoriikan harjoittelu, itsetunnon vahvistaminen, vuorovaikutustaitojen
kehittymisen tukeminen ja tuki siirtymaétilanteissa. Ndma asiat 16ytyivit my0s ryhmén pedagogisesta
suunnitelmasta. Ryhméan pedagogiseen suunnitelmaan ollaan myds kirjattu lapsen ddnen kuuluminen,
hinen huomioon ottaminen ja kehityksen tukeminen arjessa. Interventioiden suunnitellussa otin

huomioon niin lapsen yksildlliset varhaiskasvatussuunnitelmat kuin ryhméan pedagogisen suunnitelman.

Péivdkodin ryhmékohtaiseen varhaiskasvatussuunnitelmaan oli kirjattu tavoitteiksi, ettd kaikilla on hyva
ja turvallinen olo, huomioidaan jokainen yksildllisesti sekd tasavertaisesti ja huolehditaan, ettd jokainen
lapsi tulee ryhmaéssd kuulluksi ja ndhdyksi. Aikuisen esimerkilld opetetaan, ettd jokaisen asia on yhtd
tarked. Lasta kannustetaan itsendiseen pukeutumiseen, opetellaan laittamaan vaatteet oikeille paikoille
ja huolehtimaan omista tavaroista. Lasta autetaan onnistumaan ja tekemddn itse. Niissd tilanteissa
aikuinen ohjaa, sanoittaa ja rohkaisee. On hyva antaa positiivista palautetta ja muistaa, ettd toiminta-aika

el ole suorittamista vaan pyritdin kiireettomyyteen.
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4.4 Yhteistyo vanhempien kanssa

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on toimia yhdessd lapsen sekd lapsen vanhemman tai muun huoltajan
kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi seké tukea lapsen
vanhempaa tai muuta huoltajaa kasvatustydssd. Lisdksi lapsen huoltajille on jérjestettdivd mahdollisuus
osallistua ja vaikuttaa lapsensa varhaiskasvatuksen suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin.
(Varhaiskasvatuslaki 2018/540.) Huoltajien kanssa tehtdvdn yhteistyon tavoite on henkildston ja
huoltajien yhteinen sitoutuminen lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, mihin kuuluu terveen ja
turvallisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistiminen. Kasvatusyhteistyotd tukee tasa-arvoinen
vuorovaikutus, keskindinen kunnioitus ja luottamuksen rakentuminen. Yhteistyd edellyttdaa
varhaiskasvatuksen henkilostoltd aloitteellisuutta ja aktivisuutta. Yhteistydssd huomioidaan lasten
yksilolliset tarpeet ja perheiden moninaisuus. Henkildston ja huoltajan havainnot, ja avoin vuorovaikutus
lapsen arjesta luovat pohjan lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin turvaamiselle. Luottamuksellinen
yhteistyd mahdollistaa huoltajien ja henkiloston vélisen yhteistydn myds silloin, kun herda huoli lapsen
hyvinvoinnista. Yhteistyon merkitys korostuu lapsen kehityksen ja oppimisen tukea suunniteltaessa ja

toteuttaessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 34.)

Projektissa halusin ottaa huomioon alusta ldhtien yhteistyon vanhempien kanssa, koska vuorovaikutus
kodin ja varhaiskasvatuksen henkilokunnan vililld lisdd lasten tuntemusta, helpottaa varhaiskasvatuksen
henkilokunnan tyon suunnittelua ja toteuttamista, ja tukee laajasti lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Myos lapsen omatoimisuuden vahvistumiseen liittyvissd aikaisemmissa tutkimuksissa tai projekteissa
yhteistyd vanhempien kanssa oli hyvin vdhdistd. Tamén lisdksi varhaiskasvatuksen suunnitelmissa ja
varhaiskasvatuslaissa korostetaan yhteisty0td vanhempien kanssa, ja koen ettd yhteisollisyys ei ole
koskaan huono asia, varsinkaan ndind aikoina, kun epdvarmuutta on ympdérilld. Covid-19-tilanteesta
johtuen monissa perheissd eletddn hankalia aikoja, ja varhaiskasvatuksen henkilokunnalla on
mahdollisuus osallaan tukea perheitd olemalla kuuntelevana osapuolena ja neuvoa tukipalveluita

tarvittaessa, jos kokee, ettd perhe hyotyisi niista.

Lapsen myonteinen kehitys vaarantuu, jos vanhempi kokee yksindisyyttd ja hdneltd puuttuu sosiaalinen
tuki. Toimiva yhteistyd pédivdkodin ja perheen vililld on aina tirkedd, mutta sen merkitys korostuu
erityisesti silloin kun joko lapsella tai perheelld on haasteita tai tuen tarvetta. Varhaiskasvatuspalveluiden
tavoitteena ei ole vanhempien haasteiden tai ongelmien ratkaiseminen, mutta lapsi on osa perhettéén ja

jos lapsen perheessd tai ldhiympéristossd on turvattomuutta, suuria muutoksia tai ongelmia, ne
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heijastuvat usein myos lapseen ja hdnen kayttdytymiseensd. (Heinonen, livonen, Korhonen, Lahtinen,

Muuronen, Semi, Siimes 2016, 183—184.)

Vanhempien ja pédivdhoidon ammattilaisten vuorovaikutussuhde on merkityksellinen lapsen kehityksen
kannalta (Karila 2006, 91[Bronfenbrenner 1989, 1979; Powell 1997,1989; Shpancer 2002]). Lapsen
huoltajille on annettava mahdollisuus sddnnollisesti vaikuttaa ja osallistua varhaiskasvatuksen
suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. (Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540; Tampereen
varhaiskasvatussuunnitelma, 2019.) Perhettd pidetdan lapsen parhaana asiantuntijana. Ammattilaisten ja
vanhempien vililld tulee olla luottamuksellinen yhteistydsuhde. Lisédksi perheiden kulttuurisia eroja,
erilaisia arvoja ja uskomuksia tulee kunnioittaa. Yhteistyd vanhempien kanssa siséltdd aktiivisen
keskustelu- ja kuunteluyhteyden. Vastavuoroisuus ja empaattisuus ovat merkittdvid ominaisuuksia
tehdessa yhteisty0ssd vanhempien kanssa, kun tavoitteena on edistéé lapsen tervettd kasvua, kehitysti ja

oppimista. (Tiensuu 2005, 15-19.)
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5 OPINNAYTETYO TUKIKEINOJEN KARTOITTAMISESTA

Toteutin projektin Tampereella itselleni tutussa pdiviakodissa, jolloin lapset, henkilokunta ja toimitilat
olivat tutut. Pdivdkoti on osa Tampereen kaupungin piivikoteja ja kuuluu léntiseen alueeseen.
Paivikodissa toimii kaksi aluetta, ja projektin toteutin alueella, missé tyoskentelee yhteensd seitsemén
henkilokunnan jésentd, 1-5 -vuotiaita lapsia on 45 ja perheitd yhteensd 35. Projektin aihe oli
tarveldhtoinen ja idea aiheeseen kehittyi tydskennellessini pdiviakodissa. Lahtokohtana oli halu auttaa
lapsia, ja tukea samalla pdivdkodin henkilokuntaa saamaan arjesta mahdollisimman sujuvaa. Lapsen
omatoimisuus liittyy laajasti koko eldmdn hallintaan ja eldmissd parjddmiseen, ja tukikeinoilla arjessa
voidaan vahvistaa lapsen omatoimisuuden vahvistumista. Esitellessdni idean pdivakodin johtajalle sain
innostuneen hyviksynnidn, ja koko projektin ajan sain positiivista palautetta aiheesta ja sen
toteuttamisesta niin pdivikodin henkilokunnalta kuin lasten vanhemmilta. Prosessikaavion avulla

havainnoin projektin toteutusta.

Kyselylomakkeet lasten
vanhemmille ja
paiviakodin
henkilokunnalle.

_|_

Intervetiot

Lasten havainnointi. _ Ttsereflektiot Tulokset ja

+ - Palaute lapsilta
-Palaute
henkilokunnalta

johtopaitokset

Lasten yksilolliset
varhaiskasvatussuunni-
telmat ja ryhmén
pedagoginen
suunnitelma.

Kuvio 1. Prosessikaavio projektin toteutuksesta.
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Projektin yleisend tavoitteena oli 16ytda toimivia tukikeinoja vahvistaa lasten oman toiminnanohjauksen

taitoja siirtymaétilanteissa. Lapsilla, organisaatiolla ja minulla oli kaikilla omat toiminnalliset tavoitteet,

oppimistavoitteet ja tulostavoitteet. Tavoitetaulukon avulla havainnoin lasten, organisaation ja tutkijan

tavoitteita projektin aikana.

Taulukko 1. Tavoitetaulukko

Toiminnallinen tavoite | Oppimistavoite Tulostavoite
Lapset Siirtymatilanteiden Oppia kédyttamaan lapsille Oman
helpottuminen. tarjolla olevia tukikeinoja toiminnanohjaustaitojen
monipuolisesti vahvistuminen
siirtymadtilanteissa. siirtymadtilanteissa, mika
ndkyy siirtymaétilanteiden
sujuvuutena.
Organisaatio | Loytda tukikeinoja, | Lapsildhtdisten tukikeinojen | Lasten oman
joiden avulla vahvistaa | lisddntyminen toiminnanohjauksen
lasten omaa | siirtymdtilanteissa ja tukikeinojen juurtumisen
toiminnanohjausta erilaisten tukikeinojen osaksi pdiviakodin arkea.
siirtymatilanteissa huomioonottaminen.
osana yleistd tukea.
Tutkija Ammatillisten taitojen | Oman toiminnanohjauksen | Varhaiskasvatustaitojen ja
lisdédntyminen. hallitseminen, projektin asiantuntijuuden
suunnittelemisen ja kehittyminen.
toteutuksen hallitseminen ja
reflektiotaitojen
hallitseminen.

Valitsin tutkimukselliseksi 1dhestymistavaksi etnografisen tutkimusotteen. Osallistuin projektissa

aktiivisesti pdivikodin arkeen havainnoimalla lasten ja pidiviakodin henkil6kunnan toimintaa.

Etnografisen tutkimusotteen aidoin tunnusmerkki on, ettd tutkija kokoaa aineistoaan osallistumalla

titviisti tutkimuskohteensa eldméadn katsellen, kuunnellen ja kysellen ja pyrkien télld tavoin ikddn kuin
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sisdltdpdin tavoittamaan tutkittavien maailmaa ja oppimaan siitd. Eripituiset ja eri tavoin toteutetut
kenttitydskentelyn jaksot ovat keskeinen osa etnografiaa kédyttidvan tutkijan aineistonkeruuta (Munter &
Siren-Tiusanen 1999, 182—-183). Atkinson ja Hammersley (1994) kuvailevat etnografista tutkimusotetta
tavalla selvittdd kokonaisvaltaisesti tiettyd ilmioté, tyoskennelld strukturoimattoman havaintoaineiston
parissa, tutkia pientd tapausten joukkoa ja analysoida aineistoa etsien siitd toiminnan merkitystd ja
funktiota ja kuvata niitd kielellisesti. (Hujala, Karila, Kinos, Niiranen, Ojala & Ruoppila 1999, 182.
[Atkinson & Hammersley 1994])

5.2 Opinnaytetyon aineistonkeruu

Kasvattaja havainnoi pdivittdin lapsen toimintaa. Tarkkojen havaintojen saamiseksi kasvattajan tulisi
pelkéstddn keskittyd havainnoimiseen ja antaa silld hetkelld toisten kasvattajien ottaa vetovastuu.
Lahtokohtana on, ettd kasvattaja ymmirtdisi paremmin lasta. Kasvattajan olisi tirkedtd pystya
havainnoimaan toimintaa objektiivisesti ja jittdd ennakkokisitykset pois. Havainnoinnin tulosten on
tarkedtd perustua vain aistivaraisesti havaittuihin asioithin eikd niistd tehtyihin kasvattajan omiin
tulkintoihin. Ryhmaihavainnoinnin tuloksia kasvattaja hy0dyntdd taas toiminnan arvioinnissa,
suunnittelussa ja toteutuksessa. Tiedon saanti on tarkeéd, jotta paédstdan tukemaan lasta suunnitellessa ja
toteuttaessa toimintatapoja. Havainnointi auttaa myos kasvattajaa toteuttamaan yksildllisesti tuettua

toimintaa. (Koivunen 2009, 24-29.)

Dokumentointi on tirkedd hankittaessa tietoa lapsilta ja lapsista. Arjen havainnoit ja keskustelut lasten
kanssa antavat tietoa, mutta dokumentoidun tiedon hyodyntiminen suunnittelussa ja arvioinnissa
varmistaa paremmin lasten tasavertaisen kuulemisen. (Anttinen, Javanainen, Koivisto, Natynki,
Rintakorpi & Varttinen 2016, 93.) Dokumentoinnin seurauksena pdividkodin henkil6kunnan
lapsituntemus syventyy, ja pdividkodin toiminta voidaan suunnitella ja toteuttaa paremmin vastaamaan

lasten persoonallisia tarpeita ja kiinnostuksen kohteita. (Rintakorpi & Vihmari-Henttonen 2017, 66.)

Projektin aikana kerdsin aineistoa havainnoimalla lapsia ja jakamalla kyselylomakkeet pédivikodin
henkilokunnalle (LIITE 2). Haastattelin lapsia ja ryhmén aikuisia, ja kirjasin heidédn mielipiteitdédn ja
huomioitaan havaintovihkooni. Lisdksi interventioiden jidlkeen pohdin omaa toimintaani ja sen
kehittamistd (LIITE 4) tekemalld itsereflektiota. Tutustuin lasten varhaiskasvatussuunnitelmiin ja
ryhmén pedagogiseen suunnitelmaan ja vertasin niitd omiin suunnitelmiin ja interventioithin. Lisdksi
jaoin perheisiin (35 kpl) kyselyn (LIITE 3) liittyen siirtymétilanteisiin ja lapsen oman

toiminnanohjaukseen. Sain vastauksia takaisin noin kaksi kolmasosaa (22kpl). Vastausmééra on hyva ja
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onnistunut, varsinkin kun projektin aikana covid-19 tapausten maaré lisddntyi ja lapsia oli pois pitkid

jaksoja.

5.3 Opinnaytetyon analyysimenetelmiit

Lapsen toiminnanohjauksen vahvistamisen tuloksia voidaan analysoida monelta eri kannalta. Tuloksia
voidaan tarkastella pdividkodin tyontekijoiden subjektiivisen kokemuksen ja heiddn havainnoinnin
pohjalta siitd, onko lapsen toiminnanohjaus parantunut siirtymaétilanteissa. Tdmén liséksi lapsen omaa
arviota voidaan analysoida, miten hén onnistuu toimimaan siirtymaétilanteissa aikuisen maédrittelemin
tavoin oikeaoppisesti. Myds voidaan analysoida, kuinka paljon aikuisen tukea lapsi tarvitsee oman
toiminnanohjauksessa siirtymadtilanteissa. Lisdksi ulkopuolisen havainnointi, téssd tapauksessa
opinndytetyon tekijan, havainnointimateriaalia voidaan analysoida lasten oman toiminnanohjauksen

vahvistumisesta lahtGtasoon verrattuna.

Lapsia havainnoidessani ja haastatellessani siité oli etua, ettd olen ollut samassa pédivdkodissa toissd ja
ndin lapset tunsivat minut jo ja meille oli ehtinyt syntyéd luottamussuhde. Niin lapset eivit vierastaneet
minua ja kertoivat suoraan mielipiteensd. Lasten osallisuus edellyttdd nimenomaan sekd aikuisilta etti
lapsilta luottamusta itseensd ja muihin siind yhteisdssd ja tilanteessa, jossa toimitaan. Tarvitaan
turvallisuudentunnetta ja rohkaistumista, jotta monet lapset uskaltavat ilmaista itseddn ja osallistumaan
toimintaan. (Hujala & Turja 2016, 49.) Tutkija pohtii tiedonkeruun tarkkuutta, haastattelumateriaalien
laatua ja kuinka laajasti eri osapuolia on kuultu. Analysoidessa aineistoa tutkijan pitdd yrittdd valttaa

ylianalysointia. (Atjonen 2007, 219.)

5.4 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Laaja ja monipuolinen ldhdekirjallisuus mahdollisti, ettd sain laajan ja luotettavan tietoperustan projektin
atheesta. Iso osa kirjallisuudesta on julkaistu 2010-luvun jilkeen, jolloin tieto on myds viime aikoina
tutkittua. Lisdksi otin mukaan englanninkielistd tietoperustaa. Nidin pystyin peilaamaan projektissa
nousseita 1lmiditd kirjallisuuteen. Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan
arvioida ulkoisen ja sisdisen ldhdekritiikin avulla. Tuolloin mietitddn ldhteiden alkuperdd, aikakautta
milloin ldhde luotu, aitoutta ja kenen toimesta syntynyt. Lisdksi mietitdédn l&hteiden todellista

todistusarvoa. Luotettavuutta arvioidaan myods miettimdlld aineiston relevanttiudella suhteessa
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tutkimusongelmaan. Léhteistd otetun aineiston on oltava mielekdstd suhteessa tutkimuksen

viitekehykseen ja tutkimusongelmaan. (Hujala ym. 1991, 82-83.)

Luotettavuutta projektissa lisdsi, ettd tunsin lapset entuudestaan. Niin ollen pystyin havainnoidessani
lapsia huomaamaan péiviakohtaiset eroavuudet lasten kayttaytymisissi ja pystyin kirjaamaan paremmin
interventioiden mahdolliset hyddyt tai haitat. Pidin tarkkaa kirjaa havainnoista ja kirjasin kaikki juuri
niin kuin havaitsin. Kvalitatiivisen tutkimusotteen luonteeseen kuuluu yksityiskohtaisuus, avoimuus ja
vastavuoroisuus. Vastavuoroisuus perustuu luottamukseen, ja tdméd saattaa aiheuttaa tutkijalle
laheisyyden vuoksi eettisid ongelmia. Laadullisen tutkimuksen vahvuutena on pyrkid meneméén l14helle
tutkittavia tai arvioitavia thmisid ja ilmiditd. Anonymiteetti on vaikeampi sdilyttdd kvalitatiivisissa
raporteissa toisin kuin isompiin aineistoihin ja niistd tehtyihin yhteenvetoihin perustuvissa
kvantitatiivisissa tutkimuksissa. (Atjonen 2007, 121-128.) Vanhemmat vastasivat nimettomaésti
kyselyyn palauttaen kyselylomakkeet omissa kirjekuorissa omaan kannelliseen laatikkoon, jolloin

anonyymiys sdilyi.

Eettisyydestd pidin huolta projektin aikana jakamalla kaikille ryhmadn vanhemmille esittelykirjeen
(LIITE 3), jossa kerroin projektista ja itsesténi. Kerroin my®ds, ettd késittelen vanhempien vastaukset
anonyymisti, piddn ne tallessa kdyton ajan ja hivitdn ne asianmukaisesti kdyton jélkeen. Lisédksi lasten
nimid tai muita tietoja mistd perheet tai lapset olisivat tunnistettavissa, ei tule ndkyviin projektin aikana
mihinkddn. Vanhemmille on tirkedd tutkimuksen alussa lyhyesti mutta kattavasti ja ymmarrettavésti
kuvata, mitkd ovat tutkimuksen tavoitteet, kiytettivit menetelmat, tilanteet, joissa lasta havainnoidaan,
miten tietoja késitellddn ja raportoidaan seké kuinka taataan lasten sekd perheiden anonymiteetti. (Hujala

ym. 1991, 32.) Ennen projektin alkua hain tutkimuslupaa Tampereen kaupungilta.
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6 LAPSEN OMAN TOIMINNANOHJAUKSEN VAHVISTAMISEN PROJEKTI

Projektin yleisend tavoitteena oli 16ytda toimivia tukikeinoja vahvistaa lasten oman toiminnanohjauksen
taitoja siirtymatilanteissa. Ensin kartoitin l1aht6tilannetta havainnoimalla lapsia kahden viikon ajan sekd
jakamalla kyselylomakkeet pdivikodin henkilokunnalle ja lasten vanhemmille, minka liséksi analysoin
lasten varhaiskasvatussuunnitelmia ja péivdkotiryhmidn pedagogista suunnitelmaa. Interventioiden
jilkeen kysyin mielipidettd niin pdivikodin henkilokunnalta kuin myds lapsilta, ja lisdksi reflektoin
omaa toimintaani kyselylomakkeen avulla. Sdi ja tdhén liittyvd vaatetuksen vaihtelevuus vaikuttivat
hyvin paljon siirtyméitilanteiden nopeuteen, ja kuinka omatoimisesti lapset kykenivét toimimaan.
Ensimmadisen kerran aloin havainnoimaan lapsia jo maalikuussa 2020, mutta Covid-19-tilanteen
pahentuessa jouduin siirtiméén projektin toteutusta elokuuhun 2020. Lasten vaatetus on hyvin erilainen
maaliskuussa kuin elokuussa, ja pukeutumiseen kéytettiva aika viheni huomattavasti. Ndin ollen padsin

havainnoimaan projektin aikana eron siirtymétilanteissa riippuen vuodenajasta.

6.1 Paiviikodin henkilokunnan kokemukset ja huomiot projektin aikana

Projektia varten kartoitin pdivikodin henkilokunnalta kyselylomakkeella (LIITE 2) ennen interventioita,
minkaélaisia lasten oman toiminnanohjauksen ongelmia siirtymaétilanteissa ilmenee, minkélaisia keinoja
henkilokunta ovat kéyttineet osana yleistd tukea ja miten kyseiset keinot ovat toimineet, minkélaisia
uusia keinoja he ndkisivdt tukemaan lapsen omaa toiminnanohjausta, ja miten lapsilédhtdisyys on otettu
huomioon oman toiminnanohjauksen vahvistamisessa siirtymaétilanteissa. Interventioiden jdlkeen
kdytiin interventioita ldpi pdivikodin henkilokunnan kanssa, samalla kerdten suullista palautetta.
Péivdkodin kiertdvd lastentarhanopettaja (KELTO) kehui aiheen tarpeellisuutta ja tirkeyttd. Eritoten
yleinen tuki sai kiitosta, koska valtaosa lapsista ei tarvitse muita tuen portaita, mutta he kuitenkin

osallaan my®ds tarvitsevat ja hyotyvit tuesta.

Henkilokunta (7 kpl) nimesi ennen interventioita yleisimméaksi oman toiminnanohjauksen ongelmaksi
lasten keskittymisvaikeudet siirtymaitilanteissa. Ongelmia aiheuttivat liiat virikkeet, litkaa vikia
tilanteissa, yleinen hély ja aikataulu, lasten tarkkaivaisuuden herpaantuminen ja ohjeiden unohtaminen.
Samat ongelmat nousivat melkein jokaisessa kyselylomakkeessa. Henkilokunnan vastauksissa nousi
selvisti yhtendinen piirre; pienryhméatoiminnan merkitys ja siirtymaitilanteiden rauhallisuus. Usein ne
asiat ja ilmiot, joita kasvattajat pitdvédt ryhmidssd haasteellisimpina, ovat juuri niitd, joiden kautta

toimintaa on ldhdettdva kehittdmaan (Jarvinen & Mikkola 2015, 40).
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Uhkana toimivalle péivdhoidon arjelle ovat nopeat muutokset. Sijaisten puute, henkilokunnan
vaithtuvuus ja aikataulumuutokset ndkyvidt lisddntyvdnd rauhattomuutena pidividkodin arjessa. Jos
resurssit kiristetddn liian tiukaksi ja toiminta viritetddn ddrimmilleen, niin pienikin hiiri6 voi kaataa koko
toiminnan. Mitd kiireisempééd arki pdiviakodissa on, siti enemméin on my0s odottamista ja lapsia
turhauttavaa tyhjékiyntid, ja silloin kun pienryhmien kéytto olisi tarpeellisinta, niin niiden kéyttd on
mahdotonta. Henkilokunnan pysyvyys mahdollistaa lapsen tuntemisen ja yksilollisen huomioimisen.
(Reunamo 2009, 110.) Suurryhmatilanteissa aikuisen energia menee koko ryhmén ohjaamiseen eika
aikaa jdd kohdata lasta yksilond. Informaation madrd ylittdd helposti lapsen kapasiteetin ottaa tietoa
vastaan, dialogi ei mahdollistu ja vuorovaikutusmahdollisuudet eivét riitd kaikille. Tdma tilanne voi
herittad lapsessa pelkoa, kiukkua, levottomuutta ja ahdistusta. Tunteet voivat tarttua helposti lapsesta
toiseen, miké taas voi haitata ryhmin toimintaa. Suuressa ryhmassi on myos vaikea erottaa mitka ilmiGt

johtuvat yksilosté ja mitkd ryhmén problematiikasta. (Mikkola & Nivalainen 2009, 32-33.)

Keinoiksi tukea lasten omaa toiminnanohjausta siirtymaitilanteissa pdivdakodin henkilokunta nimesi
ohjeiden pilkkomisen, positiivisen kannusteen ja palautteen, pienryhmétoiminnan, ennakoimisen,
aikuisen ldsndolon, kuvatuen, kello tai tiimalasin kéyttdmisen ja siirtymisen toimintaan lapselle
mielekkailla tavalla kuten pomppimalla. Tukikeinojen toimivuudessa henkilokunta nosti ongelmiksi
henkilokunnan resurssien ajoittaisen riittdiméattdmyyden ja sen, ettd on litkaa lapsia samanaikaisesti
tilassa. Tukikeinot toimivat ollessaan uusia ja mielenkiintoisia, mutta tukikeinot kokevat hyvin nopeasti
inflaation kiinnostavuudessa. Tdmén lisdksi vastauksista ilmeni muiden kasvattajien sitoutuneisuuden

kyseenalaistaminen kéyttdé tukikeinoja arjessa.

Ensisijaisen tdrkedd hyvien kasvatustulosten saavuttamisessa on, ettd henkilokunta toimii
samansuuntaisesti. Vaikka yksilollisesti ty0 suoritettaisiin kuinka hyvin tahansa, on yhteisostd aina
hyotyd toteutettaessa perustehtivdd. Yhteistyd pédivdhoidon tyontekijoiden vélilld ja suhteen
rakentuminen hyvdidn yhteisollisyyteen auttaa jokaista jdsentd oman tyon laadukkaampaan
suorittamiseen, ammatilliseen kasvuun ja kehittymiseen. Yhteiso tarvitsee riittdvin méadrdn yhteisia
suunnitteluhetkid kasvatuskdytdntdjen suunnitteluun, toteuttamiseen ja toteutuksen arviointiin.
(Haapamaéki 2000, 26-29). Lasta ei voida tukea ryhmissé, jossa ei ole hdnen tarvitsemiaan resursseja, ja
yksi tirked resurssi on tydyhteison toimivuus ryhméssd missd lapsi toimii. Toimivaan tydskentelyyn
tarvitaan henkiloston yhteistd aikaa, sitoutumista kehittdmiseen ja halua tavoittaa yhteinen ymmarrys
lapsen hyviksi. Siitd hyotyy koko tydyhteiso, ei vain lapsi. Laadukas pdivdhoito ja peruspedagogia ovat
edellytys lapsen varhaiselle tukemiselle ja my0s tyohyvinvoinnin perusta. (Heindméki 2005, 17.)

Yhdessd sovitut sddnndt ja toimintatavat luovat toimivan perustan kasvattajien keskindiseen
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vuorovaikutukseen ja varhaiskasvatustyon toteuttamiseen. Kasvattajien keskindinen vuorovaikutus
toimii ja hyvd ilmapiiri ryhmén sisdlld muodostuu, kun kasvattajilla on yhteinen ndkemys
varhaiskasvatustyon tavoitteista ja toimintaperiaatteista. (Alila & Parrila 2011, 163.) Koko henkildston
valiselld yhteistyolld ja vuorovaikutuksella sekd niiden toimivuudella on merkittdvd yhteys lasten

hyvinvointiin (Varhaiskasvatuslaki 2018/540, § 21).

Mahdollisiksi uusiksi keinoiksi tukea lapsen omaa toiminnanohjausta siirtymaétilanteissa pédivdkodin
henkil6kunta nimesivit ndkemiensd ongelmien ratkaisuja: véhemmaén lapsia siirtymatilanteissa kerralla,
toiminnan porrastaminen, enemmaén aikuisen aikaa ja lisdd henkilokuntaa. Tiensuu (2005) toteaa, ettd
ryhméikoon merkitystd ja aikuisten/lasten suhdelukua on tutkittu varsin runsaasti. Ryhmékoko ja
suhdeluku vaikuttavat mm. lapsen kielellisen ilmaisun méaédrddn, sekd lasten ja aikuisten
kayttdytymiseen. Henkilokunnan lisddminen vdhensi lasten kédyttdytymishdirioitd ja ahdistuneisuutta.
Lapsista tuli aktiivisempia, henkilokunnan poissaolot vihenivit sekd henkilokunnan asenteet vanhempia
kohtaan ettd vanhempien asenteet henkilokuntaa kohtaan tulivat myonteisemmiksi. Aikuinen/lapsi
suhdeluku luo my6s helposti ndikéharhan. Kaikki pédivdakodin aikuiset eivit ole paikalla koko paivaa.
Todellinen aikuinen/lapsi suhdeluku on usein kaikkea muuta kuin suositusten mukainen. Talloin

laadukas, lapsen yksilollisyyden huomioiva hoito ja kasvatus kérsivét. (Tiensuu 2005, 57-58.)

Yhdeksi merkittdvéksi tavaksi lapsildhtdisyyden huomioonottamiseen, kun halutaan vahvistaa lapsen
omaa toiminnanohjausta siirtymatilanteissa, henkilokunta néki selvittdd, mika lasta motivoi/kiinnostaa
ja hyodyntda néiti asioita aktivoinnissa. Lapselle annetaan mahdollisuus omaan ajatteluun, aikaa toimia
iké- ja kehitystason mukaisesti ja lisdksi kannustetaan positiivisella palautteella. Aikuinen ei kdske litkaa
lasta, jolloin lapsi oppii paremmin ajattelemaan ja toimimaan itsendisesti. Aikuinen antaa lapsille myds
mahdollisuuden vaikuttaa tilanteisiin, esimerkiksi haluaako lapsi ldhted aamupéivélld ulkoilemaan, ja
isommilla lapsilla mahdollisuuden paittaa, laittaako kurahousut pihalle. Positiivisella palautteella ja
sensitiivisyydelld vahvistetaan lapsen tunnetta, ettd hin pystyy ja osaa. Pidetddn huolta, ettd lapsi tietda

aikuisen olevan ldhelld ja auttaa tarvittaessa.

6.2 Huomioita vanhemmille jaetuista kyselomakkeista

Yhtendiset ongelmat vilittyivit vanhemmille jaetuista kyselylomakkeista Kkysyttdessd, mitka
siirtymdtilanteet aiheuttavat ongelmia kotona ja miten ongelmat ilmenevét. Leikin tai muun kivan
aktiviteetin lopettaminen ja lelujen siivoaminen, iltapesu ja nukkumaanmeno, pukeutumistilanteet ja

lahtotilanteet aiheuttavat ongelmia kotona. Ongelmat ilmenevét huutona, kiukutteluna, viivyttelynd,
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itkuna, aggressiivisuutena, karkaamisena tilanteesta, keskittymisen herpaantumisena kaikkeen muuhun,

litkkumattomuutena ja yleisend richumisena.

Siirtymitilanteissa lapsi harjoittelee impulssikontrollia ja omaa toiminnanohjausta muistaessaan
annettuja ohjeita ja sdéntdjd ja toimiessaan niiden mukaisesti. Itsesddtelyn tarkeys ilmenee, kun lapsen
keskittyminen herpaantuu, hén joutuu tunnekaappauksen valtaan ja kéyttdytyy rauhattomasti.
Tunnetilojen vaihtelevuus ja toimintavalmiuden nopea syttyminen estdvdt lasta toimimasta
tavoitteellisesti ja tilanteeseen sopivalla tavalla. Heikkojen itsesddtelytaitojen takia lapsi helposti joutuu
tunnekaappauksen valtaan, ja kayttdytyminen muuttuu itkuiseksi, uhmakkaaksi tai vetdytyviksi.
Taidollinen, tiedollinen ja sosiaalinen oppiminen sekd itsesddtelytaidot ovat syvésti kietoutuneita

toisiinsa. (Pajulahti, Sainio & Sajaniemi 2020, 30-38.)

Kyselylomakkeista ilmeni kysyttyjen kysymysten lisdksi my0s vanhempien mielipide yhteistyon
onnistuneisuudesta ja sen vaihtelevuus, varsinkin kysyttdessd minkélaisia keinoja on siirtynyt
paividkodista kotiin tukemaan lapsen omatoimisuutta siirtymétilanteissa. Kaksi kolmasosaa kyselyyn
vastanneista vanhemmista selvésti osasi nimeta siirtyneitd keinoja, ja kolmasosa jétti vastaamatta tai ei
osannut nimeté padivdkodissa kdytettdvid keinoja; “Kéytdn onnistuneesti omia keinoja”, ”En tiedd mita
keinoja hoidossa kéytetddn.”, ”En osaa yksiloidd keinoja.”. Koska kyselyihin vastattiin anonyymisti, ei
voida erotella, ovatko vanhemmat, jotka jittivdt vastaamatta/eivdt osanneet nimetd keinoja, uusia
paiviakodissa eivitkd sen takia osaa nimetd keinoja vai onko syy joku muu. Kuitenkin suurin osa osasi
nimeta keinoja, jotka ovat siirtyneet pdivakodista kotiin. Palkitseminen pukeutumisen onnistumisesta,
leikkisyys, kehumista, katsekontakti hyvin ldhelld, huomion kiinnittiminen laulamalla,
kasienpesurutiini, yhdessd tekeminen ja positiivinen palaute, rutiinit, ajan rajoitus ja ennakoiminen;

”sinulla on 5 min aikaa tehdé tdmd.”, oman vuoron odottaminen ja hairiokestavyys olivat parantuneet.

Vanhempien omat késitykset vuorovaikutuksesta henkilokunnan kanssa vaihtelevat. Naméa késitykset
heijastuvat mm. millaisia odotuksia vanhemmilla on ja lisdksi millaiseksi he ymmartivit oman
osallisuutensa vuorovaikutuksessa. Eroja on erityisesti siind milld intensiteetilli vanhemmat ovat
valmiina rakentamaan yhteisty6td. Henkiloston on tunnistettava vanhempien “kumppanuusvalmius™ ja
kehittdd erilaisiin vuorovaikutussuhteisiin soveltuvia ammatillisia tyovélineitd. Vanhemmat arvoivat
niin tyontekijan yksilollistd tapaa tehdd tyotd ja suhdetta lapseen kuin myds koko tiimin jarjestiméaa
toimintaa. Vastavuoroisen luottamuksen rakentaminen vie aikaa. Pdivdkodin paivittdiset kdytdnnot,
kuten lapsen hoitoon tuominen ja hakeminen, muodostavat perustan vanhempien ja ammattilaisten

yhteistyon kehittymiselle. Péivittdiset keskustelut lapsen péivdstd pdivikodissa luovat vanhemmille
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ymmarrystd pidivikotiarjesta. Lapsikohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman laatiminen ja muut
kasvatuskeskustelut yhdessd vanhempien kanssa ovat kasvatuskumppanuuden kehittymisen,

lujittumisen ja syventymisen kannalta avainasemassa. (Karila & Lipponen 2013, 96-107.)

Vahvistaakseni yhteisty6td vanhempien ja paivikodin vililld kysyin vanhemmilta, minkélaiset keinot
voisivat tukea lapsen omatoimisuutta siirtymdtilanteissa pédivdkodissa. Vanhemmat vastasivat, ettd
paivikodin henkilokunnan yleinen positiivisuus, positiivinen palaute lapsille ja motivoiminen jollain
kivalla tekemiselld, voisivat tukea lapsen omatoimisuutta. Vanhemmat myos vastasivat, ettd ryhmamalli
kannustaa omatoimisuuteen. Siirtymien ennakoiminen, selkeit rutiinit, valvottu itsendinen tekeminen,
lapsille tarpeeksi aikaa toimia, yksiléllinen huomioiminen ja vihemmaén lapsia ymparilld voisivat kanssa
tukea lapsen omatoimisuutta. Vanhemmat myos vastasivat, ettd henkilokunnan hyvinvoinnilla voi olla
merkitystd sithen, kuinka helposti aikuinen vastaanottaa lapsen tunteita ja pystyy tukemaan lapsen
omatoimisuutta. Jdlleen osa vanhemmista ei osannut tai halunnut vastata vedoten, ettei tiedd pdivakodin

toimintatapoja.

6.3 Opinnaytetyon tulokset

Covid-19-pandemia vaikutti projektin tekoon ja valmistumiseen johtuen THL:n ja Tampereen
kaupungin suosituksista. Tdméa viivdstytti projektin suoritusta, koska en voinut tehdd interventioita
maaliskuussa. Néin ollen projektin aikana havainnoin lapsia kahteen otteeseen, maaliskuussa 2020 ja
elokuussa 2020. Interventiot toteutin vain elokuun ja syyskuun aikana. Havainnoidessani siirtyméhetkia
kahtena eri vuodenaikana sain havainnointimateriaalia, kuinka siirtymaétilanteet muuttuivat riippuen
lasten vaatetuksesta. Maaliskuussa lapset tarvitsivat huomattavasti enemmaén aikaa pukeutumiseen, ja
siirtymiin jouduttiin varaamaan enemmaén aikaa. Aikuisia tarvittiin enemmaén tilanteisiin, jolloin myds
lasten middrd kasvoi. Varsinkin iltapdivisin “kuravaaterumba” ndkyi lasten turhautumisena, ja lapset
tarvitsivat huomattavasti enemmaén aikuisen ohjeistusta ja apuja. Elokuussa oli vield ldmmin ja
enimmillddn lapset joutuivat pukemaan vain takin paille. Lapset ohjeistettiin vaihtamaan sisdhousut
ulkohousuihin, jolloin osa lapsista tarvitsi aikuisen ohjeistusta. Sekd maaliskuussa ettd elokuussa lapsia
osallistutettiin vastaamalla lapsen kysymykseen mitd puetaan piille, ettd katsotaan ulos ja yhdessd
pohdittiin lasten kanssa, mitd vaatteita kuuluu pukea péille. Osa lapsista sisdisti timén kdytdnnon ja
hakeutui omatoimisesti ikkunaan katsomaan ulos, esimerkiksi sataako ulkona. Osa lapsista kertoi

ylpeind, kuinka he eivét tarvitse neuvoja, kun ovat jo niin isoja, ettd osaavat katsoa ulos.
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Positiivinen palaute ja motivointi lisdsivit lasten omatoimisuutta, kuten myds tietoperustassa Pajulahti
ym. (2020), Kanninen & Sigfrids (2012) ja Koivunen (2009) ovat kirjoittaneet. Henkilokunta myds
kiinnittdinyt huomiota siihen, ettd kaikki vaatteet ovat lasten saatavilla, jolloin omatoimisuus lisdédntyy.
[ltapdivisin halukkaat lapset pédsivét osallistumaan aikuisen kanssa kuivauskaapin tyhjennykseen
viemdlld vaatteita omille paikoille. Aikuinen my0ds pystyi ndin kysyméddn lapsilta nimikoimattomista
vaatteista, jos lapset itse tunnistaisivat omat tai kaverin vaatteet. Aikuisen turhautumista liséa se, etti

osa vaatteista on nimettomid, eivitka lapset aina tunnistaa omia vaatteitaan.

Interventioksi valikoin nelji erilaista tukimuotoa, ja viidentena lapset saivat itse paattdd, mitd tukikeinoa
he haluavat siirtymaétilanteessa kiyttda vahvistamaan heiddn omatoimisuutta. Ensimmaéinen interventio
oli valmiit tukikuvat, jotka printtasin Papunetisti ja teippasin seindin kuvaamaan paivijarjestysti (LIITE
5/3). Alkuun lapsia kiinnosti todella paljon, koska kuvat erosivat aikaisemmista ja lisdksi laitoin kuvat
kahteen eri paikkaan eteisessd, miké oli lapsille my0s uutta. Kévin lasten kanssa kuvat 1dpi niin, ettd
lapset nimesivit, mitd tehddidn pdivan aikana. Ensimmaiselld viikolla lapset katsoivat kuvia, mutta jo
kolmantena pdivani lapset eivit endd oma-aloitteisesti pysdhtyneet kuvia katsomaan vaan tarvitsisivat
aikuisen muistutusta. Toisessa interventiossa oli tarkoitus, ettd jokainen lapsi tekisi omat siirtymikuvat
omalle lokeropaikalle. Vaihdoin kuitenkin timin siihen, ettd halukkaat lapset pdédsivit piirtdméain jonkun
haluamansa kuvan péivdjarjestyksestd. Pdivikodin lokeropaikat olivat sellaiset, ettd niihin ei pystynyt
onnistuneesti kiinnittdimain lasten tekemid kuvia niin, ettd he olisivat itse kyenneet ndkemadn niitd.
Lopulta lasten tekemét kuvat sijoitin Papunet-kuvien viereen (LIITE 5/4). Nédin samassa rivissd oli
aikuisen ja lapset ndkemykset pdivin tapahtumasta. Lapset innostuivat kuvien piirtimisesti ja olivat
kovin ylpeitd omista kuvistaan. My®ds jo seindlld olleet kuvat alkoivat kiinnostaa uudestaan, kun viereen

tulivat lasten piirtdmat versiot.

Kolmannessa interventiossa olin valmiiksi piirtdnyt vihredlle pahville mustalla tussilla iloisia
hymynaamoja ja leikannut ne kulhoon. Lapsille esittelin hymynaamat heidén siirtyessdén eteiseen, sen
jélkeen, kun aikuinen oli ohjeistanut, mitd ollaan tekemédssd. Hymynaaman saisi itselleen, jos onnistuisi
pukeutumaan omatoimisesti ja reippaasti aikuisen ohjeiden mukaan. Hymynaaman saaminen motivoi
noin kolme neljdsosaa lapsista toimimaan omatoimisemmin, ja yleinen ilmapiiri oli oikein iloinen. Osa
lapsista ei innostunut asiaa selitettdessd, eivitkd he halunneet hymynaamaa itselleen, vaikka olivat
pukeutuneet omatoimisesti ja aikuisen ohjeiden mukaisesti. Varsinaista kilpailua lasten vililld ei
syntynyt, vaan jokainen puki vertailematta kaverin pukeutumisnopeutta. Eteisessd lapset kyselivit

toisiltaan, saivatko he hymynaaman ja olivat hyvin ylpeitd, jos olivat hymynaaman saaneet. Kysyttiessa
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lapsilta, jotka eivit halunneet hymynaamaa, miksi he eivit halunneet hymynaamaa, tuli vastauksina, ettéd

he eivit tarvitse tai hymynaama on liian lapsellinen.

Neljidnnessd interventiossa ldhdin selvittiméédn erilaisten litkuntamuotojen mahdollisuutta vahvistaa
lasten omantoimisuutta. Pdivikodin eteinen osoittautui haastavaksi tilaksi, jos yritti toteuttaa kdytavalla
litkkuntamuotoja, kuten jalanjdlkia pitkin kédvelyd tai pomppimista. Lasten lokeropaikkoja on kiytidvén
koko matkalla ja lisdksi vililld kidytdvan molemmilla puolilla, joten kdytaville sijoitetut liikuntamuodot
lisdsivat heti levottomuutta niin paljon, ettd varsinainen hyoty jdi puuttumaan. Lopulta valitsin pallon
heittdmisen koriin kenkieteisessd, jolloin lapset saivat pukeutumisrauhan omilla lokeropaikoillaan,
mutta my0s motivaation omatoimisuuden vahvistumiseen. Pallon heittiminen valikoitui, koska tila ei
ollut suuri, missd liikkuntamuoto suoritettiin. Lisdksi lapsi sai itse pddttdd etdisyyden, miltd matkalta
heittdd, jolloin myds nuoremmat lapset pystyivét osallistumaan ja saamaan onnistumisen tunteen.
Viidennessd interventiossa lapset saivat valita haluamansa tukikeinon, jolloin viikon ajan osa lapsista

sai hymynaaman ja osa heitti palloa koriin. Kukaan lapsista ei valinnut tukikuvia tukikeinokseen.

Jokaisen intervention jidlkeen haastattelin lapsia yksin ja ryhmissé ja kyselin lasten mielipiteitd siitd,
mitd he juuri olivat tehneet ja mité olivat mielté. Lisdksi viimeisen intervention jilkeen haastattelin lapsia
yksitellen, ensin muistuttaen, mitd kaikkia tukimuotoja ollaan kéyty ldpi, ndyttimélla seindlld olevia
kuvia ja kuvailemalla muita keinoja. Varmistin, ettd lapsi muisti jokaisen intervention, minka jilkeen
kysyin mistd tukikeinosta lapsi itse oli pitinyt eniten. Palaute parhaimmista interventioista jakautui
kahtia. Noin puolet vastasi, pitineensd eniten pallonheitosta ja puolet hymynaamoista. Nuoremmat
lapset useammin valitsivat hymynaaman saamisen ja vanhemmat lapset pallon heittdmisen.
Konkreettinen palkinto hymynaaman muodossa, minkd pystyi sitten viemdin omaan lokeroon
muistuttamaan onnistumisesta, muistutti pidempain lasten onnistumisesta, ja niitd esiteltiin ylpeina

vanhemmille hakuhetkissa.

Kartoittaessa lasten mielipiteitd haastattelu on yleinen keino selvittdd lasten mielipiteitd ja toiveita.
Lapsen oma kertomus péddsee oikeuksiin strukturoimattomassa haastattelumenetelmassa.
Vuorovaikutukselliset tekijiat vaikuttavat haastattelutilanteeseen, kun haastatellessa aikuinen saattaa
tiedostamattaan dominoida haastattelua. Aikuinen saa olla tarkkana, ettei johdattele
kysymyksenasettelussa. Lapsi saattaa vastata niin kuin olettaa, ettd haastattelija toivoisi, ettd lapsi vastaa.
Haastattelijan on otettava huomioon lapsen kognitiiviset ja kielelliset valmiudet. Haastatteluihin tulee
jattaa tilaa luovuudelle ja joustavuudelle, ja my0s antaa riittdvésti tilaa ja aikaa lapsille kertoa omalla

tavallaan. (Anttinen, Javanainen, Koivisto, Néatynki, Rintakorpi, Roos & Varttinen, 2016 30-35.)
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Interventioiden jdlkeen haastattelin henkilokuntaa liittyen interventioihin. Tukikuviani pidettiin
selkedmpind verrattuna aikaisempiin, ja ideaani, ettd lapset piirtdvdt omat tukikuvansa, kehuttiin.
Liikuntamuotoja henkilokunta oli jo kokeillut osana siirtymatilanteita ja niistd henkilokunta piti, mutta
he myonsivit, ettd padiviakodin fyysiset tilat olivat haastavat, kun lapsia tulee ns. joka suunnasta. Pddosin
litkuntamuodot lisdsivét levottomuutta, jolloin hyoty jai hdiriotd pienemmaéksi. Hymynaaman antaminen
koettiin tehokkaasti tavaksi motivoida lapsia olemalla konkreettinen tapa motivoida lasta. Hymynaaman
antaminen myds kyseenalaistettiin kysymailld, onko oikein palkita suorituksesta, joka on ns.
“normiarkea”. Henkilokunta my0s tuskaili, ettd usein ne jotka tarvitsisivat tukea, eivét kiinnostu
tukikeinoista. Kun lapset, joilla oma toiminnanohjaus siirtymadtilanteissa toimii, innostuvat eniten
tukikeinoista. TAma on ymmarrettdvad, koska lapsille, joilla omat toiminnanohjaustaidot ovat hyvit,
tekeminen on helppoa ja tukikeinot usein lisddvit mielekkyyttd entisestddn. Pohdittiin my®ds, voisiko
tukikeinoja vaihdella ja vuorotella. Kun huomataan, ettd esim. kuvakortit eivét endé lapsia kiinnosta,
niin ne voitaisiin ottaa hetkeksi pois seinéltd ja kahden viikon paisté laittaa uudestaan. Vaihtoehtoisesti
seuraavalla kerralla kuvakortit voisivat olla mustavalkoiset tai muuten hieman erilaiset, jotta lasten

mielenkiinto palaisi uudestaan.

6.4 Opinnaytetyon johtopaatokset ja kehittimisideat

Johtopédtoksend arvioin, ettd ei ole olemassa yhtd tdysin toimivaa tukikeinoa vahvistaa lapsen omaa
toiminnanohjausta siirtymaétilanteissa osana yleistd tukea. Yhdistidesséd aikuisen pedagoginen tietotaito
ja sensitiivisyys, lasten tuntemus ja yhteistyd vanhempien kanssa voidaan parhaiten kehitelld
tukimuotoja, joiden avulla voidaan parhaiten tukea juuri kyseistd lasta. Jatkuva lapsen havainnointi ja
dokumentointi mahdollistavat, ettd pdivdkodin aikuiset oppivat selvittiméén, mika tukikeino auttaa juuri
kyseistd lasta. Toiselle lapselle toimiva tapa voi toista lasta vain hdiritd ja lisitd hairiokayttdytymista.
Osa lapsista tarvitsee aistidrsykkeitd, kuten kuvia seinilld, ja osalla ne lisddvit levottomuutta. Pdivdkodin
arjessa olisi tdrkedtd, ettd pienryhmitoiminta toimisi varsinkin siirtymétilanteissa, jolloin lapset
tarvitsevat eniten aikuisen tukea ja ohjausta. Lisdksi tukikeinot kokevat hyvin nopeasti inflaation lasten
kiinnostuksen maiirdssé, varsinkin jos tukikeinon kdyttiminen, kuten kuvien katsominen, jdd lasten

omalle vastuulle.

Lasten omatoimisuutta olisi hyvé pystyd vahvistamaan jo kauden alussa, elokuussa, kun vaatetus on
vahdisempdd. Néin ollen syksyd kohden, kun vaatteet lisddntyvait, lapsilla olisi jo rutinoitunut edes

tiettyjen vaatteiden pukeminen ja siirtyminen toiminnasta toiseen. Henkilokunnan on myds
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varmistettava, ettd lapset pystyvdt toimimaan mahdollisimman omatoimisesti, huolehtimalla, ettd
vaatteet ovat lasten saatavilla. Ohjeiden pilkkominen, positiivinen palaute ja tilanteen luominen
mahdollisimman rauhalliseksi kannustaa lasta toimimaan omatoimisesti, jolloin tilanne on mieluinen
pdivikodin henkilokunnalle ja lapselle. Lapsildhtoisyys tilanteissa lisdd lapsen tunnetta
vaikuttamismahdollisuuksistaan, ja tdmi taas pitkélld aikavililld kehittdd lapsen itsesédételytaitojen

kehitystd, mihin myos toiminnanohjaus kuuluu.

Aikuinen voi omalla eloisalla vuorovaikutuksella, 4dnenpainolla, katseella tai eleilld toimia puskurina
arsyketulvaa vastaan. Aikuinen voi auttaa lasta ylldpitdimddn huomion yhteisessd kohteessa
innostamalla. Vuorovaikutuksesta johtuvan palkitsevaisuuden voimalla lapsi oppii sulkemaan
hairitsevid drsykkeitd pois havaintokentdstdén, jolloin aivot vahvistuvat ja itsesddtelyssd tarvittava
toiminnanohjaus kehittyy. Paivdkotiymparistossd on véaistamittd paljon drsykkeitd ja on térkedd, ettd
lapsilla on mahdollisuus oppia toimimaan vaihtelevissa ympiristdissi. Arsykkeiden miird vaihdella
kohtuullisesti; liian pelkistetty tai litan rauhallinen ymparisto ei tue toiminnanohjauksen vahvistumista.

Eldvidinen vuorovaikutus pédivakotiymparistdssa on tehokkain tapa. (Pajulahti ym. 2020, 35.)

Kehittimisideana tulevaisuudessa voisi esimerkiksi olla interaktiiviset kuvat, joissa vaihtuisi
pukeutumiskuvassa vaatetus sen mukaan minkilainen ilma ulkona on. Alytaulut ovat tulleet moneen
paivdkotiin jo Tampereen alueella, joten voisiko niithin luoda oman pédivijdrjestyskuvasarjan. Vaatetus
voisi muuttua pdivdjarjestyskuvasarjassa, ja vaikka pihakuvissa olla vililld lunta ja vililli aurinko
paistaa. Paivikodissa on tarkedtd miettid pukeutumispaikat tarkasti. Lapset, jotka ovat aistidrsykkeille
herkkid, saisivat mahdollisimman rauhallisen pukeutumispaikan. Néin heitd eivit kuormittaisi keinot,

jotka muita auttavat.

Prosessina opinndytety0 kehitti sosionomin kompetenssejani ja lisdsi myos ammatillista osaamistani.
Sosiaalialan eettinen osaaminen kehittyi varmistaessani, ettd vanhemmat, lapset ja pdivikodin
henkilokunta saivat kaikki tasa-arvoisesti mahdollisuuden ilmaista mielipiteensd. Tdmé my0ds kasvatti
ammatillisen vuorovaikutussuhteiden luomista, asiakastyOn arviointia ja sosiaalisen osallisuuden
edistdmistd. Ymmairsin myds dokumentoinnin merkityksen ja dokumentoinnin taitoni kehittyivit.
Ammatillisesti reflektoin omaa toimintaani ja pyrin nédin kehittdmain omaa osaamistani. Prosessi myos
kehitti sosiaalialan juridista sdddospohjan tietdmystdni kdydessdni ldpi varhaiskasvatuslakia,
varhaiskasvatussuunnitelman perusteita ja lisdksi Tampereen varhaiskasvatussuunnitelmaa. Opin

prosessin aikana olemaan ldhdekriittinen, tulkitsemaan tutkittua tietoa ja kéyttdmédn tietoa
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opinndytetydssd. Pystyin myos prosessin aikana hyddyntdmadn innovatiivisia menetelmid tydeldmén
kehittdmisessd ja ndin lisddmddn tyohyvinvointia omassa tydsséni.
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LITE 1
ESITTELYKIRJA

Hei!

Olen Heidi Uotila, sosionomiopiskelija Centria-ammattikorkeakoulusta. Teen opinndytetyoni aiheesta
”Lapsen oman toiminnanohjauksen vahvistaminen siirtymétilanteissa osana yleistd tukea.” Havainnoin
lasten toimintaa siirtymdtilanteissa, ja teen kirjallisia merkintjd havainnointipdivékirjaan lasten ja
paivakodin henkil6kunnan toiminnasta, ja nditd havaintoja hyodynnén suunnitellessani interventioita.
Havainnointipdivékirjaani en kirjaa nimid enkd muitakaan merkint6jd, joista lapsia voisi tunnistaa.
Havainnointipdivékirjaa sdilytdn niin, etteivdt ulkopuoliset sitd péddse lukemaan, ja lisdksi hdvitin
havainnointipdivékirjan asianmukaisesti, kun projekti on pdéttynyt. Jarjestdn lopputalven/keviin aikana
erilaisia interventioita, joiden tavoitteena on selvittdd, mitkd tukikeinot auttaisivat parhaiten tukemaan
lasten oman toiminnanohjauksen vahvistumista siirtymaétilanteissa. Interventioiden jidlkeen kysyn
lapsiltanne palautetta, mutta tyossdni ei tule nidkyméidn kenenkdidn nimed, eikd ketddn pysty
tunnistamaan tai yksiloimdidn. Tamd kaikki tapahtuu osana lasten normaalia péivédkotiarkea, ja
tavoitteena on, ettd tukikeinot tulevat vahvistamaan kaikkien lasten oman toiminnanohjauksen

vahvistumista iki- ja kehitystasoa katsomatta.

Mukana kyselylomake, missd Kkartoitan opinndyteprojektia varten lapsen mahdollisia oman
toiminnanohjauksen ongelmia siirtymadtilanteissa myos kotiymparistossd. Vastauksia hyodynnéin

interventioita suunnitellessani ja timén jdlkeen havitan kyselyt asianmukaisesti.

Opinndytetyoni aihe on tarveldhtdinen. Siirtymadtilanteet ovat usein juuri ne hetket, kun lapset
tarvitsisivat eniten tukea ja mahdolliset konfliktit syntyvét. Tavoitteena on, ettd opinndytetyon aikana
l6ytyneet toimivat tukikeinot jdisivdt pysyvasti pidivakodin arkeen helpottamaan péivdkodin
tyontekijoiden arkea ja auttamaan lasten oman toiminnanohjauksen vahvistumista. Aihe on térkead itselle
kehittddkseni omaa ja myds laajemmin ryhmadssd toimivien tyontekijéiden mahdollisuuksia tukea lasta

siirtymadtilanteissa.

Oikein ihanaa loppukesdi ja syksyn alkua!
Ystavillisin terveisin,

Heidi Uotila



LIITE 2

KYSELYLOMAKE PAIVAKOTI RYHMAN HENKILOKUNNALLE

Minkdélaisia lapsen oman toiminnanohjauksen ongelmia siirtymétilanteissa ilmenee?

Minkdélaisia keinoja olette kdyttineet tukemaan lapsen oman toiminnanohjausta
siirtymétilanteissa osana yleistd tukea? Miten ndma ovat toimineet?

Mitéd ndet mahdollisiksi uusiksi keinoiksi tukea lapsen omaa toiminnanohjausta
siirtymaétilanteissa?

Miten lapsildhtdisyys on otettu huomioon oman toiminnanohjauksen vahvistamisessa
siirtymaétilanteissa?




LIITE 3

KYSELYLOMAKE VANHEMMILLE

Siirtymatilanteet aiheuttavat usein vanhemmille ”harmaita hiuksia”. Siirtymaitilanteet voivat aiheuttaa
lapsessa uhmakkuutta, kiukkuisuutta tai yleistd levottomuutta. Esimerkiksi pukemistilanteet,
leikkimisestd siirtyminen syomédidn/nukkumaan tai jonnekin ldhteminen voivat olla tilanteita, jotka

atheuttavat ristiriitatilanteita lapsen ja aikuisen valill4.

Mitka siirtymdtilanteet aiheuttavat ongelmia kotona ja miten ongelmat ilmenevét?

Minkdélaisia keinoja on siirtynyt pdivédkodista kotiin tukemaan lapsen
omantoiminnanohjausta siirtymaétilanteissa?

Minkilaiset keinot voisivat tukea lapsen omatoiminnanohjauksen lisdédmista
siirtymaétilanteissa paivakodissa?

Palautathan vastauslomakkeen suljetussa kirjekuoressa paiviakodissa sijaitsevaan

lokeroon, jotta anonyymiys sdilyy. KIITOS ©



LIITE 4

APUKYSYMYSLOMAKE ITSEREFLEKTIOON
1. Miti tukikeinoa ldhdin kokeilemaan ja kuinka huolellisesti olin valmistellut

tukikeinon kayton siirtymatilanteissa?

2. Kuinka onnistuin huomioimaan lapset yksildiné ja ryhméané?

3. Kuinka onnistuin soveltamaan ja kehittiméén toimintaani tarpeen vaatiessa

interventioiden aikana?

4. Miké toimi ja mitd olisi voinut tehdd paremmin?

5. Muita huomioita?




LIITE 5/1
INTERVENTIOT

Tampereen kaupungin pdivikodin alueella on tilld hetkelld 45 1-5 —vuotiasta lasta, alueella toimii
seitsemin aikuista ja toiminta on jaettu pienryhmiin. Siirtymaétilanteet on aikataulutettu lomittain, jotta
kaikki lapset eivét olisi esim. pukemassa yhtd aikaa. Kerralla siirtymaétilanteisiin otetaan yhden tai
kahden aikuisen lapset kerralle. Omiin interventioihini otan mukaan noin kymmenen lasta, riippuen iké-
ja kehitystasosta, jotta pystyn huomioimaan jokaista lasta, ja pystyn kuitenkin hallitsemaan ryhmaia
yhdessd ryhmén oman kasvattajan kanssa. Ennen varsinaisia interventioita olen kdynyt havainnoimassa

lapsia, ja olen tullut tutuksi lapsille ja lapset tutuksi minulle.

Jokainen interventio kestdd noin 10-20 minuuttia, riippuen lapsiryhméin ikd- ja kehitystasosta
siirtymadtilanteessa. Ennen interventioita valmistelen mahdolliset tukikeinot, ja sijoitan ne
siirtymdtilanteeseen. Jokaisessa interventiossa ldhden testaamaan eri tukikeinoja vahvistaa lapsen omaa
toiminnanohjausta siirtymatilanteissa. Jokaisen intervention jialkeen kysyn lapsilta palautetta sanallisten
kysymysten ja kuvien avulla, jotka kirjaan ylds. Lisdksi kysyn palautteen myods ryhmédssd mukana
olleelta ryhmin kasvattajalta. Tdmén jdlkeen reflektoin omaa toimintaani apukysymyslomakkeen avulla
ja merkkaan kaikki havainnot ylos havainnointipdivikirjaan. Jokaista interventiota jarjestdn pdivin
aikana useita, jotta saan mahdollisimman laajan lapsiryhmin kokeilemaan tukikeinoa. Ndin saan
laajemman otoksen tukikeinon vaikuttavuudesta. Interventioita saan vapaasti toteuttaa ryhmén alueella,

ja ryhmaén kasvattajat ovat innokkaana mukana projektissa.

Interventiot 1: Aikuisten tekemit valmiit kuvalliset ohjeet seinéll&

Interventiot 2: Lasten itsetekemit kuvalliset ohjeet omalla paikalla
Interventiot 3: Hymynaaman saaminen, kun siirtyminen onnistunut
Interventiot 4: Liikuntamuodot avuksi

Interventiot 5: Lapset saavat itse valita tukikeinon mité kayttavéat siirtymatilanteessa



LIITE 5/2
INTERVENTIOT 1: Aikuisten tekemiit valmiit kuvalliset ohjeet seinalli

Interventioissa kdytetddn papunet tukikuvia, jotka on sijoitettu lasten nédkyville seindlle. Tukikuvista
selvidd paivdjarjestys, ja lapsi pystyy kuvista katsomaan ja muistuttamaan niiden avulla itselleen, mita
ollaan tekemdssd seuraavaksi. Havainnoin, kuinka paljon lapset katsovat kuvia, missa tilanteissa ja

kuinka usein siirtymaitilanteiden aikana.

INTERVENTIOT 2: Lasten itsetekemit kuvalliset ohjeet omalla paikalla

Lasten kanssa askarrellaan ensin yhdessd apukuvia siirtymétilanteista. Lapset saavat itse pddttdd, mita
piirtdvdt/maalaavat/leikkaavat ja pédéttdd viriteeman tukikuvaan. Aikuinen tukee ja neuvoo sanallisesti
lasta havainnoimaan, mité siirtymadtilanteella tarkoitetaan. Jokainen lapsi saa askarrella itselleen oman
kortin, ja tdmd kortti sijoitetaan lapsen omalle lokeropaikalle tukemaan lapsen oman
toiminnanohjauksen vahvistumista siirtyméitilanteessa. Interventioissa havainnoin, kuinka paljon lapsi
katsoo omaa tukikuvaansa, minkélaisia tunteita hdn ilmaisee kuvaa kohtaan ja onko eroja tukikuvan tuen

madrassa verrattuna aikuisen valmistamaan tukikuvaan.

INTERVENTIOT 3: Hymynaaman saaminen, kun siirtyminen onnistunut

Kun lapsi on suoriutunut siirtymaétilanteesta, kuten aikuinen on hénté ohjeistanut, hdn saa hakea vihreille
pahville piirretyn hymidnaaman ja viedd sen omaan lokeroon. Interventioissa havainnoin, kuinka
palkitseminen vaikuttaa lasten motivaatioon ja omatoimisuuteen, innostaako hymidnaaman saaminen

kaikkia lapsia ja ilmeneeko kilpailua lasten vélill4, kuinka nopeasti he toimivat siirtymaétilanteissa.

INTERVENTIOT 4: Liikuntamuodot avuksi

Interventioissa jirjestdn siirtymadtilanteisiin erilaisia litkunnallisia tehtdvid, joita lapset saavat suorittaa
suoriutuessaan aikuisen ohjeistamasta siirtymadtilanteesta. Interventioissa havainnoin, kuinka liitkunta
vahvistaa lapsen oman toiminnanohjausta innostamalla mahdollisuudesta suorittaa litkunnallinen
tehtdvéd suoriutuessaan tehtidvassi. Lisdksi vaikuttako liitkunnallinen tehtdvé positiivisesti, lisdamalla
lasten intoa, vai negatiivisesti aiheuttamalla enemmén vilkkautta tilaan, missd siirtymatilanne

suoritetaan.
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INTERVENTIOT 5: Lapset saavat itse valita tukikeinon miti kiyttivit siirtymiitilanteessa

Interventioissa annan lapsille mahdollisuuden itse valita, mité tukikeinoa hian haluaa kéyttad tukemaan
omaa toiminnanohjauksen vahvistumista siirtymadtilanteissa. Vaihtoehtoina ovat aikaisemmin
interventioissa olevat tukikeinon muodot. Havannoin mitd tukikeinoja lapset valitsevat, miten lapsen
mahdollisuus itse valita tukikeinonsa vaikuttaa hédnen oman toiminnanohjaukseen, ja kuinka hyvin

tukikeinot vaikuttavat, vaikka ovat jo lapselle tuttuja.

Papunet-kuvat péivijarjestyksesta.
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Lasten piirtdmét pédivdjarjestyskuvat Papunet-kuvien pohjalta.




