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Opinnaytetydn paatavoitteena oli luoda Fira oy:lle hyvat ja kustannustehokkaat kaytanteet
kvartsipOlyn torjuntaan yrityksen neljélle liiketoiminta-alueelle. Valtioneuvostolta astui voi-
maan vuoden 2020 alussa asetus (1267/2019), joissa méaaritellaan tyohon liittyvan syopa-

vaaran torjuntaa, mukaan lukien kvartsipélyn terveyshaitat.

Opinnaytetydta varten tutustuttiin Valtioneuvoston asetukseen sekad apuna kaytettiin viralli-

sia lahteita internetista. Ty6ta varten haastateltiin myos alan asiantuntijoita.

Tyo toteutettiin tekemalla polymittauksia kvartsipOlyisista tydmenetelmista, jotta saadaan
kokonaiskuva tydmenetelmien polyisyydesta ja tarpeesta tehostaa polyntorjuntaa. Mittauk-

sia tehtiin yrityksen neljalla pilotti tydmaalla.

Opinnaytetyon lopullisena tuloksena luotiin yritykselle tydohjekortit, joissa ohjeistetaan tyon-
tekijoille kvartsipélyisten tyémenetelmien minimivaatimukset laitteille ja suojauksille, jotta

Valtioneuvoston asettamat raja-arvot kvartsipolylle eivat ylittyisi.

Avainsanat kvartsipoly, pdlyntorjunta, pélymittaus
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The main goal of the thesis was to create good and cost-effective practices to control quartz
dust on construction sites in Fira Ltd’'s four business areas. In early 2020, the Finnish gov-
ernment issued a decree (1267/2019) defining the control of work-related cancer, including

the adverse health effects of quartz dust.

For the thesis, the governmental decree was reviewed and official sources on the Internet

were used. Experts in the field were also interviewed.

The experimental part of the thesis was executed by making dust measurements of working
methods involving quartz dust exposure in order to receive an overall picture of the dustiness
of the working method and the need to intensify dust control. Measurements were made at

the company’s four pilot sites.

The final result of the thesis was the creation of work instruction cards for the company,
which instruct employees on the minimum requirements for equipment and protection when
performing work tasks involving quartz dust so that the limit values set by the government

for quartz dust are not exceeded.

Keywords quartz dust, dust control, dust measurement
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Kasitteet

Alipaineistus

Alipaineistuskalustolla pidetddn osastoitu tila alipaineisena. Alipaineistusta
kaytetdan polyntorjunnassa.
Etuputsi

Etuputsity6t tarkoittavat yleisesti betonipintojen jalkitoita.

Jakamistalous

Tapa jakaa, lainata tai vuokrata tavaroita omistamisen sijaan.

Kohdepoisto

Kohdepoistolla tarkoitetaan alle 40cm paassa hitsaussavun, hiontapdlyn
tai muun epapuhtauden lahteesta tapahtuvaa kohdennettua imua. Kohde-
poistolla kdsitetddn suoraan tydsuorituksesta heti poistettavaa poélyavaa ja-
tetta.

Osastointi

Osastoinnilla voidaan rajata pdlyavien tydvaiheiden aiheuttamat haitat.

Ylipaineistus

Ylipaineistuslaitteistolla pidetaén tila ylipaineisena. liman pitaa siirtya yli-
paineisesta tilasta hallitusti kohti likaisempia tiloja. Ylipaineistusta kayte-
tédan poélyntorjunnassa.
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1 Johdanto

Vuoden 2020 alussa astui voimaan Valtioneuvoston asetus tyohon liittyvan sybpavaaran
torjumisesta. Asetusta sovelletaan ty6hon, jossa kaytetysta tai esiintyvasta tekijasta ai-
heutuu tai voi aiheutua lisdantynytta vaaraa sairastua syopaan.

Taméan opinnaytetydn tavoitteena on tutkia ja kehittdd Valtioneuvoston asetuksen syo-
pavaaralliselle aineelle, kiteiselle piidioksidipdlylle eli kvartsipélylle hyvat ja tehokkaat

ratkaisut sen torjuntaan Fira oy:n neljalle liiketoiminta-alueelle.

Fira on rakennusalan uudistaja ja tiedolla johdetun palvelurakentamisen rohkea suun-
nannayttaja. Datan hyddyntaminen, digitaaliset ratkaisut, modulaarisuus seka ihmisten
valinen vuorovaikutus ja yhteistyd ovat Firan toiminnan ytimessa. Fira rakentaa hyvia
koteja ja tydpaikkoja, parempaa arkea ja kestavaa tulevaisuutta. Fira-konserniin kuuluu
asuntoja, liike- ja toimitiloja, modernisointia ja putkiremontteja péétoteuttajana tekeva
Fira Oy ja modulaarisia kylpyhuoneratkaisuja kehittava Fira Modules Oy. Fira-konsernin
paakonttori sijaitsee Vantaan Technopoliksessa ja vuonna 2019 konsernin lilkevaihto oli
218 miljoonaa euroa. [1.]

Opinnaytety6ta varten tutkitaan yrityksen liiketoiminta-alueiden pélyntorjuntamenetelmia
ja niiden tuomia haasteita. Tehtavana on selvittda nykyisten polyntorjuntamenetelmien
tehokkuus kvartsipdlya tuottavissa tydmenetelmissa seka kehittaa tehokkaimmat ratkai-

sut pdlyntorjuntaan.

Lopputulokseksi saadaan Fira oy:lle kaytettavaksi liiketoiminta-alueille pélyntorjuntaoh-

jeet hyvan kvartsipoélytorjunnan toteutumiseksi.
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2 Opinnaytetydn taustaa

2.1 Lahtotilanne

Opinnaytetyo aloitettiin tutkimalla kvartsipolya ja sen merkitysta Fira oy:n neljan liiketoi-
minta-alueen pilottitydmailla. Kuinka suuri ongelma kvartsipdly on rakennustydmailla
seka kuinka suuri riski se on tydntekijan terveydelle? Apuna kaytettiin virallisia lahteita

internetista seka haastatteluita alan asiantuntijoilta.

Opinnaytetyota varten haastateltiin Aluehallintovirastoa, Tyodterveyslaitosta seké Raken-
nusteollisuutta Valtioneuvoston asetuksen vaikutuksesta rakennusalan yrityksille. Pro-
jektia varten haastateltiin myds Cramo Oy:ta kalustovuokraamon nékokulmasta.

Tutkimuksiin osallistui Fira:n kausisopimuskumppani Cramo Oy, joka on pitkalla kvartsi-
polyosaamisessa. Cramo antoi tatd tyota varten Firan pilottitydmaille polyntorjuntakalus-
toa, mitd kaytetaan kvartsipolya sisaltavien tydmenetelmien tutkimisessa. Tutkimuksia

tehtiin kahdella erityyppisella mittalaitteella, jotka mittasivat polypartikkeleita tiloista.

2.2 Valtioneuvoston asetus (1267/2019)

Valtioneuvoston (myoh. Vna) asetuksessa on lueteltu sy6pésairauden vaaraa aiheutta-
via tydmenetelmia seka aineita, jotka aiheuttavat tyontekijalle sydpavaaraa. Tydnantajan
tulee huolehtia tyéntekijoiden turvallisuudesta kyseisten aineiden kasittelyssa, hyodyn-

tamalla asetuksessa mainittuja torjuntatoimenpiteita.

Asetuksessa mainittuja tydmenetelmia syopavaarallisten aineiden torjuntaan ovat:

e Vaaraa aiheuttavien aineiden kayton rajoittaminen tyopaikoilla

e Altistuvien tyontekijéiden maaran pienentdminen mahdollisimman pieneksi

o Tydmenetelmien tai teknistentorjuntatoimenpiteiden suunnittelu siten, etta syo-
pavaarallisten aineiden esiintyvyys olisi mahdollisimman pienta

e SyOpéavaarallisten aineiden kohdepoisto

e SyOpéavaarallisten aineiden mittaukset suurten maarien ehkaisemiseksi
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e Sopivat tydmenetelmat ja menettelytavat

¢ Henkilékohtaiset suojaimet

¢ Pintojen tehokas puhdistus

e Tiedottaminen tyontekijoille

e SyOpéavaarallisten alueiden rajaaminen

e Varautuminen hatasuunnitelmien avulla epatavallisen korkeiden vaarallisten ai-
neiden maaraan ilmassa

o SyOpéavaarallisista aineista selkein merkein varoitukset

¢ Turvallinen seké tehokas tapa jatteiden siivoamista varten. [2, 88.]

Asetukseen on listattu syopaa aiheuttavia seka perimaa vaurioittavia aineita ja seoksia,
joita ylla mainituilla toimenpiteilla tulisi torjua. Mainittuja aineita ja seoksia ja niiden tyo-

menetelmia ovat:

e Auramiinin valmistus

¢ Altistuminen polysykilisille aromaattisille hiilivedyille

e Altistuminen palamisprosesseissa syntyville tai syntyneille sy6péavaarallisille ai-
neille

e Altistuminen sellaisille p6lyille, huuruille ja sumuille, jotka syntyvéat nikkelikupari-
kiven pasutuksen ja sahkdraffinoinnin aikana

e Vahvasti hapan isopropyylialkoholin valmistusmenetelméa

e Altistuminen syOpasairauden vaaraa aiheuttaville anatomis-terapeuttis-kemiallis-
ten (ATC) -luokituksen mukaisille solunsalpaajille

¢ Ruostumattoman teréaksen hitsaus ja polttoleikkaus

e Altistuminen kaytetyille moottoridljyille

e Altistuminen dieselmoottorien pakokaasuille

e Altistuminen kovapuupoélylle

e Altistuminen kiteiselle piidioksidipélylle. [2, Liite 1.]

Mé&érays astui voimaan vuoden 2020 alussa vain osalle syopavaarallisista aineista, kun
taas muille aineille ja seoksille on omat siirtymasaanndkset (Mainittuna Vna:n liitteessa
II). Esimerkiksi kovapuupdlyn raja-arvoa sovelletaan 17.1.2023 lahtien, jota ennen so-
velletaan raja-arvoa 3 mg/m3. Kaikille asetuksessa mainituille aineille ja seoksille on an-
nettu raja-arvot. [2, 198; 2, Liite 11.]
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Kiteisen piidioksidin eli kvartsipolyn asetus astui voimaan 1.1.2020, jota aloitettiin tutki-
maan tarkemmin Fira:n pilottitydmailla taman opinnaytetydn avulla vuoden 2020 syk-
sylla. Valtioneuvoston asetuksessa kiteiselle piidioksidipolylle on annettu raja-arvo 0,05
mg/m3, jota ei tulisi ylittdd. Raja-arvon ylitettya tyontekijalla on suurempi riski sairastua

syOpaan. [2, Liite 11.]

2.2.1 Kuvartsipoly

Kiteinen piidioksidi eli kvartsi on kivimateriaaleissa esiintyvaa ainetta, joka hengitettyna
altistaa syOpasairauksille. Kvartsia esiintyy Suomessa erityisesti betonissa, kivimateri-
aaleissa, hiekassa, kallioperéssa, laasteissa seka savessa. Kvartsille altistutaan mm.
kaivostoiminnassa, betoniteollisuudessa, lasi- ja posliiniteollisuudessa seka erilaisissa

rakennusteollisuuden tyotehtavissa. [3.]

Kiteisen piidioksidin pitoisuudet vaihtelevat eri materiaaleissa. Yleisten materiaalien
kvartsipolypitoisuuksia (Taulukko 1) ovat:

Taulukko 1. Eniten kvartsipdlya sisaltavien aineiden luettelo. [13, s. 4]

1. Piidioksidia siséltavat yhdistelmé- Korkeintaan tai yli 90%

materiaalit esim. keinokivi

2. Hiekkakivi, karkearakeinen hiek- Yli 70%

kakivi, kvartsiitti, piikivi

3. Betoni, laasti 25-70%

4. Liuskesavi 40-60%

metropolia.fi WM etropolia



5. Kivitavara Enintaéan 50%
6. Laatat 30-45%

7. Liuskekivi Enintaan 40%
8. Graniitti Enintdan 30%
9. Tiilet Enintaan 30%
10. Rautamalmi Enintdan 15%
11. Basaltti, doleriitti Enintaén 5%

Kvartsi aiheuttaa pitkdaikaisessa altistumisessa silikoosia ja keuhkosyOpaa. Kvartsille
altistuu noin 50 000 tydntekijaa tydssaan. Alveolijakeinen kvartsi aiheuttaa inmiselle sili-
koosia eli kivipdlykeuhkosairautta. Sairaus syntyy, kun henkild hengittéa kiteista piidiok-
sidia noin 8h ajan 10 vuoden aikana, mika on silikoosin yleinen kehittymisaika. Latens-

siaika (ts. viiveaika) silikoosin syntyyn on tavallisesti yli 20 vuotta. [4.]

TTL:n mukaan 2013-2015 aikana kvartsipélylle altistuivat eniten aputyontekijat talonra-
kennustyOmailla. Eniten kvartsipdlylle altistuneita tyontekijoitd on ollut vuosina 2007—
2009, yli 5000. Hetkellisia kvartsipdlylle altistumisia tapahtuu usein tyémaalla esimerkiksi
betonin leikkaamisen yhteydessa, mutta terveydelliset haitat ovat suurimpia niille, jotka
altistuvat tydsséan kvartsipitoisille tydmenetelmille 1ahes koko 8 tunnin paivittaisen tyo-

ajan verran. Kvartsipélylle altistuminen on laskenut paljon vuodesta 1994, mutta laskun
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maara on hidastunut lahivuosien aikana, TTL:n mukaan altistumiset ovat taman jalkeen
jopa vahan kasvaneet. TTL:n suorittamissa kvartsipolymittauksista suurin osa alittaa ns.
HTP-arvot ja pieni osa ylittdd ne. Esimerkiksi vuonna 2019 tehdyistda 102 mittauksesta
vain 5 kpl ylitti HTP-arvot. [3.]

Sosiaali- ja terveysministerion mukaan HTP eli haitallisiksi tunnetut pitoisuudet, ovat ty6-
paikan ilman epépuhtauksille asetettuja arvoja, jotka tydnantajan on otettava huomioon
tyopaikan ilman puhtautta, tyontekijoiden altistumista ja mittaustulosten merkitysté arvi-
oidessaan. Naiden haitallisten aineiden ohjeraja-arvot on maaritelty hengityksen kautta
tapahtuvana altistumisena aineen tai aineryhman ominaisuuksien mukaan. Ohjeraja-ar-

vot on annettu ilman epapuhtauksien 8 tunnin tai 15 minuutin keskipitoisuuksille. [7, 2 8.]

Tyo6, johon liittyy altistuminen kvartsipolylle, on lisatty ASA-rekisteriin eli ammatissaan
syOpdasairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja menetelmille tydssaan altistuvien rekiste-
riin. ilmoitettavien menetelmien listaan. lImoittamisvelvollisuudet koskevat tyonantajia,
joiden tyopaikalla esiintyy kvartsipolya. Tydnantajan velvollisuus on selvittda, altistu-
taanko tydssa kvartsipolylle ja kerata tiedot tyontekijoista, jotka altistuvat sille tydssaan.

limoitus tehdaan sen jalkeen ASA-rekisteriin. [3.]

2.2.2 Mittaukset ja raja-arvot

Fira kayttaa tassa opinnaytetydssa kahta mittausmenetelmaa, joista yksi mittaa 15 mi-
nuutin ajan polyavan tyévaiheen pélyméaaraa. Toinen mittauslaiteista mittaa reaaliajassa
8h ajan polyavien tyovaiheiden pdlymaaraéd useiden pdivien ajan, joista saadaan mah-

dollisimman tarkat poélyarvot.

Hiukkasmaisten ilman epé&puhtauksien arvot on ilmaistu massapitoisuuksina ilmassa.
Massapitoisuuden yksikkéna on kaytetty milligrammaa kuutiometrissa ja sille tunnusta
mg/m3. Kvartsipoly kuuluu tédéh&n luokkaan, jonka avulla mitataan kvartsipdlyn méaara
hengitysilmasta. HTP-arvo kiteiselle piidioksidipélylle on 0,05 mg/m3, joka tarkoitta sita,
ettd jos tama arvo ylitetdan, on tydntekijalla suurempi riski sairastua syépaan. Raja-ar-
vojen ylittyessa, tulee tyontekijan kayttaa hengitysmaskia estddkseen haitallisen pélyn
paasya keuhkoihin. [12, 28.]
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Kvartsipdlyn sitova raja-arvo 0,1 mg/m3, joka ei niinkdén ole terveysperusteinen. Kvart-
sipolylle on olemassa altistumisen raja-arvoja, jotka kertovat yhden tyopaivan aikaisen
altistumisen raja-arvot, joiden ylittaminen aiheuttaisi tyontekijoille altistumisriskin. Kaik-
kien kiteisten alveolijakeisten piidioksidien HTP-arvo Suomessa on 0,05 mg/m3. Kun
raja-arvo alittaa taman, niin tydntekijat voivat tydskennella tilassa ilman hengityssuo-
jaimia. Sitova raja-arvo on 0,1 mg/m3, joka tarkoittaa, etta tyontekijat pystyvat tytsken-
telem&an tilassa, mutta eivat ilman hengityssuojaimia. Sitova raja-arvo on EU-direktii-
vissd 2019/130 asetettu arvo, joka tuli voimaan Suomeen vuoden 2020 alussa. [3.]

2.3 AVIn, TTL:n ja RT:n haastattelut

Fira valitsi opinndytety6hdn haastateltavaksi asiantuntijoita Aluehallintovirastolta (AVI),
Tyoterveyslaitokselta (TTL) ja Rakennusteollisuudelta (RT). Asiantuntijoilta kysyttiin,
milla tavoin heidan toiminnassaan on otettu kvartsipdlyntorjunta huomioon. Tavoitteena
oli saada mahdollisimman laaja kuva heidan kvartsipélya koskevasta toiminnasta raken-

nusalaa kohtaan.

2.3.1 Tyotterveyslaitos

Tyoterveyslaitos on tydhyvinvoinnin asiantuntija, joka tutkii, palvelee ja kouluttaa. TTL
kehittaa asiakkaidensa kanssa hyvia tydyhteisdja ja turvallisia tydymparistoja seka tukee
tyontekijoiden tyokykya. TTL valvoo Vna:n asetuksen toteutumista, seka tarvittaessa kay

tekemassa mittauksia tydmailla selvittden syopavaarallisten aineiden maaraa.

Vuosittain noin yli 50 000 tydntekijaa altistuu kvartsipélylle Suomessa, joista hieman alle
10 tyontekijaa sairastuu silikoosiin ja hieman alle 2 keuhkosytpaan. Tarkalleen ottaen ei
pystytd sanomaan, sairastuvatko ihmiset erityisesti kvartsipélyn takia, vai onko syyna
ollut jokin muu tekija. Kvartsipoly ei aiheuta vaaraa perimalle toisin kuin Vna:n asetuk-
sessa mainitut muut aineet tai seokset saattavat aiheuttaa. Syopéaa aiheuttavien ainei-
den ja seosten parissa tytskentelya ei suositella raskaana oleville tai muiden suurem-

man altistumisriskin alaisille henkiloille.
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TTL tekee polymittauksia yhteistydssa monien pélynmittaustahojen kanssa. Mittaukset
tapahtuvat siten, etta tyontekijat, jotka tydskentelevét kvartsipolyisissa olosuhteissa,
saavat kannettavakseen laitteen, jonka avulla mitataan tyontekijan yhden tyépaivan (8h)
altistuminen. Samalla pdlyaviin tiloihin sijoitetaan pélynmittauspisteitd, joista mitataan
polyisten tilojen pdlymaara. Mittaustulokset valmistuvat noin 2 kk kuluttua mittauksien
teosta, ja niihin siséltyy myds lausunto. Polymittauslaitteista saadut mittaustulokset ovat
luotettavia, mutta eivét yhta tarkkoja kuin laboratorio-olosuhteissa saadut tulokset. Tar-
kedd on myds huomata, ettd jos halutaan mitata erityisesti kvartsipélya, pitdd mittaus-
laitteen olla kalibroitu erityisesti kvartsipdlylle, jotta haluttu mittaustulos saadaan mabh-

dollisimman oikein ja tarkasti.

2.3.2 Aluehallintovirasto

Aluehallintovirasto edistdd mm. perusoikeuksien ja oikeusturvan toteutumista, peruspal-
veluiden saatavuutta, ympariston kestavaa kayttéa, ymparistonsuojelua, sisaista turval-
lisuutta seka terveellista ja turvallista elin- ja tydympéristod alueilla. AVI hoitaa my6s
lainsdadannon toimeenpano-, ohjaus- ja valvontatehtdvia alueillaan, joita on seitseman
ja joista tassa opinnaytetydssa keskitytaan Etela-Suomen Aluehallintovirastoon. AVI on
tarked taho rakennusaloilla, silla se on valvova viranomainen, joka tekee tybmaakaynteja
seka valvomassa maarayksien toteutumista tydmailla. Taman vuoksi Fira naki tarkeaksi
saada haastateltavaksi viranomainen AVI:lta, jonka avulla selvitettiin heidan nakokul-

mansa seka tapansa valvoa Vna:n maarayksien toteutumista.

AVI suorittaa tydmailla tarkastuksia, joissa tarkistetaan lain ja maarayksien noudatta-
mista. AVI ei ilmoita etukdteen saapumisestaan vaan tulee satunnaisina aikoina tyo-
maille. Jos tydmaalla huomataan vakavia puutteita tyoturvallisuudessa, voi AVI sulkea
koko tybmaan véliaikaisesti tai vain sen osan tydmaasta, jossa puutteita on havaittu.
Tybmaa voidaan avata vasta sen jalkeen, kun havaitut puutteet on korjattu. Yleisempéaa
kuitenkin on se, ettd AVI antaa kehotuksia ja toimintaohjeita tydmaille puutteista. Val-
vonta kohdistetaan erityisesti paaurakoitsijoihin, aliurakoitsijoihin seka paatoteuttajiin.

Valvontaa kohdistetaan myo6s rakennuttajiin.

AVI:n haastattelussa kavi ilmi, etta heidan havaintojen mukaan polyntorjunnassa suu-

rimmalla osalla tydmaista on vield parantamisen varaa, varsinkin pienemmilla yrityksilla,
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joilla ei ehka ole paljoa tietoa Vna:n maarayksesta. Moni yrityksista kuitenkin tietaa po-
lyntorjunnasta suhteellisen hyvin, mutta on joitakin yrityksia, joilla itse kaytannén poélyn-
torjunnassa on parantamisen varaa. AVI:n ndkemyksen mukaan ajan kuluessa poélyntor-
junta todennékdisesti paranee entistd enemman kaikilla rakennustyémailla, kuten esi-
merkiksi tapahtui kyparapakon tullessa tydmaille - senkin omaksuminen vaati oman ai-

kansa.

Kvartsipolysta ei ole AVI:lta tullut valiaikaisia kayttokieltoja tydmaille, enimmékseen vain
kehotuksia ja toimintaohjeita. Kayttokieltojen asettamista vaikeuttaa se, ettd kvartsipdolyn
osuutta polysté on vaikea erotella, joten sen raja-arvoja ei pystyta heti kertomaan. Kui-
tenkin jos tilassa esiintyy hyvin paljon poly&, voi AVI tall6in olettaa sen seassa olevan
myds kvartsipolyd sen verran, etta valiaikaisen kayttokiellon voi antaa kyseiselle alu-
eelle, jossa polya esiintyy. Tallgin tarvitaan toimenpiteitd suojauksen parantamiseksi tai
pélytilanteen mittaamiseksi. Kayttdkielto annetaan vasta silloin, kun tunnetaan vaaran
merkitys terveyden kannalta 100 % tarkkuudella. Tarkeimpana syyna kayttokiellon anta-

miseen on se, etta tydmaalla oleva vaara uhkaa tyontekijdiden henkea ja/tai terveytta.

2.3.3 Rakennusteollisuus

Kolmantena haastateltavana oli myds Rakennusteollisuus. Rakennusteollisuus toimii ta-
lonrakennusalan yritysten toimialayhdistyksena. Yhdistyksen jasenind on Suomen suu-
rimmat rakennusyritykset, seka pienempia yrityksia. RT:lle tarkeinta on valvoa ja edistaa
jasenyritystensa etuja tydmarkkina- ja elinkeinopoliittisissa asioissa. Toimiala tekee aloit-
teita ja esityksid, seka osallistuu tybehtosopimusneuvotteluihin sekda myos alaa koske-
van lainsdddannon ja maaraysten valmisteluun. RT:It& kysyttin muutamia kysymyksia
liittyen kvartsipolyyn, sek& milla tavoin he seuraavat Vna:n asetuksen noudattamista ra-

kennustyomailla.

RT:n mukaan kvartsip6lyn esiintyvyys on paljon suurempaa infrarakentamisen puolella
kuin talonrakentamisessa, silla pélyntorjunta ja polyn eristdminen on paljon katevampaa
talonrakennuspuolella. Tehdaspuolella kvartsip6lya esiintyy myds paljon, josta RT:llda on
tarjolla tilastoja. Kvartsipolya esiintyy melkein kaikilla talonrakennuksen tyomailla, silla
kvartsia on hyvin monessa materiaalissa kuten esimerkiksi betonissa, joka on hyvin ylei-

nen rakennusmateriaali.
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Haastattelussa selvisi, etta kvartsipélyn torjuminen siten, ettei raja-arvo ylity, on toteutu-
nut hyvin jo kauan ennen asetuksen voimaan astumista. Haasteena kuitenkin nayttaisi
olevan, etta poélyntorjunta on vain paassyt unohtumaan joillakin yrityksilla. Vanhoillakin
menetelmilla on mahdollista saada rajat alittavat tulokset, kunhan niita vain osataan ja
muistetaan kayttaa oikein, seka niihin liittyvia laitteita huolletaan tarpeeksi usein. RT:lta
ei ole tulossa erityisia koulutusohjelmia asetukseen liittyen, sen sijaan RT:n jasenyrityk-

silla on ollut omia koulutuksia heidan turvallisuusryhmiensa kanssa.

2.4  Pdlyntorjuntavalineet ja -keinot

Opinnaytetybhon Firan liiketoiminta-alueiden pilottityémaille otettiin kayttéén Cramo
oy:lta vuokrattuja polyntorjuntalaitteita, joita kaytetaan tehokkaassa polypartikkelien
poistamisessa tydmaalta. Cramo:n polyntorjuntalaitteissa on kaikissa kaytdssa maarayk-

sien mukaiset HEPA-suodattimet.

HEPA on lyhenne sanoista High Effeciency Particulate Air filter. HEPA on ilmansuodatin
tyyppi standardin EN1822:2009 mukaan, joka jakautuu kahdeksaan eri tasoon. Monissa
rakennuskoneissa kaytetddn H13 suodattimia, jotka on suunniteltu erottamaan > 99,95
% hienoimmista polypartikkeleista, kuten esimerkiksi kvartsipdlya. Yleensd ndma suo-

datetut polypartikkelit ovat kooltaan valiltd 0,15-0,30 um. [9, s. 1.]

Tehokkaassa polyntorjunnassa on tarkeaa kayttdd mahdollisimman tehokkaasti eri po-
lyntorjuntakeinoja, jotta tila saadaan mahdollisimman pélyttomaksi. Yleisimpia polyntor-

juntaan kaytettyja menetelmia ovat:

e Osastointi

e Alipaineistus

e Ylipaineistus

¢ Kiertoilma

e Kohdepoisto ja osastointi
o Keskussiivousjarjestelméa
e Rakennusimurit

e Siivouskoneet
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e Sitominen vedella [17, s. 7].

Naiden toimenpiteiden avulla pidetaan pélymaara mahdollisimman vahaisena. Opinnay-
tetyon pilottitydmailla kaytettiin em. pdlyntorjuntamenetelmia eri tydvaiheissa. Menetel-
mia sovellettiin eri tyOvaiheisiin ja taman lisaksi haluttiin tietaé milla tavoin ne toimivat eri
liketoiminta-alueilla. Esimerkiksi liike- ja toimitilalinjan pilottitydbmaalla osastoitiin palkin
purkuty6 suojaseinélla [Kuva 1]. Osastointiin tarvittiin kaksi alipaineistajaa ja ison suoja-

seinan, purettavan palkin koon vuoksi.

|
e |

Kuva 1. Liike- ja toimitilalinjan pilottitydbmaan palkin purkuun kéytetyt polyntorjunta-

menetelméat
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2.5 Polya tuottavat tydvaiheet, kohteiden valinta ja laitteet

Rakennustydmaalla on paljon polyavia ty6vaiheita, joista suurin osa sisaltéé kvartsipo-
ly&. TyOvaiheet, jotka vaativat polyntorjuntatoimenpiteita ovat:

e Paikallavalu- ja muottity6t

o Etu- ja jalkiputsaustyot

e Elementtiasennus

¢ Timanttisahaus ja poraus

e S&hko- ja talotekniikan kannakointi ja lapiviennit
o Kaikki piikkaus- ja roilotustyot

e Sisavalmistustyot

e Muuraus

¢ Maalaus- ja tasoitustyot

o Valiseina-alakattotyot

o Laastien, tasoitteiden sekd massojensekoitus ja hiontatyot
e Sinkopuhallusty6t

¢ Rakennus- ja loppusiivousty6t [17, s. 5].

Opinnaytetydhon otettiin tutkittavaksi muutamia ty6vaiheita, joita pilottitydmailla oli sa-
maan aikaan meneilla. Polyavat tydvaiheet, jotka otettiin tdhén opinnaytetydhén mukaan

ovat:

e FEtuputsi

e Lattiahionta

e Kylpyhuoneen purku
¢ Timanttiporaus

e Rakennussiivous.

Pdlyavista tydvaiheista selvitettiin niihin kaytetyt laitteet, joilla polyntorjuntaa tehtiin. Sa-
malla tutkittiin sitd, kuinka hyvin nykyisilla tydmenetelmilla saadaan pélynhallinta toteu-
tettua. Asuntolinjan pilottitydmaalla etuputsi-tyovaiheessa oli esimerkiksi kaytdssa polyn-

torjuntaan Hilti:n imuri VC 40-UM (Kuva 2), jonka avulla yhteistytssa alipaineistajan
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kanssa saatiin pdlymittaustulokset alle raja-arvojen, joka oli 0,024 mg/m3. Mittaustulos

saatiin kasimittauslaitteella, joka mittaa 15 minuutin altistumisajan tilasta.

Laitteet Fira sai pilottitydmaille Cramo:lta, joka oli kumppaniyrityksena tassa opinnayte-
tydssa. Suurin osa kaytettavissa olevista laitteista oli Hilti oy:n. Firalla on my6s kaytdssa
aliurakoitsijoiden omia polyntorjuntalaitteita, sek& muita vastaavia valineita pilottity6-

mailla.

Pdlyavista tyovaiheista tehtiin kahdenlaisia mittauksia, 8 tunnin ja 15 minuutin mittauksia
eri polymittauslaitteella. 15 minuutin pélymittauksilla selvitettiin eri tydvaiheiden pélylu-
kemat, jotta saataisiin suuntaa antava kuva siitd, millaisia polyntorjuntavalineita tulisi

kayttaa parhaimman mittaustuloksen saamiseksi.

VC 40-UM

Kuva 2. Hilti VC 40-UM imuri. Laitteessa on VC 20/40 ilmansuodatin.
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2.6  Yrityskumppanina Cramo

Cramo Finland Oy on osa Boels-Cramo -konsernia. Cramo on alansa johtavia tekijoita
Euroopassa. Boels-Cramolla on toimintaa 17 maassa ja 750 toimipistettd, joista 200 si-
jaitsee Pohjois-Euroopassa. Suomessa Cramo toimii noin n. 450 henkilon voimin yli 50
toimipisteessa kautta maan. Cramo Finlandin liikevaihto on 95,2 milj. euroa (2019).
Cramo on jakamistalouden edellakavijoita.

Cramo oy on tayden palvelun rakennuskonevuokraamo, joka tarjoaa rakentamista, sa-
neeraamista seka kunnossapitoa tukevia palveluita. Palveluvalikoimaan kuuluu mm. olo-
suhdehallinta-, julkisivu-, sahkdistys-, valaistus-, tydmaatila-, turvallisuus-, etavartiointi-
seka kulunvalvontapalvelut, seké koulutus. Cramon asiakaskuntaan kuuluu yrityksia ja
tahoja rakennusteollisuuden ja muun teollisuuden, kaupan seka julkisen sektorin aloilta.

Liséksi Cramo palvelee kuluttajia. Cramo palvelee Suomessa n. 17 000 asiakasta.

Cramo on Firan kausisopimuskumppani, joka on pitkélla kvartsipdlyosaamisessa, seka
toteutuksessa. Fira tekee yhteistydta Cramon kanssa kvartsipolynhallinnan parantami-
sen kanssa, jotta saataisiin parhain mahdollinen k&sitys vaadittavista toimenpiteista

kvartsipOlyn hallintaa varten.

2.6.1 Cramo:n haastattelu

Cramoa haastateltiin Vna:n asettamien maarayksien tuomista haasteista ja mahdolli-
suuksista yrityksen toiminnalle rakennustydmailla. Selvitettiin my6s milla tavoin Cramo
on ottanut maéaraykset vastaan sek& miten yrityksen toiminta on muuttunut pélyntorjun-

nan kannalta.

Cramo vuokraa talla hetkellda eniten alipaineistajia, jonka jalkeen toiseksi suurimmaksi
on noussut kasvava kysynta suojausvalineista pélyntorjunnan kasvavan tarpeen vuoksi.
Cramolla on tarjolla alumiinista tehtyja suojaseini&, joita on mahdollista siirrella paikasta
toiseen ja kayttaa ilman hajoamista. TA&méan tapaiset suojaseinat ovat paljon tehokkaam-
pia kuin muovista valmistetut kertakayttoseinét, joita ei pystytda hyddyntamaan yhta

useita kertoja. Seinat ovat myo6s helppo ja nopea asentaa.
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Vha:n asettamien maarayksien vuoksi monille laitteille on taytynyt tehda muutostoita,
jotta ne soveltuisivat uusiin maarayksiin. Cramo on ollut edellékavija siina, etta heidan
pdlyntorjuntalaitteissansa on aina ollut kaytéssa Hepa-suodattimet, joita Vna:n maara-

yksissa vaaditaan laitteille.

Joidenkin laitteiden muutosty6t ovat aiheuttaneet lisdkustannuksia jopa 200 €/laite. Muu-
tostoiden kustannukset eivat kuitenkaan ole vaikuttaneet tuotteiden vuokraushintoihin,
vaan kustannuksiin kaytettiin vuosisopimushintoja. N&in ollen asiakkaille ei muutostdista
huolimatta ole aiheutunut ylimaaraisia kustannuksia. Vanhat laitteet, joita ei enaa pys-

tytty paivittamaan uusien maarayksien mukaisiksi, havitettiin pois valikoimista.

Cramolla on tarjolla yrityksille mittausjarjestelma nimelta eGate. Mittausjarjestelma mit-
taa monia eri kokoisia poélypartikkeleita seka mittaa samalla mm. lampdtilaa ja kosteutta.
Mittaukset suoritetaan eGate mittauslaitteella, joka mittaa arvoja 8 tunnin ajan eli yhden
tyopaivan verran, ja jota voidaan tehda jaksottaisella mittausmenetelmalla. Cramo kayt-
taa yhteistytssa eGate jarjestelmaa Firan pilottitydmailla, mitaten erityisesti kvartsipoly-
partikkeleita. Mittaustulokset ovat saatavilla esimerkiksi vastaavan mestarin puhelimeen,

johon tulee ilmoitus, jos polypartikkeli arvot ovat nousseet yli raja-arvojen.

3 Tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda hyvia toimintatapoja Firan neljalle eri liiketoiminta-
alueille kvartsipélyn torjuntaa varten, ja samalla tutustua tarkemmin kvartsipolyyn ja sen
torjuntaan. Toimintatapoja varten tutkittiin nykyisten tydémenetelmien polynhallinnan te-

hokkuutta, seka onko tarvetta muuttaa menetelmia tehokkaammiksi.

Tyomenetelmien polynhallinnan tutkimista varten tehtiin polymittauksia tydmenetelmille,
joiden perusteella voidaan suunnitella tehokkaampia toimintatapoja. Suunnitelmien
avulla tavoitteena oli luoda ty6ohjekortteja urakoitsijoille ja tydntekijoille, jotka tydskente-

levéat kvartsipdlyn parissa. Kortteja tultaisiin kayttAmaan poélyntorjunnan tehostamiseksi.

Tyo6n johtavana ajatuksena oli, ettéa tehokkaammalla pdlyntorjunnalla saadaan tydnteki-

jéiden terveytta seka tytolosuhteita parannettua pysyvasti.
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4 Polymittaukset

4.1 TyOmenetelmien mittaustavat

Pdlymittauksia tehtiin pilottitydmailla kahdella eri mittauslaitteella. Molemmat mittauslait-
teet mittaavat ns. PM1-polypartikkeleita, joihin kuuluu mm. kvartsipély. Tavoitteena oli
saada mahdollisimman tarkkoja mittaustuloksia eri mittausmenetelmillda, jotta saataisiin
kasitys eri tydvaiheiden polyn maarasta. Samalla selvitettiin sité, onko nykyisilla tydme-
netelmilla mahdollista alittaa Valtioneuvoston asetuksen asettamat raja-arvot kvartsip6-

lylle, vai onko tarvetta parantaa kaytdssa olevia menetelmia.

PM1 (Particulate matter) tarkoittaa pienhiukkasluokkaa, johon kuuluvat alle 1 pm kokoi-
set hiukkaset. 1 um kokoisia hiukkasia ovat mm. poly, palamishiukkaset (esim. diesel-
moottorien paastot), bakteerit ja virukset. PM1 koon hiukkaset ovat ihmisille kaikista hai-
tallisimpia, silla ne paésevat syvalle inmisen keuhkoihin, aiheuttaen hengitystiensairauk-
sia kuten esimerkiksi keuhkosyodpaa. Kvartsipély kuuluu samaan kokoluokkaan. Tervey-
dellisten haittojen vuoksi onkin ehdottoman tarkeda huolehtia pdlyntorjunnasta niin hy-
vin, ettd mahdollisimman vahan pienhiukkaspolya paasee ilmaan. WHO ja EU seuraavat
PM2,5- ja PM10-luokan hiukkaspitoisuuksia ja julkaisevat tietoa siita, miten nama hiuk-
kaset vaikuttavat negatiivisesti terveyteen, jonka vuoksi voidaan olettaa PM1 luokan p6-
lypartikkelien kuuluvan samaan luokkaan sen terveydellisten haittojen vuoksi. [8; 16, s.
8-10.]

4.1.1 Reaaliaikainen mittausmenetelma

Cramo:lta Fira sai kayttoon heidan mittauslaitteensa eGATE-KUBE-SKY-RHT-PM0440
(Kuva 3), sekd mittausjarjestelméan nimelta eGate. Laitteen avulla mitataan pienhiukka-
sia, jotka ovat kooltaan 0,35-40 um. Laitteella mitataan poélya siten, etta laite sijoitetaan
tilaan, jossa kvartsipolya sisaltdvaa materiaalia tydstetdan paivan aikana. Laite mittaa
aina yhden tyopaivan (8h) polymaaran tilasta ja laite jatkaa mittauksia seuraavana pai-

vana taas uudelleen. [11.]
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Kuva 3. eGATE-KUBE-SKY-RHT-PM0440-mittauslaite.

Mittauksia tehdaan pilottitydmailla tydpaivien aikana, jotta mittausjarjestelmaan saatai-
siin mahdollisimman tarkkaa tietoa polyn maarasta. Mittausjarjestelma mahdollistaa p6-
lymaaran reaaliaikaisen seuraamisen. Mittalaitteelle voidaan asettaa haluttu raja-arvo.
Raja-arvojen ylittyessa jarjestelma antaa varoituksen poélyntorjunnasta vastaavalle hen-
kilolle, jolla jarjestelma on kaytossa. Jarjestelméan avulla pystytaan seuraamaan poly-
maara eri tydvaiheissa mahdollisimman tehokkaasti, seka puuttumaan pélyn maaraan
tarpeeksi ajoissa, haluttaessa jo ennen kuin se nousee liian korkeaksi. Mittaustulokset
tulevat eGate-jarjestelmaan, josta tuloksia pystytaan tarkastelemaan (Kuva 4). Mittalaite
pystyy lisdksi mittaamaan lampdétilaa, ilmankosteutta, ilmanpainetta, seka eri kokoisia

polypartikkeleita samaan aikaan. [14.]

Kuvassa 4 on esimerkkikuvaaja kokonaisptlyméaarasta. Tastd on mahdollista laskea ar-
vio kvartsipolyn maarasta, kun tiedetdan mittaushetkella mittauskohteessa tyostetty ra-
kennusmateriaali. TAma maaralaskenta on sovittu Firan ja Cramon yhteiseksi jatkokehi-

tyshankkeeksi.
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TYOMAAN ILMAN PARTIKKELIMASSAPITOISUUS
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Kuva 4. eGate-mittausjarjestelmasta mittaustuloskaavion esimerkki.

4.1.2 Jaksottainen mittausmenetelma

Pilottitydmailla Fira on ottanut aiemmin kayttdon eGate-mittauslaitteen liséksi Camfil

PM1 Tracker (Kuva 5) mittauslaiteen, minka avulla on tehty polymittauksia aiemmin mai-

nituille tydmenetelmille. Laitteella mitataan tilan polyisyyttd 15 minuutin ajan, jonka jal-

keen se antaa PM1 lukemat tilasta. Laite pystyy mittaamaan polyhiukkasia, jotka ovat

kooltaan pienimmillaan 0,5-1 um, sekda PM1:n mukaisia. Laiteella voi myos mitata tilan

kosteutta seka lampdtilaa. [10.]

Pilottitydbmailta mitattuja arvoja kaytetaan viitteellisind arvoina, minka tarkoituksena on

antaa suuntaa antava arvio tydémenetelmien polyisyydesta. 15 minuutin mittaustulokset

eivat ole yhta laajat kuin 8 tunnin mittaukset, mutta laitteen avulla saadaan Euroopan

standardien EC 2008 50 EC mukaiset luotettavat tulokset. Mittaustulokset ovat aina
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olleet alle raja-arvojen, joka on edesauttanut paljon pélyavien tydmenetelmien suunnit-
telussa.

Nama kaksi mittauslaitetta eivat pysty erottelemaan itse kvartsiptlya polyn seasta, vaan
se tulee tehdéa esimerkiksi laboratorio olosuhteissa kaytettavilla laitteilla. Mittauslaitteet
mittaavat polypartikkelien koon ja ilmaisevat minka kokoisia polypartikkeleita ilmassa lei-
juu. Laitteet siis pystyvat mittaamaan kvartsipolyn kokoisia poélypartikkeleita, josta saa-
daan suuntaa antava mutta oleellinen tulos kvartsipélyn maksimimaarasta. Varsinaista
kvartsipolya voi tilassa ndin ollen olla huomattavastikin véhemman kuin mit& mittari il-

maisee.

PARTICULATE
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Kuva 5. Camfil PM1 Tracker mittauslaite.
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4.2 Mittaustulokset tydmenetelmista

Camfil PM1 Tracker (Kuva 5) mittauslaitteella suoritettiin mittauksia kvartsipolyisissa ty6-
menetelmissa neljalla eri pilottitydmaalla. Tulokset keréttiin ylos, jotta tydmenetelmien
polyisyytta voitiin arvioida seka selvitettiin, ylittivatko tulokset Valtioneuvoston asetuksen
asettamat raja-arvot kvartsipolylle (kts. ao taulukko). Mittaukset kohdistettiin nykyisin
kaytettyihin tydmenetelmiin eli selvitettiin, millaisia arvoja saatiin nykyisilla polyntorjunta-

menetelmilla.

Taulukko 2. Valtioneuvoston asettamat raja-arvot kvartsipélylle

Tyomenetelma Mittaustulos

(Altistava raja-arvo on 0,05 mg/ms3)

Lattiahionta 0,024 mg/m3
etuputsi 0,024 mgP?
yleisen tilan polyisyys 0,01 mgPR
kylpyhuoneen purku 0,015 mg/P
Timanttiporaus 0,032 mgPr
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Rakennussiivous 0,025 mgPr

4.3 Havainnot mittauksista

Tahan astiset mittaustulokset ovat olleet Camfil PM1 Tracker-mittauslaitteella lupaavia.
Mittaustulokset eivat ylittaneet Valtioneuvoston asettamia raja-arvoja polymittauksien ai-
kana, joka tarkoitta sita, etta taméanhetkisten mittauksien perusteella nykyisilla tydmene-

telmillda on mahdollista saavuttaa raja-arvot alittavat tulokset kyseisista tydémenetelmista.

Mittauslaitteella saadut tulokset ovat suuntaa antavia, jonka vuoksi tydvaiheissa on kui-
tenkin hyva keskittya tehokkaampaan pdolyntorjuntaan, jotta varmistetaan mittaustulok-

sien sailyminen yhtéa hyvana tai parempana kuin ennen.

Mittauksia tullaan jatkamaan Cramon eGate-mittausjarjestelmalla, jonka avulla saadaan
huomattavasti laajemmat tulokset pidemmalta aikavaliltd. Mittauksia tehdaan alustavasti

noin puoli vuotta vuonna 2021.

4.4 Tyobhygieeniset mittaukset

Tyohygienialla tarkoitetaan tydpaikoilla iimenevien mahdollisesti tyontekijéille haittaa ai-
heuttavien tai terveytta vaarantavien kemiallisten, biologisten ja fysikaalisten riskitekijoi-
den tunnistamista, kartoitusta ja torjuntaa. Tyoterveyslaitos suorittaa tyohygieenisia mit-
tauksia kartoittamalla ty6paikkojen terveydelle haitallisten tekijéiden maaraa. TTL tekee

mittauksia mm. kvartsipoélysta tyomailla. [14, s. 3.]
Tyoterveyslaitoksen ty6hygieenisten mittausten ja selvitysten avulla saadaan tarkeda
tietoa altistumisen tasosta tydpaikalla, monipuolinen riskiarvio seka konkreettisia toimen-

pidesuosituksia tydympaériston kehittamiseksi. [16.]

TTL:n ty6hygieenisen selvityksen vaiheita ovat:
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Esiselvitys

Ty6suunnitelman laatiminen

Selvitys ja mittaukset tyopaikalla
Naytteiden ja mittausdatan analysointi

Lausunnon laatiminen

A U1l A W N =

Mahdollinen palautetilaisuus [16].

Tyohygieenisten mittauksien lausunnossa kuvataan ty0ympariston olosuhteita selvityk-
sen aikana, raportoidaan mittaustulokset ja arvioidaan tyontekijoiden altistumiseen liitty-
vaa riskid vertaamalla mittaustuloksia raja-arvoihin seka annetaan suosituksia mahdolli-

sista altistumisen vahentamiseen tarvittavista jatkotoimenpiteista. [16.]

Kvartsipdlyn tydhygieeniset raja-arvot ovat:

e Sitova raja-arvo 0,1 mg/m?3 (8h, alveolijae)
e Sitova raja-arvo, joka ei ole taysin terveysperusteinen
o Lisédksi terveysperusteisempi ohjeraja-arvo (HTP-arvo) 0,05 mg/m3 (8h, alveoli-
jae)
e Soveltuu paremmin altistumisen terveydellisen merkityksen arviointiin
¢ Kvartsin HTP-arvoa tullaan todennékoisesti paivittamaan lahivuosina [15,
s. 8]

Fira suorittaa tarvittavat tydhygieeniset mittaukset tydohjekorttien mukaisten toimintata-

pojen jalkautuksen yhteydessa.

5 Neljan liiketoiminta-alueen haasteet

5.1 Pilottitydmaat

Fira valitsi opinnaytety6ta varten neljalta liiketoiminta-alueeltaan jokaisesta yhden tyo-

maan, mista tutkittaisiin tarvittavat tiedot opinnaytety6ta varten. Firan likketoiminta-alueita
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on asuntolinja, liike- ja toimitila- modernisointi- ja putkilinja. Pilottitydmailta selvitettiin

yleisimmat kvartsipélya sisaltavat tydvaiheet, jotka olivat parhaillaan kdynnissa.

Opinnaytetytta varten haastateltiin Firan tydnjohtajia pilottitydmailta ja selvitettiin heidan
mielipiteenséa ja ndkemyksensa pdolyntorjunnasta ja sen haasteista nailla liiketoiminta-
alueilla. Samalla selvitettiin sité, milla keinoilla polyntorjuntaa on yleensa toteutettu nailla
linjoilla, jotta saataisiin kasitys siitd, missa asioissa viela on parantamisen varaa. Ty0s-
kentelymenetelmat eivat juurikaan poikkea liiketoiminta-alueen tyovaiheissa, eli ne ovat

hyvinkin samanlaisia keskenaan.

5.2 Asuntolinja

Asuntorakentamisessa on hyvin tyypillista tydskennella kvartsipdlyavien materiaalien pa-
rissa, varsinkin betonin kasittely on hyvin yleistd, josta syntyy paljon kvartsip6lyd. Muita
kvartsipolyavia aineita mita kasitelladn paljon, ovat erilaiset kiviainekset seka tasoitteet.
Pdlyisimpia tybvaiheita asuntorakentamisessa ovat runkovaihe, lattiahionta seka etu-

putsi.

Asuntorakentamisessa rakennetaan enemman hyvin samankokoisia kohteita, kun taas

liike- ja toimitilarakentamisessa kohteiden koot saattavat vaihdella.

Asuntolinjan tyypillisimpid haasteita on se, etta pdly tulee saada kiinni siella, missa sita
syntyy. Pélyntorjuntaa hankaloittaa siivouksen puutteellisuus, rikkinaiset laitteet seké p6-
lyn mé&ara. Polya nousee ilmaan ja leviaa muihin tiloihin helpommin, kun sit& ei siivota

heti pois.

Asuntorakentamisessa tehokas polyntorjunta muodostuu erittdin tarkeaksi kun toteute-
taan tahtituotantoa, jotta ei synny tilanteita joissa tyotehtavéat viivastyvét polyntorjunnan

vuoksi.
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5.3 Liike- ja toimitilalinja

Liike- ja toimitilalinjalle tyypillisintéa on vaihtelevat kohteet. Kohteena saattaa olla esimer-
kiksi pienet toimistotilat tai suuret hallit, eli rakennusmenetelméat vaihtelevat paljon koh-
teen mukaan. Haasteelliseksi rakentamisen tekee myds se, etta kvartsipolya esiintyy
urakan melkein jokaisessa vaiheessa alusta loppuun asti. Osastointi on haasteellisem-
paa kuin asuntolinjalla, riippuen kuitenkin urakan koosta. Pienten toimistotilojen raken-
tamisessa osastointi on toteutettavissa paljon katevammin, kun taas esimerkiksi suuren

hallin rakentamisessa osastointi voi tuottaa haasteita.

Asunto- ja liike- ja toimitilalinjoilla kaytetddn paljon samoja rakennusmateriaaleja. Ylei-
simpia niista ovat betoni ja kivilaatat. Rakennuksen aikana kaytetaan myaos tasoitteita ja
maaleja, jotka saattavat myds sisaltda kvartsipolya. Pilottitydmaalle ei kuitenkaan ole
hankittu kvartsia siséltavia tasoitteita tai maaleja, joten se ei ole haasteena téassa koh-

teessa.

5.4 Modernisointilinja

Modernisointilinjalla uudistetaan ja kunnostetaan vanhoja rakennuksia. Modernisoin-
nissa rakennuksista tehdaan nykyaikaan soveltuvia kayttétarkoitukseltaan. Rakennuk-
sen kayttotarkoitusta voidaan muuttaa johonkin muuhun kuin mika sen entinen tarkoitus

on ollut.

Modernisointi on pa&asiallisesti rakenteiden ja materiaalien purkamista ja uuden korvaa-
van tai muutetun rakenteen rakentamista tilalle, kun taas esimerkiksi putkilinjalla keski-

tytaéan lahinna putkien purkamiseen ja niiden korvaamiseen (kts. 5.5. Putkilinja).

Hankkeiden koot saattavat vaihdella paljon, esimerkiksi pilottitydmaa oli iso toimistora-
kennus, jossa oli paljon suuria ja korkeita tiloja. Isossa purku-urakassa syntyy paljon
kvartsipolya, varsinkin verrattaessa muihin linjoihin. Osastointi on hankalaa taméan tapai-
sissa kohteissa, haasteellisinta on osastoida aluetta, jossa tydskentelee samaan aikaan

paljon tyontekij6itd. Ennen urakan aloittamista tuleekin ottaa huomioon riittava osastointi,
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jotta samaan aikaan osastoidulla alueella tydskentelisi samaan aikaan mahdollisimman

vahan ihmisia.

Pilottitydbmaalla keskityttiin tarkastelemaan purkutéitd, silla purkutdissa esiintyy kaikista
eniten polya, varsinkin kvartsipélya, jota syntyy betonista paljon. Purkutydt ovat myods
hyvin yleinen ty6vaihe modernisoinnissa. Purkut6ité tehdd&n myos muilla linjoilla, joten

samoja tietoja voidaan hyodyntaa niillakin.

Modernisointi- ja putkilinjassa yleista on se, ettd asiakkaat ovat yleensa lasna urakan
aikana. Tama tekee poélyntorjunnasta haastavamman, koska osastointi tulee suorittaa
siten, etta polya ei paasisi muihin tiloihin juuri yhtd&n. Tama asia on tarkeé ottaa esille

osastoinnin suunnittelussa ennen urakan aloitusta.

Pdlya esiintyy eniten urakan alkuvaiheessa, joka syntyy purettavista materiaaleista.
Kvartsipdlya sisaltavia materiaaleja ovat betoni ja erilaiset kivipinnat. Materiaalien pur-
kamisessa tehtavia tydmenetelmia ovat mm. piikkaus, hionta, purkaminen seka kivima-

teriaalien leikkaus. Tydmenetelmat ovat hyvin samankaltaisia kuin putkilinjassa.

5.5 Putkilinja

Putkilinja tarkoittaa linjasaneerausta, eli puretaan vanhat vesi- ja vieméariputket pois kyl-
pyhuoneista ja yleensa myos keittiosta, seka uusitaan ne. Yleensa tehdaan mydos kyl-
pyhuoneen purku, jossa uusitaan laatoitukset, lattiavalut seka usein miten myos vesika-
lusteet. Hankkeen aikana rakennuksessa saattaa olla samaan aikaan myds asukkaita,
joiden turvallisuudesta pitda myo6s huolehtia. Huoneistoissa purkutilat ja kulkuvaylat tulee
osastoida huolellisesti, ettei muihin tiloihin pdése polya. Rappukaytavat tulee myds suo-
jata polylta, ja osastoida mahdollisuuksien mukaan. Urakkakohteiden erilaisuudet vaati-
vat osin erilaisia tyoskentelymenetelmid, silla kohteet saattavat olla hyvin erilaisia esi-

merkiksi tilavuuden kannalta.

Pdlya tuottavia tydmenetelmid ovat mm. laatoituksen purku piikkaamalla, lattiavalut,
seka laatoituksien leikkaukset. Pdlyavien tytvaiheiden aikana on kaytetty mm. alipai-

neistajia, osastointia, seka imurointia polyn torjumiseksi. Polyavia rakennusmateriaaleja
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esiintyy urakan aikana koko ajan, joten myos kvartsipélyn esiintymista tapahtuu koko

ajan. Tyypillisid materiaaleja ovat mm. betoni, laatta ja kipsilevyt.

Putkilinjahankkeissa on jo pitkdan purettu asbesti materiaaleja ja tama luo edellytykset

osaamiselle ja kvartsipdlya sisaltavien purkumateriaalien kasittelylle.

5.6 Yleisia havaintoja tydmailta

Firan pilottityémailla polyntorjuntaan on suhtauduttu hyvin ja asiallisesti. Tyontekijat huo-
lehtivat pélyntorjunnasta parhaansa mukaan. Kvartsipolyntorjunta on uusi asia tyémailla,
jonka oikeaoppista hallitsemista ei viela ymmarreta tarpeeksi hyvin, mutta nykyisilla p6-
lyntorjuntamenetelmilla on mahdollista paasta altistavan raja-arvon alapuolelle. Puutteita
iimenee ehka eniten laitteiden huolloissa seké oikeanlaisten suojavarusteiden kayttami-
sessd ja niiden sailyttamisessa. Jos naihin asioihin pystytddn vaikuttamaan ja paranta-
maan tydntekijdiden ja urakoitsijoiden tietoisuutta, pystytddn poélyntorjuntaa tehosta-

maan vielda huomattavasti.

6 Liiketoiminta-alueiden vertailu

6.1 Yhteiset tekijat

Liiketoiminta-alueet (linjat) poikkeavat hyvin paljon toisistaan sisallgltdan. Linjoilla sen
sijaan on yleensa kaytdssa samoja laitteita, joita kaytetdan kvartsipolya tuottavissa ty6-
menetelmissda. Samoja tydohjekortteja pystytddn nain ollen hyddyntamaén laitteiden

kayttoon vaadittavien polyntorjuntalaitteiden osalta kaikilla linjojen tyomailla.

Hyvin yleista on se, etta kaikilla linjojen tydmailla on kaytdssa samoja kvartsipolyavia
materiaaleja. Hyvin yleinen materiaali, jota esiintyy kaikilla liiketoiminta-alueen tyomailla,

on betoni. Betonia tydstetdan niin purkutdissa kuin uuden rakentamisessa paljon.
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6.2 Eroavaisuudet

Eroavaisuuksia kvartsipolyntorjunnassa eri linjojen valilla on sen suunnitteluvaiheessa.
Kvartsipdlyntorjunnan suunnittelusta tekee vaativan se, etté liilketoiminta-alueet poikkea-
vat toisistaan paljon pélyntorjunnan kannalta. Rakennusurakat poikkeavat kooltaan pal-
jon, esimerkiksi modernisointilinjoilla yleensa kunnostetaan suuria tiloja, kun taas putki-
linjalla keskitytdan kylpyhuoneiden remontointiin. Pienia tiloja on paljon katevampaa ja
halvempaa osastoida, kun taas isojen tilojen osastointi on kallimpaa ja haastavampaa.
Osastointi tulee ottaa huomioon suunnitteluvaiheessa, jotta siita saataisiin mahdollisim-

man toimiva ja kustannustehokas.

Liike-, toimitila- ja asuntolinjalla pélyavaa tyéta syntyy paljon vdhemman kuin moderni-
sointi- ja putkilinjalla, jossa tehdaén paljon purkutéita, josta syntyy paljon pélya. Uutta
rakennettaessa on myds mahdollista valita rakennusmateriaaleja, jotka sisaltavat vain

vahan tai ei ollenkaan kvartsipolya.

Modernisointi- ja putkilinjan pdlyntorjuntasuunnitelmissa tulee huomioida asiakkaiden
mahdollinen lasné&olo urakan aikana. Poélyntorjunta tulee suunnitella siten, ettei kvartsi-
polya paase levidmaan asiakkaiden alueelle, eli osastoinnilla on hyvin tarkeé rooli talla

liiketoiminta-alueella.

7 Toimenpide-ehdotuksia maarayksissa pysymiseksi

7.1 Toimenpide-ehdotukset

Kvartsipdlyisten tydmenetelmien mittaustuloksien perusteella nykyisilla tydmenetelmilla
on mahdollista saada raja-arvot alittavat tulokset. Tama mahdollistaa edelleen pdlyntor-
junnan kehittdmista sekad antaa kuvaa siitd, kuinka hyvin tydmailla pidetdan huolta p6-
lyntorjunnasta. Samoja tydmenetelmia ja laitteita, joilla on paasty alle raja-arvojen, on

myods mainittu Vna:n asetuksessa.

Yleisesti polynhallintaan on panostettu paljon, mutta uuden Vna:n asetuksen myota olisi

tarkeda kouluttaa kaikkia osapuolia vieldkin tehokkaampaan pdlyntorjuntaan.
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Koulutuksen avulla on tarkoitus kuvata eri osapuolille pélyntorjunnan tarkeytta tyotervey-
den kannalta. Pdélyntorjunnan koulutuksen tukena kaytetddn osin tdman opinnaytetytn

avulla laadittuja ty6ohjekortteja.

7.2 Tyobohjekortit

Tyo6ohjekortit on laadittu Firan pilottityémailla tehdyista mittauksista eri tydmenetelmista.
Kyseiset tydmenetelmat tuottavat paljon kvartsipélyd, sekéa ovat hyvin yleisia rakennus-

tydmaiden tydomenetelmia.

Tyo6ohjekortissa kerrotaan kyseiseen tydvaiheeseen kaytettavia laitteita, joilla paastaan
minimivaatimuksiin ja raja-arvot alittavaan tulokseen (Kuva 6). Laitteita on kaytetty ky-
seisten tydmenetelmien aikana, josta on saatu kasimittarilla 15 minuutin mittauksen ai-

kana raja-arvo, joka on ollut alle sallitun HTP-arvon, eli 0,05 mg/ms3.

ETUPUTSI

Kaytettavat laitteet:
- Imuri: Hilti VC 40-UM
- Timanttihiomalaite:
Hilti DG 150

Imurin tiedot:

- Polyluokka: M

- Imukapasiteetti: 74 I/s

- limansuodatin: VC 20/40

Mittaustulos: 0,024 mg (kadsimittari)
(Altistava raja-arvo: 0,05 mg)

Kuva 6. Esimerkki tydohjekortista etuputsi tytvaiheelle.
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8 Jatkotoimenpiteet

8.1 Seurantatoimenpiteet

Vuoden 2021 alussa Fira jalkauttaa liiketoiminta-alueiden tyomaille tyéohjekortit. Tarkoi-
tus on tutkia tydohjekorttien vaikutusta pdolyntorjunnassa tyémaalla. Tyéohjekortteja tuo-
taisiin mahdollisimman moneen paikkaan kaikkien saataville, silla polyavia tyovaiheita

tekee hyvin moni tyontekija. Kortteja tultaisiin my6s kaantamaan eri kielille.

Mittauksia jatketaan myos kahden eri toimittajan mittausjarjestelmalld, jonka avulla tut-
kitaan pidemman aikavalin mittaustuloksia. Mittausjarjestelmatoimittajien kanssa yhteis-
tyossa pyritaén loytamaan mahdollisimman tarkka kvartsipélyn laskentatapa mittaustu-
loksista. Mittauksien avulla saadaan tietaa ylittyvatko raja-arvot kayttamalla tydohjekor-
teissa mainittuja minimivaatimuksia poélyntorjuntalaitteille. Jos mittaustulokset nousevat
yli raja-arvojen, tutkitaan niiden syyt ja muutetaan pélyntorjuntamenetelmia niin, etta mit-

taustulokset ovat raja-arvojen alapuolella.

8.2 Muut ja tulevat maaraykset

Valtioneuvoston asetuksessa 1267/2019 sydpavaaran torjunnassa on lueteltu tervey-
delle haitallisia aineita, joista osalle on sitovat raja-arvot, kun taas osalle on siirtymaai-
koja. Ennen siirtymé&ajan voimaan astumista kaytetaan suuntaa antavia raja-arvoja, joita
tullaan todennékdisesti muuttamaan siirtymaajan jalkeen. Vna:n muille aineille méaaritel-
Iyt sitovat raja-arvot astuivat voimaan 1.1.2020. Siirtymaajat muille syopavaarallisille te-

kijoille on lueteltu Vna:n asetuksessa (alla).

Valtioneuvoston asetuksen 1267/2019 syopavaarallisten tekijoiden siirtymé&ajat ovat:

e Arseeni ja sen epdorgaaniset yhdisteet
e Raja-arvoja sovelletaan 11.07.2021 lahtien
*» Raja-arvoa 0,0006 mg/ms3 sovelletaan 11.07.2021-10.07.2027 va-
lisena aikana nama paivat mukaan lukien

e Beryllium ja sen epaorgaaniset yhdisteet
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¢ Raja-arvoa sovelletaan 11.07.2026 lahtien
» Raja-arvoa 0,0006 mg/m3 sovelletaan kuitenkin 11.07.2021-
10.07.2026 vélisena aikana namaé paivat mukaan lukien
¢ Formaldehydi
¢ Raja-arvoja sovelletaan 11.2.2021 lahtien
» Terveydenhuolto- sekd hautaus- ja balsamointialoilla sovelletaan
8 tunnin raja-arvoa 0,5 ppm 11.07.2021-10.07.2024 valisena ai-
kana ndma paivat mukaan lukien
o Kovapuupoély
¢ Raja-arvoa sovelletaan 17.1.2023 lahtien
» Siihen asti raja-arvoa 3 mg/m3
¢ Dieselmoottorien pakokaasut
¢ Raja-arvoa sovelletaan 21.2.2023 lahtien
» Maanalaisen kaivostoiminnan ja tunnelirakentamisen osalta mai-
nittua raja-arvoa sovelletaan kuitenkin 21.2.2026 lahtien
e Sy0paéa aiheuttavat kromiyhdisteet
¢ Raja-arvoa sovelletaan 17.1.2025 lahtien
= Siihen asti sovelletaan raja-arvoa 0,010 mg/mé.
* Huurua aiheuttaviin tydmenetelmiin sovelletaan raja-arvoa 0,025
mg/m3 mainittuna aikana.
¢ Kadmium ja sen epdorgaaniset yhdisteet
¢ Raja-arvoa sovelletaan 11.07.2027 lahtien
» Raja-arvoa 0,004 mg/m3 keuhkorakkuloihin paatyvana osuutena
mitattuna sovelletaan kuitenkin 11.07.2021-10.07.2027 vélisena
aikana. [2, 19§8]

9 Opinnaytetulokset

Opinnaytetyon tulokseksi saatiin Fira:lle tydohjekortit, joiden avulla pystytdédn ohjeista-
maan tyontekijoita ja urakoitsijoita oikeiden polyntorjuntalaitteiden valinnassa tydmene-
telmille, jotka sisaltavat kvartsipolya. Tytohjekortteja Fira lahtee jalkauttamaan omille

rakennustydmaille vuoden 2021 alussa.
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Tyo6ohjekorteilla pyritaéan selittamaan mahdollisimman monelle tyéntekijalle tydmenetel-
miin kaytetyt laitteet, joiden avulla on saatu HTP-arvot alittavat tulokset, ja joiden usko-
taan toimivan jatkossakin. Kortteihin on kaytetty samoja laitteita, joilla on saatu arvot

alittavat tulokset.

Kortteja varten tehtiin mittauksia, joiden avulla saatiin selville suuntaa antavia tuloksia
tyomenetelmistd, jotka sisaltavat paljon kvartsipolya. Mittauksien tulokset olivat kaikki
alle HTP-arvon, joka on 0,05 mg/m3. Tulokset osoittivat, ettd silld hetkella kdyttssa ol-
leilla laitteilla on mahdollista saavuttaa hyvét ja turvalliset tydolosuhteet kvartsipélyn pa-
rissa tyoskenteleville.

Fira liittaa urakkasopimuksien vaatimuksiin ohjekorttien mukaisen toimintatavan kvartsi-

polya sisaltaviin tydvaiheisiin.

10 Yhteenveto

Valtioneuvoston asetuksen voimaan astumisen my6ta rakennusalan yrityksille tuli tehté-
vaksi vahentda kiteisen piidioksidin eli kvartsipdlyn maaraa siten, etta tulokset alittavat
Vha:n asettamat arvot. Taméan opinndytetydn tavoitteena on ollut tutkia ja kehitella
Fira:lle kvartsipdlyn torjuntaan hyvia ja kustannustehokkaita ratkaisuja, joita yritys tulee

hyodyntaméaan kvartsipolya sisaltavissa tydmenetelmissa.

Tutkimuksen kohteena oli Firan nelja pilottitydmaata, jotka kuuluivat neljaén eri liiketoi-
minta-alueeseen. Tutkimuksessa selvitettiin pdlynhallinnan nykyinen tilanne rakennus-
tydmailla, milla tavoin pélynhallintaa tehddan nykyisilla polyntorjuntamenetelmillda seké&

kuinka hyvin nykyiset menetelmét toimivat kvartsipolyn torjuntaan.

Pdlyntorjuntamenetelmien tutkimiseen kaytettiin kahta eri mittauslaitetta, joista yhta tul-
laan hy6dyntdmaan opinnaytetyon jalkeen lisatutkimuksia varten. Mittauslaitteella mitat-
tiin eri tydbmenetelmien kvartsipolypitoisuuksia, jonka avulla saatiin selville, ettd tydme-

netelmat eivat ylitd Vna:n asettamaa raja-arvoa.
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Tyb6ssa havaittiin, etté nykyisten tydmenetelmien avulla on mahdollista saavuttaa tervey-
delle turvallinen tydymparist6. Jotta raja-arvoja ei yliteta, Firalla laadittiin tyontekijdille ja
urakoitsijoille tydohjekortit, joissa kvartsia siséltaville pélyaville tyévaiheille on asetettu
minimivaatimukset. Vaatimuksien tehtavana on kertoa poélyntorjuntalaitteiden minimivaa-

timukset, joiden avulla on mahdollista saavuttaa raja-arvot alittavat tulokset.

Tydohjekortit jalkautetaan Firan liiketoiminta-alueen tydmaille, missé testataan tydohje-
korttien toimivuus kaytannossa. Kortteja muutetaan sen mukaan, jos nadhdaan tarvetta
kehittda torjuntamenetelmia. Samalla lisatdan tyontekijoiden tietoisuutta pdlyntorjunnan
merkityksesta koulutuksen avulla ja panostetaan tehokkaampaan polyntorjuntaan.
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Liite 1: Aluehallintoviraston haastattelu (vastaukset kursiivilla kysymysten

alla)

1. Miten AVI tarkastaa maarayksien ja asetuksien noudattamisen tyomailla?

¢ Ennalta ilmoittamatta saapuu tytmaalle.

e Tarkastukset kohdistuvat paatoteuttajiin, -urakoitsijoihin, seka aliurakoit-
sijoihin.

¢ Valvontaa kohdistetaan my6s rakennuttajiin.

e Tarkastetaan, ettéa onko ty6turvallisuussuunnitelmassa otettu kvartsipo-
lyntorjunta huomioon.

2. Millaisia tuloksia on saatu rakennustydmailta yleisesti? Ovatko olleet hyvia, koh-
talaisia tai huonoja?

o Seka ettd. Esimerkiksi pienemmat yritykset eivét edes tieda koko ase-
tuksesta.

o Yleisesti maarayksien kaytantdon paneminen ja niiden toteutuminen tyo-
mailla on onnistunut hyvin.

o Yleensa kestaa oman aikansa saada maarayksien noudattamiset kun-
toon. Esim. kypara pakko maarayksen toteutuminen tydmailla.

3. Onko rakennustytmailla viela pitka matka paasta tavoitearvoihin polymaaran
suhteen?

o Tietyilld rakennusty6mailla pélynhallinta on jo kunnossa.

e Monella rakennustydmaalla polynhallinta on lahella hyvaa arvoa, ja joil-
lakin taas ei ole kunnossa.

¢ Hyvin vaihtelevia tuloksia.

4. Onko vakavia puutteita tullut vastaan rakennustydmailla? Jos on, niin onko teilla
jotain esimerkkeja jostain tapauksista?

o Esimerkkina tapaus, josta annettiin kehotus. Kellarikerrokseen oli levin-
nyt betonipdlya sen verran, etta siitd syntyi terveydelle vaaraa.

e AVI on valvonut noin yli 600 rakennustytmaalla vuoden 2020 aikana,
joista toimintaohjeita AVI on antanut 72 kpl, ja kehotuksia 38 kpl. Keho-
tus on paljon vakavampi kuin toimintaohjeen antaminen.

e AVl ei ole antanut véliaikaisia kayttokieltoja tydomaille polyntorjunnan
kannalta.

5. Onko AVI joutunut asettamaan vdliaikaista kayttokieltoa tyémaille polyntorjun-
nan vuoksi?

e Eiole.

o Valitdon kayttokielto tulee, jos rakennustydmaalla oleva vaara uhkaa hen-
ke ja terveytta.

o Pitda tuntea vaara 100%:n tarkkuudella ennen véliaikaisen kayttokiellon
antamista.

metropolia.fi WM etropolia



Liite 1
2(2)

e AVI voi antaa véliaikaisen kayttokiellon polyn takia, jos esim. polya na-
kyy ilmassa huomattavan paljon. AVI voi my0s sulkea tietyn alueen vali-
aikaisesti, kunnes siella oleva vaara on korjattu pois.

e Mahdollisimman hyvilla perusteilla AVI voi asettaa valiaikainen kaytto-
kiellon puutteellisen pdlyntorjunnan takia.
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Liite 2: Tyoterveyslaitoksen haastattelu (vastaukset kursiivilla kysymysten

alla)

1. Kuinka paljon ihmisia sairastuu vuosittain kvartsipolyn aiheuttamiin terveyson-
gelmiin rakennustyémailla?
o Ei ole yksinkertaista osoittaa erityisesti kvartsipolya syyksi sairastumi-
sille.
e Silikoosiin sairastuu vuodessa noin 10 kpl.
o Keuhkosydpaan noin 0-2 kpl vuodessa.
¢ Noin yli 50 000 tydntekijaa altistuu kvartsipolylle vuodessa.

2. Millaisissa suojavarusteissa tai tyovalineissé on eniten puutteita kvartsipolyyn
liittyvissa ty6tehtévissa, joista suurin osa terveyshaitoista on syntynyt?

e Puutetta esiintyy yleisesti polynhallinnassa.

e Polyntorjuntamenetelmét toimivat hyvin, kun niitéa kaytetaan oikein.

¢ Yleensa puutteita esiintyy siind, ettd polyntorjunnalle ei ole tehty mitaan.

¢ Yhtena ongelmana on myos se, etta rakennustyomailla kaytetdan satun-
naisia hengityksensuojaimia, jotka eivat vastaa asetuksen vaatimia hen-
gityksen suojaimia.

e Suojaimien puutteellinen séilytys on myds yhtena ongelmana. Suojaimia
sdilytetaan polyisissa ja likaisissa tiloissa, joista pblya paasee esimer-
kiksi hengityssuojaimiin, josta se siten levida tyontekijaén. Suojaimia tu-
lisi aina sailyttaa niille varatuissa puhtaissa tiloissa.

3. Voiko kvartsipdly vaikuttaa (miehen/naisen (raskaana)) periméan?
¢ Eivoi, mutta asetuksessa mainitsemat muut syopavaaralliset aineet voi-
vat altistaa periman muutokseen.
e Raskaana olevalle naiselle ei suositella tydskentelemista syopavaarallis-
ten aineiden parissa siltd varalta, ettei lapselle syntyisi sydpavaaraa.

4. Onko kvartsipdlyn mittausmenetelmat vaikeita ja/tai luotettavia?
¢ Mittausmenetelma ei ole hankala, sek& mittaukset ovat luotettavia.
e Mittaukset ovat creditoituja.
¢ Mittausepavarmuutta on aina vahan, seka se riippuu siita, mille polylle
mittauslaite on kalibroitu.
e Laboratoriotulokset ovat paljon varmempia kuin pelkat mittaustulokset.
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5. Onko Suomessa sertifiointia mittauksia tekeville yrityksille, seka voitteko kertoa
esimerkkeja yrityksista, jotka tekevat kvartsipolymittauksia?
e Suomessa ei ole sertifiointia.
e Yksittaisia yrityksia ei voida mainita, mutta TTL itse tekee polymittauk-
sia.

6. Miten kvartsipblymittauksia tehdaan?

e Mittaamalla tyontekijan tyopaivan altistuminen kahdeksan tunnin ajalta.

o Tyodntekijan hengitysilman mittaaminen suoritetaan kannettavalla lait-
teella, joka kulkee tydntekijan mukana paivan mittaan.

e Polyaviin kohteisiin rakennustyomaalla laitetaan kiinteitd mittauspisteita,
jotka mittaavat tilan pélymaaraa paivan aikana.

¢ Mittaustuloksissa menee yleensa n. 20 arkipaivad. Lausunnon saami-
seen menee n. 1kk. Yhteensa aikaa voi helposti kulua n. 2kk kaikkien
saamiseen.
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Liite 3: Rakennusteollisuuden haastattelu (vastaukset kursiivilla kysymysten

alla)

1. Millaisia tilastoja RT:ll& on kvartsipOlyasetuksiin tyémailla?
o Talla hetkella tilastoja ei ole saatavilla talonrakennuspuolelta.
o Kvartsipolyn esiintyvyys on suurempaa infrapuolella kuin talonrakennus-
puolella.
o Tehdaspuolelta on saatavilla tilastoja liittyen kvartsipdlyn altistumisista.

2. Kuinka monella tydmaalla suurin piirtein tehdaan kvartsipolyyn liittyvia tyotehta-
vid vuodessa?
o Kvartsipdlya sisaltavat rakennusmateriaalit ovat hyvin yleisia tyoémailla.
Sita esiintyy melkein kaikilla tydmailla, missa esimerkiksi kasitellaan be-
tonia tai muita kiviaineksia.

3. Onko maéaraysten laatimiselle noussut vuosien varrella suurempaa tarvetta?

e Pdlyntorjunta on ollut tiedossa jo vuosia sitten. Vuonna 2009 pdolyntor-
junta otettiin osaksi tydturvallisuutta, johon tyémailla on alettu panosta-
maan. Silloin tuli voimaan puhtausluokitukset.

o Polyttdmyys parantaa myds tyémukavuutta.

e EU-lainsdadanto tehtiin terveyshaittojen vuoksi.

4. Kuinka vaikeaa on pyrkia pitamaan kvartsip6lyn raja-arvot niiden alapuolella?
Onko kehitetty joitain tapoja, joilla tasta voitaisiin tehda helpompaa tyémailla?

o Hyuvilla pélyntorjuntatavoilla paastaan htp-arvojen alapuolelle.

¢ Pdlyntorjunnassa on omat haasteensa.

e Talonrakentamisessa polyntorjunta on helpompaa kuin infrarakentami-
sessa, silla rakennuksessa on helpompaa eristda pélyava alue muista
alueista.

e Vanhoilla menetelmilla ennen saadéantoa, on paasty htp-arvot alittaviin
tuloksiin.

5. Aikooko RT jarjestaa jasenyrityksille kvartsipolyyn liittyvaa koulutusta?

e Alueittain on ollut koulutusta EU-lainsdadanngsta.

e RT ei aio jarjestaa koulutusta teknisista menetelmista. Kerrotaan kuiten-
kin, milla laitetyypeilla tulisi tehda pdlyntorjuntaa, jotka vastaavat maa-
rayksien vaatimuksia. Ei aiota kuitenkaan kertoa, minka merkkisia lait-
teita tulisi kayttaa.
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¢ RT tiedottaa asetuksesta jasenyrityksille.
e Turvallisuusryhmille on jarjestetty koulutuksia.

6. Milla tavalla jasenyritykset ovat lahteneet toteuttamaan kvartsipdlyn mukaista
toimintaa?
e Ennen kun asetus astui voimaan, pélyntorjunta on jaanyt vahan unoh-
duksiin, eika siitd ole sen enempéaaé valitetty. Kun asetus tuli voimaan,
aloitettiin tehostamaan polyntorjuntaa eri tavoin.

7. Kuinka helposti on I8ytynyt yhteinen ndkokulma RT:n ja AVI:n kanssa kvartsipo-
lyasetukseen?
e Yhteistyd on toiminut hyvin. Joistain asioista on kuitenkin ollut pienia
eriavaisyyksia luonnollisesti.
¢ Mittauksia ei ole tarve tehda, jos pdlynhallintasuunnitelma on tarpeeksi
hyva, jota myts noudatetaan tydmaalla.
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Liite 4: Cramo oy:n haastattelu (vastaukset kursiivilla kysymysten alla)

1. Pystyyko tuotteenne sopeutumaan kvartsipolymaarayksiin? Esim. onko lait-
teidenne muuttaminen uusien kvartsipélymaarayksien mukaisiksi nopeaa ja
helppoa, vai vaativatko ne paljon ty6ta laitteiden suunnittelussa?

e Laitteet on aina ollut varustettu Hepa-13 suodattimilla

o Tietyille laitteille on tehty muutostoita

e Vanhoja laitteita havitetty

¢ Cramo on ollut edellakavija taman maarayksen suhteen

2. Onko uusien méaaraysten mukaisten muutosten teettdminen laitteisiinne kal-
lista? Nostaako muutokset laitteiden hintoja korkeammalle?

¢ Muutokset eivat nosta laitteiden hintoja
o Laitteiden uusimisessa kaytettiin vuosisopimushintoja, jotka menivat
omaan piikkiin
e Joidenkin laiteiden péivitykseen tuli noin jopa 200€ lisdkustan-
nuksia
¢ Vanhat laitteet, joita ei enaa pystytty paivittamaan eika talldin paassyt
lapi testeista, myytiin pois tai havitettiin pois valikoimasta

3. Onko Cramolta tulossa erityisesti kvartsipdlyyn soveltuvaa mittauslaitetta, jota
pystyttaisiin kayttamaan tydmaalla varmistaakseen sen, ettei kvartsipdlyarvot
nouse maksimiarvojen yli? Vai onko Cramolla jo tallainen laite?

¢ Cramolla on kaytdssa mittausjarjestelma nimeltd eGate
o Mittausjarjestelmaan kuuluu mittauslaitteet, joilla mitataan reaali-
aikaisesti tydpaivan pélymaaraa
¢ Mittauslaitteilla mitataan pélypartikkeleita, seka muita asioita kuten esi-
merkiksi lampétilaa ja kosteutta
o Laitteilla pystytddn mittaamaan erikokoisia polypartikkeleita, joihin kuu-
luu mm. kvartsipdly
¢ Mittaustulokset ovat suuntaa antavia

4. Onko pdlyntorjuntalaitteiden (esim. imurit, alipaineistajat tai suojaukset) kysynta
noussut taman kvartsipolyasetuksen voimaan astumisen jalkeen? Mille laitteille
kysynta on noussut eniten, vai onko kysynta ollut tasaista?

o Alipaineistajien kysynt& on noussut ja kasvaa nousemista
¢ Alipaineistajia myydaéan eniten

o Myds suojauksien kysynta on kasvanut
e Cramo myy alumiinista tehtyja suojaseinia
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o Pystyy siirtamaén paikasta toiseen katevammin
e Eien&éa ole kertakayttoisia, vaan voidaan kayttaa useam-

min
¢ Nopea ja helppo asentaa
¢ Ei myyda muovista tehtyja suojaseinid enda

5. Kuinka Cramon mittausjarjestelmaa parhaiten hyédynnetaan kvartsipolyn totea-
misessa ja torjunnassa?

e Mittausjarjestelma kertoo, onko tarvetta tehdad muutoksia
o Kertoo kaytossa olevien laitteiden poélyntorjuntatehokkuuden,
seka kaytetaanko laitteita oikein
e Jos polylukemat nousevat liilan korkeiksi, voidaan asia menna

korjaamaan tytmaalle ja tutkimaan sen syyta

ﬂ Metropolia
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