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Opinnaytetydmme tavoitteena oli kartoittaa vanhempien odotuksia ja kokemuk-
sia lapsen ensimmaisen kouluvuoden ajalta Espoon viidessa eri yhteistyokou-
lussa. Lisaksi opinnaytetydssa tutkittin vanhemmuuteen liittyvia asioita, seka
lapsen ajatuksia ensimmaisesta kouluvuodesta. Opinnédytetyd on tehty yhteis-
tyossa Lapsen aani-kehittamisohjelman kanssa. Ty6sta saatuja tuloksia tullaan
hyodyntamaan tulevaisuudessa kehittamisohjelman sisalla.

Tutkimus on toteutettu kahdessa eri vaiheessa. Syksylla 2010 on toteutettu en-
simmainen kysely viidessa Espoon eri alueen koulussa ja kevaalla 2011 on teh-
ty toinen kysely samoissa kouluissa ja luokissa. Kyselylomakkeet rakennettiin
hankkeen puolesta ja tehtdavaksemme jai tulosten purkaminen ja analysointi.
Kyselylomakkeet sisalsivat seka kvantitatiivisia, etta kvalitatiivisia kysymyksia.
Tulokset koottiin kvantitatiivisten kysymysten osalta Spss-ohjelmalla. Kvalitatii-
visten kysymysten koostamiseen kaytettiin taas sisallonanalyysia.

Tutkimuksessa saatiin kattavasti tietoa siitd, mitd vanhemmat odottivat kodin ja
koulun valiseltd yhteistyoltd, sekd millaisia kokemuksia heille oli muodostunut
yhteistyosta lapsen ensimmaisen kouluvuoden aikana. Lisdksi saimme paljon
arvokasta tietoa vanhempien omista ajatuksista liittyen vanhemmuuteen seka
lasten ajatuksista liittyen esimerkiksi kaverisuhteisiin ja pelkoihin. Kyselylomak-
keet eivat olleet keskenaan identtisid, mutta pystyimme kuitenkin tekeméaan ver-
tailua ja analysointia monien kysymysten osalta.

Opinnaytetyon johtopaatoksend voimme todeta vanhempien olleen verrattain
tyytyvaisia opettajan kanssa tehtyyn yhteistybhon. Vastausten pohjalta voimme
kuitenkin myds todeta, ettei yhteistydn maara nykyisellaéan ole riittdvaa van-
hempien mielestd. Opettajalla ei ole tarpeeksi resursseja kohdata vanhempia
esimerkiksi riittavan usein kasvotusten, mika kuitenkin olisi monen vanhemman
mielesta erityisen tarkeaa. Yhteistyota tulee tiivistaa jatkossa entisestaan ja sii-
hen kohdennettavia voimavaroja lisattava lapsen edun nimissa. Vanhemmuu-
den osalta tulokset olivat hyvid ja vanhemmat kokivat yleisesti olevansa hyvia
vanhempia ja heilla oli hyva suhde omaan lapseensa. Lasten kysymyksista sel-
visi, ettd suurin osa suhtautui positiivisesti koulunkayntiin ja heilla oli oman ko-
kemuksensa mukaan riittdvasti kavereita. Huolta heréatti kuitenkin esimerkiksi
kiusaamiseen ja pelkoihin liittyvat asiat.

Asiasanat: kasvatus, kodin ja koulun yhteistydn vuorovaikutusmalli, vanhem-
muus, perusopetus, kodin ja koulun yhteisty6 perusopetuksessa.
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Each year approximately 60.000 children start their school life by entering the
first grade in comprehensive schools around Finland. Stepping into school life is
not always easy and often takes time to adjust. In order to support a child in
school life at its best, collaboration between school and homes is highly need-
ed. Without a proper support it is almost impossible for a child to succeed in
school work and do well physically.

The goal of this thesis was to investigate parents' expectations and experiences
in terms of collaboration between school and homes in five schools around the
city of Espoo. We also investigated some themes that dealt with parenthood.
Furthermore we wanted to find out what the children themselves had to say
about their feelings concerning their first year at school. This thesis has been
made in collaboration with A child's voice (Lapsen aani) development project. A
child's voice project had already collected one set of results in fall 2010, but the
results had not been analyzed by anyone. A new inquiry was sent to schools in
spring 2011 and our mission was to combine the results from both of these in-
quiries. Altogether over 400 questionnaires were sent to schools with the return
percentage of 69. Both quantitative and qualitative methods were used in this
study. SPSS- program was used in order to combine the quantitative data and
content analysis in qualitative questions.

The results indicated that parents were relatively satisfied with the collaboration
between school and homes. But we also found out that the time that had been
used by the teacher to meet the parents for conversations was not enough at
all. Many parents felt that they needed more time for face to face conversations
with the teacher. Some parents sensed like they were not always familiar with
how their own child was doing at school. Even though many were satisfied with
the information sent by the teacher, some had feelings that the teacher should
inform the parents more often in terms of school work and other issues dealing
with the child. We also found out that parents felt relatively good about their own
parenthood as a whole. Most parents thought they had succeeded in
parenthood and that they had a good connection with their own child. Further-
more we found out that children had enjoyed their first year at school and that
they had had enough friends to play with. But we also found out that bullying is
an issue that still takes place in schools and needs interference. Moreover the
results indicated that some children suffer from fears and anxiety and that they
had not always been able to share their fears with parents and teacher.

Keywords: collaboration between school and homes, basic education,
parenthood, interaction model of school and home.
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1 JOHDANTO

Uuden Jyrki Kataisen hallituksen tavoitteena on kehittdd Suomea Pohjoismai-
sena hyvinvointivaltiona, joka pitaa hyvaa huolta omista kansalaisistaan. Halli-
tusohjelman mukaisesti ihmisten vastuuta itsestdan, perheestaan ja yhteisos-
taan tulee lisata ja tukea. Lisaksi peruspalveluita halutaan vahvistaa ja uudistaa
ja panostaa sosiaalisten ongelmien ennaltaehkéisyyn. Hallitusohjelma korostaa
my0s lapsen etua ja perheen ja tyon yhteensovittamista. Myds vanhemmuuden
tukemiseen panostetaan seka perheiden palveluja pyritaan kehittamaan perhei-
den erilaiset tarpeet huomioon ottaen. (Paaministeri Jyrki Kataisen hallituksen
ohjelma 2011) Samoihin teemoihin haetaan uudistuksia Sosiaali- ja terveyden-
huollon kansallisen kehittamisohjelman eli Kaste-ohjelman avulla, jonka valtio-
neuvosto tulee hyvaksymaan loppuvuoden 2011 aikana. Kaste-ohjelmassa koo-
taan sosiaali- ja terveydenhuollon kehittdmisen yleiset tavoitteet seka keinot,
joilla tavoitteet pyritddn saavuttamaan. Uuden ohjelman mukaisesti vanhem-
muutta tulee tukea seké kehittda koulujen oppilas- ja opiskelijahuoltoa. (Sosiaa-
li- ja terveydenhuollon kansallisen kehittamisohjelman eli Kaste-ohjelman 2012—
2015 valmistelu, 2011)

Perhemallit ovat moninaistuneet ja perheiden tilanteet muuttuneet, mika asettaa
suuria haasteita niin opettajalle kuin vanhemmillekin. Tyon ja perheen yhteen-
sovittaminen muuttuneessa yhteiskunnassa luo paineita moniin perheisiin.
My6s uusi hallitusohjelma korostaa, etta toimintamalleja tulee kehittad siten,
ettd pienten lasten vanhemmat pystyisivat tekemaan esimerkiksi lyhyempé&a
tyopaivaa tai osa-aikaista tyota. Nykyinen hallitus tulee edistamaan yhdessa
tydelaman osapuolten kanssa erilaisia toimintatapoja, joilla tyopaikoista saatai-
siin nykyista perheystavallisempid, koska toimiva perhe ja tydn yhteensovitta-
minen tulevat olemaan tulevaisuudessa yha enemman myds yritysten Kkilpai-
luetu. (Paaministeri Jyrki Kataisen hallituksen ohjelma, 2011) Ta&mé&n maailman
taloudelliset paineet luovat myés moneen perheeseen huolta siita, kuinka turva-

ta perheen talous niin, ettei se tapahtuisi lasten hyvinvoinnin kustannuksella.



Toivomme, ettd hallitusohjelma kiinnittaisi huomiota myds tahan ongelmaan

tyopaikkojen perheystavallisyyden lisaksi.

Lapsen &ani-kehittamisohjelma on osa Kaste-ohjelmaa. Lapsen &ani-
kehittamisohjelman lahtbékohtana ovat lasten, nuorten ja lapsiperheiden palve-
luiden erilaiset kehittamistarpeet Eteld-Suomessa. Paatavoitteena on edistaa
lasten, nuorten ja lapsiperheiden yleista hyvinvointia ja edistaa osallisuutta. Oh-
jelma sai ensin rahoitusta vuosille 2009-2011, ja se on saanut Kaste-ohjelmalta
lisdrahoitusta vuoteen 2013 saakka. (Lapsen aani-kehittdmisohjelma i.a.)
Tyémme tulee olemaan osana Lapsen aani-kehittdmisohjelman varhaisen tuen
toimintalinjaa. Opinnaytetydssdmme keskitymme ekaluokkalaisten ja heidan
vanhempiensa ajatuksiin lapsen ensimmaisesta kouluvuodesta ja vanhempien

kokemuksiin vanhemmuudesta.

1.1 Lapsen aani-kehittamisohjelma ja Tukevasti alkuun vahvasti kasvuun osa-

hanke

Teemme opinnaytetydémme Espoon kaupungin toteuttamalle Tukevasti alkuun,
vahvasti kasvuun-osahankkeelle, joka kuuluu Lapsen &ani-kehittamisohjelman
varhaisen tuen toimintalinjaan. Lapsen aani-kehittdmisohjelma kuuluu Sosiaali-
ja terveysministerion rahoittamaan terveydenhuollon kansalliseen kehittamisoh-
jelmaa eli Kaste- ohjelmaan. Tutkimus on taten tydelamalahtoinen tilaustutki-
mus. Lapsen aani-kehittamisohjelman tavoitteena on yleisesti lasten, nuorten ja
lapsiperheiden osallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen. Liséksi tavoitteena on
kehittdd palvelujen tuottamistapoja sekd osaamista ja tydskentelymenetelmié.
Kehittdmisohjelma pohjautuu laaja-alaiseen ja moniammatilliseen yhteisty6hon
eri kuntien sosiaali-, terveys-, varhaiskasvatus-, opetus- ja nuorisotoimen seka
oppilaitosten ja jarjestdjen kesken. Kehittdmisohjelmaa toteutetaan koko Etela-
Suomen alueella eri alueellisin painotuksin. (Lapsen aani-kehittdmisohjelma

la.)



Tukevasti alkuun, vahvasti kasvuun-hanke on Lapsen aani-kehittdmissohjelman
osahanke varhaisen tuen toimintalinjalla. Sen tavoitteena on lisata lapsi- ja per-
helahtdista vastuunottoa ja osallisuutta. Hanke etsii my6s uusia tapoja tukea
lapsiperheita yli kuntarajojen. Hanke toteutetaan Helsingin, Espoon, Vantaan ja
Kirkkonummen alueella. Espoossa, jonne opinndytetydmme teemme, hanketta

hallinnoi perhe- ja sosiaalipalvelut. (Lapsen &ani, tukevasti alkuun, vahvasti

kasvuun i.a.)



2 TUTKIMUSYMPARISTO JA TUTKIMUKSEN TEHTAVA JA TAVOITTEET

2.1 Tutkimustehtava ja tavoitteet

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa ensimmaisessa kyselyssa syksylla 2010
vanhempien odotuksia kodin ja koulun valisesta yhteistydsta, selvittaa lasten
ajatuksia koulun aloituksesta sekad kartoittaa vanhemmuuteen liittyvid asioita
vanhempien kokemuksina. Toisessa kyselyssa kevaalla 2011 oli tavoitteena
kartoittaa vanhempien ja lasten kokemuksia siita, kuinka lapsen ensimmaéinen
kouluvuosi oli sujunut, sekd kysyd uudestaan vanhempien kokemuksia van-
hemmuudesta kouluvuoden ollessa lopuillaan. Lisdksi tavoitteena oli verrata
tutkimuksia keskenaan siltd osin, kuin se oli lomakkeiden pohjalta mahdollista.
Tuloksia on tarkoitus hyodyntda tulevaisuudessa, kun mietitdan tehokkaampia
keinoja lisata kodin ja koulun vélistd yhteisty6ta lapsen koulunkéynnin ja van-
hemmuuden tukemisen kannalta. Tavoitteena oli saada kuuluville lasten van-
hempien ajatukset kodin ja koulun vélisesta yhteistydsta ja sen riittdvyydesta.
Vanhempien vastausten pohjalta pystytddn miettimaén tulevaisuudessa entista
paremmin keinoja siihen, miten yhteistyota voitaisiin lisata ja minkalaiset yhteis-
tydomuodot vanhemmat kokevat tarkeiksi koulunkaynnin tuen kannalta. Ensim-
maisesta kyselystd saimme selville, mitka olivat lasten ja vanhempien odotukset
ensimmaisesta kouluvuodesta. Kaytimme ensimmaista kyselyd pohjana myaos,
kun pohdimme kuinka hyvin vanhempien ja lasten odotukset ensimmaisesta

kouluvuodesta olivat toteutuneet kevdaseen mennessa.

Tutkimuksessamme keskitymme siis kolmeen eri osa-alueeseen:

- Kodin ja koulun vélinen yhteisty6 vanhempien ndkokulmasta katsottuna
- Vanhempien kokemukset vanhemmuudesta

- Lapsen kokemukset ensimmaisesta kouluvuodesta
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Naita aiheita kysytdan lapsilta ja vanhemmilta seka kouluvuoden alussa etta
sen ollessa lopuillaan. Nain saamme tietoa esimerkiksi kodin ja koulun véliseen
yhteistyohon liittyvista odotuksista, joita vanhemmat asettavat ensimmaiselle
kouluvuodelle, seka tietoa kokemuksista kouluvuoden lopussa. Vertailemme
kuinka hyvin vanhempien odotukset koulun ja kodin valisesta yhteistydsta ovat

vastanneet toteutumista.

Teemme opinndytetydmme yhteistydsséd Espoon sivistystoimen kanssa Lapsen
aani-kehittamisohjelmalle. Tyo toteutetaan kayttden kyselylomakkeita, jotka la-
hetetddn kehittdmisohjelman viiteen yhteistyokouluun Espoon alueella. Koulut
on valittu niin, ettd ne sijaitsevat Espoon viidessa eri kaupunkikeskuksessa, jot-
ka ovat Leppavaara, Tapiola, Matinkyla-Olari, Espoonlahti ja Espoon keskus.
Espoo on Suomen toiseksi suurin kaupunki, jossa asuu yli 250 000 asukasta.

Yli 80 % espoolaisista on suomenkielisia.

2.2 Lapsen aani-kehittamisohjelman tavoitteet

Lapsen aani-kehittdmisohjelman tavoitteena on edistaa lasten, nuorten ja lapsi-
perheiden hyvinvointia ja osallisuutta. Paatavoite Espoon osahankkeessa on
lasten ja heiddn vanhempiensa hyvinvoinnin tukeminen ja osallisuuden lisdami-
nen lapsen siirtyessa varhaiskasvatuksesta esiopetuksen kautta perusopetuk-
seen. Hankkeen tarkoitus on tukea vanhemmuutta ja vanhempien keskinaista
vertaistukea seka kehittdd kodin ja koulun valista yhteisty6ta vuorovaikutukselli-
sessa ja tasavertaisessa kasvatuskumppanuuden hengessa. (Lapsen aani- ke-

hittdmisohjelma i.a.)

Tavoitteena on arvioida, laajentaa ja juurruttaa Espoossa aiemmin toteutettua
Verkostot lapsen elaman siirtymévaiheissa-hankkeessa kehitettyja vanhempien

osallisuutta lisdavia toimintamalleja, kuten vanhempaintapaamisia, ryhma/ luok-
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kakohtaisia dialogisia vanhempainiltoja ja koulutulokastapaamisia. Kehittamis-
ohjelman tavoitteena on myds vahvistaa ja selkeyttaa perhekeskus-ajatteluun
pohjautuvia alueellisia moniammatillisia yhteistyo- ja toimintamalleja eri toimijoi-
den valilla lapsen siirtyessa paivakotimaailmasta kouluun. (Lapsen &ani, tuke-

vasti alkuun, vahvasti kasvuun i.a.)
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3 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT JA KESKEISIMMAT
KASITTEET

3.1 Kodin ja koulun yhteistyon vuorovaikutusmalli

Tutkimuksen teoreettisena mallina kaytamme Marjatta Siniharjun (2003) kehitte-
lem&a koulun ja kodin yhteistydn vuorovaikutusmallia. Vuorovaikutusmallin lah-
tokohtina Siniharju nimeda kayttaneensa Arfwedsonin koulutybhén yhteydessa
olevien tekijoiden ryhmittelya, kuten myos Epsteinin mallia osittain pé&allekkai-
sista alueista. Siniharjun malli kuvaa kodin ja koulun yhteistyohdn vaikuttavien
tekijéiden vuorovaikutussuhteita. Kodin ja koulun yhteistyén vuorovaikutusmal-
lissa nahdaan yhteistydn arvostus ja sen toteutuminen. Tahan vaikuttavia teki-
j6itd ovat muun muassa opettaja, lapsi ja vanhemmat. Koulu ndhdaan mallissa
osana laajempaa ymparistod. Lapsen katsotaan mallin mukaan kuuluvan yksi-
|I6n& omaan perheeseensa ja kodin sisdisen vuorovaikutuksen piiriin. Luokassa
taas han kuuluu yhtena osana luokan sisaiseen vuorovaikutukseen. Jokaisella
perheella taas on oma historiansa, joka on yhteydessa perheen sisaisiin kaytan-
toihin ja vaikuttaa ndin suoraan myos lapseen. Vanhempien asenteita taas
muokkaavat heidan omat kokemuksensa esimerkiksi koulusta ja tama vaikuttaa
heidén asenteisiin koulun ja kodin yhteisty6téa kohtaan. Myés jokaisella koululla
on omat kaytanteet ja saannot. Yhteisty6hon vaikuttavat paljon myos opettajan
henkilokohtaiset kokemukset ja ominaisuudet. N&aiden lisdksi vuorovaikutusta
ohjaavat erilaiset lait ja asetukset sekd koulun ja asuinalueen rakenne. (Sinihar-
ju 2003, 42-43).

Omassa tyossamme keskitymme tutkimaan opettajien, vanhempien ja lapsien
valistd vuorovaikutusta. Emme niinkdan keskity tarkastelemaan Siniharjun mal-
lin mukaisesti opettajien henkilokohtaista ndkdkulmaa tutkimusongelmaan, kos-

ka kyselylomakkeita ei ole kohdennettu opettajille. Kyselylomakkeiden kautta
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saamme sen sijaan vanhempien ja lasten omaa nékdkulmaa tutkimuskysymyk-
siin. Luokan ja yksittdisen oppilaan keskindinen vuorovaikutus nakyy joissakin
kyselylomakkeiden vastauksissa, joten sivuamme myo0s tata aihetta. Taustateo-
riana kaytamme erilaisia koulun ja kodin vélisen yhteistybn toimintaa ohjaavia
lakeja ja asetuksia. Emme mydskaan keskity tutkimuksessamme hakemaan
eroja eri Espoon asuinalueiden koulujen valiltd, vaan tarkoituksemme on tyos-

taa yhtenainen kokonaisuus tuloksista (Siniharju 2003, 42—-45.)

Valtakunnan ja kunnantaso

Asuin- ja koulualue

— Koti — — Koulu ~—
Perheen Koulun
kdytannot kaytannot

[

Yhteistybn
Lapsi Sioitis TG Luokka
Yksilo +—* _’ Oppilaat
toteutuminen

|

Henk. koht. ominaisuudet Henk. koht. ominaisuudet
Tiedot, taidot ja asenteet Tiedot, taidot ja asenteet
L, Vanhemmat + 4 Opettaja —]

Rakenne ja ominaisuudet

Lait, asetukset ja hallinnolliset maaraylkset

KUVIO 1. Kodin ja koulun yhteistydn vuorovaikutusmalli, (Siniharju, Marjatta
2003, 43)
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3.2 Lapsen siirtyminen koulumaailmaan

Koulumaailmaan siirtyminen on lapsen eldaméssa suuren muutoksen aikaa.
Lapsi on elanyt koulumaailman aloittamiseen saakka elaménsa lahinna perheen
ja usein paivakodin luomassa ymparistéssa. Han on ammentanut kokemuksen-
sa naista lahteista aina koulun aloittamiseen saakka. Koulumaailmaan siirtymi-
nen tuo mukanaan paljon uusia asioita lapsen elaméaan. Koulussa hanesta tulee
osa kouluyhteisda ja osa omaa luokkaansa. N&in ollen lapsen elinpiiri laajenee
huomattavasti verrattuna aiempaan. Han tapaa uusia kavereita, oppii uusia tai-
toja ja kiinnostus esimerkiksi erilaisia harrastuksia kohtaan kasvaa huomatta-
vasti. (Jarasto & Sinervo 1998, 10.)

Ekaluokkalaiset ovat taidoiltaan, kehitykseltddn ja taustoiltaan hyvin erilaisia.
Kuuden vuoden iassa on hyvin yleista, ettd lapsen kaytoksessa ilmenee tasa-
painottomuutta.Han tuntee tassa iassa helposti epaonnistuvansa. Omasta mie-
lestaan hanen kuuluisi jo osata paljon erilaisia taitoja, mutta kohtaa paljon vai-
keuksia uusien asioiden oppimisessa. Lapsi on hyvin herkka moitteille ja pahoit-
taa herkasti mielensa. Han tarvitseekin talléin paljon kannustusta ja tukea. H&-
nelle tulee myds helposti uusia huolen ja pelon aiheita johtuen mielikuvituksen
laajentumisesta ja ajattelun avartumisesta (Jarasto & Sinervo 1998, 29-30). 6-
7-vuotias lapsi on hyvin kiinnostunut askartelusta, piirtamisesta, rakentamisesta
ja esimerkiksi muovailusta. Kaverisuhteet ovat hyvin tarkeitd, mutta toisaalta
riidat myos hyvin yleisid. Riitojen aikana on tyypillista, etta kaveria haukutaan ja
uhkaillaan. Riidat ovat yleensa hyvin lyhyitd ja menevat nopeasti ohi, minka jal-
keen ollaan taas ylimpia ystavyksid. Lapsi alkaa tassa iassa myos ymmartaa,
etteivat vanhemmat ole aina kaikkitietavia, ja he kyseenalaistavat helposti van-

hempiensa auktoriteettia. (Jarasto & Sinervo 1998, 33 - 35).

Koulu nahdaan yhtena tarkeimmista yhteiskuntamme kasvattajista seka erilais-

ten tietojen, taitojen, arvojen ja asenteiden valittgjista. Koulu on tassa vaiheessa
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lapsen ty6ta. On hyvin tarkeaa, etta lapselle muodostuisi mydnteinen kokemus
koulusta, koska tama luo pohjaa hanen tuleville asenteilleen ty6ta ja vastuuta
kohtaan. Vanhempien tulisi siis tukea lastaan mahdollisimman kokonaisvaltai-
sesti koulunkaynnissa ja painottaa koulunkaynnin tarkeytta. Vanhempien tukea
on myods heidan osallistumisensa erilaisiin koulun tilaisuuksiin, jolloin lapsi ko-
kee, ettd vanhemmat ovat kiinnostuneita hanen koulunkdynnistaan ja arvosta-

vat hanen suorituksiaan ja ponnistelujaan. (Jarasto & Sinervo 1998,145.)

Koulu voi tuntua lapsesta myods ahdistavalta paikalta ja aiheuttaa stressia hanel-
le. Lapsi ei kuitenkaan aina pysty tai halua ilmaista, mikd hanté pelottaa. Kou-
luun meneminen saattaa tuntua hyvin epamiellyttavalta. Kouluikaan saakka lap-
si on elanyt perheessa, paivakotimaailmassa ja lahiyhteisdssa. Koululaiseksi
siirryttdessé hanen tulee oppia erilaisia valmiuksia toimia esimerkiksi rynmassa
tai luokkayhteison jasenena. Tama saattaa luoda paljon haasteita, varsinkin
sellaisille lapsille, joilla on aikaisemmin hyvin vahaiset kokemukset isoista lapsi-
ryhmista. (Jarasto & Sinervo 1998, 147.) Koulun alku heréttad myos lapsen
vanhemmissa monia uudenlaisia tunteita. He joutuvat kasittelemaan paljon luo-
pumiseen liittyvia tunteita ja irtaantumista lapsesta. Toisaalta vanhemmat ovat
samalla usein hyvin ylpeita lapsestaan ja hanen kasvamisestaan koululaiseksi.
Han tarvitsee yha vanhemmiltaan kaiken mahdollisen tuen, turvan, lohdutuksen
ja hoivan. (Jarasto & Sinervo 1998, 148.)

Lapsi odottaa koulun alkua usein hyvin ristiriitaisinkin tuntein. Han kokee seka
iloa ettd paljon huolta. Lapsi on koulun aloittaessaan viela fyysisesti hyvin pieni,
ja kaikki uusi ja suuri saattaa tuntua hyvinkin pelottavalta. (Jarasto & Sinervo
1998, 148.) Koulun aloittavalta lapselta vaaditaan paljon erilaisia valmiuksia.
Niin sanottuja kouluvalmiuden kriteereja ovat keskittymistaito, itsensa ilmaise-
minen, tehtdvan loppuun suorittaminen, ryhman jasenena oleminen, haviamisti-
lanteesta selviaminen, ohjeiden mukaan toimiminen, riittdva alyllinen taso seka
kyky tehda erilaisia havaintoja. Kouluvalmiudella kuvataan sellaista lapsen ko-
konaiskehitystd, jota tarvitaan siihen, etta han kykenisi omaksumaan ensimmai-
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sen koululuokan suorittamiseksi valttamattomat tiedot ja taidot. Mikali lapsella ei
ole naita kouluvalmiuksia, koulu tuntuu lapsesta hyvin raskaalta ja siitd muodos-
tuu helposti enemminkin taakka kuin onnistumisen ja kehittymisen kokemus.
(Jarasto & Sinervo 1998, 150).

3.3 Perusopetus

Perusopetus tarkoittaa vuosiluokkia 1-9, ja se on tarkoitettu 7-16-vuotiaille. Pe-
rusopetus jarjestetaan lapsille peruskoulussa, aikuisille perusopetusta tarjoavat
muun muassa aikuislukiot seka kansanopistot. Luokilla 1-6 opetusta antaa nor-
maalisti luokanopettaja, joka opettaa ainakin useimpia aineita. Kolmen ylimman
luokan aikana opetus koostuu aineopetuksesta, jolloin tiettya oppiainetta opet-
tavat asianomaisten aineiden opettajat. Perusopetuksen tehtavéa on seka kas-
vattaa, ettd opettaa ja koulun tavoite on tukea oppilaiden kasvua yksilona ja
yhteiskunnan jasenend. Tarkoitus on opettaa tarpeellisia tietoja ja taitoja, joita
elamaan tarvitaan. Perusopetus on maksutonta, kuten myds oppimateriaali ja
opiskeluun tarvittavat vélineet, seka koulupaivaan liittyva ateria ja koulukyydit
tietyin rajoituksin. Oppilashuolto on myds maksutonta perusopetuksen ajan ku-
ten myos erityista tukea tarvitsevien oppilaiden tukivalineet ja muun muassa
tulkki- ja avustajapalvelut. (Opetushallitus 15.2.2011) Lapsen oma opettaja vas-
taa lahinna lapsen koulutydn kaytannon toteutumisesta, koulun rehtori vastaa
koulun tydsta ja kunta vastaa koulujen toiminnasta. La&nihallitus pitdd huolta,

ettd koulutoiminta on sdadosten mukaista. (Opetushallitus 12.7.2010.)

3.4 Kodin ja koulun yhteistyo

Koulutydn sujumisen kannalta on valttamatonta, etta kodin ja koulun yhteistyo

toimii, vaikka vanhemmilla on ensisijainen vastuu lapsen kasvattamisesta, on
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koulu myds mukana tarkeana tekijana tassa. Koulun tehtava on antaa huoltajille
tietoa lapsen koulunkaynnista ja oppimisesta, jotta vanhemmat voivat tukea las-
ta ja auttaa hantd oppimaan. Kotoa saatu tuki ja kiinnostus lapsen kouluty6ta
kohtaan ovat tarkeitd asioita lapselle koko perusopetuksen ajan. Arvioidessa
oppilaan edistystd vanhempien osuus on erityisen tarkea. (Opetushallitus
12.7.2010.)

Kodin ja koulun yhteisty6ta tehdaan monin eri tavoin, yhteistydmuotoja ovat
muun muassa vanhempien kokoukset, vanhempainillat, keskustelutilaisuudet,
luokan omat retket ja juhlat seka luokkatoimikuntatoiminta. Erilaiset tiedotteet,
reissuvihkot, puhelinkeskustelut ja netissa kaytava yhteydenpito ovat my6s osa
yhteistyota. Opettajat ja vanhemmat voivat kouluvuoden alussa yhdessa kayda
l&pi, miten yhteisty6 kaytanndssa tapahtuu. Eritoten ongelmatilanteissa kodin ja
koulun valinen saanndéllinen keskustelu auttaa pitamaan vanhemmat tietoisina
tapahtumista, sekd helpottaa myds yhteisen ratkaisun loytadmistd. Muutosvai-
heissa, kuten tilanteissa, jossa opettaja vaihtuu, oppilas siirtyy koulusta toiseen
tai aloittaa perusopetuksen korostuu yhteistyéon merkitys. (Opetushallitus
12.7.2010.)

Kodin ja koulun vélinen tiivis yhteisty6 on tarkeda lapsen kasvun tukemiseksi
sekd koulun yleisen kehittamisen nakokulmasta. Oppilaan vanhemmille tulee
antaa opetussuunnitelman maaritelméan mukaisesti tietoa, jotta he pystyisivat
osallistumaan opetussuunnitelman kehittdmiseen. Yhteistytsséa on tarkeaa sel-
keyttda kodin ja koulun roolit molemmille osapuolille. Koulun tulee tiedottaa
vanhempia ajoissa opetuksessa tapahtuvista muutoksista, jotta he kykenevat
ymmartamaan oman roolinsa muutoksessa. Opettajan on myods ymmarrettava,
etteivat oppilaan vanhemmat ole yhtenainen joukko, vaan heidén voimavaransa
tukea lasta vaihtelevat huomattavasti. Vanhempien ja opettajan suhde ei ole
koskaan tasa-arvoinen, silla opettajalla on aina tietynlainen ammattiinsa liittyva
valta-asema lapseen nahden. (Kodin ja koulun yhteisty0 kuuluu opettajan am-
mattietiikkaan, 18.1.2007)
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Kodin ja koulun valinen yhteistyd on lapsen nakoékulmasta katsottuna erittain
arvokasta. Yhteishengessa voidaan loytaa erilaisia luovia ratkaisuja moniin vai-
keisiinkin ongelmiin. Luokkahenkea on tarke& vahvistaa tutustumalla toisten
lasten vanhempiin ja viettda yhteisia juhlia ja retkia. Vanhempien tapaamiset
eivat saisi rajoittua vain erilaisiin rahankeruu tilaisuuksiin. Kodin ja koulun yh-
teistydsta voidaan puhua, kun koti auttaa lasta hanen koulunkdynnissaan, seka
oleellisten taitojen ja kykyjen kehittymisessa. Koulun alettua lapsi tarvitsee
usein vanhemmiltaan hyvinkin paljon apua ja tukea esimerkiksi koulutehtavien
teossa. Vanhempien ja opettajan valinen suhde muotoutuu hyvin erilaiseksi,
kuin lapsen ja opettajan vélinen suhde. Tahan suhteeseen liittyy aina vanhem-
pien odotuksia. Opettaja toimii kasvatuksen ja opettamisen asiantuntijana, ha-
net voidaan myds usein kokea kilpailijaksi ja opettajalta saatetaan vaatia myos
esimerkiksi terapeutin taitoja, vastuun kantajan vahvuutta ja lapsen puolustajan
rohkeutta. (Jarasto & Sinervo 1998,157-162.)

Vanhempien yhteistydhon koulun kanssa saattaa liittya myods paljon haittaa tuo-
via tekijoita. Vanhempien liiallinen puuttuminen kouluty6hon saattaa heikentaa
opettajan tehokkaan tyon tekemista, ja aiheuttaa turhia jannitteitd opettajan ja
vanhempien valille. Vanhempia ei aina nahda positiivisena voimavarana tutkit-
taessa koulun ja kodin valistd yhteisty6td. Tutkimusten mukaan vanhemmat
nahdaan monesti myos haittana ja joskus jopa koulun vihollisena. Vanhemman
astumista koulun vaikutuspiiriin on kuvattu joissain tutkimuksissa myo6s "potenti-
aaliseksi vaaraksi”, koulun ja koulun valista yhteisty6ta "kylmaksi sodaksi”, sekéa
opettajan ja huoltajan valista suhdetta "vihamieliseksi”. Vanhemmat saatetaan
nahda ikaan kuin kouluelamaa kontrolloivina poliiseina, joiden toiminta ndhdaéan
erittdin haitallisena. (Metso 2004, 30.)

Kodin ja koulun yhteisty® on onnistuessaan aarimmaisen tarkeda lapsen kas-
vun ja kehityksen kannalta. Hyvalla yhteistydlla on tutkimusten mukaan suoraan
verrannollinen vaikutus esimerkiksi lapsen koulumenestykseen. (Launonen

2004, 95.). Myds vanhempien ja opettajan tasavertainen suhde lisda lapsen
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turvallisuuden ja luottamuksen suhdetta, mika on erityisen tarke&a lapsen tasa-
painoisen kehityksen kannalta (Hilasvuori 2002, 20.). Lapselle on myos tarkeda
tuntea, ettd omat vanhemmat ovat kiinnostuneita h&nen koulunkaynnistaan.
Vanhempainiltoihin ja koulun tapahtumiin osallistuminen osoittavat lapselle, etta

hanen koulunkayntinsé on tarkea osa perheen elaméaa.

3.5 Vanhemmuus

Vanhemmuuteen kasvaminen on yksi ihmiselaman vaativimmista tehtavista.
Lapsen tulo muuttaa eldmaa radikaalisti ja aiheuttaa vanhemmissa neuvotto-
muuden, pelon, huolen ja syyllisyyden kokemuksia. (Kolbe & Jarvinen 2002,
39.) Vanhemmuus ei pohjimmiltaan ole tiedollinen asia, vaan se kasvaa van-
hemman omasta lapsuudesta ja siitd tunnosta, joka ihmisella on suhteessa it-
seensa ja muihin. Tarkedd vanhemmuudessa on saada kosketuspintaa omiin
kokemuksiinsa ja niiden herattamiin erilaisiin tunteisiin. (Kolbe & Jarvinen 2002,
39-40.) Vanhemmuus ei ole ihmisen muusta persoonasta eridva osio. Se on
suhde lapseen ja siihen vaikuttavat aina se ymparisto, suhteet ja elinolot, joiden
vaikutuspiirissd elamme. Vanhemmuutta luodaan aina uudestaan riippuen yh-

teiskunnan ajoista ja kulttuurista. (Kolbe & Jarvinen 2002, 41.)

Vanhemmuus muotoutuu aina lapsen ja aikuisen keskindisessa kohtaamisessa.
Lapset osoittavat jatkuvasti vanhemmalle paljon tarpeita ja erilaisia tunteita.
Lapsi ei kykene kasittelemaan niita itsenaisesti, vaan tarvitsee siihen aikuisen
tukea. Vastaamalla lapsen tarpeisiin aikuinen osoittaa lapselle, etta hanen eri-
laiset tarpeensa ja tunteensa ovat hyvaksyttyja. Tata kautta lapsi alkaa hiljalleen
kehittyd persoonaksi, joka tunnistaa omat tarpeensa ja tunteensa. Taydellista
vanhemmuutta ei ole olemassakaan, vaikka moni vanhemmista sité tietden tai
tiedostamattaan tavoitteleekin. Tama johtaa helposti vanhempien (erityisesti
aitien) uupumiseen ja ahdistukseen. Mikéli vanhemmat pystyisivat vastaamaan

lastensa tarpeisiin ikuisesti, ei kukaan lapsi kasvaisi koskaan aikuiseksi. Lapsen
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kehitys aikuiseksi alkaa, kun han turhautuu vanhempien kykyihin vastata hdnen
tarpeisiinsa. Talléin lapsi alkaa itse ottaa vastuuta omista tarpeistaan. (Kristeri
1999, 13-15.) Oleellisinta vanhemmuudessa ei ole niinkaan se, etta lapsi olisi
helposti ymmarrettava tai samanlainen kuin muutkin lapset, vaan se, kuinka
hyvin vanhempi kykenee tulemaan toimeen lapsen kanssa ja kuinka hyvin hén
pystyy ohjailemaan lasta ja hanen suuntautumistaan. Tama seikka on oikeas-

taan koko vanhemmuuden ydin. (Wahlberg 2005, 81.)

3.6 Lait, sdadokset ja asetukset

YK:n ihmisoikeuksien julistuksen mukaan jokaisella on oikeus maksuttomaan
perusopetukseen. Julistuksessa mainitaan lapsen oikeudesta laadukkaaseen
opetukseen, seka vanhempien oikeudesta ja velvollisuudesta seurata, ettd nain
tapahtuu. (YK:n ihnmisoikeudet, 26.artikla.) Perusopetuslain kolmas pykala méaa-
rittelee ettd koulun tulee olla yhteistydéssa kodin kanssa. Laissa ei kuitenkaan
maadritella tarkasti, kuinka koulun ja kodin yhteistyon tulee kaytdnnossa tapah-
tua. (Perusopetuslaki 1998, 3 8.) Kodin ja koulun vélista yhteistyota saatelee
lisdksi valtioneuvoston asetus perusopetuslaissa tarkoitetun opetuksen valta-
kunnallisista tavoitteista ja perusopetuksen tuntijaosta. Asetuksen 48 korostaa,
ettd kasvatus ja opetus pitdd jarjestdd yhteistyossa lapsen kodin ja huoltajien
kanssa siten, ettd kukin oppilas saa opetusta, ohjausta ja tukea perustuen ha-
nen omiin tarpeisiinsa. (Valtioneuvoston asetus perusopetuslaissa tarkoitetun

opetuksen valtakunnallisista tavoitteista ja perusopetuksen tuntijaosta 2001)

Lastensuojelulain keskeisimpana tavoitteena taas on turvata lapsen oikeus tur-
valliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen ja
suojeluun. Lain toisen pykalan perusteella lapsen vanhemmilla on ensisijainen
vastuu oman lapsensa hyvinvoinnista, seka turvallisen ja tasapainoisen kasvu-
ympariston turvaamisesta lapselle. Toisen pykalan mukaisesti lapsen ja hanen

perheensd kanssa toimivien viranomaisten tulee pyrkia tukemaan vanhempia
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lapsen kasvatuksellisissa asioissa ja pyrittdva tarjoamaan perheelle heidan tar-
peidensa mukaista apua tarvittaessa. Lapsen opettaja lasketaan myos tassa
kohtaa lapsen kanssa toimivaksi viranomaiseksi. Lastensuojelulain 5.luvun 258
mukaisesti opetustoimen palveluksessa olevilla henkilgilla on velvollisuus tehda
lastensuojeluilmoitus, mikali ovat tydssaan saaneet tietdd lapsesta, jonka hoi-
don ja huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai lapsen oma kayt-
taytyminen edellyttdd lastensuojelullisen tarpeen selvitystd. Vuonna 2010 voi-
maan astuneiden muutosten mukaan ilmoitusvelvollisten henkildiden on tehtava
myo6s ennakollinen lastensuojeluilmoitus, jos on syyta epailla syntyvan lapsen
tarvitsevan lastensuojelun tukitoimia heti syntymansa jalkeen. Opettaja voi teh-
da lastensuojeluilmoituksen yksin tai yhdessa lasten vanhempien tai huoltajien
kanssa. (Lastensuojelulaki 2007)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin on kirjattu tavoitteet ja peri-
aatteet kodin ja koulun valilla tehtavasta yhteistyosta (Opetushallitus
15.9.2011). Lisaksi Espoon kaupunki maéarittelee omassa opetussuunnitelmas-
saan kodin ja koulun valilla tehtavasta yhteistyosta. Opetussuunnitelman mu-
kaan oppilaan vanhemmat vastaavat lapsen kasvatuksesta ja koululla on ope-
tusvastuu. Vanhempien tehtdvana on tukea, ohjata ja kannustaa omaa lastaan
hanen kouluty6ssaan seka pitaa huolta siita ettd lapsi kay tarvittavan oppivelvol-
lisuusmaaran. Koulun tehtavana taas on olla mukana tukemassa koteja heidan
kasvatustehtavassaan, rohkaista vanhempia kohti vastuullista vanhemmuutta ja
auttaa heitd tukemaan lapsen koulunkayntia. Koulun tehtdvana on myos vastata
lapsen kasvatuksesta osana kouluyhteis6d. Opetussuunnitelman mukaisesti
rakentavaa yhteistyota kehitetddn tasa-arvoisen kasvatuskumppanuuden hen-
gessa, jonka yllapitamisesta seka oppilaan vanhemmilla, ettd kouluyhteisolla on
vastuu. Koulun tehtdvana on tarjota vanhemmille riittdvasti erilaisia yhteistoi-
minnan muotoja ja koulun tulee kunnioittaa vanhempia ja heidan rooliaan lap-

sensa asiantuntijana. (Espoon kaupungin opetussuunnitelma 2003, luku 13.)
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Espoon opetussuunnitelman mukaan vanhemmilla on oikeus osallistua koulun
suunnitelmalliseen opetusty6hon, nimenomaan kasvatustavoitteiden nakokul-
masta kasin. Koulujen odotetaan tarjoavan opetussuunnitelman mukaisesti kou-
lutyota tukevia erilaisia yhteistyon rakenteita. Koulun tulee jarjestad joka vuosi
tilaisuus vanhemmille, jossa heidan on mahdollista tutustua koulun opettajiin ja
saada tietoa siita, kuinka oman lapsen lukuvuosi on koulussa sujunut. Taman
lisdksi vanhemmilla on oikeus vahintdan vuosittain henkildkohtaiseen tapaami-
seen oman lapsen luokanvalvojan kanssa. (Espoon kaupungin opetussuunni-
telma 2003, luku 13.) Liséksi jokaisen koulun omasta toimintasuunnitelmasta
tulisi I6ytya tarkat tiedot siité, kuinka kodin ja koulun valista yhteistyota tulisi to-
teuttaa (Suomen vanhempainliitto, kodin ja koulun yhteisty6téa ohjaavat asiakir-

jat.)
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4 AINEISTONKERUU JA ANALYYSIMENETELMAT

4.1 Aineiston keruu ja analyysimenetelmat

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada tietoa siita, mité lapset ja vanhemmat ajat-
televat lapsen ensimmaisesta kouluvuodesta, koulumaailmaan siirtymisesta ja
sen tuomista haasteista, kodin ja koulun valisesta yhteistydsta ja vanhemmuu-
desta. Tutkimuksesta saatuja tuloksia tullaan hyédyntdmé&an tulevaisuudessa,
kun mietitdan keinoja siihen, kuinka kodin ja koulun vélista yhteistyota pystyttai-
siin tehostamaan ja kehittdmé&an jatkossa. Opinnaytetydbmme osatavoitteena ol
koostaa tulokset hankkeen toteuttamista kyselyista. Lisdksi koimme mielek-

kaaksi pohtia aiheen problematiikkaa ja kehittdmistarpeita.

Tukevasti alkuun, vahvasti kasvuun-hankkeen toimesta on toteutettu ensimmai-
nen kysely Espoon viidessa yhteistydkoulussa ensimmaista kouluvuotta kayville
syksylla 2010 ja toteutimme uudelleen samoja aiheita kasittelevan kyselyn
muokattuna huhti- ja toukokuussa 2011. Ennen toteuttamaamme kevaan kyse-
lya lahetettiin hankkeen toimesta koulujen rehtoreille ennakkotieto tulevasta
kyselysta. Kyselylomakkeiden mukana vanhemmille lahetettiin myos saatekirje.
Molempina kertoina kyselyita lahetettiin 207 kpl. Syksyn palautusprosentti oli 68
ja kevaan 69.6. Eri koulujen palautusprosentti vaihteli 58—-95% valilla. Lomak-
keet toimitettiin yhteistyOkouluihin hankkeen puolesta ja koulut toimittivat lo-
makkeet takaisin hankkeelle. Kyselyihin vastattiin anonyymisti ja lomakkeet pa-

lautettiin suljetussa kirjekuoressa lasten mukana opettajalle.

Tutkimuslomake sisélsi sekd kvantitatiivisia, strukturoituja kysymyksia, etta
avoimia kysymyksid. Struktuoidut kysymykset olivat likert-asteikkokysymyksia,
seka kysymyksid, joissa annettiin vastaajalle valmiit vastausvaihtoehdot. Syk-
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syn 2010 kyselylomake koostui paasaantoisesti avoimista kysymyksista ja ke-
vaan 2011 kysely maarallisista kysymyksistd. Kokosimme strukturoitujen kysy-
mysten tulokset kayttamalla Spss-ohjelmaa, joka on tilastollisen tietojenkasitte-
lyn ohjelmisto. Kaytimme avuksemme myos ristiintaulukointia Spss-ohjelman
kanssa. Ristiintaulukoinnin avulla pystyimme vertailemaan vastauksia syksyn ja

kevaan osalta keskendan toisiinsa.

Avoimiin kysymyksiin kdytimme aineistolahtoista sisallon analyysia, eli teemoit-
telimme vastaukset eri kategorioihin. Aineiston analyysin avulla saimme katego-
risoitua avoimet vastaukset luokkiin. Luokittelun jalkeen pystyimme antamaan
tuloksia kvantitatiivisessa muodossa. Kaytimme sisallon analyysissa lahinna
teemoittelua, jolloin teemoittelimme eri luokkiin samantyyppiset vastausvaihto-
ehdot. (Rantala 2007, 113-114.) Vertasimme myds syksyn ja kevaan kyselylo-
makkeiden avointen kysymysten vastauksia keskenaan sisalléon analyysin avul-
la. (Valli 2001, 117-126). Kyselylomakkeet on tehnyt Lapsen &&ni- kehittamis-
ohjelma valmiiksi. Hankkeen toimesta lomakkeita oli muokattu syksyn lomak-
keista lahinna siten, ettd avoimet kysymykset oli muutettu kvantitatiiviseen muo-
toon kevaan lomakkeisiin. Nama muutokset pohjautuivat syksyn kyselyista saa-
tuihin alustaviin tuloksiin. Syksyn kyselyssa kysyttiin myds lahinna vanhempien
odotuksia, kun taas kevaan lomakkeessa kokemuksia ensimmaisesta koulu-
vuodesta. Meilla oli mahdollisuus muokata kevaadn kyselylomaketta, ja paa-
dyimmekin muuttamaan yhta lapselle suunnattua kysymysta. Vaikka hanke toi-
VoI, ettd tuloksia verrataan keskenaan, tiedostimme tutkimuksen ajan, ettemme
pystyisi vertaamaan saatuja tuloksia suoraan keskenaan, koska kyselylomak-
keet eivat olleet identtisid kesken&an. Voimme kuitenkin joiltain osin verrata

saatuja tuloksia keskendén, varsinkin kysymyksisséa, jotka oli sailytetty saman-

tyyppisina.
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5 AIHETTA KASITTELEVAT MUUT HANKKEET

5.1 Mukava-hanke

Mukava-hanke on toteutettu seitsemasséa eri suomalaisessa koulussa, neljassa
eri kunnassa. Kokeilukuntia ovat Jyvaskyld, Kuopio, Sievi ja Sipoo. Mukava-
hanketta toteutettiin vuosina 2002—2005 ja se pyrki kehittamaan toimintamalleja
opiskelijoiden sosioemotionaalisen kasvun tukemiseksi seké koulun sosiaalisen
padoman lisddmiseksi. Hankkeeseen kuului seitseman eri osaprojektia, jotka
kohdistettiin oppilaaseen, koulun oppimisymparistoon sekd koulun verkostoitu-
miseen lahiympariston kanssa. Mukava- hankkeen tieteellisend johtajana oli
Jyvaskylan yliopiston professorina toimiva Lea Pulkkinen. Pulkkinen on kirjoitta-
nut hankkeesta myds teoksen, jossa esitellaan tarkemmin hankkeen eri osapro-
jekteja. Mukava hankkeen hallitukseen kuului muun muassa kansanedustajia
seka eri edustajia valtion opetushallinnosta, Mannerheimin lastensuojeluliitosta,
Opetusalan ammattijarjestdsta seka Kirkkohallituksesta. (Mukava-hanke, pro-
jektit i.a.)

Idea hankkeesta syntyi syksylla 2001, jolloin hankkeen kehittelyyn tarvittavan
aloitteen teki kansanedustaja Kyosti Karjula. Yhtena tarkeimpéna innovaationa
hankkeessa oli koululaisten aamu- ja iltapaivatoimintaa koskeva lakiuudistus,
joka astui voimaan 1.8.2004. Hankkeesta saatuja tuloksia on hyédynnetty myds
Opetusministerion kouluhyvinvoinnin muistiossa, jonka pohjalta on pyritty kehit-
tamaan kouluja valtakunnallisesti. Mukava- hankkeen kehitysideoita toteutetaan
kouluissa eri muodoissa. Osaprojekteja ovat olleet esiopetus, terveystieto,
eheytetty koulupaivd, opettajankoulutus, ty6eldamaan tutustuminen, vapaaeh-
toistoiminta seka koulun ja kodin yhteistyd ja Kivahko-viestintdtaso. Mukava-

hankkeesta on toteutettu my6s seurantatutkimus siitéa, millainen merkitys kokei-
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lulla oli koulun sosiaalisen paaoman ja lasten kehityksen kannalta. (Mukava-

hanke, projektit i.a.)

Mukava-hanke on toteuttanut kodin ja koulun valisesta yhteistydstd osahank-
keen. Hankkeessa todettiin koulunkaynnin alkuvaiheen olevan erityisen tarkeda
kodin ja koulun vélisen yhteistyon kaynnistymisen kannalta. Opettajien omien
taitojen ja valmiuksien tukemista yhteistydn kaynnistymisvaiheessa painotettiin.
Hankkeen toimesta jarjestettiinkin opettajille vuosittain kodin- ja koulun yhteis-
ty6taitoihin, seka vanhempien ryhmaytymiseen liittyvaa koulutusta. Hankkeen
tavoitteena oli luoda pysyva kaytanto, jolla saadaan kunnan opetustoimi panos-
tamaan saanndllisesti opettajien tdydennyskoulutukseen kodin ja koulun yhteis-
tyGtaitoihin liittyen. Tuloksista ilmeni kodin ja koulun yhteistyon tiivistyneen ko-
keilujakson aikana. Vaikka tutkimustulokset olivat lupaavia, korostettiin myds
jatkotarvetta luokkakohtaisen tutustumisen kehittdmisessa, seka verkostoitumi-

sessa. (Mukava-hanke, kodin ja koulun yhteistyoprojekti i.a.)

5.2 Kodin ja koulun yhteistyohanke

Kodin ja koulun valista yhteisty6hanketta toteutettiin vuosina 2006—2008 ja sen
perusteella on tehty kodin ja koulun yhteistyén kehittamiseksi erilaisia toiminta-
muotoja. Kehittdmisty6ta on toteutettu Mellunmé&en koulussa Helsingissa, Pai-
vakehran koulussa Olarissa Espoossa, Maaselan koulussa Pieksamaella seka
Vaharauman koululla Porissa. Diakonia ammattikorkeakoulu on ollut hallinnoi-
massa hankkeen kehittamistoimintaa ja sitd on rahoittanut Opetusministerio.
Hankkeen perusteissa korostetaan kodin ja koulun yhteistyon ja vuoropuhelun
tarkeyttd. Kodin ja koulun yhteistyon katsotaan vahvistavan lapsen itsetuntoa,
turvallisuuden tunnetta ja parantavan lapsen koulumenestysta. (Kodin ja koulun

yhteistydhanke i.a.)
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Pienryhmatoiminnan todettiin vahentavan koulun erityisopetuksen maaran tar-
vetta. Seurakunnan ja Vaharauman koulun yhteisty6téa vahvistettiin opetuksessa
ja tarjottiin keskusteluapua opiskelijoille. Vanhempien verstastoimintaa lisattiin,
tarkoituksena vahvistaa koulun yhteisollisyyttd, mukana toiminnassa oli Olarin
seurakunta. Kodin ja koulun valista virtuaalista vuorovaikutusta vahvistettiin ja
kehitettiin. Kehittamistydn perusteena toimi syksylla 2006 toteutettu kartoitus 1-
luokkalaisten vanhemmille, jonka tarkoituksena oli selvittaa kodin ja koulun yh-
teistyokaytantoja ja niiden toimivuutta arjen kaytannoissa. Vaharauman koulua
aloittelevien ekaluokkalaisten vanhempia motivoitiin tukemaan lapsensa koulu-
tyota. lisdksi yhteistydon vahvistamiseksi kehitettiin erilaisia toimintamalleja ja

tapoja. (Kodin ja koulun yhteistythanke i.a.)

5.3 Lapsen aani-hankkeen osaprojekti Lapsen aani koulussa / Koulu lapsen

hyvinvointia tukemassa

Hanketta toteutetaan Mellunmaen ala-asteella Helsingissa ja Paivakehran kou-
lulla Espoossa. Lapsen &ani koulussa-nimisen osaprojektin tavoitteena on lisata
lasten ja nuorten osallisuutta koulussa ja mahdollistaa opettajien keskittyminen
heille maariteltyyn perustehtavéan. Tavoitteena on lisaksi edistdd kasvatus-
kumppanuutta tiivistamalla yhteistyota koulun ja kodin valilla. Hankkeen toimin-
nan ideana on tarjota lahitukea koululaisille ja se kohdistuu myds erityista tukea
tarvitseviin lapsiin ja nuoriin seka tarvittaessa myods heidan perheisiinsa. Tavoit-
teena on koululaisten ja vanhempien vertaisryhmatoiminnan lisdédminen ja mo-
niammatillisen yhteistyon kehittdminen. (Lapsen aani verkkosivuille tuleva osa-
projektin kuvaus, Lapsen &&ani koulussa/koulu lapsen hyvinvointia tukemassa
la.)
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5.4. Reilusti rinnakkain-hanke

Reilusti rinnakkain-hankeen tarkoituksena on kehittdd kodin ja koulun valista
yhteisty6té ja siind pyritddn kerddméaan erilaisia toimintamalleja perheen ja kou-
lun vuorovaikutuksen lisddmiseksi. Hankkeessa on toteutettu kehittdmistyén
pohjana kysely vanhemmille koskien koulun ja kodin yhteistyén toimivuutta.
Hankkeessa on mukana yhteensa 11 kuntaa. Se kuuluu valtakunnalliseen Kel-
po-hankkeeseen, jota hallinnoi ja rahoittaa Opetusministerio. Opetushallitus
vastaa sen koordinoinnista (Suomen Vanhempainliitto, Reilusti rinnakkain on

kodin yhteistyota kehittdva hanke i.a.)
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6 KIRKKO EKALUOKKALAISEN PERHEEN TUKENA

6.1 Toimintaa ohjaavat asiakirjat

Seurakuntien tekemaa tyota lapsiperheiden kanssa ohjaa erilaiset strategiat.
Yksi tarkeimmistd on kirkon varhaiskasvatuksen kehittdmisasiakirja, joka ohjaa
kaikkia kirkon tarjoamia varhaiskasvatuksen palveluita. Vaikka ekaluokkalainen
on useimpiin naista palveluista jo lilan vanha, kasittdaa varhaiskasvatuksen ke-
hittdmisasiakirja my6s toimintamuotoja taméan ikaisille. (Lapsi on osallinen, Kir-
kon varhaiskasvatuksen kehittdmisen asiakirja 2008, 9-10) Myo6s Kirkon lapsi- ja
nuorisotydn missio, visio ja strategia 2010- asiakirja maarittelee millaisia palve-
luita seurakunnan tulisi jarjestaa taman ikaisille lapsille ja heidan perheilleen.
Asiakirjasta selviad my0os ndita palveluita ohjaavat arvot. (Jumala on. El&mé& on
nyt. Rakkaus liikuttaa. Kirkon lapsi- ja nuorisotydn missio, visio ja strategia
2010)

6.2 Seurakunta tukemassa ekaluokkalaisen elamaa

Seurakunnat tarjoavat pienille koululaisille aamu- ja/ tai iltapaivatoimintaa, ndméa
kerhot ovat joko itsendisid seurakunnan kerhoja, tai sitten kunnan ostopalvelui-
na hankittuja lain maaraamia palveluita. Kerhot tarjoavat koululaisille turvallista
tekemista ystavien kanssa ennen koulupaivan alkua, kuten myoés sen jalkeen.
Kerhojen arvot perustuvat kummassakin tapauksessa kristilliseen arvopohjaan.
Seurakuntien lapsityon keskus (SLK) kehittaa kerhojen toimintaa yhdessa PTK -
poikien ja tyttdjen keskuksen kanssa, kuin myds Kirkkohallituksen Kasvatus ja
nuorisotyon yksikon (KKN) kanssa. (Seurakuntien lapsityon keskus i.a. ja Suo-

men evankelis-luterilainen kirkko, Seurakunnat ovat aktiivisesti mukana koulu-
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laisten arjessa 2001.) Osallistujamaarat naihin kerhoihin ovat kasvussa, vuonna
2010 osallistujia oli noin 12 600, maara on kasvanut lahes tuhannella vuodesta
2009. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko, Seurakunnat ovat aktiivisesti mu-
kana koululaisten arjessa 2011)

Monet seurakunnat jarjestavat koulutiensa aloittaville lapsille siunaustilaisuuden
kirkossa, yleensa jumalanpalveluksen yhteydessa. Tilaisuudet eroavat eri seu-
rakunnissa, mutta tilaisuudesta yritetddn aina tehda erityinen tapahtuma lapsel-
le. Koulun aloittaminen on iso elamanmuutos lapselle, ja siunaamistilaisuus on
eras seurakunnan tapa juhlistaa ja tukea tata muutosta. (Suomen evankelis-
luterilainen kirkko, Ekaluokkalaisen kouluun siunaus on odotettu tapahtuma
2008)

Pyh&koulu on seurakunnan jarjestdma toimintamuoto kouluikaisille ja sitd nuo-
remmille lapsille, se toimii ikdan kuin lasten jumalanpalveluksena. Pyhakoulus-
sa opitaan muun muassa keskeisimpida raamatunkertomuksia ja hiljentymista.
Vaikka pyhakoulu perinteisesti jarjestetaan sunnuntaisin, on nykydan monessa
seurakunnassa tarjolla pyhakoulutoimintaa myos viikolla. Pyhakoulu toimii ik&an
kuin myds yhtend osana lapsen kasvatusta, koska siella opitaan myds tarkeita
elamantaitoja kuten Kkiitollisuutta, muiden kunnioittamista ja itsearvostusta. Li-
saksi pyhakoulussa on tarkoitus lapsen oppia luottamaan Jumalan hyvyyteen ja
turvaan. (Lapsi on osallinen, Kirkon varhaiskasvatuksen kehittdmisen asiakirja
2008, 15)

Leirit kuuluvat tarkeand osana seurakunnan varhaiskasvatukseen ja varhais-
nuorisotyohon. Leireja jarjestetddn ympari vuoden seka perheille, etta lapsille.
Perheleirit ovat yleensa pienten lasten perheille, ja niissd on tarkoitus tukea
perheyhteytta ja kristillistd kasvua. Lasten leireilla taas painotetaan kristillisen
kasvatuksen lisaksi mukavaa yhteistoimintaa ja kokemuksia. Leiritoiminnan li-

saksi kesaisin seurakunnat jarjestavat myos erilaisia paivatapahtumia, paivalei-
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reja ja tempauksia ja retkia. (Lapsi on osallinen, Kirkon varhaiskasvatuksen ke-
hittdmisen asiakirja 2008, 15-16)

6.3 Kirkon perheneuvonta

Suomen evankelis-luterilainen kirkko tarjoaa perheille maksutonta neuvontaa
kirkon perheasiain neuvottelukeskuksissa (Suomen evankelis-luterilainen kirkko
l.a., Kirkon perheneuvonta). Tydmuoto on syntynyt jo sodan jalkeen, mutta sen
tydbmuodon paaperiaatteet ovat pysyneet samana. Tarkoituksena on tukea ja
auttaa perheitd kriisitilanteissa, seka ihmisia perheen ja parisuhteen ongelmis-
sa. Perheneuvonta on erittain suosittu kirkon tarjoama tukimuoto, halukkaita
palvelujen piiriin on enemman, kuin mita pystytaan tarjoamaan. (Meidan kirkko,
mukana perheiden arjessa, 2010:1.) Vaikka kirkon perheneuvonta ei saavuta-
kaan palveluillaan kaikkia perheitd, on se ongelmatilanteissa hieno mahdolli-

suus ilmaiseen apuun.

6.4 Espoon seurakunnan tyd ekaluokkaisten ja heidan perheidenséa kanssa

Haastattelimme opinnaytetyotdmme varten Pirjo Myllarniemea, joka toimii Es-
poon seurakuntayhtyman kasvatustyon sihteerind. Hanen tyéhonsa kuuluu vas-
tata seurakunnan varhaisnuorisotydsta eli paasaantoisesti alakouluikaisista lap-
sista, mutta tydnkuvaan sisaltyy myos rippikouluty6ta seka osin rippikoulun jal-
keista nuorisotydtd. Taman osion tiedot pohjautuvat Pirjo Myllarniemelta saa-
miimme tietoihin Espoon seurakuntayhtymén toteuttamasta varhaisnuorisotyos-
ta. (Pirjo Myllarniemi, henkilokohtainen tiedonanto 14.10.2011.)
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Meitd kiinnosti tietéaa erityisesti milla tavalla seurakunta on mukana tukemassa
ekaluokkalaisia ja heidan perheitdan nykyiselldédn ja onko seurakunnan antama
tuki riittavaad. Kodin ja koulun valisen yhteistydn tukeminen seurakunnan osalta
on talla hetkella Espoossa heikkoa, mutta kehitteilla on erilaisia yhteistydon muo-
toja eri toimijoiden valilla. Talla hetkella seurakunnan tarjoama tuki on hyvin va-
lillistd, eli se painottuu lahinna opettajien tyon tukemiseen seka vanhempien
kohtaamisiin erilaisissa kasvatusaiheisissa illoissa. Kartoitimme, milla tavoin
seurakunta on mukana siirtymavaiheessa, kun lapsi siirtyy esikoulusta opetuk-
sen piiriin. Myllarniemi itse vierailee kuukausittain eri esikouluryhmissé ja koh-
taa seka lapset, ettd vanhemmat koulutielle siunaamisen yhteydessa. (Pirjo
Myllarniemi, henkil6kohtainen tiedonanto 14.10.2011.)

H&anen mukaansa seurakunnan tarjoama tuki painottuu talla hetkella I&hinna
iltapaivakerhoihin, joiden valinnoissa ensimmaisella luokalla olevat oppilaat ovat
aina etusijalla. Kysyimme seurakunnan mahdollisista tarjoamista tukimuodoista
ja toiminnasta liittyen esimerkiksi vanhemmuuden tukemiseen ja kasvatukseen
liittyviin kysymyksiin. Myllarniemen mukaan kasvatusaiheisia iltoja jarjestetaan
seurakunnan perhetydn puolesta. Muita tukimuotoja han ei tuonut esille. (Pirjo
Myllarniemi, henkilékohtainen tiedonanto 14.10.2011.)

Millaiselle toiminnalle ja kehittdmiselle olisi sitten tarvetta tulevaisuudessa liitty-
en kodin ja koulun valiseen yhteistyohon? Talla hetkella on kehitteilla Espoossa
toimintamalli, jossa seurakunnan tyontekija osallistuisi erityisesti ensimmaisen
luokan vanhempainiltoihin. Lisdksi vapaamuotoisten teemailtojen jarjestamista
tulisi laajentaa nykyisestdan. (Pirjo Myllarniemi, henkilokohtainen tiedonanto
14.10.2011.)

Seurakunnan tarjoama tuki Espoossa ei talla hetkella ole riittdvaa, mutta perhe-
kerhoihin osallistuvien kautta kohdataan toki my6s ekaluokkalaisten vanhempia.

Kartoitimme myo6s milla keinoin Lapsen dani-hanke on huomioitu talla hetkella
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Espoon seurakuntayhtyméasséa. Hankkeesta ollaan jonkin verran tietoisia, mutta
nuorisoty0 ei ole ottanut asiaa kuitenkaan omakseen. Kyse on mygs resurssiva-
jeesta ja ajankayttoon liittyvistd ongelmista. Erityisesti paivakerhotytssa tyos-
kentelevat henkilot ovat usein tuntity6laisia ja heidan osallistumisensa kokouk-
siin on vaikeaa. Téata tulisi kuitenkin kehittaa, koska nama tyontekijat ovat usein
iltapaivakerhon tyontekijoita, jotka kohtaavat nimenomaan ekaluokkalaisia ja
heidan perheitd&n. Johtajatasolla tilannetta tulisi kehittaa ja nahda hankkeen
tarkeys. (Pirjo Myllarniemi, henkilokohtainen tiedonanto 14.10.2011.)

Mielestamme seurakunnan antama tuki talla hetkella on tdméankin haastattelun
mukaan kapea-alaista, eika alkuunkaan riittavaa. Tulisi kehittda erilaisia toimin-
tamalleja, joissa seurakunnan voimavarat voitaisiin hydodyntad kodin ja koulun
valisen yhteistyOn osalta. Opettajat ovat ylityollistettyjd jo nykyiselldadn ja luok-
kakoot suuria, joten yhteistydhdn olisi erityisen tarkedd saada myods seurakunta
lisdavuksi.ltse ajattelemme, etta verkostoituminen olisi tarkead, eli mukaan tulisi
ottaa koulun ja seurakunnan liséksi myos esimerkiksi sosiaalialan ammattilaisia
ja poliisi. Poliisia voisi ottaa mukaan yhteistydhon esimerkiksi niin sanottu l&hi-
poliisi-idealla, jossa tietty poliisi tulisi tutuksi lapsille ja heidan vanhemmilleen,
jolloin tiedon ja tuen pyytaminen tarvittaessa olisi ehkd helpompaa. Monien
vanhempien kynnys avun hakemiselle on hyvin suuri, johtuen osittain esimer-
kiksi hape&n tunteesta. Lastensuojelun tukitoimia ja apua ei uskalleta useinkaan
pyytaa esimerkiksi sen vuoksi, ettd pelatddn leimautumista tai lasten huos-
taanottoa. Verkostoitumisella pystyttaisiin jakamaan enemman monialaista tie-

toa ja ohjata matalalla kynnyksella tarvittaessa oikeanlaisen tuen piiriin.

Olisi tarkeaa, ettd vanhemmille muodostuisi jo koulun alussa laaja-alainen tuki-
verkosto, johon he voisivat ottaa tarvittaessa matalalla kynnyksella yhteytta ja
nain ollen lisata varhaisen tuen saamista ennen ongelmien kulminoitumista.
Seurakunta on jo nykyisellaan luontevasti mukana alakoulun arjessa esimerkik-
si paivanavausten ja kirkossa kdymisen kautta, jolloin yhteistydtd varmasti pys-

tyttaisiin luontevasti tiivistAm&an nykyisestaan. Tama toki vaatii asiasta innostu-
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neita tyontekijoita, paattajia ja resursseja. Seurakunnalla kylla riittdd varmasti
laaja-alaista osaamista asian suhteen, jota olisi hyva péastd hyédyntdmaan
mahdollisimman tehokkaasti. Lapsen aani-kehittdmisohjelmassakin on ollut pu-
hetta erityisesti verkostoitumisen tarkeydesta vanhemmuuden tukemisessa,
joten tulevaisuudessa toivottavasti yhteisty6ta pystytaan tiivistamaan entises-
taan. Espoon alueella toki lisdhaastetta seurakunnan tarjoamaan tukeen tuo
monikulttuurisuus ja eri uskontojen yhteensovittaminen. Seurakunnan tarjoama
tuki tulisi olla luonteeltaan sellaista, ettd myds vieraiden uskontojen edustajat

saataisiin tuen piiriin mahdollisimman luontevasti uskonnosta rijppumatta.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Kyselyt on toteutettu syksylla 2010 ja kevaalla 2011. Vastaajakoulut ovat mo-
lemmissa kysymyksissa samat. Kysymyksia lahetettiin molemmilla kerroilla 207
kappaletta ja vastausprosentti oli syksyn kyselyssd 68 ja kevaalla 69,5. Kysy-
myslomakkeissa kasiteltiin kolmea erilaista teemaa. Yksi koski koulun aloittami-
seen liittyvia asioita, kuten kokemuksia ja odotuksia ensimmaisesta kouluvuo-
desta. Toinen osio kasitteli vanhemmuuteen liittyvid teemoja ja kolmas oli lapsil-
le suunnattu osio, jossa kysyttiin lasten ajatuksia koulunkaynnin aloittamisesta,
kaverisuhteista ja hyvinvoinnista. Otamme esiin aineistosta hankkeen tavoittei-

den kannalta tarkeimmat tulokset jokaiselta aihealueelta.

7.1 Vanhemmille suunnatut kysymykset

Vanhemmille suunnatuissa kysymyksissa kysyttiin muun muassa ketka henkilot
vanhemmat ovat kokeneet térkeiksi yhteistyokumppaneikseen. Kaymme Ilapi
ensin syksyn vastaukset ja taman jalkeen kevaan vastaustulokset. Syksyn 2010
vastausten perusteella ylivoimaisesti tarkeimpana yhteistydkumppanina koettiin
opettaja. Opettajan koki tarkeimmaksi yhteistydkumppaniksi 95 % vastaajista.
Seuraavina tulivat terveydenhoitaja (24 %), rehtori (22 %), luokkatoverien van-
hemmat (21 %), seka iltapaivakerhon toimijat (16 %). Syksyn kyselyn yhteis-
tydokumppanikysymys oli muodoltaan avoin kysymys, johon vanhemmilla oli
mahdollisuus kirjata ylos kaikki tarkeana koetut yhteistydtahot. Monet nimesivat

opettajan lisdksi muutkin tulosten pohjalta karkisijoille yltdneet yhteisty6tahot.

Kevaalla 2011 toteutetussa kyselyssa kysyttiin tarkeitd yhteistybkumppaneita
kvalitatiivisessa muodossa. Vanhemmat rastittivat jokaisen tarkeana pitdmansa

yhteistyOkumppanin. Kevaan tulosten pohjalta tarkeimpana yhteistybtahona
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koettiin yha luokan opettaja vastausprosentilla 77. Seuraavaksi tarkeimmaksi
tahosi vanhemmat olivat nimenneet iltapaivakerhon toimijat tuloksella 62,5 %.
Muiksi tarkeiksi yhteistydkumppaneiksi koettiin luokkatoverien vanhemmat (57
%) seka lapsen kaverit (46 %).

Kysely oli toteutettu samoissa kouluissa ja luokissa, joten voimme olettaa etta
suurin osa vastaajista on seka syksyn ettd kevaan kyselyssa samoja perheita.
Kysymysten vastaukset erosivat melko paljon toisistaan, kun verrataan syksyn
ja kevaan prosentuaalisia tuloksia. Osaltaan syyta selittdd kysymysten asettelu.
Syksyn kyselysséd vanhempien tuli itse pohtia avoimen kysymyksen muodossa
tarkeitd yhteisty6tahoja, kun taas kevaan kyselyssa vastaukset oli annettu val-
miina rastitettavaksi. Opettajan merkitys nayttaisi tutkimustulosten pohjalta va-
hentyneen huomattavasti tultaessa kevadseen. Osittain eroa selittda kuitenkin
kevaan kyselylomakkeen virhe, jossa luokanopettajalta puuttui oma rastitettava
laatikkonsa kokonaan. Osalta vastanneista oli jaanyt koko opettaja-
vastausvaihtoehto mahdollisesti huomaamatta taméan vuoksi kokonaan. Toisaal-
ta kysymysvaihtoehdoissa oli myds mahdollisuus vastata avoimesti kohtaan
"muu”, johon monet niista, jotka eivat olleet piirtaneet opettajalle omaa rastiruu-

tua kirjasivat opettajan.

Voidaan myds pohtia, onko opettajan rooli heikentynyt yhteistyOkumppanina
vuoden mittaan ja korvautunut esimerkiksi luokkatoverien vanhemmilla, joihin oli
monelle ehtinyt kevadseen tultaessa muodostua laheisempia kontakteja. Opet-
tajaa oli tavattu ehkd enemman henkildkohtaisesti koulun aloituksen ja esimer-
kiksi kouluun tutustumisen yhteydessa, jolloin hanen roolinsa tuntui ehka suu-
remmalta kuin kevaalla. Vanhemmat nimesivat myos lapsen kaverit kevaan
kyselyssa tarkeaksi yhteistyotahoksi. Syksylla avoimissa kysymyksissa saimme
vain kolme mainintaa kaverien tarkeydesta, kun taas kevaalla kaverivastausten
maara oli huomattavan suuri. Monet eivat mahdollisesti avoimia vastauksia
miettiessa ole ymmartaneet lapsen kavereita yhteistyotahoksi. Osaltaan syyté

selittdd myos lasten kaverien tutuksi tuleminen vanhemmille vuoden aikana.
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Myads iltapaivatoimijoiden tarkeys vastausprosentuaalisesti oli kasvanut huomat-
tavasti kevaaseen tultaessa. Tassé kohtaa kysymysten asettelulla on ollut mie-
lestamme suuri vaikutus. Avoimia vastauksia kirjoittaessa monelle vanhemmalle
ei ehka ole tullut mieleen nimeta iltapaivatoimijaa osana koulunkayntiin liittyvak-
si yhteistyokumppaniksi. Monet nakevat iltapaivakerhon koulusta erillisena ta-
hona, jonka vuoksi he ovat varmasti miettineet perinteisia koulun yhteisty6-
kumppaneita, kuten juuri opettajaa, rehtoria ja terveydenhoitajaa. Kevaalla ky-
symyksen asettelua on muutettu rasti ruutuun-tyyppiseksi, jolloin on ollut helppo
nimeta iltapaivatoimija yhteistyokumppaniksi. Toinen selittdva tekija saattaisi
olla tiivimma&n suhteen muodostuminen vuoden aikana iltapaivatoimijaan. Syk-
sylla iltapaivakerhon ohjaajat ovat olleet uusi tuttavuus monelle, ja kevaaseen
mennessa heista on tullut monelle jo hyvinkin tuttuja, jolloin heidan merkityk-
sensé yhteistybkumppanina ja osana lapsen arkielamaa on kasvanut huomatta-
vasti. Vanhemmat ovat ehka myds ymmartaneet iltapaivakerhon tarkeyden lap-
sen elamassa. Talla viittaamme siihen, etta lapsi saa kerhossa mielekasta te-
kemistd sen sijaan, ettd hanen pitaisi olla yksin kotona. lltapaivakerho tarjoaa
ohjattua ajanviettoa, joten vanhemmat myos tietdvat mita heidan lapsensa te-

kee iltapaivisin.

Syksyn 2010 kyselyssa kartoitettiin vanhempien omia ajatuksia siita, mitd he
olivat valmiita tekem&én kodin ja koulun yhteistyon tukemiseksi. Kysymys oli
avoin kysymys, johon vanhemmat saivat vastata vapaamuotoisesti ja listata niin
monta asiaa kuin kokivat olennaiseksi. Yhteensa 44 mainintaa sai oma aktiivi-
suus. Suuri osa vanhemmista oli siis valmiita itse toimimaan aktiivisesti yhteis-
tydssa koulun kanssa. Seuraavaksi eniten mainintoja (39 kappaletta) sai van-
hempien halu osallistua tapaamisiin ja keskusteluihin opettajan kanssa. Muita
yleisia vastauksia olivat oman lapsen opiskelun tukeminen 26 vastauksella,
"kaiken mitd tarvitaan’-tyyppiset vastaukset, joita kirjasimme yhteensa 24 kap-
paletta, vanhempainyhdistyksen tai koti- ja kouluyhdistyksen toimintaan osallis-
tuminen (24 vastausta), reissuvihon ja muiden tiedotteiden seuraaminen (21
vastausta) seka vanhempainiltoihin osallistuminen (15 vastausta). Muutamia

vastauksia tuli my6s kodin ja koulun yhteisten sdénttjen noudattamiseen seka
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avoimeen ilmapiiriin. Naiden tulosten pohjalta nayttaisi silta, ettd vanhemmat
olivat syksylla 2010 lasten aloittaessa koulumaailman valmiita itse aktiivisesti

osallistumaan ja tukemaan kodin ja koulun hyvan yhteistyon kehittymista.

Kevaan 2011 kyselyssa kysyttiin millaisia kokemuksia lasten vanhemmilla ol
littyen koulun ja kodin valiseen yhteisty6hon lapsen aloitettua ensimmaisella
luokalla perusopetuksessa. Kysymys oli muodoltaan avoin, johon vanhemmilla
oli mahdollisuus kirjata ylos kaikki mieleen tulevat asiat liittyen aiheeseen. Van-
hemmat toivoivat kaikista eniten tiivista viestintaa koulun ja kodin valilla. Mainin-
toja viestinnan tarkeydestad saatiin yhteensa 70. Toiseksi tarkeimmaksi van-
hemmat kokivat avoimen ja rohkean kommunikoinnin liittyen lapsen asioihin (42
mainintaa). Tarke&na koettiin myds mahdollisiin ongelmiin puuttuminen (27
mainintaa), aktiivinen yhteistyd kodin ja koulun valilla (25 mainintaa), opettajan
tapaamisiin seka muihin tapahtumiin osallistuminen (15 mainintaa), sekéa lapsen

oppimisen / kehityksen seuraamisen tukeminen (9 mainintaa).

Vertailtuamme syksyn ja kevadn vastauksia toisiinsa voimme todeta, etta syk-
sylla vanhempien vastauksista nakyi selkeasti halu itse olla mukana aktiivisesti
tukemassa hyvan kodin ja koulun valisen yhteistytn kehittymista. Toisaalta ky-
symyksen asettelukin erosi toisistaan kevaan ja syksyn osalta. Syksyn kyselys-
sa olikin ehk& enemman tarkoitus kartoittaa sita, mita vanhemmat olivat valmiita
itse tekemdaan, eika niinkaan sitd, mika heidan mielestaan edistaisi hyvaa yh-
teistyon kehittymistd. Kevaan vastauksista nakyi, ettd vanhemmat asettivat
melko paljon vastuuta opettajalle ja koululle yhteistydn onnistumisessa. Erityi-
sen tarkeana pidettiin kevaaseen tultaessa aktiivista viestintaa. Voidaan ajatel-
la, ettd vanhemmat olivat ymmartaneet viestinnan tarkeyden kaytannén koke-
musten kautta ja heilla oli mahdollisesti seké positiivisia, etta negatiivisia koke-
muksia asiaan liittyen. Voimme myds todeta, etteivat vanhempien odotukset
yhteistyosta valttdmaéatta olleet toteutuneet ensimmaisen kouluvuoden aikana
toivotulla tavalla, koska niin monta mainintaa tuli esimerkiksi rohkeaan kommu-

nikointiin lapsen asioihin liittyen. Joillakin vanhemmilla oli ehka ajatus, ettei
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opettaja uskaltanut olla yhteydessa vanhempiin riittavan matalalla kynnyksella

lapseen liittyvissa asioissa.

Tuloksista saimme paljon tietoa liittyen taman paivan koulumaailmaan. Kodin ja
koulun vélinen yhteisty6 koetaan tana paivana erityisen tarkeana niin vanhem-
pien, kuin opetushenkiléstonkin puolelta. Vanhempien odotukset nojaavat pit-
kalti luokanopettajan kanssa tehtavaan henkilokohtaiseen yhteistybhon. Van-
hemmat odottavat opettajalta paljon tietoa lapsen koulun sujumisesta, koska
lapsilta itseltadn ei valttamatta tule riittavasti tietoa koulunkaynnin sujumisesta
etenkaan alaluokilla. Suurimpana ongelmana talla hetkella ovat suuret luokka-
koot ja opettajan kaytettavissa olevat resurssit, jotka eivat kohtaa kenenk&an
tarpeita. Opettajat ovat ylityodllistettyja ja mahdollisuudet yhteistyon yllapitami-
seen tybajan puitteissa ovat vahaiset. Tallgin yhteistyd on lahinnd vanhempien
tapaamisia "vanhempainvarteissa”, seka yhteisissd vanhempainilloissa, joissa
ei ehdi kaymaan lapi lahimainkaan kaikkia olennaisia asioita lapsen koulun-

kayntiin liittyen.

Ongelmana ovat myds esimerkiksi lasten lisdantyneet kaytdshairiot ja ongelma-
kayttaytyminen, joihin ei yksittaisella opettajalla ole useinkaan resursseja puut-
tua. Varhaisesta puuttumisesta on ollut paljon puhetta mediassa viimeaikoina,
mutta sen toteutuminen on hankalaa nykyisellaan. Opettajan aika menee oppi-
tunneilla yleisesti asioiden opettamiseen ja tydrauhan yllapitamiseen, jolloin op-
pilaiden yksil6llisten tarpeiden huomioimiseen ei ole aikaa. Vanhempien ja opet-
tajien vdlille saattaa myds syntya jannitteita, jolloin lapsen oppimista tukevan
yhteistyon kehittyminen estyy. Omien kokemustemme mukaan opettajat koke-
vat usein suurta voimattomuutta liittyen mahdollisuuksiinsa puuttua lapsella il-
meneviin ongelmiin. Erityisen hankalassa tilanteessa ovat alueet, joissa sosiaa-
lisia ongelmia on niin paljon, ettei jokaiseen "pieneen” ongelmaan ole mahdollis-

ta tarttua suurempien ongelmien viidakossa.
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Tuloksista selvisi vanhempien olevan verrattain tyytyvaisia opettajan kanssa
tehtavaan yhteistyohon. Vaikka vanhemmat kokivat, ettei yhteistyota ollut riitta-
vasti, he pitivat kuitenkin opettajaa asiantuntevana ja henkiléna, jota on helppo
lahestyd. Luokanopettaja koettiin selke&sti tarkeimmaksi yhteistydkumppaniksi
lapsen koulumaailmassa. Yllattdvaa oli kuitenkin se, kuinka tarkeana vanhem-
mat pitivat myos luokkatovereiden vanhempia. Vanhemmat ehka kokivat téarke-
aksi purkaa tuntojaan toisten vanhempien kanssa, koska luokanopettajaa ei
ollut mahdollista tavata riittavan usein. Toiset vanhemmat mahdollisesti koettiin
vertaistukena, joilta oli helppo saada tietoa ja joiden kanssa oli tdrke&da puhua
ekaluokkalaisen koulunkayntiin ja elamaan liittyvista asioista. Tata seikkaa ei
ole ehka hyoddynnetty nykyisellaan riittavasti kouluissa. Vanhempien keskinaisia
tapaamisia tulisi lisatd, joka vahvistaisi luokan "'me-henke&”. Vanhempien olisi
myoOs hyva tavata kasvotusten keskustellakseen esimerkiksi luokassa ilmene-
vista ongelmista. Ongelmiin puuttuminen olisi helpompaa, jos my6és vanhempi-
en valista yhteistyota tiivistettaisiin. Kyse on kuitenkin asiasta, joka koetaan
vanhempien keskuudessa aarimmaisen tarkedna. Opettajien tydtaakkaa voitai-

siin helpottaa myds luomalla uusia yhteistyén muotoja.

7.2 Vanhemmuuteen liittyvat kysymykset

Vanhemmuus osiossa kartoitettiin vanhempien kokemuksia ja tuntemuksia van-
hemmuuteen liittyen. Syksyn 2010 ja kevaan 2011 kyselyissa kysyttiin taysin
identtiset kysymykset. Syksyn ja kevaén osalta vastauksissa ei ilmennyt mainit-
tavan arvoisia eroja. Vastausten mukaan yli 94 % koki olevansa riittdvan hyva
aiti tai iséd. Kartoitimme myos kuinka vanhemmat pystyvat kokemuksena mu-
kaan puhumaan vaikeista asioista lapsensa kanssa. Tahankin kysymykseen
lahes kaikki vanhemmat vastasivat pystyvdnsa puhumaan myds vaikeista asi-
oista lapsensa kanssa. Liséksi lahes kaikki kokivat pystyvansa selvittdmaan
mahdolliset ristiriidat heidan ja lasten valilla. Vanhemmista suurin osa uskoi ole-

vansa myos vastausten perusteella tietoisia siitd, mitd heidan lapsensa kulloin-
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kin teki. Taman lisaksi he kertoivat tietdvansa kuinka heidan lapsensa voivat.
Naihin kaikkiin yll& mainittuihin kysymyksiin vanhemmat vastasivat molemmissa
kyselyissa yli 95 % tuloksella joko "olen tdysin samaa mieltd” tai "olen lahes
samaa mieltd”. Tuloksista voidaan siis todeta vanhemmuusasioiden olevan suu-
rimmalla osalla hyvin hallinnassa. Vastausten tuloksissa ei ollut myosk&an mer-
kittavaa eroa, kun vertasimme syksyn ja kevaan tuloksia toisiinsa. Kevaan kyse-
lyssa ilmeisesti "taysin samaa mielta”’- vastaukset vaihtuivat "lahes samaa miel-
t&” vastausvaihtoehtoon kuitenkin noin 5-10 % vastauksista, joten pienta epé-

varmuutta osa vanhemmista kuitenkin koki verrattuna syksyn tuntemuksiin.

7.3 Lasta koskevat kysymykset

Syksylla 2010 toteutetussa kyselyssa kysyttiin huolestuttaako lasta jokin asia
kavereiden kanssa. Kyselyyn vastanneista lapsista 71 % kertoi, ettei heitd huo-
lestuttanut mikaan asia kavereiden kanssa. Suurimmaksi huolenaiheeksi lapset
nimesivat kiusaamisen (11 %) seka leikistd ulos jaamisen ja yksindisyyden (6
%). Emme kuitenkaan pystyneet vastausten perusteella selvittdm&an millaises-
ta kiusaamisesta oli kyse. Kysymyksen asettelu oli mielestamme epatarkka,
koska nyt kyse ei ollut ylipaataan lasta askarruttavista huolista, vaan kysymys
oli kohdistettu koskemaan nimenomaan kavereihin liittyvia huolenaiheita. Mo-
nissa kaverisuhteissa pienet riidat ja kiusaamiset ovat yleisia, erityisesti kun
kyse on 6-7-vuotiaista lapsista. Riidat ovat usein lyhyita ja menevéat pian ohi,
jonka jalkeen ollaan taas ylimpia ystavyksia. Toisaalta erityisesti tyttojen kave-
risuhteissa saattaa ilmeta myos ns. kolmas pyéra- ilmiéta, jolloin yksi kaveri jaa
ulkopuolelle ja kokee helposti ettei oteta leikkiin mukaan. Tyt6t ovat herkempia
leikkimaan kahdestaan, kun taas poikien leikkeihin mahtuu helpommin mukaan

useampikin lapsi.

Voimme tyytya taman kysymyksen kohdalla tekemaén vain pohdintaa, silla suo-

raa tulosta emme pysty antamaan kysymyksen asettelun vuoksi. Itse olisimme
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olleet kiinnostuneita tietamaan kokevatko kyselyyn vastanneet lapset tulleensa
kiusatuiksi ylipaataan, ei vain huolesta liittyen kaverisuhteisiin. Talloin tulokset
olisivat olleet luultavasti toisenlaisia. Nyt kiusaamisilmi6 oli mielestamme sivuu-
tettu, kun ottaa huomioon kuinka valitettavan yleista se edelleen koulumaail-
massa tana paivana on. Olisi ollut tarkeda kysya, onko lasta kiusattu ja jos on,
niin onko asiaan puututtu. Tama on yksi olennainen jatkokysymys, joka meille
herasi lasten kysymysten osalta. Koulukiusaamista toki ilmiona on paljon Suo-
messa tutkittu ja taman kartoituksen tavoitteena ei ollutkaan koulukiusaamisen
tutkiminen, mutta koska kyselyyn oli litetty oma osionsa lasten kysymyksille,
olisi mielestamme ollut tarke&a liittdd lomakkeisiin koulukiusaamiseen liittyvia
kysymyksia. Ymmarramme kuitenkin, ettei tahan asiaan pyritty hankkeen nako-

kulmasta saamaan vastauksia, vaikka itse koimmekin asian tarkeaksi.

Kevaan 2011 kyselyssa kysyttiin lapsille suunnatuissa kysymyksisséd heidan
peloistaan. Kysymykseen vastanneista lapsista (yhteensa 142), 39 lasta vasta-
si, ettd heita pelottaa jokin asia. Lisaksi lomakkeessa kysyttiin, kuinka moni lap-
sista oli kertonut pelostansa tai peloistansa opettajalle ja /tai vanhemmalle. Ta-
man lisaksi kysyttiin viela kuinka monelta pelko oli kertomisen jalkeen poistunut.
Yhteensa 15 lasta 39:sta oli kertonut pelosta opettajalle ja 18 jattanyt kertomat-
ta. Naista 15 lapsesta yhteensa 14 oli vastannut seuraavaan jatkokysymykseen,
jossa kysyttiin, oliko pelko poistunut kertomisen jalkeen. Lapsista 10:Ita pelko oli
poistunut. Yhteensd 28 lasta 39:sta oli kertonut pelostaan vanhemmalle ja 9
jattanyt kertomatta. Vanhemmille kertominen oli siis huomattavasti yleisempéaa,
kuin opettajalle kertominen. Niista lapsista jotka olivat kertoneet pelostaan van-
hemmalle yhteensa 25 vastasi jatkokysymykseen pelon poistumisesta. Yhteen-

sa viideltatoista pelko oli poistunut ja kymmenelta ei.

Johtopaattksena voidaan todeta, ettd suurin osa lapsista ei ollut uskaltanut ker-
toa pelkoaan opettajalle. Syita tahan voidaan ajatella |0ytyvat useita. Lapsen ja
opettajan valille ei ehka ollut ensimmaisen kouluvuoden aikana ehtinyt muodos-

tua tarpeeksi turvallista suhdetta, jotta lapsi olisi kokenut luontevaksi kertoa pe-
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loista opettajalle. Lapsi on saattanut ajatella, ettei pelon aihe ole niin merkittava,
ettd siita olisi ollut syytéd mainita opettajalle. Monet pelot myos liittyivat asioihin,
jotka eivat liittyneet koulunkayntiin, kuten esimerkiksi pimean pelko, jolloin ai-
heesta on ollut luontevampaa keskustella oman vanhemman kanssa. Neljan-
neksi ja kaikista huolestuttavimmaksi syyksi voidaan ajatella etté lapsi on jatta-
nyt kertomatta pelosta opettajalle, koska ei ole ajatellut sen auttavan hanta.
Yhta kaikki, peloista kertomatta jattaminen on huolestuttavaa, koska tuloksista
voidaan todeta, ettd monen kohdalla pelkoasia olisi helpottanut opettajalle tai
vanhemmalle kertomisen myo6ta. Voidaan ajatella tutkimustulosten pohjalta, etta
opettajilla oli verrattain hyvat keinot ja ammattitaito kasitella lasten pelkoja, kos-
ka niin monelta pelko oli poistunut kertomisen jalkeen. Jatkotutkimuksissa olisi
syyta kartoittaa esimerkiksi sita, kuinka moni kiusaamisen uhri uskaltaa puhua
opettajalle kiusaamisesta. Tassa tutkimuksessa meilla ei kuitenkaan ollut mah-
dollista paneutua yksityiskohtaisesti kiusaamisilmioon, koska tutkimuksemme

kasitteli muita aiheita.

Suurin osa lapsista uskalsi puhua peloistansa omille vanhemmilleen. Voidaan
siis todeta, ettéa suurimmalla osalla lapsista oli laheiset valit omiin vanhempiinsa,
koska peloista pystyttiin puhumaan. Monen kohdalla pelko ei ollut kuitenkaan
poistunut. Emme pysty kuitenkaan antamaan tutkimustulosten pohjalta vastaus-
ta esimerkiksi siihen, oliko pelko vahentynyt tai pelon tuoma ahdistus lieventy-
nyt lapsilta kertomisen jalkeen. Monet pelot, kuten esimerkiksi pimea tai ukko-
nen ovat luonteeltaan sellaisia, etteivat ne lapselta taysin poistu, vaikka niista
keskusteltaisiinkin paljon aikuisen kanssa. Emme pysty tulosten pohjalta esit-
tamaan sitd esimerkiksi kokiko lapsi pelkoa niin voimakkaana, etta se haittasi
jokapdivaista elamaa, kuten unta, vai oliko lapsi maininnut jonkin asian pelkoon
littyen, vain koska sita kysyttiin kyselylomakkeessa. Pelko sanana on melko
voimakas, joten erilaisia vastauksia olisi saatu, jos olisi kysytty esimerkiksi huo-
lestuttaako lasta jokin asia, tai mika asia aiheuttaa lapselle pahaa mielta.
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Kevaalla 2011 lapsilta kysyttdessa pelottaako heitd jokin asia, kysyttiin lomak-
keessa myos tarkentavana kysymyksena mika asia heita pelottaa. Lapsien mu-
kaan suurin pelko oli kiusaamiseen liittyvat asiat, nain vastasi 10 lasta, lisaksi
muita pelon aiheita kerrottiin olevan pimeé&, yksin kouluun kulkeminen, pahat
unet ja kuolema. Yleisesti ottaen tahan kysymykseen saatiin hyvin vahan vas-
tauksia. Tahan osasyyna on varmasti se, ettd kysymys muotoiltiin niin, etta jos
edelliseen kysymykseen oli vastannut kylla, pystyi vasta tahan kysymykseen
vastaamaan. Nain ollen tahan kysymykseen oli mahdollista vastata vain 39 lap-
sen. Moni lapsi ei kuitenkaan vastannut tdhan kysymykseen mitdan. Lapselle
voi myos olla hankala muotoilla pelkoja sanoiksi, joten heille on ehka ollut hel-

pompi vain jattdd vastaamatta kysymykseen.

Lapselta kysyttiin my6s mitk& asiat ovat hanesta tuntuneet ikavilta koulussa.
Tahan vastauksia saatiin jo suurempi méaard. Kuten pelkoja kasittelevassa ky-
symyksesséd, myos tassa kohtaa kiusaamiseen ja riitoihin liittyvat asiat mainittiin
ikaviksi, ndin vastasi lahes 30 lasta. Leikin ulkopuolelle jadminen ja yksinolo
olivat myés kymmenen lapsen mielesta ikdva asia koulussa. 13 lasta mainitsi
ikaviksi jutuiksi laksyt, seka erilaiset kouluaineet. Muita ikavalta tuntuvia asioita
olivat muun muassa ruoka, sek&d aikaisin kouluun heraaminen. Molemmissa
kysymyksissa siis suuri maaré vastaajia mainitsivat kiusaamisen ja riidat suu-
rimmiksi ongelmiksi, tdma on kovin halyttavaa, vaikkakaan ei suuri yllatys. Vaik-
ka koulukiusaamiseen yritetdan yha enemman puuttua seka opettajien, van-
hempien, etta erilaisten tempausten muodossa, on kiusaaminen edelleen kovin
yleistd koulussa. Vastauksista k&vi myds ilmi kiusaamiseen liittyvat suuret pelot
jopa niilté lapsilta, joita ei koskaan ole koulussa kiusattu. Itse kiusaamisen lisék-
si pelko joutua joskus Kkiusatuksi on lasten mielessa heti koulun aloituksesta
lahtien. Tahan tietysti vaikuttaa esimerkiksi vanhempien lapselle antamat varoi-
tuksen ja kehotukset kertoa heti, jos han joutuu kiusatuksi, sekd mediasta saatu
tieto kiusaamiseen liittyvistd asioista. Vaikka lasta siis ei koskaan edes kiusat-
taisi, sailyy pelko asiasta hdnen mielessaan. Sitd, miten tdhan asiaan voitaisiin

puuttua, olisi mielenkiintoista tutkia.
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Lasten kevaan 2011 kysymyksissa kysyttiin myds, olivatko lapset saaneet apua
oppimisessa, jos olivat sita tarvinneet. Kysymykseen vastasi yhteensa 128 lasta
ja kylla-vastausten osuus oli tdydet 100 %. Naiden tulosten perusteella voidaan
todeta opettajien hoitaneen mallikkaasti oppilaiden mahdolliset lisdavun tarpeet
oppimiseen liittyen. Vaikka luokkakoot ovat nykyisellaan verrattain suuria, voi-
daan sanoa etta taman kysymyksen tulosten perusteella opettajalla on ollut ai-
kaa tarjota apua oppilaalle joko itse, tai ohjata lapsi lisdavun piiriin esimerkiksi
niin, etté erityisopettajalta on voitu hakea apua. Toisaalta kysymyksesséa ei kui-
tenkaan kysytty, oliko apu tullut opettajalta tai koulusta, vaikka sitd on ollut
hankkeen puolesta varmasti tarkoitus kartoittaa. Emme voi tietdd, onko apu tul-
lut koulusta vai kenties kotoa vanhemmilta esimerkiksi laksyjenteon auttamisen
muodossa. Jotkut ovat saattaneet jopa ajatella, ettd oppimisella ei ole tarkoitettu
valttamatta pelkastddn kouluun liittyvia oppimisen osa-alueita. Téssad kohtaa
voimmekin todeta, ettd tahan kysymykseen olisi mahdollisesti saatu erilaisia

vastauksia riippuen siitd, miten kysymys olisi esitetty.

Lasten kysymyksissa kartoitettiin sekd syksyn, ettd kevadn kyselyssa lapsen
kokemuksia siita, onko hénella kavereita aina, joskus vai ei koskaan. Vastauk-
sia tdahan kysymykseen saatiin molemmissa kyselyissa 141 kappaletta. Syksylla
2010 73,8 % lapsista vastasi kokevansa, ettd heilla on aina kavereita. Vastaa-
vasti 26.2 % vastasi kavereita olevan joskus. Kevaalla 78 % lapsista vastasi
kavereita olevan aina ja yhteensa 22 % joskus. Erot kyselyissé eivat siis olleet
suuria taman kysymyksen osalta, mutta voidaan kuitenkin ajatella ettd useampi
oli 16ytanyt kevaaseen tultaessa lisda kavereita, koska aina-vastausten maaréa
kasvoi hieman. Kukaan lapsista ei onneksi kokenut ettei heilla ole koskaan ka-

vereita.
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7.4 Kodin ja koulun yhteistydn vuorovaikutusmallin soveltaminen tuloksiin

Kodin ja koulun yhteistyon vuorovaikutusmalli kuvaa koulumaailmassa eri teki-
jéiden vuorovaikutussuhdetta toisiinsa. Saimme kyselylomakkeiden vastausten
kautta tietoa naista suhteista. Koska kyselyt oli suunnattu lapsille ja heidan van-
hemmilleen, saimme tietoa heidan nakodkulmistaan asioihin. Vanhempien vas-
tauksista kavi ilmi heiddn suhteensa lapsiin, sekd opettajiin ja koulun muihin
toimijoihin. Lasten vastauksista taas nakyi heidan suhteensa vanhempiin, kou-
lun aikuisiin ja luokkatovereihin. Kuten arvelimmekin, ei vastauksista nakynyt
kummankaan ryhmén suhdetta asuinalueeseen, eikd mydskaan opettajan na-
kokulma voinut tulla timan kyselyn kautta esiin, koska kyselylomakkeita ei oltu

tehty opettajille.

Vanhempien ja lasten keskinainen suhde nékyi molempien ryhmien vastauksis-
sa. Vanhempien vastauksissa se tuli esille varsinkin vanhemmuuteen liittyvien
kysymysten kautta, seka esimerkiksi syksyn 2010 koulun aloitukseen liittyvien
odotusten kautta. Yhteistydon odotuksiin moni vanhempi oli kirjoittanut oman
lapsensa koulunkayntiin liittyvid erityisid odotuksia, jotka liittyivat esimerkiksi
lapsen erityistarpeisiin. Lasten vastauksissa néita erityistarpeita ei ollut mainittu,
ne eivat ilmeisesti lapsen elaméassa olleet niin tarkeitd asioita, kun taas van-
hemmat kiinnittivat niihin erityistd huomiota. Lasten vastauksissa suhde per-
heeseen tuli ilmi 1&hinn& ikavoinnin kautta, moni lapsi oli eri kysymyksisséd mai-
ninnut ikavaan liittyvat negatiiviset tunteet, sekd myds maininnut perheen kysyt-
tdessa lapselle tarkeitéa asioita. Lasten vastauksissa tuli ilmi lahinna kiintymys
vanhempiin, erityisesti aitiin, kun taas vanhempien vastauksissa nékyi selvem-
min kiinnostus lapsen hoitoon, koulunkayntiin ja tarpeiden huomioimiseen, mo-
lemmat vastaukset tavallaan ilmensivat samaa asiaa, mutta vanhempien vasta-

uksissa kiintymys osoitettiin huolenpidon kautta.
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Vanhemmat osoittivat vastauksissaan myfos tarpeen muodostaa kunnollinen
suhde lapsen opettajaan. Tata pidettiin tarkeana, jotta yhteistyoé opettajan kans-
sa toimisi hyvin. Moni vanhemmista ilmaisi halunsa toimia aktiivisesti, jotta tata
suhdetta voitaisiin rakentaa. He toivoivat myos opettajalta samaa aktiivista toi-
mintaa. Mielenkiintoista olisi tdssa kohtaa saada myds opettajien nakdkulma
asiaan, jossa saataisiin tietoa heidan toivomuksistaan suhteessa yhteistyohén
ja vanhempien osallistumiseen. Se ei kuitenkaan ollut tAméan tyon tarkoitus, jo-
ten opettajan ja vanhempien suhdetta voidaan tdssa kohtaa kasitella vain van-
hempien nadkdkulmasta. Kuten Siniharjun mallissa todetaan, kaikkea yhteistyota
ohjaavat sen arvostus ja toteutuminen. Vanhempien vastauksissa nakyi muu-
tamassa juuri tuo opettajan tyéhon liittyva arvostus (Siniharju 2003, s. 44). Van-
hemmat Kkirjoittivat muun muassa, kuinka he halusivat antaa opettajalle tyo-
rauhan ja nain kunnioittaa taman ammattitaitoa. Kunnioitus opettajan tekemé&an

kasvatus- ja opetustyohon tuli myos esille joistakin vastauksista.

Lasten vastauksista tuli esille lapsen suhde luokkaan ja luokkatovereihin. Suhde
nakyi niin kiusaamiseen ja yksinjddmiseen liittyvissa peloissa, kuten myds kave-
reiden kanssa olemiseen ja leikkimiseen liittyvissa positiivissa tunteissa. Vasta-
uksista kavi ilmi, kuinka tarkeassa asemassa ystavyyssuhteet olivat liittyen kou-
luhyvinvointiin. Suurin osa koulun aloittamiseen liittyvistd peloista kasittelivat
kiusaamista tai ilman kavereita jaamista. Mukavina asioina lapset taas mainitsi-
vat esimerkiksi tutun kaverin, joka paasi samalla luokalle tai kaverin kanssa
leikkimisen. Lasten vastausten perusteella saimme kuvan, ettd kaverisuhteet
olivat ekaluokkalaisen lapsen elaméssa se tarkein suhde, vaikka vanhempia
ikavaitiin varsinkin koulun alussa, kavi lasten vastauksista paljon yksityiskohtai-

semmin ilmi kaverisuhteiden tarkeys.
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8 POHDINTA

Lapsen aani-kehittdmisohjelman mukaan tutkimuksen tarkoituksena oli kartoit-
taa millaisia odotuksia ja kokemuksia lasten vanhemmilla oli kodin ja koulun
valisesta yhteistyosta. Lisaksi kyselyyn liitettin vanhemmuuteen liittyvid kysy-
myksid, joilla kartoitettiin vanhempien omia tuntemuksia liittyen siihen, miten he
kokevat itsenséd vanhempina ja kasvattajina. Lopuksi kysyttiin vield lapsen omia
ajatuksia liittyen koulumaailmaan, kaverisuhteisiin ja my6hemmassa kyselyssa
my0s pelkoihin. Varhaisen tuen toimintalinjan yhtend paatavoitteena on hyddyn-
taa perheiden omia vahvuuksia, voimavaroja ja vertaistukea. (Lapsen &ani, Tu-
kevasti alkuun, vahvasti kasvuun, i.a.) Meille herasi paljon kysymyksia tutkimus-
ta tehdessa erityisesti liittyen siihen, kuinka hyvin tutkimuksella pystyttiin kartoit-
tamaan sitd, mihin hanke todellisuudessa halusi vastauksia. Varsinkin lasten
kysymykset pohjautuivat enemman vain siihen, mika lapsen mielesta on kivaa
koulussa ja mik& on tuntunut ikavalta koulun aloituksessa. Lapsen kysymykset
jaivat melko irralliseksi osioksi, vaikka tarkeda oli toki saada heidan aanensa
kuuluviin tutkimuksessa. Toisaalta lapsen oman &&nen kuulluksi tulemisesta
tassa kyselyssa ei ole takeita, koska kyse on pienista koululaisista, joille luke-
minen voi olla vield hankalaa. Oletettavasti vanhemmat ovat vastanneet mo-
neen kysymykseen lapsen kanssa, jolloin vanhempien lasndolo on voinut jois-
sain maarin vaikuttaa lapsen antamiin vastauksiin. Meita jai mietityttdmaan ne
mahdolliset seikat, jotka eivat tulleet julki tdssa kyselyssa juuri sen vuoksi, etta

vanhemmat olivat oletettavasti lasna lapsen tayttaessa kyselya.

8.1 Jatkokehittamisideat

Jatkokehittamisen kannalta olisi tarkeaa miettia niitd keinoja, joilla lasten &éani
saataisiin entista tehokkaammin kuuluville tutkimuksissa. ldeoita mahdollisille

jatkohankkeille ja tutkimuksille herasi meissa useita. Olisi muun muassa kiin-
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nostavaa tutkia koulukiusaamisilmitta, koska meidankin koostamista tuloksista
kavi ilmi, etta kiusaaminen ilmiéné on edelleen valitettavan yleista alakouluissa.
Liséksi olisi ollut mielenkiintoista kohdistaa lapselle kysymyksia, jotka liittyvat
perhe-elamasséa ilmeneviin ongelmiin ja huoliin. Tassa tutkimuksessa oli keski-
tytty lapsen osalta kartoittamaan lahinné kavereihin liittyvia huolia seké pelkoja
yleisesti. Lasten pahoinvointiin liittyvista kysymyksista olisi tarkeaa tulevaisuu-
dessa tehda enemman tutkimusta, koska tiedossa on, ettd yha nuoremmat lap-
set ja nuoret oireilevat psyykkisesti Suomessa. Toisaalta ymmarramme, ettei
taman tutkimuksen tavoitteena ollut kartoittaa perheen ongelmia. Tiedostamme
myos, ettd mikali kysymyslomakkeisiin olisi lisatty pahoinvointia kartoittava ky-
symys, olisi se saattanut olla varsin epaeettistd, koska tuloksissa ilmenneille
ongelmille ei olisi voitu tehda mitaan ihmisten vastatessa anonyymisti. Oli siis
ehka toisaalta viisas valinta jattdd nadma aiheet tutkimuksessa kysymatta. Uusi
lastensuojelulaki painottaa my6s entistd enemman varhaista puuttumista ja tuki-
toimia ja pohdimme muun muassa kuinka tehokkaasti koulu nykyisellaan pystyy
ylipaataan tarjoamaan tukea vanhemmille, vai pystyyko? ltsellemme herési pal-

jon lisakysymyksia ja tiedon jano kasvoi tyon edetessa.

8.2 Kyselylomakkeen arviointi

Mielestdimme kysymyslomake olisi kannattanut rakentaa samanlaiseksi seka
syksylla, etta kevaalla, jotta olisimme pystyneet vertaamaan paremmin naiden
kahden kysymyslomakkeen tuloksia. Vaikka kysymysten kesken&éan vertailu oli
haastavaa, oli se kuitenkin osittain mahdollista. Hankkeen toivomuksena kui-
tenkin oli erityisesti vertailla kyselylomakkeiden vastauksia, ja tama olisi ollut
helpompaa, jos kysymykset olisivat vastanneet toisiaan. Jatkon kannalta ehdot-
taisimme, ettd mahdolliset vertailututkimukset toteutettaisiin niin, etta kyselyt
pysyisivat keskenaan samanlaisina, jolloin vertailun validius myds sailyisi pa-

rempana.
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Opinnaytetydossamme kaytetyt kyselylomakkeet oli laadittu hankkeessa, joten
meilla ei ollut mahdollisuutta tydstaa niita itse. Mielipiteitimme kyselylomakkei-
den muutokseen kylla pyydettiin, mutta toisaalta hanke halusi samalla etta ver-
taamme tuloksia keskenaan, jolloin emme voineet tehda lomakkeisiin suuria
muutoksia, jotta olisimme pystyneet paremmin vertaamaan tuloksia toisiinsa.
Kevaan kyselyyn oli muutettu avoimet kysymykset kvantitatiivisesti struktu-
roiduiksi, jolloin tulosten vertailtavuus ei ollut mielestamme taysin mahdollista.
Taman vuoksi emme pysty esittdmaan suoria johtopaatoksia tuloksista, vaan
pystymme lahinnd pohtimaan mahdollisia syitd muuttuneisiin vastauksiin ja
eroihin niiden prosentuaalisissa painottuvuuksissa. Kysymysten erilaisella aset-
telulla olisi myds mahdollisesti saatu paremmin selville hankkeen tiedustelemia

asioita.

Yhdeksi ongelmaksi tutkimuksen tekemisessd muodostui lomakkeiden ennalta
maaratty muoto, jonka vuoksi tutkimustulosten syoéttamiseen Spss-ohjelmaan
meni kohtuuttoman kauan aikaa. Tutkimustuloksia ei pystynyt sy6ttdmaan oh-
jelmaan sellaisinaan, vaan meille koitui runsaasti lisatyota siita, ettd saimme
ylipaataan syotettya tulokset sellaisessa muodossa, ettéa pystyisimme saamaan
luotettavia tutkimustuloksia aikaiseksi. Tutkimuksen otanta oli hyvin laaja, joka
lissi entisestdan meille koituneen lisdtyon maarda. Lomakkeiden huolelliseen
tekoon laitettu aika olisi saastanyt huomattavasti enemman aikaa niita puretta-
essa. Lisaksi asianmukaisella laadinnalla tutkimustulosten luotettavuutta olisi

pystytty parantamaan paljon.

Lomakkeiden rakentamisessa oli jatetty huomioimatta tutkimuksen luotettavuu-
den kannalta olennaisia asioita. Lasten kysymykset olivat liian monimutkaisia
ajatellen vastaajan ikda. Lapsi ei mielestamme ensimmaiselld luokalla 6-7-
vuotiaana ymmarra kyselyssa kysyttyja asioita. Han ei myodskaan valttamatta
osaa kirjoittaa tai lukea, joka jo tuottaa haasteita lapsen oman &anen esiin saa-
miseksi vastauksien osalta. Oletettavasti useassa tapauksessa lasten van-
hemmat ovat haastatelleet lapsia ja jopa vastanneet kysymyksiin heidan olet-
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tamiensa vastausten pohjalta. Tulokset mahdollisesti vaaristyvat, mikali aikui-
nen joutuu ohjailemaan lasta vastauksissa. Todella harvassa kyselylomakkees-
sa nakyi vastausten kirjoittaminen lapsen omalla kasialalla, josta voimme paa-
tella vanhempien toimineen haastattelijoina seka kirjureina lasten puolesta.
Lapset eivat mydskaan valttamattd halunneet vanhempien haastattelemina an-
taa omia vastauksia, esimerkiksi pelkoja kasittelemaén kysymykseen. Se, oliko
tama ongelma Lapsen aani-kehittdmisohjelman tiedossa, jai meille epaselvéaksi.
Jos todella oli tarkoitus, ettd lapsi vastaa kysymyksiin vanhempien kanssa, olisi

tama ollut hyva kirjoittaa kysymyslomakkeisiin ohjeena.

8.3 Tyon tekemisesta

Opinnaytetydmme teko on ollut meille suurta kasvun aikaa. Olemme oppineet
valtavan paljon itsestamme, erilaisista tavoistamme toimia, seka saaneet koske-
tuspintaa siihen, millaista on tydskennelld projektissa, jossa tyon tilaajana toimii
erillinen taho. Paineita ja toiveita on tullut kahdelta eri suunnalta, eikd molempi-
en tayttdminen ole aina ollut kovinkaan helppoa. Ammattikorkeakoululla on aina
tietyt tavoitteet ja asetukset opinndytetydn suhteen, joita ei voida tassakaan
tyossa sivuuttaa. Liséksi kehittamisohjelma pyrkii tyomme kautta kehittamaan
omaa toimintaansa, joten tydomme tulokset ovat tarkeitd my6s heidan tahonsa
kannalta. Olemme usein olleet umpikujassa miettiessamme, onko opinnayte-
tydomme tarkoitus palvella ensisijaisesti omaa ammatillista oppimista ja kehitys-
ta, vai hankkeen tavoitteita. Tama tyé on syntynyt naiden kahden tavoitteen
pohjalta ja niiden véalimaastoon. Olemme pyrkineet kuuntelemaan molempien
tahojen toiveita ja tehneet parhaamme, jotta tyolla olisi mahdollisimman paljon
arvoa seka itsellemme oppijina, ettéa Lapsen &ani-kehittamishankkeelle.

Opinnaytetyon toteuttaminen parityona ei aina kdy mutkattomasti. Meilla yhteis-
tyd on sujunut kokemuksemme mukaan kuitenkin erittdin hyvin. Olemme mo-

lemmat pyrkineet tuomaan ty6hon omia ajatuksiaan, ideoitaan ja parasta osaa-
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mistaan. Olemme pyrkineet erityisesti huomioimaan vahvuutemme ja hyddynta-
neet niitd taman tyon tekemisessad mahdollisimman tehokkaasti. Suurin ongel-
ma tamankin paritydn toteuttamisessa on ollut aikataulujen yhteensovittaminen.
Valilla on ollut vaikeaa l0ytaa yhteista aikaa téiden, perheen arjen pydrittdmisen
ja muiden koulutéiden lomassa. Molemmat meista olivat myds raskaana tata
prosessia toteutettaessa, mikd osaltaan toi tyélle lisdhaasteita. Toisaalta pari-
tyon tekeminen antoi meille paljon. Pystyimme arvioimaan toistemme Kkirjoitta-
mia teksteja ja saimme niistd heti palautetta toisiltamme. Tama valiton palaute
oli oppimisen ja tyon tekemisen kannalta mielestdmme erittdin tarkeda. Koke-
mukset tiiviistd tyoskentelystd parin kanssa ovat varmasti myds hyoédyksi tyo-
elamassa. Saimme paljon tarke&a tietoa siitd, kuinka toisen mielipiteita otetaan

huomioon ja kuinka esittdd omia ehdotuksia.

Opimme itsestdmme myos paljon tata opinnaytetyota tehdessamme. Opimme
tunnistamaan omia vahvuuksia ja heikkouksia esimerkiksi tiedon etsijéina seka
kirjoittajina. Eniten saimme kuitenkin tietoa néin laajan tutkimuksen toteuttami-
sesta ja sen vaiheista. Alun perin meilla ei ollut tarkoitus toteuttaa kvantitatiivista
tutkimusta ja koimme maaréllisen tutkimuksen tekemisen aluksi hyvin haasteel-
liseksi. Lisaksi koostimme tutkimuksen tulokset kesén aikana, joka oli ongelmal-
lista, koska apua ei ollut kesan aikana saatavilla opettajien puolelta. Jouduim-
mekin selviytymaan muutamista ongelmissa omin avuin ja onnistuimme selvit-
tamaan nama mielestamme hienosti, mika lisasi luottamusta itseemme. Tyon
metodisen puolen toteuttaminen on muutenkin melko haasteellista, valitsee sit-
ten minka tahansa tutkimuksen toteutusmuodon, koska metodiopetusta on hy-
vin vahan tarjolla ammattikorkeakoulussa. Oppiminen taltd osin nojaa hyvin pit-
kalti opiskelijoiden omaan aktiivisuuteen tutkimuspuolen sisdistamisessa. Suo-
riuduimme mielestamme hyvin tyon tekemiseen liittyvista haasteita. Prosessi oli
aarimmaisen haastava, mutta samalla kiinnostava, innostava ja aarimmaisen

opettavainen kokemus.
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9 LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tutkimuksen luotettavuutta mitataan yleisesti kahdella eri termilla, néita ovat
tutkimuksen reliabiliteetti ja validiteetti. Reliabiliteetilla viitataan lahinna tutki-
muksen toistettavuuteen. Toistettavuudella tarkoitetaan sitd, etta tutkimuksen
tulisi olla toistettavissa, rippumatta siitd kuka tutkija tutkimuksen toteuttaa (Met-
samuuronen 2009, 125). Siséllon validiteetin avulla tutkitaan, ovatko mittarissa
kaytetyt kasitteet teorian mukaisia (Metsamuuronen 2009, 126). Tutkimustulos-
ten luotettavuutta voidaan erdalla tapaa pitaad hyvana, koska kyselyt annettiin
koululaisten mukana kotiin ja huoltajilla oli hyvin aikaa vastata kysymyksiin.
Koska jokainen lapsi sai vastata itsenaisesti kysymyksiin, ei myodskaan tule
olemaan esimerkiksi minkaanlaista ryhman paineen muodostamaa yhdenmu-
kaisuutta vastauksissa, vaan voimme luottaa siihen etta kukin vastasi kysymyk-
siin totuudenmukaisesti. Kysymyksiin vastattiin anonyymisti, jolloin voimme

my0s olettaa etta kysymyksiin vastattiin totuudenmukaisesti.

Kyselylomakkeiden ongelmana on usein vastausprosentin alhaiseksi jagaminen
(Valli 2001, 31). Meidan tutkimuksessa vastausprosentti oli kuitenkin hyva. Vas-
tausprosentti kaikkien koulujen kesken oli syksyn kyselyssa noin 68 ja kevaan
kyselyssa 69. Vastausprosentti pysyi todennakoisesti hyvana, koska kyse ol
ryvasotannasta, eli kysely toteutettiin koululuokittain ja kouluja oli tiedotettu tut-
kimuksen toteuttamisesta etukéateen (Valli 2001, 31). Vastausprosenttia paransi
myOs opettajan oma aktiivisuus, eli oppilaiden reissuvihkoihin oli Kirjattu viela

erikseen muistutuskin vanhemmille kyselylomakkeen palauttamisesta kouluun.

Kuitenkin erityisesti lapsille suunnatut kysymykset olisi tullut muokata jo ensim-
maiseen kyselomakkeeseen siten, ettd ne olisivat mahdollisimman helposti lap-
sen ymmarrettavissa. Erityisesti lasten kysymysten osalta tulosten luotettavuu-
teen liittyy paljon ongelmia erityisesti vastaajien ian vuoksi. Syksyn 2010 kyse-

lyssa lapset ovat olleet vasta 6- 7-vuotiaita ja suurin osa heisté ei tuolloin ole
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osannut vield lukea ja kirjoittaa. Tama tarkoittaa myds sitd, ettei suurimmalla
osalla ole ollut mahdollisuutta vastata kysymyksiin ilman vanhempia. Vastauk-
sista naki myos ettd suurin osa lasten kysymyksista oli kirjoitettu aikuisen k&-
sialalla, jolloin meilla ei ole takeita siitd onko lapsi vastannut kysymyksiin juuri
niin kuin itse haluaisi, vai onko vanhemman lasnéolo voinut vaikuttaa vastauk-
siin. Tama on vaikuttanut paljon tutkimuksen luotettavuuteen, koska toisenlaisil-

la kysymyksen asetteluilla olisi saatettu saada erilaisia tutkimustuloksia.

Toinen olennainen ongelma tutkimustulosten luotettavuuteen liittyy kysymyslo-
makkeiden vastaajiin. Lomakkeissa ei ollut kartoitettu millaéan lailla vastaajien
esitietoja, kuten esimerkiksi onko vastaajana ollut iti vai is, vaiko esimerkiksi
muu huoltaja tai lastenkodin ohjaaja. Olennainen tieto olisi ollut myds esimer-
kiksi kuinka mones kouluikdinen lapsi perheessa kyseinen ekaluokkalainen oli.
Voidaan kuitenkin ajatella, ettd vanhempien vastaukset olivat hieman erilaisia
riippuen siité oliko kyseessa ensimmainen ekaluokkalainen perheessa, vai ken-
ties jo viides. Yleensa ensimmaisen lapsen kohdalla esimerkiksi koulun toimin-
taan osallistuminen on paljon aktiivisempaa kuin kolmannen lapsen kohdalla.
Tama ei toki aina pida paikkaansa, mutta yleisesti voidaan ajatella nain, koska
koulumaailma ei vanhemmalle ole viela yhtéa tuttu ensimmaisen lapsen kohdal-
la. Lisadksi monilapsisissa perheissa ei ole mahdollisuuksia osallistua koulun
toimintaan samassa maarin kuin yksi- tai kaksilapsisissa perheissa. Olisi my6s
ollut mielenkiintoista tietaa olivatko vastaajat vakituisessa tydsuhteessa, koska
jo tybnteko itsessddn asettaa ajallisia rajoitteita osallistumiseen liittyen, puhu-

mattakaan siitd, jos molemmat vanhemmat tekevat esimerkiksi kolmivuoroty6ta.

Taytyy pitda myos mielessa, ettd tutkimustuloksia ei voida yleistda koskemaan
koko Suomen aluetta, koska toteutamme tutkimuksen vain yhden kaupungin
sisélla. Toisaalta emme tata pidakéan ongelmana, koska tarkoituksemme onkin
kartoittaa ainoastaan Espoon alueen tilannetta. Tulokset kuitenkin antavat
mahdollisesti viitteitd koko Suomen tilanteesta, vaikka tutkimuksemme alue

kohdistui vain yhden kaupungin sisaan. Vaikka Espoon kaupunki on maantie-
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teellisesti seka kulttuurisesti kovin eroava muista Suomen kaupungeista, voi-
daan naitd tuloksia mahdollisesti kayttdd vertailussa ainakin muiden Etela-
Suomen kaupunkien kanssa. Vertailussa pitda kuitenkaan muistaa ottaa huo-
mioon esimerkiksi eri kuntien varallisuus, sijainti, perusopetukseen kaytettavat
varat ja luokkakoot. Uskomme kuitenkin, etta lasten ja vanhempien yleisimmat
ajatukset, toiveet ja huolet ovat suurelta osin samanlaisia ympari Suomea liitty-

en lapsen koulunkaynnin aloitukseen.

Kyselylomakkeisiin liittyy joitakin heikkouksia, jotka myos tiedostimme tutkimus-
ta tehdessa. Koska kyse oli kotona taytettavistd lomakkeista, ei vanhemmilla
ollut mahdollisuutta saada apua ja selvennysta kysymyksiin. Voimme siis olet-
taa ettd kaikki vanhemmat eivat valttamaéatta olleet aina ymmartaneet kysymysta
niin hyvin, kuin se tutkimustulosten luotettavuuden kannalta olisi ollut toivotta-
vaa (Valli 2001, 31.) Kyselylomaketutkimukseen liittyy myds useita positiivisia
puolia. Koska kyselyt oli taytetty kotona, tutkijoiden lasnaololla ei ollut vaikutusta
vanhempien ja lasten vastauksiin. Lisaksi kysymyslomakkeissa kysymykset esi-
tetdan kaikille vastaajille aina samassa muodossa, eli talléin ongelmaksi ei
muodostu esimerkiksi kaytettava tutkijan aanenpaino, kuten esimerkiksi haas-

tattelututkimuksessa on vaarana (Valli 2001, 31.)
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10 TYON AIHEEN VALINTA JA AIKATAULU

Aihe on mielestdmme erittdin mielenkiintoinen, erityisesti sen vuoksi, etta siir-
tyminen lapselle paivakotimaailmasta koulumaailmaan on harppauksena hyvin
suuri, eikd se aina kdy mutkattomasti. Koulumaailman aloittamiseen liittyy pal-
jon erilaisia tunteita, niin koulua aloittelevalle lapselle, kuin vanhemmillekin.
Olimme kiinnostuneita saamaan selville, millaisia odotuksia ja kokemuksia ta-
man paivan suomalaisilla perheilla on kodin ja koulun valisestad yhteistyosta.
Aihe on myds tarkea, koska koulun ja kodin yhteisty0 jaa nykyiselladn hyvin
pinnalliseksi ja keskittyy lahinn&a kerran- pari vuodessa tapahtuviin vanhempien
ja opettajan valisiin tapaamisiin. Lapsen kokonaisvaltaisen kasvun tukemisen
kannalta olisi erittain tarkeaa pitaa tiivista yhteistyota koulun ja kodin valilla, jotta
koulu saisi mahdollisimman hyvan kuvan siitéd, miten koulu ja koti voisivat yh-

teistydssa tukea lasta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.

Aihe on meille molemmille my6s henkilékohtaisesti tarked, koska olemme mo-
lemmat nuoria naisia, joilla perheen perustaminen on ajankohtaista, ja nain
myos lapsen siirtyminen koulumaailmaan on mielessé jo nyt. Toisella meista on
viisivuotias lapsi, joten koulumaailmaan siirtyminen alkaa olemaan todella ajan-
kohtaista hanelle. Myds taman nuoremman sisaruksen koulun aloittaminen on
muutamien vuosien paastad ajankohtainen. Olemme molemmat talla hetkella
myos raskaana, toiselle meisté lapsi on ensimmainen, joten molemmilla on kiin-
nostusta aiheeseen vaikka lapsen koulun aloittaminen nyt tuntuukin kaukaiselta.
Tallaiset lapsen elamaan liittyvat suuret muutokset kun ovat tulevan aidin mie-
lessa jo odotusaikana. Olemme molemmat myods lukeneet uutisia ja kirjoituksia
nykyhetken koulumaailmasta. Na&itd uutisia lukiessa nousee vakisinkin esiin
huoli lapsen hyvinvoinnista koulussa. Luokkakoot ovat nykyisin hyvin suuria
seka koulussa, kuin myods ryhmakoot paivakodissa, mikd muun muassa aiheut-
taa huolta vanhemmissa. Suomalaisten lasten mielenterveysongelmat ja pa-

hoinvointi ovat myds lisdantyneet huomattavasti vime vuosina.
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Olimme valinneet opinnaytetyon aiheen Diakonia-ammattikorkeakoulun opin-
naytetyopankista tammikuussa 2011 ja ensimmainen tapaaminen projektivas-
taavan kanssa oli helmikuussa 2011. Ideapaperi esitettiin niin ikdan helmikuus-
sa 2011 ja tutkimussuunnitelma esitettiin huhtikuun lopussa 2011. Tutkimuslupa
haettiin heti tutkimussuunnitelman valmistumisen jalkeen. Kyselylomakkeet la-
hettiin kouluihin hankkeen projektivastaavan toimesta huhtikuun lopussa 2011.
Taman jalkeen paneuduimme teoriapohjaan, luimme paljon l&hdekirjallisuutta ja

etsimme tietoa aikaisemmista tutkimuksista.

Saimme kyselylomakkeet takaisin toukokuun lopussa 2011, jonka jalkeen
aloimme purkaa tuloksia. Kesédkuussa 2011 syétimme tulokset Spss-ohjelmaan
ja heinakuussa 2011 litteroimme avoimet vastaukset. Litterointiprosessissa luo-
kittelimme vastaukset varikoodeilla, jonka jalkeen saimme niista tuloksia kvanti-
tatiiviseen muotoon. Kysely oli verrattain suuri ja aikaa tulosten purkamiseen
meni huomattavasti enemman, kuin olimme alun perin ajatelleet. Erityisesti
kvantitatiivisen aineiston syottaminen Spss-ohjelmaan oli hidasta, koska kysy-
myksid ei ollut laadittu sellaiseen muotoon, etta ne olisi voinut sy6ttad ohjel-
maan sellaisinaan. Meilla meni tdman vuoksi koko kesakuu- ja heindkuu tulos-
ten purkamisprosessiin. Vastauslomakkeita oli kaiken kaikkiaan lahes 300, min-
k& vuoksi tulosten koostamiseen meni meiltd odotettua kauemmin. Myos litte-
rointi oli verrattain vaikeaa, koska vanhempien vastaukset olivat usein pitkia ja
monesti vaikeita luokitella. Padsimme elokuussa 2011 kirjoittamaan auki tulok-
set ja tydstdma&an varsinaista teoriaosuutta opinnaytetydhomme. Kaytimme lop-
pukesan ja syksyn 2011 opinnaytetyon kirjoittamiseen. Tydn osan esittelimme
syyskuun lopussa 2011 opinndytetydseminaarissa ja jatimme tydmme esitarkis-
tukseen lokakuun lopussa 2011. Julkistamisseminaari jarjestettiin 16.12.2011.

Lopullisen version toimitimme painoon marraskuun loppupuolella 2011.
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LITTEET:
LIITE 1: Syksyn 2010 kysely

ESPOO
ESPO LAPSEN S7iig AANI

VANHEMPIEN KYSYMYKSET

ALAKOULUN ALOITTAMISEEN LITTYVAT AIHEET

1. Millaisia odotuksia sinulla on kodin ja koulun yhteistydsta lapsesi aloitettua
ensimmaisella luokalla?

2. Ketkéa henkilot koet tarkeina yhteistybkumppaneira?

3. Mita itse olet valmis tekemaan kodin ja koulun Wteistyon tukemiseksi?

4. Oletko kiinnostunut saamaan lisétietoa ja keskuslemaan muiden vanhempien
kanssa?

Valitse kustakin alla esitetysta aiheesta:

Alakoulun arki ja toimintatavat
Kodin sdannét ja vapaa-aika
Ravinto, likkunta ja lepo
Harrastukset

Sosiaaliset suhteet/Kaverisuhteet

ogkrwbE
00000
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6. TV, pelit, internet i
7. Jokin muu, mika?

VANHEMMUUTEEN LIITTYVAT JA SIIHEN VAIKUTTAVAT
AIHEET

KOKEMUKSENI VANHEMMUUDESTA

En ole En ole Olen
En ole aivan samaa lahes Olen
samaa samaa enka eri samaa samaa
mielta mielta mielta mielta mielta
Koen olevani
riittava () () () () ()
hyva aiti/isa
En ole En ole Olen
En ole aivan samaa lahes Olen
samaa samaa enké eri samaa samaa
mielta mielta mielta mielta mielta
Pystyn
puhumaan
vaikeista () () () () ()
asioista
lapseni
kanssa
Minulla on
hyva suhde () () () () ()
lapseeni
Pystyn
selvittdmaan () () () () ()
ristiriidat
valillamme
Tiedan mita
lapseni () () () () ()
tekee
Tiedan
kuinka () () () () ()
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lapseni voi

Luotan

lapseeni () () () () ()

5. Oletko kiinnostunut saamaan lisdtietoa ja keskuslemaan muiden vanhempien
kanssa?

Valitse kustakin alla esitetysta aiheesta:

Tyon ja perheen yhteensovittaminen
Hyvinvoiva parisuhde

Yksinhuoltaja ekaluokkalaisen kanssa
Uusperheen arki

Joki muu, mika?

agrwnhE
000D

Muuta huomioitavaa?

LAPSEN KYSYMYKSET

VUOROVAIKUTUS JA SOSIAALISET SUHTEET

1. Onko sinulla kavereita?

ainao joskuso ei koskaam

2. Huolestuttaako sinua joku asia kavereiden kans®a

HYVINVOINTI
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3. Mika saa sinut hyvalle mielelle?

KOULUN ALOITUKSEEN LITTYVAT ASIAT

4. Mita odotat/toivot ensimmaiseltd kouluvuodelta?

5. Miké& on mielestasi parasta koulun aloituksessa?

6. Mika asia huolestuttaa sinua koulun aloituksessa?

7. Onko sinulla tuttuja kavereita samalla luokalla?

8. Onko joku muu asia, joka on sinulle tarkea?

KIITOS VASTAUKSISTASI!
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LIITE 2. Saatekirje, Kysely 1. luokkalaisten vanhemmille ja 1. luokan oppilaille

ESPOO A
ESBO LAPSEN =% &L =

KYSELY 1. LUOKKALAISTEN VANHEMMILLE JA 1. LUOKAN  OPPI-
LAILLE

Lapsesi on elokuussa 2010 siirtynyt 1. luokalle jaloittanut koulupolkunsa perus-
opetuksessa. Kouluikdan siirtyminen on lapsen elansga muutoksen aikaa. Samoin
vanhemmat pohtivat lapsen siirtyméavaiheissa omaa,udenlaista rooliaan ja osalli-
suuttaan.

Syksylla 2009 Espoossa kaynnistyneen Tukevasti alkm- hankkeen avulla kehite-
taan ja juurrutetaan vahitellen koko Espooseen toirmtamalleja, jotka edesautta-
vat mm. kodin ja koulun vélista yhteistyota kasvatiskumppanuuden hengessa.
Tavoitteena on, ettd vanhempien osallisuus ja ak@isuus lisdantyy, vanhemmuus
vahvistuu ja vanhempien keskindinen vertaistuki kagaa. Tavoitteena on myos,
ettd lasten vaikutusmahdollisuudet lisaantyvat. Tara kysely on jatkoa syksylla
2010 toteutettuun kyselyyn, jossa kartoitettiin laten ja vanhempien ajatuksia kou-
lun ja kodin yhteistydsta lapsen siirtyessé esiopeksesta perusopetukseen.

Tassé kyselyssa kysytddn vanhempien ja lasten ajdtsia liittyen ensimmaiseen
kouluvuoteen. Lapset voivat vastata itse esitettyih kysymyksiin, tai voitte tayttaa
lapseen liittyvat kysymykset myos yhdessa lapsen kssa.

Kyselyn tulosten avulla saadaan tietoa vanhempia kinostavista/huolestuttavista
aiheista ja lapsien ajatuksista koskien ensimmaistiouluvuotta. Tuloksia tullaan
hyodyntamaan kodin ja koulun valisen yhteistyon alduksessa seka tulevissa van-
hempainilloissa.

Kyselyn pohjalta tullaan toteuttamaan opinnaytetydDiakonia Ammatikorkeakou-
lun kahden sosionomi-diakoni opiskelijan toimesta.

Vastaukset kasitellaan nimettéminé ja koottu aineito tulee Espoon kaupungin
opetustoimenkayttoon.

Vastaukset pyydetdan toimittamaan viimeistaan 20.2011 mennessa luokanopetta-
jalle suljetussa kirjekuoressa.



SUURI KIITOS OSALLISTUMISESTA!

Ystavallisin terveisin

Mari Ryynanen ja Heidi Kaipainen
Sosionomi (AMK)+diakoni
Diakonia Ammattikorkeakoulu, Etela, Jarvenpaa

Merja von Schantz

Projektisuunnittelija

Tukevasti alkuun- hanke
Suomenkielisen opetuksen tulosyksikkd
PL 218, 02070 ESPOON KAUPUNKI

p. (09) 816 83735/ 046 8773903
merja-riitta.schantz@espoo.fi

69

Tukevasti alkuun, vahvasti kasvuun (Tukevasti)k@&uuluu sosiaali- ja terveysministerion
rahoittamaan Sosiaali- ja terveydenhuollon kansakin kehittdmisohjelmaan. Tukevasti-

hanketta toteutetaan osana lasten, nuorten ja fEabieiden hyvinvointiin ja osallisuuden edis-

tamiseen tahtaavaa Etela-Suomen Lapsen &ani -&ghgbhjelmaa seka Espoon lapsi- ja per-
hepoliittista ohjelmaa. Tukevasti-hanke on kayiymgt vuonna 2009 Helsingissa, Espoossa,

Vantaalla seké Kirkkonummella ja hanketta hallinkiglsinki.

LIITE 3. Kevaan 2011 kysely

LAPSEN /o £

ESPOO
ESBO

VANHEMPIEN KYSYMYKSET
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ALAKOULUN ALOITTAMISEEN LITTYVAT AIHEET

1. Millaisia kokemuksia sinulla on ollut kodin ja koulun yhteisty6sté lapsesi en-
simmaisen kouluvuoden ajalta ?

2. Ketka henkil6t olet kokenut tarkeiksi yhteisty6kumppaneiksi?
luokanopettaja

Ooooooooodmo

terveydenhoitaja

rehtori

muut opettajat
laaja-alainen erityisopettaja
koulunkayntiavustaja
oppilashuollon jasenet
koulun muu henkilékunta
luokkakaverien vanhemmat
lapsen kaverit
iltapaivatoimija

muu?

3. Mita itse olet tehnyt kodin ja koulun yhteistyd tukemiseksi?

O

oood

Osallistunut henkilokohtaiseen vanhempaintapaamiseeopettajan kanssa
Kuinka monta kertaa?

Ollut muunlaisessa yhteistydssa opettajan kanssaeita kertoja vuoden ai-
kana

Osallistunut luokan vanhempainiltaan. Kuinka montakertaa?
Osallistunut koko koulun vanhempainiltaan. Kuinka monta kertaa?

Osallistunut muuhun luokan / koulun jarjestamaan tgpahtu-
maan/tapahtumiin

Mihin?

Osallistunut vanhempainyhdistystoimintaan

Seurannut ja tukenut oppilaan koulunkayntia

Tukenut opettajaa

Jotain muuta?

4. Miten yhteistyd on sujunut opettajan kanssa?

O
4
O

hyvin
melko hyvin
ei hyvin / ei huonosti
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O melko huonosti
O huonosti

5. Miten yhteisty6 on sujunut koulun henkiloston kanssa?

hyvin

melko hyvin

ei hyvin / ei huonosti
melko huonosti
huonosti

OooOoOooo

6. Oletko kiinnostunut saamaan lisdtietoa ja keskuslemaan muiden vanhempien
kanssa?

Valitse kustakin alla esitetysta aiheesta:

paljon joskus  nellen-
kaan

O Alakoulun arki ja toimintatavat O O m
O Kodin sdannot ja vapaa-aika O O m
O Ravinto, liikunta ja lepo i i i
O Harrastukset O O m
O Sosiaaliset suhteet/Kaverisuhteet m m m
O TV, pelit, internet O O m
0 Tyon ja perheen yhteensovittaminen O O m
O Hyvinvoiva parisuhde i i i
O Yksinhuoltaja ekaluokkalaisen kanssa O O m
O Uusperheen arki O O O
O Jokin muu, mika?

VANHEMMUUTEEN LUTTYVAT JA SIIHEN VAIKUTTAVAT
AIHEET

KOKEMUKSENI VANHEMMUUDESTA

En ole En ole Olen
En ole aivan samaa lahes Olen
samaa samaa enké eri samaa samaa
mielta mielta mielta mielta mielta

Koen olevani



riittdva
hyva aiti/isa

Pystyn
puhumaan
vaikeista
asioista
lapseni
kanssa

Minulla on
hyva suhde
lapseeni

Pystyn
selvittmaan
ristiriidat
valillamme

Tiedan mita
lapseni
tekee

Tiedan
kuinka
lapseni voi
Luotan
lapseeni

Muuta huomioitavaa?

()

()

()

()

En ole
samaa
mielta

()

()

()

()

()

()

()

En ole
aivan
samaa
mielta

()

()

()

()

()

()

()

En ole

samaa
enka eri

mielta

()

()

()

()

()

()

()

Olen
lahes
samaa
mielta

()

()

()
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()

()

()

()

Olen
samaa
mielta

()

()

()
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LAPSEN KYSYMYKSET

VUOROVAIKUTUS JA SOSIAALISET SUHTEET

1. Onko sinulla kavereita?

O aina O joskus 0 ei koskaan

2. Pelottaako joku asia sinua?

O kylla
O ei

3. Jos vastasit KYLLA

Mika asia pelottaa?

4. Oletko kertonut asiasta

vanhemmille opettajalle muulle koulun aikuiglle
O kylla o kylla o kylla
O ei O ei o el

5. Onko asialle tehty jotain niin, etta pelko on pstunut sinulta?
O kylla
O ei

6. Jos olet tarvinnut apua oppimisessa, oletko saahapua?

O kylla
O ei

KOULUN KAYNTIIN LITTYVAT ASIAT

7. Onko ensimmainen kouluvuosi ollut sellainen kuin ot ajatellut etukateen?
(rastita yksi vaihtoehto)



@O0

©

Mika on ollut mukavinta koulussa? (rastita yksi tai useampi asia)

oppii uusia asioita

kaverit

valitunnit

laksyt

leikkiminen/leikit

kiva opettaja

kiva luokka

kouluruoka

retket

likunta

oppitunnit

saa uusia kirjoja ja tavaroita
kummioppilaat

joku muu

Oo0oooooooooodao

9. Mitk& asiat ovat tuntuneet ikavilta koulussa?

HYVINVOINTI

10. Miké saa sinut hyvalle mielelle?

KIITOS VASTAUKSISTASI!
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