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SATU SUREVALLE LAPSELLE

Opinnaytetyd toteutetaan toiminnallisena opinnaytetyona, jonka tuotoksena syntyy kuolemaa ja
surua kasitteleva satukirja lapselle. Satukirjan aiheena on aidin kuolema ja siihen liittyvan surun
kasitteleminen. Satukirjalle on olemassa suuri tarve, koska aidin kuolemaa kasittelevia satuja on
hyvin vahan tarjolla. Aihe on aina ajankohtainen, koska lapsi kohtaa surua ja kuolemaa
monessa elaménsa vaiheessa, eikd surulta ja kuoleman kohtaamiselta voi kukaan vélttya, ei
edes lapsi. Kuolemaa ja surua kasitteleva satukirja on ajankohtainen myo6s siksi, ettd on
huomattu, kuinka tarkeda on puhua lapselle vaikeistakin asioista niiden oikeilla nimilla.

Toiminnallisen opinnaytetyon tuloksena syntyva satukirja on suunnattu 3-4-vuotiaille lapsille.
Satukirjan tavoitteena on oikeasti auttaa lasta hanen surutydssaan kasittelemélla rankkaa
aihetta sadun kautta. Tavoitteena on myds, ettd satukirjasta olisi apua myods sitéa lukevalle
aikuiselle. Lapsen surua kasittelevan satukirjan on tarkoitus menna todelliseen kayttoon.

Toiminnallinen opinnaytetyd koostuu teoriaosuudesta, prosessikuvauksesta ja itse produktista
eli tuotoksesta. Teoriaosuuteen on liitetty opinnaytetydn keskeisimmat kasitteet ja tyon
tavoitteet. Teoriaosuudessa tehddaan myds opinnaytetyon yhteistyokumppanit nakyviksi.
Prosessikuvaus kertoo, kuinka satukirjan Kirjoittaminen ja kuvittaminen eteni valmiiksi
satukirjaksi. Prosessikuvauksessa ilmenee myds perustelut satukirjan sisallélle. Toiminnallisen
opinnaytetydn produkti eli surua kasitteleva satukirja on opinnaytetyon liitteena.

Surua ja kuolemaa kasitteleva satukirja antaa lapselle ja myds aikuiselle kokemuksen, ettd joku
muukin kay lapi samanlaista suruprosessia ja ettd surusta paasee yli. Satukirja toimii
erdanlaisena vertaistukena. Lapselle on surun hetkelld tarkedd antaa turvaa ja uskoa
tulevaisuuteen. Lapsi on suuressa kriisissé kohdatessaan laheisensa kuoleman. Vaikka
kuoleman kohtaaminen tuo lapselle pelkoja, pelot halvenevat ajan myé6td, kun kuoleman
hyvaksyy osaksi elaméankiertokulkua.

Lapsen surusta ja kuoleman kohtaamisesta kirjoittaminen on haastavaa. Se tuo pintaan omat
tunteet valilla hyvinkin vahvasti. Tamén toiminnallisen opinnaytetyén Kirjoitusprosessia voisi

kokonaisuudessa pitéé henkilokohtaisen kasvun merkkind. Kasvua on tapahtunut niin ihmisena
kuin ammatillisessa mielessékin. Tama satu kannatti kirjoittaa.
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A FAIRYTALE FOR A GREAVING CHILD

This bachelor's thesis was implemented as a functional thesis, the product of which is a
storybook. The storybook handles death and children’s sorrow. The theme of this storybook is
mother’s death and surviving with the grief through a fairytale. There is a big need for this
storybook because there are not so many books like this available. This topic is current because
a child will face grief and death in many states of in his/her life. Nobody can’t avoid facing these
difficult things.

The storybook is directed to children aged 3-4 years. It aim is to help a child in his/her grief by
discussing the very heavy theme. It is wonderful, too, if this storybook can help parents as well.
It is meant to be used in real life.

This functional thesis consists of a theory section, a process description and the storybook. In
the theory section the crucial terms and the aim for this thesis are described. Also cooperation
partners are told about in the theory section. Process description will reports how the writing
and illustrating the storybook happened. The storybook is an attached in this thesis.

A storybook which discusses a sorrow and death will give a child and also an adult the
experience that someone else is handling these difficult things, too, and people get over it. It
works as a peer support. It is important to give the child a safety and future belief. The child is in
a very big crisis when he/she faces the death of someone close. Even if it is hard to face the
death and it can bring some fears for the child, the fears will go away eventually when s/he
accepts that the death is a part of life.

Writing about grief and facing the death is rather challenging. It brings up one’s own feelings.

The whole writing process can be seen as a sign of personal growth. It was growth as a human
and in a professional way. It was worthwhile to write this fairytale.
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1 JOHDANTO

Joka vuosi Suomessa kuolee noin 3 000 15-45-vuotiasta nuorta tai aikuista
(Heikkila-Halttunen 2010, 191). Tahan ikaryhmaan kuuluvilla henkil6illa on
mahdollisesti jo lapsia. Pienelle lapselle laheisen ihmisen kuolema on suurin
mahdollinen menetys (Poijula 2008, 94). Tastd syysta toiminnallisen
opinnaytetyon tavoitteena on Kkirjoittaa ja kuvittaa lapsen surua seka lapsen
aidin kuolemaa kasitteleva satukirja, joka auttaa lasta kaymé&éan traumaattista
kokemusta lapi. Satukirja on suunnattu 3-4-vuotiaalle lapselle ja se sopii niin
tytdille kuin pojillekin. Ajatus surua kasittelevan satukirjan kirjoittamiseen lahti
Jaakko Erkkila ym. kirjasta Surevan lapsen kanssa. Kirja oli vimeisen tentin
tenttimateriaalia ja ennen taman kirjan lukemista opinnaytetydn aihetta ei viela
ollut olemassa. Kun kirja Surevan lapsen kanssa oli luettu, suuri innostus

satukirjan kirjoittamiseen syntyi.

Toiminnallisen opinndytetydn tuloksena syntyvan satukirjan perusidea on se,
etta se kasittelee aidin kuolemasta johtuvaa lapsen surua ja siitd selviytymista.
Aiheen kasitteleminen lapsen nédkdkulmasta on tarkeaa, koska lapsen elaman
tasapaino jarkkyy kovasti vanhemman kuollessa (Ylikarjula 2008, 40). Surusta
ja kuolemasta kertovan satukirjan tarkoitus on toimia surutydnvalineena niin,
ettd sitd lukeva aikuinen pystyy kirjan avulla auttamaan &itinsa menettanytta

lasta hanen surussaan.

Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa kuvataan ensimmaisena tyon taustaa ja
lahtékohtia. Td&ma osio siséltdd myds opinnaytetydn tavoitteet. Seuraavaksi ty6
etenee teoriatiedon Kkasittelemiseen. Teoriatietoa kasitellaan opinnaytetydn
keskeisten kasitteiden mukaan. Teoriatiedon jalkeen tydssd kuvataan
yhteistybkumppaneilta saatua materiaalia ja yhteistyota kokonaisuudessaan.
Taman jalkeen opinnaytety6 siirtyy osioon, jossa kuvataan toiminnallisen
osuuden tuotoksen syntyminen eli satukirjan kirjoittaminen ja kuvittaminen.
Opinnaytetyon lopussa on viela pohdinta ja liitteet. Liitteisiin on sisallytetty

taman tyon tuotos eli satu surevalle lapselle (Liite 4).

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Suvi Rupponen



2 OPINNAYTETYON TAUSTAA

Surua ja aidin kuolemaa kasitteleva satukirja toiminnallisena opinnaytetyona sai
alkunsa siitd, etta aiheeseen tuli henkilékohtainen innostus. Innostus syntyi siita
tiedosta, ettd surua ja kuolemaa kasittelevalle kirjalle on oikeasti tarvetta, silla
toisen vanhemman kuolemaa kasittelevia satuja on lapsille todella vahan
(Ylénen, H. 3.7.2011). Henkil6kohtaisen innostuksen syttymiseen vaikutti myos
se, ettd oma lapsi on alkanut kyselemaan kuolemasta ja tarkoituksena olisi
antaa hanelle totuudenmukaisia vastauksia. Aiheeseen perehtyminen auttoi

kasittelemaan kuolemaa ja siihen liittyvia kysymyksid oman lapsen kanssa.

Toiminnallisen opinnaytetydn aihe on tarked ajatellen henkilokohtaista
ammatillisuutta. Surevan lapsen kohtaaminen ei ole helppoa kenellekdan mutta
aiheeseen syventymalla siihen saa valmiuksia. Nama valmiudet ovat varmasti
hyodyksi tulevaisuudessa. Keratty tieto surevan lapsen kohtaamisesta ja lapsen
tavasta ymmartaa kuolema, antaa evaita ammatilliselle kasvulle. Ammatillisella
kasvulla tarkoitetaan muutosta, jossa henkilon valmiudet omaan ammattiin
kasvavat ja oman alan ammattieettinen ymmarrys kasvaa (Makinen,
Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009, 33).

Yhteistybkumppaneita opinnaytetydssa ovat perhepaivahoitaja Pirjo Kirkkomaki
ja Pirkanmaan sairaanhoitopiiri. Pirjo Kirkkomaki toimii tukena ja neuvonantaja
opinnaytetydssa. Hanta on haastateltu opinnaytety6té varten. Valmiin satukirjan
olisi tarkoitus puolestaan mennd Pirkanmaan sairaanhoitopiirin  Tampereen
yliopistollisen sairaalan kaytt6on. Satujen tutkija Hilkka Yloseltd on saatu my6s

opinndytetydhon merkittavasti vaikuttavia neuvoja.

2.10pinnaytetyon lahtbkohdat

Toiminnallisen opinndytetydn |ahtdkohtana on saada aikaan satukirja.
Satukirjan tekemisen valinta perustuu siihen, ettd sadun avulla lapsi pystyy

kasittelemaan tunne-elaman ongelmia ja I6ytdd naihin ongelmiin ratkaisuja
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satujen kuvitteellisten hahmojen kokemuksista (Ylénen 1998, 11). Sadun
eteneminen tapahtuu silla tavalla, ettda se vastaa lapsen tapaa kasitella ja
ajatella maailmaa. Tasta syysta lapsi on vakuuttunut sadun sanomasta. Lapsi
saa sadusta mahdollisesti enemman lohtua kuin aikuisen
lohduttamisyrityksesta, koska satu perustuu lapsen nakemyksiin asioista. Lapsi
luottaa sadun kertomaan asiaan, koska Ilapsen maailmankuva on

samankaltainen kuin sadun maailmankuva. (Bettelheim 1998, 58.)

Satukirjan aiheena on é&idin kuolema ja se kertoo lapsen surusta ja lapsen
mieltd askarruttavista asioista silloin, kun lapsi on Kkriisissd. Satukirja on
tarkoitettu sopivaksi seka tytoille etta pojille. Satukirja on suunnattu 3-4-
vuotiaalle lapselle. Kohderyhmé&n valinta perustuu siihen, ettd lapsuusidssa
tavat ymmartaa kuolema vaihtelevat eri-ikaisten kesken suuresti. 3-4-vuotiaiden
lapsien valinta ikdryhméksi perustuu henkilokohtaiseen valintaan, joka johtaa

siitd, ettda oma lapsi kuuluu tuohon ikaryhmaan.

Eri-ikaisten erilaisesta tavasta kasittda kuolema kertoo se, ettd 3-5-vuotias ei
ymmarra kuoleman lopullisuutta ja sen peruuttamattomuutta (Poijula 2002,
144). Taman ikdisen lapsen ajattelu on maagista. Lapsi saattaa kuvitella
kuoleman johtuneen hanen ajatuksistaan tai sanoistaan. 5-7-vuotias lapsi alkaa
ymmartaa, ettei kuolema ole véliaikainen. Tassa iassa heraa myds kasitys siita,
ettd itsekin kuolee joskus. (Ylonen 2003, 129-130.) 7-12-vuotias lapsi
puolestaan oppii jo kasitteellistamaan ajatteluaan ja hé&n alkaa ymmartda
kuoleman seurauksia (Wright & Oliver 1998, 88-89).

Se, etta satukirja kasittelee aidin kuolemaa, ei perustu mihink&d&an muuhun kuin
henkilokohtaiseen valintaan. Satukirjan suunnitteluvaiheessa piti valita
vanhemmista toinen, koska tdm& satu ké&sittelee vain toisen vanhemman
kuolemaa. Valintaan vaikutti myds se, etta koin aidin ensisijaiseksi hoivan ja

turvan antajaksi. Tasta syysta tuntui tarkealta valita aiheeksi aidin kuolema.

Opinnaytetyona syntyva satukirja voidaan lajitella terapeuttiseksi saduksi silla
perusteella, ettd terapeuttisen sadun avulla toivotaan, ettd lapsi pystyisi

kasittelemaan tuskaa aiheuttaneita tai aiheuttavia tunteitaan. Terapeuttisessa
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sadussa ilmenee samoja asioita, mitd on lapsenkin elamassa, mutta ne eivat
tule ahdistavan lahelle. (Ylonen.) Terapeuttisessa sadussa olevat asiat ovat
selkeasti kuvitteellisia, jotta lapsi ymmartaa, ettei liikuta todellisessa
maailmassa. Tarkein edellytys terapeuttisessa sadussa on sen lopun tuoma
lohtu. (Yl6nen 2000, 64-65.)

2.2 Opinnaytetytn tavoitteet

Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on kirjoittaa ja kuvittaa satukirja, joka
kasittelee lapsen surua ja aidin kuolemaa. Tavoitteena on, etta sadun luettuaan
lapselle jaa sellainen olo, etta hdn on saanut helpotusta suruunsa. Satukirja on
tarkoitettu satua lukevalle aikuiselle avuksi silloin, kun han k&sittelee lapsen

kanssa lapsen aidin kuolemaa.

Opinnaytetyon tavoitteena on my@s, etté kirja paasee oikeasti auttamaan jotakin
lasta hdnen surunsa kasittelyssa. Tarkoituksena onkin, ettd satukirja otetaan
mahdollisesti kayttoén Tampereen yliopistollisessa sairaalassa. Valmis satukirja
luovutetaan myos yhteistydkumppani Pirjo Kirkkomaelle, koska hénelle voi
mahdollisesti olla hy6tya satukirjasta, kun han tyéssaan toimii lasten kanssa.

Tarkedna tavoitteena toiminnallisessa opinnaytetyéssa on myods kuvata sadun
kirjoittamis- ja kuvittamisprosessin tarkasti ja elavasti. Tama tapahtuu siten, etta
kirjoitusprosessin kuvaaminen tehdaan satukirjan kirjoittamisen vierella ja sen
tukena. Kirjoittamisprosessin kuvaaminen on tarke&d& siksi, ettd se on
merkittdvd osa opinnaytetyota. Kirjoittamisprosessin kuvaus toimii myos

merkittdvand ammatillisen kasvun mittarina.

Opinnaytetyon tavoitteena on myds paasta perehtymaan tarkemmin siihen,
kuinka sureva lapsi kohdataan. Ammatillista kasvua ajatellen on hyodyllista
oppia se, kuinka kriisissa oleva lapsi kohdataan ja kuinka surua kasitelladn
lapsen kanssa. Oma ammatillisuus tulee mahdollisesti esiin siind, kun soveltaa

tata opinnaytetytta varten kerattya tietoa kaytantoon.
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2.30pinnaytetyon tietoperusta

Taman toiminnallisen opinnaytetyon kasitteisiin kuuluu leikki-ikainen eli 3-4-
vuotias lapsi (Paajanen 2006, 183). Opinnaytetydn kannalta on tarkeaa
perehtyd tahan ikaryhmé&éan, koska opinnaytetydn toiminnallinen osuus
kohdistuu 3-4-vuotiaisiin lapsiin. Seuraavana kasitteend on kriisi. Kun yksilo
kohtaa menetyksen, han on kriisissa, koska kriisitlan saa aikaan menetys,
vaikeus tai havaittu uhka (Poijula 2008, 28). Lapsen suru esiintyy
opinnaytetydssa merkittavana kasitteend, koska opinnaytetyon toiminnallisessa

osuudessa eli satukirjassa lapsen suru on koko satukirjan kantava teema.

Kuolema on myods keskeinen kasite opinnaytetytssd, koska toiminnallisen
osuuden tuloksena syntyvassd satukirjassa lapsen suru johtuu &idin
kuolemasta. Opinnaytetyon kannalta on tarkedd avata sitd, kuinka lapsi
ymmartaa kuoleman. Satu kasitteena on tarkedssad asemassa siksi, etta sen
avulla lasta on tarkoitus tdman opinnaytetydn puitteissa auttaa hénen
surussaan. Satukirjan Kirjoittaminen ja kuvittaminen vaati sen, etta perehtyy

satuun, sadun merkitykseen lapselle sekd sadun rakenteeseen ja kuviin.
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3 LEIKKI-IKAINEN LAPSI

3-4 vuotiaan lapsen katsotaan olevan leikki-ikdinen (Paajanen 2006, 183).
Taman ikainen lapsi on kova oppimaan ja han kay lapi monta erilaista asiaa
tassa vaiheessa elamaansa. Leikki-ikdisen puhe kehittyy huimasti kuten myés
leikkitaidot puheenoppimisen myoOtd. Taméan ikainen lapsi tarvitsee
johdonmukaista kasvatusta turvallisuudentunteen luomiseen. Mielikuvitustaidot

kehittyvat leikki-ikaisella myos huimasti.

Noin 3-4-vuotiaana lapsi on hyvin tiedonjanoinen. Hanella on suuri halu oppia
asioita. Kolmevuotias lapsi on avoin ja utelias. Han saattaa jutella
tuntemattomille ihmisille ja kysella heiltd asioita. Tassa iassé oleva lapsi kertoo
myds perheen asioita ollessaan kylassa tai vaikka kerhossa. 4-vuotias lapsi on
toisaalta omatoiminen mutta toisaalta han kylla tarvitsee vield paljon
vanhempien ja perheen tukea toiminnoissaan. (Etela-Pohjanmaan lapset,

nuoret ja lapsiperheet kehittdmishanke 2011.)

Kolmen- neljan vanhana lapsi on usein aika villi ja kova menemaan. Taman
ikaisilla leikit saattavat olla rajujakin, koska likkuminen lapsilla voi olla
riehakasta ja todella innokasta. Vanhempien tehtdvand on tarvittaessa
rauhoittaa leikkia ja vetaa rajat. Vanhempien on myds tarkeda opettaa lasta
sietaméaan pettymyksia. Kolme- neljavuotiaalla uhmaika alkaa jo pikkuhiljaa
tasaantua. Taman ikdinen lapsi on aika herkka ja h&n pahoittaa mielensa
toisinaan pienestakin asiasta. Leikeissa kolme- neljavuotiaalla on suosiossa

kuvittelu- ja roolileikit. (MLL vanhempainnetti.)

Kehittyminen kahdesta vuodesta neljddn ikdvuoteen on huimaa. Esimerkiksi
kaksivuotias alkaa kayttdaa persoonapronomineja kuten sina ja mina, kun taas
neljavuotias alkaa kayttéda jo sijamuotoja. Myds muutkin kuin kielelliset taidot
kehittyvat huimasti. Esimerkiksi kaden ja silman koordinaatio tarkentuu ja

likkuminen muuttuu monipuolisemmaksi. (Paajanen 2006, 184-187.)
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Hyvassad kasvuymparistossa aikuisen kayttaytymistd luonnehtii toimintojen
ennakoitavuus, johdonmukaisuus ja lapsen arvostus. Kun lapsi luottaa hanta
hoitaviin aikuisiin, hanelle syntyy tunne perusturvallisuudesta, joka luo sopivan
pohjan ympariston oppimiselle ja tutkimiselle. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen,
Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 19.)

Kehityspsykologi Jean Piaget on jakanut kehityksen neljaan eri vaiheeseen. 2-
7-vuotias lapsi kuuluu esioperationaaliseen vaiheeseen, jossa ajattelu paasee
esittavan ajattelun tasolle. Esikasitteellisen kauden aikana lapsi on 2-4-vuotias.
Taman esioperationaalisen vaiheen alku aikana lapsen kielitaito kehittyy
vauhdilla ja lapsi pystyy viivastettyyn jaljittelyyn eli jaljittelemaan kohteita, jotka
eivat ole paikalla. Taméan ikdinen kykenee myos kuvitteelliseen leikkiin. (Nurmi
ym. 2006, 19-20.)

Kun lapsi oppii esioperationaalisella kaudella kielellisesti ilmaisemaan
kayttaytymistaan, niin  han oppii ajattelemaan. Erilaisten toimintojen
sisdistaminen ja vuorovaikutus muiden kanssa helpottuu. Toiminnan
sisdistaminen tarkoittaa sitd, ettd lapsi rakentaa sanoja ja kasitteitd
kasvuymparistbssaan omalle toiminnalleen. Lapsi puhuu useasti itsekseen ja
selostaa &aneen mita milloinkin tekee. Talla kaudella lapsen on vaikeaa
perustella ajatuksiaan ja ajatella loogisesti. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen &
Vilén 2009, 138-139.)

3-4-vuotias lapsi ei osaa viela lukea mutta kirjat tulevat hanelle muuten tutuiksi.
Kolmivuotias tietdd tdssa kohtaa, etta kirjan nimen saa selville kirjan kannesta
ja sen, ettd kirjat luetaan aina alusta loppuun. Taman ikdinen on taitava
tulkitsemaan kuvien sanomaa ja han huomaa niistd pienimmatkin
yksityiskohdat. Nama tarkeat taidot johtavat siihen, ettd aikanaan lapsi innostuu

opettelemaan lukemaan. (Paajanen 2006, 220.)

3-4-vuotiaille lapsille on ominaista vilkas mielikuvitus. Monet asiat ovat sellaisia,
jotka pelottavat lasta. Naitad pelkoja ei saa vahatella. Tavallisimpia pelonaiheita
lapsille ovat muun muassa pienet elaimet, pimed, lika, vesi, kipu ja ero

vanhemmista. Lapsessa voi ilmeta pelonmerkkejd, joilla pelot ilmenevat.
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Tallaisia merkkeja ovat suoraan puhuminen tai kayttdytymisen muutos. Onneksi
tallaiset lapsuuden aikaiset pelot ovat useimmiten ohimenevid ja vanhempien
helposti hallittavissa. (Paajanen 2006, 210-211.)

Lapsen mielikuvituksen on huomannut myods Daniel Stern, joka on kehittéanyt
teorian lapsen mindn synnysta. Daniel Stern on varhaisen vuorovaikutuksen
tutkija ja kehitysteoreetikko (Rasinkangas 2007, 159). Daniel Sternin teoksessa
"Maailma lapsen silmin® Stern nakee 3-4 vuotiaan lapsen maailman
kertomuksen maailmana. Tamé& johtuu siitd, ettd suunnilleen kolmevuotiaana
lapsi pystyy kertomaan tarinoita muille. Tarinoiden kertominen vaatii muutakin
kuin vain sanojen tuntemista. Tarinoiden kertominen vaatii esimerkiksi sen, etta
lapsi nakee ja tulkitsee ihmisten tekemiset niin, kuin niissa olisi juoni. Lapselle
tarinoiden kertominen on erdanlaista harjoittelua. Lapsi harjoittelee tarinoita
kertomalla omaksi itsekseen tulemista. Han siis harjoittelee mielikuvan luomista
siitd, kuka han on ja millainen han on. Sternin mielesta tarinat ovat lasta
kasvattavia. (Karling ym. 2009, 153, 156.)

3.1Lapsi ja kriisi

Kriisi on maaritelty niin, etta se tarkoittaa vaarallista kdannekohtaa, ratkaisua,
huomattavaa muutosta tai mahdollisuutta. Kriisin voi aiheuttaa menetys,
tietoisuuteen tullut uhka tai vaikeus. Sellainen kriisin teoriaa, joka olisi hyvaksi
todettu ja koskisi lapsia, puuttuu kokonaan. Tasta syysta aikuisten kriisiteorioita
kaytetaan myos lasten kanssa. Kiriisiteorioita on useita, mutta nykyaikana
kaytetyin teoria on integroitu kriisin teoria. Integroidun Kkriisin teoriassa
yhdistetddn lahestymistapoja ja menetelmia niin, ettd ne sopivat Kriisin
joutuneelle henkilélle. (Poijula 2008, 28.)

Kriisitilanteessa on tarkead muistaa, etta pienelle lapselle on tarkead, etta hanta
ovat auttamassa hanen omat vanhempansa ja muut lapselle tutut ja laheiset
aikuiset. Apu on tarkedaa tuoda lapselle tuttuun ympaéaristooén eli Kotiin,

hoitopaikkaan tai kouluun. Perustana menetyksista ja traumoista selviytymiselle
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on se, etta tosiasiat tiedetddn ja todellisuus kohdataan kestokyvyn mukaan.
(Poijula 2008, 11.)

Kriisit jaetaan kahteen eri tyyppiin. Nama tyypit ovat kehityskriisit ja
traumaattiset kriisit. Kehityskriisien teoriat koskevat ennen kaikkea lapsuutta.
Kehityksellisessa kriisissa kriisin aiheuttaja ei tule ulkoapain vaan se on osa
normaalia kypsymisprosessia. Traumaattinen kriisi on puolestaan selitetty niin,
ettd se on ulkoinen tapahtuma, jonka ihminen kohtaa ja se uhkaa hanen
fyysista olemassaoloaan, sosiaalista turvallisuuttaan tai identiteettiaan.
Traumaattinen kriisi on sellainen, etta se alkaa yhtékkia missa tahansa ihmisen
elamanvaiheessa, eika sitd pysty ennakoimaan. Traumaattinen Kkriisi on
sellainen tilanne tai tapahtuma, jossa ihminen kokee voimavaransa ylittyneen,
eikd hanen selviytymiskeinonsa riitd siitd selviytymiseen. Tama kriisi on
luonteeltaan valiaikainen ja sille on ominaista, ettd ihminen on kyvytdn
selviytymaan tavanomaisilla ongelmanratkaisutavoillaan tilanteesta. (Poijula
2008, 30,32-33.)

Traumaattinen kriisi jaetaan eri vaiheisiin. Siina ovat sokkivaihe, reaktiovaihe,
lapityoskentelyn vaihe seké integraation vaihe. Integraatio tarkoittaa uudelleen
suuntautumista. Kriisin akuuttiin vaiheeseen kuuluvat sokki- ja reaktiovaihe.
Nama ovat yleensa tunnistettavissa. Kriisin vaiheet eivat ole selkeasti erillisia,
vaan ne ovat usein paallekkaisia. (Suomen mielenterveysseura ry 2009; Poijula
2008, 33.)

Sokkivaiheessa ihmisen mieli suojautuu liian uhkaavalta tuntuvalta
todellisuudelta. Todellisuutta ei ole tdssa vaiheessa mahdollista omaksua tai
muokata, niin se pyritdan pitdmaan kaukana itsesta kaikin voimin. Sokissa
olevan ihmisen tietoisuus on mahdollisesti muuttunut. Trauman kokeneen
henkilon mieli on kaaoksessa, vaikka han mahdollisesti nayttaisikin ulospain
rauhalliselta. Tassa vaiheessa ihminen ei pysty ottamaan vastaan uutta tietoa.
Lapsille voi sokkivaiheessa kayda niin, ettd he lamautuvat kokonaan, reagoivat
voimakkaasti tai jatkavat tekemisidan niin kuin mitd&n ei olisi tapahtunut.
Normaalisti sokki menee ohi muutamassa tunnissa tai vuorokaudessa. (Poijula
2008, 33.)
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Mieli alkaa tehda traumaty6ta reaktiovaiheessa. Se tapahtuu niin, etta
traumaattinen kokemus tunkeutuu koko ajan mieleen mielikuvina, muistoina ja
unina. Tama tapahtuma pakottaa ihmisen kohtamaan todellisuuden ja sen
mukana tuomat tunteet ja reaktiot. Ihminen joutuu psyykkisesti suuntautumaan
uudella tavalla, jotta han voi sopeutua todellisuuteen. Reaktiovaiheessa
ihmisesséa kaynnistyvat puolustusmekanismit, jotka ovat tiedostamattomia
prosesseja, joilla ihminen suojelee omaa eheyttddn liian tuskallisilta
tuntemuksilta. Puolustusmekanismeiksi luokitellaan kieltaminen ja dissosiaatio
eli katkos tietoisuuden jatkuvuudessa. Ne vaikuttavat ihmisen kayttaytymiseen,
ajatteluun ja tunteisiin. (Poijula 2008, 33.)

Reaktiovaiheessa surureaktio on yksi olennainen reagointitapa. Jos ihmiselta
kuolee lahiomainen, tamé sailyy surevan mielikuvituksessa voimakkaasti, koska
ihminen yrittda pitaa tata henkildéa "maan paalla”. Reaktiovaiheessa trauman
kokenut ihminen yrittda valtella tapahtumasta muistuttavia asioita. Tama siksi,
ettd han yrittaa pitdd asian pois ajatuksista. Reaktiovaiheeseen kuuluu
ylivireystila.  Reaktiovaiheen  jalkeen  kriisi etenee lapityoskentelyyn.
Lapitydoskentelyn vaiheen alkaminen vaihtelee viikoista jopa yhteen vuoteen.
Tassa vaiheessa ihminen alkaa suuntautumaan tulevaisuuteen. (Poijula 2008,
34.)

Viimeinen vaihe traumaattisessa Kkriisissd on integraatio. Tama on jatkuva
vaihe, jossa ihminen kokee kriisin aiheuttaneen tapahtuman ikuisena arpena.
Se ei kuitenkaan estda ihmisen laheista yhteytta elamé&an. Integraation
vaiheessa horjunut itsetunto on saavuttanut tasapainon ja pettymyksista on
paasty yli. Traumaattinen kriisi pitaa sisalladn myods myodnteisen kasvun ja
kehityksen mahdollisuuden. Asioiden tarkeysjarjestys muuttuu henkisen kasvun
myota ja laheisten ihmisten arvostus kasvaa. Parhaana lopputuloksena
pidetddn sitd, etta toimintakykyisyys olisi voimistunut siten, etta kriisin jalkeen
selviytymisvoimavarat olisivat lapsella paremmat kuin ennen kriisid. (Poijula
2008, 34-35.)

Se, mitd tapahtuu kriittisen tilanteen jalkeen, on tarkeda tietdd. Kokemuksen

sulattelu vaatii lapselta psyykkista tyota. Tama vaikuttaa siihen, ettd lapset
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kayttaytyvat eri tavalla kuin normaali olosuhteissa yrittdessdan sopeutua
tilanteeseen. Kiriisista johtuva kokemus pakottaa lapsen sopeutumaan
maailmasta kertovaan uudenlaiseen uhkaavaan tietoon. Kriisin kautta lapsi
ymmartaakin oman haavoittuvuutensa. Aikuisten ja lasten reaktiot eivét voi olla
samanlaisia, koska lapsilla kehitysvaihe ja elamankokemukset rajoittavat niité.
(Poijula 2008, 35-36.)

3.2Lapsen suru

Ajattelun kehittyminen ei ole lapsella viela valmista, eikda hanella ole
samanlaisia edellytyksia surun tyostamiseen kuin aikuisella. Lapsi ymmartaa
asiat kirjaimellisesti eikd han osaa kertoa ajatuksistaan ja tunteistaan
sanallisesti. Lapsen on surussaan tarkeaad kayda lapi erilaisia vaiheita. Naissa
vaiheissa lapsen tulee ymmartdd menetys ja hanen taytyy saada surra. Jos
lapselta kuolee joku l&heinen henkild, hantd tulee kannustaa muistelemaan
vainajaa. Lapsi tarvitsee apua, kun han opettelee luopumaan. Luonnollisestikin
lapsen asennoituminen suruun vaihtelee lapsen ian ja tunnekypsyyden mukaan.
(Wright & Oliver 1998, 86.)

3-4-vuotias lapsi tuo ilmi surunsa monin eri tavoin. Tassa ikdryhmassa olevat
lapset eivat ymmarra suruaan ja he saattavat tasta syysta kysella paljon
turhaltakin ~ vaikuttavia  kysymyksia. 3-4-vuotiaat lapset voivat olla
hammentyneita ja heidan kaytoksenséa saattaa taantua: heista voi mahdollisesti
tulla vaativia, kiukkuisia ja takertuvia. Taantuminen tarkoittaa sitd, ettd lapsen
kehityksellinen ikd on vahemman mita h&nen kronologinen ikansa on, eli
neljavuotias lapsi saattaa kayttaytya kuin kaksivuotias (Keith 2011). Lapsi
tarvitsee mahdollisesti apua menetyksen tunteen tunnistamisessa. Menetyksen
kokenut lapsi tarvitsee turvallisen ympariston ja usein koti onkin paras paikka.
Kuolemantapauksissa 3-4-vuotiaat lapset ajattelevat koko ajan kuollutta ihnmista
ja heidan suruntunteensa on todella vahva. Maaginen ajattelutapa on tyypillista
3-6-vuotiaille lapsille. He eivat ymmarra kuoleman lopullisuutta ja saattavat
odottaa kuollutta takaisin. (Wright & Oliver 1998, 87.)
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Sureva lapsi tarvitsee enemman turvallisuutta (Ylikarjula 2008, 39). Jotta lapsi
voisi kohdata surun ja menetyksen han tarvitsee turvallisen tunnekohteen.
Turvallisissa oloissa lapsi pystyy kohtaamaan menetykseen liittyvat tunteensa.
(Jarasto & Sinervo 1997, 109.) Turvallinen aikuinen huolehtii lapsesta ja on
valmis lohduttamaan ja suojaamaan lasta silloin kun siihen on tarvetta. Lapselle
tuo turvallisuutta se, ettd hé&net kohdataan kunnioittavasti ja ettd hanet otetaan
vakavasti. My6s rajojen asettaminen luo lapselle turvallisuuden tunteen. (Mattila
2011, 66—67.) Sureva lapsi tarvitsee turvallisuuden tunteen myos siksi, etta han
saattaa alkaa pelkaamaéan tulevaisuudessa eteen tulevia menetyksia. Lapsi voi
mahdollisesti pelata, etta han menettaa jonkun toisen itselleen tarkeéan henkilon,
lemmikin tai vaikka kotinsa. (Wright & Oliver 1998, 96.) Lapselle on parempi,
ettd surun kohtaaminen tapahtuu perheen tai turvallisen aikuisen kanssa, kuin

yksin, koska nain han ei jaa ilman turvaa (Varpenius 2011).

Lapsen tapa tehda suruty6ta on toimiminen ja silloin lapsi leikkii, pohtii, kysyy ja
suuntautuu tulevaisuuteen. Lapsi saattaa tuntea syyllisyytta siitd, ettei sure koko
aikaa vaan unohtaa leikin lomassa surun. Tassa kohtaa aikuisten onkin hyva
kertoa lapselle, ettd on ihan luvallista nauraa ja leikkia. Lapsen mieli on
sellainen, ettei se kesta kokopaivaista suremista. (Jarasto & Sinervo 1997,
194.)

Surevalla lapsella on paljon kysymyksid eikd hantd saa jattdd yksin naiden
kysymysten kanssa. Sureva lapsi tarvitsee paljon lasnaoloa ja laheisyytta.
Aikuinen saa olla ymmallaan surun keskella ja lapsi kylla tyytyy siihen, ettei
aikuinen osaa selittad ihan kaikkea. Lapsen surua ei saa lievittaa vastauksilla,
jotka eivat ole tosia. Aikuisen pitaa pystya seisomaan vastausten takana itse.
Parhaiten aikuinen auttaa surevaa lasta suhtautumalla luontevalla tavalla
lapseen ja kuolintapahtumaan. On tarked& muistaa, ettd kukaan vanhemmista
ei pysty ottamaan pois lapsensa kokemaa karsimysta, vaikka niin haluaisi
tehdakin. (Ylikarjula 2008, 41.)
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3.3Kuinka lapsi ymmartaa kuoleman

Mista johtuu, ettd kuolema sanana on niin vaikea? Se johtuu siita, ettd kuolema
on ero, joka on taysin erilainen kuin mikdan muu ero koskaan. Kuolema on osa
elamaa ja toiset joutuvat kohtaamaan kuolemaan liittyvdn surun jo lapsena
(Kaskinen 2003, 12, 37).

Lapsen kykyd ymmartdd kuolema rajoittaa tietyt asiat. Tallaisia rajoittavia
seikkoja lapselle ovat tiedon ja elamankokemuksen puute seka se, etta lapsen
ajattelu ei ole viela tarpeeksi kehittynyt. Nama asiat vaikeuttavat myods surussa
selviytymista. Jotta lapsi ymmartaisi, mitd kuolema on, hanen tulee oppia
kasittamaan vahintddn kolme asiaa. Ensimmaisenad lapsen tulee ymmartaa
kuoleman universaalius. Se tarkoittaa sita, ettéd kaikki elollinen kuolee, eik&
kuolema valitse kohteitaan. Hyvatkin ihmiset kuolevat jossain vaiheessa.
Seuraavaksi lapsen pitdd ymmartaa, ettd kuolema on pysyva tila ja eika
kuolleista pysty palaamaan takaisin. Minkaanlainen hyva kaytds tai
rukoileminen ei tuo kuollutta takaisin. Kolmantena Lapsen pitdd oppia, etta
kuolleet eivat tunne mitdén. Kuolleella ei ole kylm&, eika kuollut tunne kipua.
Naita kolmea seikkaa kannattaa toistaa lapselle, tietysti ikdtason mukaisesti,
aina silloin kun lapsi kasvaa ja joutuu kohtaamaan kuolemantapauksia. (Poijula
2008, 94, 98.) 3-4-vuotias lapsi ei kuitenkaan viela ymmarrd naitd kaikkia
kohtia. Taman ikaiset kylla ymmartavat kuolemaan liittyvdn eron ja
likkumattomuuden, mutta he eivat ymmarra kuoleman universaaliutta,

lopullisuutta ja peruuttamattomuutta. (Poijula 2002, 144.)

Lapsia on mahdollista auttaa kohtaamaan elaman pienia menetyksia, jolloin
heidan selviytymisvoimavarojaan kasvatetaan suuria menetyksia varten.
Ensimmaiset hautajaiset, joihin lapsi otetaan mukaan, ei pitaisi olla kenenkaan
lapsen perheenjasenen. Lapsen vanhemmat voivat valmistella lapsiaan elamén
isoihin menetyksiin ottamalla puheeksi pienet vaistamattoméat menetykset,
auttamalla surun ilmaisemisessa ja lohdutuksen vastaanottamisessa. Lapsen
kanssa on mahdollista vierailla hautausmaalla ja kirkossa ja samalla jutella

kuolemasta ja kuolemisesta seka sen vaikutuksista. (Poijula 2008, 101.) Lapsen
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ensimmainen kosketus kuolemaan saattaa olla kuolleen eldimen ndkeminen
(Ylénen 2003, 128).

Lemmikkielaimen kuolema on lapselle kova paikka, koska lemmikki kuuluu
lapsen mielesta perheeseen. Lemmikit ovat lapselle tarkeitda ja kiistattoman
rakkauden lahteitd. Lemmikit opettavat lapsille tahdellisid seikkoja myo6s
menetyksestd, kuolemasta, surusta ja siita selviytymisesta. Vanhempien tulee
muistaa, ettd he eivat saa aliarvioida lemmikin kuoleman merkitysta lapsen
elamassa. (Ylikarjula 2008, 42.)

Lapsi kohtaa kuolemaa (esimerkiksi luonnossa) ja kiinnostuu siitd, aivan kuin
mista tahansa uudesta asiasta. Lapsen kanssa elaméan ja kuoleman pohtiminen
voi mahdollisesti olla aikuisellekin hyvin antoisaa. Alle kouluikéiset lapset
haluavat puhua kuolemasta, niin kuin mista tahansa muustakin, mik& heita
kiinnostaa. Se, miten lapsen kuolemankasitykset kehittyvat, on hyvin yksilollista.
Kuolemankasitysten kehittyminen riippuu paljon siitd, mitd tiedollisia ja
elamyksellisia virikkeitd lapsi on aikaisemmin saanut. Lapsella, joka on
kohdannut kuoleman henkilokohtaisesti, on mahdollisesti kypsempi nédkemys
kuolemasta. On tarkeaa puhua lasten kanssa kuoleman lopullisuudesta, vaikka
se tuntuukin ehka pahalta. Lapset alkavat myts kyselemaan, koska itse
kuolevat tai koska aiti tai iséd kuolee. Tallaiset kysymykset kuuluvat lapsen
kehitykseen ja niihin tulee vastata totuudenmukaisesti ja myonteisesti. (Jarasto
& Sinervo 1997, 106-109.)

Lapselle on annettava rehellisia vastauksia kuolemasta. Vastaukset tulee antaa
lapselle lapsen ehdoilla. Kuolema-kasite on lapsille vaikea ymmartaa, ja siksi
sen selittAmisessa tulee olla tarkkana, ettei kayta esimerkiksi liian kasitteellisia
sanoja (Ylikarjula 2008, 39.) Lapsen kanssa kuolemasta puhuttaessa on
turvallisinta kayttdd kuolema-sanaa, jotta valtytaan vaarinkasityksiltd (vrt.
poisnukkunut). Lapsen kanssa voi keskustella kuolemasta ja siitd mitd se
tarkoittaa, kunhan lapsen kanssa keskusteleva aikuinen tekee sen lempealla
tavalla. (Mattila 2011, 107.)
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Jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja ymmartaa kuoleman omalla tavallaan mutta
on jotakin tiettyja asioita, jotka ovat sidoksissa lapsen ikatasoon (Lyness 2009).
Kolme — neljavuotias ei viela ymmarra kuoleman pysyvyytta ja mahdollisesti
pitdéd sita vain valiaikaisena. Taman ikaisen lapsen tiedot kuolemasta ovat viela
niukat ja lapsella voi olla kuolemaan liittyvia vaarinkasityksia ja pelkoja. Pienen
lapsen kanssa ei missaan nimessd saa verrata kuolemaa nukahtamiseen,
koska talloin lapsi saattaa itse alkaa pelkdamaan nukkumista. (Ylonen 2003,
129.) Lapselle ei myoskdan kannata kertoa kuolleesta henkilosta niin, etta
perhe menetti taman henkilon, koska talloin lapsi saattaa pelata aina kun joku
hanen laheisistéan menee kdymaan jossain (Lyness 2009).

3-4-vuoden iassa lapselle on tyypillistd myds maaginen ajattelutapa. Lapsi voi
kuvitella, etta hanen sanomisensa tai tekemisensa vuoksi joku on kuollut ja han
on siitéa vastuussa. Lapsi saattaa esimerkiksi ajatella, ettéd kuolema johtui siita,
ettd han kiukutteli likaa. Tassa iassa olevat lapset ymmartavat kerrotun

kirjaimellisesti, eivatka he ymmarra vertauskuvia. (Ylonen 2003, 129.)

Taytyy muistaa, ettd pienen lapsen kysymykset kuolemasta eivat valttdmatta
ole niin syvallisid, kuin miltd ne kuulostavat. Lapsi saattaa kysya, ettd missa
kuollut on nyt. Han ei valttamatta tarkoita kysymyksellddn kuoleman jalkeista
elamaa, vaan lapsi saattaa olla tyytyvainen yksinkertaiseen vastaukseen, jossa

kerrotaan, etta kuollut on hautausmaalla. (Lyness 2009.)

Opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa syntyva satukirja kasittelee aidin
kuolemaa. Jos joku perheenjasenista kuolee, hanen paikkansa ei katoa tai tayty
itsekseen. Yleensa kuollut perheenjasen jatkaa elamaa perheen sisalla. Tama
tapahtuu perheenjasenten muistoissa ja mielikuvissa. (Palosaari 2008, 83.)
Laheisen ihmisen kuolema on lapselle menetyksista suurin (Poijula 2008, 94).
Jos lapselta kuolee éiti tai isa, lapsi menettaa kaiken sen, mita turvallisuus ja
ihmissuhteet hanelle merkitsevat. Lapsesta osa kuolee vanhemman mukana,
koska vanhempi on osana lapsen persoonallisuutta. Lapsen elaman tasapaino
jarkkyy vanhemman kuollessa. Aidin tai isan kuolema jattaa lapsen muistikuviin
pysyvan merkin. Vanhemman kuolema vaikuttaa hyvin paljon lapsen elaméaan

ja vaikka jaljelle jaanyt vanhempi pystyisikin tayttdmaan kuolleen vanhemman
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tehtavat, niin lapselle siirtyy silti usein osa vastuunkannosta. Kuolleen
vanhemman viimeinen nakeminen on usein todella tarkeaa lapselle. (Ylikarjula
2008, 40.)

Lapsen olisi hyva paasta katsomaan laheistéan kuoleman jalkeenkin. Vainajan
katsominen antaa lapselle mahdollisuuden hyvasteihin ja ndin myoés lapsi
huomaa sen, minkalaisia muutoksia kuolema aiheuttaa. Hyvastely ja
katsominen auttavat lasta kohtaamaan todellisuuden ja uskomaan sen, ettd
kuolema on totta. Kuoleman kohtaaminen aloittaa suremisen. (Poijula 2008,
105.) Mielikuvitus saa aikaan enemman pelkoja kuin todellisuus ja tasta syysta
lapselle ei ole vahingollista nahda kuolevaa (Ylikarjula 2008, 38). Tampereen
yliopistollisen sairaalan sairaalapastori Taru Varpenius (26.10.2011) on sita
mieltd myods, ettd lapsi on hyva vieda katsomaan vainajaa. Hanella on tyonsa

puolesta myonteisid kokemuksia kyseisesta tapahtumasta.

Kun kuolemasta puhutaan lapsen kanssa, lapselle taytyy olla ehdottoman
rehellinen. Lasta tulee my6s rohkaista kysymaan kuolemaan liittyvia
kysymyksia. Laheisen menettaneelle lapselle tulee luoda ilmapiiri, jossa on
hyva olla ja joka on avoin. Lapselle tulee viestittaa, etté ei ole oikeaa tai vaaraa
tunnetilaa tassa tilanteessa. Lapsen kanssa voi myos jakaa hengellisen

kasityksen kuolemasta, jos niin haluaa. (Lyness 2009.)
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4 SATU JA SADUN MERKITYS LAPSELLE

Kaikkien hyvaksym&&a sadun maaritelmaa ei ole olemassa. Hilkka Ylonen, joka
on kasvatustieteiden tohtori ja satujen tutkija, pitda satuna runoa tai
suorasanaista kertomusta. Runon ja kertomuksen pitdd olla mielikuvituksen
tuotetta ja siind on wuseita osia ja ne muodostavat kaikkineen ehjan
kokonaisuuden. Satu sisaltdd ainakin yhden todellisuudesta poikkeavan asian.
Sellainen asia voi olla, vaikka eldinten valilla kayty juttutuokio tai yliluonnollinen
hahmo kuten keiju tai menninkdinen. (Yl6nen.) Lapsi pystyy ennakoimaan
elamaa syy-seuraussuhteiden loytdmisen ansiosta. Saduissa syy ja seuraus
tulevat hyvin esille (Ylénen 2007, 7.)

Saduilla on seka itseisarvo etta valineellista arvoa. Itseisarvo koostuu sadusta
kokonaisuutena. Sen rakenteita ovat sadun kiinnostavuus lukijalle, katsojalle ja
kuulijalle. Satujen vélineellinen arvo nakyy silloin, kun siina kerrotaan vaikka
surun kasittelysta tai pelkojen hellittamisestd. Satujen valineellista arvoa
kannattaa hyodyntaa vain silloin, kun lapsi sitd oikeasti tarvitsee. Sadun
keskeisin tarkoitus on kuitenkin ilahduttaa. Kun valitaan satua lapselle, pitaa
ottaa huomioon lapsen ika, kehitystaso ja elaman tilanne. Tarkedd on miettia
my6s sadun Kkelvollisuutta muutenkin. Yhtena sadun valintaa ohjaavana

seikkana ovat myds lapsen omat mieltymykset. (Ylonen.)

Satu auttaa lasta muuttamaan lapsen omia ajatuksia hanelle itselleen
edullisimmiksi vain, jos lapsi kasittaa sadun valittdman viestin ja kokoaa sita
kautta sillan omiin, henkilokohtaisiin kokemuksiinsa. Lapsella ei ole valmiuksia
pohtia asioiden erilaisia merkityksia, eika tietoisella tasolla siirtda sadussa esiin
tulleita seikkoja itsedén koskeviksi, vaan se tapahtuu tiedostamattomasti. Kun
lapsi oivaltaa itse jonkin asian, niin se on monta kertaa arvokkaampi kuin

valmiiksi kerrottu vastaus. (Ylénen 2007, 8.)

Lapsen keskittymiskykya lisdé luettu tai kerrottu satu. Tallainen satu lisad myo6s

lapsen taitoa kuunnella ja ymmartaa kuulemaansa. Nama seikat auttavat lasta
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my0Os jasentamaan todellisuutta. Satuja lukemalla tai kuuntelemalla lapsen
mielikuvitus kehittyy ja sanavarasto rikastuu. (Ylénen.)

Ei ole sama asia, nakeekd lapsi sadun dvd:lta tai kuuleeko han sen cd:ltg;
mikaan ei voi korvata henkilokohtaista sadunkerrontaa. Henkild, joka lukee
lapselle satua, antaa lapselle itsensa kokonaan ja ehdoitta. Lapsi saa kerrotusta
sadusta ilon kokemuksia ja nama kokemukset vahvistavat lasta ja tukevat
hanen kasvuaan ja kehitystaan. Vanhemman voi olla vaikeaa kilpailla television
kanssa silloin, kun sieltd tulee asiantuntijoiden kehittelema hauska
lastenohjelma. Tallainen voi lannistaa vanhemman, joka yrittaa kertoa ja lukea
lapselle satuja. Taytyy kuitenkin muistaa, etta loppujen lopuksi mikaan
lastenohjelma ei voita oman vanhemman kertomaa tai lukemaa satua. Mikaan
muu ei pysty korvaamaan lammosta ja laheisyydesta tulevaa tunnetta, joka
syntyy, kun yhdessa syvennytdén satujen maailmaan. (Haapaniemi-Maula
1997, 8.) Vanhemman ja lapsen yhteinen satujen lukuhetki palvelee télla tavoin
lapsen tunne-elaman kehitysta. Laheisyys ja kuulluksi tulemisen tunne ovat
arvokkaita myos lapsen identiteetin eli minan kehittymiselle. Laheisyydessa
tapahtuva vuorovaikutus voi myds rohkaista lasta keksimdan omia satuja tai

piirtdmaan lukukokemusten pohjalta omia piirustuksia. (Heinimaa 2001, 161.)

Lapselle satujen merkitys on suuri. Ne auttavat lasta kayméaan lapi menetyksia,
traumoja ja kriisejd. Kun aikuinen lukee lapselle sadun, han viestittaa, etta
ymmartdd lapsen tunteita. Kansansadut ja myytit eivat kuvaa suoraan tata
maailmaa ja todellisuutta, mutta ne auttavat kuulijaa, kertojaa ja lukijaa

ymmartamaan todellisuutta ja elamaa siina. (Maki & Arvola 2009, 22.)

Satu Kkasittelee sanoin ja kuvin samanlaisia asioita kuin todellisuuteen
perustuvat kirjat, mutta satu ei paase lahelle lapsen maailmaa, koska siina
esiintyy esimerkiksi peikkoja ja keijuja, jotka toimivat samalla tavalla kuin
ihmiset (Ylonen 2003, 135). Oikeassa elamassa tapahtuvia vaikeita ja syvasti
satuttavia asioita voidaan sadussa kohdata turvallisella tavalla kuvitteellisina
(Ylénen 2000, 28). Tallainen vaikea tai lasta satuttava asia voi olla esimerkiksi

lapsen laheisen kuolema. Kun lapsi on menettanyt hanelle tarkean ihmisen,
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sadun tehtavana on lohduttaa ja tuoda toivoa surusta selviytymiseen. (Yloénen
2003, 135).

Ihminen tarvitsee haasteita elamassaan kehittydkseen ja kasvaakseen
ehedmmaksi yksiloksi. Sadusta l0ytyy sellaisia haasteita, jotka vievat kehitysta
eteenpain. Sadut eivét sisalla vain hyvyytta, vaan niissa huijataan, tapetaan ja
kidutetaan. Naméa kuvaavat symbolisesti niitd hammennyksen, luopumisen ja
karsimyksen kokemuksia, joita jokaisen on elaméssaan kohdattava ja kaytava
l&pi. Naiden kokemusten kautta kehittyminen tapahtuu. Satuihin kuuluu
onnellinen loppu, joka luo uskoa selviytymiseen ja tulevaisuuteen. (Maki &
Arvola 2009, 22.)

Vain lapsi itse voi paattaa, missa kehityksensa vaiheessa lapselle on hyotya
jonkin tietyn sadun sanomasta. Lapsi innostuu sellaisesta sadusta, jolla on
hanen sen hetkiselle kehitysvaiheelle jotain annettavaa. Tassa tilanteessa satu
tulee lukea lapselle niin monta kertaa uudelleen, kuin lapsi haluaa sen kuulla.
(Méki & Arvola 2009, 37.) Lapsi kasittelee ajan kanssa luettua satua
mielessaan. Taman vuoksi lapset saattavat haluta, ettd satu luetaan heille
useaan kertaan, ennen kuin satu vastaa heidén tarpeitaan ja toiveitaan. (Ylénen
2007, 9.)

Lapset tyOstavat sadun sanomaa mielikuvitustaan apuna kayttden omissa
leikeissaan. Lapset esiintyvat sadun hahmoina ja niiden rooleissa he kohtaavat
vaaralliset tilanteet yha& uudelleen, kerta toisensa jalkeen. Kuvitteellisista
vaaratilanteista lapset selvidvat aina voittajina. Tallaisten leikkien avulla lapset
paasevat purkamaan sadun esiin tuomia jannitteitd, ja tekema&an asioita, joita
he eivat muuten uskaltaisi tehd&. (Luoto & Luoto 2001, 199.)

Lapset oppivat saduista erilaisia sanoja ja sanontoja, joita he sitten kayttavat
erilaisissa tilanteissa. Kielen kehityksen kannalta on tarke&a, ettd lapset
toistavat niitd satuja, joita ovat useaan kertaan kuulleet ja keksivat niiden avulla
uusia tarinoita. Satujen innostamassa ja luomassa oma-aloitteellisuuden

hengessa lapsi herkistyy kielelle ja saa tatd kautta evaitd kertoa omasta
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elamastaén. Lapsi paasee selville siitd, kuka han on ja milla tavalla han elaa
oikeaa elamaa. (Luoto & Luoto 2001, 199.)

4.1 Sadun kaava ja rakenne

Hyvan sadun kaavaan kuuluu etaannyttdva alku, joka kertoo lapselle, etta
ollaan kulkemassa kohti sadun maailmaan. Selke& juoni kuuluu myds hyvaan
satuun. Satu yksinkertaistaa kaikki asiat, jotta lapsen on helpompi ymmaéartaa
sitd. Sadussa hahmot on kuvattu hyvin selkeasti eika niissa ole lainkaan
yksityiskohtia. Hyvan sadun kaavaan kuuluu myos onnellinen loppu. Onnellinen
loppu kertoo lapselle, ettd han selviytyy vaikka vaikeuksia olisikin. (Maki &
Arvola 2009, 38.)

Satujen rakenne on muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta lahes samanlainen.
Sadun alussa tulee esille yleensa ongelma, josta paahenkilon pitaa selviytya.
Sen jalkeen sadun edetessd paahenkild oppii erilaisista kokemuksista, niin
omista kuin muidenkin. Paahenkilé ymmartaa, ettéa yksin on hankala selviytya ja
ettd apua tarvitaan ja saadaan seka sita voi myds itse antaa. Paahenkilon
itseluottamus lisdantyy. Han oppii my6s luottamaan ystaviinsa. Seuraavaksi
saduissa ilmenee yleensa kriisi, jonka jalkeen ongelmat alkavat ratkeamaan.
Kriisid seuraa muutos, jonka on tapahduttava, jotta vaikeudet voitetaan. Sadun
on aika loppua kun paahenkild hyvéksytddn omana itsendédn ja hanta
rakastetaan. (Ylonen 2000,12-13.)

Sadun samana pysyvasta rakenteesta on se hyodty, etta lapsi pystyy
ennakoimaan sadun kulun. N&in ollen lapsen on mahdollista luottaa siihen, etté
satu loppuu oikeudenmukaisesti. Sadun vyksityiskohdat eivat ole tiedossa
etukateen, koska niiden tehtava on yllattaa silloin, kun satua luetaan (Ylonen
2000, 14.)
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4.2 Sadun kuvat

Kun sadussa kuvalla ja tekstilla on samanarvoinen asema tai kuvalla
mahdollisesti vahvempi asema, voidaan puhua kuvakirjasta (Yl6nen 2000, 46—
47). Taman tyon tuloksena syntyvaa satua voidaan taten kutsua kuvakirjaksi.
Sadussa olevien kuvien tehtavana on voimistaa ja fyysistaa tarinan esiin tuomia
mielikuvia. Ajan kuluminen tapahtuu sadun kuvissa lapsen ehdoilla. Lapsi tekee
kuvista taitojensa mukaa huomioita, tunnistaa niista erilaisia asioita ja arvottaa
niitd. Sadussa olevat kuvat ovat lapsen oman aktiivisuuden nakymaa, jossa

lapsi kertoo sadun omin sanoin yha uudelleen ja uudelleen. (Launis 2001, 69.)

Kuvat ovat todella tarkeita lapselle. On todennakoistd, ettd lapsen ajattelu on
ensin visuaalista ja sen jalkeen verbaalista. Kuvilla on todennakoisesti myos
vaikutusta koko sadun sisallon tunnelman syntymiseen. Kun sadussa on kuvia,
lapsen on helpompi ymmartaa ja nauttia sen sisallosta. (Hatva 1997, 29.) Tama
on pohjana sille, ettéd tAman opinnaytetydn tuloksena syntyvassa sadussa, on

kuvia jokaisella sivulla.

Kun luodaan kuvaa Ilapselle, on tarkeaa pitdd mielessa, ettd lapsen
havaintokyky ei ole vield aikuisen tasolla, vaan se on rajoittunut. Taman vuoksi
kuvista on tarkedd tehda selkeitd ja yksinkertaisia, jotka erottuvat hyvin
taustastaan. Lapsen on helpompi havaita kuvassa nékyvat asiat, kun kuvien
hahmot ovat kokonaisia ja kuvion ja taustan valilla on selkea variero. (Hatva
1997, 30-31.) Nama seikat on otettu huomioon satua kuvitettaessa.

Sadussa olevien kuvien yksityiskohdat kertovat, ettd on siirrytty sadun
maailmaan. Taman huomaa esimerkiksi mittasuhteista, yksityiskohtien
liioittelusta, perspektiivista, ndenndisesti ristiriitaisten seikkojen yhdistelysta, ei-
luonnollisista vareista. Esimerkiksi sadussa voi sammakko, possu ja ankka olla
samankokoisia tai possun paa kaantyy selkapuolelle. Kaiken lisdksi sadun aistii
siitd, kun elaimet kayttaytyvat inmisten tavoin. (Ylénen 2003, 134.)

Kuvat kertovat aina enemman kuin teksti, koska kuvalla voi nayttaa monta

sellaista asiaa, mita tekstissa ei ole. Kuvittamisessa on aina kyseessa
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kertomuskokonaisuus eli kuvan ja tekstin suhde, joka parhaassa tapauksessa
koostuu kuvallisista ja kielellisista osista. (Hatva 1997, 38-39.) Kuvat saavat
lapsen sadun aarelle aina uudestaan. Kuvien avulla lapsen on mahdollista elaa

sadun vaiheet omilla ehdoillaan. (Launis 2001, 75.)

Satukirjan kuvittamiseen liittyy myds sen kannen luominen. Satukirjan kannen
tekemiseen pitaa kiinnittdd huomiota, koska kannessa Iluodaan sadun
kuvallinen kasitteistd. Kasitteistd kasvaa lapsen mielessd sadun kuvalliseksi
maailmaksi. Satukirjan kansi synnyttda tarinaan ilmapiirin ja lataa myds sadun
tarinaan kohdistuvia odotuksia. (Launis 2001, 60.) Tassa tytssa tama on
huomioitu niin, etta yhdella varilla kannessa pyritdan luomaan tietty tunnelma

sadulle.
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5 TUTKIMUKSIA AIHEEN TUEKSI

Tutkimuksia kirjoista, jotka kasittelevat lapsen surua, |0ytyy jonkin verran. Osa
naista tutkimuksista on ollut tatd opinnaytety6ta ajatellen hyvinkin tarkeéssa
asemassa. Jo tutkitusta aineistosta ja siitd tehdyista paatelmistd saa paljon
aineksia uutta luodessa. Tutkimukset my6s herattavat pohtimaan erilaisia
asioita lapsen nakoékulman kautta.

Aihetta Kkasittelevat tutkimukset ovat tarkedssa asemassa, kun ajatellaan
opinnaytetyon tuloksena syntyvaa satukirjaa myos siksi, etta niiden avulla
valtetédan mahdollisesti joitakin virheita. Kun perehtyy tutkittuun aineistoon,
taytyy ottaa huomioon tutkimuksessa esiin tulleita tulkintoja, jotta oma tyd saisi
siitd hyotya. Opinndytetybn on kuitenkin tarkoitus olla niin hyva ja

perusteellisesti tehty, etta siitd on oikeasti hydtya surevalle lapselle.

5.1 Minttu, Jason ja peikonhanta

Paivi Heikkila-Halttunen on Tampereen yliopiston dosentti ja han on tutkinut
kuvakirjoja ja kuvatietokirjoja, jotka kasittelivat lapsen arjessa esiin tulevia
ongelmia. Naitd ongelmia ovat niin pimeén pelko, nukahtamisvaikeudet ja
kuolema. Tutkimuksen nimi on Minttu, Jason ja peikonhanta — lasten kuvakirjoja
Kipeista aiheista (Tanskanen 2011, 56-58.)

Heikkil&-Halttunen luki noin 1000 kuvakirjaa tutkimustaan varten (Tanskanen
2011, 57). Tutkimus lasten ongelmalahtdisesta kuvakirjallisuudesta kasittaa
ajallisesti 50 vuoden jakson vuodesta 1960 vuoteen 2010. Tutkimusaineistona
ovat edella mainitun ajanjakson aikana Suomessa ilmestyneet kotimaiset
kuvakirjat sek& kaannetyt kuvakirjat ja tietokuvakirjat. Naissa kirjoissa aiheena
ovat erilaiset lapsen arkeen liittyvat ongelmat. Tutkimusotokseen kuuluvat
lapsen arkeen liittyvat traumaattiset tapahtumat ja lapsen arjessa normaalistikin
tapahtuvat asiat. Esimerkkeina traumaattisesta tapahtumasta lapsen elamassa

ovat laheisen sairastuminen, laheisen kuolema tai vanhempien avioero. Lapsen
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arjessa normaalisti tapahtuvia kehitykseen liittyvia kriiseja tai muuten
ohimenevia kriiseja ovat esimerkiksi sisaruksen syntymd, nukahtamisvaikeudet
ja pimean pelko. Naiden lisaksi tutkimusaineistoon kuuluvat lapsen identiteetin
rakentumista ja sosiaalistumista kasittelevat kuvakirjat. (Heikkila-Halttunen
2010, 9.)

Kuvakirja maaritellaan taméan tutkimuksen mukaan niin, etta se on alle 10-
vuotiaille tehty lastenkirja, jossa kuvan ja tekstin osuudella on vahintaan
samansuuruinen asema tai kuvalla jopa mahdollisesti tarkedmpi asema kuin
tekstilla. Tutkimuksen mukaan kuva muovaa aina lapsen ndkemysta hanta
ympardivastd maailmasta. Taytyy siis muistaa, etta silla on valia, millaisen
perhemallin tai elamantavan kuvakirjat lapselle esittdvat. Kuva siirtda eteenpain
sukupolvelta toiselle myos yhteisia perinteitd, tottumuksia ja tapoja seka yleisia

kaytanteitda. Kuva on talléin kulttuurisidonnainen. (Heikkila-Halttunen 2010, 10.)

Heikkila-Halttunen (2010, 197) on koonnut tutkimukseensa my6s muiden
tekemia tutkimuksia, jotka jollain tavalla Kkasittelevat samaa aihetta.
Ruotsalaisen Eva Soéderbergin tutkimusaineisto paljasti, ettd kuvakirjoissa on
esilla kolme erilaista kuolemakasitystda. Han on tutkinut 22 ruotsalaista
kuvakirjaa ja pienemman maaran muista kielistd kdannettyja kuvakirjoja, jotka
ovat ilmestyneet vuosina 1966-1992. Ensimmaisena on mainittu Kkristillinen
kuolemakasitys, joka perustuu kristinuskoon: kuolleesta tulee enkeli tai kuolleen
sielu menee taivaaseen. Seuraavaksi on otettu kasittelyyn fantasiaan
pohjautuvat kuolemakasitys. Siind kuoleva matkustaa pois, esimerkiksi jollekin
kaukaiselle planeetalle. Viimeisena on kerrottu ateistisesta
kuolemakasityksestd. Tama kuolemakasitys ei anna kuolemalle mitddn

lohdullista selitysta.

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden tuloksena syntyva satukirja pohjautuu
edellda mainitun maaritelman mukaan ateistiseen kuolemakasityksen ja
fantasiaan pohjautuvan kuolemakasityksen vélimaastoon. Pelkka ateistinen
kuolemakasitys saattaisi olla lapselle liian lohduton. Kuolemasta kerrotaan

sadussa todenmukaisesti, eika siind puhuta taivaasta tai enkeleista. Sadussa ei
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myoskaan kerrota kuolevan lahtevan mihinkaan mutta silti kuolevan olotilasta

yritetdan valittaa rauhaan paassyt tunnelma.

Heikkila-Halttusen tutkimat kirjat paljastivat, etta lapsen ongelma, kuten
esimerkiksi vuoteenkastelu tai tutin pois jattdminen, on monesti ongelma vain
hantd hoitavalle aikuiselle. Lapsi saattaa mahdollisesti keksia téallaiseen
ongelmaan ratkaisun unen aikana tai mielikuvitusmaailmassa. Kirjoista paljastui
myOs toinen asia; yhd useammin aikuinen kuvataan Kkirjoissa voimiltaan
rajallisena hahmona. Aikuinen selvida kylla vaikeuksista mutta héan ei ehka osaa

kayttaytya ihan virallisen normin mukaan. (Tanskanen 2011, 58.)

Tutkimuksen mukaan kuolemasta kirjoitetaan aika paljon mutta kuoleva ja lapsi
pidetaan kirjoissa erilldadn (Tanskanen 2011, 57). Opinnaytetyon tuloksena
syntyva satukirja ei sorru tahan, koska satu kertoo aidin kuolemasta ja &iti on
hyvin lahella lasta, vaikkei konkreettisesti naykkaan.

Tutkimuksessa kay ilmi, etta lastenkirjallisuuden kautta voi hahmottaa eri
aikakausien kasitysta hieman siita, mika on lapselle sopivaa. Sodan jalkeen oli
huomattavissa hoivaava kasitys siitéa, mita lapselle voi kertoa. 1970-luvulla alkoi
vaihe, jossa lastenkirjallisuuden piti olla yhteiskunnallisesti tiedostettavaa.
Nykyaikana ollaan sitd mielta, etta tieto ei lisda lapsen tuskaa vaan painvastoin
se luo lapselle turvallisuudentunnetta ja yhteisollisyydentunnetta suhteessa

omaan perheeseen ja laheisiin. (Peltokangas 2011.)

Vaikka lapselle voi kertoa asioita jossain maarin suoraan, olisi hyva kuitenkin,
ettd sadussa otettaisiin huomioon se, miten asioista puhutaan. Ei kuitenkaan
ole tarkoitus jarkyttdd lasta vaan auttaa. Arkielaman ongelmia kasittelevat

satukirjat saattavat auttaa lasta niin, ettd han selvida arkielamastaan paremmin.

5.2 Lumikuningatar

Toiminnallisen opinnadytety6n aihetta sivuaa Sisko Ylimartimo, joka on tutkinut
H.C. Andersenin satua Lumikuningatar (Ylimartimo 2005). Sisko Ylimartimo on

taidehistorian lehtori, tietokirjailija ja lastenkirjallisuuden dosentti (Minerva
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kustannus oy). Ylimartimo on Lumikuningatar satua tutkiessaan tullut siihen
tulokseen, ettd Lumikuningatar satu on kuvaus ihmisen psyykkisesta

eheytymisesta ja kasvusta (Ylimartimo 2005).

Lumikuningatar satu on lahella tata toiminnallista opinnaytetyotd, koska sen
siséltd kasittelee samankaltaista asiaa. Lumikuningatar sadussa tapahtuu
matka Lapin pimedan maahan ja se kuvastaa sellaista sielun pimeaa yota,
johon jokainen voi joskus elamankriisissaan joutua. Satu ké&sittelee jollain
tavalla H.C. Andersenin lapsuutta ja Andersen onkin liittanyt Lumikuningatar
satuun isansa kuoleman. Tama tulee ilmi hanen muistelmissaan. (Ylimartimo
2005.)

Lumikuningatar satu kertoo Kai-pojasta, joka haavoittuu paholaisen peilin
sirpaleesta. Kai lahtee Lumikuningattaren mukaan kauas pohjoisnavalle. Kain
pelastaa hénen ystavdnsa Gerda. (Ylimartimo 2005.) Lumikuningatar satu
koskettaa ainakin henkilékohtaisesti ja avaa silmat pohtimaan siind esiintyvia

asioita syvallisemmin.
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6 OPINNAYTETYOTA VARTEN KERATYT MATERIAALIT

Toiminnallisen opinnaytetydon materiaaliksi kertyi kirjoista, lehtiartikkeleista ja
internetista kerattya tietoa. Naiden liséksi materiaaliksi tuli yhteistydkumppanin
teemahaastattelu seka avoimia keskusteluita yhteistydkumppanin kanssa ja
sahkopostiviestejd seka puheluita eri henkildiden kanssa. Opinnaytetyon
materiaalia on my6s  palaverimuistio  Tampereen  keskussairaalan
sairaalapastorin kanssa pidetysta palaverista. Tassa opinnaytetyossa ei
analysoida kerattyd materiaalia, koska ei ole keratty mitdédn tutkimustietoa.
Kerattyd materiaalia kaytetd&n suoraan lahteend, koska toiminnallisessa
opinnaytetyossa ei ole pakko analysoida laadullisin tutkimusmenetelmin
hankittua materiaalia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 64.) Haastattelumateriaali on
kuitenkin litteroitu eli kirjoitettu puhtaaksi, koska niin haastattelusta saa
enemman (Eskola & Vastamaki 2010, 42).

6.1 Yhteistyo Pirjo Kirkkoméaen kanssa

Pirjo  Kirkkomaki on vyksityinen perhepaivahoitaja ja koulutukseltaan
kasvatustieteiden kandidaatti. Han toimii taman opinnaytetyén virallisena
yhteistybkumppanina. Pirjo Kirkkomaki on ollut koko opinnaytetyén tekemisen
ajan tukena tyolle. Han on antanut paljon vinkkeja ja neuvoja koskien
opinnaytetyota. Naita vinkkeja ja neuvoja Kirkkoméki antoi lahes viikoittain.
Taman mahdollisti se, ettd oma lapsi on hoidossa hanelld ja tapasimme
opinnaytetyon tekovaiheessa lahes paivittain. Pirjo Kirkkoméaelle toteutettiin

myds teemahaastattelu littyen taméan toiminnallisen opinnéytetydn aiheeseen.

Haastattelu valittiin tassé kohtaa tiedonkeruumenetelmaksi siitd syysta, etta sen
avulla halutaan perehtyd arkoihin ja vaikeisiin asioihin. Menetelman valintaan
vaikutti my0s se, ettd haastattelun vastauksia voi tulkinta enemman Kkuin
esimerkiksi postikyselyn vastauksia. Haastattelussa on etuna se, etté siina ovat

mukana ne keiden on tarkoituskin olla mukana. Eli saadaan haastatella niita,
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keitA on tarkoitustuskin haastatella. Haastateltava on yleensa myds
tavoitettavissa myohemminkin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 194- 195.)

Haastattelun tyypiksi valikoitui teemahaastattelu, koska sen idea on hyvin
yksinkertainen. Siind kysytaan se, mita halutaan tietda. Tassa on kyseessa
eraanlainen keskustelu, jossa pyritddn vuorovaikutuksessa saamaan selville
haastateltavalta hanen  nakokulmansa asiaan. Teemahaastattelussa
haastattelun aihe-alueet ovat etukateen suunniteltu. Menetelméssa ei
kuitenkaan ole kysymyksille tarkkaa muotoa ja jarjestysta. Haastattelija pitda
huolen, etta kaikki teema-alueet kdymaan haastattelussa lapi. Haastattelijalla ei
ole valmiita kysymyksia, vaan tukilista lapikaytavista asioista. (Eskola &
Vastaméaki 2010, 28-29.)

Haastattelu toteutettin maanantaina 17.10.2011. Haastatteluhetki ol
rauhallinen ja hyvin antoisa. Teemahaastattelu onnistui hyvin ja vuorovaikutus
toimi hyvin keskustelussa. Seuraavaksi on esitelty se, mitd teemahaastattelussa

tuli ilmi.

Kirkkomaella on omakohtaista kokemusta surevan lapsen kohtaamisesta. Han
voi kokemuksesta kertoa, etté lapsen kokema suru on hyvin suuri. Kirkkomaki
oli auttamassa surun kohdannutta lasta ja taman perhetta heti kun suru-uutinen
oli tullut. Kirkkomaki auttoi hoitamaan lapsia, kun perheen vanhemmat lahtivat
sairaalaan saamaan kriisiapua. Kirkkoméen mielesta kriisiapua olisi pitanyt
antaa koko perheelle heti eika vain vanhemmille. Myéhemmin koko perhe sai
niin  sanottua  jalkihoitoa. @ Tama tapahtui viikonlopun  mittaisissa

vertaistukiryhmissa.

Kirkkom&ki oli mukana kyseisen perheen surussa ja sen eri vaiheissa.
Kirkkomaki oli myos lasten ja perheen tukena arkkua katsomassa. Kirkkomaki
onkin sitda mielta, ettd on tarkeda ottaa lapsi mukaan kaikkiin hautausta

koskeviin vaiheisiin.

Kirkkomaki kiinnittdd huomiota siihen, etta lemmikkielaimen kuolema antaa
lapselle kokemuksen siita, mitd kuolema on ja mita tarkoittaa laheisen hahmon

poismeno. Tassa kohtaa hautajaisrituaalit ovat tarkeita lapselle ja hénen
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tulisikin saada haudata rakas lemmikkinsa. Kirkkomaki osoittaa seuraavaksi
pohdinnan arvoisen asian: kaupungissa kasvavat lapset eivat kohtaa kuolemaa
esimerkiksi luonnossa samalla tavalla kuin maalla asuvat. Tama on aika

varmastikin totta ja se pitéisi ottaa huomioon silloin kun lapsi kohtaa kuolemaa.

Kirkkomaki pitdd taman opinnaytetyon tuloksena syntyvaa satua hyodyllisena,
koska han kokee tarkeaksi, ettd lapsi saa kokemuksen siita, ettd joku muukin
kokee saman minkd han. Kirkkomaki kehottaa ottamaan sadussa huomioon
kaiken kasvatuksen saaneet lapset. Myds ne, jotka elavat niin sanottua
pintaliitoelamaa ja joidenka pitaisi pitaa hyvannakoiset kulissit pystysséa, vaikka

mikéa olisi.

Kirkkomaki on myo6s lukenut tdman toiminnallisen opinnaytetydn tuloksena
syntyvdn sadun ensimmaisen version. Kirkkomaki on antanut pienia
korjausehdotuksia satua ajatellen ja ne ovat ihan toteutettavissa. Luottamus
Kirkkomaen mielipiteeseen on suuri, koska héanella on kokemusta satukirjan

aiheesta ja leikki-ikaisista lapsista.

6.2 Yhteisty0 Pirkanmaan sairaanhoitopiirin kanssa

Yhteistyd Pirkanmaan sairaanhoitopiirin  Tampereen yliopistollisen sairaalan
kanssa on toiminut paasaantoisesti Pirkanmaan sairaanhoitopiirin kautta.
Pirkanmaan sairaanhoitopiiriltda on tullut kaikki séhkopostit liittyen lupien
saamiseen ja palaverin jarjestamiseen. Jotta yhteistyota voisi tehdd Tampereen
yliopistollisen sairaalan kanssa, taytyy siihen saada Ilupa Pirkanmaan
sairaanhoitopiiriltda.  Pirkanmaan  sairaanhoitopiii  on  myodntanyt talle
opinnaytetydlle luvan 3.11.2011. T&std asiasta on asianosaisille ilmoitettu
lahettamalle heille paatdspoytakirja (Liite 2). Luvan saamisen edellytyksené on,
etta Pirkanmaan sairaanhoitopiiri mainitaan opinnaytetyon
yhteistydkumppanina, opetusylihoitaja antaa ty6lle julkistamisluvan ja

opinnaytetydsta lahetetd&n raportti yhteistyodtahoille.
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Pirkanmaan sairaanhoitopiiri  jarjesti palaverin, johon osallistui taméan
opinnaytetyon tekija ja sairaalapastori Taru Varpenius. Tata ennen
opinnaytetydn puitteissa oltin yhteydessad Varpeniukseen sahkopostitse.
Sahkopostiviestilla kysyttiin neuvoja sadun tekemiseen ja Varpenius vastasi

sahkopostitse viestiin 25.8.2011.

Varpeniuksen sahkopostiviestista tuli ilmi erilaisia seikkoja, joita voisi nakya
sadussa. Tallaisia seikkoja olivat esimerkiksi sellaiset, etta missa &iti on? Mita
tehd&, kun on ikava? Lapsen kuoleman pelko. Lapsi miettii, miksi kuolema
tapahtui ja kenen syy kuolema oli? Kuka pitaéd lapsesta nyt huolen? Mita sitten,
kun mieleen tulee se, kun olin tuhma? Aidin katsominen arkussa. Naita eri

seikkoja tulee ilmi sadussa jossakin maarin.

Pirkanmaan sairaanhoitopiirin jarjestama palaveri Taru Varpeniuksen kanssa
toteutui 26.10.2011. Varpeniukselta tuli todella paljon kayttokelpoisia ehdotuksia
satuun. Hanelta tuli myds muuten tietoa surevan lapsen kohtaamisesta, mikéa
henkilokohtaisesti tuntui todella mielenkiintoiselta tarkealta tiedolta. Naita tietoja
on kaytetty tAman opinnaytetytn teoria osuudessa. Koko palaverin siséltd on
palaverimuistiossa, joka on taméan opinnaytetydn liitteend. (Liite 1).

Jatkotydskentely Pirkanmaan sairaanhoitopiirin kanssa tapahtuu seuraavaksi
niin, ettd valmis satukirja kuvineen toimitetaan Tampereen Yyliopistolliseen
sairaalaan. Siella satukirjan lukee eri asiantuntijat ennen Kkuin sadun
julkistamisesta tai jakelusta paatetddn. Jos asiantuntijat ovat sitd mielta, etta
satu on kayttokelpoinen, niin se otetaan todelliseen kaytt66n sairaalassa. Tama

tapahtuu opinnaytety6n jattdmisen jalkeen.

6.3 Yhteisty0 satujen tutkija Hilkka Yl6sen kanssa

Hilkka Yloénen on satujen tutkija ja kasvatustieteiden tohtori. YlOselta on
sahkopostitse kysytty neuvoa taman opinnaytetyén toiminnallisena osuutena
syntyvaa satukirjaa varten. Ylonen on myés lukenut valmiin sadun (h&an ei ole

nahnyt kuvia) ja kommentoinut sitd sdhkdpostitse. Nama kommentit sisaltava
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sahkoposti on taman opinnaytetyon liitteena (Liite 3), koska kommentit tuovat
sadulle uskottavuutta.

Ylosen (3.7.2011) mukaan sadussa olisi hyva nakya se, etta surusta,
murheesta ja ikavasta paasee ylitse. Ylonen muistuttaa, ettd 3-4-vuotiaan kyky
kasittda kuvitteellisuutta on rajallinen. Tasta syystd han ehdotti, ettd sadussa
panostettaisiin enemman kuviin kuin tekstiin. Taman viestin perusteella on
opinnaytetyon tuloksena syntyvan sadun kuviin kiinnitetty erityistd huomiota
sekd pidetty mielessd, etta sadun lopun tulee luoda lapselle

tulevaisuudenuskoa.

Luettuaan sadun Ylénen mainitsi sahkopostiviestissaan (7.11.2011), etta tata
satua voi kayttaa lahtokohtana lapsen surun kasittelemisessa. Tama oli tarkea
seikka ja tuo opinnaytetydlle luotettavuutta. YlIdsen mukaan sadun parasta antia
on isén selitys &aidin kuolemasta ja hautaamisesta. Ylosen viestin johdosta
syntyi suuri onnistumisen tunne. Ainakin hdnen mukaansa tdméan opinnaytetyén

yksi tavoite on saavutettu: on saatu aikaan teos, joka kasittelee lapsen surua.
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7/ SADUN KIRJOITUS- JA KUVITUSPROSESSIN
KUVAUS

Toiminnallisen opinnaytetyon tyostaminen alkoi perehtymisella satukirjan
aihetta kasittelevaan tietokirjallisuuteen seka erilaisiin kuolemaa kasitteleviin
satukirjoihin. Tutustuminen aiheeseen tapahtui myds aikaisemmin tehtyjen,
satukirjan kirjoittamista kasittelevien opinnaytetodiden lukemisella. Alusta l&htien
oli selvaa, etta satukirjasta tulee omanlaisensa. Tassa tietenkin on apuna se,
ettd lapselle tarkoitettuja kirjoja kuolemasta ja surusta on aika vahan (Ylénen
2003, 133).

Taman toiminnallisen opinnaytetydn tuloksena on tarkoitus syntya lapsen surua
ja aidin kuolemaa kasitteleva satu. Satu on tarkoitettu surutyonvélineeksi satua
lukevalle aikuiselle niin, ettd sadun avulla aikuinen pystyy auttamaan lasta
hanen surutydéssaan. Aikuinen saattaa mielessaan sijoittaa héanelle tarkeita
asioita satuun ja nain kasitella niitd asioita kuvitteellisesti sadun avulla (Ylénen
2000, 28). Taméan vuoksi tima satu saattaa auttaa myos satua lukevaa aikuista

h&anen omassa surutydssaan.

Melkein heti satukirjan suunnittelun alussa taytyi miettida, etté tuleeko sadusta
uskonnollinen. Tama pohdinta johtuu siitd, ettd kuoleman selittdminen
uskonnon kautta tarjoaa joillekin helpotuksen, mutta ei kaikille. Tasta syysta
satuun ei tule uskonnollisia asioita, silloin satu sopii kaikille, uskonnosta
rippumatta. Uskonnollisuuden pois jattdminen antaa kaikille mahdollisuuden
kayttaa satukirjaa surutyon valineend. Niin kuin edella on jo mainittu, sadun
kuolemakasitys tulee olemaan ateistisen ja fantasiaan perustuvan

kuolemakéasityksen valimaastossa.

Ennen satukirjan kirjoittamista alkoi sadun paahenkilon kehittely. Itse satukirjan
kirjoittamisen aloittaminen on mahdollisesti helpompaa, kun tietdd tarkalleen
mink& n&kdinen ja oloinen p&dhenkild on. Satu ldhtee n&din mahdollisesti

paremmin elamaan omassa mielessa tarkan paahenkilén myota.
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Pohdinnassa oli seuraavaksi erilaiset tekniikat sadun kuvien piirtamiseksi.
Tuntui tarkealtd miettia kuvittamistekniikka valmiiksi, jotta kuvia pystyisi
tuomaan mielikuvissa helpommin esille itselleen. Lopputulokseksi tuli, etta
sadun kuvat piirretdan vesivarikynilla, koska niissé on tietynlaista herkkyytta ja
siksi sopivat aran aiheen Kkasittelyyn hyvin. Tallaiset varit tuovat myos
tunteidenkirjon paremmin esiin kuin esimerkiksi tavalliset puuvarit. Kuvat ovat
tarkoitus piirtda niin, etta niissa ei nay raikeitd vareja vaan hentoja ja herkkia,

tunteisiin mahdollisesti vetoavia véreja.

Kuvittamistekniikan selvittyd alkoi sadun paahenkiléon luominen. Paahenkilon
luomisen ensimmainen iso kysymys oli se, ettd minkélainen hahmo paahenkilé
on. Mietinnassa oli erilaisia eldinhahmoja, keijuja ja jopa ihan olemattomia
otuksia. Tarkoituksena on kuitenkin tehda sellainen satukirja, joka sopii sekéa
tytolle ettd pojalle. Tassd kohtaa paras valinta paahenkiloksi on siis
mahdollisesti sellainen hahmo, josta ei voi tunnistaa sukupuolta. Se, ettd sadun
paahenkildo on joku hahmo eika ihminen, johtuu siita, etta lapsi pystyy nain
paremmin kasittelemdan sadun sanomaa, kun satu ei tule lilan lahelle lapsen
todellisuutta (Ylonen 2003, 135).

Satukirjan paéahenkiloksi muovaantui menninkdinen. Tama menninkainen
kuvataan niin, ettd siitA ei pysty sanomaan onko se poika vai tytto.
Menninkaisen sukupuolta ei nae mydskaan hanen nimestaan, joka on Tahka.
Sadussakaan ei tule esille seikkoja, joista voisi sukupuolen taysin paatella.
Sadussa esiintyvat asiat tulevat olemaan sellaisia, etta niita voi pohtia seka tytto
ettd poika. Paahenkilon kayttadytyminenkin sopii kummallekin sukupuolelle.
Paahenkild luodaan sellaiseksi, johon lapsen on helppo samaistua, koska on
tarkeaa, etta sadusta loytyy sellainen henkild, johon lapsi voi samaistua tai

jonka lapsi tuntee laheiseksi (Ylonen).

Tarkkaa mietintdd vaati myos sadun aikajana. Se, millaiseen vaiheeseen satu
sijoittuu ja mita kaikkea siihen kuuluu. Mietinndssa oli se, etta kasitellaanko
sadussa menetyksen jalkeisia tunteja, paivia vai jopa kuukautta. Selvaa on, etta
suruprosessi kestaa kauan, mutta tarkoituksena olisi sadun kautta kasitella sita

arinta vaihetta lapsen surussa. Se, kasitelladnko tassa arimmassa vaiheessa
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hautajaisia, ei ole vield varmaa. Hautajaisten kasittely sadussa olisi kuitenkin
aika tarkeada, koska lapsella on useasti hautajaisista paljon kysyttavaa (Ylonen
2003, 132).

Lopputuloksena on, ettd satu kasittelee ajanjaksona yhtad vuorokautta. Tama
idea muovautui sadun kirjoittamisen myo6ta ihan itsestaan. Sadussa ei kasitella
hautajaisia, koska satu kuvaa muutenkin jo paljon kysymyksia herattavia asioita
ja kirjoittajan henkil6kohtainen mielipide on, etta hautajaisista pelkastaan saisi
kirjoitettua oman satunsa. Yhteen satuun ei voi sisallyttaa kaikkea.

7.1 Sadun kirjoittaminen

Satukirjan sisalté lahti pikku hiljaa elamaan omassa mielikuvituksessa. Tuntui
tarkealta miettia kuolemaan liittyvia asioita lapsen nakokulmasta. Yritys oli
ajatella sellaisia asioita, joihin lapset kiinnittdvat huomiota. Henkilokohtaisen
pohdinnan my6ta tulokseksi tuli, etté lapset kiinnittavat huomiota aika varmasti
arkisiin seikkoihin. Opinnaytetyona valmistuva satu kasittelee aidin kuolemaa,
niin on mahdollista, etta tassa tilanteessa lasta huolettaa sellaiset asiat, kuten
esimerkiksi kuka lukee nyt iltasadun tai sitoo kengan nauhat. Tietenkin lapsi
myOs miettii sitd, minne aiti on nyt mennyt ja parjaako aiti yksin siella missa han
on. Ja tietenkin, onko aidilla ikdva lastansa. Lapsen maailma on surun
sattuessa kohdalle tdynna kysymyksia, joihin aikuisten voi olla vaikeata vastata.
Lapsi tarvitsee kuitenkin avoimia ja rehellisia vastauksia kuolemasta. Asiat on
kerrottava lapsen ehdoilla mutta silti todenmukaisesti. (Ylikarjula 2008, 37, 39.)

Kaikkia naitéa seikkoja on tarkoitus tuoda sadussa esille.

Satukirjan kirjoittamisen aloittaminen tapahtui pienen mieleen tulevan idean
siivittamana. Tama idea lahti elamaéan siitd, kun p&aéhenkild oli tullut selvaksi.
Kirjoittaminen tapahtui pienissa osissa vahan Kkerrallaan. Ensimmaiset
kappaleet satuun tuli kirjoitettua jo ihan opinnaytetydn tekemisen alussa. Sen
jalkeen satu jai joksikin aikaa hautumaan mieleen, kunnes siihen palasi
uudelleen. Aina kun kirjoittamiseen palattiin, aikaisemmin kirjoitettu luettiin ja

sitd tarvittaessa muutettiin, jonka jalkeen satua paasi kirjoittamaan lisaa.
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Satukirjan kirjoittamisen alkuvaiheessa aiheen rankkuus iski melkeinpa vasten
kasvoja. Tuli itku ja ahdistus. Se kuitenkin auttoi jollakin tapaa kirjoittamisen
jatkamista. Ehka siita tuli lisdé halua luoda sellainen satu, joka voisi auttaa lasta
hanen kohdatessaan elaméansa rankin asia. Ahdistumisen tunne vaikutti my6s
siihen, miten aihetta ajattelee ammatillisessa mieliessd. Omassa elamassa ei
ole tarvinnut kohdata n&in rankkaa asiaa, mutta silti aihe jarkyttdd. Taman
aiheen kasitteleminen mahdollisti sen, ettd tulevaisuudessa surua kohdanneen
perheen auttaminen tyona voisi onnistua. Siihen I6ytyisi myds henkilokohtaista

innostusta.

Alkuvaiheissa huomio kohdistui myds sadun rakenteeseen. Sadun rakenteen
osia ovat ongelma, oppiminen, kriisi ja muutos. NAaitd rakenteellisia seikkoja
seuraten satu lahtee liikkeelle siita, ettd lapsen suru on tuore eli &iti on
menetetty ihan pienen ajan sisalla. Aidin kuolema sisaltaa siis ensimmaisen

rakenteellisen seikan eli sadun ongelman (Ylénen 2000, 12).

Sadun rakenteen toinen vaihe on oppia omista ja muiden kokemuksista (Ylénen
2000, 12). Tama tapahtuu niin, etta sadussa Tahka alkaa ymmartaa muidenkin
surun ja hyvaksyy omansa. Han antaa isalleen luvan olla surullinen ja tahtoo
auttaa isdd samaan tapaan kuin isa auttaa hanta hanen surussaan. Isan
reagointi aidin kuolemaan ei haittaa Tahkan elamaa, koska Tahka saa tukea
myds isén siskolta. Satuun luotiin kolmaskin henkilo, koska sairaalapastori
Varpenius (26.10.2011) oli sitd mielta, ettd sadussa on hyva nakya joku kolmas

osapuoli, joka auttaa perhetta sen surussa.

Kolmas vaihe sadun rakenteessa on kriisi (Ylénen 2000, 12). Tatd kuvastaa
sadussa Tahkan ylitsepddsematon ikavan tunne, joka johtaa karkaamiseen
kotoa. Tahka yrittda I6ytdd aidin, koska hanella on niin kova ikéava aitia. Tama
kertoo sadussa sitd, kuinka lapsen on vaikeaa ymmartaa kuoleman lopullisuutta
ja han saattaa uskoa, etté kuollut herda vield henkiin niin kuin unesta herataan
(Wright & Oliver 1998, 87). Tai sitten lapsi ei edes aluksi ymmarra, mité

kuolema on.
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Neljas vaihe sadun rakenteessa on muutos (Ylonen 2000, 13). Sadussa Tahka
hataantyy karattuaan, koska ei loydakaan aitiaén ja isékin on hukassa. Kun isa
loytaa Tahkan, Tahka on niin helpottunut, ettd ymmartaa kuinka suuren turvan
isa hanelle tuo. Han kokee, etta vaikka daiti on poissa, niin isa pystyy silti
pitamaan hanesta hyvaa huolta ja isdn kanssa han on turvassa. Tahka tuntee
isan rakkauden héanta kohtaan ja uskoo selvidvansd eteenpdin. Surua
kasittelevdn sadun tulee olla lopussa lohduttava ja onnellinen ja téllaiseksi

taman sadun loppu on luotu. (Ylénen.)

Kriisin vaiheet nakyvat myods sadussa. Kriisin sopeutumisprosessin vaiheita
ovat Sokkivaihe, reaktiovaihe, TyoOstamis- ja kéasittelyvaihe seka
uudelleensuuntautumisen vaihe (Suomen Punainen Risti 2010). Tahk& on
sokkivaiheessa sadun alussa. Tasta kertoo se, kuinka Tahk&n mielessa
myllertdd kovasti ja han ei ole viela hyvaksynyt &idin kuolemaa.
Reaktiovaiheesta  kertoo  Tahkadn  karkaamispaatds.  Tyostamis- ja
kasittelyvaiheen Tahka kay lapi karkumatkallaan. Uudelleensuuntautumisen
vaihe nakyy sadussa siina, kuinka isd ja Tahka pystyvat yhdessa

suunnittelemaan tulevaa.

Tassa sadussa aidin kuoleman voi maaritella lapsen kriisiksi, koska
kokemuksena lapsen kriisia voi kuvailla niin, etta ongelma on liian vaikea lapsen
kasiteltdvaksi ja kestettavaksi. Lapsi voi talloin kayttaytya ahdistuneesti,
tulemalla surulliseksi tai vihaiseksi. Kriisitapahtuman jalkeen kriisiin liittyvat
ajatukset ja tunteet voivat pydria mielessa ja lapsen voi olla vaikea esimerkiksi
saada unta. Lapsen mieli jd4 monesti hautomaan tapahtunutta ja lapsen on
hankalaa myontaa, ettd tapahtunut oikeasti totta. Aika mahdollistaa lapsellekin
etaisyyden saamisen kriisitapahtumaan. (Poijula 2008, 36.)

Taman opinnaytetyon tuloksena syntyneessa sadussa edella olevat seikat
tulevat selkeasti esille. Sadun alussa Tahk& miettii monia &idin kuolemaan
littyvia asioita. TA&ma vaikuttaa myds siihen, ettei Tahka pysty nukahtamaan,
vaan haluaa menna isan viereen. Aidin etsiminen kertoo myés siitd, etta Tahka
ei halua uskoa a&idin kuolleen. Sadun lopussa Tahkd saa isdn puheista

tulevaisuuden uskoa siihen, etta he kylla selviavat.
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Sadun kirjoittaminen tapahtui sielld, missé into sen kirjoittamiseen syttyi. Eli
missa milloinkin.  Kirjoittaminen tapahtui omassa kodissa, tyOpaikalla
rauhallisena ajankohtana ja mielessa melkein aina autolla ajaessa. Heti kun

auton sai parkkiin, niin piti laittaa ylos se, mitéa mieleen oli matkan aikana tullut.

Satukirja valmistui vauhdilla, kun siihen pé&éasi paneutumaan kunnolla. Kun
satukirja oli valmis, sen lukivat ja sitd kommentoivat taman opinnaytetytn
yhteistyokumppani Pirjo Kirkkomaki, sairaalapastori Taru Varpenius ja satujen
tutkija Hilkka Ylonen. Tama siité syysta, ettéa on hyva saada monta nakokulmaa
ja parannusehdotusta sadulle, jotta sadusta tulee mahdollisimman hyva.
Asiantuntijoiden kommentit luovat myoés merkittavasti uskottavuutta sadulle ja

sen kautta koko opinnaytetyolle.

Taman opinnaytetydn yhteistydkumppani ja Tampereen yliopistollisen sairaalan
sairaalapastori Taru Varpenius lukivat valmiin satukirjan ja heilta tuli satuun
muutama hyvinkin oivallinen muutosehdotus. Ehdotukset liittyivat kuitenkin aika
pieniin asioihin, eivatkd ne muuttaneet sadun rakennetta. Satua Kkorjailtiin

ehdotusten osalta.

Edella mainittujen korjailujen jalkeen satu lahetettiin satujen tutkija Hilkka
Yloselle sahkopostitse. Yloselta tuli huomion arvoisia kommentteja ja ne
kommentit muuttivat satua hieman. Ylosen (7.11.2011) mukaan Kkirjoitettu satu
ei ole hanen maaritelmansa mukaan satu, koska siina ei ole tarpeeksi sadun
elementtejd. Hanen mukaansa se on enemminkin kertomus, joka kasittelee

aidin kuoleman kohtaamista.

Ylosen kommentista johtuen satuun lisattin enemman sadun elementteja.
Sadun elementteja kuvataan myos sadun kuvissa, joita Ylonen ei ole nahnyt,
joten satuun tehdyt muutokset eivat ole hirvean suuria. Naiden muutosten

jalkeen satu on valmis.
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7.2 Sadun kuvittaminen

Aiemmin on ollut jo mietinn&ssa se miten satukirja kuvitetaan. P&&henkilosta on
tehty luonnoksia, mutta muuten kuvien luominen on alkamassa vasta tassa
kohtaa sadun rakenteen ja juonen selkiydyttyd. Satua on Kkirjoitettu valmiiksi ja
nyt alkaa olla aika taydent&a sita kuvien avulla. Alussa ajatuksena oli, ettéd satua
on helpompi kirjoittaa niin, ettd kuvia olisi jo jonkin verran valmiina. Tama
osoittautui huonoksi vaihtoehdoksi ja kuvat alkoivatkin syntya valmiin tekstin
avulla. Tuli myds selvaksi, kuinka kuvia olisi hankalaa luoda keskenerdiseen
tekstiin senkin takia, ettd jos teksti vield muuttuu, niin sehan muuttaa myo6s

kuvaa.

Kuvat kertovat yleensd enemmaé&n kuin teksti, jolloin annetaan kuvasta niin
sanotut perusoletukset: mink& nakoinen paahenkild on, millaisessa
ymparistossa han seikkailee ynna muuta. Kuvan avulla on mahdollista nayttaa
myOs sellaisia asioita, joita tekstista ei tule ilmi eli voidaan kayttdd opastavaa
kuvitusta. Kuva voi nayttaa esimerkiksi sen, miltd huoneen esineet nayttavat ja
missd ne huoneessa ovat. (Hatva 1997, 38.) Kuvat auttavat jasentdmaan
tekstia ja hyvan kuvakirjan kuvien pitda olla yhteydessa kuvakirjan tekstin,

juonen, tunnelman ja aiheen kanssa. (Laukka 1997, 69).

Tassa sadussa kuvat kertovat yhtad paljon tekstin kanssa. Kuvissa nakyy se,
minka nakoisia henkildita sadussa on, mutta henkildiden ulkonaképiireteita ei
kuvata tekstissa. Vastapainoksi talle on se, ettd kun teksti kertoo henkilon
itkevan, kyyneleet kylld nakyvat kuvassa. Sadun kuvissa nakyy se, miltd
huoneet ja huonekalut nayttavat ja miltd ymparistossa nayttdd. Naméa kuvaukset
luovat sadun tuntua, koska esimerkiksi mittasuhteet tulevat hyvin esille. T&man
huomaa siita, ettd kukat ja heinat isompia kuin sadun henkilot. Tekstin ja kuvien
suhde on lopputuloksena samanarvoinen. Kuvat kertovat sadun tunnelmasta
kuvaamalla suoraan tekstissa kerrottua ja tuomalla esiin tunnelman varin.

Esimerkiksi vihredn varin, joka rauhoittaa (Hintsanen 2000).

Sisko Ylimartimo on tutkinut satujen kuvitusta ja ha&nen mukaansa vari,

sommittelu ja kuvasto ovat ne seikat, jotka tuovat ilmi sadun lasnaolon. Nailla
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sadun lukijalle kerrotaan, etta ei olla enada todellisessa maailmassa, vaan on
siirrytty  kuvitteelliseen maailmaan. Kuvista esiin tulevista yksityiskohdista
huomaa, ettd ne eivat liity oikeaan maailmaan vaan satuun. Taman huomaa
esimerkiksi mittasuhteista, ndennaisesti ristiriitaisten asioiden yhdistelysta ja ei-
luonnollisista vareista. (Ylonen 2003, 134.) YIllA mainitut asiat vaikuttivat

satukirjan kuvitukseen ja sen varimaailmaan.

Tarkoituksena on kiinnittaa huomiota paljon vareihin ja niiden merkityksiin.
Tama on tarke&d, koska vareihin liittyy erilaisia psykologisia mielleyhtymia. Varit
on mahdollistaa yhdistaa myods mielentiloihin. (Verner-Bonds 1999, 12.) Tama
tukee tavoitetta tehda kuvien varimaailmasta sellainen, josta on hyotya lapselle.
Tarkoituksena onkin, ettd kuviin luodaan rauhallinen ja maltillinen tunnelma.
Kuvat eivat siséalla liian kirkkaita vareja, jotta lapsi pystyy tyostdmé&an niita

paremmin. Kuvien varien pitaa tukea tekstia ja sen rankkaa aihetta.

Vareilla on eri vaikutuksia tunnetiloihin. Vérien voimaan pitdisi Kiinnittaa
enemman huomiota ihan arkielamassakin. Oman huoneen sisustaminen tietylla
varilla vaikuttaa omaan oloon ihan samalla tavalla, kun kuvan véarimaailma
vaikuttaa kuvan tulkintaan. Vareista |6ytyy myds paljon yhdenmukaista tietoa.
Varimaailma on taman opinndytetyon Kirjoittajan mielesta tarkea sadussa,
koska sen aihe on niin raskas. Tastad syysta varimaailman kanssa pitda olla

my06s varovainen.

Sadun yleismaailma tulee olemaan variltdén vihrea, jo johtuen siita, ettd se
kertoo menninkaisista, jotka asuvat metsassa. Vihrea vari on tarked myos siksi,
ettd se on rauhoittava vari ja vihnred myds rentouttaa. Vihredlla varilla hoidetaan
kipua ja huolia seka sen on todettu helpottavan henkista vasymysta (Hintsanen
2000.) Vihrea vari auttaa myos silloin, kun on elaméassa kohdannut jonkun
jarkyttavan asian (Verner-Bonds 1999, 23). Koska vihred on luonnon oma vairi,
niin sen sanotaan olevan sopusointuinen ja se on varina sellainen, joka lataa
meita 16ytamaan oman sisdisen itsemme. Vihredn kerrotaan lisddvan myo6s
harmoniaa. Luonnonvihreydelld on koko meidan olemustamme tasapainottava

vaikutus ja sen vuoksi se sopii hyvin satuun. (Borg.)
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Toinen tarkea vari sadussa tulee olemaan laventelin sininen/vaalea violetti,
koska sen on todettu lohduttavan surevaa. Tallainen hempe& vari on hyva
valinta muutenkin, koska se ei raisky liikaa. Vaalea violetti on sopiva vari satuun
my0s siksi, etta silla on helpottavia vaikutuksia surun yli paasemiseen. (Borg.)
Vaalean keltainen vari tulee ndkymaan myods sadun kuvituksen varimaailmassa,

koska sen sanotaan olevan rauhoittava vari (Hintsanen 2000).

Sadussa kaytetaan myds muita vareja, mutta yllamainitut tulevat olemaan niita
hallitsevia. Uskon, ettd huomion kiinnittdminen vareihin on kannattavaa. Tama
siksi, etta kuvien merkitys satukirjassa on suuri ja jos niiden varimaailma riitelee
tekstin kanssa, niin kukaan ei saa sadusta lohtua, eikd siitd ole silloin

kenellekdan hyotya.

Sadun kuvat on piirretty niin, ettd ne ovat hyvin yksinkertaisia eikd niissa nay
paljoa yksityiskohtia. Tasta kertoo esimerkiksi se, ettd Tahk&n makuuhuonetta
kuvaavassa kuvassa ei ndy muuta kuin Tahka sangyssaan ja ikkunasta nakyvat
tahdet ja kuu. Yksinkertaisuuden kuvissa ndkee myds siina, etta kuvien taustat
ovat hyvin pelkistettyja. Monessa kuvassa kuvan taustalle on valittu vain jokin

tunnelmaan sopiva vari.

Kuvat tulevat olemaan satukirjassa niin, etta jokaisella tekstisivulla on my6s
kuva. Eli Kuva ja tekstisivut ovat sadussa vuorotellen. Kuvalla ja tekstilla on
talléin samansuuruinen asema ja nain ollen voidaan puhua kuvakirjasta (Ylénen
2000, 46). Hyva kuvakirja on sellainen, jota lukiessa lukijalle herda siita
kysymyksia ja ajatuksia (Suojala 2002, 123). Satua kirjoitettaessa on pyritty
kysymyksien ja ajatuksien herattelyyn niin, ettd lapsi voi tydstda esiin tulleita

asioita yhdessa satua lukevan aikuisen kanssa.

Sadun kannessa ei ole kuvaa. Tama perustuu henkildkohtaiseen valintaan.
Satukirjan tekijd pyrkii kannen avulla vaikuttamaan niin, ettd se houkuttelisi
rauhallisuudellaan lukemaan satua. Kannen variksi tulee vaalea violetti, koska
se tuntuu kirjoittajasta parhaalta vaihtoehdolta ja on jo aikaisemmin mainittu,

ettd vaalea violetti lohduttaa surevaa. Mika Launiksen (2001, 61) mukaan
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kansikuva synnyttaa tarinaan ilmapiirin ja siihen tuolla kyseisella varivalinnalla

juuri pyritaan.

Kuvien valmistuttua niista otettiin kopioita, jotta jokaiselle opinnaytety6ta
lukevalle henkilolle saataisiin kuvat. Tassé vaiheessa tuli ilmi, kuinka huono
valinta tavallinen paperi on vesivarikynilla piirtdmiseen. Kuvat olisi pitanyt piirtaa
oikealle vesivaripaperille, koska tavallinen paperi meni kupruille, kun se kostui.
Taman seikan huomioiminen ihan opinnaytetyon tekemisen loppuvaiheessa
johti siihen, ettd kuvia ei lahdeta piirtdméaan uudelleen ainakaan tassa kohtaa.
Kuvat ovat mahdollista piirtdd paremmalle paperille myéhemmin, esimerkiksi
ennen kuin satu menee oikeasti painoon. Vesivarikynat itsessaan olivat hyva
valinta kuvien piirtdmiseen. Piirtdminen niiden avulla oli helppoa ja lopputulos

miellytti.

Satukirja painetaan lopulta oikeaksi kirjaksi. Tama asian osalta on oltu
yhteydesséa pariin painotuotteita tekevaan yritykseen. Heiltd ei ole tullut viela
vastausta. Satukirjan painaminen oikeaksi kirjaksi kuuluukin opinnaytetyon
jatkotyoskentelyyn.  Yhteisty6  Pirkanmaan  sairaanhoitopiirin  kanssa
mahdollistaa ehk& sen, ettd satukirjaa painetaan Tampereen yliopistollisen
sairaalan kayttoon. Vaikka tata ei tapahtuisi, niin painaminen tapahtuu omaan

kayttoon joka tapauksessa.

Taman opinnaytetydn tuloksena syntynyt tuotos on omasta mielesta aika hyva.
Tyon alussa ei ollut ihan varmaa, riittddako taito tamén sadun tekemiseen, mutta
lopputulos kumoaa tuon riittamattomyyden tunteen. Sadun sisaltdé mukailee aika
tarkasti teoriaa, koska silla tavalla esiin tulee teoreettisesti oikeat seikat. Kuvien
luomisessakin teoriatieto on ollut paallimmaisena mielessa. Sadun auttavaa
vaikutusta oikeassa elamassé ei ole voitu testata, koska kyseessa on niin arka
aihe. Asiantuntijoiden mukaan satu kuitenkin on hyvad ja auttaa lasta

kasittelemaan suruaan.
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8 POHDINTA

Toiminnallisen opinnaytetyon tekeminen on ollut haastava kokemus. Kokemus
on ollut kuitenkin monella tapaa myos kasvattavaa. Tamén opinnaytetyon
aiheeseen syventyminen on ollut antoisaa. Saduista, kuolemasta ja lapsen
surusta on l6ytynyt paljon tietoa. TAma tieto on ollut hyvin opettavaista ja se on
tullut ihan todelliseen kayttobn opinnaytetyon tydstamisen aikana.
Opinnaytetyon aihe pysyi koko ajan samana ja kiinnostus aiheeseen vain

lisdantyi tydn edetessa.

Taman toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteet tayttyivat ainakin osittain.
Satukirja on valmis ja asiantuntijalausunnon mukaan satua voi kayttaa lapsen
surua kasiteltdaessa, joten siihen tavoitteeseen paastiin tdssa opinnaytetydssa.
Se, auttaako opinnaytetyon tuloksena syntynyt satukirja oikeasti jotakin lasta ja
saako lapsi sadusta oikeasti helpotusta suruunsa, ei ole viela varmaa. Taméa
johtuu siita, ettd satukirja ei ole paassyt viela todelliseen kayttdon. Tavoitteena
oli my6s kuvata sadun kirjoittamis- ja kuvitusprosessi tarkasti ja elavasti. Ta&méan
tavoitteen saavuttaminen osoittautua aika haasteelliseksi mutta lopputulos on
ihan hyva. Haasteena prosessikuvauksessa oli kuvauksen tekeminen niin, etta
siind on nakyvissa kaikki tehdyt ratkaisut. Viimeisena tavoitteena tassa tyossa
oli perehtyad surevan lapsen kohtaamiseen. Tama tavoite tuli kylla saavutetuksi
mutta toiveena olisi ollut syvempikin perehtyminen aiheeseen. Surevan lapsen
kohtaaminen tapahtui myds ihan oikeassa elaméssa, joten opitusta oli oikeaa

hyotya.

Saduista ja sadun Kkirjoittamisesta l0ytyi hyvin paljon tietoa. Tietoa oli itse
asiassa niin paljon, ettd sita joutui hieman karsimaankin. Perehtyminen sadun
maailmaan on antanut valmiuksia siihen, ettd nyt tietdd, kuinka paljon sadulla
voi oikeasti olla annettavaa niin lapselle kuin aikuisellekin. Tamé& opinnaytety6
on auttanut paasemaan siihen tulokseen, etta aikuistenkin on ihan terveellista
lukea joskus satua, vaikka sitten vain ihan itselleen. Satu voi auttaa lasta niin

paljon hanen elamassaan, niin miksei se tekisi sitd myds aikuiselle.
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Satua kirjoitettaessa on pyritty siihen, etta se ndkee jokaisen yksilona. Jokaisen
kokema suru on erilainen ja jokainen tydstdd surunsa omalla tavallaan. Taméa
satu antaa vain yhdenlaisen mahdollisuuden surun kasittelemiseen. Tama
seikka on hyvaksytty jo ihan tyon alkuvaiheissa. Ei voi olettaa, ettéa yksi satu
sopisi kaikille. Ei kaikki lapset edes halua, etta heille luetaan satuja. Mutta ne
lapset, jotka ottavat tdman sadun omakseen, saavat siita toivottavasti apua

heidan elamansa rankimpana aikana.

Aidin kuolemaa koskevan satukirjan valmistuminen oli hyvin opettavainen
kokemus. Kirjoitusprosessin edetessa tuli esiin tunteita, jotka eivat olleet
odotettuja. Vaikka aiheesta ei ole kokemusta, niin menettamisen tuska valittyy
silti omaan itseen. Ja vield sita lisaa se, kun ajattelee asian lapsen
nakokulmasta. Jos itselle tulee &idin kuolemaa miettiessd epatoivoinen ja
ahdistunut olo, niin mitd kaikkea paljon suurempaa mahtaa lapsi tuntea.
Lapselle tunteiden pukeminen sanoiksi tai niiden ymmartaminen ei valttamatta
ole niin helppoa. Jo aikuiselle surutyon lapikaynti on vaikeaa, niin silloin se on

myds lapselle sitd, todenndkoisesti vaan paljon suuremmassa mittakaavassa.

Miten lapsi ymmartdd kuoleman? Tahan aihealueeseen syventyminen tapahtui
tarmokkaasti. Henkilokohtainen kiinnostus oli suuri, koska elamaan kuuluu pieni
lapsi, joka on alkanut kyselemaan kuolemaan liittyvia kysymyksia. Tieto
kuolemasta ja siitd, kuinka lapsi sen ymmartaa, auttoi kasittelemaan aihetta
lapsen kanssa. Jotkut asiat, esimerkiksi se, etta lapsen veisi katsomaan
vainajaa, mietityttdd. Tamakin on varmasti niitd asioita, jotka tarvitsee miettia
lapsikohtaisesti. Ajatus on varmaan pelottava tai ahdistava siksi, etta sitd miettii
aikuisen tavalla. Lapsen tapa ajatella on ihan erilainen. Voi kunpa voisi, joskus
paasta pikkuisiksi hetkiksi ajattelemaan niin kuin lapsi, niin ymmartaisi varmasti

asioita paljon paremmin.

Se, miten lapsi kasittelee ldheisen kuolemaa tuli yllattaen ihan oikeaan
pohdintaan l&hipiirissd tapahtuneen &killisen kuolintapauksen johdosta.
Havaittavissa oli selkeat kriisin  merkit. Opinnaytetydon aihealueeseen
perehtymisen ansiosta neuvojen antaminen lapsen vanhemmalle onnistui.

Tasta tuli nakyviin henkilokohtainen ammatillisen kasvu. Viela opintojen
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alkuvaiheissa apua ei olisi pystynyt eikd uskaltanutkaan antaa, mutta nyt se
sujui aika hyvin. Yllattavaa oli jollakin tapaa se, kuinka opiskeltu tieto tuli
hetkessa mieleen ja sitd pystyi heti soveltamaan kaytantoon, vaikka oma miel

teki myds surutyota.

Ammatillista kasvua on tyon edetessa tapahtunut huimasti. Sen on huomannut
siitd, kuinka asioita pohtii aivan eri tavalla kuin ennen. Ennen asioihin saattoi
loytdd vain yhden ratkaisun mutta nykyadn ratkaisuvaihtoehtoja loytaa
enemman ja niitdkin pystyy soveltamaan niin, ettd ne sopivat useammalle.
Ammatillinen kasvu on nostanut myos itseluottamusta. Tahan mennessa on
tietoa asioista kertynyt jo aika paljon ja kasvanut itsetunto auttaa kayttamaan

tata tietoa hyvaksi.

Perehtyminen taman opinndytetydn aiheeseen on syventdnyt osaamista
sosionomina. Taito kasitella tassd tydssa sosiaalialan ammattieettisia
periaatteita on tullut esille siind, kun arasta aiheesta saatua tietoa on soveltanut
kaytantoon.  Sosionomille  tarkeitd  vuorovaikutustaitoja on  pdaasty
harjoittelemaan taman tyon puitteissa ja ne ovat omalta osaltaan luoneet
itseluottamusta. Uskon, etta opinnaytetydn myoéta myos niin sanottu hiljainen
tieto on kasvanut. Hiljainen tieto liittyy siihen, kuinka henkild osaa soveltaa
oppimaansa sosiaalisessa ymparistéssa. Hiljainen tieto on yksiléllisiin
kokemuksiin perustuvaa asioiden k&sittamisté ja tulkitsemista. Tallainen tieto on

usein henkildlle itselleen tiedostamatonta. (Makinen ym. 2009, 17.)

Monet asiat liittyen opinnaytetydn aihealueeseen heratti miettimaan niita
tarkemmin. Esimerkiksi lapsen hautajaisiin vienti harjoitusmielessa oli syvan
pohdiskelun alla. Jollakin tavalla lasta yrittda ehka suojella silla, ettei ota lasta
mukaan hautajaisiin. Lapsi ei kuitenkaan valttdmatta ajattele hautajaisien
ahdistavuutta samalla tavalla kuin aikuinen ja jos nain on, ei hautajaiset
valttamatta ole lapselle yhta raskas kokemus kuin aikuiselle. Lapselle saattaa
kylla heratd kysymyksia tilanteesta ja naihin kysymyksiin aikuisen olisi hyva

vastata.
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Henkilokohtaiseen kokemukseen vedoten voisi todeta, ettd jos lapsi kasvaa
turvallisissa ja huomioon ottavissa oloissa, ei hautajaisiin menosta koidu mitaan
haittaa. Kokemus omassa lapsuudessa koetuista hautajaisista on ihan
myonteinen. Koettuja hautajaisia on monia, jotkut laheisien ja jotkut hieman

vahemman laheisien ja niista ei ole jaanyt millaan lailla ahdistavien muistoja.

Taman toiminnallisen opinndytetyon tuloksena syntyi lapsen surua ja aidin
kuolemaa kasittelevd satukirja. Kokonaisuudessaan tamé&n opinnaytetyon
tyostaminen on ollut suuri matka, jonka varrella on tapahtunut paljon oivalluksia.
Opinnaytetyon aiheen valinta on ollut ihan oikea ja sita ei ole kyseenalaistettu
missaan vaiheessa. Taman tyon loppuun saattaminen on ollut henkilékohtainen
voitto siind mielessa, ettd en ollut ihan varma siita pystynkd siihen siina
mittakaavassa kuin toivoin. Toivomus tayttyi ja lopputulos on omasta mielesta

ihan hyva.
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Palaverimuistio 26.10.2011

Paikka: Tampereen Yliopistollinen sairaala
Lasn&: Sairaalapastori Taru Varpenius ja sosionomiopiskelija Suvi Rupponen

Aihe: Suvi Rupposen toiminnallinen opinnaytetyo, jonka aiheena on satukirjan

tekeminen surevalle lapselle.

Sadusta

- Aluksi Varnenius luki sadun, jotta voisi sitten kommentoida sita
- Varpenius osoitti joitakin muutosehdotuksia satuun.
o Isadn hahmo ehka liian vahva, myos isalla on ikava.
Satuun nakyvaksi muitakin ihmisia, jotka lohduttavat iséa ja lasta.
Esille sadussa, ettei aiti kuolemankaan jalkeen ole yksin.
Tahdissa voisi nahda muitakin.
Esille sadussa, kuka pitaa isasta ja lapsesta huolen.
Sadussa on aidin muistamisen vélineena kuva. Onko hyva vai
voisiko olla vaikka jokin jossa on aidin tuoksu?
Miten sadussa mainittu polku on tuttu.
o Kun iséa nukkuu, olisi hyva, etta kuvassa nakyisi kolmaskin
henkilo, ettei lapsi ole yksin.
- Keskustelussa oli myds sadun kuvat ja mitéa niissa tulisi nékya.
Varpeniukselta tuli hyvia ehdotuksia sadun kuvitukseen.
o Kuvaan monta tahte& -> ei ole yksin
o Kuvaan nédkyviin se, mika kuvassa korostaa turvallisuutta.
o Missa aiti on? Vastaus kuvaan esim. tahti ikkunassa.
Kuolemasta

o O O O O

(@]

- Keskustelussa oli lapsen ensireaktiot kuoleman kohdatessa lasta.

o Hammennys, ihmettely ja kysely.

o Lapsi on tarkka siitd, miten muut reagoi. Saako esim. itkea tai
kysella.

o Lapsi tarkkailee my6s sita, mité saa ja ei saa tehda. Esim. saako
leikkid.

o Lapsi tarkkailee ilmapiiria.

o Lapsi itkee.
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o Lapsi etsii turvaa.
- Keskustelussa muut kuoleman kohtaamiseen vaikuttavat asiat.
- Keskustelussa oli hautajaisten ja vainajan katsomisen tarkeys.

- Keskustelussa se, kuinka tarkeda on kohdata suru perheend, eikéa yksin.
- Keskustelussa se, kuinka surusta kertova kirja on myds vanhempien
tukena.
- Varpenius painottaa, etta muistelu on tarkeaa surutydssa.
- Keskustelussa se, kuinka suruprosessiin lapsen mukaan ottaminen
auttaa lasta kaymaan tilannetta lapi.
Muuta

- Varpenius antoi sahkopostiosoitteen Mirja Kokolle, joka tekee
vaitoskirjaa lapsen surusta. Haneltd on mahdollista kysella neuvoja.

Varpenius antoi myds internet osoitteen kuolemaa ké&sittelevélle sivustolle.
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Re: Opinnaytetyoni

Hilkka Yl6nen [hilkka.ylonen@kolumbus.fi]
Lahetetty: 7. marraskuuta 2011 22:02
Vastaanottaja: Suvi T. Rupponen

Hei Suvi!

En pida kertomustasi satuna, koska siitd puuttuvat sadun elementit
lukuunottamatta mainintaa, ettd paddosassa on menninkaistyttdé Tahka, joka
asuu satumetsassa. Tekstisi on kertomus siita, miten lapsi kohtaa ja kokee
aidin kuoleman. Tekstia on viela viimeisteltava, jotta siita tulee sujuvaa.
Toistoja on paljon, esim. pikkuinen- sana isan kayttamana toistuu turhan
usein. Kertomuksessa tulevat selkedsti esiin lapsen mieleen nousevat
kysymykset, kun han joutuu kohtaamaan aidin kuoleman. Esimerkiksi: "Onko
Tahka ollut tuhma, kun &iti on kuollut?" Isén selitykset aidin kuolemasta ja
hautaan panemisesta lapsi ymmartad. Tama on mielestani kertomuksen parasta
antia. Lohtua tuo isén toteamus, etta kylla han ja Tahka parjaavat. I1sa

pitdé lapsestaan huolen. Samoin tdhdet taivaalla lohduttavat Tahkaa, mika on
kayttokelpoinen yhteys lapsen suruun.

Jos tarkoitus on kertoa lapselle, etta aidin kuolema on tdméan lopullinen
menettaminen (vain muistot jaavat), niin se tulee tekstissa selkeasti esiin,
samoin se, etta lapsi voi I6ytaa asioita, jotka lieventavat surua - tassa
tahdet Kertomustasi voi kayttaa lahtdékohtana lapsen kokeman surun
kasittelyssa.

Terveisin
Hilkka Yl6nen
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Jilkin suwurt suru

Kirjoittanut ja kuvittanut Suvi Rupponen
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Taman pienen menninkaislapsen nimi
on Tahka. Tahka elaa muiden
menninkdisten tapaan satumetsin
suojissa, piilossa ihmisten katseilta.
Menninkaislapset elavat yleensa hyvin
iloista elama3 leikkien ja laulaen, mutta
Tahkan elama ei tdlla hetkelld ole lainkaan
iloista. Tahka on oikeastaan hyvin surullinen.
Tahkan suru johtuu siitd, etta Tahka on juuri

saanut kuulla, etta hanen aitinsa on kuollut.

Tama satu on tarina Tahkan suuresta surusta.
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On yo, kuu loistaa taivaalla ja valaisee pienen huoneen,
jossa Tahka makaa vuoteellaan edelleen hereilld. Han ei
oikein saa unta. Tahka ei pysty olemaan ajattelematta
ditidan. Mihin diti on oikein mennyt? 1sd sanoo, etta &iti
on kuollut, mutta mita se tarkoittaa? Kuka nyt tekee
ruokaa isille ja minulle? Olikohan minun syyni, ettd aiti
kuoli? Olinko liian tuhma? Osaakohan isa sen iltasadun,
jonka aiti aina kertoi minulle? Erilaiset kysymykset
pyorivat Tahkan mielessa. Tahka ei halua olla nyt yksin.

Han haluaa isan viereen.
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"1sa?” Tahka kuiskaa hiljaa isan sangyn vieressa. 1s3a avaa
silmansa. "Mika hatana pikkuinen?” 1sa kysyy. "En saa
unta”, Tahka vastaa itkua pidatellen. 1sa tekee tilaa
vierelleen ja Tahka kompii isdn viereen. Hetken kuluttua
peiton alta kuuluu pientd nyyhkytysta. "Isa..” Tahka
aloittaa. "Oliko minun syyni, etta aiti kuoli?” "Ei
tietenkdan pikkuinen! Miksi sind noin ajattelet?” 1s3
vastaa nopeasti. "No mind en aina totellut itia ja olin
joskus tosi tuhma..” Tahka selittaa itkuisena. "Voi Tahka
pieni, ei didin kuolema ole sinun syysi, sille asialle ei
kukaan voinut mitaan.” Isan silmanurkkaan hiipii kyynel
hidnen puhuessaan. Tahkd huomaa kyyneleen ja halaa
isad. Isd ottaa Tahkan kainaloonsa ja Tahkalle tulee
turvallinen olo. Hetken kuluttua Tahka on jo sikedssa

unessa.
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Tahkalla on kova ikava aitia. Niin kova, etta ikava tuntuu
olevan joka puolella, jopa sormenpaissa. Tahka katselee
didin kuvaa ja miettii samalla. Aiti on kylld todella kaunis.
Ehka se kuolema onkin joku paikka, niin kuin puisto, ja
aiti on nyt jossain ihan yksin, kylla hanta varmasti
pelottaa. Samalla tavalla kun minua pelottaa joskus.
Tahkan mielessa alkoi myllertaa hurjat ajatukset. Minun
taytyy etsia aiti, koska aidilla on varmasti myos ikava

minua.

Tahka oli paattanyt lahted etsimaan aitia, mutta han tiesi,
ettei isd antaisi hanelle siithen lupaa. Tahka paatti, ettei
kerro isalle, vaikka se tuntuikin Tahkasta todella pahalta.
Tahkan oli kuitenkin pakko yrittaa loytaa aiti, koska

Tahkalla oli niin kova ikava aitia.
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1sd oli juuri kdaynyt paivalevolle. 1sd nukkuu nykyaan
paljon enemmain kuin ennen, mutta se ei Tahkaa haittaa.
Isdn sisko auttaa isda paljon tekemailla ruokaa ja
touhuamalla Tahkan kanssa. Nain isalla on mahdollisuus
levata. Tahkasta onkin mukavaa leikkia ja pelailla isan
siskon kanssa. Mutta tanaan Tahka ei aloitakaan leikkia,
vaan han odottaa, etta sohvalta alkaa kuulua isan
kuorsaus. 1san sisko on keittiossa tiskaamassa ja kun
Tahka on varma siitd, ettd isd on unessa ja isdn sisko ei
nde, han laittaa lempihattunsa paihansa ja rutistaa aidin
taikahuivia tiukemmin kainaloonsa. Siita asti kun
Tahkalle oli kerrottu aidin kuolemasta, niin Tahka on
pitanyt didin huivia mukanaan. Tahkasta tuntuu hyvalta
pitaa huivi lahellaan, koska siina on aidin tuoksu, joka
saa Tahkan olon turvalliseksi. Sitten Tahka vilkaisee viela
isdn suuntaan ja keittioon, huokaisee kerran ja avaa oven

ja lahtee.
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Tahka kavelee tuttua polkua pitkin ja yrittaa samalla
muistella, missa isa sanoi aidin olevan. Tahka ei muista,
mutta han jatkaa kuitenkin matkaansa. Ehka &iti on jo
tulossa vastaan minua, Tahka ajattelee. Tahka kavelee ja
kavelee, kunnes han huomaa, etta aurinko on alkanut

laskea satumetsan isoimpien kukkien taakse. Tahkaa
alkaa hieman pelottaa ja han paittaa alkaa kutsumaan
3itia. “Aitiiil! Missa olet!? Vastaa minulle 3iti!” Tahkaa
alkaa itkettas, koska han ei 16yda aitia ja Tahka tietas,

ettei isdkaan tieda, missa han on. Nyt haneltd on
kummatkin vanhemmat hukassa. ”1s3al? Aitii!?” Tahk3

huutaa itkun seasta.
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Onnekseen Tahka kuulee isan vastaavan hanen
huutoonsa. "Tahka!? Missa olet pikkuinen?!” Tahka
huomaa isan tulevan esiin puun takaa. Silloin Tahka

ottaa vauhtia ja juoksee suoraan isan syliin. "1sa! Olin
niin peloissani, luulin, etten nde sinua enaa koskaan!”
Tahka sopersi kyyneliensa seasta. “Ei hataa pikkuinen, isa
on nyt tassa.” 1sa vastaa ja pitaa Tahkaa tiukassa
halauksessa. "Mina en 16ytanyt &itia”, Tahka niiskuttaa
isdn paitaa vasten. "Mina ajattelin, ettd se kuolema on
joku paikka, mutta mina en l6ytanyt &itia vaikka kuinka

etsin.”

"Voi Tahka pieni. Ymmarran, ettad didin kuolemaa on
vaikea uskoa, mutta sitd ei voi ajatuksenkaan voimalla
muuttaa. Sita ei voi muuttaa millaan tavalla, vaikka
kuinka haluaisi..” 1sa selittaa itkien Tahkalle. Tahka halaa

isaa viela vahan tiukemmin.
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"Mutta kun mind en ymmarra, mita se kuoleminen
tarkoittaa”, Tahka sanoo hiljaa, kun han kavelee isdn
kanssa kotiin padin. "Mihin &iti on oikein mennyt isa? Ja
koska aiti tulee takaisin?” 1sa pysahtyy ja miettii hetken.
Sitten han istahtaa kivelle ja ottaa Tahkan syliinsa.
"Kuule Tahka, aiti ei tule takaisin. Kuolema tarkoittaa
sitd, etta ei enaa litku, ei hengitd, ei tunne mitaan, ei edes
kipua”, 1sd pitad pienen tauon ja jatkaa sitten. "Kun
kuolee, niin silloin kuollut vieddan aina hautausmaalle ja
sitten haudalle lasketaan kukkia. Samalla tavalla it
haudataan ensi viikolla. Haudalle voimme myohemmin
menna kdymaan yhdessa ja voimme vaikka sytyttaa aidin
haudalle kynttilan.” Tahka miettii sita, mita isd on juuri
hanelle kertonut. "Minulla on aitia kova ikava”, Tahka
sanoo viimein. "Sinulla saa olla &itia ikava pikkuinen.
Minullakin on &itid kova ikava. Mutta kylla me Tahka
pieni parjataan. Mina pidan sinusta huolen.” 1s3 vastaa
Tahkalle. Tédhka painaa paansa isan olkapaita vasten.

Tahkasta tuntuu hyvalta ja turvalliselta olla isan lahella.
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Aurinko oli jo kokonaan laskenut ja kuu loisti taivaalla,
kun Tahka saapui isdn kanssa kotipihaan. Taivaalla ol
kuun seurana myos tahdet. 1sd pysahtyi ja jai
katselemaan tahtia. Tahkakin nosti katseensa ja katsoi
ylos taivaalle. "Minusta tahdet ovat hyvin kauniita”, 1sa
sanoi. "Niin ovat”, Tahka vastasi. ”’Minusta on mukava
ajatella aitia, silloin kun katson tahtia. Se lohduttaa
minua”, 1s3 kertoo. "Ja tdhdille voi myés kertoa asioita,
jos ei kenellekaan muulle halua puhua”, 1s3 jatkaa. Tahka
katsoo isda ja nikee pienen hymyn isan vasyneilla
kasvoilla. Silloin Tahka tiesi, etta tahdet voisivat auttaa
hantakin. Tasta illasta lahtien, aina kun Tahka katsoi
tahtitaivasta, han ajatteli ditia ja kaikkea sitd, mita he
olivat yhdessa joskus tehneet. Tahkilla oli edelleen ikava
ditid, mutta ikdva ei enda tuntunut samalta kuin ennen.
Tahkan ei enda tarvinnut kuljettaa didin huivia
mukanaan, koska tidhdet tulivat taivaalle joka ilta ja
muistuttivat Tahkaa didista ja siita, ettda han ja isa

parjaavat kylla.
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