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Opinnaytetydn tavoitteena oli tutkia kasvattajien sitoutuneisuutta pukeutumistilanteissa.
Tavoitteena oli myds tuottaa yhteistydkumppanille kehitysehdotuksia, miten kehittdéa pu-
keutumistilanteita. Kasvattajat kokevat paivakodin siirtymatilanteet, erityisesti pukeutumisti-
lanteet, usein kaoottisina, levottomina ja stressaavina tilanteina. Sen vuoksi koemme nii-
den kehittdmisen tarkeaksi. Lisaksi kasvattajat pitavat pukeutumistilanteita haastavina ja
aikaavievind. Opinnaytety0 toteutettiin yhteistytssa eraassa yksityisessa paivakodissa
Lahdessa.

Opinnaytetydn teoreettisena lahtékohtana on kasvattajan sitoutuneisuus. Sitoutuneisuus
ilmaisee kasvattajan toiminnan tasoa, jolle on ominaista korkea motivaatio, sinnikkyys sek&a
merkityksen kokeminen. Opinnaytety6 toteutettiin laadullisella tutkimusmenetelmalla. Ai-
neisto kerattiin havainnoimalla seka videoimalla pukeutumistilanteita. Tutkimuksessa ha-
vainnoitiin kahta varhaiskasvatuksen opettajaa. Aineiston keruun jalkeen aineistot analy-
soitiin laadullisen tutkimuksen menetelmin. Tulokset luokiteltiin ja analysoitiin AES-mittaria
hyodyntaen.

Opinnaytetyon tulokset osoittavat kasvattajien sitoutuneisuuden nayttaytyvan pukeutumisti-
lanteissa kasvattajan herkkyytena vastata lapsen aloitteisiin, toteuttaa hyvaa vuorovaiku-
tusta, tunnistaa lapsen tarpeita sekd kohdata lapsi empaattisesti sekd omana itsenaan. Si-
toutuneisuus nayttaytyy myos kasvattajien vuoropuheluna lasten kanssa. Lisaksi sitoutu-
neisuus nakyy siind, miten kasvattajat laajentavat lasten toimintaa, antavat lapsille tilai-
suuksia kokeilla seka rohkaisevat lasten aloitteellisuutta. Kasvattajien sitoutuneisuutta pu-
keutumistilanteissa hankaloitti ulkopuoliset hairidtekijat, kuten tilan 1&pi kulkevat muut ihmi-
set.

Tutkimuksen perusteella voidaan pitaa tarkeana kasvattajan vastaamista lapsen aloitteisiin
seka fyysista ja henkisesti lasnéoloa tilanteessa. Tutkimuksen tuloksia ei voi yleistaa kaik-
kien kasvattajien toimintamalliksi. Tutkimuksen aihetta, kasvattajan sitoutuneisuutta, voisi
jatkossa tutkia muunlaisissa tilanteissa ja toimintaympaéristdissa, esimerkiksi ruokailu- tai ul-
koilutilanteissa. Tulevaisuudessa olisi myds tarkeda tarkastella varhaiskasvattajia yksiltta-
soisesti ja tutkia kasvattajien omia kehityskohteita. Yhteistydkumppani voi hyddyntaa opin-
naytetyon tuottamia tuloksia ja kehitysehdotuksia omassa kehittdmistytssaan. Opinnaytetyo
tarjoaa uutta nakdkulmaa paivakodin siirtymatilanteisiin.

Avainsanat varhaiskasvatus, sitoutuneisuus, vuorovaikutus
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The purpose of this thesis was to study the engagement of pre-school educators of the
kindergarten in the context of outdoor dressing tasks among children. In addition, the over-
all objective was to offer a better understanding of the contextual factors of the topic dis-
cussed in the study, to produce development proposals for the working life partner. The
thesis was completed in cooperation with a kindergarten in Paijat-Hame province, Lahti, in
2020. Consequently, the information contained in this study may assist in developing or-
ganizational routines and practices of the kindergarten. The results of this particular thesis
can not be generalized to represent all pre-school educators.

The methodological approach was qualitative research method; the data collecting method
was naturalistic observation and video observation of two teachers during the dressing
tasks in preparing for outdoor activities with children. Both of the teachers were observed
four times, and therefore, there was a total of eight observations. Collected data uncovered
patterns and illustrations of interaction between the child and the teacher during dressing
tasks. The data were transcribed and coded and approached through a theoretical starting
point of the educator's engagement. The results were analysed using an AES (adult en-
gagement scale).

Reflecting on the results of this study, the educators' substantial engagement with the child
indicates the identification of the child's needs, the levels of sensitivity in adults' responses
to the child's initiatives, and warmth in the child's attitudes. Additionally, engagement was
demonstrated the dialogue between the child and the teacher. It manifested itself in possi-
bilities to expand the child's activities, encourage his initiatives, and provide opportunities
to experiment. Possible external distractions challenged the level of educators' engage-
ment during outdoor dressing tasks.

Based on the information provided by this study, we can conclude that in the context of
engagement, the importance of responsiveness, but also the physical and psychical pres-
ence of the educator in described interactive situations, is significant. In the future, the
study could be expanded to emphasize the agency and engagement of a single teacher at
the situational level. The theme of "engagement of the educator” could also be studied in
the context of other daily routines in kindergartens, such as dinner routines.

Keywords early childhood education, engagement, interaction

metropolia.fi WM etropolia



Siséallys

1 Johdanto
2 Varhaiskasvatus Suomessa

2.1 Varhaiskasvatusta ohjaavat saadokset
2.2 Paivahoidon toiminnat
2.3  Oppimisymparist6

3 Kasvattajan ja lapsen kohtaaminen

3.1 Vuorovaikutus
3.2 Lapsilahtdisyys
3.3 Pukeutumistilanteet paivahoidossa

4 Kasvattajan sitoutuneisuus toimintaan

4.1 Sitoutuneisuus
4.1.1 Sensitiivisyys
4.1.2 Autonomia ja aktivointi

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymys
6 Opinnaytetyon tutkimus- ja analyysimenetelmat

6.1 Tutkimusmenetelmat
6.2 Kohderyhma ja aineistonkeruumenetelma
6.3 Aineiston analyysi

7 Tulokset

7.1 Herkkyys
7.2 Aktivointi
7.3 Autonomia

8 Johtopaatokset
9 Pohdinta

9.1 Opinnaytetydn luotettavuuden arviointi
9.2 Ehdotuksia pukeutumistilanteiden kehittamiseksi
9.3 Lopuksi

Lahteet

11

11
13
14

15

16

16
17
21

23

23
25
27

28

34

34
36
37

40

metropolia.fi

ﬂ Metropolia



Liitteet

Liite 1. Huoltajien lupakirje
Liite 2. Saatekirje

Liite 3. AES-arviointiasteikko

metropolia.fi ﬂrMetropolia



1 Johdanto

Kasvattajien ja lasten véliset kohtaamiset ja kanssakaymiset maarittelevat varhaiskas-
vatuksen laatua (Tahkokallio 2014: 219). Laadukkaan varhaiskasvatuksen ehtoja ovat
sensitiiviset kasvattajat, oikein toteutettu ja mitoitettu lasten aktivointi seka lasten auto-
nomia (Kalliala 2008: 262—-263). Sensitiivisyydella eli herkkyydella tarkoitetaan kasvatta-
jan kykya huomata lapsien tunteita seka emotionaalista hyvinvointia. Sensitiivisyys sisal-
ta& elementteja avoimuuden, empatian, herkkyyden, kommunikoinnin, vastauksellisuu-
den seké vastauskyvyn ja kiintymyksen osa-alueista. Aktivoinnilla eli stimulaatiolla tar-
koitetaan tapaa, jolla kasvattaja puuttuu lasten oppimisprosessiin. Autonomialla tarkoi-
tetaan sitd, miten kasvattaja antaa lapselle vapauksia kokeilla asioita itse kuten tehda
virheitd, valita toimintoja ja sallia lapsen ilmaista omia ajatuksia seka ideoita. Siihen si-
saltyy myos kasvattajan tapa kasitella konflikteja ja saantdja. Lisaksi autonomiaan sisal-

tyy kasvattajan nayttamat kayttaytymismallit. (Pascal & Bertram 1997: 11-13.)

Vastavuoroinen ja toisiaan kunnioittava vuorovaikutus, kosketus seka laheisyys luovat
yhdessa hyvan hoidon perustan (Varhaiskasvatussuunnitelmanperusteet 2018: 23). Mo-
net lapset viettdvat suurimman osan lapsuusvuosistaan paivakodissa, joten lasten kehi-
tyksen kannalta ei ole yhdentekevad, miten paivat paivahoidossa kuluvat. Lapsen ja kas-
vattajan suhde muodostuu monissa eri toiminnoissa esimerkiksi hoivatilanteissa, jotka
ovat lapsille tarkeita. (Kalliala 2008: 5-6.) Monet kasvattajat kokevat paivakodissa pu-
keutumistilanteet, usein kaoottisina, levottomina ja stressaavina tilanteina. Lisaksi var-
haiskasvattajat pitéavat pukeutumistilanteita haastavina ja aikaavievind. Sen vuoksi ko-

emme niiden kehittamisen tarkeaksi.

Toteutimme tdman opinnaytetyon yhteistydssa erdan lahtelaisen yksityisen paivakodin
kanssa. Paivakoti kiinnostui aiheestamme niin paljon, ettd halusivat l&hted yhteisty6-
kumppaniksi opinnaytetydllemme. Opinndytetydmme on kvalitatiivinen eli laadullinen tut-
kimus. Tutkimusmenetelmina k&ytettiin havainnointia ja videointia. Tavoitteenamme oli
tutkia, miten kasvattajien sitoutuneisuus nayttaytyy lasten pukeutumistilanteissa. Lisaksi
tuotamme yhteisty6kumppanillemme kehitysehdotuksia pukeutumistilanteisiin. Tutki-
muksemme toteutettiin havainnoimalla sek& videoimalla kahden eri ryhméan kasvattajien
toimintaa pukeutumistilanteissa syksylla 2020. Pukeutumistilanteita havainnoitiin yh-
teensa kahdeksan kertaa. Analysoimme videoita seké tekemidmme havaintoja laadulli-

sin menetelmin sek& AES-mittarin (liite 3), aikuisen sitoutuneisuuden arviointiasteikko,
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avulla. AES-mittarin mukaan sitoutuneisuutta voidaan arvioida kolmen eri tekijan avulla,
jotka ovat sensitiivisyys, aktivointi seka autonomia (Pascal & Bertram 1997: 12-13).
Tybssdmme kdytdmme sanaa kasvattaja, jolla tarkoitamme paivakodissa tyoskentelevia
aikuisia, joita ovat varhaiskasvatuksenopettajat, -hoitajat, sijaiset sekda mahdolliset har-

joittelijat.

2 Varhaiskasvatus Suomessa

2.1 Varhaiskasvatusta ohjaavat saadokset

Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta, opetusta seka hoitoa,
jossa painotetaan pedagogiikkaa erityisen paljon. Varhaiskasvatus vastaa omalta osal-
taan lasten hyvinvoinnista. Lasten huoltajilla on kuitenkin ensisijainen vastuu lastensa
kasvatuksesta. Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on rakentaa yhdenvertaisia edellytyk-
sia lasten kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille: kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 7-8.)

Pedagogisen toiminnan pohjan luo ymmarrys ja tietdmys lasten kasvusta, kehityksesta,
oppimisesta. Lisaksi pedagogisen toiminnan pohjaan sisaltyy lapsien tunteminen ja hei-
dan yksiléllisten kehitysten huomiointi. Varhaiskasvatuksessa ty6tapojen tulee kokonais-
valtaisesti tukea lapsen kehitysta ja oppimista, niin etta kaiken toiminnan pystyy myds
pedagogisesti perustelemaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 19, 28.)
Varhaiskasvatuslain tavoite on edistaa lasten ikdtason mukaista kasvua, kehitysta, ter-
veyttd ja hyvinvointia (Varhaiskasvatuslaki 2018/540 § 3.1). Jokainen lapsi on merkittava
ja arvokas juuri sellaisena kuin on ja jokaisella lapsella on oikeus tulla nahdyksi, saada
huomioita ja tulla ymmarretyksi omana itsendén osana yhteiséaan (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2018: 20). Varhaiskasvatuksessa lapsella on oikeus laadukkaa-
seen opetukseen, huolenpitoon seké kannustavaan palautteeseen. Lapsella on lupa ka-
sitella tunteita ja ristiriitoja seké kokeilla ja opetella uusia asioita. Oppimiskasitys, jossa
lapset kasvavat, kehittyvat ja oppivat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja yhteison
kanssa, on laadittu varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Oppiminen tapahtuu kaik-
kialla ja kaikesta, silla lapset ovat uteliaita yksil6itd, jotka oppiessaan uutta haluavat ker-
rata ja toistaa oppimaansa. Oppimista tapahtuu seuraamalla ymparistdan ja katsellessa
muiden toimintaa ja myohemmin jaljitellessa nahnytta. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018: 21-22.) Oppivassa yhteisdssa tulee kannustaa reippaasti kokeilemaan

uutta ja jakamaan ajatuksia sekd antaa tilaa kaikkien erilaisille mielipiteille ja tunteille
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(Varhaiskasvatuksensuunnitelman perusteet 2018: 29). Kasvattajat ovat mallina lapsille,
silla heidan tapansa toimia ja olla vuorovaikutuksessa nakyy lapsille, ja sitd kautta am-
mentavat varhaiskasvatusyhteistssa kaytettavia arvoja, asenteita ja tapoja (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2018: 28).

Paivakodissa tilanteet ovat samaan aikaan kasvatus- etta opetustilanteita, joissa ohja-
tusti yhdessa opetellaan vuorovaikutustilanteita, taitoja huolehtia itsestdén seka opitaan
hyvia tapoja. Lasten kanssa yhdessa harjoitellaan keksim&an uusiin tilanteisiin ratkai-
suja, opetellaan pitkgjanteisyytta seka kasitelladn epaonnistumisia ja iloitaan onnistumi-
sista. Pukeutumistilanteissa opetellaan pikkuhiljaa itsenéista pukeutumista tuettuna.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 23—-25.) Toimintojen ohella lapselle sa-
noitetaan tekemista ja tavaroita seka opetellaan uusia kasitteitd. N&in vahvistetaan lap-
sen oppimista ja ajattelua. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 26.)

Lapsen yksi tarkeimmista oppimisen valineista ja kohteista on kieli, silla sen avulla lapsi
kommunikoi muiden kanssa seka oppii ja hankkii uutta tietoa. Varhaiskasvatuksessa py-
ritdan opettamaan lapsille positiivisuuden kautta kieltd, ilmaisutapoja seké hyvia vuoro-
vaikutustaitoja. Lapsen kehityksen kannalta on tarkeaa, etta lapset kokevat tulevansa
kuulluksi ja saavat kokemuksen siita, ettd heille vastataan. Erityisen tarkeda on kasvat-
tajien sensitiivisyys eli herkkyys, milla tarkoitetaan kasvattajien kykya huomioida myds
lasten sanattomia viesteja. Varhaiskasvatuksessa vuorovaikutustaitoja opetellaan paivit-
tain erilaisissa tilanteissa muiden henkiloston ja lasten kanssa. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2018: 41-42.) Varhaiskasvatuslaissa sanotaan, etta lapselle tulee tur-
vata kunnioittava toimintatapa ja pysyvat vuorovaikutussuhteet lasten ja henkildston va-
lilla (Varhaiskasvatuslaki 2018/540 § 3). Erilaisissa hoitotilanteissa henkildstd kayttaa
selittavaa ja tarkkaa kieltd, taman lisaksi voidaan tarvittaessa tukena kayttaa kuvia ja

tukiviittomia (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 41-42).

Paivakodin kasvattajilta vaaditaan taitoa ndhda hoitotilanteissa erilaisia pedagogisia
mahdollisuuksia. Kasvattajilla tama nayttaytyy kykyna luoda lapselle mahdollisuuksia ko-
keiluille ja valinnoille. Liséksi kasvattajien tulee havaita lasten tekemia aloitteita ja tun-
neilmaisuja. Naiden havaintojen pohjalta kasvattajan tulisi muokata toimintaa, jotta se
tukisi lapsia paremmin. Pienimmat lapset kayttavat usein sanatonta ilmaisua ja siksi kas-
vattajien tulisi kohdata lapset sensitiivisesti. Kasvattajan tehtava on tukea lasta olemaan

osana ryhmaa. Lasten kasitys yhteisosta, oikeuksistaan, vastuusta ja valinnoista seka
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niiden seurauksista kehittyvat osallisuuden kautta. Lasten osallisuus vahvistuu sensitii-
visen kohtaamisen seka kuulluksi ja ndhdyksi tulemisen tunteesta. Lasten vuorovaiku-
tustaitojen kehittymiselle on erityisen tarkeda se, ettd lapsi saa kokemuksen siita, etta
hanen aloitteisiinsa vastataan. Kasvattajan sensitiivisyys ja tapa osata reagoida lasten
sanattomiinkin viesteihin on keskeista. Lasten vuorovaikutustaitoja kehitetaan paivako-
dissa muun muassa kommunikoimalla toisten lasten ja kasvattajien kanssa. (Lahden

kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2019: 19, 29, 32.)

Varhaiskasvatuslaki, varhaiskasvatussuunnitelman perusteet sekd kaupungin oma var-
haiskasvatussuunnitelma ohjaa paivakotien toimintatapoja seka kasvattajien tapaa toi-
mia. Nama toimintatavat nayttaytyvat kasvattajan toimintana pukeutumistilanteissa seka
siind, miten kasvattaja kohtaa lapset ja on heidan kanssaan vuorovaikutuksessa.

2.2 Paivahoidon toiminnat

Varhaiskasvatuksessa lapset huomioidaan kokonaisvaltaisesti. Kokonaisvaltainen huo-
miointi tarkoittaa sita, etta pyritddn huolehtimaan lasten perustarpeista seka tuetaan lap-
sen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. Varhaiskasvatuksessa on tarkedd huomioida
seka rohkaista lasten tekemié aloitteita, omatoimisuutta sek& kokeiluja. (Nivala, Ryyna-
nen 2019: 237-238.) Varhaiskasvatuksessa péaivien sisallén tuottajina toimivat lapset,
kasvattajien tehtéavana on tarjota, ohjata seka tydstaa lapsille mielekésta toimintaa (Reu-
namo 2007: 11). Paivakotien jokapaivaisiin toimiin siséltyy lasten perushoitoa, varhais-
kasvatusta, opetusta seka yhteistyota perheiden kanssa. Perushoito on lapsille erittéin
merkittdvaa. Varhaiskasvatuksessa se on ajallisesti yksi keskeisimmista asioista ja siksi
sen toteuttamisella on suuri merkitys lasten arkeen seka heid&n hyvinvointiinsa paiva-
hoidossa. (Kalliala 2012: 36-37, 45.) Pukeutumistilanteet ovat osa lasten perushoitoa,
jossa kasvattajat rohkaisevat lapsia omatoimisuuteen ja aloitteiden tekoon. Liséksi kas-

vattajat kannustavat lapsia kokeilemaan uusia asioita.

Varhaiskasvatuksessa lasten yksil6llinen kohtaaminen seka yksilollisyyden huomiointi
on tarkeaa. Se on haastava ja vaativa tehtava, silla kaikki lapset ovat omanlaisia, erilaisia
seka erityisid persoonia. Kasvattajien tulee huomioida ndmé kaikkien lasten omat yksi-
[Glliset tarpeet ja piirteet my6s osana isoa ryhmé&a. (Koivunen 2009: 19.) Positiivinen ja
[Ammin ilmapiiri toimii lahtékohtana ryhmén lasten seka kasvattajien myonteisille tun-
teille. Heti aamun ensi hetkista alkaen, lapsen saapuessa paivahoitoon, alkaa kasvatta-

jan ja lapsen yhdessa olo. Siksi on tarkedd, ettd heti aamusta lapsi saa kokemuksen
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siitd, etta on tarked, odotettu ja merkityksellinen omana itsendan osana isoa ryhmaa.
Aamuinen kuulumisten vaihto tai hetki tutun ja turvallisen aikuisen sylissa vahvistaa tata
tunnetta. (Leskisenoja 2019: 72.) Pukeutumistilanteet luovat hyvia kohtaamishetkia kas-
vattajan ja lasten valille. Naissa tilanteissa kasvattajan on mahdollista kohdata lapset

yksil6llisesti esimerkiksi kuulumisten vaihdolla.

Monesti paivahoidossa levottomuutta aiheuttavat siirtymatilanteet. Levottomuus aiheu-
tuu siita, ettd lapset joutuvat naissa tilanteissa toimimaan usein itsensa varassa paljon,
mahdollisesti myos ilman selkeda ohjausta siitd, mita tullaan tekemaan ja missékin jar-
jestyksessa. Siirtymatilanteissa lasten levottomuus voi my6s johtua siita, etta tilanteet
ovat huonosti strukturoituja. Siirtymatilanteita voi helpottaa esimerkiksi porrastamalla
siirtymia tilanteista tai tiloista toiseen. Kasvattajan antaessa ohjeen lapselle tai vaatiessa
lasta tekem&an jotakin tulee kasvattajan huolehtia siita, etta lapsi noudattaa annettua
ohjetta. (Koivunen 2009: 58, 67.)

2.3 Oppimisymparistod

Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen on varmistettava, etta ymparistd on
lapsille turvallinen, terveellinen, oppimista myé6tavaikuttava ja kehittava (Varhaiskasva-
tuslaki 2018/540 § 3). Yksi varhaiskasvatuksen tavoitteista on luoda oppimisympaéristo,
joka on kehittava, oppimista edistava, terveellinen, turvallinen ja esteeton. Oppimisym-
paristo tarkoittaa tilaa, paikkaa, yhteisoa, kaytant6a, erilaisia valineita ja tarvikkeita, jotka
edistavat lasten vuorovaikutusta, oppimista sekéa kehitysta. Oppimisymparistét tulisi ra-
kentaa ja kehittdd yhdessa lasten kanssa ja niissa toimitaan eri kokoisissa ja erilaisissa
ryhmissé. Nain ollen jokaisella ryhman lapsella on yhtéalaiset mahdollisuudet olla osana
toimintaa ja vuorovaikutusta. Yhdessa luodut toimintatavat ja saannoét edistavat turval-
lista, mutta kunnioittavaa ilmapiiria seka yhteisvastuullista oppimisymparistdéa. Turvalli-
sessa ilmapiirissa lasten kaikkien tunteiden nayttaminen on sallittua ja kasvattajat autta-
vat lapsia tunteiden ilmaisuissa ja itsesaatelyssa (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018: 32—-33). Oppimisympariston tulisi myos olla rakennettu siten, ettd se tukee
lasten ja kasvattajien valista vuorovaikutusta seka houkuttelee lasta omatoimisuuteen.
Oppimisympariston tulisi olla lapsille selked, hallittavissa oleva ja rajattu. Lapsille tulisi
rajata oma henkilokohtainen tilansa, jossa toiminta tapahtuu. (Pihlaja & Viitala 2018:
202-203.) Esimerkiksi pukeutumistilanteissa ympaériston tulisi olla sellainen, ettéd naula-
kot ovat lasten korkeudella ja lasten tulisi itse ylettya ottamaan naulakostaan omat vaat-

teensa.
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Nykyaan on paljon tiloja, jotka ovat muunnettu jalkikateen paivakodeiksi eivatka nama
tilat vastaa taysin tarpeita, joita lapsiryhmat tarvitsisivat. Tilat eteisessa voivat olla liian
ahtaita ja pienia tai vastaavasti huoneita ei ole yhta paljon, mité toimintaan tarvittaisiin.
(Koivunen 2009: 179.) Kun oppimisympadristtt suunnitellaan ja rakennetaan lasten tar-
peiden mukaan ja lapsille sopivaksi, edistdd se lasten toimintaan sitoutuneisuutta (Kal-
liala 2012: 102). Oppimisymparisttja rakennettaessa tulisi myos kiinnittdd huomiota tilo-
jen akustiikkaan (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 32). Lapset tulevat le-
vottomiksi, jos aanimaailma on liian voimakas, silla lian kova melu aiheuttaa lapsissa
vasymista. Myos erilaiset kuuntelutilanteet vaikeutuvat meluisissa paivakodeissa. Tallgin
pelkastaan kuulon avulla tapahtuva péaattely voi jadda puutteelliseksi. (Pihlaja & Viitala
2018: 194.) Pukeutumistilanteet ovat jo muutenkin stressaavia, joten tilojen huono akus-
tiikka lisda lapsissa levottomuutta. Jos melu ja lasten levottomuus lisdantyy, on lasten
vaikea kuulla ja vastaanottaa kasvattajan antamia sanallisia ohjeita.

3 Kasvattajan ja lapsen kohtaaminen

3.1 Vuorovaikutus

Laadukkaan varhaiskasvatuksen yksi tarkeimmista kriteereista ovat kasvattajien ja las-
ten valinen rehellinen ja avoin vuorovaikutus, johon kuuluu muun muassa lasten arvos-
taminen yksildina, kasvattajan herkkyys lasten reaktioille seka myonteisen tuen antami-
nen (Kalliala 2008: 20, 67). Hyvassa kohtaamisessa lapsi tulee nahdyksi ja kuulluksi
omana itsendan. Lapsi saa kokemuksen olevansa tasavertainen ja, ettd hanesta huo-
lehditaan sekéa hanen olemassaolonsa on oikeutettua. Saadakseen hyvan kohtaamisen,
jossa kasvattaja on lasna, ystavallinen tai hyvalla mielellda, lapsen ei tarvitse esittaa mi-
taan tunteita, kayttaytymista tai ajatuksiaan. (Mattila 2011: 70.) limapiirin ollessa rohkai-
seva ja turvallinen kykenee lapsi ottamaan kayttoon kaikki voimavaransa seka kykynsa.
Lapsen halu ottaa kontaktia sammuu, jos kasvattaja on ilmeetdn ja etdinen. Lasten ke-
hitystd mahdollistaa ja edistdd kasvattaja, jonka toiminta on lammint&, viisasta ja hyvan-
tahtoista. Kasvattajilta vaaditaan jatkuvaa fyysistd sekd henkista lasnéoloa lasten
kanssa, koska lapset kehittyvat vuorovaikutuksessa ympaéristonsa kanssa. (Kalliala
2012: 53-54.) Kun kasvattajan ja lapsen vdlille rakentuu luottamuksellinen suhde, lapsi
uskaltaa nayttaa avoimesti tunteitaan, keskustella kasvattajan kanssa erilaisista asioista
seka heidan suhteestaan tulee laheisempi, tiiviimpi seké luottamuksellisempi. Kasvatta-
jan ja lapsen laheiseen suhteeseen kuuluu myés fyysista laheisyyttd, jossa kasvattaja

ottaa lasta syliin, silittéda ja hellii. (Leskisenoja 2019: 49.) Lattialla istuminen lasten kanssa
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taas on hyva tapa viestittaa lapsille, etta kasvattaja on lasten kaytettavissa (Kalliala 2008:
264).

Lapset tarvitsevat vierelleen kasvattajan, joka vastaa heidan tarpeisiinsa. Lapset ovat
innokkaita, osaavia, vahvoja, haavoittuvaisia, kypsymattémia seka tarvitsevia. Kasvatta-
jan lasnaolo on tarkeaa, silla lapset eivat pysty keskenaan rakentamaan heille sopivaa
elinymparistda ja ilman kasvattajan ohjausta ei lapsilla ole valmiuksia valita itselleen par-
haita asioista kaikista mahdollisista vaihtoehdoista. Kasvattaja on parhaimmillaan lasten
saatavilla seka lammin. (Kalliala 2008: 15, 16, 17.) Lapsen itsetunto vahvistuu, kun héanta
rohkaistaan, kannustetaan sekd huomioidaan. Lasta ei voi koskaan kannustaa liikaa.
Mutta palautteenannon kanssa tulee olla varovainen, silla palautteen voi antaa lapselle
vaaralla tavalla. Lapsi osaa havainnoida sanojen taakse niiden piilomerkityksia. Lasta
kannustettaessa se tulee tehd& aidosti eika teeskennellen. (Kanninen & Sigfrids 2012:
167.) Sanallisen rohkaisun ja kannustuksen lisaksi voidaan ottaa kayttoon palkkio. Palk-
kio voi hyddyttda kokonaista lapsiryhmdaa tai vain yksittaista lasta ja sen kayttéonotolla
voidaan saada nopeitakin tuloksia. Palkkiolla voidaan opetella pois lapsen ei-toivotusta
kaytoksesta tai palkkiota voidaan hyoddyntaa lapsen aktivoimiseksi mukaan toimintaan,
jos lapsi valttaa tai vastustaa jonkin asian tekemista. Konkreettista palkkiojarjestelmaa
kaytetaan systemaattisesti vasta 3—5-vuotiaille lapsille. Tata nuoremmille iimeet, eleet,
sanat ja halaukset ovat riittavia palkkioita paasaantoisesti. (Kanninen & Sigfrids 2012:
171))

Hyvan kohtaamisen peruselementtina toimii hyva katse. Hyva eli kaunis katse sisaltaa
arvostusta, hyvaksyntaa, luottamusta, toivoa, iloa, vahvuutta seka anteeksiantoa ja se
kuvaa asennetta seka mielenlaatua, jolla toinen ihminen kohdataan. (Mattila 2011: 27—
29.) Katsekontaktin merkitys korostuu silloin, kun kasvattaja kyykistyy lapsen tasolle, si-
ten, ettéd heidan silménséa ovat samalla tasolla. Nain tulisi toimia silloin, jos lapsella on
kasvattajalle jotakin tarkeda asiaa tai kasvattaja haluaa viestittda lapselle jonkin tarkean
asian. Nain lapselle luodaan vahva kasitys siitd, etta h&nen kertomaansa asiaa arvoste-
taan ja hanta pidetdaan tarkeana. Kasvattajan puhuessa lapsille, tulisi hanen kayttaa va-
han sanoja ja vain sellaisia sanoja, joita lapset ymmartavat. Kasvattaja voi korvata paljon
puhumisen olemalla fyysisesti lasna ja kayttamalla kuvia. Kasvattajan tulisi vastata aina
lasten kielellisiin aloitteisiin. Mita isompia ryhmét ovat, sitd vihemman kasvattajalla jaa
aikaa jokaisen lapsen yksittaiselle kohtaamiselle. (Koivunen 2009: 47-51.) Ryhmaétoi-

minnallisissa tilanteissa aikuisen on haasteellista luoda jokaiselle lapselle mahdollisuus
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tasapuoliseen vuorovaikutukseen. Jotkut lapsista ovat taitavia huomion haussa ja he ky-
kenevat saamaan helposti huomion seka suunvuoron itselleen. Kasvattaja voi omalla
toiminnallaan yrittda vaikuttaa vuorovaikutuksen onnistumiseen esimerkiksi maaritta-
malla jokaiselle lapselle oman tilan. Lapsen on helpompi olla osallisena toiminnoissa, jos
han kykenee keskittymaan hanelle maaritetyssa omassa tilassaan. (Pihlaja & Viitala
2018: 203.) Kasvattajan tulisi antaa ohjeet selkedsti ja siséllyttaen vain kyseiseen toimin-
taan liittyvia asioita, toiminnassa voidaan mahdollisesti myds kayttdd visuaalista oh-
jausta kuten kuvia ja mahdollisesti myo6s fyysista ohjausta apuna. Joskus lapsi voi tarvita
kadesta pitden ohjausta. Kasvattajien tehtavana on varmistaa, ettéd lapset ymmartavat,
muistavat ja noudattaa annettuja ohjeita. Tehtavan vaikeusaste tulisi olla sellainen, etta
jokainen lapsi suoriutuu tehtévasta itsenaisesti tai yhdessa kasvattajan tuen avulla. (Koi-
vunen 2009: 87.)

Kasvattajan ja lapsen valinen vuorovaikutus on tarkeaa myos pukeutumistilanteissa,
jotta lapsi luottaa kasvattajaan ja toimii hanen antamien ohjeiden mukaan. Kasvattajan
on tarkeaa olla lasnad seké henkisesti ettd fyysisesti pukeutumistilanteissa, silla kasvat-
tajan sitoutuneisuus lisaa myds lasten sitoutuneisuutta. Lapset mallintavat kasvattajan

tekemistd, joten kasvattajan on hyva toimia tilanteissa esimerkkina lapsille.

3.2 Lapsilahtoisyys

Kallialan (2012) mukaan lapsil&htdisyys tarkoittaa sité, ettd toiminnassa ensisijaisen tar-
kedna pidetaan lasten tarpeita. Kasvattaja johtaa lasten toimintaa, joka lahtee liikkeelle
lasten tarpeista ja kiinnostuksenkohteista. N&in ollen kasvattaja antaa lapsille mahdolli-
suuden vaikuttaa itse heitéa koskeviin asioihin. (Kalliala 2012: 47—-48.) Sainion, Pajulah-
den & Sajaniemen (2020) mukaan lapsilahtoisyydella tarkoitetaan sita, etta lapset tulevat
kuulluiksi ja nahdyiksi omina ainutlaatuisina yksildinaan. Jokaisella lapsella on omat ta-
pansa osoittaa tarpeitaan. Pienimmatkin aloitteet tulisi havaita, ja niihin tulisi vastata.
(Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020: 19.)

Varhaiskasvatus on Suomessa lapsilahtdista toimintaa eli se lahtee liikkeelle lasten mie-
lenkiinnon kohteista seké& tarpeista. Toiminnassa pyritd&n tunnistamaan ja huomaamaan
jokaisen lapsen henkilokohtaiset vahvuudet seka potentiaali ja niitd pyritdan hyddynta-
maéan lasten kasvatuksessa seka opetuksessa (Kangas, Vlasov, Fonsén & Heikka 2018:

7, 9). Lapsilahtoisyyden tarkoituksena on ottaa lapset mukaan toiminnan suunnitteluun
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ja toteuttamiseen, silla lapsilla on oikeus tulla ymmarretyksi ja kuulluksi. Varhaiskasva-
tuksessa toiminnan pedagogisien perusteiden liséksi kasvattajan tulisi toiminnassa ottaa
huomioon myds lasten tiedot, taidot seka tarpeet. Toiminnan tavoitteet tulisi muodostua
lasten edun ja tarpeiden mukaan. (Leskisenoja 2019: 30.) Pukeutumistilanteissa kasvat-
tajan tulee arvioida jokaisen lapsen kehitystason mukaan, miten kasvattaja ohjeistaa ja

tukee lasta pukeutumistilanteissa.

Joskus lapset tarvitsevat kasvattajalta esimerkkia olemisesta, asioiden selittamista, ra-
jojen asettamista sekd neuvoja. Kasvattajan tulee olla lempeé seka hénen tulee antaa
lapselle totuudellista ohjausta seka tukea, jota lapsen hyv& henkinen seka fyysinen
kasvu edellyttédd. Tallainen kasvatustyyli auttaa lasta vahvistumaan, arvostamaan itse-
aan seka elamaansa. Vastaavasti toistuva pilkka heikentda lapsen uskaliaisuuden il-
maista ajatuksiaan, itseaan seké kokemuksiaan. Kasvattaja saattaa piilottaa pilkan nau-
reskelemalla lapselle hyvantahtoisesti tai pilkka voi olla my6s suoranaista ndyryytysta,
jolloin lapsi menettdd kasvonsa muiden edessa. (Mattila 2011: 98—-99.) Lapsi oppii kun-
nioittamaan ja arvostamaan itsedan seka toisia ihmisia vuosien varrella seuratessaan,
miten hanelle laheiset aikuiset puhuvat ja toimivat. Toista ihmista on helpompi kunnioit-
taa ja arvostaa silloin, kun hanen tavoitteensa ja ndkemykset ovat samanlaisia omien
asioidemme kanssa. Lapsille tulisi nayttaytya itsestaanselvyytena ihmisen arvon kunni-
oittaminen, eika sen pitaisi liittyd ihmisen eldmantarinaan, menestykseen tai tiettyyn
joukkoon kuulumisesta. Nain lapsen on mahdollista oppia ihmisten todellista kunnioitta-
mista. (Mattila 2011: 79.)

3.3 Pukeutumistilanteet paivahoidossa

Varhaiskasvatuksessa jokapéivaisiin perushoidollisiin tilanteisiin kuuluvat muun muassa
pukeminen ja riisuminen. Nama ovat osa lasten perushoitoa ja ovat tarkeita lapsen ja
aikuisen valisen kommunikaation seka yksiléllisen kohtaamisen kannalta. Lasta pu-
kiessa ja riisuessa kasvattaja tukee lapsen kielenoppimista jutellessa ja kuunneltaessa
lasta seka rohkaistessaan lasta puhumaan. (Kalliala 2012: 37, 102.) Pukeutumistilanteet
ovat lapsien sek& kasvattajien ja toisten lasten vélisia kohtaamistilanteita seka yhdessa-
oloa. Lapsen kyky oppia pukemaan itsenaisesti on lapsen yksi tarkeimmista motorisista
taidoista. Pukeutumistilanteisiin on varattava aina riittavasti aikaa. (Mikkola & Nivalainen
2009: 41.) Pukeutumistilanteisiin sek& muihin hoitotoimintoihin kdytetdan sitd enemman
aikaa mita pienempi lapsi on. Naissa tilanteissa on tarkead, ettd aikuinen antaa lapselle

tarpeeksi aikaa toimia kiirehtimatta. (Helenius & Korhonen 2008: 79.)
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Kalliala (2012) mukaan lapselta tulisi vaatia itsendista pukeutumista lahes aina, jos lapsi
mitenkaan selviytyy pukeutumistilanteista itsenaisesti ilman aikuisen apua. Lapsia tulisi
kannustaa omatoimisuuteen samalla ottaen huomioon heidan vireys- ja tunnetilansa.
Vaikka lapsi on iso ja osaava, on hanella oikeus olla valilla pieni ja ottaa vastaan hoitoa
ja hoivausta. (Kalliala 2012: 38.) Paivahoidossa yleensa lapsen omatoimisuudella tarkoi-
tetaan sita, etta lapsi selviytyy itse arjen eri tilanteista kuten pukeutumistilanteissa seka
vessassa kaynneista. Kasvattajan tulee kuitenkin pitda mielessa se, milloin lapselta vaa-
dittu omatoimisuus on lapsen edun mukaista toimintaa ja milloin taas on kyse siita, ettei
kasvattaja ehdi kiireiltaén auttamaan lasta. Lapsia on hyva kannustaa omatoimisuuteen,
mutta paivahoidossa sité saatetaan joskus vaatia liikaakin lapsilta. Isoissa ryhmissé kas-
vattajan auttaessa lasta, joka itse osaisi ja pystyisi pukemaan vaatteensa péaalle, on se
kasvattajan lapselle antamaa hoivaa ja lapsen yksil6llisen kohtaamisen hetki. Naista hoi-
vallisista auttamishetkistd, joihin monesti liittyy fyysinen laheisyys tai syli, eivat lapset
yleisesti isoissa ryhmisséa padse nauttimaan liikaa. Lapsen pukiessa omatoimisesti paal-
lens& kasvattajan tehtavana on kuitenkin tarkistaa, etta lapsella on sddnmukainen va-
rustus paalla. (Koivunen 2009: 56.)

Lahikehityksen vydhyke on lapsen todellisen kehityksen tason ja potentiaalisen kehitys-
tason valinen etdisyys. Lapsen todellinen kehitystaso tarkoittaa tasoa, jossa lapsi osaa
tehda annetut tehtavat itsenaisesti. Potentiaalinen kehitystaso maaritellaan siten, etta se
on taso, jossa lapsi pystyy suoriutumaan tehtdvista yhdessa aikuisen tai osaavampien
lasten avustuksella tai ohjauksella. (Vygotsky 1978: 86; Kalliala 2008: 44.) Toisin sanoen
lahikehityksen vybhyke maarittéda ne taidot, jotka eivat ole viela taysin kypsyneet, mutta
ovat parhaillaan kypsymasséa. Taidot, jotka ovat kypsymassa talla hetkella, mutta kypsy-
vat huomenna. Se, mita on téanaan lahikehityksen vythykkeelld, tulee olemaan todelli-
sella kehityksen tasolla huomenna eli se, mita lapsi pystyy tdndéan tekemaan avustet-
tuna, osaa han tehda sen huomenna itse. (Vygotsky 1978: 86—87.) Lasten lahikehityksen
vybhyke on oleellinen osa pukeutumistilanteita. Lapsi harjoittelee yhdessa kasvattajan
kanssa esimerkiksi vetoketjun kiinni laittamista. Kasvattaja mallintaa aluksi lapselle, mi-
ten vetoketju suljetaan. Tata harjoitellaan kasvattajan tuen avulla niin kauan kunnes lapsi

osaa sen itsenaisesti.

Jokapaivdiset toiminnot luovat hyvia mahdollisuuksia vuorovaikutuksellisiin kohtaamisiin
kasvattajan ja lasten kesken. Lasten omakasvattajalla on hyva kasitys lasten omista tai-
doista, joten han tietdd, mita voi keneltékin lapset vaatia pukeutumistilanteissa ja kuinka

kauan aikaa lapset naihin tilanteisiin tarvitsevat. Omakasvattaja osaa tukea, auttaa ja
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kannustaa jokaista lastan oman lahikehitysvydhykkeen mukaan. (Kanninen & Sigfrids
2012: 121.) Pukeutumistilanteissa aikuinen saisi monesti lapsen itse puettua nopeam-
min, mutta lapsen ohjaaminen itsenéiseen pukeutumiseen luo mahdollisuuden luonte-
vaan keskusteluun (Helenius & Lummelahti 2018: 137). Kasvattaja pyrkii tukemaan las-
ten itsendistd pukeutumista, jotta lapset itse oppisivat omatoimisiksi. Kasvattajan tulisi
pyrkia luomaan lapsille rauhallinen hetki harjoitella omatoimisuutta, jossa samalla harjoi-

tellaan vuorovaikutustaitoja kasvattajan seka toisten lasten kanssa.

4 Kasvattajan sitoutuneisuus toimintaan

4.1 Sitoutuneisuus

Kasvattajien seka lasten valista sitoutunutta tydskentelya edistdd myonteinen ilmapiiri,
[Ampimat ihmissuhteet seka huumorin kayttd (Leskisenoja 2019: 94). Kasvattajan yksi
tehtavista on kiinnittd& huomiota lapsen mielenkiinnon kohteisiin, ideoihin, innostua lap-
sen innostuksesta seka vieda lapsen innostusta eteenpain. Kasvattajan on mahdollista
tartuttaa omaa intoaan lapsiin. Jos kasvattaja suhtautuu tyéhénsa intohimoisesta, hou-
kuttelee se lapsiakin suhtautumaan asioihin heittaytyen ja nauttimaan tekemisista. Eli,
kun kasvattaja sitoutuu toimintaan, niin lapsetkin sitoutuvat toimintaan. Vastaavasti lap-
sien innokkuus tekemisia kohtaan lisda lasten toimintaan sitoutuneisuutta. (Leskisenoja
2019: 94-95.)

Toimintaan sitoutuneisuuden merkkeja ovat vahva keskittyminen ja sinnikkyys. Sitoutu-
neisuuden tunnusmerkkeja ovat motivaatio, lumoutuminen toimintaan ja osallisuuden
kokemus seka voimakas tunne fyysisesta ja henkisesté energiasta. Flow-kokemus kes-
kittda huomion voimakkaaseen sitoutuneisuuden tilaan, jossa yhdistyy merkittava koke-
mus, kuten kaikkien voimien kayttéonotto, energian virtaus ja syvan tyytyvaisyyden ko-
keminen. Sitoutuneisuuden astetta pystytdan arvioimaan kaiken ikaisilta erilaisissa tilan-
teissa, kuten leikki tai ohjaustuokioissa. Koulutettu varhaiskasvatuksen ammattilainen
pystyy arvioimaan lapsiryhmansa keskivertoisen lahikehityksen vydhykkeen ja toteuttaa
pedagogista toimintaa lapsiryhménsa lahikehityksen vydhykkeen mukaisella tavalla.
Lasten auttaminen ja hanen tarpeisiinsa vastaaminen vaatii kasvattajalta lasten hyvaa ja
yksiléllista tuntemista. (Kalliala 2008: 64—65.)
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Emotionaalinen hyvinvointi kasvaa sitoutuneisuuden kokemuksesta. Kasvattajan toi-
minta vaikuttaa siihen, miten lapsen emotionaalinen hyvinvointi ja sitoutuneisuus toimin-
taan tapahtuu. Kasvattajan tavoite on suunnitella toiminta siten, etta toiminta tukisi lap-
sen mielikuvia seka opettaisi ja harjoittelisi uusia tietoja ja taitoa. Kasvattaja, joka osaa
tunnistaa lapsen tunnetiloja pystyy vahvistamaan lapsen emotionaalista hyvinvointia,
mika taas kannustaa lapsen tutkivaa kayttaytymista ja sitoutumista toimintaan. On tar-
keda, ettéa kasvattaja pystyy sensitiivisyyden varassa havaita, milloin on hyva hetki laittaa
lisd panostusta toimintaan ja milloin on syyta antaa tilaa lapselle ja vetaytya. (Kalliala
2008: 67—69.) Lasten oppimisen kannalta tarkedssa roolissa ovat kasvattajan vahva tuki
ja sitoutuminen (Reunamo 2014: 71). My6s kasvattajan persoonalla on iso rooli lasten
kanssa toimimisessa (Koivunen 2009: 129).

Hyvéaéan vuorovaikutustilanteeseen kuuluu, etté kasvattaja ohjaa lapsen toimintaa, saa-
telee lapsen tunnetiloja seké opettaa ja kasvattaa lasta. Kasvattaja pystyy ohjaamaan
lasta h&énen ikansa ja kehityksentason mukaisesti sek& osaa valikoida ympéristostéa oi-
keat asiat, joiden pariin ohjaa lapsen. Kasvattaja osaa luoda mahdollisuuksia, jossa lapsi
paasee kayttdmaan itsemadradmistaitojaan. Lisaksi kasvattaja osaa luoda tilanteita,
joissa lapset saavat onnistumisen kokemuksia. Nama hetket tuottavat lapselle paljon ilon
aiheita ja vahvistavat lapsen itsetuntoa. (Kanninen &Sigfrids 2012: 96.) Kasvattajan
omalla lahestymistavalla on suuri merkitys lasten kayttaytymiseen paivakotiryhmassa
niin myonteisesti kuin kielteisesti. Kasvattajan seesteisyys ja keskittyminen lapsiin seka
hyva vuorovaikutus luo ryhmaan turvallisen ilmapiirin. Kasvattajan oma levoton kayttay-
tyminen tai kovalla danella puhuminen lisaa lasten &énen kayttda seka levottomuutta.
(Koivunen 2009:122.) Optimaalinen ymparisto lasten kasvulle, kehitykselle ja oppimi-
selle on ryhma, jossa kasvattajat ovat lasna koko ajan. Kasvattajien tulee olla tietoisia
koko ajan, mité lapset tekevat. Kuuntelemalla lasta kasvattaja osaa ohjata ja houkutella
lapsen tarvittaessa vaativampiin tehtaviin. Kasvattajat kehuvat ja kannustavat lasta kayt-

téen sellaisia ilmaisuja, joita lapsi ymmartaa. (Koivunen 2009: 123.)

Sitoutuneisuuden kolme osaa on selkedsti erotettavissa toisistaan. Sensitiivisyys eli kas-
vattajan kyky tunnistaa lapsen tunnetiloja ja vastata niihin. Sensitiivisesta kasvattajasta
huokuu lampod seka arvostavaa asennetta lapsia kohtaan. Sensitiivinen kasvattaja
myds rohkaisee ja kehuu lapsia seka tunnistaa lapsen mahdolliset murheet. Kasvattajan
kyky aktivoida lapsia nayttaytyy kasvattajan kykyn& motivoida lapsia, aktivoida keskus-
telua, lapsen ajattelua seka laajentaa lapsen toimintaa. Autonomiaa tukeva kasvattaja

antaa lapselle mahdollisuuksia valita, tarjoaa tilaisuuksia kokeiluille, kannustaa lapsen
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oma-aloitteisuutta ja vastuullisuutta seka kannustaa lasta heuvottelemaan riitatilanteissa
ja sdaannoista. Arvioidessa autonomiaa on huomioitava, ettd optimaalinen maara auto-
nomia riippuu lapsen yksiléllisista tarpeista seka toiminnasta. Aktivointi ja autonomia mo-
nesti sulautuvat toisiinsa, joka valilla vaikeuttaa havainnoidessa yksil6ida asiaa yhdelle
termille. Hyva aktivointi ndkyy kasvattajan kykyna innostaa ja laajentaa lapsen toimintaa.
(Kalliala 2008: 78.) Sitoutuneilla ihmisilla on korkea motivaation taso (Laevers 1993: 61;
Leavers 1994: 162). AES- mittarin mukaisesti sitoutuneisuutta voi arvioida kolmen teki-
jan avulla, jotka ovat aktivointi, autonomia ja sensitiivisyys (Pascal& Bertram 1997: 12—
13).

4.1.1 Sensitiivisyys

Sensitiivinen kasvattaja huomaa ja vastaa herkasti lasten eri tunnetiloihin seka osoittaa
empatiaa lasten perustarpeita kohtaan. Kasvattaja kohtelee jokaista lasta tasa-arvoisesti
ja kunnioittavasti eika asetu kenenkaan ylapuolelle. Sensitiivisen kasvattajan tulee huo-
mata seké vastata lasten sanallisiin sek& sanattomiin aloitteisiin ja aikomuksiin. Talléin
kasvattajalla on kyky huomata lasten toiminnoista hetket, jolloin on mahdollista rikastut-
taa lasten toimintaa tai vastaavasti, milloin on aika vetaytya ja antaa lapsille vapautta.
(Kalliala 2008: 68—69.) Sensitiivinen kasvattaja kohtaa lapset lAmpdisesti, joka tarkoittaa
kasvattajan tapaa ilmaista lapsille aitoja positiivisia tunteita, silla aidot hymyt, lammin
katse ja aani viestittavat lapsille enemmaén kuin kasvattajan tietoinen pyrkimys turvalli-
suuteen. LAmmin suhtautuminen lapsiin on myds kasvattajan kykya reagoida tunnekie-
lella lapseen. Lapset aistivat, jos kasvattajan kayttaytyminen tai tunteet ovat epaaitoja.
Lapset tulkitsevat kasvattajan vihaiseksi tai kylmaksi, jos kasvattajan tunnekieli on nega-
tiivista tai latistavaa tai jos kasvattaja on totinen, vaikkei kasvattaja olisikaan oikeasti
sellainen. (Kanninen & Sigfrids 2012: 92—-93.) Lapset ovat herkkia aistimaan kasvattajan
tunteita. Lapset huomaavat, jos kasvattajan tunteet eivat ole aitoja. Talldin lapsen ja kas-
vattajan valille ei synny taydellista luottamusta. Taman takia on tarkeaa, ettd kasvattajan

sensitiivisyys on aitoa.

Kasvattajan roolissa korostuu eniten lasten avustaminen, kuunteleminen seka saatavilla
olo (Kalliala 2008: 25). Kasvattajan fyysinen ja henkinen lasnéolo lasten elam&ssa on
todella tarkedd. Kasvattajan tulee olla lasna ja ymmartaa lasta seka olla tarvittaessa
apuna erilaisissa tilanteissa. Lasnaolo tarkoittaa kasvattajan huolenpitoa sek& olemista

lasten saatavilla ja kaytettavissa. (Koivunen 2009: 85.) Kasvattajilta vaaditaan herkkyytta
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sekad ndyryyttda ymmartaa lasten ilmaisutapoja. Kasvattajan tulee ymmartaa lasten aja-
tuksia seké osattava yhdistaé lasten kokemuksia, jotta kasvattaja voi stimuloida lasten
ajattelua seka kielen kehittymista. Kasvattajan on tarkeaa omaksua lasten nakékulmia
yrittddkseen ymmartaa ja tulkita lapsen tapaa hahmottaa maailmaa seka saadakseen
kiinni lasten ajatuksissa eri tilanteissa. (Kalliala 2008: 19.) Pukeutumistilanteissa on tar-
kead, etta kasvattaja toimii sensitiivisesti, jotta hén pystyy ymmartamaan, kuuntelemaan

seka vastaamaan lapsen tarpeisiin.

Lapsen empaattisella kohtaamisella tuetaan lasten tunne-elaméaa, missa kasvattaja elay-
tyy kokonaisvaltaisesti lapsien tilanteeseen. Kasvattajalta tarvitaan lapsen sensitiivista
kohtaamista tunnistaakseen lapsen syy itkuun seka vastatakseen itkuun tilanteen vaati-
malla tavalla. Kasvattaja voi suhtautua lapsen itkuun esimerkiksi lohduttamalla, torju-
malla tai vahattelemalld. (Koivunen 2009: 33-34.) Seuraamalla ja tutkimalla kasvattajan
reaktioita lapsi hakee vahvistusta kokemuksilleen (Kanninen & Sigfrids 2012: 93). Kas-
vattajan tulee olla hella, empaattinen lasta kohtaan sek& huomioida lasten mietteita ja
ajatuksia. Kasvattajan tulee myods pysytella taka-alalla, jotta lapsi saa tilaa ja hanelle
annetaan mahdollisuuksia omatoimisuuteen eli kehittya itsenéisesti. (Kanninen & Sig-
frids 2012: 65.)

4.1.2 Autonomia ja aktivointi

Kasvattajan autonomia tarkoittaa sitd, miten kasvattaja antaa lapsille vapauksia toimia
itse esimerkiksi antamalla tilaa lasten tavoitteille, ideoille, kiinnostuksenkohteille seka
tulkinnoille. Tavoitteena ei kuitenkaan ole antaa lapsille taytta paatantavaltaa asioissa,
vaan sen maaré seka laatu vaihtelevat eri tilanteissa. Kasvattajan tulee arvioida tilanne-
kohtaisesti, miké on tilanteeseen ihanteellisin autonomian maéara ja laatu. (Kalliala 2008:
68.) Lapsen autonomian tukeminen ei tarkoita kasvattajan vetaytymista vuorovaikutuk-
sesta eika lapsen jattamista yksin selviytymaan vain omien taitojensa varaan. Lapsen
autonomian tukeminen tarkoittaa sita, etta kasvattaja tukee, huomioi seka vastaa lasten
omiin aloitteisiin, ideoihin ja kiinnostuksen kohteisiin. Nama lisaavat lapsen kokemusta
itsesta vaikuttajana ja toimijana. Mitd pienempid lapset ovat sitd suurempi merkitys kas-
vattajan aktiivisella lasn&ololla on lasten tukemisessa. (Kanninen & Sigfrids 2012: 107.)
Autonomiaan sisaltyy kasvattajan herkkyys tunnistaa lapsen kehityksellisia tarpeita (Kal-
liala 2008: 68). Pukeutumistilanteissa kasvattaja luo lapsille tilaisuuksia kokeiluille ja itse
yrittdmiselle. Tilaisuuksien luomisen ideana on se, etta lapset oppisivat itsendiseen pu-

keutumiseen asteittain.
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Aktivointi tarkoittaa kasvattajan kykya antaa tukea lapsen kommunikointia, ajattelua seka
toimintaa (Kalliala 2008: 68). Toisin sanoen aktivointi on kasvattajan kykya rikastuttaa
lasten toimintaa. Kasvattaja voi rikastuttaa lasten toimintaa tuomalla uutta tietoa keskus-
teluun, kannattelemalla lapsen mielikuvia ja ohjeistamalla lasta uuden taidon oppimi-
sessa. Aktivointia tarkastellessa kiinnitetaan huomiota kasvattajan energisyyteen, ela-
vyyteen, miten kasvattaja yhdistaa lasten mielenkiinnon kohteet, virittaa lapsia tarkoituk-
senmukaiseen toimintaan ja miten kasvattaja laajentaa lasten ajattelua ja osaamista.
(Tahkokallio 2014: 76.) Pukeutumistilanteissa kasvattaja rikastuttaa lasten toimintaa tu-
kemalla lapsen ajattelua seké& vuorovaikutusta. Kasvattajan innostuneisuudella ja ener-

gisyydella on iso merkitys lasten toimintaan osallistumisessa eri tilanteissa.

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymys

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tutkia kasvattajien sitoutuneisuutta pukeutumistilan-
teissa. Lisaksi tuotamme yhteistydkumppanillemme kehitysehdotuksia pukeutumistilan-
teisiin. Saimme idean lahtea tutkimaan kasvattajien sitoutuneisuutta eraasta helsinkilai-
sesta paivakodista, silla heidan omassa toimintasuunnitelmassansa seka Helsingin kau-
pungin varhaiskasvatussuunnitelmassa puhutaan pedagogisesta sensitiivisyydesta. Val-
litsevan tilanteen, Covid-19, takia Helsingin kaupunki ei myontanyt tutkimuslupia tutki-
muksiin, joissa tarvitaan lahikontaktia, joten paadyimme toteuttamaan tutkimuksemme

lahtelaisessa paivakodissa.

Perehdyttydmme teoreettiseen viitekehykseen lI6ysimme tutkimuksia, joissa kasvattajan
ja lasten valista vuorovaikutusta oli tutkittu eri nakdkulmista ja erilaisissa tilanteissa esi-
merkiksi paivakodin siirtymatilanteissa. Tutkimukset olivat opinnaytetoita, kandidaatin
tutkielmia seka vaitéskirjoja. Missdan naissa tutkimuksissa ei kuitenkaan tutkittu kasvat-
tajan toimintaan ainoastaan pukeutumistilanteissa, joten paddyimme pukeutumistilantei-
den tarkempaan tutkimiseen. Ajattelimme aiheemme olevan ajankohtainen ja tuottavan
uutta tietoa aiheesta, koska kasvattajien sitoutuneisuutta vain pukeutumistilanteissa ei
ollut tutkittu, joten siksi ajattelimme sen olevan hyva tutkimuskohde. Rajasimme tutki-
muksemme ké&sittelemaén vain pukeutumistilanteita. Kasvattajien sitoutuneisuutta pu-
keutumistilanteissa on tarke&a tutkia, silla pukeutumistilanteita tapahtuu varhaiskasva-
tuksessa useita kertoja paivassa, joten ei ole yhdentekevaa, miten kasvattajat kohtaavat
lapsia naissa tilanteissa. Ulkopuolinen tutkija voi huomata sisapuolista tutkijaa paremmin

tutkittavan kohteen puutteita ja jo asioita, jotka jo toimivat hyvin.
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Tutkimuskysymyksemme on:

Miten kasvattajien sitoutuneisuus nayttaytyy pukeutumistilanteissa?

6 Opinnaytetydn tutkimus- ja analyysimenetelmat

6.1 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tutkia kahden kasvattajan sitoutuneisuutta pukeutumis-
tilanteissa. Sitoutuneisuutta tutkiessa tulee ottaa huomioon kasvattajien sanoja, eleita,
iimeitd, sanatonta viestintaa, tekoja seka lasten tasa-arvoista kohtelua. Emme pyri teke-
maan tilastollisia yleistyksia ja naytteen koko on tutkimuksessamme pieni, kaksi kasvat-
tajaa. Opinnaytetydmme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimusmenetel-

mana opinnaytetydssamme oli havainnointi.

Laadullisen tutkimuksen avulla on mahdollista saada tutkittavasta ilmiosta hyvéa ja moni-
puolinen kuvaus, silla laadullisen tutkimuksen avulla paastaan syvélle havaintoyksikoi-
den maailmaan. (Kananen 2008: 31-32.) Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn kuvaa-
maan jotakin tapahtumaa tai siina pyritaan tietyn ilmion tai toiminnan syvalliseen ymmar-
tamiseen, jossa keskitytdan tulkintojen kestavyyteen ja syvyyteen sanojen ja lauseiden
kautta. Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita tekemaan tilastollisia yleistyksia eiké tutki-
muksen ratkaisevassa osassa toimi naytteen koko. (Tuomi & Sarajarvi 2009: 85; Kana-
nen 2008: 24.) Laadullinen tutkimus on monesti deskriptiivista eli kuvailevaa, jossa saa-
daan uusi ndkokulma ja tapa ymmartaa tutkittavaa ilmiéta. Laadullisessa tutkimuksessa
ei aseteta minkaanlaisia ennakko-oletuksia eli hypoteeseja ja siina edetaan yksittaisista
havainnoista tuloksia kohti. (Kananen 2008: 24-25.)

Havainnointi on tietoista tarkkailua eika vain ilmididen ja asioiden katsomista. Tutkimuk-
seen, jossa tutkitaan nopeasti muuttuvia tilanteita tai erityisesti ynden ihmisen toimintaa
seka hanen vuorovaikutustansa muiden ihmisten kanssa, soveltuu havainnointi aineis-
ton keraamisen tapana hyvin. (Vilkka 2006: 37—38.) Havainnoinnin tyypillisia kohteita
ovat henkilon kayttaytyminen tai toiminta ryhmassa (Kananen 2008: 69). Havainnointi
soveltuu tutkimuksemme tutkimusmenetelmaksi, koska tutkimme kerrallaan yhden kas-

vattajan kayttaytymistéa ja vuorovaikutusta hektisissd pukeutumistilanteissa. Pukeutu-
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mistilanteita havainnoitaessa teimme muistiinpanoja kasvattajien toiminnasta seka vide-
oimme kyseisia tilanteita. Reaaliaikaisen havainnoinnin lisaksi havainnoimme tilanteita

jalkikateen videotallenteilta.

Jewitt (2012) mukaan videotallenteet mahdollistavat tutkia tilanteita ja kaytantéja, joissa
tutkittavat ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Videotallenteet ovat kestavia ja
muokattavia tiedostoja, joita voidaan katsella uudelleen ja uudelleen hitaasti, nopeutet-
tuna tai pysaytettyna. Kun videotallenteita kaydaan lapi analyyttisemmin, voi tallenteista
huomata yksityiskohtia, jotka ovat jaaneet tutkijalta huomaamatta ollessaan paikan
paalla havainnoimassa tilannetta. (Jewitt 2012: 6-7.) Video antaa tutkijalle myds mah-
dollisuuden tarkastella tilanteita yksityiskohtaisemmin samalla antaen hienovaraisem-
paa tietoa tutkittavien kehonkielestéd kuten katseet, eleet, ilmeet ja kehon eri asennot.
Videoiden kautta voidaan tutkittavien hienovaraisemmatkin eleet tuoda nékyviksi puheen
seka kayttaytymisen tueksi, jotta vuorovaikutusta voidaan tarkastella ja analysoida en-
tistakin yksityiskohtaisemmin. (Jewitt 2012: 6; Derry, Peab, Barronb, Englec, Ericksond,
Goldmane, Half, Koschmanng, Lemkeh, Gamoran & Sherin 2010: 6, 17.) Videointi mah-
dollistaa pukeutumistilanteissa kasvattajien toiminnan uudelleen katsomista, kasvatta-
jien pienimpienkin eleiden ja ilmeiden nakyvaksi tekemista, vuoropuheluiden seka mo-
nien samanaikaisesti tapahtuvien asioiden tarkastelua. Videotallenteista meilla oli mah-

dollista tarkistaa reaaliajassa tehtyjen havaintojen paikkansapitavyys.

6.2 Kohderyhma ja aineistonkeruumenetelma

Laadulliseen tutkimukseen valittavien tutkittavien tulisi ilmion kannalta edustaa oleellista
havaintoyksikkoa tai heilla tulisi olla kokemusta tutkittavasta asiasta. Taman takia laa-
dulliseen tutkimikseen tutkittavat tulisi valita harkiten eika satunnaisesti. (Kananen 2008:
37; Tuomi & Sarajarvi 2009: 85-86.) Opinnaytetyétamme varten havainnoitavat kasvat-
tajat valikoituivat tarkoituksen mukaisesti lapsiryhmien ian mukaan. Halusimme tutkia 3—
5-vuotiaiden lasten kasvattajien sitoutuneisuutta, koska tdman ikaiset lapset pystyvat
osittain suoriutumaan pukeutumistilanteista itsendisesti, mutta tarvitsevat kuitenkin ai-
kuisen tukea ja apua. Laadullisen tutkimuksen tapaan pyrimme ilmién syvéllisempaan
ymmartamiseen eli siihen, miten kasvattajien sitoutuneisuus nayttaytyy pukeutumistilan-

teissa.

Olimme yhteydesséa eraan yksityisen lahtelaisen paivakodin johtajaan, jolle toimitimme

tutkimuslupahakemuksemme. Tutkimuslupahakemus sisélsi tutkimuslupahakemuksen,
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tutkimussuunnitelman, tiedotuskirjeen lapsiryhmien huoltajille (liite 1) ja kasvattajille (liite
2) seka lapsien huoltajille suunnatun suostumuslomakkeen lapsien osallistumisesta tut-
kimukseemme (liite 1) Kasvattajilta lupa kysyttiin suullisesti. Tiedotuskirjeessa paino-
timme opinnaytetydmme keskittyvan tutkimaan kasvattajien toimintaa eika lasten. Opin-
naytetydtamme varten emme kerénneet keneltdkééan tutkimukseen osallistuneilta min-
kdanlaisia henkilo- tai tunnistetietoja. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) mu-
kaan tutkimuksen luotettavuus edellyttda tutkijan noudattavan hyvaa tieteellisté kaytan-
to6a. Hyvaan tieteelliseen kaytant6on kuuluu muun muassa se, ettd tutkimusta on tehty
tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaan, siind noudatetaan tiedeyhteisén
tunnustamia tapoja kuten rehellisyytta ja tarkkuutta seké kunnioitetaan toisten tutkijoiden
tekemdaa tyota. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.) Noudatimme koko tutkimuk-
semme ajan hyvaa tieteellista kaytantoa.

Havainnoimme ja videoimme kahden eri ryhman pukeutumistilanteita yhteensa neljana
eri paivana. Tarkoituksenamme oli havainnoida neljaa eri kasvattajaa, mutta kaksi kas-
vattajista kieltaytyi tutkimukseen osallistumisesta, joten kasvattajia, joita havainnoimme,
oli lopulta kaksi. Tutkittavien suojaan kuuluu vapaaehtoinen suostumus, jossa kasvattaja
on my0s oikeus kieltaytya osallistumasta tutkimukseen tai keskeyttaa osallistuminen mil-
loin tahansa tutkimuksen aikana (Tuomi & Sarajarvi 2009: 127-131). Havainnointikertoja
tuli yhteenséa kahdeksan. Havainnointitilanteissa lapsia oli enintédéan seitseman ja vahin-
taan viisi paikalla yhden, havainnoitavan, kasvattajan ohjauksessa. Koimme nama ha-
vainnointikerrat riittaviksi, silla naiden jalkeen tutkittavat eivat enda tuottaneet tutkimuk-
semme kannalta uutta tietoa. Silloin, kun aineisto alkaa toistaa itsedan voidaan olettaa,
ettd aineistoa on keréatty tarpeeksi (Tuomi & Sarajarvi 2009: 87). Tehdessamme reaali-
aikaista havainnointia kdytimme kasvattajista koodeja H1 ja H2 emmeka kirjanneet pa-
pereihin mitdan tunnistetietoja, jotta tutkittavat pysyisivat anonyymeina. Talla tavoin py-
rimme huolehtimaan tutkittavien yksityisyydensuojasta. Yksityisyydensuojasta huoleh-
dimme myds muistiinpanojen seka videoiden arkistoinnissa, ettei kukaan ulkopuolinen

ole paassyt kasiksi niihin.

Arvioitaessa kasvattajien sitoutuneisuutta pukeutumistilanteissa kaytamme tyéssamme
apuna aikuisen sitoutuneisuuden arviointiasteikkoa, AES-mittaria (Adult Engagement
Scale) (kuvio 1). AES-mittari on Bertramin ja Pascalin muokkaama mittari Laeversin
EXE-projektin Adult Style Observation Scehdule (ASOS) pohjalta. AES-mittari kuvaa
kasvattajan vuorovaikutuksen laatua lasten kanssa. AES-mittarin toiminta perustuu aja-

tukseen siitd, etté kasvattajan ja lapsen valisella vuorovaikutustyylilla on selke&d yhteys
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lapsen oppimiskokemuksen tehokkuuteen. Mittarin mukaan kasvattajan ja lapsien vélista
vuorovaikutuksen laatua voidaan mitata kolmella eri asteikolla, joita ovat sensitiivisyys,
stimulaatio ja autonomia. AES-mittari perustuu huomioon siitd, etta vuorovaikutuksen
tyyli kasvattajan ja lapsen valilla vaikuttaa kriittisesti oppimiskokemuksen tehokkuuteen.
(Pascal & Bertram 1997: 11-13.) Koimme AES-mittarin soveltuvan parhaiten opinnayte-
tydbhomme tutkimuskysymyksen kannalta. Tarkoituksenamme oli tutkia kasvattajien si-
toutuneisuutta pukeutumistilanteissa ja AES-mittari on kehitetty arvioimaan kasvattajan
ja lapsen valisen vuorovaikutuksen laatua monesta eri ndkokulmasta (liite 3).
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6.3 Aineiston analyysi

Tutkimuksemme aineisto koostuu paikan paalla tekemistamme kirjallisista havainnoista
seka muutamien minuuttien pituisista videotallenteista. Aineisto analysoitiin laadullisen
tutkimuksen menetelmin (ks. kuvio 2). Ensimmainen vaiheemme oli aineistojen yhteis-
mitallistaminen, jotta eri aineistomuotojen, videotallenteiden seka reaaliajassa tehtyjen
muistiinpanojen, kasittely olisi helpompaa. Litteroimme videotallenteet. Litterointi on eri-
laisten tallenteiden avaamista kirjalliseen muotoon, jolloin niitéd on helpompi kasitella. Vi-
deotallenteista on mahdollista kirjata yl6s tutkittavien henkildiden &anenpainoja, eleita
seka katseita. (Kananen 2008: 80.) Kaytamme tydssdmme sanatarkkaa litterointia, silla
tutkimme kasvattajien sitoutuneisuutta, jossa tulee ottaa huomioon esimerkiksi kasvat-
tajan eleitd, &dnenpainoa seka katsetta. Kun kaikki aineistot oli saatettu sanalliseen muo-
toon Word-tiedostoon, aloitimme aineiston koodaamisen. Apunamme kaytimme varikoo-
deja keltainen, vihred, turkoosi ja pinkki. Keltaisella yliviivattiin tekstista kaikki sensitiivi-
syyteen liittyvat asiat, vihrealla aktivointiin liittyvat asiat ja turkoosilla autonomiaan liitty-
vat asiat ja yhdistimme samaa aihetta kasittelevat asiat yhteen. Ne asiat, jotka eivat liit-
tyneet suoraan yhteen koodiin, merkkasimme pinkilla. Ja ne tilanteet, jotka eivat liittyneet
rajaamiimme aiheisiin, jatimme varittamatta milla&n varilla. Tutkija voi rajata videomate-
riaalin tulkintaa keskittymalla vain valitsemiinsa teoreettisiin 1&htokohtiin tai tutkimuk-
sensa mukaisiin kysymyksiin (Derry ym. 2010: 6). Koodauksen jalkeen toteutimme luo-
kittelun teemoittain sensitiivisyyden, aktivoinnin sek& autonomian kasitteiden alla. Luo-

kittelussa yhdistimme samaa ilmittéa kuvastavat asiat, joita lahdimme tulkitsemaan.

Videoiden analyysissa ongelmana voi olla tallenteiden huono &anen laatu tai ongelmaksi
voi my0Os osoittautua osittain kuvatut vuorovaikutustilanteet, joista ei pysty hahmotta-
maan, mitd on tapahtunut tutkittavan tilanteen alussa tai lopussa. (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006.) Videotallenteita tulkitessa tulee muistaa se, etta ne ovat valittuja
hetkia kokonaisuudesta, eivitka koko todellisuus (Kalliala 2008: 69). Videotallen-
teidemme analyysiin vaikuttivat ne, etta osa tilanteista oli jouduttu péatkimaan pieniksi
videopatkiksi, silla paikalle tuli valilla vanhempia tai lapsia, joita ei saanut ndkya vide-
oissa. Tdmén takia jouduimme lopettamaan kuvauksen hetkeksi, joten videotallenteista
ei nay tilanteiden koko totuutta. Osasta videotallenteista oli ajoittain hankalaa tulkita kas-
vattajan puhetta, silla &&nen laatu oli huonoa muiden ympérilla tapahtuvien tilanteiden
takia. Videomateriaalin pohjalta tehty analyysi on aina tehty tietysta rajatusta nakokul-
masta, jonka maarittelee tutkija ja tutkija asettaa tutkimukselle viitekehyksen, jonka poh-

jalta maaraytyy olennainen ja arvokas tieto videomateriaaleista (Derry ym. 2010: 6-7).
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Analyysissa keskityimme tulkitsemaan videotallenteita seka muistiinpanojamme vain tut-
kimuskysymyksemme nakdkulmista, joten silloin asiat, jotka eivat liittyneet tutkimusky-
symykseemme, jaivat meiltéd kokonaan tutkimatta. Tutkijoilta vaaditaan harkintaa ja tark-
kaavaisuutta siind, miten videomateriaalin suuresta maarasta saadaan poimittua juuri
oikeat ja tutkimuksen kannalta merkitykselliset tiedot (Derry ym. 2010: 6). Paikan paalla
tehdyt paatokset videoinnin, kuten kameran paikka seka mita ja milloin kuvataan, suh-
teen rajaavat syntyvaa materiaalia ja nain ollen antavat vain yhden nakokulman ilmién
tarkasteluun. (Jewitt 2012: 7—-8.) Havainnointilanteissa ja videointitilanteissa tutkijan las-
naolo saattaa vaikuttaa tutkittavien kayttaytymiseen ja nain ollen vaikuttaa tutkimustu-
loksiin. Kameran lasnéolo saattaa muuttaa tutkittavien kayttaytymistd enemman harkit-
sevammaksi, vaikka nayttaisi silta, ettei tutkittavat edes huomaisi kameran lasnaoloa.
(Kananen 2008: 69-70; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006; Jewitt 2012: 9.) Vi-
deotallenteita tarkasteltaessa tutkittavat eivat vaikuttaneet silté, etté tutkijoiden tai kame-
ran lasnéolo olisi suuresti vaikuttanut heidan toimintaansa tai kayttaytymiseensa. Tama

on kuitenkin yksi asia, joka tulee pitaa mielessa ja, joka vaikuttaa tuloksiin.

Aineistonkeruumenetelméa

havainnointi

\NZ

Aineiston yhteismitallistaminen

aineistojen sanatarkka litterointi eri aineistomuodot saatetaan yhteen muotoon

\NZ

Aineiston koodaaminen

aineistosta etsitaén ne kohdat, jotka liittyvat tekstikokonaisuuksille annetaan siséltod vastaava
tutkittavaan ilmiéon, tutkimuskysymysten pohjalta ilmaisu, koodi

~~

Aineiston luokittelu

koodeista muodostetaan omat ryhmét. Ryhmat eli ryhmissd samaa tarkottavien asioiden
luokat nimetaan. yhdistaminen

Kuvio 2. Laadullisen tutkimuksen vaiheet (Kananen 2017: 131-146)
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7 Tulokset

Opinnaytetydssamme tutkimme, miten kasvattajien sitoutuneisuus nayttaytyy pukeutu-
mistilanteissa sek& kuinka sitoutuneita kasvattajat olivat pukeutumistilanteissa. Tutki-
mustamme varten havainnoimme ja videoimme kahta varhaiskasvatuksen opettajaa pu-
keutumistilanteissa. Kumpaakin varhaiskasvatuksen opettajaa havainnoimme neljana
eri kertana eli yhteensa havainnointikertoja oli kahdeksan. Molemmat varhaiskasvatuk-
sen opettajat olivat koulutukseltaan sosionomeja. Kaytimme kasvattajista merkintdja H1
ja H2. Tassa luvussa kerromme saaduista tuloksista teemoittain.

7.1 Herkkyys

Ensimmaisené tutkimme kasvattajien kokonaistilanteen hallintaa, [Amminta suhtautu-
mista lapsiin sek& kiintymyksen osoittamista. Kokonaistilanteen hallinta nayttaytyi mo-
lempien kasvattajien herkkyytena tarkkailla kaikkia lapsia etdaltd pukeutumistilanteissa
seka kasvattajan hyvalla keskittymiskyvylld omaan tilanteeseen ja rauhallisilla kohtaami-
silla lasten kanssa hektisissakin tilanteissa. Kasvattajien [ammin suhtautuminen lapsiin
nayttaytyi hymyina ja huumorina, lisaksi kasvattaja nauroi lapsen kanssa seka naytti iloi-
selta ja positiiviselta jutellessaan lasten kanssa. Kasvattajat osoittivat kiintymysta jokai-
sen lapsen yksildllisella huomioimisella seké kohtaamisella esimerkiksi tervehtimalla ja

juttelemalla lapsen kanssa hanen saapuessaan paivakotiin:

Ompas sulla mageet aurinkolasit. Voi ei, ma unohin taas ottaa omat. (H1)

Kiintymyksen osoittaminen fyysisesti kuten halaamisia ja silittelyja ei nayttaytynyt ha-
vainnointitilanteissa juurikaan. Kasvattajat osoittivat kiintymysta myds vastaamalla lap-

sille asiallisesti heidan kysymyksiinsa eika lasten puheita vahatelty.

Toiseksi tutkimme lapsien kannustavaa ja arvostavaa kohtaamista. Taméa nayttaytyi kas-
vattajan herkkyytena innostaa, kannustaa ja rohkaista lapsia pukeutumistilanteissa seka
kehua onnistumisista. Kasvattajat kehuivat lapsia paljon eri tilanteissa koko pukeutumis-
tilanteen ajan. Esimerkiksi lapsi tuli ilmoittamaan kasvattajalle saaneensa itsenéisesti
paidan housujen sisdan. Tassa tilanteessa kasvattaja kehui lasta iloisesti. Kasvattaja
osoitti eleilld, nayttamalla peukkua, lapselle reippaasta omatoimisuudesta. Lasta kehut-
taessa ja kannustaessa kasvattajan ddnensavy oli paasaantoisesti iloista ja kannusta-

vaa. Kasvattajat pyrkivat kayttamaan selkeda ja kuuluvaa dantd ohjatessaan koko ryh-
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maa pukeutumistilanteissa. Heidan ddnenkayttonsa pysyi rauhallisena eivatka kasvatta-
jat alkaneet huutamaan missaan vaiheessa, vaikka lapsien aanentaso olisikin noussut
kovemmaksi. Jos tilanne oli meluisia, kasvattaja puhui silloin kuuluvammalla aanella,
jotta kaikki lapset kuulisivat ohjeet. Kasvattaja muutaman kerran kannusti lapsia ripeam-
paan pukeutumiseen, muttei kaskenyt lapsia pukeutumaan nopeammin kiireen varjolla,
vaan antoi kuitenkin lapsille aikaa ja tilaa yrittda itse ja rauhassa ja auttoi lasta vasta
sitten, kun lapsi itse pyysi apua. Kasvattajien herkkyyteen kuuluu myds kaikkien lasten
tasa-arvoinen kohtelu. Tama nayttaytyi havainnoissa, silla kasvattajat auttoivat kaikkia
lapsia lapsen vaatiman avuntarpeen mukaan eik& kukaan lapsista nayttaytynyt kumman-

kaan kasvattajan "suosikkilapsena”.

Eras pukeutumistilanteista oli jo aivan lopuillaan. Viimeiset lapset laittoivat kenkia jalkaan
ja kasvattaja oli jo auttamassa valmiita lapsia heijastinliivien laitossa. Tassa tilanteessa
kasvattajan herkkyys nayttaytyi kaikkien ryhman lasten kehumisella. Han kehui kaikkia

lapsia sanomalla:

Te ootte jo niin taitavia! (H2)

Viimeiseksi tutkimme vield kasvattajien ja lasten vélisen vuorovaikutuksen tukemista
seka siihen vastaamista. Kasvattajan herkkyys nakyi siirtymalla lapsen tasolle esimer-
kiksi kyykistymalla lapsen eteen tai istumalla penkille tai lattialle. Toimimalla lapsen ta-
solla kasvattaja pystyi paremmin tunnistamaan lapsen tarpeet kuten pukemisessa avus-
taminen tai paremman katsekontaktin luominen. Kasvattajat kohtasivat hyvin sen lapsen,
jonka kanssa olivat vuorovaikutuksessa esimerkiksi ottamalla katsekontaktia, juttele-
malla ystavallisesti ja kuuntelemalla lasta. Tilanteissa, joissa kasvattajat auttoivat yhta
lasta pukeutumaan, paasaantdisesti he huomioivat samalla myos niita lapsia, jotka silla
hetkella olivat pukeutumassa itsenaisesti. Tallbin kasvattaja ohjeisti sanallisesti muita
lapsia. Kasvattajan herkkyys ilmeni lasten aloitteisiin vastaamisena sanallisesti myos ti-
lanteissa, joissa heilla ei ollut suoraa katsekontaktia. Herkkyyteen kuuluu myds tunnistaa
avuntarpeessa olevat lapset. Tama ilmeni havainnoitavissa tilanteissa useasti. Kasvat-
tajat huomasivat lapsia, jotka vain seisoivat oman naulakkonsa luona tai pyorittelivéat
vaatteita kasissaan, ja taman huomattuaan menivat auttamaan lapsia jatkamaan pukeu-
tumisessa. Kasvattajan herkkyytta nayttaytyi myos tilanteisiin tarttumisina, kysymalla

lapselta tarvitseeko han apua pukeutumisessa:

Tarviitko apua? (H1)
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Herkkyytta on myds huomioida ja vastata niille lapsille, joiden kanssa ei juuri silla hetkella
ole auttamassa. Esimerkkina eras tilanne, jossa kasvattaja oli viemassa lapsen vaatteita
sivuun pukemista varten. Samalla hetkella toinen lapsi pyysi kasvattajalta apua hansko-

jensa etsimiseen. Talloin kasvattaja vastasi lapselle:

Katotaan kohta (H1)

Eraassa tilanteessa kasvattaja huomasi, ettei lapsi ole pukenut viela mitaan paallensa ja
varmistamalla lapsilta, ettd onhan hanella kaikki hyvin ja siirtyi auttamaan lastan takin
padlle laittamisessa. Lapsi jatkoi pukeutumista itsendisesti ja meni kasvattajan luokse
innoissaan esittelemaan, kun olikin itse saanut vetoketjunsa kiinni ja tasta kasvattajan

kanssa kavivat hyvaé vuoropuhelua keskenaan.

Onks sulla (lapsen nimi) joku hatana? — Taas sa sait ja aamulla s& et muka saanu
mitad. — nii ja sit sa kasvoit tallee paivaunien jalkee nain isoks. Super hyva. Missas
hattu? — Saatko sen? — Hyva! (H2)

Paasaantoisesti kasvattajat tunnistivat lapsen avuntarpeita seka vastasivat niihin. Esi-
merkiksi kasvattaja auttoi yhdelle lapselle hanskat kateen, kun lapsi ei niitéa itse saanut
kateen. Toista lasta kasvattaja auttoi takin vetoketjun kanssa ja kolmannella lapsella oli
housut menneet vaarinpain, joten kasvattaja meni auttamaan hanta kaantamaan housut
oikeinpain. Osa lasten sanattomista sekéa sanallisista avunpyynndista jaivat kasvattajilta
huomaamatta tilanteiden hektisyyden takia. Toinen kasvattajista tunnisti useasti lapsen
tarpeen saada alkuun paddsemisessa apua, jolloin hdn meni kadesta pitden auttamaan
lasta. Kasvattaja kutsui lapsen luokseen eleilld ja avusti lasta pukeutumisessa loppuun.
Pukeutumistilanteiden aikana kasvattajat pyrkivat huomioimaan jokaista lasta yksilolli-

sesti.

7.2  Aktivointi

Molemmat kasvattajat pysyivat pukeutumistilanteissa itse rauhallisina. Kasvattajan rau-
hallisuus myds rauhoittaa lapsien toimintaa. Kasvattajat stimuloivat, herattelivat, lapsia

muistelemaan aiemmin annettuja ohjeita ja toimimaan niiden mukaan:

Muistatteko, mitd oli &sken ohje siella ylhaalla? Mita teijan piti teha? (H2)

Lapsia aktivoitiin pukeutumistilanteissa huomaaman itse, mita vaatteita viela paalta puut-

tuu esittamalla lapsille kysymyksia kuten:
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Mitas oleellista sun jaloista viela puuttuu? (H2)

Kasvattajat myos aktivoivat sanallisesti lapsia etsim&an puuttuvia vaatteita seka aktivoi-

vat lapsia jatkamaan pukeutumista itsenaisesti:

Onko sulla hanskoja? Oliks sulla hanskoja aamulla ku sa tulit? Onks ne repussa?
Onks sulla takintaskussa? — Hei kato (lapsen nimi), mita ma ldysin! (H2)

Missas sun vaatteet on? (H1)

Aktivoi kohdistamalla puheensa tietylle lapselle, kayttamalla heidan nimia puheessaan.
Kasvattajat pyrkivat virittAmaan lapsia keskustelun avulla pukeutumishetkilla. Joissakin
tilanteissa nayttaytyi lasten ja kasvattajien valistd vuoropuhelua. Keskustelua syntyi
enemman pukeutumisen loppupuolella, silloin kun lapsia oli tilanteessa vain muutama
jaljella. Kasvattaja saattoi puhua lapsen kanssa esimerkiksi saasta, paivan tapahtumista
tai lapsen sen hetkisista kiinnostuksen kohteista. Kuitenkin vélilla lapsen ja aikuisen kes-
kustelu jai kesken syysta tai toisesta. Paasaantoisesti pukeutumistilanteissa kasvattajat
olivat lasna ja juttelivat vain lasten kanssa eivatka esimerkiksi toisten kasvattajien
kanssa. Kumpikaan kasvattajista ei kertaakaan kaskenyt lapsia lopettamaan lapsien va-
lista tai lapsen ja aikuisen valista vuoropuhelua nopeuttaakseen pukeutumistilanteita,

vaan lapsille annettiin mahdollisuus kayda keskustelua eriasioista.

Kasvattajat laajensivat lapsen toimintaa pukeutumistilanteissa. Lapsille sanoitettiin vaat-
teiden nimié ja autettiin lapsia oppimaan uusia asioita esimerkiksi antamalla naulakoista
vaatteita lapsille valmiiksi lattialle. Vaatteiden ollessa valmiina lattialla kasvattajat akti-
voivat lapsia harjoittelemaan itsendistd pukeutumista. Lapsen toiminnan laajentamista
on myos yhdessa pukeutuminen eli lahikehityksen vydhykkeelld toimiminen. Tilanteita,
joissa lapsi pyysi apua ja kasvattaja meni lapsen luokse ja he yhdessa yrittivat laittaa
esimerkiksi kengét jalkaan, oli paljon.

Kasvattaja oli innostava seka energinen huomatessaan, etta lapsi oli ryhtynyt omatoimi-
sesti pukeutumaan. Lapsi oli mennyt itse naulakolle ja ottamassa omia vaatteita naula-
kosta alas, jolloin kasvattaja huomasi lapsen ja erittdin iloisella &&nella kehui lasta. Toi-
nen kasvattajista kaytti aktivoinnin metodina tarkeiden sanojen painotusta lauseissa tai
kayttamalla vain yksittaisid sanoja. Esimerkiksi pukeutumistilanteen loppupuolella lap-
selta puuttui ainoastaan kengat jalasta, jolloin kasvattaja sanoi lapselle "kengat” ja lapsi

tajusi laittaa kengat jalkaan.
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Motivointi on yksi aktivoinnin tavoista. Paivakodissa oli tapana antaa lapsille tahti palkinto
reippaasta itsenaisesta pukeutumisyrityksesta. Toinen kasvattajista kaytti tata tahti pal-

kintoa motivoidakseen lapsia itsendiseen pukeutumiseen:

Muistatko taas sitte ku puet reippaasti ni saat tuolta sen tahden. (H1)

7.3 Autonomia

Kasvattajat antoivat lapsille tilaa kokeilla vaatteiden pukemista itsenéisesti. Esimerkiksi
lapsi harjoitteli itse takin vetoketjun kiinni laittamista, mutta huomattuaan, etta lapsi tar-
vitsee apua, kasvattaja meni auttamaan lasta. Lapsille annettiin mahdollisuuksia pukeu-
tua itsendisesti, kasvattaja antoi tarvittaessa sanallista ohjeistusta. Erdassa tilanteessa
lapsella oli vaikeuksia pukeutumisen aloittamisessa, joten kasvattaja meni tukemaan
lapsen pukeutumisen aloittamista, menemalla lapsen luokse, jonka alkuun paéasemisen
jalkeen lapsi jatkoi itsenaisesti pukeutumista. Toinen kasvattajista tuotti useasti ja mo-
neen kertaan lapsille tilaisuuksia yrittéa itsenaista pukeutumista ja samalla rohkaisi lap-
sia tarttumaan tilanteisiin ja yrittdmaan itse. Lapsi oli yrittdnyt itsendisesti laittaa hanskoja
kasiin, vaikka se olikin vaikeaa. Tall6in kasvattaja rohkaisi lapsen aloitteellisuutta sano-

malla:

Hyva, etta yritit! (H1)

Naulakot olivat lapsille liian korkealle heidan kokoonsa nahden, eivatka kaikki lapset
paase niihin kasiksi, ja taman takia paasaantoisesti kasvattajat antoivat lapsille heidan
vaatteita naulakoistaan. Lapsille kuitenkin annettin mahdollisuuksia yrittaé itse ottaa
vaatteita naulakoista. Kun kasvattajat laittoivat vaatteet lattialle valmiiksi, talloin lapsille
ei annettu vapautta valita, mita pukea paalle. Erdassa tilanteessa kasvattaja neuvotteli
lapsen kanssa pipon vai lippiksen kaytdsta ulkoilussa. Lapsi olisi halunnut aamulla laittaa
lippiksen ulos, mutta ilman viileyden takia kasvattaja neuvotteli lapsen kanssa asiasta ja
antoi lapselle mahdollisuuden laittaa lippiksen ulos iltapéivalla. Uloslahdon yhteydessa
kasvattaja neuvoi lasta laittamaan tietyt kengat jalkaan, mutta lapsi halusi laittaa toiset
kengat jalkaan. Tassa tilanteessa kasvattaja tuotti lapselle tilanteen itse valita kaksien

kenkien valilta.

Lapselta oli jaanyt huppari toiseen tilaan ja pukeutumistilanteessa lapsi huomasi huppa-

rinsa jadneen toiseen huoneeseen. Lapsi l&hti itse hakemaan huppariaan ja tuli jatka-
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maan pukeutumista. Tassa tilanteessa kasvattaja osoitti lapselle vastuullisuutta ja roh-
kaisi lasta hakemaan hupparinsa itse. Kasvattajat pyrkivéat rohkaisemaan lapsien aloit-
teellisuutta pukeutumistilanteissa. Esimerkiksi tilanteessa, jossa lapsi sanoi, ettei saisi
itse kenkaa jalkaan, mutta kasvattaja rohkaisi lasta sanoen kannustavalla ja iloisella aa-

nella:

Saathan. Hyva (lapsen nimi), saithan sa ite! (H2)

Eraassa toisessa tilanteessa lapsi oli pukeutunut taysin itsenaisesti ja kasvattajan taman
huomatessa han rohkaisi lapsen aloitteellisuutta sanoen hammastyneelld, mutta kan-

nustavalla &anensavylla:

Mit&, ooksa valmis jo? Miten voi olla mahollista et (lapsen nimi) on valmis? lhan
ensimmainen. Hyva! Sitte sa voit menna oottaa paikalle (H2)

Kasvattajat rohkaisivat lapsien aloitteellisuutta pukeutumistilanteissa, joissa lapset olivat
pukeneet itsendisesti vaatteita jo paalleen ja kasvattaja rohkaisi lasta jatkamaan pukeu-
tumista. Omatoimista lasta kehuttiin siita, kun han oli itsenaisesti kivunnut naulakolleen

ottamaan vaatteita lattialle pukeutumista varten:

Otaks sé ite? Oho, hyva! (H1)

Kaikkia lapsia ei kuitenkaan ehditty auttamaan tai huomioimaan pukeutumistilanteissa,
joten itsendisesti pukeutuvat lapset jaivat valilla ilman kasvattajan huomioita tai rohkai-
suja. Toisen kasvattajan ohjaus, yhdelld havainnointikerralla, oli paapiirteissdan hieman
dominoivaa, lapsille ei luotu mahdollisuuksia tehda valintoja, mutta lapsille mahdollistet-

tiin erittéin paljon autonomiaa.

8 Johtopaatokset

Hyvassa kohtaamisessa lapsi tulee nahdyksi ja kuulluksi omana itsen&én. Lapsi saa ko-
kemuksen tasavertaisuudesta, hdnesta huolehditaan sek& h&nen olemassaolonsa on
oikeutettua. (Mattila 2011: 70.) Tuloksista ilmeni se, ettd kasvattajat kohtasivat hyvin sen
lapsen, jonka kanssa olivat kyseisella hetkella vuorovaikutuksessa. Kasvattaja otti lap-
seen katsekontaktia, kasvattaja oli lasna, kuunteli lasta ja vastasi lapselle ystavallisesti.
Talléin muiden lasten huomiointi jai vahaisemmaksi. Toisaalta kasvattajan auttaessa

yhta lasta ja samalla huomioiden kaikkia muitakin lapsia jaa talldin kasvattajan ja autet-
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tavan lapsen vélinen aito kohtaaminen vahaiseksi. Kasvattajien tulisi havaita lasten pie-
nimmatkin aloitteet, ja niihin tulisi vastata (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020: 19). Kas-
vattajan tulisi vastata aina lasten kielellisiin aloitteisiin. Mita isompia ryhmat ovat, sita
vahemman kasvattajalla jaa aikaa jokaisen lapsen yksittaiselle kohtaamiselle. (Koivunen
2009: 51.) Tuloksista ilmeni, ettei kaikkiin lasten aloitteisiin vastattu. Pukeutumistilanteet
olivat hetkittain erittéin hektisia ja monet lapset olisivat tarvinneet kasvattajan apua sa-
manaikaisesti. Talldin kasvattajat vastasivat niille lapsille, jotka olivat pyyténeet apua sa-
nallisesti, mutta ne lapset, jotka hakivat kasvattajan apua sanattomasti, jaivat tdssa het-
kessa kasvattajalta monesti huomaamatta. Myds osa sanallisista avunpyynnoista jai
kasvattajilta huomaamatta.

Tuloksia tulkiten lasten [ammin kohtaaminen nayttaytyi kasvattajien hymyilld, lapsen ta-
soisella huumorilla, yhdessa nauramisella seka iloisella ja positiivisella lapsen kohtaami-
sella. Kasvattajien seka lasten vélista sitoutunutta tyoskentelyd edistdd myoénteinen il-
mapiiri, lampimat ihmissuhteet sek& huumorin kaytto (Leskisenoja 2019: 94). Positiivinen
ja lammin ilmapiiri toimii lahtokohtana ryhman lasten seké kasvattajien myonteisille tun-
teille (Leskisenoja 2019: 72). Lasten kehitystd mahdollistaa ja edistaa kasvattajat, joiden
toiminta on lAmmintd, viisasta ja hyvantahtoista, silla lapsen kehittyvat vuorovaikutuk-
sessa ymparistonsa kanssa (Kalliala 2012: 53-54). Kiintymysta kasvattajat osoittivat lap-
sille huomioimalla sekd kohtaamalla jokaista lasta yksil6llisesti. Kasvattajien tulee huo-
mioida nama kaikkien lasten omat yksil6lliset tarpeet ja piirteet myds osana isoa ryhmaa
(Koivunen 2009: 19). Jokaisella lapsella on myds oikeus tulla nahdyksi ja saada huomi-
oita oma itsenaan (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 20). Pukeutumistilan-
teiden hektisyyden takia kaikkia lapsia ei ehditty huomioimaan. Lapset, joita ei ehditty

huomioimaan, olivat usein hiljaisia ja pukivat omatoimisesti ulkovaatteet paalle.

Tulosten perusteella kasvattajat innostivat, kannustuvat ja rohkaisivat paljon lapsia pu-
keutumistilanteissa joko itsenéisesta pukeutumisesta tai sen yrittdmisestad. Kasvattajat
kehuivat iloisesti lapsia onnistumisista tai siitd, kun lapsi oli itse yrittanyt toimia ohjeiden
mukaan. Oppivassa yhteisdssa tulee lapsia kannustaa kokeilemaan uusia asioita (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 29). Lapsia ei koskaan voi kannustaa liian
paljon. Kuitenkin lasta kannustaessa tulee kannustamisen olla aitoa eika teeskenneltya.
(Kanninen & Sigfrids 2012: 167.) Lapsia tulisi kannustaa omatoimisuuteen samalla ot-
taen huomioon heidan vireys- ja tunnetilansa. Vaikka lapsi on iso ja osaava on hanella

silti oikeus olla valilla pieni ja ottaa kasvattajalta vastaan hoitoa ja hoivausta. (Kalliala
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2012: 38.) limapiirin ollessa rohkaiseva ja turvallinen kykenee lapsi ottamaan kayttdon

kaikki voimavaransa seka kykynsa (Kalliala 2012: 53-54).

Tuloksista ilmeni, etta kasvattajat kehuivat ja kannustivat lapsia todella paljon ja useita
kertoja pukeutumistilanteissa. Kun kasvattajat kehuivat lapsia, tekivat he sen paasaan-
toisesti iloisella ja energisella tavalla. He antoivat ilmeiden, eleiden, sanojen seka aa-
nenpainon avulla palautetta lapsille hyvasta suoriutumisesta. Erdaéssa tilanteessa kas-
vattajan ohjaus oli hieman dominoivaa, koska lapset haluttiin saada nopeasti valmiiksi.
Dominoiva ohjaustyyli vei lasten mahdollisuuksia valintojen tekoon eli autonomiaan. Kui-
tenkin samassa tilanteessa mahdollistettiin lapsille omatoimista pukeutumista. Tassa ti-
lanteessa kasvattajan ohjauksen ideana oli lapsille rajojen asettamista ja neuvojen an-
tamista, jolla luodaan turvaa lapsen paivakodin arkeen (Mattila 2011: 98-99). Sanallisen
rohkaisun ja kannustuksen lisaksi voidaan ottaa kayttéon palkkio, jota voidaan hyddyn-
taéd lapsen aktivoimiseksi mukaan toimintaan (Kanninen & Sigfrids 2012: 171). Toinen
kasvattajista kaytti kannustuksen lisaksi palkkiota motivoidakseen lapsia pukeutumaan.
Palkkiona toimi kuva, jonka sai hyvan pukeutumisen jalkeen kiinnittda omaan naulak-
koonsa. Kasvattaja muistutteli lapsia palkkiosta ja miten se olisi mahdollista saada. Nain
toimimalla kasvattaja kannusti ja rohkaisi lapsia itsendiseen pukeutumiseen. Kun lapsi
oli pukeutunut itsenaisesti tai pyytanyt kasvattajalta apua, sai han lopuksi palkkioksi ku-

van.

Aénimaailman ollessa liian voimakas lapset tulevat levottomiksi, silla kova melu aiheut-
taa lapsissa vasymista. Kuuntelutilanteet myos vaikeutuvat liiallisessa melussa, jolloin
kuulon avulla tapahtuva paattely voi jaada puutteelliseksi. (Pihlaja & Viitala 2018: 194.)
Pukeutumistilanteet padsaantoisesti olivat aanekkaita tilanteita, silla lasten toimiessa it-
senaisesti, samalla jutelle toisille lapsille tai pyytaessa kasvattajalta apua, ddnimaailma
voi nousta talléin kovaksi. Ohjaustilanteissa kasvattajat pyrkivat kayttamaan selkeéda ja
kuuluvaa danta ohjeistaessaan kaikkia lapsia samanaikaisesti. Ohjatessaan lapsia kas-
vattajat kayttivat pagsaantoisesti lasten omia nimia, silloin kun halusivat kohdistaa pu-
heensa tietylle lapselle. Kasvattajan puhuessa lapsille, tulisi hanen kayttaa vahan sanoja
javain sellaisia sanoja, joita lapset ymmartavat. Kasvattaja voi korvata paljon puhumisen

olemalla fyysisesti lasna ja kayttamalla kuvia. (Koivunen 2009: 48—49.)

Paivakodissa lapsissa monesti levottomuutta aiheuttaa siirtymatilanteet. Levottomuutta
aiheutuu, kun lapset joutuvat kyseisissa tilanteissa toimimaan itsensa varassa ilman sel-

keda ohjausta siitd, mita ollaan menossa tekemaan ja missa jarjestyksessa. (Koivunen
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2009: 58.) Selkeat ohjeet ennen siirtymatilannetta helpottaa lasten levottomuutta seka
siirtymistilanteen aikana kertaamalla lasten kanssa, mitd seuraavaksi tulisi tehdd. Oh-
jaustilanteissa kasvattajien tehtavana on varmistaa, etta lapset ymmartavat, muistavat
ja noudattavat annettuja ohjeita. Ohjeiden tulisi olla selkeat ja sisaltdd vain kyseiseen
toimintaan liittyvid asioita. Annetun tehtavan vaikeusaste tulisi olla sellainen, ettd jokai-
nen lapsi suoriutuu tehtavasta itsenaisesti tai yhdessa kasvattajan tuen avulla. (Koivu-
nen 2009: 87.) Tuloksista ilmeni, etta kasvattaja heratteli lapsia muistelemaan aiemmin
annettuja ohjeita ja toimimaan niiden mukaan. Kasvattajat myds arvioivat lasten omia
taitoja pukeutua itsenaisesti ja taman arvioin mukaan kasvattajat kannustivat lapsia suo-
riutumaan itsenaisesti, menivat ottamaan vaatteita valmiiksi lattialle tai siirtyivat tarvitta-
essa auttamaan niita lapsia, jotka tarvitsevat apua. Joskus lapsi voi tarvita kadesta pitden
ohjausta (Koivunen 2009: 87). Kun kasvattajat huomasivat lapset, jotka tarvitsivat kas-
vattajan tukea ja lasndoloa pukeutumisessa, menivat kasvattajat lapsen luokse, ottivat
kadesta kiinni ja ohjasivat takaisin omalle paikalle pukeutumaan. Kasvattajat samalla
my0s sanallistivat toimintaansa ja auttoivat lapsen pukeutumisessa alkuun, jonka jalkeen
kasvattajat antoivat lapsille mahdollisuuden jatkaa pukeutumista mygs itsenéisesti. Kas-
vattajien rauhallinen olemus, keskittyminen lapsiin ja taydellinen lasnaolo luovat turval-

lista ilmapiiria seka ihanteellista kasvuymparistoa.

Kasvattajien tulee olla tietoisia siita, mita kaikki lapset kulloinkin tekevat (Koivunen 2009:
122-123). Pukeutumistilanteissa kasvattajat toimivat rauhallisesti keskittyen vain omaan
sen hetkiseen tilanteeseen ja tarkkailivat kokonaistilanteita etdaltd, mutta menivat myos
auttamaan lapsia huomatessaan heidan tarvitsevan apua jossakin. Lapset saattoivat
vain seista paikoillaan tai pyoritella vaatteita kdsissaan. Huomatessaan nama apua tar-
vitsevat lapset kasvattajat siirtyivat heidan luokseen auttamaan pukeutumisen edistymi-
sen kanssa. Kasvattajat kayttivat myos jonkun verran eleitd ohjatessaan tai kehuessaan
lapsia. Esimerkiksi peukkua nayttamalla kehuttiin lasta hyvasta suorituksesta ja katta
heilauttamalla ohjattiin lasta tulemaan kasvattajan luokse. Kasvattajat myos sanallisen
ohjauksen liséksi saattoivat nayttaa eleilla samaa asiaa. Monesti pukeutumistilanteessa
kasvattajat ohjeistivat lapsia pukeutumistilanteen aikana kertomalla esimerkiksi sitéd, mita
vaatteita tulisi pukea paalle kyseisella hetkella. Valilla kasvattajat keskustelivat lasten
kanssa siita, miksi jotkut vaatteet olisi hyva pukea ulos paélle. Kasvattaja aktivoi lapsia
rikastuttamalla lasten toimintaa tuomalla lapsille uutta tietoa ja samalla kasvattaja laa-
jentaa keskustelun avulla lasten ajattelua (Tahkokallio 2014: 76). Kasvattajan puhuessa

lapsille hanen tulisi kayttaa yksinkertaisia lauseita ja sanoja, joita lapset ymmartavat (Koi-
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vunen 2009: 47-51). Pukeutumistilanteissa molemmat kasvattajat puhuessaan painotti-
vat lauseessa tiettyja tarkeitad sanoja tai valilla jopa yksittaisilla sanoilla painotti tarkoitus-
taan puhuessaan lapsille. Tama helpotti lapsia ymmartamaan, mita kasvattaja halusi ker-

toa.

Kasvattajan ja lapsen valillda on syva luottamussuhde, uskaltaa lapsi nayttaa avoimesti
tunteessa ja keskustella kasvattajan kanssa erinaisista asioista (Leskisenoja 2019: 49).
Pukeutumistilanteissa kasvattajat monesti keskustelivat lasten kanssa esimerkiksi
séaésta tai lasten mielenkiinnon kohteista samalla, kun pukeutuivat paalle. Kuitenkin kes-
kustelut jaivat monesti lyhyiksi kasvattajan ja lapsen valilla pukeutumistilanteiden hekti-
syyden takia. Hyvan kohtaamisen peruselementtind toimii hyva katse, joka sisaltaa ar-
vostusta, hyvaksyntaa, luottamusta, toivoa, iloa, vahvuutta seka anteeksiantoa ja se ku-
vaa asennetta sek& mielenlaatua, jolla toinen ihminen kohdataan (Mattila 2011: 27-29).
Kyykistymaélla lapsen tasolle korostetaan katsekontaktin merkitysta ja luodaan lapselle
vahva kasitys siitd, ettd hanta ja hdnen asioitaan arvostetaan ja pidetdan tarkeana (Koi-
vunen 2009: 47). Tulosten perusteella kasvattajat kyykistyivat lasten tasolle auttaessaan
lapsia pukeutumaan tai keskustellessaan lasten kanssa. Toinen kasvattajista siirtyi pen-
kille, lasten tasolle, istumaan, kun lapset halusivat jutella hanelle tai auttaessaan lapsia
pukeutumaan. Naissa tilanteissa kasvattajat ottivat katsekontaktia juuri siihen lapseen,
jota olivat auttamassa tai jonka kanssa olivat vuorovaikutuksessa. Kasvattajan siirtymi-
nen lasten tasolle kuten kyykistyminen tai penkilla istuminen on yksi kasvattajan tapa

viestittaa lapsille olevansa heidan kaytettavissa.

Lapset tarvitsevat vierelleen kasvattajan, joka vastaa heidan tarpeisiinsa ja parhaimmil-
laan kasvattaja on lasten saatavilla seka lammin. Kasvattajan lasndolo on tarkeaa, silla
ilman kasvattajan ohjausta ei lapsilla ole valmiuksia valita itselleen oikeanlaisia asioita
kaikista vaihtoehdoista. (Kalliala 2008: 15-17.) Tulosten perusteella kasvattajat mahdol-
listivat valilla lapsille mahdollisuuksia valita, mité puetaan péaalle, jos lapsella oli useam-
pia vaihtoehtoja. Erddssa tilanteessa kasvattaja ja lapsi neuvottelivat, olisiko ulos sopi-
vaa laittaa lippalakki vai pipo. Ulkona oli viela aamusta viileda, joten he tulivat siihen
tulokseen, ettd aamulla laitetaan pipo ulos ja iltapaivasta saa laittaa lippalakin. Autono-
miaa mahdollistavat kasvattajat luovat lapsille mahdollisuuksia kokeiluille, kannustavat
lapsen omaa aloitteellisuutta ja vastuullisuutta seka kannustavat lapsia neuvottelemaan
saannoista ja mahdollisissa ristiriitatilanteissa (Kalliala 2008: 78). Tulosten mukaan pu-
keutumistilanteissa ei esiintynyt paljon sellaisia tilanteita, joissa lapsi olisi halunnut pukea

yllensa jotakin, joka ei olisi sopinut sen hetkisen saahan sopivaksi, vaan lapset pukivat
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reippaasti ja hyvilla mielin niitd vaatteita, joita heilla silla hetkella oli. Nain ollen kasvatta-

jien ja lapsien valista keskustelua sopivista vaatteista ei nayttaytynyt paljon.

Eraassa tilanteessa kasvattaja antoi lapsen laittaa kumisaappaat jalkaan, vaikka ulkona
ei satanut eika ollut méarkaa, lapsi vain halusi laittaa kumisaappaat mieluummin kuin toi-
set kengat. Eraassa pukeutumistilanteessa kasvattaja huomaa lapselta puuttuvan paalta
viela jonkin olennaisen vaatteen. Kasvattaja aktivoi lasta keskustelulla ja kysyy lapselta
“mitahan vield puuttuu?”. Lapsen tiedostaneen puuttuneet vaatteet kasvattaja kannustaa
lasta vastuullisuuteen ja luo lapselle mahdollisuuden lahted hakemaan puuttuvat vaat-
teet toisesta huoneesta, jonne oli ne unohtanut. Lapsen hyva aktivointi nakyy kasvatta-
jan tarjoamalla mahdollisuuksia laajentaa lapsien toimintaa. Kasvattaja myos luo lapselle
autonomiaa tukevia mahdollisuuksia, kuten antamalla lapselle vastuuta l&hteé itsendi-
sesti hakemaan puuttuvat vaatteet. (Kalliala 2008: 78.) Pukeutumistilanteissa kasvattajat
nimesivat paljon vaatteita ja sanallistivat omaa tai lasten toimintaa hyvinkin paljon, mika
auttaa lapsia oppimaan uusia sanoja. Pukeutumistilanteet ovat myds hyvié tilanteita laa-
jentaa lapsen toimintaa, opetella uusia asioita, silla siind toimitaan useaan kertaan lap-
sen lahikehityksen vydhykkeella ja yritetaan yhdessa kasvattajan kanssa. Lasten hyva
aktivointi nayttaytyy kasvattajan kykyna innostaa ja laajentaa lapsien toimintaa (Kalliala
2008: 78).

Oppimisympariston tulisi olla sellainen, joka tukee lasta omatoimisuuteen ja tila olisi sel-
ke, hallittavissa oleva ja rajattu. Jokaiselle lapselle eteisessd oma rajattu tilansa, jossa
mahdollista pukeutua. (Pihla & Viitala 2018: 202—-203.) Pukeutumistilan tulisi olla sellai-
nen, ettd se tukisi lasten itsendista tydskentelya pukeutumistilanteissa alusta loppuun
asti. Kuitenkin kyseisessa paivakodissa eteinen oli ahdas ja naulakot lapsille liian korke-
alla, mika teki lapsille itsenaisesti tilanteen hallitsemisesta hankalampaa. Kasvattajat tu-
kivat lasten itsendista pukeutumista antamalla lapsille naulakoista vaatteita valmiiksi lat-
tialle ja talla teolla aktivoi lapsia itsendiseen pukeutumiseen. Kuten varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteisiin (2018) on maaritelty, ettd varhaiskasvatus ymparistossa tulee
lapsia kannustaa rohkeasti kokeilemaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018: 29.) Kasvattajat pukeutumistilanteissa rohkaisivat lapsien aloitteellisuutta muun
muassa kysymalla “saathan itse” lapsen yrittdessa laittaa kenkia jalkaan. Pukeutumisti-
lanteissa molemmat kasvattajat lapsille mahdollisuuksia kokeilla itse laittaa esimerkiksi
vetoketjun kiinni kasvattajan sanallisen tuen avulla. Varhaiskasvatuksessa on tarke&aé

rohkaista lasten omia aloitteita ja kokeiluja (Nivala & Ryynanen 2019: 237-238). Oppi-
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vassa ymparistdssa tulee kannustaa lapsia reippaasti kokeilemaan uusia asioita (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 29). Sannallisen rohkaisun ja kannustuksen
lisdksi voidaan antaa palkkio. Palkkio voidaan hyodyttaa kokonaista paivakotiryhmaa tai
yksittaista lasta. Palkkio voi olla ilmeet, eleet, sanat tai halaus. (Kanninen & Sigfrids
2012: 171.) Monissa pukeutumistilanteissa lapsia rohkaistiin tarttumaan tilanteisiin ja
yrittdmaan itse saada hanskat kateen, mutta jos lapsi ei itse saanut monesti kasvattajat

rohkaisi sanallisesti lapsia hyvasta yrittmisesta.

Tutkimuksemme aineisto on kerétty havainnoimalla kahta kasvattajaa, joten saamiamme
tuloksia ei voi yleistaé koskevan kaikkien kasvattajien sitoutuneisuutta pukeutumistilan-

teissa. Laadullisen tutkimuksen mukaan tuloksemme ovat kuvailevia eivat yleistettavia.

9 Pohdinta

9.1 Opinnaytetydn luotettavuuden arviointi

Olisimme toivoneet, ettd ryhmien kaikki tyontekijat olisivat osallistuneet, mutta kaksi kiel-
taytyi osallistumasta, joten havainnoimme vain kahta kasvattajaa. Tutkittavien suojaan
kuuluu osallistujille vapaaehtoinen suostumus, joten kunnioitimme kahden kasvattajan
kieltaytymista ja toteutimme tutkimuksen niin, etta heidan ei tarvinnut osallistua havain-
noitaviin tilanteisiin. Molemmilla havainnointiin osallistuvilla kasvattajilla oli sama koulu-
tustausta. Opinnaytetyémme loppu vaiheessa aloimme pohtimaan, millainen vaikutus
lopputulokseen olisi ollut, jos opinnaytetydmme tutkimukseen olisi osallistunut enemman
eri koulutustaustaisia tyontekijoita. Olisivatko eri koulutustaustaiset kasvattajat tuoneet

jotain uusia nakokulmia tuloksiin.

Jaimme myds pohtimaan sité, kuinka paljon tutkimustuloksiin myds vaikutti, kun osa kas-
vattajista kieltaytyi osallistumasta tutkimukseen seka osa lapsista jouduttiin jattamaan
tutkimuksen ulkopuolelle, koska emme olleet saanet vanhemmilta lupaa lapsen osallis-
tumisesta tutkimukseen. Emme tasta syysta voineet opinnaytetydmme tutkimuksessa
havainnoida kokonaisen ryhméan aitoa toimintaa ja mietimme, miten tama nakyy tulok-
sissa. Pohdimme myo6s jonkin aikaa, minkéa ikaisid lapsia haluaisimme havainnoida
osana tutkimusta. Paddyimme kuitenkin 3-5 vuotiaisiin lapsiin, silla he pystyvét toimi-
maan osittain jo itsendisesti, mutta tarvitsevat viela kasvattajan tukea ja apua moneen

tilanteeseen. Mietimme myds sitd, miten lasten ika ja kehitys vaikutti saamiimme tulok-
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siin, silla jos opinnaytetydmme tutkimukseen osallistuneet lapset olisivat olleet vanhem-
pia, kuinka paljon he silloin enda tarvitsivat kasvattajan tukea pukeutumistilanteessa ja
olisiko silloin pystytty samanlailla havainnoida enéaé kasvattajan sensitiivisyytta pukeutu-

mistilanteessa.

Havainnointimme aikana huomasimme videointiin littyvan muutamia haastavia tekijoita,
jotka my6s vaikuttivat pukeutumistilanteisiin. Pukeutumistila oli sellaisessa paikassa,
josta kuljettiin moneen eri osaan taloa. Monesti pukeutumistilanteen aikana lasten pu-
keutumista hairitsi pukeutumistilojen lapi kulkevat ohikulkijat, joita oli toiset tyontekijat,
ruokakuskit ja vanhemmat. N&in ollen lapset joutuivat valilla keskeyttamaéan pukeutumi-
sensa ja vaistamaan ohikulkumatkalla olevia ihmisia. Myds kasvattajien ty6ta hairitsi ohi-
kulkijat, koska monesti he vaativat kasvattajan huomiota ja keskeyttivat vuorovaikutusti-
lanteen lapsen ja kasvattajan valilla. Huomasimme myds videoinnin olevan yksi hairio-
tekij& havainnoidessamme lapsia, silla lapset monesti kiinnittivét huomiota kameraan ja

valilla jopa yrittivat ottaa kontaktia meihin eli tutkijoihin.

Havainnoidessamme kasvattajia huomasimme, kuinka paljon molemmat kasvattajat
kayttivat sanallista ohjeistusta tukeakseen lasten itsendistd pukeutumista. Kasvattajan
persoonalla isosti mukana lasten kanssa toimimisessa (Koivunen 2009: 129). Opinnay-
tetydbmme tutkimukseen osallistuvien kasvattajien persoonat tuli osaksi ohjaustilanteita.
Kasvattajat saattoivat valilla vaikuttaa kameran valityksella iimeettémiksi. Kasvattaja
saattoi esimerkiksi kehua lasta hyvasta suoriutumisesta, mutta videolla ei havaittu kas-
vattajan ilmeen muuttuvan kehumisen aikana. Kasvattajan tulisi luoda lapselle ilmapiiri,
joka on rohkaiseva ja turvallinen, jotta lapsi kykenee ottaa kaytt66én omat voimavaransa
ja kykynsa. Lapsen halu ottaa kontaktia sammuu, jos kasvattaja on ilmeeton ja etainen.
(Kalliala 2012: 53-54.) Jaimme pohtimaan oliko videoiminen jannittanyt kasvattajia tilan-
teessa, mika nayttaytyi tilanteissa ilmeettdmana reagoimisena vai oliko se osana kas-

vattajien persoonaa ja tapaa reagoida asioihin.

Pukeutumistilanteissa kasvattajan antaessa lapselle ohjeen tulee kasvattajan huolehtia
siitd, etta lapsi noudattaa annettuja ohjeita (Koivunen 2009: 67). Kuitenkin pukeutumis-
tilanteet olivat sen verran hektisia, ettd kasvattajat eivat aina pystyneet jaada seuraa-
maan, etté toimiiko lapsi annettujen ohjeiden mukaisesti, silla heidan piti menna autta-
maan muita lapsia pukeutumisessa. Naihin tilanteisiin mahdollisesti vaikuttivat se, etta

kasvattaja oli yksin pukeutumistilanteessa, jossa normaalisti olisi toinen tyopari autta-
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massa, jolloin aikaa jaisi enemman lasten tarkkailulle. Huomasimme videoita kadydes-
samme lapi, etta valilla hiljaisimmat ja itsenéisesti selviytyvét pukijat jaivat valilla vaille
kasvattajan huomiota. Jokaisella lapsella on oikeus tulla nahdyksi, saada huomioita
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 20). Jaimme miettimaan, miten hekti-
sessd tilanteessa kasvattaja voisi paremmin huomioida myds hiljaisia lapsia, jotta he

saisi myos saisivat kokea kuulluksi ja nahdyksi tulemisen tunteen.

Opinnaytety6tamme varjosti Covid-19 aikaansaamat poikkeusolot ja niiden rajoitukset
ovat vaikuttaneet meidan tydhémme muun muassa tutkimusluvan saamiseen, aineiston
saatavuuteen seka tydskentelyolosuhteisiin. Tutkimuskysymyksemme kannalta havain-
nointi oli paras aineistonkeruumenetelma, ja sen takia jouduimme kayttamaan paljon ai-
kaa, etta [0ysimme yhteistybkumppanin, jonka kanssa pystyimme toteuttamaan tyémme
Covid-19 rajoitusten aikana. Rajoituksista huolimatta pyrimme keraamaan parhaamme
mukaan monipuolisesti l&hteitd, joilla pystyimme teoreettisessa osuudessa toteamaan,

ettd kayttamamme teoria ja tutkimuksemme tukisivat toisiaan.

9.2 Ehdotuksia pukeutumistilanteiden kehittamiseksi

Lasten omat naulakot olivat korkealla ja monilla lapsilla oli vaikeuksia kiivetd omalle nau-
lakolleen. Monet lapset eivat itse edes pystyneet ottamaan omia vaatteita naulakostaan,
koska se oli heiddn kokoonsa n&ahden liian korkealla. Yksi kehitysehdotuksistamme oli-
sikin se, ettd naulakoiden tulisi olla sellaiset, joista lapset pystyisivat itse ottamaan omat
vaatteensa. Talla tavalla laajennettaisiin lapsen omaa toimintaa seka lisattaisiin lasten
omatoimisuutta ja tehtaisiin lapselle mahdolliseksi itsenaisempi pukeutuminen eika lapsi
olisi vain kasvattajan varassa pukeutumistilanteissa. Kun lapsi paasisi itse kasiksi kaik-
kiin omiin vaatteisiin, olisi siinda myos lapsella itse mahdollisuus miettia, mita vaatteita

tulisi pukea paalle.

Tuloksia tarkastellessa pukeutumistilanteissa kasvattajat voisivat olla vielakin enemman
lAsna henkisesti, keskustella lasten kanssa erilaisista asioista samalla, kun puetaan
paalle ja katsekontaktia voisi olla enemman kasvattajien ja lasten valilla. Kasvattajan
tulee olla lasnéd ja ymmartaa lasta seka olla tarvittaessa apuna erilaisissa tilanteissa.
Lasn&ololla tarkoitetaan kasvattajan huolenpitoa seké olemista lasten saatavilla ja kay-
tettavissa. (Koivunen 2009: 85.) Pukeutumistilanteet mahdollistaisivat lasten yksil6llisen
kohtaamisen, jos kasvattaja pystyy antamaan huomiota yhdelle lapselle kerrallaan. Tal-

I6in lapset saisivat kokemuksen siita, etté heitd kuunnellaan, heidan kanssaan halutaan
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keskustella sekéd he ovat tarkeita yksiléita osana ryhmaa. Samalla, kun puetaan lapsille
paalle, olisi tilanteisiin mahdollista ottaa erilaisia loruja ja lauluja kaytté6n. Laulujen ja
lorujen kaytto voisi lisata lasten sitoutuneisuutta pukeutumistilanteissa ja samalla se laa-
jentaisi lapsen sanavarastoa ja voisi tehda pukeutumistilanteista mielekkdampaa. Myo6s
lasten ja kasvattajien valinen fyysinen laheisyys olisi tarkeda. Pukeutumistilanteissa lap-
sia voisi ottaa enemman syliin ja hellid, silla se olisi kasvattajien lapsille antamaa hoivaa

ja myds yksilollisen kohtaamisen hetkia.

Yksi kehitysehdotuksemme olisi ottaa lapset mukaan miettimaén, mit& ulos tulisi pukea.
Lapset voisivat katsoa yhdessa kasvattajan kanssa ulos ja pohtia, millainen s&& on ul-
kona ja mita ulos taytyisi talla sdalla pukea paalle. Yhdessa tutkimalla ja pohtimalla kas-
vattajat antaisivat lapsille mahdollisuuden osallistua ja vaikuttaa pukeutumistilanteisiin.
Eteistiloihin voisi my0ds laittaa vuodenaikaan seka eri saatiloihin sopivat kuvakortit.
Naista kuvakorteista lapset nakisivat kaikki vaatteet, jotka hénen tulisi pukea paallensa
ja missa jarjestyksessa. Erilaisissa hoitotilanteissa kasvattajat kayttavat selittavaa ja
tarkkaa kieltd, taman lisdksi voidaan tarvittaessa tukea selittavaa kieltd kuvien avulla.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 41-42.) Kuvien kayttd auttaisi lapsia

hahmottamaan tilanteita, ja ne tukisivat kasvattajan sanallista ohjausta.

Yksi kehitysehdotuksistamme liittyy lasten pukeutumistilanteissa palkkioon. Lapsia saa-
tiin motivoitua palkkion avulla ja pukeutumisen paatteeksi reipas lapsi sai kasvattajan
kanssa yhdessa valita palkkioksi kuvan esilla olevista vaihtoehdoista, minka kasvattaja
vei lapsen naulakon kohdalle. Jdimme pohtimaan voisiko tata tilannetta kehittaa viela
siten, etta lapsi saisi konkreettisesti palkkion itselleen hyvasta suoriutumisesta. Lapsi
saisikin itse vieda valitsemansa kuvan naulakolle ja kiinnittda sen omalla paikalla valit-
semaansa kohtaan. Konkreettinen palkkio lapsen kadessa kannustaisi lasta jatkossakin

pyrkimaan pukeutumaan mahdollisimman itsenéisesti.

9.3 Lopuksi

Tutkimustamme pystyisi jatkamaan siten, ettd kasvattajien sitoutuneisuutta siirryttaisiin
tarkkailemaan muissakin tilanteissa kuten ruokailutilanteissa, siirtymissé seka leikissa.
Naistd saatujen tulosten pohjalta olisi kasvattajilla myds mahdollisuus I0ytaa itselleen
omia, henkil6kohtaisia, kehityskohteitaan. Myds yksi mahdollisuus olisi tutkia lasten ja

kasvattajien valisissa tilanteissa pelkastaan lasten sitoutuneisuutta toimintaan tai tutkia
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samanaikaisesti seka kasvattajien etta lasten sitoutuneisuutta samoissa tilanteissa. Si-
toutuneisuutta on myds mahdollista lahtea tarkastelemaan vain jostakin tietysta nakokul-
masta. Sitoutuneisuutta on myds mahdollista arvioida numeerisesti AES-mittarin mu-
kaan, joka voisi tuoda uutta nakokulmaa. Numeerinen arviointi voisi olla hyodyllista tilan-
teessa, jossa halutaan kehittdé tilanteiden sensitiivisyyttd. Ensin voitaisiin arvioida nu-
meerisesti kasvattajan sensitiivisyytta, jonka jalkeen kasvattaja saisi henkilokohtaisia ke-
hitysehdotuksia toimintaansa. Taman jalkeen samankaltaista tilannetta voitaisiin havain-
noida ja arvioida samoilla kriteereilla kuin alussa ja katsoa, onko kehitysta tapahtunut

kasvattajan toiminnassa.

Tutkimusta tehdessd paivakodissa tulevina varhaiskasvatuksen opettajina huoma-
simme, kuinka tarkeaa on lapsia etukateen tiedottaa, mitd olemme seuraavaksi teke-
massa ja mita tulisi pukea paalle. Huomasimme my6s, mika merkitys on etukateissuun-
nittelulla ja tilanteiden organisoinnilla. Tilanteet saattoivat menna hieman kaoottisiksi, jos
eri ryhmien kasvattajat eivat olleet kommunikoineet riittavasti keskenaan. Silloin, kun
ryhmien kasvattajat tiesivat, milloin mitakin tapahtuu, tilanteet sujuivat rennommin. Ryh-
man jakaminen myds pienempiin osiin helpottaa kasvattajia pukeutumistilanteessa var-
sinkin, jos pukeutumistila on ahdas. Kasvattajalta vaaditaan hyvaa lasten tuntemusta
tukeakseen lapsia pukeutumistilanteissa sensitiivisesti ja antaakseen juuri oikeanlaista

huomiota seka tukea lapsen yksilollisia tarpeita.

Paivakodissa pukeutumistilanteita tapahtuu useita kertoja paivassa, siksi pukeutumisti-
lanteissa kasvattajan aktiivisella mukana ololla on tarkea rooli. Kasvattajan tulee osata
tuoda hoitotilanteisiin erilaisia pedagogisia ratkaisuja. Pukeutumistilanteet ovat myods
hoitotilanteita, joihin kasvattaja tuo mukaan pedagogiikkaa seké kielellista ulottuvuutta
sanallistaen toimintaa puhuen asioista niiden oikeilla nimilla. Samalla lapsilla on hyva
hetki harjoitella pukeutumiseen liittyvid ilmaisuja. Pukeutumistilanteissa vuorovaikutus
kasvattajan ja lapsen valilla on tarkedd. Naissa tilanteissa kasvattajan tehtavana on
my0ds tukea lasten keskindistd vuorovaikutusta. Kasvattajan tehtavé on luoda lapsille
mahdollisuuksia tehda aloitteita keskusteluille seka keskusteluissa antaa lapselle aikaa
vastata. Hyvasta vuorovaikutuksesta syntyy lapsille lammin laheisyyden tunne ja turval-
linen olo. Kasvattajan sitoutuneisuus pukeutumistilanteisiin lisda myds lapsen sitoutunei-
suutta naihin tilanteisiin. Lisdksi lapsen kasvun kannalta pukeutumistilanteet ovat olen-
naisia tilanteita, joissa lapsi oppii uusia taitoja seka on vuorovaikutuksessa kasvattajan

kanssa. Naissa tilanteissa kasvattajan on tarkeaé kannustaa lasta oppimaan uusia asi-

metropolia.fi WM etropolia



39

oita. Pukeutumistilanteet ovat myds oivallisia lasten hoivaamishetkia, joihin voi sisallyt-
taa fyysista laheisyytta kuten silittelya ja lapsen syliin ottamista. Kasvattajalla tulee olla
tietoa ja ymmarrysta lasten kasvusta, kehityksesta seké oppimisesta. Nama luovat pe-
dagogisen toiminnan pohjan. Lisaksi siihen sisaltyy lasten tunteminen ja jokaisen lapsen
yksil6llisyyden huomiointi. Pukeutumistilanteet toimivat myos kasvatus- ja opetustilan-
teina paivakodissa. Ne ovat hyvia hetkid opetella hyvia tapoja, itsesta huolehtimisen tai-
toja seka pitkdjanteisyytta. Lisdksi pukeutumistilanteissa opetellaan kasittelemaan epa-
onnistumisia ja iloitsemaan onnistumisesta. Varhaiskasvatuksessa kasvattajien tehta-
vanéa on huomioida ja rohkaista lasten tekemia aloitteita, omatoimisuutta seka kokeiluja.
Tamankin takia pukeutumistilanteissa kasvattajan hyvalla sitoutuneisuudella on suuri
merkitys. Naiden edell&a mainittujen syiden takia kasvattajan sitoutuneisuudella pukeutu-

mistilanteissa on lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta suuri merkitys.

Olemme keskustelleet opinndytetydmme aiheesta muutamien opinnaytetydmme ulko-
puolisten kasvattajien kanssa, joiden puheissa nousi esille aiheemme tarkeys. Kasvat-
tajat pohtivat sita, ettd jos he pukeutumistilanteissa eivét kohtaa kaikkia lapsia, kohtaa-
vatko he naita lapsia kunnolla muulloinkaan paivan aikana. Heidan puheissaan myds
nousi esiin se, etta, vaikka kasvattaja omasta mielestddn kohtaa esimerkiksi pukeutu-
mistilanteessa kaikki lapset, saavatko kaikki lapset kuitenkaan kokemuksen kuulluksi tai
nahdyksi tulemisesta. Nama kasvattajat, joiden kanssa kdvimme keskustelua opinnay-

tetydstamme, alkoivat heti pohtimaan omaa sitoutuneisuuttaan pukeutumistilanteissa.

Opinnaytetyéllamme pyrimme herattelemaan lukijoita seka kasvattajia pohtimaan ja kiin-
nittdmaan huomiota omaa toimintaansa sekad sitoutuneisuuteensa pukeutumistilan-
teissa, etta yleisesti kaikissa paivakodin siirtymatilanteissa. Pyrimme my0s siihen, etta
pukeutumistilanteita sekd muita siirtymatilanteita uskallettaisiin lahted rohkeasti havain-

noimaan ja sité kautta kehittdmaan oman ryhman tarpeiden mukaisesti.
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Huoltajien lupakirje

Hei huoltajat! 17.09.2020

Olemme Annika ja Maria Metropolian viimeisen vuoden sosionomiopiskelijoita. Teemme opin-
naytetyotd, jonka tutkimuksen toteutamme paivakoti ... Aiheemme kasittelee kasvattajan ja
lapsen vélista vuorovaikutusta pukeutumistilanteissa. Tutkimuksessamme keskitymme kasvat-
tajan toimintaan ja tutkimme kuinka kasvattajat kohtaavat ja huomioivat lapsia pukeutumisti-
lanteissa.

Tulemme havainnoimaan ja videoimaan pukeutumistilanteita syksyn aikana. Tutkimuksessa ke-
rattyd materiaali ei julkaista missddn. Tutkimuksessa huolehditaan jokaisen yksityisyydesta eli
kenestdkaan ei keratda minkaanlaisia henkilotietoja ja tutkimuksen tuloksissa henkilot pysyvat
anonyymeina. Kaikki tutkimuksessa keratty materiaali sailytetdan huolellisesti lukkojen takana
ja tutkimuksen valmistumisen jalkeen materiaalit havitetaan.

Alla on suostumuskirje lapsen osallistumisesta tutkimukseemme.
Lisatietoa tutkimuksesta ja siihen liittyvista askarruttavista kysymyksista voi kyselld paivakodin
henkilokunnalta sekd meilta opiskelijoilta.

Ystavallisin terveisin,

Annika Peltotalo, sahkoposti, puh.
Maria Nurmi, sdhkdposti, puh.

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta:

[ ] saa osallistua tutkimukseen [ ] ei saa osallistua tutki-

mukseen.
(Lapsen nimi)

(Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys)

Palautattehan viimeistdaan maanantaina 28.9.2020.
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Dear parent /guardian! 17.9.2020

We (Annika and Maria) are students from the Bachelor of Social Services program, Metropolia
University of Applied Sciences, and currently in the process of writing our bachelor thesis. In
our project, we are focusing on communication between child and educator in the concept of
outdoor-dressing routines. The main interest of ours is how educators engage and interact

with the children in this particular setting.

We have chosen the observational methodology to be naturalistic observation and video-
based observation. Therefore, we will be observing and collecting video data during outdoor-
dressing routines at .... in autumn 2020. We respect and protect the privacy of every child and
educator. We will not collect any personal data. Collected data will be stored securely behind
locked doors and will not be published. After our project has been completed, all the data re-
lating to individuals will be disposed of. In the published bachelor thesis participants will re-

main anonymous.
Attached you will find the letter of permission.

If you have any questions or concerns about the matter presented above, please contact Ma-

ria, or Annika.
Sincerely,
Annika Peltotalo, e-mail, phone number.

Maria Nurmi, e-mail, phone number.

Guardians permission for the child's participation in research:

[]1 I do permit participation. [ ] | do not permit the par-

ticipation.
(Name of the child)

(Signature of parent or guardian)

printed name of parent or guardian)
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Saatekirje

Saatekirje tutkimukseen osallistujille 17.9.2020

Heil!

Olemme Annika ja Maria Metropolian sosionomiopiskelijoita. Teemme opinnaytetyota,
jonka tutkimuksen toteutamme taalla teidan paivakodissanne. Aiheemme kasittelee
kasvattajan ja lapsen valistd vuorovaikutusta pukeutumistilanteissa. Tulemme havain-
noimaan ja videoimaan pukeutumistilanteita lokakuun aikana. Tutkimuksessamme kes-
kitymme kasvattajan toimintaan positiivisesta nakékulmasta eli videointimme tarkoi-
tuksena ei ole tulla arvostelemaan kasvattajan toimintaa vaan kehittamaan kasvatta-
jayhteison metodeja seka korostamaan jo olemassa olevia hyvia puolia.

Tulemme yhdessa kdaymaan lapi tutkimuksemme tulokset kasvattajien kanssa. Kaikki
kerdamamme tutkimusmateriaali tullaan sailyttamaan lukollisessa kaapissa ja ne tul-
laan havittamaan opinndytetyon hyvaksymisen jalkeen. Kuvattua materiaalia ei tulla
julkaisemaan missaan.

Lisatietoa tutkimuksesta ja siihen liittyvista askarruttavista kysymyksiin vastaamme
mielellamme.

Ystavallisin terveisin,

Annika Peltotalo, sahkoposti, puh.
Maria Nurmi, sahkoposti, puh.
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AES-arviointiasteikko

263

Linteeet

Liite 5:  Adult Engagement Scale (AES) - Aikuisen sitoutuneisuuden

arviointiasteikko
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