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TIIVISTELMA

Lapsena seksuaalisesti hyvaksikaytettyjen naistekerkuksia voimaantumisesta—
Elamé&n pituinen matka. Opinnaytetyd, 64 sivuatelii& 5. Suvi Seppanen, Diakonia-
ammattikorkeakoulu, Diak Pohjoinen, Oulu, syksy POHoitotyén koulutusohjelma,

diakonisen hoitotyon suuntautumisvaihtoehto, sala#aja (AMK) — diakonissa.

Suomen Delfins Ry on valtakunnallinen tukijarjesgéksuaalisesti hyvaksikaytetyille
ihmisille. Jarjeston tukemia vertaistukiryhmia tdgineri puolila Suomea. Lupa

tutkimuksen tekemiseen saatiin jarjestoltd, sekéekyn vastaajilta. Opinnaytetyo
tehtiin  laadullisen tutkimuksen menetelmin avoiraell lomakekyselylla ja

analyysimetodina kaytettiin induktiivista sisalldwadyysia. Kyselyyn tuli vastauksia
viisi kappaletta. Opinnaytetyon tarkoituksena oluvé&illa lapsena seksuaalisesti
hyvaksikaytettyjen naisten kokemuksia hyvaksikayéarkutuksista heidan elamaansa,
sekad hyvaksikaytosta voimaantumiseen. Tavoittedinaada esille hyvaksikaytettyjen

aani, seka tuottaa tietoa seksuaalisesti hyvaksi§gen kohtaamisesta eri
ammattiryhmille.

Lapsena seksuaalisesti hyvéaksikaytetyt naiset kbkivyvaksikayton vaikuttaneen
elamaansa monilla alueilla, padosin minakuvaangaa&nhallintaan liittyviin asioissa.
He kokivat itsensa rikkoutuneiksi ja kaltoin koHdési. Lisaksi he kokivat lapsuutensa
arvottomana, se vaikutti negatiivisesti heidan &anséa ja heidan valintoihinsa
myohemmin eldméssédén. Lapsena seksuaalisesti likéyiietyt naiset joutuivat
kamppailemaan voimakkaiden ja vaikeiden syyllistéaviunteiden kanssa. He kokivat
epavarmuutta, hapeada, surua ja arvottomuutta, held#in ollut helppoa luottaa toisiin
ihmisiin.

Lapsena seksuaalisesti hyvaksikaytetyt naiset kbkselviytyneensa vertaistuen ja
tiiviin  yksiloterapian avulla. Naiset kokivat sa@msa vertaistukiryhmassa vahvoja
tunteita siitd, ettd he eivat ole yksin ongelmiekaassa ja lisaksi he kokivat ryhmassa
auttavana sen, ettd he saivat puhua hyvaksikayt@@teen sen oikealla nimella.
Yksiloterapia oli auttanut hyvaksikaytettyja naisigasitteleméén hyvaksikayton
aiheuttamia ongelmia ja vaikeita tunteita arjessamkd nakemdaan asiat ja itsensa
uudesta, hyvaksyvasta nakokulmasta. Tulosten mukamet eivat kokeneet saaneensa
apua seurakunnasta, mutta myonteisend koettiin ilbkoktainen hengellinen
tutkiskelu.

Lapsena  seksuaalisesti  hyvéksikaytetyt naiset labkiv voimaantumisen

kokonaisvaltaisena uudistumisen tunteena. Kieb#fyasioista ja tunteista tuli avoimia
ja he saivat rohkeutta, seké uskallusta vaikutsaitan. Osa vastaajista toimii talla
hetkella itse vapaaehtoistyontekijana ryhnman ve#jéai kriisipuhelinpaivystgjana.

Naiset kokivat pystyneensd kaantamaan seksuadipaiksikdyton tuomat ongelmat
voimavaraksi muita varten.

Asiasanat: kvalitatiivinen tutkimus, seksuaalingmaksikaytto, terveyden edistaminen,
voimaantuminen, sosiaali- ja terveysjarjestot



ABSTRACT

Empowerment of women who have been sexually abuseitheir childhood — A
lifelong journey. Thesis, 64 pages, 5 appendicasi Seppanen. Diaconia University of
Applied Sciences, Diak North, autumn 2011. Healtheaducation program, Diaconal
work orientation, nurse (UAS) — deaconess.

Suomen Delfins registered organization is a natisogport organization for people,
who have been sexually abused. It organizes pagrgran many localities around
Finland. Permission to execute the thesis was aakddeceived from Suomen Delfins
and also from the informants. The method of thissih was qualitative research by
open formal enquiry and the results were analyzethtductive content analysis. Five
replies were received. The aim of this thesis wadeiscribe the effects of sexual abuse
and recovering from sexual abuse. Also the aim twasy out the voice of sexually
abused women and produce knowledge for differertupational groups about
confronting sexually abused victims.

Women who were sexually abused in their childhagtthat abuse effected their lives
in many ways, mainly in things which were relatedheir self-esteem, self-image and
coping with challenges in life. Women felt themss\broken and violated, and also
they felt that their childhood was worthless. Tki$ected negatively their life and

choices later in life. Women had to struggle wigry strong and difficult accusing

feelings. They felt insecurity, shame, sadnessfatidhemselves worthless. They had
also difficulties in trusting other people.

Women who were sexually abused felt that they loged with the help of peergroups
and individual therapy. Women felt that they hadrms encouraging feelings when they
felt that they were not alone with their problenvioreover they felt that a helping
factor in groups was the thing that they were alldwo speak aloud about sexual abuse
by its own name. Therapy had helped women to cogie pvoblems in their all day
living and deal with difficult feelings. With thgpg women also learned to see
themselves from a new, different and acceptingtpoi view. Women who answered
this enquiry, did not feel that church or congrega had helped them to cope, instead
women felt personal spiritual meditation a veryipes coping strategy.

Sexually abused women felt that empowerment wasrgrehensive feeling. They told
that forbidden feelings came open and they gotagmiand daring to effect things. A
few women were practising voluntary work with otherople who had gone through
different kinds of traumas, they worked for examadepeergroup leaders. Around one
half felt that they had been able to turn probleassed by sexual abuse to strength in
helping others.

Keywords: qualitative research, sexual abuse, Ingatimotion, empowerment, social-
and health organizations



SISALTO

THVISTELMA ...ttt ettt ettt ettt e et e eae et e eteeeeanaeereas 2
ABSTRACT ettt emmen ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e s s aarrrrrraeaeaaaaaeaeaaannnnne 3
I 10 ] 1 7 2 A L RPN 6
2 OPINNAYTETYON TEOREETTISET LAHTOKOHDAT .....coce e 7
2.1 Lapsen seksuaalisen hyvaksikayton muotojaif@ .Sy............uvvvvveeiiinieeneeeeannn. 7..
2.2 Lapsena koetun seksuaalisen hyvaksikayton wedRia ...............cccceeeeieeiieeeennnnn. 9
2.3 Lapsena seksuaalisesti hyvaksikaytetyn tervegdestaminen............cccccceeveeees 12
2.3.1 Kuntouttava hoitoty® terveyden ediStajana..............ccoeevvvvvvvvveniiinennennn. 4.1
2.3.2 Voimaantuminen terveyden ediStajana . ..ccccc....ooovvvivviiiiiiiiinnneeeeeeeee 16.
2.3.3 Diakoniatyon mahdollisuudet seksuaalisestakygikaytettyjen hoidossa....17
2.3.4 Diakoninen hoitoty0 terveyden ediStajana...............uvvvviiiiiiieeeeeennennnn. 19.
2.4 Suomen Delfins RY:N tOIMINTA .......uiiiiieeeeeiiiieee e 23
2.5 Vertaistukiryhmien merkitys ..........ooooeeeeeriiiiiieeie i eeeee e 24
3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTAVAT .25
4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN .....cceiiiitiiieee ettt 26
4.1 Laadullinen IahestymiStapa..............ceeeeemrieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeiiine e 26
4.2 Tutkimusymparisto ja aiN@iStON KEIUU ... oceeieieeeiiiiiiiiiiiaea e ee e 27
4.3 AINEIStON @NAIYSOINT ....vvvviiiiiiiis s e e e ettt e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeenenne 28
5 OPINNAYTETYON TULOKSET ...ooiuiiitieieeie ettt ave 29
5.1 Naisten kokemukset lapsuuden seksuaalisen Bj&kOn vaikutuksista .......... 29
5.1.1 Mind@kuvan VAANStYMINEN........uuuiiiiiee e e e e e e e eeaeas 30
5.1.2 Arjen haasteelliSUUS ...........cooi i 33
5.2 Lapsena koetusta seksuaalisesta hyvaksikagésigityminen..............cceeee..... 34
5.2.1 [tSeNSE NYVEKSYMINEN ....cooiiiiiiiiiiieeee et e e e eee e 35
5.2.2 Sosiaalisen tuen SAAMINEN .......... i e e e 37
5.3 Hyvaksikaytettyjen naisten kokema avun tank@ggmisprosessissa. ............... 38
5.3.1 Henkilokohtaisen prosessin [apikayminen..............eceiiiiiiiiiiiiiiiiiiceeeiiiies 39
5.3.2 Yhteisollisyyden mahdollistaminen......ccccc..ccooooeiieiiviiiiiveeiiiicceennn. . 40
5.4 Hyvaksikaytettyjen naisten kokemuksia voimaansesta...............cccceevvvvvevnnnns 42
5.4.1 SISAINEN ENEYLYMINEN ...cooiiiiiiiiiiieee e eeeeee e 43
5.4.2 Toimintakyvyn paraneminen ............cccceeervvrrnnnniiseeeeeeeeeeeseeeeeeesessnnnnnnns 4D
T POHDINTA ettt bttt e e et e e e e e e e e e e e e e e e s e s s s sannnntaaaaaaaaaaaaaeas 47
7.1 TUlOStEN VEITAIIUA ... e e e e eeennnnes 47
7.3 Hyvaksikayton ennaltaehkaiseminen ja hoitaminen.............ccccvvvveeiieeeeeennn. 49
7.4 Tutkimuksen eettiset KySYMYKSEL ..o eeeeeiiiiiiiiiiiiieeee e eeeeeeeeeeee 50
7.5 Tutkimuksen IUOTETAVUUS .........c.eiieeeeeee i 52
8 JOHTOPAATOKSET .....uviitieiie ettt steeeee et ettt eve et s e ennessesreas 54

9 JATKOTUTKIMUSHAASTEET ..ot 55



LAHTEET ..ottt ettt sttt et e st et et e st e e ae e st e te s e s e st e enesreeaeeneens 56
LI T T EE T . e e 60

LIITE 1: Avoin lomakekysely
LIITE 2: KUVIO 1. Naisten kokemukset seksuaalisgndksikayton vaikutuksista.

LIITE 3: KUVIO 2. Hyvaksikaytettyjen naisten kokeikaet selviytymisesta.
LIITE 4: KUVIO 3. Hyvaksikaytettyjen naisten kokeikaet avun tarpeesta.
LIITE 5: KUVIO 4. Hyvaksikaytettyjen naisten kokekaet voimaantumisesta.



1 JOHDANTO

Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytt6 on hyvin ajardiobh aihe talla hetkella
Suomessa, siitd puhutaan enemman ja uhrit hakpuatrauun muassa Suomen Delfins
Ry:n vertaistukiryhmistd. Seksuaalisella hyvaksikd§ on laaja-alaisia vaikutuksia
naisen elamaan ja hyvaksikaytetyt ovat eri tavdiflavoittuneita. Suuri osa ongelmista
kohdistuu ihmissuhteisiin, vanhemmuuteen ja patesgeen. Taustalla on yleensa
ongelmia luottamuksessa, minakuvassa, itsetunrtasgaiuttuvissa vuorovaikutus- ja
elamanhallintataidoissa. (Laitinen 2006; Liukkon2004; Kaukonen 2003, Laiho
2006.) Terveydenhuollossa joudutaan tulevaisuudessmppailemaan resurssien
riittavyyden kanssa entistd enemman ja siksi ji@ijes vertaistukiryhmatoimita tulee

olemaan entista tarkedmpi apu monille.

Pohjois-Suomessakin toimiva Suomen Delfins- jabjestertaistukiryhmé on eras keino
auttaa seksuaalisesti hyvaksikaytettyjd naisia, ajgaa heille keinoja selviytya
hyvaksikayton aiheuttamista ongelmista. HyvaksigHyja naisia kutsutaan naissa
ryhmissd selviytyjiksi. Vertaistukiryhmien toimintakeskustelun ja tunteiden
lapikaynnin mahdollistajana on terveytta edistagkuntouttavaa hoitoty6ta, ja se on

oleellinen osa hyvaksikaytettyjen naisten voimaamsta.

Diakonisen hoitotyon nakokulma korostuu terveyttadisgvana toimintana

seksuaalisesti hyvaksikaytettyjen kanssa muun rauassiunhoitotydn muodossa.
Sielunhoidolliset keskustelut ovat avuksi heill&k&paisvaltaista hoitotyota tehtdessa ja
vaikeiden tunteiden, kuten syyllisyyden, hdpedsyauin kasittelyssa. (Seppanen 2010,
Nurminen 2005.) Diakoninen hoitotyd on ihmisen ko&svaltaista kohtaamista

(Gothoni & Jantunen 2010, 31-56).

Taméan opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla kEps seksuaalisesti
hyvaksikaytettyjen naisten kokemuksia hyvaksikayéarkutuksista heidan elamaansa,
sekd heidan kokemuksiaan hyvaksikaytosta voimadsesam. Tyon tavoite on tuoda

esille hyvaksikaytettyjen &éani ja tuottaa tietoaha selviytymisensa tukemiseen.



2 OPINNAYTETYON TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Seksuaalisesta hyvaksikaytdstd on teoriatietoaitfp @an tutkittu paljon erilaisista
nakokulmista (mm. Liukkonen 2004; Kaukonen 2003fdPéemi 1999; Quas A. Jodi
2005). Lisatutkimusta tarvitaan hyvaksikaytettyjensten voimaantumisesta, seka siita,
miten seksuaalisesti hyvaksikaytettyjen naistevetgta voidaan edistdéd ja miten naisia
voidaan auttaa voimaantumisprosessissa. Tassa aypetyossa lahestytdan asiaa
uhrien minékuvan, itsetunnon, seka elamanhallinm@kbkulmasta ja siina kaytetaan
apuna aikaisempaa teoriatietoa, alan tutkimuksiasgaviytyjien henkilokohtaisia

kirjoituksia. Kirjoitukset kerattiin avointa lomakgselya apuna kayttaen. (LIITE 1.)

Kasitteind lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd jaemaihyvaksikayttd ovat eri asioita,
mutta ne liittyvat toisiinsa hyvin vahvasti. Uséapsena hyvaksikaytetty nainen ajautuu
my6s myohemmin elamassaan suhteisiin, joissa hd@yt@taan hyvéksi. (Laiho 2006.)
Tama johtuu osittain vaikeista kasittelemattomisyllisyyden, hapeén ja itseinhon
tunteista. Nainen ei ehkd koe ansaitsevansa paeefaphan haluaa rangaista itsedan
menneisyytensa vuoksi. Seksuaalista hyvaksikawtidaan kuvata ilmaisulla "sar6

kaikkein syvimmassa” (Liukkonen 2004; Taskinen 1994

Keskeiset kasitteet tdsséd opinnaytetydssa ovatsdmaseksuaalinen hyvaksikaytto,

terveyden edistdminen, voimaantuminen, kuntouttetyt ja diakoninen hoitotyd

2.1 Lapsen seksuaalisen hyvaksikaytbn muotojaija sy

Lapsen hyvaksikayttaja on yleensa lahipiirissd alemies ja hyvéksikaytetty on
useimmiten tyttd. Kohteeksi joutuneiden tyttojedjdkauma vaihtelee pienen lapsen
iAsta murrosikaan. Laihon (2006) tutkimuksestaigélvetta 31 % lapsista oli alle 5—
vuotiaita hyvaksikayton tapahtuessa ja 56 % 6-1@aiia. Hyvaksikaytté on
tapahtunut lapsuudessa, mutta suurin osa esimerkikg&auskriisikeskus Tukinaiseen
yhteytta ottaneista naisista ovat ialtdan 21-40daita (Kaukonen, 2003. 15). Tahan

syyna voi olla se, ettéd hapean ja pelon valtaaapsdt eivat tohdi kertoa tapahtuneesta,



ennenkuin taysi-ikaisend (Laiho 2006). Suomen dassksuaaliseksi hyvaksikaytoksi
katsotaan kaikki teot, joilla seksuaaliseen kardgakseen liittyy pakottamista,
vakivaltaa tai vakivallalla uhkaamista. Lapsen se@ldinen hyvaksikayttd tai torkea
seksuaalinen  hyvaksikaytt6 on alle  16-vuoden ildise kohdistuvaa
seksuaalikayttaytymista, joka tuottaa idn tai kett@son vuoksi lapselle erityista
vahinkoa tai nOyryytystd ja monesti erilaisia ruimmammoja (Rikoslaki 39/1889.)
Seksuaalisen hyvaksikaytén muotoja ovat itsengagtaminen, seksuaalisen toiminnan
ehdottelu, hyvailyt, yhdyntayritys ja yhdynta (Pelemi 1999). Lisaksi
seksuaalissavytteinen puhe, seksuaalisen toiminrsguraaminen, tirkistely,
pakottaminen seksuaaliseen toimintaan toisen imriaeslaimen kanssa ja pornografia

voidaan lukea seksuaalisen hyvaksikayton muotdibarho 2006).

Seksuaalista hyvaksikayttdd tapahtuu kaikissa skdeitaluokissa, syyt siihen ovat
monenlaiset (Humppi 2008). Toisaalta tutkimuksissa |0ytynyt mitaan tiettya
yhteiskuntaluokkaa, jossa hyvaksikayttba tapahtuishemman tai erityista
"hyvaksikayttajaprofiilia”, jonka perusteella voiga odottaa mahdollista
hyvaksikayttod (Waterhouse 2002). Voidaan kuitenlapéailla, etta l0ystyneet
seksuaaliset arvot ja asenteet tai vakivaltaa rspwdk kulttuuri (Taskinen 1994) ovat
johtaneet nautintohakuisuuteen. Hyvaksikayttdé ei wlisi ilmid, mutta nykydan siita
puhutaan enemman. Hierarkisuus, sairas uskonnadljsperheen ulkoiset paineet tai
sisdiset ongelmat ja sairaudet voivat ajaa tila®ee, joka johtaa seksuaaliseen
hyvaksikayttoon. (Peltoniemi 1999.) Taskisen (1984)kaan monissa kulttuureissa
miehen ja naisen valinen sukupuoliero johtaa naisseman véheksymiseen ja

hyvaksikayttoon.

Hyvakikayttgjat pyrkivat alistamaan uhrinsa ja é&anlasten kohdalla vanhemman
valta-aseman vaarinkayttd on yleista. Johdattelykbttelu, lahjonta, uhkailu ja
raaimmillaan vakivalta ovat keinoja saada uhritatisia toimintaan. (Peltoniemi, 1999.)
Hyvaksikayttaja voi kokea, ettd uhri on jollakirvédla myotavaikuttanut hyvaksikayton
alkamiseen, mutta téllainen myotavaikutus on seteabyvaksikayttgjan vallan, seka
hallintaoikeuden kaytostd, joka muokkaa uhrin kdkentiteettid. Hyvaksikayttaja
muokkaa uhrin mindkuvaa haluamaansa suuntaan vediagdkivaltaa kayttamalla.

(Waterhoouse 2002.) Seksuaalisen hyvaksikayton ioa@mtavalliseksi toiminnaksi

on hyvin yleistd, silla Laihon (2006) tutkimukses&®? % vastaajista kertoo



hyvaksikayttajan yrittaneen normalisoida tilante¥h. puolet hyvaksikaytetyista koki
rakkauden tai syyllisyyden varjolla tapahtuvaa rpaluintia.

2.2 Lapsena koetun seksuaalisen hyvaksikayton waikia

Ensimmaisten 8-vuoden aikana tapahtunut seksuaalmywaksikayttd on erityisen

tuhoisaa, silla silloin lapselle kehittyvéat elam#skomukset ja kayttaytymismallit. Mita
nuorempi lapsi on, sitd huonomman pohjan han sasfevallisuutensa kehitykselle ja
vaikutukset nékyvat lapi elaman. Varhainen emotdinan kehitys tapahtuu téssa
iassa, joten hyvaksikayttd vaikuttaa voimakkaastiteéiden kehittymiseen ja siihen,
mika lapsen mielesta tulee olemaan oikein ja mikarw. Pieni lapsi ei ymmarra
aikuisten abstraktia, monimutkaista ajatusmaailma@an asiat ovat hanelle
konkreettisia. (Quas A. Jodi ym. 2005.) Hyvaksikéyseurauksiin vaikuttavia tekijoita
ovat muun muassa hyvaksikayton kesto, vuorovailagnkaatu tekijan ja uhrin valilla,

uhkausten ja pakotuksen aste, seka ympariston iguhtanen uhriin hyvéaksikayton

paljastumisen jalkeen (Taskinen 1994).

Valittomia vaikutuksia seksuaalisesta hyvaksikéagtosvoidaan havaita lapsen
kayttaytymisestd. Hanen kaytoksensa voi olla selsesti latautunutta tai levotonta.
H&an voi olla ahdistunut, masentunut ja pelatd vamaan. Lisdksi hyvaksikayttoa
voidaan epdilla, jos lapsella on tarve vahingoiitaadan, syomisongelmia, karkailua,

kehittymisen taantumista (esimerkiksi tuhrimist)drilaisia kipuja. (Hirvela 2007.)

Seksuaalisesta hyvaksikaytosta johtuva heikentyitgetunto, seka minakuvan
vaaristyminen voivat vaikuttaa negatiivisesti vuaiutustilanteiden syntymiseen ja
tata kautta vuorovaikutuksen kehittymiseen. Yleiegimanhallinnan tunne heikkenee,
kun ihminen vetaytyy toisista ihmisista ja tuledivditamattomaksi. Silloin han ei jaksa
pitdd huolta itsestdan ja joutuu noidankehaanajoaarana on eristaytyminen ja itsensa
laiminlydnti. (Kaukonen 2003.) Hoorwich (1995) paitaa naisen itsetunnon ja
itsetuntemuksen ongelmia. Omanarvontunto voi hametkaansa heilahdella rajusti

hyvaksikaytettyjen naisten elamassa.



10

Taskisen (1994) tutkimuksen mukaan arvokkuuderetuigeen omassa seksuaalisessa
hyvinvoinnissa vaikuttaa monesti uhrien kokema fpastnaattinen oireyhtyma, jolloin
hyvaksikaytettyjen ajattelu on hairiintynyt itsebaliksunnan ja kontaktien solmimisen
vaikeuden vuoksi. Postraumaattinen oireyhtymé keitumiselle, ettd mielessa on
asioita, joita ei ole kyetty kasittelemaan. Taskisgtkimuksessa uhrit kokevat olevansa
leimaantuneita, likaisia ja héavaistyja. TuntemukBs&id mahdollinen ulkopuolisilta
tuleva syyttely, inho tai se, ettei uhrin kertonausskota. Lapsi kokee hyvéaksikayton
tapahduttua tulleensa petetyksi, eika koe saaneapsa ja turvaa vanhemmiltaan.
Myohemmin tallaiset kokemukset johtavat epdaluotteseen ihmisid kohtaan ja
mahdollisiin uusiin hyvaksikayttokokemuksiin. (Tasén 1994; Pennanen 2006.)

Pennanen (2006) nimedd& kolme ajatusmallia, jotkakuttavat seksuaalisesti
hyvaksikaytetyn naisen kayttaytymisen taustallasimikin uhri kokee, ettd hanen
ruumiinsa on vaurioitunut. Joskus tdma on myos ifgsi totta, mutta kaikkien
hyvaksikaytettyjen sisainen maailma ja identitegat vaurioituneet. Hyvaksikaytté on
vaikuttanut myos seksuaalisuuteen antamalla véadaleja seksista tai aiheuttamalla
tapahtuman jalkeen pelon raskaaksi tulemisestaeksi uhrit kokevat, etta vanhemmat
eivat pystyneet suojelemaan heitd, tai he voivaitklia, ettd hyvaksikayttd oli kostoa
oidipaalivaiheen normaaleista fantasioista toistaupuolta olevaa vanhempaa kohtaan.
Kolmanneksi Pennanen pohtii uhrien ndkemysta vatduja rooleista. Lapset uhreina
tarvitsevat vanhempiensa hyvaksyntda niin kipe&t hyvaksikayton myoéta heidan
tarpeellisuuden tunteensa voimistuu tai he voivatksua erityisen viettelevan roolin
myohemmin elamassaan. Kuitenkin uhrien sisimmassiinapat voimakkaat

noyryytyksen, alistamisen ja syyllisyyden tunteet.

Hyvaksikayttd vaikuttaa pitkalla aikavalilla kailkde toimintaan, mitd nainen tekee,
silla naisen maailmankuva ja luottamus ihmisiin \agiéristynyt. Taustalla vaikuttaa
oman itsen tunteminen arvottomana, pahana, likajsem leimaantuneena. (Kaukonen
2003, Liukkonen 2004.) Hapeén tunne on usein noimekas, ettd se estda avun
hakemisen (Laiho 2006). Koska hyvaksikaytdossd orsekydheisen ihmisen
luottamuksen menetyksesta ja perusturvallisuudenuingsesta, naisen on vaikeaa
luottaa ihmisiin — etenkin miehiin. lhmiskontaktejahoaa osaltaan naisen kokema
riippuvuus, hylkdamisen pelko, masennus, viha, tpedoistaytyminen tai vaikeus

yleisesti solmia kestavia ihmissuhteita. (Liukkone2004, Peltoniemi 1999.)
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Vaikutuksia voidaan nahdé niin yksil6- ja yhteigitida. Naisille on ominaista kasata
tunteita sisélleen, jolloin he kokevat hermostumeita, ahdistusta, haavoittuvuutta ja
muistiongelmia. Sopeutuminen elaman muuttuviinntdgsiin ja stressitekijoihin voi
olla vaikeaa, mistad seuraa se, ettd heidan mieleyensa horjuu helposti. (Quas A.
Jodi ym. 2005.)

Laitinen (2006) korostaa haavoittuvuuden kierrejitka muodostuu hiljaisuudesta ja
puhumattomuudesta. Tama loukkaa uhria aiheuttamaliskaa hyvéaksikayton
piilottelusta ja salailusta. Puhumattomuus pahéiseaséd moralisoimisen, katkeruuden,
pakenemisen ja vihan kautta ja voi johtaa torjumteseka eristaytymiseen. Yleensa
uhrit kertovat hyvaksikaytdstd vasta pitkan ajaduttua, monesti hyvaksikayton
loputtua, elaméntilanteen muututtua tai hyvaksitééh kuoltua. Syyna siihen, etta uhri
kertoo hyvaksikaytosta vasta myéhemmin voi ollakkegrainen henkinen kypsyminen,
my6hemmassa eldmassa muistojen esille tuleminesierukognitiivisten valmiuksien
kehittyminen tai luottamuksen rakentuminen kodirkoplolella oleviin ihmisiin.
(Waterhouse 2002.)

Laitisen (2006) mukaan uhria pitdd otteessaan lagesu muistoihin sekoittuva
avuttomuus, jolloin hé&n edelleen kokee itsensd gkeh neuvottomaksi ja

ulkopuoliseksi. Nama tunteet liittyvat dissosiaatip joka tarkoittaa asioiden
ulkoistamista, tai paremminkin itsensd mielikuvédak avulla tilanteesta pois
siirtamistd. Dissosiaatio on normaali selviytymiske uhkaavissa tilanteissa, ja se
kaynnistyy kaikilla ihmisilla silloin talléin. Ondmallista dissosiaatiossa on tietynlainen
tunteiden menettaminen tai puuttuminen, kun esiikerk hyvaksikayttétilanne

poistetaan mielestd oman turvallisuuden vuoksi.s@imation toistuessa ihmisen
elaméassa voi seurata minan hajoaminen useisiipeesooniin, minka tarkoituksena on
suojella lapsen tai naisen puhtaaksi kokemaa peesoosaa. (Holm 2006.) Paavilaisen
(2010) mukaan taas naista voi ahdistaa odotuks@el@n vaihtelu koetun vakivallan
suhteen. Tama tutkimus vahvistaa teoriatietoa ,sii@& vakivalta, johon luetaan
seksuaalinen hyvaksikaytto, altistaa mielentervayalegelmille, kayttaytymishairidille,

alistumiselle, itsearvostuksen puutteelle, pelpilleukkumisvaikeuksille ja jopa

rakkauden haviamiselle. Pahoinpitelyn muisto onaawmlemassa, ja pelko iskee

tapahtuman toistuessa.
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2.3 Lapsena seksuaalisesti hyvaksikaytetyn tervegdestaminen

Tassa opinnaytetyossa terveys maaritellaan livanaizauhiaisen ja Pikkaraisen (2006,
49) oppikirjamallilla, koska se on laaja-alainedrséissa selviytymista kuvaava malli.
Terveys kasitetaan itse terveyttd laajempana kaokouotena, eli hyvinvointina eri

elaman osa-alueilla. Laaketieteellinen terveyskédibrostaa terveytta sairauden
puuttumisena, kun taas yhteiskunnallinen tervey®l@maénlaatua, kestavaa kehitysta,
tasa-arvoa ja yleista hyvinvointia. Sosiologinervegs on kykya selviytya erilaisista

elamaan liittyvista sosiaalisista rooleista ja horstinen terveys on kykyd sopeutua

elamanhaasteisiin myodnteisella tavalla.

Ensisijaista on, jos lapsen hyvéksikayttda havaitéapahtuvan, ettd se saadaan
loppumaan ja koko perheelle saadaan apua mahdutian pian ja kattavasti. Uusi
lastensuojelulaki helpottaa lastensuojeluilmoituksekemistd, silla se antaa jokaiselle
lapsesta huolissaan olevalle aikuiselle luvan tepdikkakunnan sosiaalihuollolle
ilmoituksen. Sosiaalihuollon tehtavana on jatkotmpitein varmistaa, etta lapsen hata
tulee kuulluksi ja siihen reagoidaan. Jos tarvédttensuojeluun tai huostaanottoon
iimenee prosessin edetessd, on sosiaalihuolto Webm toimimaan viipymatta.
(Lastensuojelulaki 417/2007, lisdys 752/2011.)

Terveyden edistdminen on maaritelty Terveydenhla#isa seuraavalla tavalla:

"terveyden edistamisella tarkoitetaan yksiloon, stéén, yhteisdihin ja
elinymparistoon kohdistuvaa toimintaa, jonka tae@ha on terveyden,
tyo- ja toimintakyvyn yllapitaminen ja parantaminesekd terveyden
taustatekijoihin vaikuttaminen, sairauksien, tapaien ja muiden
terveysongelmien ehkaiseminen ja mielenterveyddwistaminen seka
vaestoryhmien valisten terveyserojen kaventamied& suunnitelmallista
voimavarojen kohdentamista terveytta edistavallalta.”

(Sosiaali- ja terveysministerio. Terveydenhuoltolb826/2010 §3).

Sosiaali- ja terveysministerion painotuksissa kiwest ennaltaehkaiseva tyd ja
varhaisen puuttumisen mahdollisuudet. Oleellisirgioiaa ministerion otsikoissa
painottuvat terveyden edistaminen, sosiaalinenatlisuus ja paihdehaittojen ehkaisy.
Terveyden edistamisen nakokulma, sekd terveysfaaitthkaisevien ymparistojen
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luominen korostuvat myds maailmanlaajuisesti WHOstrategioissa. Jarjeston
suosituksissa korostetaan terveyden yllapitamisgenostavien toimenpiteiden
mahdollistamista ja  yhteiskunnan talousresurssierohd&ntamista  riskeja
ennaltaehkéiseviin, seka ihmisten terveyttd edistdvtoimiin. Tama vaatii
tulevaisuudessa yha enemman tietoisuuden lisaanaskdulutukseen panostamista.
(World Health Organization.)

Pietila (2010) kuvailee teoksessaan Antonovskyrianrveyden edistamisesta. Tassa
teoriassa korostuu optimistinen ajattelu, elamarkektnen haasteena ja elamén
tarkoituksenmukaisuuden etsiminen eri elamantilasge Mallin mukaan on saatu
tutkittua tietoa siita, ettd tallainen asenne vdda myonteisesti terveellisempien
valintojen tekemiseen elamassa ja auttaa sitd&aattantamaan ihmisten elamanlaatua
ja jopa pidentamaan elinikdd. Saman mallin puolpstaivat myos Koivu ja Haatainen
(2010) kirjoittaessaan mielenterveyden edistamisgehka tarkoituksena on vahvistaa
ihmisten sietokykya erilaisissa elaman haasteissdieyentdd vaikeita olosuhteita.
Promotiivisella ja toisaalta preventiivisellda, eliistavalla ja ennaltaehkaisevalla tyolla
pyritddn parantamaan ihmisten hyvinvointia. Ta#lss ajattelumallilla ihmisten
hyvinvointi parani erityisesti psyykkisella alueell (Pietila 2010.) Terveyden
edistiminen toimintana perustuu arvoihin, kuteneniésyyden ja ihmisarvon
kunnioittaminen, voimaantuminen, tarvelahtoisyysalistaminen, oikeudenmukaisuus,
kestava kehitys ja kulttuurisidonnaisuus. Tavortgetulisi olla, ettd toiminnan tulokset
nakyisivat niin yksiléiden kuin koko yhteiskunnaasolla, jolloin terveyspalvelut
kehittyisivat ihmisten tarpeiden mukaan ja yksi&id ja yhteiséjen hyvinvointi

lisdantyisi. (Savola & Koskinen-Ollongvist 2005.)

Seksuaalinen hyvéksikaytté lapsuudessa ja nuorsadesmikuttaa kasvuun ja
kehitykseen ja siitd toipuminen on hyvin pitkd,néainen prosessi. Mielenterveyden
edistiminen on aktiivista toimintaa (Koivu & Haaan 2010) ja Pietilan (2010)
mukaan myos tietoista motivaatiota luovaa toiminjaaka tarkoituksena on vahvistaa
toimivaa osaa mielenterveydessd ja samalla vahemgigkkista terveyttd uhkaavia
tekijoita. Toimet on kohdennettava asioihin, jotkaantavat ihmisille

vaikutusmahdollisuuksia  (Koivu & Haatainen 2010), li e seksuaalisesti

hyvaksikaytettyjen kohdalla esimerkiksi oikeudedin apu ja lakimiespalvelut,
vertaisryhmatoiminta, tiivis yksildterapia, sekdlinéet kasitella trauman aiheuttamia
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ongelmia muun muassa tunne-elamén tasolla.

Kaytannodssa lapsena seksuaalisesti hyvaksikayewdldaan tarjota yksiléterapian,
vertaistuen ja erilaisen toiminnallisen tuen liségdsimerkiksi EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing)—terapiaa. Teramt on 1990-luvulla pinnalle
noussut posttraumaattisen stressioireyhtyméan hoibdmy jossa silménliikkeiden avulla
pyritddn avaamaan trauman aiheuttamia tunnelukkojaallisessa ymparistossa. (ks.
esim. Parnell 1997.)

Monesti muistot hyvaksikaytosta aktivoituvat siipkun uhrin elamassa tapahtuu jokin
merkittdva muutos, esimerkiksi lapsen syntyma tarhpen perustaminen tulee
ajankohtaisiksi. Naissa tilanteissa seurakunta oM@ tarkea tuki naisen elamassa.
Aitiyden ja aitisuhteen kasitteleminen on yksi &ikasia toipumisessa, silla usein uhrin
ja hanen aitinsad suhde on vioittunut ja jaanyt keskaiseksi. Uhria voi pelottaa, etta
han ei voi olla hyva aiti lapsilleen, eikd han kykepitamaan huolta lapsistaan.
(Laitinen 2004.) Waterhouse (2002) tuo esille &s@y tarkeana asiana hoitaa uhrin ja
hanen &itinsa valista suhdetta. Aiti kdy myos aesaltlapi rankkaa selviytymisprosessia.
Tassd prosessissa tarvitaan keskinadista tukea geowaikutusta, sekd ymmarrysta
selviytymiskamppailuun.  Suurin  osa aideistd ryhtyoimenpiteisiin  lapsen
hyvaksikayton ilmitultua, mutta silti lapselle vghada kuva siitd, ettd héanesta ei
valitetty ja hanet on petetty. TAméa voi vaikutteuiaattisesti lapsen sukupuolisuuden
ja aitiyden kehittymiseen. (Dempster 1996, 62—75.)

2.3.1 Kuntouttava hoitoty0 terveyden edistdjana

Kuntouttava hoitotyd maaritellaan siita ongelmakésin, mista asiakkaan ajatellaan
toipuvan. Kuntouttavan hoitotyon tavoitteena ondgiydd sairaanhoitoa ja saattaa
asiakas takaisin tyoelamaan, seka ehkaistd pysyydyvyttomyyttd. Maailman
terveysjarjeston mukaan kuntouttamisessa kaytetd@@kinnallisia, sosiaalisia,
kasvatuksellisia ja ammatillisia toimia, joiden d¢#teena on saada asiakkaan
toimintakyky parhaalle mahdolliselle tasolle. Kumtiava hoitotyd on myds kaikkien

niiden toimenpiteiden summa, jotka pyrkivat ehk&aédn vammauttavien tai kuntoa
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heikentavien olosuhteiden syntymista. Kuntouttavhabitotydlla pyritadn vaikuttamaan
asiakkaan lisdksi hanen perheensa, sekd muun Ismiaaerkoston toimivuuteen.

(Suikkanen ym. 1995.) Kuntoutuksen avulla voidaalvigda kuntoutujan elamassa
olevia hyvinvointia, osallisuutta, toimintakyky&ks voimaa lisdédvia tekijoita ja auttaa

luomaan niiden toteuttamiselle lisaa tilaa (Kalkrtn, Rissanen & Vilkkumaa 2003).

Seksuaalisesti hyvaksikaytettyjen kuntouttavaadtyité on ensisijaisesti auttaa uhreja
tekemaan hyvaksikaytosta puhumisen avulla ndkygglaoma. Tietoisuuden herddminen
ja hyvaksikayton lapikayminen auttavat katkaisemamrgelmakierteen. "Uhrista”
kasvaa ajan myota "selviytyja”, eikd hanen ena&itse vaieta taakasta, jota on
kantanut koko elamansa ajan. Unohtaminen on voiolla jollekin ainoa
selviytymiskeino silloin, kun ei ole ollut ketaarerelle kertoa. Nainen, joka on
naenndisesti unohtanut seksuaalisen hyvaksikay&nriigton, voi olla pinnalta
katsottuna hyvinkin toimiva yksild, mutta hanenimigansa on tuhottu. Nakyvaksi
tekeminen, tiedostaminen ja toisin tekeminen sgaigj ettd koettaisi miellyttéaa tai
suorittaa, auttaa selviytyjaa tulemaan paremmiméen itsensa ja muiden kanssa.
(Laitinen 2006.) Liukkosen (2004) mukaan hoidossaleellista se, etta ei hoideta vain
oireita, mutta ei myoskaan kiirehdita keskustelakeista asioista. Jos hoitaja huomaa,
ettd muistot tai tunteet kayvat sietamattomiksi,hémen oltava rajan vetgja. Oleellista
on antaa sellaista rohkaisevaa ja eteenpdin vipakwétetta, joka tukee uhrin kehitysta

selviytyjaksi.

Kuntouttavan hoitotyon avulla pyritdan vahvistamaaksuaalisesti hyvaksikaytettyjen
ihmisten olemassa olevia voimavaroja, joiden avuile kykenevat kasittelemaan
traumojaan ja hyvaksikaytostd johtuvia ongelmiaéiméssa. Uhria voi auttaa, kun
kysytdan suoraan tapahtumista, ollaan herkkanénhgare hetkiselle tilanteelleen, mutta
edetddn hanen ehdoillaan. Oleellista on, etta lehtiarjotaan riittdvasti tukea
hyvaksikayton kokemusten purkamiseen. On tarkedddolistaa vaikeiden tunteiden
kasittely ja ongelmien ratkaisu, joita hyvaksikéytin tuonut mukanaan muun muassa
itsetunnon heikentymisen, minédkuvan vaaristymiseelimanhallinnan alueilla. Uhrin
tulee saada puhua niin paljon kuin puhumista &jt&ika hanen esiin tuomiinsa asioihin
ylireagoida, mutta niitd ei mydskaan torjuta. T@&en tarjota myos riittavasti tietoa
itse hyvaksikaytosta, sen vaikutuksista elamanossg-alueisiin ja siita, mista uhri

tarvittaessa saa lisdtukea. (Liukkonen 2004.)
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Selviytyjan todellisen identiteetin vahvistaminen oleellinen osa hanen hoitoaan.
Tavoitteena on, etta nainen alkaa tiedostaa jeeduntnia ajatuksiaan, mielipiteitaan,
toiveitaan, tarpeitaan ja itseaan kokonaisuudessparemmin. Toiminta tahtaa
"valemin&n” paljastumiseen ja uhrin sisimmassa ielevnegatiivisten kasitysten
muuttamiseen. Selviytyja voi ensimmaistd kertaaméksdan |0ytdd rohkeasti
naiseutensa ja luottamuksen ihmisiin. On tarke&@&erealistiset tavoitteet yhdessa
selviytyjan kanssa ja iloita pienistd onnistumisst@gmuksista, talldin naisen tahto

puolustaa itsedan ja sanoa "ei” kasvaa. (Liukkd2@ou.)

Lappalaisen, Pelkosen ja Kylman (2004) tutkimukseksntoutujat ovat kertoneet
kokemuksiaan siitd, mika hoitajan toiminnassa okemnut heidan itsetuntoaan.
Tarkeimpid asioita olivat kuntoutujan kokonaisvialéa hyvaksyminen, vahvojen
puolten tukeminen, yksildlliset kuntoutumisen tate®t ja kannustaminen. Tarkeada oli
myos ongelman kanssa kotona selviytymisen tukemiisatviytymisen tukemiseen
kuului yhdessa toimiminen, olemassa olevien ihnfissden vahvistaminen ja

yhteyksien luominen ulkomaailmaan.

2.3.2 Voimaantuminen terveyden edistadjana

Lahtokohtana voimaantumisessa on se, ettd se oisakta itsestaan lahteva prosessi,
johon kuuluu itsetunnon ja eldmanhallinnan tunt@amaneminen. Voimaantumisen
mahdollistaa hyvaksyva ilmapiiri terapiassa taitastukiryhmassa. Hyvaksynta saa
alkuun muutosprosessiin, jonka jokainen selviyty@y |api omalla tavallaan, omaan
aikaansa. Kukaan ei voi kaataa toiseen voimaa,ansatsiaalinen ymparisto voi tukea
hyvaksikaytettya selviytymisprosessissa. Voimaamtam tavoitteena on saada esiin

ihmisen piilossa olevat voimavarat. (Siitonen 1999.

Voimaantumisprosessiin - kuuluu eri vaiheita. Sekbsesti hyvaksikaytetyilla
muutosvaiheen kaynnistaa yleensa jokin tarkeédks®tthotapahtuma, joka nostaa
voimakkaita tunteita ja muistoja lapsuudesta migleesimerkiksi oman lapsen

syntyma. Hakeutumisvaiheessa naiselle tulee ajdaisaksi avun hakeminen ja tarve
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kasitella ongelmia, jotka ovat vaikuttaneet h&dnekokelamé&éansa usein tiedostamatta.
Tallgin etsitddn samankaltaisia ihmisia ja pyritd8@elvittamaan omia kykyja
vuorovaikutukseen ja luottamukseen toisten kanS&amaantunut ihminen kokee
saaneensa tilaa itselleen ja omille kokemuksillessyiytyy arjesta itsensa ja muiden

kanssa, seka luottaa itseensa ja omiin mahdollsinsga. (Jantunen, 2008.)

Menneisyys voi olla seksuaalisesti hyvaksikaytetyihmisille vaikeasti kohdattava

asia. Kuitenkin menneisyyden ongelmakohdat voide@mtad myonteisiksi etsimalla
niistd ratkaisumalleja ja wuusia ajattelumalleja at&h hetkeen. Menneisyyden

onnistumisia ja epaonnistumisia kohdattaessa voit&astella toimintatapoja ja sita,
miten tilanteesta on selviydytty eteenpain. Monesmatiiviset asiat voidaan kaantaa
positiivisiksi, esimerkiksi maarittelemalla kasigft uudestaan. Taméa tarkoittaa
kaytdnnossa sita, ettd jos selviytyjd kokee jonkminaisuutensa tai ajatuksensa
negatiiviseksi, sen uudelleenmaarittelylla voidakédantaa asia positiiviseksi ja
uudelleen tiedostetuksi. Aikaansaamaton voi tatkaitharkitsevaa, laiska rauhallista,
aggressiivinen tunteita ilmaisevaa ja niin edellgdtannstrom - Makela & Saukkola

2008.)

2.3.3 Diakoniatydn mahdollisuudet seksuaalisestékgikaytettyjen hoidossa

Diakoniatyd on jatkuvasti uudistuvaa tyotd, silléanson muututtava ihmisten ja
yhteiskunnan tarpeiden muuttuessa. Pokin (2007) amnukajan hermolla oleva
diakoniatyd ei saa ndivettya pelkéaksi liturgiaksaan sen on otettava vastaan
maailmanlaajuisesti niiden hata, jotka etsivat agitdeosta tai seurakunnasta. Wrébelin
(2007) mukaan rakkaus on edellytys sille, ettd wilkenmukaisuus tapahtuu ihmisia
kohdatessa. Han korostaa, ettd tarvitaan persogotieea ovat valmiita seisomaan
kaikkien ihmisten rinnalla ja ajavat vilpittomadieidan asioitaan. On tarkeada, etta
auttajalle on valia silla, ettd millainen inhimien hata inmisella on. Caritas ja diakonia
korostavat ihmisen arvokkuutta, joka on riippumatkansalaisuudesta, uskonnosta,
rodusta, sukupuolesta tai idsta. Ihminen on arvaa&nsa, luomisen ja itseisarvon

perusteella ja tata viestia diakonia vie eteenpain.
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Thitz (2006) myotailee Nurmista (2005) artikkeliaea’Seurakunta yhteisollisyytta ja
vastuullisuutta luovana elementtind keskellda mwattu aikaamme”. Menneet
sukupolvet ovat l6ytéaneet suojaa ja rakennusainegigimaansa erilaisista yhteisoista,
eikd niiden tarve ole kadonnut mihinkdan. Varsinldeksuaalista hyvaksikayttta
kokeneelle naiselle, paikka jossa tuntee kuuluvgoisankin ja johon on tervetullut voi
olla erittdin myonteinen kokemus jo itsessaan. #rkstrategiassa on maariteltyna
diakonian rooli karitatiivisen toiminnan rinnallastuuta ja osallisuutta mahdollistavana
toimijana kutsuen ihmisid yhteyteensa ja rakasti@mmaistaan, “erityisesti niita
joiden hata on suurin ja joita ei muuten autetaliof@en evankelis-luterilainen kirkko,
Kirkkojarjestys 1055/1991 v. 1993). Nama ihmisetiowonesti niita, joita "suuri,
tehokas ja nopea” maailma ei halua huomata, slléi s70i odottaa heiltd mitaan. Silti
naiden ihmisten mielipiteiden ja arvokkuuden esiomhinen, seka demokraattinen
kohtelu olisi merkki siitd, ettd yhteiskunnan tdidett arvot olisivat kohdallaan. (Wrébel
2007.)

Diakoniatybn maaritelmééd on selvennetty jatkuvasiden kirkkopolitikan myoté
1990-luvun laman jalkeen, jolloin sen tarkein tekt®dli heikompiosaisten ja kdyhien
auttaminen. Nykyisin suomalaiset kokevat, etta cgktyon tulisi olla enemman ja
vahvemmin mukana julkisessa keskustelussa, puelusi@keudenmukaisuutta ja
pitamassa ylla lahimmaisen auttamisen arvoa. (Pes&si Saari 2009.)
Diakoniatyontekijoiden tulee uskaltaa pyrkid vatlmtaan yhteiskunnan rakenteisiin
niin, etta tieto ihmiselAaman todellisesta arjestavsittaisi paattdjat (Pokki 2007;
Myllyla 2004; Kotisalo 2002).

Diakoniatydbn avulla voidaan edistaa seksuaaliségtiaksikaytettyjen ja heidan
perheidensa terveytta. Sielunhoidon liséksi tyomjaotoivat olla muun muassa perhe-
ja lastensuojelutyd, jotka pyrkivat ennaltaehk&i&@m ongelmia, pitamaan koossa
perheitd, vahvistamaan perheen vuorovaikutustaitjgtamaan arjen sujuvuudessa,
ratkaisemaan ongelmia yhdessd perheen kanssa jamaak vanhemmuutta.
(Helosvuori, Koskenvesa, Niemeld & Veikkola 200Rattyan (2009) tutkimuksessa
diakoniatyontekijat nakivat perhetyon hyvin tarkéarajatellen perheenjasenten
voimavarojen sailymista. Voimavarat voivat joko kaltai vahvistua perheen tilanteen
johdosta. Kun on kyse voimavaroja kuluttavasta bngsta, diakoniatyontekijat voivat

osoittaa valittdmista, auttaa ja tukea perheen d@bditanteessa ja keksia ratkaisuja
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ongelmakohtiin yhteistydssad eri ammattikuntien kans Taméa lisaa perheissa
tasapainoa ja hyvinvointia. (Rattya 2009, 93-96.)

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon perhetyon tegiassa keskitytaan lahivuosina
perheiden ja parisuhteiden hyvinvoinnin lisdamiseasaksi perhetyontekijoita
koulutetaan aktiivisesti kohtaamaan parisuhteensi&n lisdksi myos seksuaalista
hyvaksikayttdd kokeneita ihmisid. (Suomen evanHatsrilainen kirkko.) Kirkon
perhe- ja parisuhdetydossd kannustetaan ihmisid mowassa kohtaamaan ja
tunnistamaan tunteitaan. Apuna tassd prosessissakéaytannolliset valineet, kuten
oppaat "Parisuhteen palikat” ja "Varikas tunnekarifaline tunteiden tunnistamiseen”.
(Kirkon perheasiat 2011)

Seurakunta voi edistaa hyvaksikaytettyjen terveyt§ios vertaisryhmien kautta.
Yhteisollisyys seurakunnassa tarjoaa ihmiselle mbisduden olla kontaktissa
hyvaksytyssa ilmapiirissa, saada ymmarrysta ja tkehi kohti vastavuoroista
aikuisuutta. Yhteison tarjoama rukoustuki voi dilvaksikaytetylle suurta lohtua tuova
asia. Nurminen (2005) tuo esille nakdkulman, ethimista ei voi ymmartaa
ymmartamatta ihmisen kokonaisuutta. Samoin toteadbdl (2007), kun han kirjoittaa,
ettd ihminen on kokonaisuus, joka elda leivan Bsakyos hengellisista asioista. Tama
tarkoittaa sita, ettd henkisesti huonosti voivdilmiselle tulee herkasti myos fyysisia ja
sosiaalisia ongelmia. Tallaisten laaja-alaisterkwtaisten vuoksi on tarkeaa kartoittaa
hyvaksikaytetyn elaméntilanne kokonaisvaltaisesti.

2.3.4 Diakoninen hoitoty6 terveyden edistajana

Diakoninen hoitotyd maaritelladn ihmisen yksinasgy kohtaamiseksi. Siina on
oleellista autettavan ongelmien selvittaminen kaksvaltaisesti. Diakoninen hoitotyd
on toivon luomista toivottomiin tilanteisiin, siglboidollista keskustelua, rukousta ja
voimavarojen vahvistamista. Se on myos yhteiskuistealvaikuttamista, seka fyysisen,
psyykkisen, hengellisen ja sosiaalisen toimintakyyyarantamista. (Myllyla 2004;

Kotisalo, 2002.)
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Koska diakoninen hoitoty6 pohjautuu Raamattuun, snjiniskasitysta voidaan tassa
kohden tarkastella kristilliseltd arvopohjalta késihminen on Jumalalle erityisen
tarked ja han on tehnyt kaikkensa, jotta ihminerdisigd hanen yhteyteensa ja
turvautumaan haneen. Synti, tdssa tapauksessadikavyitajan teko uhria kohtaan, on
vaaristanyt taman kuvan. Seksuaalisesti hyvaks##ytihminen tulee kohdata
kokonaisvaltaisesti niin, ettd hanen hyvinvoint@ndittyvat psyykkiset, fyysiset,

sosiaaliset ja hengelliset tekijat huomioidaan aamistyossa. (Gothdéni & Jantunen
2010.)

Diakoninen hoitotyd pohjautuu Raamatun periaateesakastaa Jumalaa ja sitd kautta
rakastaa lahimmaisiamme (esim. Mark. 12). Rakastamion huolenpitoa, vastuun
kantamista, auttamista ja tukemista vaikeuksienS$4 ei ole pelkastaan taloudellista
auttamista, jonka toteuttamiseen diakonit alkudauraassa valittin, vaan se on
kokonaisvaltaista huolenpitamisté "leskista ja osted’ ja taman maailman vaikeuksissa
olevista ihmisistd, jotka voivat olla yhteiskunnamuun avun ulkopuolella.
Seksuaalisesti hyvéaksikaytettyjen kanssa tyoskésssal tarvitaan etenkin henkisia
kykyja, kuten kykyd kuunnella, opettaa, neuvoadlidtaa ja antaa toivoa. TAma kaikki
kuuluu kykyyn auttaa ja ndhda vaivaa toisen pualedtimala on se, joka parantaa,
mutta sielunhoitaja voi tarjota koko ruumiinsa Jilatla kaytettavaksi tassakin
parannustehtavassa. (Helosvuori, Koskenvesa, Ni&éEemé& Veikkola 2002.)
Bjorkstromin (2007) teoksessa uhrin kertomuksesshutaan rukouksen ja uskon
osuudesta merkittavdnd voimavarana toipumisessa. kdtki Pyhan Hengen tyon
hienotunteisena ja lempeé&na turvallisuuden tunte@@ilin asiat oli helppo jattaa
Jumalan hoitoon. Uhri koki toipumistaan edistav&ed, etta hoitotyéssa korostettiin

elamaa, toivoa ja tulevaisuutta.

Termid “parish nursing”, eli hengellinen hoitamindytetaan amerikkalaisissa ja
englantilaisissa  tutkimuksissa puhuttaessa saima@@-diakonissojen  tydsta

seurakunnissa. Tyon tavoitteena on kehittdd ja auasille ennaltaehkaisevia
toimenpiteitd, tukea perheitd ja tyontekijoita wdemittavissa tilanteissa, auttaa
kroonisissa sairauksissa selviytymistd ja helpotpesusterveydenhuollon taakkaa.
Yhdistamalla hengellisyys ja terveys voidaan kitggien mukaan tuoda paranemiseen
rukouksen, uskon, rituaalien ja yhteyden voimaarg@a & Koenig 2002). Tyota

ohjaavat valittamisen, intuition, kunnioituksengemotunteisuuden, kuuntelemisen ja
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tunne-elaman tukemisen arvot (Schnorr 1998.)

Uskosta, sielunhoidosta ja psykologiasta puhuttaesshyva muistaa, ettéd ne eivat ole
ristiridassa keskendan, vaan ne taydentavat &misikuten edellakin on todettu.
Sielunhoidossa ja mielenterveystydossd kaytetaan naapuhmisen psyykea,

itsetuntemusta, minakuvaa ja kayttaytymismallefkivia menetelmia, joihin Raamattu
antaa lisaa nakokulmia. (Meklin 2010). Carson jakig (2002) painottavat lisdksi sita,
ettd hengellinen hoito tulee olla jokaiselle avamvitsijalle oikeus, eikd& sidoksissa
siihen, uskooko ihminen juuri tdm&n kirkon uskon kaigesti. Hengellisen hoidon
arvoina tassa tutkimuksessa, niin kuin meilla Swssakin, ovat asiakkaan edun
ajaminen, puutteen ja ha&dan havaitseminen, oikendkaisuus ja voimaantumisen
tukeminen. Nama arvot koskevat kaikkia avun taieita, myos niita, joille “ovi

terveydenhuoltoon on usein suljettu.”

Sielunhoito on tarked osa seksuaalisesti hyvaksk@jen hoitoa seurakunnassa.
Sielunhoito kasitteena on sitd, ettd Jumala kohjaa hoitaa avuntarvitsijaa
sielunhoitotilanteessa. Tallaisen pastoraaliseremiksen mukaan pappi tai diakonissa
tuo sielunhoitotilanteeseen "jotakin erilaista, &nig&ind muuten ei olisi lasnd”. Jumala
tyoskentelee ihmisen hyvéksi sielunhoitotilantegpsaustuen Raamatun sanaan, jonka
mukaan Kristus on tullut ihmiseksi, jotta Han veudattuja auttaa. Ihminen tarvitsee
sielunhoitotilanteessa emotionaalista, hengelisthenkista tukea keskustelun kautta,
vastauksia kysymyksiinsd ja ihmisarvonsa tukemi@tankinen 2000; Myllyla 2004;
Kotisalo 2002.) Sielunhoidossa pyritdéan kognitieis affektiivisten, konatiivisten,
sosiaalisten ja kulttuuristen tekijéiden tasapdaratseen. Tama tarkoittaa sita, etta
ihminen saa taitoa tunnistaa tunteitaan ja kaythleensd vaikuttavia tekijoita,
luottamusta rukouksen voimaan, rohkeutta jatkaan@&¥y rakkautena vaikuttavaa
toimintakykya ja luottamusta toivon vahvistumiseesielunhoidon kautta pyritaan
saamaan ihminen vakuuttumaan siita, etta tana péigva Jumala on toimiva Jumala,
joka on katkeytynyt, mutta lasna ihnmisen tuskagSeppanen 2010.)

Sielunhoidollinen keskustelu nimensd mukaisestitaautuhria hoitamaan h&nen
sarkynytta sisintaan. Vaikka anteeksianto tekijade ole aina mahdollista tai
valttamatontakaan, tulee uhrin kyeta antamaan ksitéselleen ja sielunhoito auttaa

tasséa asiassa. Jos uhri kokee tarvetta ripitt&giglénhoitajalle, voi han sen tehda, héan
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voi silla tavoin keventdaa kuormaansa. Tassd passeasperiaate kuin muissakin
hoitosuhteissa: Uhria ei auta asian kauhistelu) V@@pea ja rauhallinen suhtautuminen
asiaan. Uhrille on annettava aikaa ja tilaa tucglkeetunteensa ja muistonsa ja hanen
syyttomyyttaan on korostettava. Avuksi voi olla kestelu uhrin jumalakuvasta.
Etenkin, jos hyvéaksikayttaja on ollut uhrin isd;j wbri kokea Jumalan hyvin vaativana,
pelottavana ja sadistisena hahmona, jonka luoksevoei menna ilman pelkoa.
(Hayrynen, Kotila & Vatanen 2003.)

Diakonisessa hoitotydssa on olennaista ymmartaéédmkokonaisuus ja olla herkkana
oivaltamaan ihmisen senhetkiseen tilanteeseen tauai monet tekijat. Voidaan
sanoa, ettd diakoninen hoitoty¢ tunnustaa ihmisgmyymen ja toimii eri elaman
olosuhteissa ihmista kunnioittaen, toivoa yllapitdenahdollisuuksien nakijana ja
avuntarvitsijan mielipiteiden kunnioittajana. (Goétt & Jantunen 2010.) Diakonista
hoitoty6ta voidaan kutsua myos nimella hengelliheitaminen, joka on elamanarvojen
etsintdd, toimintaan rohkaisemista, tunteiden kahiata ja kasittelyd, sosiaalista tukea
ja perusturvallisuuden julistamista. Hengellineftdrminen muuttuu sen mukaan, miten
ihminen toipuu ja sen tavoitteena voidaan kats@wawl uskon, toivon ja rakkauden
tunteiden vahvistuminen, kasvun mahdollistuminezk&srohkeuden ja rukouselaman

rakentuminen. (Seppanen 2010.)

Diakoninen hoitoty® on toivon luomista (Gothoni &unen 2010). Toivoa vahvistavia
auttamismenetelmid on runsaasti, mutta tarkean&eeoesille luottamuksellisuus ja
ihmisen arvostaminen itsessdan. Sielunhoitajanlasicéolo, elaytyminen ja aktiivinen
kuuntelu varmistavat sen, ettd ihminen tulee kidsiluia se on osa ihmisarvon
vahvistamista. Toivon luominen on kokonaisvaltaistaisen kohtaamista, tunteista ja
arjesta puhumista, sek& "hoidon luomista ihmiserhdoHisuuksista”, toisin sanoen
piilotettujen voimavarojen kayttbon ottamista. Taiv rakentumisessa auttavat
myonteisyyttd luova kommunikointitapa, selviytyjdmitoon osallistuminen, tiedon
saanti ja selviytymiskeinojen etsiminen. Kyse oristidusta ja epavarmuuden
sietdmisestq, joiden keskella kuitenkin voidaaridéyiloja pienista asioista. (Kohonen,
Kylma, Juvakka & Pietila 2007.)
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2.4 Suomen Delfins Ry:n toiminta

Suomen Delfins Ry on valtakunnallinen tukijarjesiksuaalisesti hyvaksikaytetyille
ihmisille ja heidan laheisilleen, sekd ammattigiliga Se tuottaa tietoa seksuaalisesta
hyvaksikaytosta selviytymisesta, pyrkii vaikuttamaaeksuaalisen hyvaksikayton
ennaltaehaisyyn, tuottaa erilaisia oppaita, sekgesi@a vertaistukiryhmia eri
paikkakunnilla Suomessa. Jarjestt tarjoaa myosustskiapua ja teemoitettuja leireja,
joihin selviytyjat voivat osallistua. (Suomen Deali Ry.) Suomen Delfins tekee
yhteistyota toisten jarjestdjen kanssa, kuten kahaallinen raiskauskriisikeskus
Tukinainen. Sen tehtavana on tukea raiskattuja stdma heidan selviytymistaan ja
jarjestaa tarvittaessa oikeudellista neuvontaa illdnre (Raiskauskriisikeskus

Tukinainen.)

Suomen Delfins Ry pyrkii opettamaan ihmisia toimamamahdollisimman nopeasti
tilanteessa, jossa on havaittu seksuaalista hyké@sda tapahtuneen. Jarjeston
oppaassa (opas numero 1, 2001) annetaan neuv®a,skuinka lasta voidaan suojella,
kuinka voidaan tunnistaa mahdollinen hyvaksikayjg kuinka lahtea viemaan
hyvaksikayttoepailya eteenpdin. Jarjestossa kehaite ihnmisia olemaan tarkkana
lapsen oireilun suhteen, ja jos epdilee seksuadiigtaksikayttdéd, kannattaa ottaa asia
puheeksi lapsen kanssa hyvin hienovaraisesti jaldtatkesken. Lapsi tulee saada
vakuutetuksi, etta hanta ei jateta yksin, tapahtemale lapsen syyta ja on viipymatta
iImoitettava paikalliseen sosiaalitoimeen tai muuhmmahdolliseen tahoon saadessaan
selville tapahtuneen hyvaksikaytén. Jos tapausioref lapsen on paastava valittomasti

lastenlaakarin tutkimukseen.

Tuntemattomista ihmisista lapsille on viisasta éastetta kaikki inmiset eivat ole hyvia,
etta vierailta ei kannata lahtea ottamaan vastagiim eika heidan kanssaan misséan
tapauksessa saa lahted mihinkdan. On korostett#tidapmaan kehoon ei saa koskea
iIman lupaa ja etta jos joku kaskee salaamaan kiedlten ja tekoihin liittyvia asioita,
se on vaarin. Lapsille voi opettaa kotona selkédtignintaohjeita tilanteisiin, jossa
aikuinen pyytdd mukaansa tai pyytaa epamaaraistz, @simerkiksi aina on kysyttava
omalta aidilta lupa tai jotakin muuta perheen tidssta riippuen. (Suomen Delfins Ry,
opas no 1, 2001.)
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Lasta kohdatessa tulee asettua h&nen tasolleelajsseh asentoon, joka viestii
mahdollisimman vahan valtaa. Lapselle on toisteitaetta tapahtuma ei ole hanen
syytaan, ettd hanestd ollaan kiinnostuneita ja rahgvinvoinnistaan valitetaan.
Lapselle tulee my6s kertoa, ettéa hén ei ole aikeaglle on tapahtunut sellaista, ja etta
tapahtunut on vaarin. On ilmaistava, ettd auttaja@nluottaa, ja ettd asiat selviavat.
Lapsen tulee saada kertoa tapahtumat omilla saanillhantéd on uskottava! Lapsi tulee
my0s vapauttaa vastuusta ja hénelle pitda antsaraluhoittua. Lapsen on myoés oikeus
tuntea kaikki tunteet, mitd han kohtaa tilantee¢Sacomen Delfins Ry, opas no 1,
2001.)

2.5 Vertaistukiryhmien merkitys

Vertaistukiryhma tarkoittaa joukkoa ihmisiéd, jotkakoontuvat tietyn asian tiimoilta
suunnitellusti purkamaan mieltdan ja jakamaan ongeta toisten samaa kokeneiden
kanssa. Vertaistukiryhma ei ole varsinaisesti teumen hoitoryhma, mutta siind on
samanlaisia auttavia piirteitd, kuin terapeuttisegghmassakin. Auttava elementti on
puhuminen, asioiden jakaminen ja tuen saamineniysgivisprosessiin. (Suomen
Delfins Ry.) Jantusen (2008) tutkimuksessa korostrtiaistuen ytimena osallisuuden
kokemus. Toipuminen ja osallisuuden kokeminen owvetynlainen prosessi, joka
vahvistuu arvostavassa ja ymmartavassa ymparistbigsaksikaytetyt ovat tunteneet
olevansa yhteiskunnassa yksin ja ulkopuolisia,njotertaistukiryhmé auttaa heita taas

kuulumaan johonkin ja vahvistaa heidan yhteydeméttaan. (Jantunen 2008.)

Vertaistukiryhmien toimintaa ohjaavat tietyt anjat periaatteet, joita ovat luottamus,
tavoitteellisuus, pitkékestoisuus, intensiivisyys kokonaisvaltaisuus. Keskusteluun
nostetaan ryhmalaisille tarkeitd asioita heidanméldtilanteensa ja kokemuksiensa
prosessoinnin kannalta. Kokoontumisissa sovitaahsg@noista ja mahdollisista

teemoista eri tapaamisille. Ryhmalaisia ja ohjagjtao ehdoton vaitiolovelvollisuus.

(Koskiharju, Oesch-Bérman & Sarvimaki 2006.)

Vaikka vertaistukiryhmaa ei katsota hoidollisekghmaéaksi, siina patevat myos tietyt

hoidolliset periaatteet. Jokaista kunnioitetaan manigsenaan, jokainen on tasavertainen
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ja jokainen saa olla ryhmassa sellainen, kuin @kean. Hyvarinen (1994) puhuu
hoitosuhteen auttavista piirteistd. Siind néhdaéttd sairauden (tdssé& tapauksessa
hyvaksikayton) tuomat ongelmat nahdaan kehityksgs@iptymisenda tai puuttumisena.
Tata nakokantaa tukevat selviytyjien kertomuksitd,settd he joskus kokevat olevansa
irrallaan, ulkopuolisia ja "jumissa” jossakin vadssa elamassaan. (Kaukonen 2003).
On kuitenkin oleellista, ettd jokaisen uhrin anaeta@detad prosessissa omaa tahtiaan.
Erds uhri kertoo elamantarinassaan, etta hanedlieatilit tarke&é tulla kuulluksi uhrina,

sen sijaan, ettd han koki heti joutuneensa sep@gtyooliin. (Bjorkstrom 2009.)

Vertaistukiryhmasséa selviytyjat alkavat tiedostagarkohtia elamassaan, jossa heidan
kehitysprosessinsa on jaanyt kesken. Ryhmassan raisioihin on mahdollista palata
yhdessa vertaisten kanssa ja ne voidaan ottaa isiksy tavoitteiksi
selviytymisprosessissa. Usein naiden regressioidesksi ryhmassa kaynti voi olla
vaikeaa, silla muistot ja takaumat voivat palaugllattavan voimakkaina mieleen.
Vertaistukiryhmasséa otetaan vastaan nama vaikededy niistd puhutaan niiden
oikeilla nimilla ja niille annetaan oikeutus. Kyssé& on tassd, niin  Kkuin
hoitosuhteessakin, kasvamisen haaste, joka tulgestaa selviytyjille takaisin ja auttaa
heita kasitteleméaan asia. (Hyvarinen 1994, 27.)

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Taméan opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla kEps seksuaalisesti
hyvaksikaytettyjen naisten kokemuksia hyvaksikaytaikutuksista heidan elamaansa,
sekd heidan kokemuksiaan hyvéksikaytostd voimaaséen. Tyon tavoite oli tuoda

esille hyvaksikaytettyjen aani ja tuottaa tietoahe selviytymisensa tukemiseen.

Tutkimustehtavat olivat:
1. Miten lapsena seksuaalisesti hyvaksikaytetyt nalsgitivat hyvaksikayton
vaikuttavan elamaansa?

2. Mitkd asiat lapsena seksuaalisesti hyvéaksikayesttynaisten kokemuksen
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mukaan auttoivat heité selviytyma&an elamassa?
Millaista apua seksuaalisesti hyvaksikaytetyt rtdiskivat tarvitsevansa?
Mitd seksuaalisesti hyvaksikaytetyille naisille kitsi kasite

"voimaantuminen”?

4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Laadullinen lahestymistapa

Tassa opinnaytetydssa kaytettiin metodina laadalltstkimustapaa, koska tarvittiin
syvallistd tietoa siitd, miten seksuaalisesti hypilgkytetyt naiset kokevat arjessa
selviytymisensd ja voimaantumisensa hyvaksikaytéikepn. Laadullinen tutkimus
itsessaan on moniosainen prosessi. Taman tyorraditdin mahdollisimman pieneksi,
mutta kattavaksi osa-alueeksi, jotta olisi vaivaiaonpaa tehda juuri tdhan asiaan ja
maarallisesti pienelle kohdejoukolle sopivat kyswsst. Jokainen kertomus oli

erilainen ja kuvasti kirjoittajansa omaa nakem\sti@sta.

Tietoa kerattiin vastaajien todellisista elamantiasta, jolloin heidan aanensa paasi
esille. Tutkimuksen lahtokohtana ei ollut teoriaesthaminen, vaan vastausten
yksityiskohtainen analysointi. Tutkimussuunnitelmaotoutui tarkemmin tutkimuksen
edetessa. Aineistoa kerdttiin sen verran, ettdaulisissa alkoi tulla esille samanlaisia
asioita, jolloin voitiin puhua aineiston kyllastysaistd. Kvalitatiivinen tutkimus on
kiinnostunut sdanndnmukaisuuksien keksimisesta @kstin, seka toiminnan
ymmartamisesta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara. 200860-168.) Tassa
opinnaytetydssa toivottiin  hyvaksikaytettyjen narst kokemuksia siitd, miten
seksuaalinen hyvéksikayttd on vaikuttanut heiddamékinsa. Kokemusten avulla
voidaan lisata ihmisten tietoa hyvaksikaytosta, saikutuksista ja hyvaksikaytettyjen

avun tarpeesta.
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4.2 Tutkimusymparisto ja aineiston keruu

Tutkimusaineistoa alettiin keratd kevaalla 2011llojo saatiin lupa tutkimuksen
tekemiseen Suomen Delfins Ry:lta. Avoin lomakekyge&lITE 1) julkaistiin Suomen
Delfins Ry:n sivuilla, jotta se olisi esilla mahtdsimman monelle, lisdksi lomake
annettiin seitsemalle henkil6lle yhdella paikkakalta vertaistukirynmésséa. Avoin
lomakekysely valittin sen tahden, etta kyselyyruttan kokemusperdaista tietoa siita
elamantilanteesta, missa kukin vastaaja oli tadltkéila. Kysymykset olivat valmiiksi
laadittuna ja se antoi jokaiselle kirjoittajallensat l&htékohdat pohtia asioita, mutta
vastaukset olivat kirjavia riippuen vastaajien eldtianteesta ja henkilokohtaisista
voimavaroista. Avoin lomakekysely pidettin SuomBelfins Ry:n internet-sivuilla

noin viiden kuukauden ajan.

Aineisto kerattiin avoimin kysymyksin lomakekysédyl jotta vastaajat saivat kirjoittaa
itse vastaukset ja pohtia seksuaalisen hyvéaksikéyadkutuksia elamassaan. Vastauksia
haluttiin eri puolilta Suomea, taman takia kyselikaistiin myds Suomen Delfins Ry:n
internet-sivuilla. Kyselyn tarkoitus ja tavoitdigettiin lomakekyselyn kirjoitustehtavan
yhteydessd, se lisdsi luottamusta Kirjoittajien tatessa kyselyyn. Avoimella
lomakekyselylla saatiin sellaista tietoa, joka tirkeaa ja tunnerikasta vastaajien
mielesta, liittyen seksuaalisen hyvaksikayton vaiksiin, elamasséa selviytymiseen,
avun tarpeeseen ja voimaantumiseen. Liséaksi sdktiis tasmallistd tietoa, koska

kysymykset laadittiin hyvin tutkimustehtéaviin sosi.

Tassa opinnaytetydssa kerattiin tietoa harkitutizkplta, eli lapsuudessa seksuaalista
hyvaksikayttdd kokeneilta naisilta. Kyselyyn pyydet vastaamaan nimettémana
postitse, talléin tunnistettavuus sailyi minimissia  salassapitovelvollisuutta
noudatettiin. Kyselyyn sai halutessaan vastata nsg&opostin kautta. Postitse saatiin
kaksi vastausta ja sahkodpostissa kolme. Sahkopastidleet vastaukset tulostetiin
ilman nimed& ja poistettiin sen jalkeen sahkopastitbadullista tutkimusta kaytettiin
tdssd sen vuoksi, etta tutkimuksella haluttin Hisgmpaad tietoa selviytyjien
kokemuksista avointen kysymysten kautta, eika kegiskivastaajamaaraan. (Hirsjarvi,
Remes, & Sajavaara 2009, 160 — 167; Eskola & SmtarE998, 15 — 19.)
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4.3 Aineiston analysointi

Aineistolahtdisen analyysin tavoitteena tulee ¢dlppuun asti viety tulkinta, joka on
johdonmukainen, tarkoituksenmukainen ja kyselyyrst@ajien kannalta rehellinen
vastaus tutkimuskysymyksiin. Kun kyselylla saadustdosta kyetaan tekemaan tiivis
ja selkeamuotoinen johtopdatds, josta mitaan tiewa ole hukattu, voidaan
opinnaytetyon analyysia pitaa mielekkdana. (Tuoms&ajarvi 2009, 95-113.) Tassa
opinnaytetydssa tietoa kerattiin, luokiteltiin jaadysoitiin osittain limittain. Tavoitteena
oli valita sellainen analyysitapa, joka tuo parbaitvastauksen juuri tiettyihin
tutkimuskysymyksiin. Analyysin avulla pyrittin sSgimaan ja ymmartamaan aineiston
kirjoittajia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92-113.) Aerston analysointi alkoi

pyrki kuvaamaan.

Analysointi aloitettiin lukemalla avoimella lomakgdelylla saatu aineisto lapi
perusteellisesti. Aineistosta alleviivattiin  kaikktutkimuskysymyksiin  vastaavat
alkuperaisilmaukset. Alkuperadisista ilmauksistaditian luettelo, jossa kaikki samaan
tutkimuskysymykseen vastaavat ilmaukset Kirjoitettitutkimuskysymyksen alle.
Analyysi jatkui abstrahoinnilla, eli alkuperaisisténauksista muodostettiin kasitteita,
jotka yhdistettiin ylaluokkiin ja ne taas yhdist#viluokkiin. N&in tekstista saatiin

jasennetty kuvaus (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92-115).

Taméan opinndytetyon analyysimallina kaytettiin @tméhtoistd analyysimallia. Se

tarkoittaa sitd, ettéd aiempi tutkittu tieto otetthuomioon, mutta aineiston keruun myota
aiheesta |0ytyi myos uusia asioita. (Tuomi & Saraj2009, 96-97.) Analysoinnin

jalkeen tulokset tulkittiin, eli tydéssa pohdittimnalyysin tuloksia ja niista tehtiin

johtopaatoksia. Tulkinnan tavoitteena oli tutkime&sa ilmi tulleiden merkitysten

selkiyttdminen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 200965, 216-221.) Tassa

opinnaytetydssa kaikkien tutkimuskysymysten koladadlaatin muodostettua yksi
yhdistava luokka, joka oli opinnaytetyon tulosteankalta tarkoituksenmukainen.
Johtopaatokset kirjattiin erillisen otsikon alle pi@naytetyéta tehdessad nousi myos
jatkotutkimushaasteita, jotka kirjattiin oman otsikalle.
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5 OPINNAYTETYON TULOKSET

5.1 Naisten kokemukset lapsuuden seksuaalisen Bj&Ekon vaikutuksista

Tulosten mukaan lapsena seksuaalisesti hyvaksiéytaiset kokivat eriasteisia ja
erilaisia kielteisia vaikutuksia myohemmaéssa eld&éas (KUVIO 1). Elamassa
selviytymisen vaikeudet liittyivat minakuvan vadyimiseen ja arjen kokemiseen liian
haasteellisena selviytyjien voimavaroihin nahdexkalsen vastaajan kirjoituksissa tuli
esille hyvaksikayton vaurioittava vaikutus uhriemanarvontuntoa ja minakuvaa
ajatellen. Hyvéaksikaytto oli myo6s vaikuttanut heidglamaansa eri tavoilla hairitsevasti,
niin etta he kokivat osan elamastaan jaaneen dd@matottamus toisiin ihmisiin oli
rakennettava kokonaan uudestaan, samoin kuin tesheni.

Alaluokka Ylaluokka Yhdistava luokka

omanarvon-
tunnon
menettaminen

puutteellinen

itsetuntemus \

Mindkuvan
vaaristyminen

Maailmankuvan
vaaristyminen Elamassa selviytymisen

vaikeudet

Arjen haasteellisuus /
Arkielaman /

sujumisen ongelma

—

Sosiaalisen
kanssakaymisen
ongelmat

KUVIO 1. Naisten kokemukset seksuaalisen hyvakgikayaikutuksista.
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5.1.1 Minakuvan vaaristyminen

Vastaajilla oli ongelmia oman arvokkuutensa tunsmssa. He syyttivat itsedén
voimakkaasti tapahtuneesta seksuaalisesta hyvakd#a. Vastaajat kokivat olevansa
likaisia ja epaonnistuneita. Voimakkaimmillaan higsi&aytetty koki tuntevansa itsensa

arvottomaksi ja kohtelevansa itseaan kuin huoraa.

”Alykas, mutta epavarma ja edelleen rikki”.

"Minulla on kaksi toisistaan kaukana olevaa kas#yissestani, se miten
ihmiset nakevat minut, toisaalta sanat huora, lied, epaonnistunut

maarittelevat paljolti minua ja miten itseani kolete.”

Itsesyytosten lisaksi vastaajilla oli hyvin negatien kasitys itsestadn. He kertoivat,
ettd on hyvin vaikeaa hyvaksya itsensa ja antagllaen oikeutus olla olemassa.
Neitsyyden menettaminen tuhoisalla tavalla vaikutgikentavasti minakuvaan ja
itsensd arvostamiseen. Eras vastaaja koki, ett&llddei ole ollut lupaa ajatella
hyvaksikayttod, ja koki itsensé erilaiseksi ja kuafimeksi ihmiseksi. Hapeaa tuotti
esimerkiksi se, ettei hyvaksikaytetty kyennyt mamsaan, milloin oli menettanyt

neitsyytensa.

"Tuntui, ettei minulla ollut aihetta lupa edes agdla, niin kasvanut olin

hyvaksikayttoni sisdan ja ymparille”.

Itsetuhoinen kayttaytyminen tuli esille vastaajiekertomuksissa. Itsetuhoisuus
nayttaytyi ruokailun laiminlyémisena tai lohtusy@ané, alkoholinkaytténa tai muulla
tavalla itsed vahingoittavana toimintana, muun rsaasviiltelyn muodossa.
Hyvaksikaytolla koettin olevan edelleen voimakkait vaikutuksia ja osa
hyvaksikaytetyista oli harkinnut itsemurhaa. Itéslisuutta ja masennuksen oireita
kuvattiin mustana moykkyna tai mustina hetkinastiselviamiseen hyvaksikaytetyt

halusivat apua.
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"Alkoholinkayttoni seurauksia pelkasin, viiltelirtseani, tiesin olevani
hukassa, jos en saa apua”. ja askeleen paéssaudesta/kuolemasta..”

Itsetuntemuksen ongelmat tulivat esiin useimpiestaaien kertomuksissa. Vastaajat
tunnistivat vaaristymat erilaisiksi ja kummallisikgjatusmalleiksi verrattuna muiden
ihmisten ajatuksiin. Heilla oli my6s vaaristyneidkomuksia omasta kaytoksestaan.
Naméa uskomukset olivat muotoutuneet elamén varitaleiksi toimia ja kohdella

itseaan. Hyvaksikaytetyt tiedostivat nAma mallémrgmaaleiksi.

"minkalainen ja mika inminen loppujen lopuksi olen@en tuntenut itseni

vajavaiseksi..en oikein tunne itsedni kunnolla.”

"..Jakamaan mita ihmeellisimmat ajatusmallit ja askukset omasta

kaytoksesta.”

Lapsena seksuaalisesti hyvaksikaytetty on vaaragsatua myods myohemmin
elamassadan hyvaksikayttavien tai muuten véakiva#taisihmisten kanssa yhteen.
Vastaajien mukaan vahingollisiin ihmissuhteisiinatapmista edesauttoi se, jos
lapsuuden perheessa oli ollut alkoholismia ja mutegelmia. Koulukiusaaminen
vaikutti erddn vastaajan itsetuntemukseen alertia&snoin vastaajien mukaan entiset
traumat ikdan kuin poikivat uusia traumoja, esimesikerdédn vastaajan aiti oli tehnyt

itsemurhan hyvaksikayton julkitultua.
"Aiti ei lopulta kestanyt, vaan tappoi itsensa pariotta sitten”.

"Olen valinnut puolison, joka on hylannyt minut kok38 vuoden

yhdessaoloajan”.

Tunne-eldmé&n ongelmat olivat suuri syy kriisienlite@misen vaikeuteen, silla tunteet
saattoivat tulla esiin yllattden ja niiden kasita@li vaikeaa. Tunteet olivat ehtineet
patoutua "mustaksi moykyksi sisélle” pitkan ajanluassa. Hyvaksikaytetty saattoi
myoOs kokea, ettei han voinut sallia itselleen visilee tunteista tai hyvaksikaytosta

puhumista, eikd edes niiden ajattelemista.
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Muita vahvasti vaikuttavia tunteita olivat epalaotiuksen tunteet niin itseen, kuin
toisiin ihmisiinkin. Liséksi hapeda, syyllisyys, \dh arvottomuus, kauna, epavarmuus,
katkeruus, pelot ja yksindisyys tuottivat hyvakgikdyille ahdistusta. Tuskaa tuotti
aidin neuvottomuus hyvaksikaytostd kerrottaesseka s@yvaksikaytetyn omaan

minuuteen liittyvat erilaisuuden ja rikkinaisyydemteet.

"sama kuvio toistui kuin lapsuudenkodissani, aitilfpi valilla isan,

valilla minun puolellani..”
"Katkeruus, tyhjyys, arvottomuus. Naista yritan «aag irti.”

Lapsena seksuaalisesti hyvéaksikaytetyt kokivata dteiddn maailmankuvansa ol
erilainen, kuin muiden ja he olivat yhteiskunnagskakin tavalla turvattomampia kuin
muut. Osa vastaajista Kirjoitti elavansa useintéoistahdon mukaan ja osa sanoi
ajattelevansa paljon sitd, mitd muut hanesta &jatteHe kokivat, etté he olivat alttiita

manipuloinnille, seka alistumiselle muun muass#&spateessa.

”..yksin ja erilainen ja kummallinen..”

"Olen tullut niin l&heisriippuvaiseksi, ettd olemtanut miehelleni periksi

lapsenhankinta-asiassa” (ei lapsia).

Hyvéaksikayton uhrit olivat myds pettyneitd yhteiskaan. He olivat pettyneita
riittdmattomiin resursseihin ja kykyihin hoitaa sekalisesti hyvaksikaytettyja inmisia.
Erds vastaaja Kkertoi, ettd oli kokenut hakeneengehaan apua julkisesta
terveydenhuollosta, ja suurin osa oli pettynyt akuntaan. Hyvaksikaytetyt kokivat,
ettd seurakunnassa ei osattu kohdata heidan ormedea eika antaa keinoja
selviytymiseen. He eivat kokeneet myodskaan tulladasulluksi seurakunnassa. Eras
vastaaja sanoi, ettd hdnen luottamuksensa yhtégkuroli horjunut niin pahasti, etta

hanen tarpeensa noudattaa lakia oli heikentynyt.

"Haettuani turhaan apua palvelujarjestelmastd, laontentistd véhemman

jos ollenkaan ammattiauttajiin, mutta yha enemmstéawjin”.
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"Heikentanyt lainkuuliaisuutta ja lykannyt perheparustamista’.

"Vienyt luottamusta toisia ihmisid, Jumalaa, sewakaa, seka

yhteiskuntaa, varsinkin palvelu- ja oikeusjarjestah kohtaan”.

5.1.2 Arjen haasteellisuus

Orientoitumisongelmat olivat erds syy, joka vaikeatkielaman sujumista. Vastaajat
kertoivat ilmidista, jotka viittaavat teoriassa #kélyyn dissosiaatioon, kuten
muistamattomuudesta ja itsensé hukkaamisen kokestaks$le kertoivat myos, ettd

monesti arkielama oli kuin pinnistelya, etta pysty\eskittymaan paivittaisiin toimiin.

"kunhan pysyisi arkipdivassa kiinni, se on riittdmginulle ja onhan se iso

asia.”

Vaikeudet hallita omaa elamaéansa toivat haasteigan asujumiseen. Esimerkiksi
epamaarainen tyytymattomyys elamaan ja itseensa ittanissuhteisiin vaikutti

heikentavasti jaksamiseen. Toisaalta erds vaskaajai tyytyvansa vahempaan, kuin
ansaitsisi, eli ristiriita omien tarpeiden ja eldd@dun kanssa vaikutti paivittaisen
elaman jarjestamiseen. Lisdksi vastaajat kertoirainenlaisesta oireilusta, joka

vaikeutti paivan rutiinien jarjestamisesta ja oraatgesta huolehtimisesta.

"En ole uskonut lahjakkuuksiini, olen 15 vuotta t&ayt itseni

siivoamisella, vaikka minulla on aivan eri koulutus

"Ennen minulla ei ollut omia mielipiteitd, en tieyinmita halusin. Toimin

toisten tahdon mukaan ja en ollut tyytyvainen.”

Suuri ongelma, joka tuli esille vastaajien kertoiaka oli luottamuksen puute, joko
itseen, yhteiskuntaan tai toisiin ihmisiin. Toistéhtaamiseen liittyivat toisaalta
vaikeat tunteet, kuten hapeé ja pelot ja toisasdtaettei kokenut ansaitsevansa toisten
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hyvaksyntaa, saati sitten itsensd hyvaksyntad. Mmnéaikuttaa sosiaalisten suhteiden
syntymiseen ja rakentumiseen. Vastaajat kokivatsngriasteisia seksuaalisia ongelmia

suhteessaan, seka liséksi ongelmia perheen peissi&ma.

Ongelmat ihmissuhteissa liittyivat lapsuudessa tkoet turvattomuuden tunteeseen, ja
siihen, etta hyvaksikaytetyt eivat kokeneet saaseeetarpeeksi tukea perheeltaan.
Hylkdamiset ja niiden epaonnistunut kasitteleminehtivat joskus parisuhteessa
l&heisriippuvuuden syntymiseen. Tassa koettiin bmgea se, ettd omaa arvoa peilattiin
toisten epéoikeudenmukaiseenkin kayttaytymiseegd itsohtaan. Oli helppoa joutua
uudestaan suhteeseen, jossa oli vaarana alistansiele@ uusi hyvaksikayttd, koska ei

arvostanut itseaan.

5.2 Lapsena koetusta seksuaalisesta hyvaksikawélstgtyminen

Selviytyminen liittyi kahdenlaisiin asioihin (KUVIQR). Ensinnakin itsenséd kanssa
tyoskentelyyn henkilokohtaisen selviytymisprosessintta, joka koettiin vaivalloisena,
mutta my6s antoisana ja voimia antavana. Henkiltdobn selviytymisprosessi
tapahtui turvallisessa ymparistossa terapian jaaigukiryhmien tukemana. Monella
vastaajalla kirjoittaminen auttoi tassa vaiheesapnp, silla sen kautta hyvaksikaytetyt
oppivat ndkemaan omat sisdiset prosessinsa selkearfinoitettuna tunteet eivat

hallinneet  niin  voimakkaina, eivatkd  vastoinkaymise tuntuneet  niin

ylitsepdasemattomilta.

Toiseksi yhta tarked tuki selviytymisessa olivatlagset sosiaaliset kontaktit joko
ystavien, terapian tai vertaisryhmien kautta. Moteah tekijat auttoivat selviytyjia
luopumaan ja vapautumaan toimimattomista kayttaigkaavoista, joita he olivat
pitdneet kauan aikaa oikeina tapoina toimia. Uusjattelumallien rakentuminen alkoi
hyvaksyvassa ilmapiirissd  vertaistukiryhmissa ja iden ihmissuhteiden
muodostumisen kautta. Tama taas edisti ihmisteegdeatoimimista normaalissa arjessa

ja auttoi sisaistamaan uusia ongelmanratkaisuraallej
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KUVIO 2. Hyvéksikaytettyjen naisten kokemukset sglymisestéa

5.2.1 Itsensé hyvaksyminen

Kaikki vastaajat kamppailivat vaikeiden tunteidean&sa. Tunteet kohdistuivat omaan

itseen, perheenjaseniin tai muihin ihmisiin. Tudés tydostaminen koettiin haastavana,
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mutta antoisana tehtavana ja onnistumisen kokemak€ennistumisen kokemuksia tuli
siitd, ettd vuosien aikana patoutuneet tunteet kedidata ja avata turvallisessa
ymparistossa. Lisaksi selviytyjat kokivat hyvanan,settéd he saivat itked, kayda lapi
pahan olonsa, kasitellda menneisyyttdan ja nahdd agdesta nakdkulmasta. Joidenkin
selviytyjien kirjoituksissa tuli esille myonteisikokemuksia oman ymmarryksen
kasvamisesta, kyvysta jarkeistaa asiat ja huonts¢ggaan positiivisia piirteita, kuten
alykkyytta.

”..tajusin, ettd minua kohtaan on tehty vaarin..”

"Tamd on myds raskas prosessi, tamd oman arvokksate

uudelleenrakentuminen.”

Selviytyjien vastauksissa korostui erityisesti mydsuuden rakentuminen. Vastaajat
kertoivat, ettd itsensa kohtaaminen uudella tavjalanydskin oman menneisyytensa
kohtaaminen auttoi selviytymisessa. Naisellisuugerheyden vahvistuminen koettiin
myonteisend voimavarana. Minuuden rakentumisen @k@svoi myos itsetuntemus ja

kyky ottaa vastuuta elamastd, itsesta, seka owvaditanoistaan.

"avomieheni kohtasin 10 vuotta sitten, ryhméssé&otsesti rakensin

naisellista eheyttani.”

”..opetellaan itsetuntemusta ja saa tulla nakyvaksi

Voimavarojen kasvaessa myos onnistumisen kokemuldsiasaa. Vastaajat kertoivat,
ettd onnistumiset liittyivat inmissuhteisiin takelamaan liittyviin asioihin, esimerkiksi
mahdollisuutena valita itse seksikumppaninsa. déwtunteiden yli pAdseminen antoi
voimaa oman elaman elamiseen ja tunteiden ohimemamkoettiin toivoa tuovana

asiana. Vastaajat kokivat yksiloterapian auttavg@naselvittamisessa.
"Avomieheni on ensimmainen itsevalitsemani sekguami.”
"Opettelen ottamaan vastaan pahaa oloa, en pym siilttamaan, olen

siina tunteessa ja se menee ohi.”

Selviytymiseen kuului suurimmalla osalla vastaajitletynlainen irti paastaminen ja

aiheettomista taakoista luopuminen. Monet kampyailahdistavien tunteiden kanssa
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kokien, etta heidan oli edelleen suoritettava jsagttava oikeutus olemassaololleen. He
kokivat joutuvansa kantamaan vastuuta itsensasiséilyds muista. Jotkut selviytyjat
kokivat hyvin vapauttavana sen, etta prosessinesdatheidan oli mahdollisuus luopua

huolen kantamisesta ja antaa muiden vastata igsesta

"Olen oppinut ottamaan vastuuta itsestani ja elatdags en endéd ota
muista niin suurta vastuuta, he saavat vastatasits ja minulle

vapautuu energiaa omaan elamaan.”

"Paivakirjan kirjoittaminen oli vapauttavaa, sitd asn lukea siella
toipumiskurssilla  &aneen. Siita alkoi vapautuminexheettomasta

syyllisyydesta ja hdpeéasta.”

5.2.2 Sosiaalisen tuen saaminen

Kaikki vastaajat kertoivat ihmissuhteiden olleemk&gtd selviytymisensa aikana ja
alkaessaan tyoskennelld hyvaksikayton tuomien omgel kautta. Oli tdrkedad huomata,
ettei ole ainut hyvaksikaytetty, etta sai oikewtusinteilleen ja aitoja ystavia, joiden
kanssa purkaa vaikeita asioita. Useissa vastaakdiegni uuden, terveen parisuhteen

merkitys kantavana voimana selviytymisprosessissa.

"En ollut en&é yksin mustan moykkyni kanssa.”

"..lapset, raskaus ja mies ovat olleet mun kantaeamavara..mahassa

oleva uusi ihmisen alku ja perhe sai minut takatéiman hetkeen..”

Vertaisapu oli hyvin merkittava tekijd lapsena Hysiidytettyjen naisten
selviytymisprosessissa.  Seksuaalisesti  hyvaksikgyte naiset  kokivat, etta
vertaistukiryhmissa sai kohdata itsensé ja toisdsasigkine ongelmineen, ja sai tulla
nakyvaksi. Hyvaksikaytetyt saivat vertaisryhméassdpauttavia kokemuksia siita,
etteivat ole niin yksin, erilaisia ja kummallisiantemuksineen. Naiset kokivat myos
saavansa jakaa omaan kayttaytymiseensa liitty@tisanallit ja uskomukset, jotka he

tunnistivat epanormaaleiksi.
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Vertaistukiryhmissa saatiin puhua hyvaksikaytostée@n sen oikealla nimella ja siella
oli mahdollisuus jakaa kokemuksia tai selviytymigikieja toisten kanssa. Ryhmien
kautta selviytyjat saivat uusia ystavia, joidenitailerkitsi hyvin paljon. Selviytymista
auttoi se, etta saanndllisesti kokoontuvissa ryb@ngai hetkeksi keskittya seksuaalisen
hyvaksikayton tuomiin ongelmiin turvallisesti, pak niité ja jatkaa ryhman jalkeen
matkaa hieman eteenpain menneend. Ryhmatoveritiilkoketotettavina, silla kaikki
tulivat ryhmaan alun perin saman asian vuoksi. i$®fat kokivat saavansa

kohtalotovereita.

"Vertaistukiryhman koen hyvéaksi. Tiedan, etten glesin kokemieni

asioiden kanssa tdssa maailmassa.”

Hyvaksikaytettyjen vastauksissa tuli esille selkiedsilaisen toiminnan ahdistusta
lievittava vaikutus. Kirjoittaminen ja erityisespidaivakirjan kirjoittaminen tuli esille,

samoin kuin omalla keholla tehtavat harjoituksettek psykodraama ja teatteri. Eras
vastaaja koki hyvana erityisesti nakyvilla olemisézatterissa. Taiteen merkitys
selviytymisen kannalta positiivisena asiana tuliilles samoin kuin luonnossa

lilkkuminen.

"Psykodraama auttoi ndkemaan asiat eri kantiltas@maannutti..”

5.3 Hyvaksikaytettyjen naisten kokema avun tankeggmisprosessissa

Avun tarvetta tarkastellessa, vastauksissa tuli §e3 miten tarkeana henkilokohtaisen
selviytymisprosessin onnistumista pidettiin, sek& attd aina yhteiskunnan julkinen
sektori ei ollut onnistunut auttamaan. Yksi vastalapki saaneensa parhaan avun eri
jarjestdjen ryhmien kautta, kun taas julkinen phij@jestelmamme oli pettanyt hanen
kohdallaan, eika han ollut tullut kuulluksi. Tarksétuloksissa ilmeni se, etta lapsena
seksuaalisesti hyvaksikaytetyt tarvitsivat hyvakagn tilaa ja rohkaisua 6ytamaan
oman paikkansa yhteiskunnassa (KUVIO 3). Oman paikgtyminen alkoi itsensa
hyvaksymisestda ja tatd kautta rohkeudesta alkaattahio toisten ihmisten
hyvantahtoisuuteen.
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KUVIO 3. Hyvéksikaytettyjen naisten kokemukset avarpeesta.

5.3.1 Henkilékohtaisen prosessin lapikdyminen

Vastaajien kertomuksissa tuli esille se, etta g&emyvaksymisessa auttoi voimakkaasti
aiheettomasta syyllisyydesta ja hapeasta irti kagven. Usein nama itsea syyllistavat
ja héapedlliset asiat liittyivat seksuaalisuuteen rjaiseuteen, joita seksuaalisesti

hyvaksikaytettyjen naisten oli vaikeaa kasitellayviksymisen tunteita vahvistivat
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arvokkuuden tunnistaminen ja tunnustaminen, sekdolisuuden kasvaminen itsea

kohtaan.

" .aloin kokea, voimakkaasti tuntea itseni arvokksiahmiseksi.”

Vastaajat kertoivat, etta yksiloterapiasta oli blpua arkielaméan jarjestamisessa, seka
uusien ajattelumallien  l6ytymisessa. Vastaajat ¥aki saaneensa apua
hyvaksikaytettyjen naisten toipumisjaksolta tai staivertaisryhmistad. Psykodraamasta
koettiin saaduksi harjoitusten ja eldmysten kautmasia n&kdkulmia asioihin.
Yksilollisyyttda vahvistavia tekijoitda olivat myos eblviytyjien henkilokohtaiset
voimavarat, kuten erilaiset harrastukset. Yksi#gfitta vahvistivat liséksi

itsetuntemuksen opetteleminen, seka jokaisen omaddiin eteneva toipumisprosessi.

5.3.2 Yhteisollisyyden mahdollistaminen

Tukiverkostoista tarkeimpina koettiin ystavat jartaestukirynmén toverit. Monesti
perheenjasenet eivat olleen uskoneet, kun seldtytljvat kertoneet hyvaksikaytosta.
Osalla vastaajista tamanhetkinen kumppani tiesidkgkaytostd, mutta vastaajat
kokivat, ettd kumppanin kanssa oli paljon vaikeankeskustella, kuin ystavien tai

vertaisryhmalaisten kanssa.

Vastaajat toivat esille erilaisten ryhmien posigen merkityksen selviytymisessa.
Suomen Delfins Ry:n liséksi vastaajat olivat k&dymaaun muassa alkoholistien lapsille
tarkoitetussa ryhmassad tai hakeneet apua SEXPEX{alta. Vertaisystavien
|6ytyminen on tarkedd selviytymisen jatkumisen kadtan myds niina aikoina kun
ryhmat ovat tauolla tai jostain muusta syysta éisparyhmaan. Suomen Delfins Ry:n

jarjestamilla rynmilla tuntui olevan erityinen mégis usean selviytyjan kohdalla.

"Delfiinit on hyva paikka tulla nahdyksi ja kuullak”

"Hylkddminen on loppunut lapsuudessa hyvakikayfetyinaisille

tarkoitetun toipumisjakson seurauksena.”
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Yhteenkuuluvuus koettiin parhaimpina puolina vestigkiryhmissa. Vaikka ryhmissa
voi olla nimettdmanda, luottamus on monesti niin Keatasoista, etta ryhmalaiset
haluavat avautua enemmankin ja kertoa nimensa. tUgastaajat kokivat, etta
olennainen asia selviytymisen kannalta olivat juuiliaiset ryhmat, he kokivat olevansa
olemassa tassa hetkessa ryhmien ansiosta. Ryhnraana koettiin olevan nakyvaksi
tulemisen mahdollisuus. Arasta aiheesta puhuttaksstiin tarkeaksi, ettd oli lupa
puhua hyvéksikaytosta sen omalla nimelld, eikéinamt peitella ja hapeilla, silla oli
muitakin saman kokeneita. Suomen Delfins Ry:ta Wtite nimella “intiimi
erikoisryhma”.

Lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytosta syntyneefehiset haavat ovat syvassa, silla
niiden syntyminen koettiin liittyvan perusturvallisden jarkkymiseen ja jopa

hengelliseen vakivaltaan. Vastaajat eivat kokerssmdneensa apua seurakunnasta,
vaikka olivat siella osa useammin, osa harvemmign&ét. Yhdessa tapauksessa

hyvaksikayttaja oli toinen seurakunnan jasen.

"Seurakunnan jasenet pitivat oireiluani merkkinéds etta olin riivattu.”

"En kuulu mihinkdan kirkkoon, enka ole hakenut apta tukea

hengellisista piireista.”

Selviytymisessa koettiin kantavana kuitenkin tervdengellisyyden harjoittaminen,
kuten hengellisen kirjallisuuden tutkiminen tai tizoninen Raamatun perussanomaan
rakkaudesta ja armollisuudesta. Eras vastaaja ikkoleeneensa toivoa vahvistavana
ajatuksen siita, etta ei tarvitse itse yrittad gadi mitdan, vaan Jeesus on tehnyt sen

hanen puolestaan.

"Aikuisena hyvan ja tervejarkisen kirjallisuudentkiskelu ja rakastavat

tayspaiset hengelliset ystavat auttoivat.”

"Koen tarkeéksi armollisuuden ja ajatuksen siitétagollekin olen omana

itsenani tarked, taydellinen ja rakastettu.”
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"..lohdullinen ajatus, ettei enaa tarvitse alkaa kéanddn mitaan
sovitustyota itse.”

Vastaajista osan kirjoituksissa ilmeni erilaisisghmissa kaytettavien uskon portaiden
myoOnteinen merkitys. Askeleilla edetd&n pikkuhiljga opetellaan luottamaan
Korkeampaan Voimaan, jonka saa itse maaritellaiseksi, kuin millaiseksi se omiin
ajatuksiin - mahtuu. Kun luottamus Korkeampaan Voimaherda, opetellaan
luovuttamaan ongelmat Hanelle. Samalla tehdaaivisktsti oma osuus toipumisessa ja

selviytymisprosessissa.

5.4 Hyvaksikaytettyjen naisten kokemuksia voimaansesta

Vastaajat kokivat, etta voimaantuminen oli sisaiskaytymisen |6ytymistd, joka auttoi
hyvaksymaan itsensd ja omat kokemuksensa. Se siaajdle myos toimintakyvyn
paranemista, jolloin useimmat heistd kokivat, etiénneisyydesta selviaminen oli
kaantynyt heille voimavaraksi. Voimaantumisen tumfieoleellista kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin edistymisen kannalta. Hyvaksikaytdtgkivat saaneensa energiaa, jonka
avulla kadydaan lapi omaan elamaan liittyvat prasegsntrolloidaan tunne-elaméa,
menneisyys muuttuu voimavaraksi ja luottamus toisiihmisiin  vahvistuu.
Voimaantuminen vahvisti myds vastaajien omiin oksin ja omiin voimavaroihin
luottamista. Uskallus hyvéaksikaytdn julkituomiseeshvisti sitda, ettéd hyvaksikaytetyt
kokivat elamansa olevan omassa hallussaan, sean sgttid hyvaksikayttdja edelleen
hallitsisi heitd. Voimaantuminen koettiin kokona#taisena hyvinvoinnin kasvamisena
(KUVIO 4).
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Alaluokka Ylaluokka Yhdistava luokka

Mindkuvan uudelleen

rakentuminen

Kyky kontrolloida

tunne-elaméaa

Luottamuksen ’Slsamen eheytyminen
- - /
vahvistuminen
Kokonaisvaltaisen
Menneisyyden hyvinvoinnin
muuttaminen voimavarakﬁ\ kasvaminen

Toimintakyvyn /
lhmissuhteiden / paraneminen ‘

onnistuminen

Uskallus tuoda

hyvéksikaytto julki

Oman elamén haltuu

ofttaminen

KUVIO 4. Hyvéksikaytettyjen naisten kokemukset vasntumisesta.

5.4.1 Siséinen eheytyminen

Mindkuvan muuttuminen oli merkittdva tekijd voimaamisen kokemuksessa.
Jokaisella vastaajalla oli ongelmia itsensd arvaekka tuntemisessa, mutta
voimaantumisen my6ta tama kasitys muuttui. Erasaeges kirjoitti mydés huomaavansa,
ettd vaikka hantd oli seksuaalisesti hyvaksikaytetwli hanen lapsuutensa ja
nuoruutensa silti arvokas asia ja han on arvokansa riippumatta siita, miten ihmiset

hanen ymparillaan olivat kohdelleet hanta.
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Itsetuntemuksen kasvaessa Kkirjoittajat kokivata ¢te saivat kasvaa siksi ihmiseksi,
joksi heidat oli tarkoitettu, omaksi itsekseen. &lkoivat myds ymmartaa oikeutensa,
halunsa ja tarpeensa, niin etta kykenivat kertommagis muille mista pitivat ja mita
itselle sai tehda ja mitd ei saanut. Itsetuntemukseuttumiseen liittyi voimakkaita
positiivisia kokemuksia ja tunteita.

"Kasvan omaksi itsekseni, tieddn mitd haluan, migidan, uskallan
kertoa mielipiteeni pelkdamatta etta minut hylatadsskallan asettaa

rajat itselle ja muille, en anna kayttaa itsednvBysi, uskallan sanoa EI.”

”..olen entistd vahvempi, kun olen paassyt asioilanssa sinuiksi, etta

pystyn elamaan niiden kanssa.”

Voimaantuminen tarkoitti seksuaalisesti hyvaksikiyitle sita, ettd he paasivat
kosketuksiin omien tunteidensa kanssa. He alkdigkea ja tuntea asioita ja kykenivéat
antamaan tunteilleen nimet. He myds sietivat patea paremmin kuin ennen. Useat
kirjoittajat kokivat tunteiden heraamisen hyvin wafavana kokemuksena, silla
syyllisyyttd, hapeda ja itseinhoa on vaikeaa kanfamteiden kasittelyssa tarkeana
voimavarana koettiin olevan paivakirjan kirjoittaman. Ylipdataan tunteiden
julkituominen, kyky ottaa ne vastaan sellaisinaanhyvaksyd ne osana omaa itsea
koettiin eheyttavana.

Luottamus ja usko olivat seksuaalisesti hyvaksigyita ainakin tilapaisesti

kadoksissa. Oli vaikeaa opetella luottamaan, kudeni joiden piti rakastaa lasta,
tekivatkin talle vakivaltaa. Luottamuksen rakentnem kosketti kolmea tahoa: Itsea,
toisia ihmisid ja myos Korkeampaa voimaa, joka pgetella nakemaan myoénteisena,

eikd rankaisevana.

Luottamuksen herddminen ja sen vahvistuminen nserlit selviytyjille myos sita, etta
selviytyjat kykenivat sanomaan mielipiteensa. Heikat, ettei endé tarvinnut etsia
tunnustusta muilta ihmisiltd omille tunteilleen,amaoli mahdollista olla omaa mielta
pelkaamatta hylatyksi tulemista. Voimaantuminen siurelta osin tallaista itsenséa

kanssa sinuksi tulemista.
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5.4.2 Toimintakyvyn paraneminen

Voimaantuminen  koettiin  toimintakyvyn ja luottameks parantumisena.
Voimaantuessaan seksuaalisesti hyvaksikaytetytsanwat luomaan kestavia ja tasa-
arvoisia ihmissuhteita. Ihmissuhteiden rakentunsigdsoettiin tarkeana vertaisryhman
jasenet, erityisesti heidan tukensa, kannustukseega uusien nakdkulmien jakaminen
auttoi rakentamaan ihmissuhteita myds ryhman ulkiga. Ihmissuhteiden
onnistuminen ja parisuhteessa saatujen onnistuRokemusten koettiin antavan uskoa
ja luottamusta toisiin ihmisiin. Tarkedana useassstauksessa kerrottiin olevan se, etta

kumppani oli itse valittu.

Kirjoituspyyntdéon vastanneet olivat lahes kaikkindi vaiheessa selviytymista, etta
menneisyyden kokemukset ja niista seuraavat tuntepystytty muuntamaan voimaksi
tamanhetkiseen elamé&an. Monet Kirjoittivat siitdta eesimerkiksi kirjoittamalla,
syyllisyydesta luopumisella tai teatterilla vapautdunteet saivat aikaan uudistumista,
eheytymistd ja energiaa. Tama vapautunut energgdtiiko kohdistuvan erityisesti

terveiden valintojen tekemiseen ja muutenkin omasésta huolehtimiseen.

Selviytyjat auttoivat toisia ihmisia monilla eri valla, muun muassa omaa
voimavararyhmaa ohjaamalla. Osa vastaajista kdkeasti haluavansa kohdata inmisia
ja eras koki tyoskentelevansa vahvasti yksildidemolkkuuteen liittyvien asioiden
kanssa. Omat kokemukset koettiin kaikupohjaksikgoavulla oli mahdollista kohdata
toinen tosissaan ja aidosti, ynmmartad hanta jahéieelle aidosti lasna.

Selviytyjat kokivat hyvin vapauttavana sen, ettashesat puhua aaneen seksuaalisesta
hyvaksikaytosta sen omalla nimella tarvitsematitef@ tai hapeilla. Auttavana koettiin
hyvaksikayton julkituomisen merkitys omien oikewsipuolustamisena ja se, etta enda
ei tarvinnut piilotella, eikd kukaan enda uhkailjas kertoi asiasta. Joskus asioiden
saama negatiivinen kadanne, aidin kuolema, oli a@heut lisda surua. Julkituominen
koettiin Kkuitenkin oikeana, silla taakan kantamingn piilottelu oli aiheuttanut

kohtuutonta taakkaa talle hyvaksikayton uhrillégen oli puhuttava asiasta.
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"Ajattelin, etta puhutaan tama selvaksi ja jatkeasitten elamaa. Mutta
sama kuvio palautui kuin lapsuudenkodissani; adihh valilla isan,

valilla minun puolellani. Aiti ei lopulta kestanyl.

Selviytyjat kokivat, etta osa voimaantumista oliamelaman haltuun ottaminen. Siihen
liittyivat tunteet oman elaman hallinnasta olemallaan elamansa herra ja asettamalla
itse itselleen rajat. Rajojen asettaminen koeltaasteellisena tehtavana, kuten mydos ei-
sanan kayttd. Omien rajojen asettamisesta ja vanogn uudelleen kohdentamisesta
seurasi se, etta selviytyjat kokivat oppivansa &ps¢aistamaan asioita. He eivat olleet
enda toisten ohjailtavissa, vaan vapautuivat toemimn omien arvojensa ja
mielipiteidensd mukaan. Voimaantuminen merkitsi mydudenlaista rohkeutta ja

uskallusta tarttua asioihin ja elamaan.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten vertailua

Tutkimuksista saatu taustatieto vahvistui opinn@yig tehdessa. Lapsena
seksuaalisesti hyvaksikaytetyt naiset kokivat vaiiee itsensd arvostamisen, elaman
haasteissa selviytymisen ja tunteiden nayttamisieilla oli monenlaisia lukkoja ja he
kamppailivat vaikeiden tunteiden kanssa. Usein kgNa@ytetyilla ilmeni myos paljon
muita ongelmia, joiden vuoksi he tarvitsivat psyigklt tukea. Hyvaksikaytén uhreja oli
auttanut vertaistuki, ystavat, terapia ja elamasdémassa olevat voimavarat.
Voimaantuminen koettin hyvin laajana asiana hyeinmnin kannalta, kuten
aiemmissakin tutkimuksissa ilmeni (esim. Siiton889).

Opinnaytetyossa tuli esille selvasti se, ettd Iapsekoetusta seksuaalisesta
hyvaksikaytosta on paljon kielteisia seurauksiatea mythempéaan elaméan (Taskinen
1994; Kaukonen 2003; Hirvela 2007). Voidaan kayjta sanaa tuhoavia seurauksia,
silla kaikkien vastaajien kertomuksissa tuli esik#gtd minakuva, omanarvontunto ja
luottamus toisiin ihmisiin oli rakennettava uudestdéhes tyhjasta. Hyvaksikaytettyjen
kokemuksia on mitatoity pitkdan, eikd tassad tyossti tehdd. Seksuaalinen
hyvaksikayttd on tuomittava ja paha asia, jostaraeupahoja asioita uhreille.
Diakonissa ammattiauttajana joutuu todennadkoiséglissaan kohtaamaan myds
hyvaksikayttajia. Siksi on hyva tunnistaa omat iegset tunteensa tekijoita kohtaan,
jolloin on helpompi tyoskennella heiddn kanssaanakBnissa ammattiauttajana
ymmartaa sen, ettd hyvaksikayttoon on piilossaialsairaita syita, eikéd ihmista tule

tuomita, mutta hanen tekonsa ei silti ole hyvakisagit

Psyykkisistd ongelmista karsiville seurakunta vaijata hyvaksyntda, arvon antoa,
valittamista, vertaistukea ja avointa apua tunteidasittelemiseen. Kokonaisvaltainen
kohtaaminen on oleellista diakonisessa hoitoty§&siahoni & Jantunen 2010; Myllyla
2004; Kotisalo 2002 ). On tarkeadd, ettd mielentgswagelmat ja kriisit nahdaan
ihmisen elamaan kuuluvina asioina, jotka vaikuttan@n fyysiseen, sosiaaliseen ja

hengelliseen hyvinvointin  ja avunhakijat ohjataatarvittaessa jatkohoitoon.
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Hyvaksikaytetyille merkitsi eniten kuulluksi ja rdyksi tuleminen ja heidan asiansa
todesta ottaminen. Teoriatietoa ei I6ytynyt juuakasiita, miten seurakunnissa tuetaan
seksuaalisesti hyvéaksikaytettyja ja ehka siksi hgikdytetyt eivat olleet kokeneet
saaneensa apua seurakunnasta. Tama opinnaytetgd temtba siitd, ettd jotkut
seksuaalisesti hyvaksikaytetyt olivat etsineet aggirakunnasta, mutta eivat kokeneet
tulleensa siella kuulluiksi. On tarke&a tiedosetth seurakunnissa tarvitaan osaamista
kohdata seksuaalinen hyvaksikaytto ja sen tuomgelorat. Myds seurakunta voisi olla
paikka, jossa jarjestettaisiin vertaistukiryhmia kseaalisesti hyvaksikaytetyille
ihmisille, niissa voisi pohtia vapaammin myds omaamgellisyyteen liittyvid asioita.
Aiemmassa tiedossahan tuli ilmi, ettd hyvaksikdypen jumalakuva, seka luottamus on
vioittunut (Hayrynen, Kotila & Vatanen 2003) ja lgamtlisten haavojen korjaaminen

koettiin osana voimaantumista.

Lapsen seksuaalinen hyvéksikaytté on julma vakawalinuoto. Jos huolimattomasti
tehty tutkimus voidaan rinnastaa jopa uuteen hykaktokokemukseen (Dempster
1996), on syyta olla tarkkana sen suhteen, milkitlcilla hyvaksikaytosta puhutaan tai
miten hyvaksikaytetyt kohdataan. On tarkeaa, etiddm kokemuksiaan ei mitatdida.
Tassa opinnaytetydssa arvioitiin kaytettavien kéisien tarkoituksenmukaisuutta ja
paadyttiin siihen, etta voidaan kayttaa sanojakwaikset” ja "tuhoisa”. Ne perusteltiin
muun muassa silla, ettd kyselylla etsittiin tietbgvaksikaytettyjen kokemusten
mukaisista vaikutuksista tai silld, ettd minakuvarperusluottamuksen ja

omanarvontunnon rakentaminen jouduttiin vastaajie@kaan rakentamaan uudelleen.

Lapsen seksuaalista hyvaksikaytt6a on nostettu gmaileeeksi yhd enemman ja hyva
niin. Kaleva- sanomalehdessa (Nousiainen, 4.9.201iljuttu Suomen Delfins Ry:n

vertaistukiryhmastd Torniossa, lisdksi ryhmia toeirhl paikkakunnalla eri puolilla

Suomea. Jutussa mainittiin, ettd pedofilia-tapauks@t nousussa, kun taas Suomen
Delfins Ry:n uudessa jasenlehdessa (Hyvanen 4/2@idipittin Abo Akademian

tutkimus (18-23-vuotiaille), jonka mukaan hyvaksit@tapaukset olisivat laskussa.
Naistd nuorista aikuisista 2,5 % oli kokenut hyvikgttoa ja taas vanhemman
ikaryhman vastauksissa 3,7-5,1 % vastaajista kpnitiineensa hyvaksikayton uhriksi.
Hyva jos luvut ovat laskussa, mutta voidaan kuitergohtia, kerrotaanko lapsuuden
hyvaksikaytosta vielakaan avoimesti ja muistetaam&pausta edes viela kyselyn

aikana?
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Tana vuonna tarkistetussa rikoslaissa hyvaksikayaoraiskauksen rangaistuksia on
korotettu. Ne ovat edelleen minimaalisia verrattualrin karsimykseen, mutta
kuitenkin yhteiskunnassa ollaan menossa oikeudeaiseipaan suuntaan. Rikoslakiin
sisaltyy myo0s taydennystd seksuaalisen hyvéksikayianssa tyota tekevien
ammattilaisten koulutusta ja ohjeistusta koskevaaaan. Liséksi laissa korotettiin
rikoksen vanhenemisrajaa hyvaksikaytto- tai raiskapauksessa. (Rikoslaki
20.5.2011/540.)

7.3 Hyvaksikayton ennaltaehkaiseminen ja hoitaminen

Sosiaali- ja terveysministerion painotuksissa paant terveyden edistdmisesta,
sosiaalisesta turvallisuudesta ja paihdehaittojgriisystd. Mutta on vaikeaa tehostaa
esimerkiksi lastensuojeluilmoitusten tekemistd ®#tem asenteiden vuoksi. Monet
pelkaavat turhia lastensuojeluilmoituksia, koska néeimaavat perheet
tulevaisuudessakin  ongelmaperheiksi, vaikka iln®ituolisikin  osoittautunut
aiheettomaksi. Miten ihmisten asenne muuttuisiagsdksi, etta lapsen tarpeet olisivat
etusijalla? On vain hyva, kun ilmoitus on aiheetamytta ilmoitus viestii siita, etta
yhteiskuntamme on valmis puuttumaan myo6s vaikejsiitunteita herattaviin asioihin.
Aikuisen tulisi kyetéa olemaan aikuinen ja ajatteé&m pienen ihmisen hyvinvointia.
Monikohan hyvaksikayttotapaus saataisiin ehkaistyé lopetettua, jos esimerkiksi
neuvolan rutiinikysymyksissa uskallettaisi puhuahpen véasymisesta, vakivallasta,

paihdeongelmista tai seksuaalisesta hyvaksikays&tgnemmin?

Lisdtraumojen syntyminen on suuri vaara seksuaiideyvaksikaytettyjen arjessa.
Naiden ehkaisemiseksi ammattiauttajien olisi enttdarkedad kiinnittdd huomiota
hyvaksikaytetyn tukiverkoston jaksamiseen. Tutkitansmukaan etenkin &aiti—suhteen
kunnostaminen ja siitd huolta pitaminen on oleneainosa hyvéaksikaytettyjen
selviytymista (Laitinen 2004, Waterhouse 2002). &Kkaikaytettyjen posttraumaattista
stressioireyhtymé&a hoidetaan terapiassa ja uutemanfuotona kaytetaan joissakin
tapauksissa ja hyvin tuloksin EMDR-silmanliiketeesp (Parnell 1997). Terapia voi
olla hyvin tehokas hoitomuoto tunnelukkojen ava&sss, mutta joskus se voi aiheuttaa

niin voimakkaita reaktioita, ettei uhri ole vielalmis siihen.
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Talla hetkella puhutaan paljon itsensa ja tunteklamssa tydskentelysta ja siita, etta on
tarkeda opetella tunnistamaan tunteitaan, hyvakeyga opetella kayttamaan niita
rakentavasti. Tunteiden tydstamisen opettelu ondollibta hyvaksyvassa ilmapiirissa,
silla siella ihminen vaistamatta saa onnistumisekeknuksia, kun hantéa rohkaistaan
ottamaan riskeja ja asettamaan itsensa alttiiksnisbumisen kokemukset vahvistavat
itsetuntemusta ja itseluottamusta, ja se taas bsd@n arvon tuntoa. (Miettinen 2000,
Jantunen 2008.) Tatad kautta sarkyneiden ihmistemahdollista paasta korjaamaan

sisaisia haavojaan, ja |oytaa itsensa rakastamssé@, hyvaksymisen taito.

Lapsena seksuaalisesti hyvéaksikaytetyt antoivatvajauniille, jotka ovat kokeneet
seksuaalista hyvaksikayttod. He kannustavat tulareadle, vaikka kynnys hakea apua
voi olla suuri. He kannustavat my0s korostamaadi sittd uhri ei ole syyllinen, han ei
olisi voinut mitenkdan estdd hyvaksikayttod tapadatsta, eivatka he myoskaan ole
tehneet mitddn ansaitakseen hyvaksikayttéa. Hykaysstyt naiset kehottavat
kertomaan asiasta, ettei uhri jaisi yksin ja ssaddiaista apua ja tekemista, jonka avulla
oppisi pikkuhiljaa tuntemaan itsensa ja saisi danssenkokemuksia. He muistuttavat,
ettd kenenkaan ei tarvitse parjata yksin, eikdnuhrvokkuutta voi ottaa pois, vaikka
hantd on kohdeltu kaltoin. Hyvéaksikayttajat kehedta hakeutumaan tukevaan

vertaisryhmaan, jossa uhri tulee nahdyksi ja kisilarvokkaana ihmisena.

7.4 Tutkimuksen eettiset kysymykset

Kvalitatiiviseen tutkimukseen liittyy paljon eettisongelmia. Itse aiheen valinta on
eettinen ongelma. Pohdintaa tuottaa se, etta ragiaa aletaan tutkia ja kenen ehdoilla
se toteutetaan tai milla aiheen yhteiskunnallisterkitystd mitataan. Kyselyyn

vastaajien kohtelu on herkka ja vaativa tehtavétaggien tulee olla selvilla siitd, mita
tutkimuksesta seuraa ja heidan tulee olla mukarkimuksessa vapaaehtoisesti.
Tutkimusta tehdessa valtetddn plagiointia, eikd tanututkimuksia yleisteta

kritiikittbmasti. Raportoinnissa kiinnitetdan huata mahdollisimman rehelliseen
tiedonantamiseen, menetelmat ja tulokset eivat sb@a harhaanjohtavia. Taméa
tarkoittaa sitd, etta tutkimuksen puutteetkin ootama julki tutkimuksen edetessa.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 23-27.)
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Tassd opinnaytetyossa lahestytddn hyvin arkaataihat jokaisessa vaiheessa on
muistettava eettinen herkkyys naisten kokemukskdan. Dempster:n (1996) mukaan
voidaan jopa sanoa, ettd tutkimuksen tekemisen woinastaa uuteen
hyvaksikayttokokemukseen uhrien elamassa, jos ¥ys&l ei kiinnitetd erityista
huomiota tutkimuksen suorittamiseen. Aiheen kdgittéuomia tunteita lievensi se, etta
tdssd opinnaytetyossa keskityttiin tdman hetkeant@leseen. Vastaajat ilmoittivat

nimensa vastatessaan, joten heita voitiin kiitéé@hkaista henkilokohtaisesti.

Eskolan ja Suonrannan teoksessa (1998) puhutatisigt@tkysymyksista viidesta eri
nakokulmasta. On huomioitava eettisyys jokaisessheessa alkaen tutkimusluvan
hankinnasta. Se tulee saada sekd viranomaistahekla tutkittavilta. Téassa
opinnaytetydssa lupa anottiin Suomen Delfins Rydttutkimukseen osallistuvat saivat
itse valita halusivatko he osallistua tutkimukseemeiston keruu suoritetaan eettisesti
oikein, kun siind ei ole mitdan salattavaa tutkitta tai yhteistyokumppaneilta (Eskola
& Suonranta 1998). Tassa opinnaytetydssa annetaimdollisuus vastata kyselyyn joko
sahkopostitse tai postitse nimettdoméana. Lomakkeksgattiin, ettd tietoja kaytetaan
vain taman tutkimuksen tekemiseen ja osallistummenapaaehtoista. Toisaalta tuotiin

esille se, ettd vastaaminen on tarkeaa.

Eettisena kysymyksend mietitaan myos sitd, onkd&inuis tutkijan omaa uraa
hyodyntavaa, jolloin on kyseesséd erédanlainen tatk#én mielipiteiden hyvaksi
kayttaminen. Lisédksi on kerrottava osallistumisesturaavat asiat ja se, miten
tutkimuksesta tiedotetaan jatkossa tutkittavill&sKola & Suonranta 1998.) Tasta
opinnaytetyosta kerrottiin - henkilokohtaisesti yrates vertaistukiryhmassa, jossa
osallistujat saivat mukaansa lomakkeen ja palautwgh, lomakkeessa kerrottiin, etta
on kyse ammattikorkeakoulun opinnaytetyosta. Samsake oli myés Suomen Delfins
Ry:n internet-sivuilla. Raportti  julkaistin ~ Diakeamammattikorkeakoulun
opinnaytetyotietokannassa ja lisaksi Suomen Delga sivuille tehtiin linkki, josta

halukkaat paasevat lukemaan valmista opinnaytetytta
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7.5 Tutkimuksen luotettavuus

Luotettavuutta voidaan arvioida neljan eri perieatt mukaan. Naitéa ovat realistisuus,
vakuuttavuus, yhteistoiminnallisuus ja kriittisyyRealistisuutta kuvataan termilla
"ikkuna todellisuuteen”, johon vaikuttaa se, kuinkdtevasti tutkimustekstissa on
onnistuttu kuvaamaan tutkittua kohdetta ja kuinkarkdsti on kerrottu mita

tutkimusprosessissa on tapahtunut. Vakuuttavuuteas vaikuttaa se, kuinka hyvin
tutkimusmetodi on kyetty tuomaan julki ja ovatkdokset "todellisuutta, joka luo

merkitystd”. Vakuuttavuus liittyy oikeudenmukaiseen ja siihen, miten asiat on luettu,
kuultu, havaittu, pohdittu, muistettu, luultu, ktettu ja haaveiltu. (Eskola & Suonranta
1998.) Tassa opinnaytetyossa tehtiin teoreettinaitekehys, jonka pohjalta

tutkimuskysymykset nousivat. Kuitenkin tutkimusthdessa oltiin avoimia uusille

asioille, joita tutkittavilta keratty aineisto tuiot

Yheistoiminnallisuuden kriteeri tata opinnaytetyotéhdessa toteutui siina, etta
tutkittavat olivat tutkimuksen tekijoitd. Tamén tettavuuden kriteerin ohessa on
pohdittava samaistumisen kaksiosaista merkitysté@dotetaanko samaistumisella
objektiivinen nakokulma tutkittavaan asiaan, vaintgykd samaistumisen kautta
tarvittavaa toimintaa? (Eskola & Suonranta 199&n&n opinnaytetydn tavoitteena ol
hyvaksikaytettyjen selviytymisen tukeminen, joten suotavaa, ettd tutkimus poikii

esimerkiksi uusia toimintatapoja seurakunnissa.

Viimeisena luotettavuuden kriteerind Eskola ja Saota (1998) esittavat kriittisen
pohdinnan. Se tarkoittaa arviointia ja sitd, onltkimus kaytannollisesti arvokas ja
tehty tarpeeksi kattavan viitekehyksen sisdlle.éakss tulee arvioida saako tutkija
luotettavan kuvan tutkittavien todellisuudesta jat@o tutkimusmenetelmét toimivat.
Taman opinnaytetydn luotettavuuteen vaikutti sed édirjoituspyyntdon vastaajien
elamantilanteet ovat erilaiset ja he voivat kakitaihetta eri ndkokulmista, kuin mita
opinnaytetyon tekija oli tarkoittanut. Luokitteluhi@essa luotettavuuteen vaikuttaa se,
miten pieniksi yksikoiksi (esimerkiksi yhdeksi s&gg tulokset on mahdollista jakaa.
(Eskola & Suonranta 1998.) Tassa opinnaytetyodséidet tutkimustehtaviin pystyttiin
jakamaan kolmeen sanaan (LIITE 2-5). Kirjoittaegdainen kertoi aiheesta omasta

elamankatsomuksestaan kasin ja hyvéaksikaytost&udlinut pitka aika, jonka vuoksi



53

0osa muistoista saattoi olla h&martynyt. Tassa épiatyossa keskityttiin kuitenkin

taman hetken tilanteeseen, mik& vahensi muistgiemntymisen ongelmaa.

Vastauksia saatiin viisi kappaletta, mita voidaat&d hyvana tuloksena induktiivista
analyysia ajatellen. Vastausten maaraa voidaana pitgvana, kun on Kkyse
henkilokohtaisista kirjoituksista, silla kirjeisgaadettiin olevan paljon samantyylisia
asioita. Eskolan & Suonrannan (1998.) mukaan intsia analyysia ajatellen
tuloksista tulisi saada kuva siitd, millainen texit@en pohja vastaajien kokemuksia
maarittad. Tassa opinnaytetydssa viiden vastaajgitikksista kavi ilmi ne asiat, miten
seksuaalinen hyvéaksikaytté voi vaikuttaa naistermélan, miten seksuaalisen
hyvaksikayton tuomien ongelmien kanssa voi selvitdllaista apua seksuaalista
hyvaksikayttdd kokeneet naiset tarvitsevat ja mi@mimaantuminen voidaan kokea

elamaa muuttavana tekijana.

Lomakkeisiin, jotka annettiin henkilokohtaisestiitelttin postimerkeilla varustettu
palautuskuori. Vastauksiin saattoi vaikuttaa séd @pinnaytetyon tekija on naille
ryhmalaisille tuttu. Toisaalta vastausinnokkuutesternetin lomakkeen kautta saattoi
vaikuttaa Kielteisesti se, ettd osa vastaajistdujokustantamaan itse postimerkit ja

kuoret, eikd halunnut vastata sahkopostitse.

Opinnaytetyon raporttivaineessa saatiin viela ylestaus. Tassa ilmeni paljon samoja
asioita, kuin aimmassa aineistossa. Eroavaa vieas#s vastauksessa oli se, ettd tama
vastaaja oli kokenut saaneensa apua seurakunmammeaista. Lisdksi han oli kokenut
tarkeana rukouksen, sanan ja yhteisollisyyden keoressa. Tama hyvaksikaytetty
koki, ettd han oli joutunut kypsymaan liian nopegstetta selviytymista auttoi toisten
ihmisten kanssa toimiminen. Lemped hyvaksyntd ahwstanut itsetuntoa ja oman
arvon tuntoa. Vastaaja koki voimaantumisen myosisaisend eheytymisena, seké

rauhallisena asioiden paikailleen asettumisenaasa#aan.
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8 JOHTOPAATOKSET

Johtopaatoksiksi tassa opinnaytetydssé nousiveaseat asiat:

1. Lapsena koettu seksuaalinen hyvéaksikaytto vaikutg@ssen myohempaan
elamaan voimakkaasti negatiivisilla tavoilla.

2. Lapsena seksuaalisesti hyvaksikaytetyt selviavartastuen avulla ja
henkilokohtaisen selviytymisprosessin lapikaymét&iapiassa. Seksuaalinen
hyvaksikaytto ei unohdu, mutta sen kanssa voi oelgimaan.

3. Lapsena seksuaalisesti hyvéaksikaytetyille on terjolonentasoista apua, lisaa
tietoa auttamisesta ja seksuaalisesti hyvaksikajeat kohtaamisesta tarvitaan,
etenkin seurakunnissa.

4. Voimaantuminen on kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin sua@mista sisaisen

eheytymisen ja toimintakyvyn paranemisen myota.
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9 JATKOTUTKIMUSHAASTEET

Jatkotutkimushaasteiksi taman opinnaytetydn myétéeavat

1. Miten seurakunnissa voitaisiin kehittda lapsena ssadlisesti
hyvaksikaytettyjen kanssa tyoskentelya?

2. Millaisiksi seurakunnan tydntekijat kokevat valng@nsa kohdata
seksuaalisesti hyvaksikaytettyja ihmisia?

3. Tulosten pohjalta voitaisiin tehda myds opas sewurt&n kayttoon.

4. EMDR-terapia on kohtalaisen uusi hoitomuoto postiraattista
stressioireyhtymaa hoidettaessa, olisi mielenkigtéo saada tietda
enemman sen tuloksista esimerkiksi seksuaalisgstikisikaytettyjen

hoidossa.
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LIITE 1: Avoin lomakekysely.

Heil

Olen sairaanhoitaja-diakonissa opiskelija ja teepinmaytetyotd lapsuudessa
seksuaalisesti hyvaksikaytettyjen naisten voimaargesta. Tarkoituksena on selventaa
sitd, millaisia vaikutuksia hyvaksikaytosta on eaiselamadn ja loytad keinoja

voimaantumisen tukemiseen niin selviytyjille itegh, kuin ammattiauttajillekin.

Vastaaminen on vapaaehtoista. Pyydan, etta kitfeipauri niin kuin asiat koette, tiedot
kasitelladn luottamuksellisesti ja niitd kaytetdamn taman tutkimuksen tekemiseen.

Kirjoittaessanne voitte pohtia seuraavia asioita:

Kerro mita ajattelet itsestasi? Onko kasityksesuttwnut aiempaan verrattuna?
Miten seksuaalinen hyvaksikaytté on vaikuttanutisin

a) minakuvaasi

b) elamassa selviytymiseesi?
Mitk&a asiat ovat antaneet sinulle voimaa selviytya?
Miten koet seksuaalisesti hyvaksikaytettyjen vettdiiryhman auttavan sinua?
Milla tavalla koet saavasi apua seurakunnastagtagéllisyydesta selviytymisessasi?
Mita sinulle tarkoittaa kéasite "voimaantuminen™?

Mitd neuvoja antaisit nyt seksuaalisesti hyvaksi&gylle?

Kiitos vastauksestasi!
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LIITE 2: KUVIO 1. Naisten kokemukset seksuaali$gwaksikayton vaikutuksista

Alaluokka

omanarvon-
tunnon
menettaminen

puutteellinen

Ylaluokka

itsetuntemus \

Maailmankuvan
vaaristyminen

Arkielaméan

sujumisen ongelma

—

Sosiaalisen
kanssakaymisen
ongelmat

Mindkuvan
vaaristyminen

Yhdistava luokka

Arjen haasteellisuus

Elamassa selviytymise
vaikeudet




LIITE 3. KUVIO 2. Naisten kokemukset seksuaalisdsraaksikaytosta

selviytymisesta.

Alaluokka

Tunteiden tyostaminen

Minuuden rakentumine

Onnistumisen

kokemusten saaminen

Aiheettomista
taakoista

luopuminen

Ihmissuhteiden

rakentuminen
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Ylaluokka Yhdistava luokka
ltsensa
hyvaksyminen
Vapautuminen
toimimattomista
kayttaytymiskaavoista
Sosiaalisen

Toiminta sosiaalisessa

kanssakaymisessa

Vertaisavun saaminen

tuen saaminen
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LIITE 4. KUVIO 3. Hyvaksikaytettyjen naisten kokekset avun tarpeesta.

Alaluokka

Iltsensa

hyvaksyminen

Uusien ajattelu- ja
kayttaytymismallier

|oytaminen

Luottamuksen js
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yksilollisyyden

vahvistaminen

Tukiverkostojen

rakentaminen

[oytaminen

Y hteenkuuluvuuder

N

Hengellisten
haavojen

korjaaminen

Ylaluokka

Henkilokohtaisen
prosessin
l&pikayminen

+—| Yhteisollisyyden

mahdollistaminen

Yhdistava luokka

Oman paikan ldytaminen

yhteiskunnassa
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LIITE 5. KUVIO 4. Hyvaksikaytettyjen naisten kokekset voimaantumisesta.

Alaluokka Ylaluokka Yhdistava luokka

Minakuvan uudelleen

rakentuminen

Kyky kontrolloida

tunne-elaméaéa

Luottamuksen - Sisainen eheytyminen
vahvistuminen
Kokonaisvaltaisen
Menneisyyden hyvinvoinnin
muuttaminen voimavarakﬁ\ kasvaminen

Toimintakyvyn /
Ihmissuhteiden / paraneminen ‘

onnistuminen

Uskallus tuoda

hyvaksikayttd julki

Oman elaman haltuy

ottaminen




