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Tiivistelma

Yksinaisyys on ilmiéna tuttu ja maailmanlaajuinen. Ihmisten kokemassa yksinaisyydessa
on monia samanlaisia piirteita, mutta silti jokaisen kokemus on henkilokohtainen ja erilai-
nen. Yksinaisyys on negatiivinen psyykkinen olotila, jossa ihminen kokee ahdistusta maa-
rallisesti tai laadullisesti puutteellisista ihmissuhteista. Yksinaisia on kaikissa ikaluokissa,
mutta erityisen paljon ja erityisen pitkdaikaisin seurauksin heita on lasten ja nuorten kes-
kuudessa. Yksinaisyytta voi kokea paitsi yksin ollessaan, myds silloin, kun ymparilla on
suuri joukko ihmisia.

Opinnaytety6 on kvalitatiivinen tutkimus, jonka tavoitteena oli selvittda lahtelaisten nuorten
aikuisten kokemuksia yksinaisyydesta, sen syntymiseen vaikuttaneista tekijoitd seka hei-
dan ajatuksiaan nuorten aikuisten vapaa-ajanpalveluista. Tutkimuksen aineistokeruumene-
telmana kaytettiin teemahaastatteluja, joihin osallistui kolme 18—25-vuotiasta lahtelaista
nuorta aikuista.

Tutkimuksessa selviaa, etta vaikka yksinaisyyden kokemus on jokaiselle omanlainen, siina
on paljon samankaltaisia elementteja. Yksinaisyyden kokemuksen syntyyn vaikuttaa moni-
naiset tekijat. Ylaasteen jalkeinen aika nayttaytyy yksinaisyytta syventavana, toisen asteen
yhteiso6ihin kiinnittyminen ja uusien kaverisuhteiden luominen on haastavaa. Torjutuksi tule
misen pelko ja heikko itsetunto hankaloittaa ja jopa estaa uusiin sosiaalisiin tilanteisiin lah-
temista. Yksindisyyden kokemus voi olla voimakkaimmillaan yhteisdssa tai ryhmassa, jo-

hon ei tunne kuuluvansa ja joka nain ollen synnyttaa ulkopuolisuuden kokemuksia. Sosiaa-
linen media toisaalta vahvistaa yksindisyyden tunnetta ja toisaalta tarjoaa vertaistukea ja

sisaltéa yksinaisiin hetkiin. Arki ja elama ylipaansa nayttaytyy yksitoikkoisena sarjana sa-

mankaltaisia toimintoja ja yksinaisyys on alkanut tuntua itselle kuuluvana osana elamassa.

Tutkimuksessa nousi esille, ettd yksindisyyttd kokevat nuoret aikuiset voisivat ajatella osal-
listuvansa johonkin vapaa-ajalla tapahtuvaan matalan kynnyksen toimintaan, mutta niita ei
juurikaan ole tarjolla Lahdessa. Vapaa-ajanpalveluiden tulisi olla maksuttomia, sijainniltaan
helposti saavutettavia ja sitoutumisvapaita. Palveluita tulisi mm. mainostaa mahdollisim-
man selkeasti ja konkreettisesti (vrt. ulko-oven tai henkiloston kuva tms.), joka voi osaltaan
helpottaa sosiaalisen epavarmuuden tai jAnnittdmisen tunnetta seka haivyttad osallistumi-
sen kynnysta.
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Abstract

Loneliness as a phenomenon is familiar and universal. There are many similar characteris-
tics in individual experiences of loneliness, but still every experience is unique and differ-
ent. Loneliness is a negative psychological feeling caused by the lack of either quantitative
or qualitative human relations. There is loneliness in all age groups, but especially children
and young people suffer from it a lot and it can cause long-lasting consequences. One can
experience loneliness even though they are not alone but surrounded by a large group of
people.

This thesis is a qualitative study, and the aim was to study the experiences of loneliness
among young people living in the city of Lahti. The research also studied the factors that
influenced the development of their loneliness and their thoughts about leisure services in
Lahti. The method for collecting material in this study was a thematic interview attended by
three young adults aged 18-25 from the city of Lahti.

The study shows that although the experience of loneliness is unique to all interviewees,
many similar elements can be found. The origin of the experience of loneliness is influ-
enced by diverse factors. The time after middle school appears to intensify loneliness. Inte-
gration into a community at an upper secondary school or a vocational school or making
new friendships is challenging. The fear of being rejected and a low self-esteem complicate
and even prevent going to new social situations. The experience of loneliness can be the
strongest in a group that one does not feel that they belong to, and therefore the feeling of
exclusion can be created. Social media can reinforce the feeling of loneliness, but it can
also provide peer support and content for lonely moments. Everyday life feels like a monot-
onous series of actions, and loneliness has become a part of life that one cannot avoid.

The study reveals that young people who experience loneliness could participate in some
kind of low threshold leisure activities, but there are not many options offered in the city of
Lahti. Leisure activities should be free, easily accessible and should not require commit-
ment. Activities should also be advertised as clearly and concretely as possible (consider a
picture of the outside door or staff etc.) which can ease the feeling of social insecurity and
tension and therefore lower the threshold for participation.
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1 JOHDANTO

Tutkin opinnaytetydssani lahtelaisten nuorten aikuisten kokemuksia yksinai-
syydesta, sen taustalla vaikuttavia tekijoita seka heidan ajatuksiaan nuorille ai-
kuisille suunnatuista vapaa-ajanpalveluista. Kokemustieto voi auttaa selvitta-
maan, millaisilla keinoilla yksinaisyytta kokevia ja siité karsivia voitaisiin auttaa
ja tukea loytamaan itselleen mielekkéita vapaa-ajanyhteisoja ja lieventdméaan

yksinaisyyskokemusta.

Tyo6skentelin hankekoordinaattorina syksylla 2020 paattyneessa Lahden nuo-
risopalveluiden Porukka-hankkeessa, jonka ydintarkoituksena oli kehittaa va-
paa-ajantoimintoja 16—29-vuotiaille lahtelaisille nuorille aikuisille. Hanke kesti
kolme vuotta ja sen aikana on suunniteltu, kehitetty ja toteutettu erilaisia va-
paa-ajantoimintoja nuorille aikuisille kokeilevan kehittdmisen keinoin. Hank-
keen keskitsséa on koko ajan ollut nuoria aikuisia toimintojen suunnittelun ja

toteuttamisen ytimessa.

Hankkeen kaynnistdmisen tausta-ajatuksena oli tieto siitd, ettd Lahdessa ei
juurikaan ole tarjolla vapaa-ajanpalveluita nuorille aikuisille. Tai jos onkin, ne
ovat paaosiltaan ohjattua tai usein tavoitteellista toimintaa, vaatii sitoutumista
tai on maksullista (vrt. likuntaharrastukset). Osalla lapsuudessa aloitettu har-
rastaminen jatkuu aikuisuuteen ja tuo sisaltéa vapaa-aikaan, mutta monella

esimerkiksi sdannollinen harrastaminen katkeaa nuoruusiassa.

Nuoren aikuisen voi halutessaankin olla haastavaa l6ytaa vapaamuotoista te-
kemista vapaa-ajalle. Nuoret aikuiset ovat myos valtakunnallisesti perinteisen
kunnallisen nuorisotydn vapaa-ajankentalla suhteellisen uusi kohderyhma eika
hankkeen alussa ollut juurikaan tietoa siitd, mita ja miten toimintoja tulisi
tehda. Kolmen hankevuoden aikana saatiin monenlaisia oppeja, testattiin eri-

laisia toimintoja ja toimintatapoja ja kehittdmisty6 jatkui koko hankkeen ajan.

Hankkeen aikana myds opittiin, etta yksi merkittava haaste monen nuoren ai-
kuisen elaméssa on yksinaisyys. Tama nakyy ja tulee esiin kohtaamisissa

nuorten aikuisten kanssa, monissa yhteistyotilanteissa eri ammattilaisten
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kanssa, seka valittyy esimerkiksi lukioiden tai toisen asteen oppilashuollon
henkilostoltd ja valtakunnallisesti nuorisotydkentén kollegoilta.

Nuorten aikuisten yksinaisyys huolestuttaa. Tyoni kautta olen kohdannut pal-
jon nuoria aikuisia, joilla ei ole sosiaalisia kontakteja tai yhteisoja arjessa valt-
tamatta ollenkaan. Jos kontakteja onkin, tyo- tai kouluyhteiso ei tarjoa kuulu-

misen kokemuksia tai tuottaa ulkopuolisuuden tunteita eikd vapaa-ajallakaan

ole paikkoja, minne menna tai ystavia, joiden kanssa viettaa aikaa.

Kiinnostuin yksindisyydesta ilmiona ja siitd, mita se kaytdnnossa tarkoittaa sita
kokevalle nuorelle aikuiselle ja miten se ilmenee jokapaivaisessa elamassa.
Kokemusten selvittdminen voi myos auttaa kehittamaan toimintoja ja toiminta-
tapoja nuorisotytn kentalla. Ensiarvoisen tarkeaa olisi I6ytaa keinoja ja mene-
telmid, joilla voidaan helpottaa ja tukea yksinaisyytta kokevia ja siita karsivia
nuoria aikuisia I6ytamaan itselleen mieluista tekemista tai siséltoa vapaa-
ajalle. Oleellista on my6s madaltaa osallistumisen (konkreettisesti jonnekin
paikalle tulemisen, uskaltamisen) kynnysta. Edella mainittujen asioiden kautta
voidaan parhaimmillaan tukea nuoria aikuisia I6ytamaan merkityksellisyyden,
kuulumisen ja oman elamén osallisuuden kokemuksia ja nain vahvistaa koko-

naisvaltaista hyvinvointia.

Nuorisotydn ytimessa on erilaisten yhteisdllisten toimintapaikkojen ja -raamien
rakentaminen seké vapaasti syntyvien yhteisdjen ja yhteisollisyyden mahdol-
listaminen. Jotta nuorisotydssa pystytaan kehittdmaén ja suuntaamaan toimin-
tamalleja mahdollisimman toimiviksi ja madaltamaan mukaan lahtemisen ja
osallistumisen kynnys niin olemattomaksi kuin mahdollista, tarvitaan tietoa.
Kun tiedetaan ja ymmarretddn paremmin esimerkiksi yksindisyyskokemuksia,

voidaan myds paremmin organisoida toimintoja ja toimintatapoja.

Kasittelen tassa tutkimuksessa yksinaisyyden negatiivista ja kielteista koke-
musta, vaikka se joissain tapauksissa voi olla myds toivottua ja positiivistakin.
Nuoret aikuiset tarkoittaa tutkimuksessani 18-25-vuotiaita nuoria aikuisia. Yk-
sindisyyskokemukset ovat kiinnostavia kokonaisvaltaisesti, mutta erityinen
kiinnostukseni suuntautuu tyoni kautta vapaa-ajan kontekstiin ja toisaalta ns.

valmiiksi maariteltyjen rakenteiden ja yhteisojen (tytpaikat, oppilaitokset yms.)



7

ulkopuolella koettuun yksinaisyyteen. Naiden valinen syy-seuraussuhde haas-
tateltavien yksinaisyyden kokemuksesta on myos kiinnostavaa.

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus ja aineistonhankinta on suoritettu puo-
listrukturoituna teemahaastatteluina. Haastattelut toteutettiin yksilohaastatte-
luina syksyn 2020 aikana. Haastatteluihin osallistui kolme lahtelaista 17—25-

vuotiasta nuorta aikuista.

2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS
2.1 Yksinaisyys kasitteena

Yksinaisyydelle on olemassa erilaisia maaritelmia, mutta yhteista niille on ki-
vun tai surun tunne, kasitys itsesta eristettyna tai erillddn muista ja kokemus
laheisyyden puutteesta (Svendsen 2015, 17). Yksinaisyys on negatiivinen
psyykkinen olotila, jossa ihminen kokee ahdistusta maarallisesti tai laadulli-
sesti puutteellisista ihmissuhteista (Junttila 2015, 13). Se on tunneperainen re-
aktio tyydyttamattomaan sosiaalisen kontaktin tarpeeseen (Svendsen 2015,
14).

Yksin oleminen ja yksinaisyyden kokeminen, yksindisyyden tunne ovat eri asi-
oita. Yksinaisyys, toisin kuin yksin oleminen on subjektiivinen kokemus
(Svendsen 2015, 44). Yksinolo voi kokemuksena olla seka myonteista etta
kielteista. Yksindisyyden kokeminen viittaa enemman kielteiseen kokemuk-
seen, eika se tarkoita valttamatta muiden ihmisten fyysisté poissaoloa vaan
yksinédisyyden tunne voi olla suurimmillaan juuri ihmisten keskella. (Kangas-
niemi 2005, 231.) Yksinaisyys, joka ei ole vapaaehtoista, ahdistaa, aiheuttaa
karsimysta ja uhkaa seka henkista etta fyysista terveytta. Merkityksellisten ih-
missuhteiden puute rajoittaa yksindisen mahdollisuuksia opetella ymmarta-
maan ja sdatelemaan omia tunteitaan. (Muller & Lehtonen 2016, 91.)

Yksinaisyys on ilmiéna tuttu ja maailmanlaajuinen. Inmisten kokemassa yksi-
naisyydessa on monia samanlaisia piirteitd, mutta silti jokaisen kokemus on
henkilokohtainen ja erilainen. (Heiskanen & Saaristo 2011, 9.) Yksinaisyys on
monimuotoista ja sen syntyyn vaikuttaa moninaiset tekijat. Yksinaisyyteen liit-
tyy kielteisia tunteita, tyytymattomyytta sosiaalisiin suhteisiin, erilaisia elaméan-

tilanteita sek& persoonallisuuden piirteita. (Tiikkainen 2011, 59.)



Yksinaisyyden analyyttinen jasentdminen voidaan tehda monesta nakokul-
masta. Laaketiede tarkastelee fysiologisia muutoksia, psykologia persoonalli-
suuden piirteita ja sosiologia esimerkiksi kontrollia tai yhteiskunnan rakentumi-
sen nakokulmaa. (Saari 2010, 37.)

Yksindisyystutkimuksissa on maaritelty kaksi yksindisyyden muotoa: sosiaali-
nen ja emotionaalinen yksinaisyys (Junttila 2016, 55). Weiss (1973) ja Junttila
(2016) puhuvat sosiaalisesta yksinaisyydesta laajemman sosiaalisen verkos-
ton puuttumisena, johon liittyvat esimerkiksi kokemukset ulkopuolisuuden tun-
teesta yhteisoissa. Yksinaisyyden kokemus on emotionaalinen kokemus sosi-
aalisten suhteiden puutteesta. Emotionaalinen yksindisyyden kokemus taas
on laheisten ihmissuhteiden, usein ystavien tai parisuhteen puuttumista. Tal-
lainen yksinaisyys on kokemusta siita, ettei lahella ole ihmisi&, jotka ymmartai-
sivét ja olisivat tarvittaessa lasné. Yksinaisyytta voi kokea paitsi yksin olles-
saan, myos silloin, kun ymparilla on suuri joukko ihmisia. (Valimaki ym. 2018,
39.) Kumpikin yksinaisyyden muoto aiheuttaa tarkoituksettomuuden ja alem-
muuden tunteita, ikAvystymista, ahdistusta, itseluottamuksen menetysta ja
syrjaytymisen kokemusta (Junttila 2016, 56).

Emotionaalinen ja sosiaalinen yksinaisyys voivat esiintya vuorotellen. Toisin
kuin emotionaalista yksinaisyyttd, ihminen voi kokea sosiaalista yksinaisyytta
esimerkiksi omassa opiskelijaryhméssaan, vaikka hanella olisikin laheisia ys-

tavia muualla (Valimaki ym. 2018, 45).

2.2 Yksinaisyys ilmiona

Yksinaisyys korostuu niissa elaméanvaiheissa, joissa ystavia erityisesti tarvi-
taan. Naitd elamankaaren vaiheita ovat etenkin nuoruus ja vanhuus. Nuoruu-
den ihmissuhteet vaikuttavat huomattavasti yksilon kehitykseen, ja ne heijas-

tuvat myos myohempaan elamaan. (Kainulainen 2016, 115.)

Monenlaiset persoonaan, tilanteeseen ja paikkaan liittyvét tekijat ovat yhtey-

dessa yksinadisyyden kokemiseen ja saattavat lisata yksinaisyyden kokemista.
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Sellaiset tekijat lisdavat yksilon mahdollisuutta tulla yksindiseksi ja vaikeutta-
vat tyydyttavien sosiaalisten suhteiden saavuttamista ja yllapitoa. (Kangas-
niemi 2005, 236.)

Toisinaan on vaikea erottaa, onko jokin kayttaytyminen yksinaisyyden syy,
seuraus vai vain yritysta tulla toimeen yksindisyyden kanssa. Saattaa olla, etta
ne, joilla on huonot sosiaaliset taidot, ovat alttiimpia yksinaisyydelle, mutta on
my6s mahdollista, ettd yksinadisyys itsessaan aiheuttaa psykologisia muutok-
sia, jotka heikentavat sosiaalisia taitoja ja niiden tehokasta kayttoa. (Kangas-
niemi 2005, 272—273.)

Kun ihminen, yleensa tiedostamattaan, vertailee omien olemassa olevien ja
toivomiensa sosiaalisten suhteiden maaraa, asettaa han vertailun tuloksena
itselleen laadullisesti ja maarallisesti tyydyttavien suhteiden standarditason.
Kun ystavyys- ja kaverisuhteen jaavat standardin alapuolelle, kokee ihminen
tyytymattomyytta, epaonnistumista ja yksinaisyytta. (Junttila 2015, 15.) Yksi-
naisyyden raastavuus piilee siing, ettei se tayta onnellisen nykyisyyden ja toi-

votun tulevaisuuden vaatimuksia (Uusitalo 2007, 35).

Yksinaisyysteorioissa on esitetty erilaisia suuntauksia, mutta ne ovat yhdistet-
tavissa neljaédn keskeiseen teoriaan, jotka ovat psykodynaaminen, eksistenti-
aalinen, kognitiivinen ja interaktionistinen teoria. Teorioiden taustalla heijastu-
vat tieteenalan ndkemyksien liséksi teoreetikkojen omat kaytannon tydelaman
kokemukset yksinadisyydesta karsivien inmisten parissa. Teoriat eroavat toisis-
taan lahinna siind, miten ja miksi puutteet sosiaalisissa suhteissa johtavat yk-

sindisyyden kokemukseen. (Tiikkainen 2011, 60.)

Psykodynaamisen teorian taustalla on Freudin psykoterapeuttinen lahestymis-
tapa. Monien psyykkisten hairididen ajatellaan johtuvan ihmisen kyvyttomyy-
desta tai epaonnistumisesta luoda ja yllapitda tunnesiteita tiettyyn toiseen ih-
miseen. Teorian mukaan yksinaisyyden tunteen ymmartamisessa on tarkeaa
ottaa huomioon ihmisyyteen oleellisena kuuluva laheisyyden tarve. Varhaiset
kokemukset ja turvattomuuden tunne vaikuttavat lapi elaman ihmissuhteiden

solmimiseen ja niiden yllapitamiseen. Teorian mukaan lapsuuden kielteiset ko-
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kemukset ja epdonnistuminen tunnesiteiden muodostamisessa johtavat sy-
vaan yksinaisyyteen ja aarimmilladn psyykkisten sairauksien kehittymiseen.
(Tiikkainen 2011, 60—61.)

Eksistentiaalisen teorian mukaan yksinaisyys kuuluu vaistamattomasti inmisen
olemassaoloon. Sen mukaan olemassaolon ehtona ja olennaisena osana ela-
maa on erillisyys muista ja yksindisyyden katsotaan olevan sisdinen tunne mi-
nuuden ja ympardivan maailman valilla, eika ihmisten valisilla vuorovaikutus-
suhteilla ole merkitysta yksinaisyyden tunteeseen. Eksistentiaalisen teorian
mukaan taustalla heijastuu kristillinen ndkemys, jonka mukaan yksinaisyytta
tulisi tarkastella pikemminkin myonteisena kuin kielteisena kokemuksena.
Teorian perusteella voisi ajatella, ettd ihmisen epédonnistuessa oman sisaisen
minan loytamisessa eika ymmarra olevansa yksin tdssa maailmassa ja omaa
kuolevaisuuttaan, han vieraantuu itsestaan ja kokee irrallisuuden tunnetta
(Tiikkainen 2011, 63—64).

Kognitiivisen teorian mukaan kognitiivinen prosessi on keskeistéa yksinaisyy-
den kokemuksen syntymisessa. Yksinaisyyden tunne syntyy ristiriidasta, jonka
yksilo havaitsee itselleen tarkeana pitamien ihmissuhteiden ja olemassa ole-
vien sosiaalisten suhteiden valilla. Teorian mukaan yksinaisyys on psyykkinen
tila ja sen taustalla on sekd persoonaan etta tilanteisiin liittyvia tekijoita. Yksi-
naisyyteen on yhdistetty useita persoonaan liittyvia piirteita, kuten ujous, sul-
keutuneisuus, heikko itsetunto, masentuneisuus yms. Yksinaisyyden koke-
muksen syntymiseen voidaan vaikuttaa puuttumalla naihin tekijéihin ja kehitta-

malla sosiaalisia taitoja. (Tiikkainen 2011, 65.)

Yksinaisyyden stigma saattaa pitaé ylla yksinaisyytta. Yksinaiset ihmiset lei-
mautuvat helposti ja valttadkseen leimautumisen ja ihmissuhteissa epaonnis-
tumisen he saattavat eristaytyd yhd enemman. Kognitiivisen yksinaisyysteo-
rian mukaan yksinaisyyteen johtaneita syita etsitdan persoonaan, tilanteisiin,
menneisyyteen ja nykyisyyteen liittyvista tekijoista ja niiden etsiminen voi olla

alku yksilon ongelman ratkaisemiseen. (Tiikkainen 2011, 66.)

Interaktionistisessa eli vuorovaikutusteoriassa yksinaisyyteen vaikuttavat seka

persoonalliset etta tilannetekijat. Yksin&isyys on normaali ilmid joissain el&-



11

manvaiheissa. Tahan teoriaan liittyy emotionaalisesta tai sosiaalisesta eristy-
neisyydesté johtuva yksinaisyys. Emotionaalista (tunneyksinaisyys) eristynei-
syytta on kuvattu eristyneisyytena tunnetasolla, henkiseksi etaisyydeksi mui-
hin ihmisiin ja sen taustalla vaikuttaa lapsuuden ajan kokemus hylatyksi tule-
misen pelosta. Tasta selviytyy usein vain uuden turvallisuutta ja laheisyytta
tuottavan hahmon avulla. (Tiikkainen 2011, 67.)

Sosiaalinen yksinaisyys on tulosta epaonnistuneeksi koetusta liittymisestéa so-
siaaliseen yhteis6on. Sosiaalisen yksinaisyyden tunteeseen liittyy marginaali-
suutta, turhautumista, padmaarattomyytta ja epavarmuutta. Sosiaalinen yksi-
naisyys kasvaa vabhitellen sosiaalisen eristyneisyyden jatkuessa, kun taas
emotionaalinen yksindisyys ilmenee valittomasti kiintymyssuhteen katkettua.
(Tiikkainen 2011, 68.)

Vuorovaikutusteorian taustalla on myds oletus, etta ihminen tarvitsee erilaisia
vuorovaikutussuhteita yksinaisyyden torjumiseksi. Vuorovaikutussuhteisiin
kohdistuu odotuksia ja tarpeita, joita yksi ainoa ihmissuhde ei voi tyydyttaa.
Teoriaa on kritisoitu mm. siitd, ettd sosiaalisten suhteiden puute ei valttamatta
ole negatiivinen tila, ihmisen oma subjektiivinen arvio vuorovaikutussuhteiden
laadusta kuvaa paremmin yksinaisyyden kokemusta kuin sosiaalisen verkos-
ton maaralliset tekijat. (Tiikkainen 2011, 71.)

Yksinaisyysteorioissa painotetaan usein yksinaisyyden lahtokohtana joko per-
soonallisuuteen liittyvia tekijoita ja luonteenpiirteita tai eri tilannetekijoita. To-
dennékdisesti molemmat ovat lasna joko samanaikaisesti tai vaikuttamassa

toisiinsa jossain vaiheessa. (Tiikkainen 2011, 72.)

2.3 Aiemmat tutkimukset

Yksinaisyystutkimus on monitieteellisté ja -ulotteista. Tutkimuskohde on mo-
nille tieteenaloille yhteinen, joten tutkijat ovat analysoineet sita erilaisista teo-
reettisista nakokulmista seka erilaisilla metodeilla ja aineistoilla. Yksinaisyys-
tutkimus ei kuitenkaan ole muodostanut omaa tieteellista kenttdansa, vaan se

on usein kytkeytynyt moniin muihin tutkimusalueisiin. (Saari 2016, 12—13.)
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Yksinaisyystutkimus on siis melko hajanaista, eika se ole kasitteena taysin yk-
siselitteinen vaan pitaa sisallaan erilaisia kasitteita. Kasitteiden selkea ja joh-
donmukainen kayttd yksinaisyystutkimuksessa olisi paikallaan (Kangasniemi
2015, 231). Aiheeseen liittyy myds mm. sosiaalinen padoma ja onnellisuus.
(Saari 2010, 30—31). Yksinaisyytta on tarkasteltu ja kehitetty erilaisista teo-
reettisista lahestymistavoista kasin lahinna 1950- ja 1970-luvuilla. Yksinaisyy-
den tutkimus nayttaa kuitenkin kiinnostavan yha enemman (Tiikkainen 2011,
59). Sosiologian kannalta yksindisyys ei ole vain tai ensisijaisesti sairaus tai

hairié vaan sosiaalisten suhteiden koettua puutetta (Saari 2010, 47).

Yleisesti koetuksi hyvinvoinniksi eli onnellisuudeksi yleensa maaritellyn sosi-
aalisen hyvinvoinnin ja sosiaalisten suhteiden valiset mekanismit ovat viime
vuosina olleet tutkijoiden mielenkiinnon kohteina. Moni tutkimus osoittaa, etta
ihmiset pitavat sosiaalisia suhteita onnellisuuden lahteina ja vastaavasti niiden
puutetta hyvinvointivajeena. Tiedossa ei ole tutkimusta, joka ei olisi nostanut

perhetta ja ystavia tarkeimmaksi onnellisuuden lahteeksi. (Saari 2010, 46.)

Yksinaisyys on osoittautunut tutkimuksesta toiseen yhtaalta keskeiseksi yksi-
I6n ja yhteiskunnan valistd suhdetta maarittavaksi ja valittavaksi tekijaksi ja
toisaalta huomattavaksi hyvinvointi- ja terveysongelmien syyksi tai niiden seu-
raukseksi (Saari 2016, 10). Suurin osa yksinaisyystutkimuksesta kasittelee
joko sosiaalista eristyneisyytta tai koettua yksinaisyytta. Sosiaalinen eristynei-
syys on naista kahdesta objektiivisempi yksindisyyden muoto, jossa huomio
Kiinnittyy ensisijaisesti sosiaalisen vuorovaikutuksen maaraan. Koettu yksinéai-
syys on identiteettia tai mindkuvaa muokkaava emotionaalinen tila, joka pit-
k&an jatkuvana alentaa ihmisen (koettua) hyvinvointia tai terveytta. (Saari
2016, 14 ja 17.)

Yksinaisyyteen liittyvat terveyshaitat ovat kiistattomat. Yksinaisyys yhdistetaan
uniongelmiin, passiivisuuteen ja moniin muihin samankaltaisiin terveysongel-
miin. Yksinaisyyden merkitys terveyteen liittyvané hyvinvointivajeena on kiista-
ton. (Saari 2010, 45.) Suurten vaestotutkimusten valossa yksindisyys nayttaa
kasvattavan riskid akuutteihin ja kroonisiin sairauksiin seka ennenaikaiseen
kuolemaan. Yksinaista elam&a leimaavat usein epéaterveellinen ravinto, liilkun-

nan puute, tupakka ja paihteet. (Kauhanen 2016, 112—113.)
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Kaikkiaan yksinaisyyden ja terveyden valiltd on toistaiseksi I6ydetty viisi eri yh-
teyttd. Ensimmainen on terveyskayttaytyminen, jossa ohuet sosiaaliset suh-
teet ja laheisten ihmisten puuttuminen johtavat usein oman terveyden laimin-
lydntiin. Toisena ovat stressitekijat, jolloin ilmenee tavallista enemman erilaisia
jannitteita ja ristiritoja mm. perhe- ja naapurisuhteissa, ja esimerkiksi tyo tur-
hauttaa. Kolmantena riskin& on koettu stressi ja selviytyminen, jolloin ela-
masta nauttiminen ja aktiivisuus on vahaisempaa kuin vaestdossa keskimaarin.
Neljas yhteys liittyy stressiin yhdistyviin fysiologisiin vaikutuksiin, jolloin ke-
hossa on enemman stressihormonia kuin vaestolla keskimaarin ja tahan liittyy
my06s passiivisuus ongelmatilanteissa. Viidentena yhteytena nayttaytyy univai-
keudet. (Cacioppo & Patrick 2008, Saaren 2010, 45 mukaan.)

Suomen mielenterveysseuran, Mannerheimin lastensuojeluliiton, Suomen pu-
naisen ristin ja Suomen evankelis-luterilaisen kirkon Yhteisvastuu-hankkeen
vuonna 2013 tekeméassa verkkokyselyssa yhteensa 900 12—33-vuotiasta
nuorta ja nuorta aikuista pohti yksinadisyytta. Valtaosa vastaajista koki yksinai-
syyden hyvin negatiivisena tunteena. Yksinaisyys on verkkokyselyyn vastan-
neiden mukaan ulkopuolisuutta, kontaktien puutetta tai kokemusta siita, etta

kukaan ei valitd. (Suomen mielenterveysseura 2013.)

Yksinaisi& on kaikissa ikdluokissa, mutta erityisen paljon ja erityisen pitk&aai-
kaisin seurauksin heitd on lasten ja nuorten keskuudessa. Suomessa 10—20
% lapsista ja nuorista kokee eri tasoista yksinaisyytta. Seuraava yksinaisyy-
den piikki sijoittuu paaasiallisesti vanhusvuosiin. (Junttila 2015, 29.) Suomen
aikuisvaestosta (yli 20 v.) noin kymmenesosa tuntee itsensa yksinaiseksi
melko usein tai jatkuvasti (Murto ym. 2018).

Jyvaskylan yliopiston haastattelututkimus kerasi 27:n yliopisto-opiskelijan ko-
kemuksia yksinaisyydesta. Tulokset osoittavat, etta opiskelijoiden yksinaisyy-
den kokemukset ovat yhteydessa yliopisto-opintojen elaménvaiheeseen ja
heidan aiempaan elamankulkuunsa. (Valimaki ym. 2018, 38.) Kuntun ym.
(2017) mukaan yliopisto-opiskelijoista noin 7 prosenttia, ajoittain jopa 40 pro-

senttia, kokee itsensa yksinaiseksi (Valimaki ym. 2018, 39).

Elderin (1998) mukaan yksinaisyyden kokemus on yhteydessé aikaisemmin

elettyyn elamaan ja se tarjoaa tavan tarkastella ja ymmartaa yksinaisyyden
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kokemusta ja siihen liittyvia tekijoita opiskelijoiden aiemman elamankulun, ny-
kyisen elaménvaiheen seka yliopistokaupunkikontekstin nakodkulmista. El&-
mankulun tutkimusperinteen viitekehykseen siséltyva toimijuuden kasite viittaa
siihen, miten yksilot tekevat valintoja ja rakentavat elaméankulkuaan olemassa
olevien mahdollisuuksien ja rajoitusten puitteissa. Aiempi elamankulku vaikut-
taa siis olennaisesti siihen, minkélaisia odotuksia yksilo itse asettaa toiminnal-
leen. (Valimaki ym. 2018, 40—43.)

Opiskelun aloitus tai nuoruus ylipaataan luovat jannitteisen aseman yksinai-
syydelle. Yksild on yhtaalta toisten ihmisten, sosiaalisen vuorovaikutuksen ja
monenlaisten mahdollisuuksien ympardiména ja toisaalta han itse, laheiset ja
kulttuurinen konteksti asemoivat tdhan elamantilanteeseen odotuksia ja lu-
pauksia sosiaalisista suhteista ja uusista positiivisista kokemuksista. (Valimaki
ym. 2018, 41.)

Yksinaisyyden kokemusta syventaa vertailut normatiiviseksi koettuun elaman-
kulkuun. Kyvyttomyys luoda ja yllapitaa sosiaalisia suhteita ja tunne ulkopuoli-
suudesta maarittyy epaonnistumisena ja yksilon omana syyna. (Ronkéa 2017,
100—101.)

Aiemmat sosiaaliset suhteet ennen opintojen aloitusta voivat nékya nykyisen
yksindisyyden kokemuksen taustalla. Suomalaisen yliopisto-opiskelijan uuteen
elamanvaiheeseen liittyy usein paitsi siirtyminen itsendiseen asumiseen my6s
muutto vieraaseen kaupunkiin ja etdantyminen aiemmista sosiaalisista suh-
teista. (Valiméaki ym. 2018, 44.) Yksinaisyys voi myds kroonistua, jolloin siita
muodostuu ikédan kuin persoonallisuuspiirre, jonka vuoksi yksilo ei osaa hah-
mottaa itsedan ei-yksinaisena. Yksindisyyden kokemuksia ja sen mahdollisia
seurauksia voi olla vaikeaa nahda itse, jos on jo tottunut niihin elaman kulu-
essa. (Valiméaki ym. 2018, 48.)

Valimaki ym. (2008, 45) avaavat, ettd Zarrettin ja Ecclesin (2006) mukaan
opiskelijoiden sosiaalisissa suhteissa tapahtuu merkittavia elamankulullisia
muutoksia tarkeimpien psykologisten kehitystehtavien liittyessa siirtymaan toi-
sen asteen koulutuksesta jatko-opintoihin ja tydelamé&an seka lapsuuden ko-
dista ja perheesta vertais- ja ystavyyssuhteisiin seka parisuhteeseen. Tutki-

musaineistossa naméa muutokset nakyvat erityisesti siind, kuinka opiskelijat
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hakevat ja kaipaavat enimmékseen laheisia ystavyyssuhteita tai parisuhdetta
(Valimaki ym. 2018, 45). Vaikka em. Student lifen tutkimus onkin tehty yli-
opisto-opiskelujen kontekstissa, se peilaa hyvin yleisemmallakin tasolla taman
ikaryhman kokemuksia ja ajatuksia yksindisyydesta. Ei-toivottu yksinaisyys ja
mihinkaan kuulumattomuuden tunne lisda ulkopuolisuuden kokemusta ympéa-

roivaan maailmaan.

Ihminen muodostaa mindkuvaansa ja jasentaa itsedan suhteessa muihin ihmi-
siin ja ymparoivaan maailmaan. Ihminen voi olla yksindinen ihmisten keskella
ja toisaalta olla yksin tuntematta yksinaisyytta. Yksindisyyden kokemukseen
liittyy torjutuksi tulemisen- seké ulkopuolisuuden tunteita. Se on kytkdksissa
my0s tarpeettomuuden- seka hylatyksi tulemisen kokemukseen. Se voi tuot-
taa hapean ja alempiarvoisuuden tunnetta suhteessa muihin ihmisiin. Yksinai-
syyden tunne voi syntya myds erilaisuuden kokemuksesta suhteessa muihin
ihmisiin. Erityisesti nuorilla yksindisyyden kokemukseen liittyy tunne siita, etta
ei ole ketaan, kenen kanssa jutella tai tehda jotakin. Joskus epamiellyttavaa
yksindisyyden tunnetta laékitaan itselleen epaterveilla asioilla, kuten alkoho-

lilla tai epaterveellisella ruoalla. (Dahlberg 2009.)

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
3.1. Tutkimuksen kohde ja kohdejoukko

Opinnaytetyon tutkimuksen kohteena on lahtelaisten nuorten aikuisten yksi-
naisyyskokemukset ja niiden syntymiseen liittyvien syiden tarkastelu seka yk-
sindisyytta kokevien nuorten aikuisten ajatukset heille suunnatuista vapaa-
ajanpalveluista. Tutkimuksen kohdejoukko eli haastateltavia lahtelaisia

18—25-vuotiaita nuoria aikuisia on tdméan opinnaytetyon tutkimuksessa kolme.

3.2.  Tutkimuskysymykset

Opinnaytety6ssa selvitin mita yksinaisyys tarkoittaa sita kokeville nuorille ai-
kuisille ja miten se ilmenee heidan jokapaivaisessa elamassaan. Taman li-
saksi koska nakdkulmani on vahvasti nuorisotyollinen, selvitin myds haastatel-
tavien ajatuksia heille suunnatuista vapaa-ajanpalveluista. Tutkimuskysymyk-

sia on kolme:
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1. Mita yksinaisyyden kokeminen tarkoittaa lahtelaisille nuorille aikuisille
ja miten se ilmenee jokapaivaisessa elaméassa?

2. Millaisia syitéd on yksinaisyyskokemusten taustalla?

3. Millaisia ajatuksia yksinaisyytta kokevilla nuorilla aikuisilla on heidéan
ikaisilleen suunnatuista vapaa-ajanpalveluista Lahdessa?

3.3. Tutkimusote ja aineistonkeruumenetelméa

Opinnaytetyoni tutkimusote on laadullinen. Laadullisessa eli kvalitatiivisessa
tutkimuksessa pyritddn ymmartamaan ja paasemaan lahemmaksi merkityksia,
joita ihmiset antavat ilmidille ja tapahtumille. Tarkoitus on tuoda kuuluviin tut-
kittavien aani ja ndkdkulma. Laadullinen tutkimus tuo esille tutkittavien havain-
not ja antaa mahdollisuuden heidan menneisyyteensa ja kehitykseensa liitty-
vien tekijoiden huomioimisen (Hirsjarvi & Hurme 2001, 27—28). Tutkimustyy-
piltdan laadullinen tutkimus on empiiristd, ja laadullisessa tutkimuksessa on
kyse empiirisen analyysin tavasta tarkastella havaintoaineistoa ja argumen-
toida (Tuomi & Sarajarvi 2009, 22). Laadullisessa tutkimuksessa voi katsoa
olevan kyse vahitellen tapahtuvasta tutkittavan ilmion kasitteellistamisesta, ei
niink&an etukateen hahmotetun teorian testauksesta (Kiviniemi 2010, 74).

Laadullisella tutkimusmenetelmaélld on mahdollisuus tavoittaa myds ihmisen
merkitykselliseksi koettua elamankulkua tai omaan elamaan pidemmalle jak-
solle sijoittuvia asioita (Vilkka 2015, luku 5).

Laadullinen tutkimusote soveltuu tutkimukseeni, koska tarkoituksena on tavoit-
taa nimenomaan nuorten aikuisten yksinaisyyskokemuksia ja sita kautta pyr-
kia hahmottaa yksindisyyden syntyyn ja kokemiseen johtaneita syitd. Ymmar-
taminen mahdollistaa ammatillisten tyékalujen ja menetelmien loytamisen yk-

sindisyyden ehkaisemiseksi ja lieventamiseksi nuorisotyon viitekehyksessa.

Aineistonkeruumenetelména kaytan puolistrukturoitua teemahaastattelua.
Teemahaastattelussa haastattelu kohdennetaan tiettyihin teemoihin, joista
keskustellaan (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47—48). Tutkija pyrkii usein keskitty-
maan tietyn sosiaalisen todellisuuden siséisen nakemyksen esille tuomiseen,
eli kiinnostuksen kohteena on se yksilollinen merkityksenanto, jota tutkittavat

henkil6t eri ilmidille antavat (Kiviniemi 2010, 76). Puolistrukturoitu tarkoittaa
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sita, ettd jokin haastattelun ndkdkohta on ly6ty lukkoon mutta ei kaikkia (Hirs-
jarvi & Hurme 2001, 47).

Teemahaastattelu lahtee oletuksesta, etta kaikkia yksilon kokemuksia, ajatuk-
sia, uskomuksia ja tunteita voidaan tutkia. Keskeisia ovat mygds ihmisten tul-
kinnat asioista ja heidan niille antamat merkitykset. (Hirsjarvi & Hurme 2001,
48.) Kun haluamme tietda, mita ihminen ajattelee tai miksi han toimii niin kuin
toimii, on jarkevaa kysya asiaa hanelta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 72). Haas-
tattelu metodina koetaan yleensa miellyttavaksi ja sen avulla voidaan kuulla
mielipiteita, kerata tietoa, kasityksia tai uskomuksia (Hirsjarvi & Hurme 2001,
11).

Valitsin puolistrukturoidun teemahaastattelun, koska se antaa hyvan kehikon
ja mahdollisuuksia haastattelutilanteen kehittymiselle vuorovaikutuksessa yk-
silon kanssa. Teemahaastattelussa pysytaan tietyn ennalta maaritellyn tee-
man sisalla, mutta tilanne ja yksilo maarittda keskustelun etenemista. Tee-
mana yksinaisyys ja sen kokeminen voi olla haastateltavalle kipea ja haasta-
vakin aihe, joten haastattelun sisaltoon ja haastattelutilanteeseen tulee suh-

tautua erityisen sensitiivisesti.

3.4 Aineistonkeruuprosessi ja aineiston analyysimenetelma

Tutkimuksen haastateltavat l6ytyivat haastattelijan tyokontekstien seka amma-
tillisten yhteistybkumppaneiden kautta kontaktoimalla mahdollisia haastatelta-
via henkilokohtaisesti. Tarkeana kriteerina oli haastateltavien oma halukkuus
puhua yksindisyyskokemuksestaan. Haasteltavaksi 16ytyi ja tutkimukseen
osallistui lopulta kolme haastateltavaa, ialtddn 17—25 vuotta. Haastattelut suo-
ritettiin syksyn 2020 aikana yksil6haastatteluina. Paikaksi valikoitui haastatteli-
jan tyéhuone, koska se oli helposti saavutettavissa Lahden keskustan alu-
eella. Tila oli myds rauhallinen ja mahdollisti hairi6ttomat keskustelut. Haastat-
telutilanteiden aluksi oli tarjolla kahvia ja pienta syotavaa. Ajatuksena oli luon-
tevan ja rennon tunnelman luominen ennen varsinaista haastattelua. Tama to-
teutuikin onnistuneesti, kaikkien haastateltavien kanssa vallitsi luottamukselli-

nen ilmapiiri. Haastateltavat pystyivat myos kertomaan elaméstaan ja koke-
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muksistaan avoimesti ja runsassanaisesti. Haastateltaville kerrottiin, etta vas-
taukset kasitellaan luottamuksellisesti ja anonyymisti ja kaikki haastatteluma-

teriaali havitetaan niiden kasittelyn jalkeen.

Teemahaastatteluja varten tehty runko (lite 1) toimi keskustelujen raamina,
jonka pohjalta haastattelut voitiin kdyda. Se mahdollisti aiheen kasittelyn paa-
linjoiltaan samankaltaisesti jokaisen haastateltavan kanssa, mutta haastateltu-
jen oli mahdollista kertoa kokemuksiaan myés kysymysten ulkopuolelta. Haas-
tattelija pystyi myds esittamaan tarkentavia kysymyksia ja varmistamaan tul-

kinnan oikeellisuuden.

Aineistoa analysoidaan sisadllonanalyysimenetelmalld, jonka avulla haastatte-
luja (dokumentteja) voidaan analysoida systemaattisesti ja objektiivisesti. Si-
salldonanalyysissa tarkastellaan inhimillisia merkityksia ja pyritddn saamaan
tutkittavasta ilmiostéa kuvaus tiivistetyssa ja yleisessd muodossa. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 103.)

Sisallonanalyysi soveltuu tutkimukseni analysointimenetelméaksi, koska sen
avulla voi loytaa aitoja kokemuksia ja tarinoita. Sisalldnanalyysin avulla voin
tutkia ja lI6ytaa kokemusten yhtenevaisyyksia ja tarkastella yksinaisyytta myos

yleisemmalla tasolla.

Haastattelut tallennettiin puhelimen sanelinohjelmaan, josta ne litteroitiin sana-
tarkasti tietokoneen tekstinkasittelyohjelmaan. Tallennettua haastatteluaineis-
toa kertyi yhteensa noin kolme tuntia ja haastatteluaineiston litterointiin kaytet-
tiin aikaa yhteensa noin 22 tuntia. Haastateltavista kaytetaan tassa tutkimuk-
sessa tunnisteita H1, H2 ja H3.

Jokaisen haastattelun jalkeen kirjattiin muistiinpanoja haastattelijan omista ha-
vainnoista haastattelutilanteesta. Aineiston litteroinnin jalkeen vastaukset tee-
moiteltiin aihekokonaisuuksiksi, joiden pohjalta tutkimuskysymyksetkin viela
tarkentuivat. Aineistoa kaytiin lapi useaan kertaan, kunnes laajemmista tee-

moista erottui selkeitd pienempia teemoja ja vastauksia tutkimuskysymyksiin.
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4 TULOKSET
4.1 Yksinaisyyden tunne

Yksinaisyyden kokemuksesta puhuminen oli haastateltaville melko helppoa,
vaikka kokemus onkin hyvin henkildkohtainen ja monelta osin kipea. Haasta-
teltavien yksinaisyyskokemuksissa oli kuultavissa samankaltaisia elementteja,
ja jokainen heista kertoi my6s pitavansa yksinolemisesta, mutta he erottivat

toivotun yksinolon ei-toivotusta, negatiivisesta yksinaisyydesta.

H1: No ma olen itse aika antisosiaalinen ja introvertti ja tykkaan
ollakin yksikseni. Se on vahan...koko elamani aikana oon huo-
mannu ettd nautin yksinolosta myos. Mut yksinolo ja yksinaisyys
on eri asioita. Et se yksinolo on se mita vaalin valilla. Mut se yksi-
naisyys on sita et ku ma haluisin seuraa mut en saa sita.

H3: Yks ongelma on aiheutunut yksinolosta, ma oon ollu aika pal-
jon oman paan sisélla eika siina silleen mitdan. Vaik itsekseen
oleminen on myds jees, vdlilla tarviis vaan sosiaalisia kanssa-
kaymisia niinku viemaan pois siitéd mielentilasta ja ajattelusta.

Yksinaisyys nayttaytyi haastateltaville arjen pienissa asioissa ja siina, etta ha-
lutessaan ei ole mahdollisuuksia viettaa aikaa toisten ihmisten kanssa tai yli-

paansa puhua kenellekdan. Yksi haastateltavista kuvaili yksinaisyyskokemuk-
siaan paikoin hyvin analyyttisesti jAsennellen, ikaan kuin ulkoapain katsottuna.

H2: No varmaan semmosta ettéa ei oo mahollisuuksia kelle jutella
tai kenen kanssa olla. Se tekee tosi yksinaisen fiiliksen. Jaa hel-
posti neljan seinan sisaan kotiin vaan pyérimaan eika oo semmost
sosiaalista elamé&é, mika auttais aika paljon.

H3: No voi varmaan kuvailla ettd se on semmonen tunnetila, han-
kala mitata oikein millaén. Oikeestaan vahan semmosta etta tun-
tuu silta ettei kuulu oikein mihink&an porukkaan eik& oo ketéaéan
kelle puhua jostain asiasta tai saada vaikka neuvoa johonki.

Arjen erilaiset tapahtumat, tyypilliset yndessa tekemiseen liittyvat asiat ja esi-
merkiksi kalenterivuoteen liittyvat normatiiviset sosiaaliset tilanteet seka niiden
nakyminen mm. sosiaalisessa mediassa korostavat ja alleviivaavat haasteltu-
jen yksindisyyden tunnetta. Tekemisen ei tarvitsisi olla mitddn isompaa tai ih-

meellista, toisen ihmisen laheisyys riittaisi.
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H2: No aina ku on joku juhlinnan aika, juhannus tai uusvuos tai
synttarit tai vappu mitka on tammaosii...mitka on varsinkin suoma-
laisille tosi isoja juhlinnan aikoja tai ihan vaan vaikka perjantai-illat
ku nékee instagramissa tai snapchatissa tai facebookissa tai twit-
terissa et kaikki on niinku juhlimassa tai istumas iltaa tai ihan vaan
kavereiden kans kokoontunu tai nain ni niita kun nakee ni tulee
semmonen fiilis et ei helvetti mul ei 0o niinku ketaan. Taal ma
vaan istun kotona.

H1: Ihan niinku normiviikonloput, just kun ndkee et muut on me-
nossa. Vaikka se ois vaan parhaan kaverin luokse kattomaan lef-
foja. Ja sit on ite siel kotona kattomas Netflixii itekseen. Ni on se
vahan ero.

H3: Se ndkyy enimmakseen just kun vertaa justiinsa muihin ihmi-
siin ja sit ku aattelee niinku viime aikoina esim peleja, et ne on
monipelikeskeisia ja moni muu on niis ja ma en oikein oo niis ku
ma en oo loytany itelleni peliseuraa silleen. Sit mé tajuun taas et
aa niin, tda on sita mitd muut ihmiset tekee, et pelaa enemman
niinku monipeleja ja se on mulle taysin vieras maailma.
Digitaalisissa peleissé pelaamiseen kuuluu usein yhteisollisyys, yhdessa pe-
laaminen vaikka ei olla fyysisesti samassa paikassa. Yksi haastatelluista ker-
too, etta vaikka han pelaa verrattain paljon, hén ei ole tavoittanut tatd yhdessa
pelaamisen maailmaa. Tama lisda ulkopuolisuuden kokemusta todellisen

maailman lisaksi.

4.2 Ylaasteaika yksinaisyyden kokemuksen kaynnistajana

Kaikkien haastateltavien tarinoissa kuuluu yldasteajan merkitys yksinaisyyden
kokemukseen liittyen. Haastateltavien oli vaikea maaritella selkaa hetkea tai
tilannetta, milloin yksinaisyyden kokeminen on alkanut. Kaikki haastateltavat
littAvat siihen kuitenkin ajallisesti ylaasteajan. Yhdella haastateltavalla syrjai-
sempi asuinpaikka vaikutti tunnetasolla vertaisryhmasta sivuun jaamiseen va-

paa-ajalla.

H1: Varsinkin teini-idssa muistan, peruskoulussa ylaasteella méa
olin oikeestaan aina yleisesti kaikkien kaveri mut kun ma paasin
koulusta ja me asuttiin kaukana kaupungista ni sit ma olin aika
paljon yksin kotona. Ja sit ku some alkoi enemman tulla ni huo-
mas et tuli vahan sellai fomo eli fear of missing out eli tosiaan ku
kaikki muut oli kaupungissa ja siel tapahtu kaikkee ja ma en ollu.

H2: Teini-idssé alko tosiaan tulla vahan ehka semmosii vaaristy-
mia...tai kieroutui silleen tai vahan muotoutui niin etta sit teini-ian
jalkeen aattelin sillon et ei tdé yksinaisyys sinallaan haittaa mua.



21

Mut se voi kyl olla et ma vahan silleen blokkaan sen surun siita
silla. Et niinku silleen ku se ei oo mukava tunne ni blokkaanki sen.

H3: no en ma oikein tiia...et mika silleen varsinaisesti. Ala-asteel
varmaan helpommin leikittii yhessa tai semmosta. En tiid miks yla-
asteella ei sit oikein enaa ollu...oikein ketddn semmosta.

Yksi haastateltavista nostaa esiin kiusaamiskokemuksen ja sen myoéta aiheu-

tuneen kolhun itsetuntoon, joka on vaikuttanut tdhan paivaan saakka vaikeu-

tena luottaa itseensa sosiaalisissa tilanteissa tai ihmissuhteiden rakentami-

sessa. Kiusaamiskokemus ja tunne kelpaamattomuudesta on vaikuttanut kaik-

kien ihmissuhteiden muodostamiseen ja toisiin ihmisiin luottamiseen.

H2: Ala-asteella mulla oli aina kavereita. Ylaasteella lahin vahan
pidemmalle kouluun aluks ja olin hyvin innoissaan ja siellakin alun
perin oli kavereita mut asiat muuttui enka jatkanu siel seiskaa pi-
dempéaan. Siel ehka alkoi semmonen kiusaaminen ja selan takana
puhuminen. Ja siel alkoi semmonen epailys ihmisia kohtaan et
apua, ihmiset ei tykkaakaan musta ja en ookaan hyva kaveri -- ja
sit menin toiseen kouluun ja siel oli ala-asteen tuttuja ja heidan
kautta sain naita kavereita jotka jatku hetken viel amikseen asti.

4.3 Peruskoulun jalkeinen sosiaalinen kiinnittymattémyys

Vaikka haastateltujen tarinoissa ei yldasteen aikanakaan ollut valttamatta sy-

vempid merkityksellisid kaveruussuhteita, peruskoulun tarjoama pysyvampi

struktuuri mahdollisti edes jonkinlaista kuulumisen tunnetta. Kaikki haastatel-

tavat kuvasivat peruskoulun jalkeista aikaa ja siihen liittyvaa elamanmuutosta

merkittavana tekijana yksinaisyyden kokemuksen vahvistumiseen.

H2: Sit asiat vahan muuttu ku paastiin yla-asteelta. Sillon muutin
asumaan itekseni siis ku menin amikseen. Ja tota varmaan pari-
sen vuotta oltiin tosiaan muutaman kans tekemisissa enemman-
kin. Mut sit jotenkin...alko hiipumaan. Ei nahty enaa niin usein.

H3: Esimerkiks lukion alottaminen, mulla meni ne pari kaverii toi-

seen lukioon ja meille tuli just aika paljon porukkaa meidan ylaas-
teelt mut semmosii kenen kans mé en viettany aikaa silleen kos-

kaan. En ma tunne taalla ketaan eikd mul oo ketdan kenen kans

viettaa aikaa.

H3: Joo no kyl ylakoulussa oli tai siel tosiaan oli helpompi jotenki
muodostaa ees jotain suhteita. Mut sen jalkeen on ollu vaikeempi.
Itseasiassa sanosin et asia on just prikulleen niin...et se perus-
koulu kuitenki auttaa siina et tuntee joitain. Suurin osa vuorovaiku-
tuksesta oli koulun sisalla.
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H1: --plus jos on samas koulus samojen tyyppien kanssa vuosia
ni siin automaattisesti oppii tuntemaan paremmin porukkaa.

Haastateltujen kertomuksissa korostuu peruskoulusta lahtemisen ja toiselle

asteelle siirtymiseen liittyva nivelvaihe yksindisyyden kokemuksen syventymi-

sesséa seka uusien ihmissuhteiden solmimisen vaikeutena. Uusiin ihmisiin tu-

tustuminen on haastavaa. Odotukset uusien ystavien loytamiseksi toiselle as-

teelle siirtyessa ovat olleet korkeat, mutta olisi vaatinut myds paljon omaa

aloitteellisuutta.

H2: Joskus miettii et pitas yrittda saada kavereita, tai ihmisia ke-
nen kans ees vaik viestitella ja vaik ees kerran kuukaudessa
kayda jossain. Ku semmosii ei oo ketaan.

H1: Se on vahan silleen ku siit puhuu aaneen ni ei oikein itekaan
tiia mita aattelee...mut uusien ystavien hankkiminen on ollu tosi
hankalaa. Hankalinta on paéasta siihen ajatukseen et hei, menisin
juttelemaan vaan jollekin. Tuntuu vahan ylivoimaselta. Ku siin on
vahan sellanen elementti, et ku oon tavallaan ollu t&al niin pitkaan
jo yksikseni ni se kynnys on lilan korkee. Vaik ei ehk& oo mut tun-
tuu musta.

H2: Uusiin ihmisiin tutustuminen on tosi vaikeeta. Et vaik mé& oon
paivatdis ni siel on mun ikasia ja kaltasia ihmisia et ois ehka jos-
tain mista jutella mut jotenkin en mé& oo ystavystyny kenenkaan
kanssa.

H1: Ni sit siel ammattikoulus méa eka aattelin et ma ldydan uusia
kavereita ja olin optimistinen mut sit ei vaan I6ytynyt. Mut sit siina
tuli itellekki semmonen ujous tai semmonen et ei vaan uskaltanut
just lahestya ketddn oikein. Ja vahan tuntu silta et kaikilla muilla
oli jo ne omat klikkinsa ja kuppikunnat ja mina en oikein sopinut
mihink&an niista. Et sit mé vaan hyvéaksyin sen etta no, mina olen
taalla sit yksin. Ja sit se on jatkunut tahan paivaan et olen vahan
niinku hyvaksyny sen yksinaisyyden.

H2: --nii et misséa paikoissa sita vois sit tavata luontevasti ihmisii.
Ku ei siel tybpaikas oo semmosii. Ni missa sitte?

Haastatellut kuvailevat peruskoulun jalkeista aikaa sosiaalisen kiinnittymisen

nakokulmasta haastavana. Keskusteluissa kay ilmi, ettd vaikka halua tutustua

uusiin ihmisiin olisi, keinot ja uskaltaminen puuttuu. Yksi haastatelluista kokee

opiskelutovereiden olevan "lukittu” olemassa oleviin kaveriporukoihin tai ryh-

miin, eik& usko niihin olevan mahdollista paasta. Toinen haastateltu pohtii ih-

misten tapaamista vapaa-ajalla: misséa uusiin ihmisiin voisi tutustua?
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4.4 Ulkopuolisuus yhteisdssa

Kaikilla haastateltavilla oli haastattelujen tekohetkella arkea raamittava teke-
minen, eli koulu tai tydpaikka. Kaikki haastateltavat kertovat, ettd vaikka ym-
parilla on paivittain ihmisia, jonkinlainen yhteis6, se ei tarjoa toivotunlaista ko-
kemusta kuulumisesta eikéa ole mahdollistanut kaveruussuhteiden syntymista.
Yleisesti muiden ihmisten seurassa oleminen on haastatelluista mukavaa ja

toivottua, kunhan itsestaan ei tarvitse tehdd numeroa.

H2: Et vaikka me ilosesti moikataan aamulla ja jutellaan pitkin pai-
vaa ja niinku on hyva fiilis ja on muutamii kenen kans enemman-
kin juttelee ja on samoi nakemyksi&. Mut jotenkin ma en on saanu
aikaseks eika nekaa oikein nayta silta et se ois ookoo vaik kysyy
numeroo tai semmosta. Et ei me ikina olla juteltu vapaa-ajalla.

H3: Voi olla tilanne ettd oon muitten ihmisten kanssa jossain tilan-
teessa ja sit ma havahdun siihen etta ai niin, jotkut tekee muiden
ihmisten kanssa juttuja mut mé en kuulukaan tahan.

H1: Yksinaisyytta voi olla myds seurassa. Sitakin ois hyva miettia.
Et ajatukset ja sellanen niinku kynnys muuttuu mitd enemman on
yksin.

H3: Just jos ma oon vaik ruokalassa syomassa --et kattooko joku
mua oudosti tai jotain sellasta just mut jos ois jotain muita kenen
kanssa siina vaikka jutella ni sitten vois keskittya siihen eika niihin
taustalla oleviin asioihin ja muihin ihmisiin.
Ulkopuolisuuden ja kuulumattomuuden tunteeseen on vaikuttanut ulosjaami-
sen kokemus, joka on tullut vaivihkaa eika valttamatta muiden ihmisten tahalli-
sista teoista. Haastatellut pohtivat omaa kayttaytymistaan suhteessa muihin
ihmisiin ja pyrkivat omaksumaan erilaisiin ryhmatilanteisiin sopivia kayttayty-
mismalleja, jotta ei erottuisi joukosta. Yksi haastatelluista pohtii kysyvasti, etta
ei kai kaikki muut ihmiset koko ajan kuitenkaan mieti mitd muut tekevét, vaikka

se itsesta silta tuntuukin |&hes koko ajan.

H1: Ja sit aloin miettii et jos ma lakkaan kokonaan puhumasta, et
huomaako noi et ma en oo ollenkaan mukana tassa. Ma oon
niinku yksin vaik méa oon tassa lasnéa, samassa tilassa istun nai-
den ihmisten vieressa mut silti ma en oo millaéan tavalla keskuste-
lussa mukana. -- m& vaan huomasin et yhtakkia ei mun tarviikaan
sanoo yhtaan mitaan. Et se oli niinku janna kokemus ja surullinen.

H3: Oon omissa maailmoissani ja mietin, et just m& oon useimmi-
ten vaan hiljaa ja keskityn niinku omiin asioihin. Et mitd ma niille
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muka sanoisin sitte. Jos jotku vaik ruokalan jonossa keskustelee
kesken&an ni sit ma vaan seison siina enka sano mitaan ja vaan
kattelen sita kun jono liikkuu.

Ulkopuolisuuden kokemusta on vahvistanut myods ajatus, etta ei saisi olla eri-
lainen tai ajatella eri tavalla kuin muu ryhma, johon on kuulunut. Yksi haasta-
telluista kertoo tilanteesta, jossa han oli osa melko uutta ryhmaa, joka teki
mielipideharjoitetta. Ohjaaja ohjeisti likkumaan tilassa sijainneista vastauk-
sista sen luo, mika tuntuu eniten omalta. Haastateltu poikkesi muista ryhmalai-
sista kavellessaan ainoana eri vastauksen luokse kuin muut. Han koki ol-
leensa vaarassa omassa mielipiteessaan eika kokenut saaneensa edes oh-

jaajalta kannustusta.

H1: -- Ni sit mé kavelin yhen vastauksen luo ihan itsekseni ja
kaikki muut kaveli taysin vastakohtaselle. Ja sit oli niinku idea et
sit kysytaan perustelut. Ja sit se oli tosi inhottavaa olla niinku ai-
noona siina vahan niinku puolustamassa omaa itseani kun ylei-
sesti ottaen kai tarkotus olis ettéd nakis et hei, muutkin ajattelee
samalla tavalla kuin min&. Se jotenkin sen jalkeen koko ryhma
tuntu sellaselta et mé en tuntenu olooni yhtaan mukavaks siiné.
Menin sit vaan taas oman paani sisdan enka enda sanonu oikein
mitaan. Et pitas ajatella et ku kaikki muutki ajattelee jollain tavalla,
ni en ma nyt oo vastarannan kiiski. Siiné tilanteessa ma ajattelin
et oon rehellinen mut en saanutkaan olla. Jos kaikki muut allekir-
jottaa jonkun asian ni se on sit nakéjaan silleen.

Ulospéin pieneltd ja harmittomalta nayttaytyva tapahtuma on jattanyt pysyvan
jaljen haastateltavaan seka vahvistanut kelpaamattomuuden ja ulkopuolisuu-
den tunnetta. Ryhmé&an kuuluminen on tuonut mukanaan myoés sosiaalista

painetta omaksua tietynlaisia kirjoittamattomia kayttaytymisnormeja ja opetta-

nut ikavalla tavalla tukahduttamaan omia ajatuksia.

4.5 Torjutuksi tulemisen kokemus ja sosiaalisten tilanteiden pelko

Yksi merkittava syy haastateltujen yksindisyyskokemuksen taustalla on torju-
tuksi tulemisen kokemus ja pelko sen toistumisesta. Se vaikuttaa heikenta-
vasti itsetuntoon, aiheuttaa sosiaalisten tilanteiden pelkoa ja vaikeuttaa uusien
ihmissuhteiden solmimista. Haastateltavat ovat kokeneet torjutuksi tulemista
kaverisuhteissa eri elamanvaiheissa. Keskustelunavaus vieraan ihmisen
kanssa varittyy pelon lapi: jos sita ei oteta vastaan, se tarkoittaa haastatelluille

torjutuksi tulemista ja kelpaamattomuutta.



25

H1: Ma sanosin sellasen torjutuks tulemisen. Se on kyl vahva.
Koska tuntuu et okei just et mun mielipiteella tai mulla ei oo valia.
Se johtaa siihen tunteeseen et okei, tama on ihan tarkoituksellista
et mina olen yksin. Se on todella inhottavaa...ku talleen sanoo aa-
neen. Mut siltd se tuntuu siin hetkessa sisalla.

H1: Ja sit yks mika mulla on ja tunnistan on se pelko etta sita ei
oteta vastaan, sita pyyntoa vaikka jutella. Et sitd pelkaan ja on sita
joskus kaynytkin. Just niinku teini-idssa sillon, ettei juuri koskaan
kukaan tullu meille.

Sosiaaliset tilanteet varittyvat “’enta jos en kelpaakaan”- tai "mitd muut mi-
nusta ajattelevat’- kysymysten |api ja vaikeuttaa uusiin sosiaalisiin tilanteisiin
l&htemista. Uusiin tilanteisiin ja ihmisiin tutustumiseen on vaikeaa heittaytya
kevyesti, Kuvitelmat itsestéd muiden silmissa negatiivisena saa usein valtavia
mittasuhteita. Jannittdmisen ja pelkojen takia on helppo jattdd menematta uu-
siin tilanteisiin tai paikkoihin, vaikka saattaisi halutakin. Kotiin on helppoa
jaada, koska siella ei tapahdu mitdén arvaamatonta. Yksi haastatelluista ku-
vailee tiedostavansa, etta todennakoisesti han yliajattelee asioita ja muiden

ajatuksia hanesta.

H2: Mulle on tosi vaikee lahtee uusiin paikkoihin ja tapaamaan uu-
sia ihmisid. Et se on niinku tosi iso kynnys teha yhtaan mitaan tai
liitty& johonkin ryhmaan. Vaikee tutustua ku aina sit miettii et mité-
kéh&n ne miettii musta ja mitakbhan ne sanoo. Saa jotenkin paan
ihan hyrrélle ja sit aattelee et joo on parempi etten ees mee.

H1: Se on varmaa semmoi et on iskostunut aika syvélle ne miet-
teet ja tunteet itsestd. Tai niinku se itsevarmuuden puutos ja kyn-
nys lahtea yhtaddn mihinkaan sosiaaliseen.

H3: Valilla mul on ollu just kaikkii néait epaluuloja itsestani, et ma
mietin valilla liikaa. Mut sitéki ma oon valilla miettiny etta se voi
olla vaan liikkaa tulkittu. Et harva kai sita erikseen miettii ja kattelee
toisii ihmisii vaikka halveksuvasti. Sekin voi olla sita yliajattelua.

H2: Et menee helposti siihen et vaik joskus oiskin mahista teha jo-
tain tai menna jonnekin ni sit on silleen et en ma nyt. Ma tii&n mita
taal kotona tapahtuu et se on helpompi ni ei tuu mitaan yllatyksia,
ei mitdan negatiivista. On vaan siella (kotona) eika tarvii miettii
sen enempéaa. Mut eihdn se oo hyva juttu.
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4.6 Elaman yksitoikkoisuus ja yksindisyyden hyvaksyminen

Haastateltavat kertovat elaman ja arjen olevan yksitoikkoista. Elaméassa ei ta-
pahdu juuri mitdan vaihtelua, kaikki paivat kuluvat lahes samalla tavalla. Ko-
tona tehdyt asiat muodostavat tutut rutiinit, jotka kuitenkin tuntuvat usein kyl-
lastyttavalta. Vuorovaikutusta voi olla sosiaalisessa mediassa, mutta silloinkin
ensin muiden aloitteesta. Haastatellut kertovat kokevansa ja ymmartavansa,
ettad olisi hyva edes joskus viettda aikaa jossakin ihmisten seassa, vaikka ei

olisikaan varsinaisesti kenenkdan kanssa.

H1: Nykyaan vietan aikalailla kaikki paivat kotona yksin. Saatan
jossain somes laittaa viestia jollekin tutulle...jos ne laittaa eka
mulle.

H2: Ma joko istun koneella tai katon jotain sarjaa tai leffaa. Tai sit
istun sohvalla ja luen kirjaa. Ja sit tietty teen ruokaa ja siivoon. Ma
l&hinna oon kotona, en oikein kay missaan.

H3: No pelaan kotona. Ja kdyn ma joskus ulkoilee ja just vaikka
salilla. Mut muuten aika paljon kotona. Et just aika tylsaa ja sa-
manlaista.

H1: Muuten arki on sitéa et ma vaan oon. Aika ykstoikkosta ja yksi-
naista. Ei oikein oo semmosia asioita mihin kayttasin aikaa.

H2: Ja kaikki juhlatkin menee aika samoissa. Joskus juhlistan
vappua silleen, et korkkaan siiderin siina leffaa katellessa. Et ei
kauheen erikoista.

H2: Joskus oli tapana kayda pari kertaa kuukaudessa kirjastossa,
jossa ma istuin yksin ja luin kirjoja tai selailin hyllyja. Etta ei sem-
most sosiaalista mut kuitenkin ihmisten seassa olemista, mika on
joskus ihan hyvéaks mulle.

H3: -- sit ma aattelin ettd tekis muitakin juttuja vapaa-ajalla ku pel-
kastaan pelais ni siité se alkoi esimerkiks liikunnan harrastaminen
enemman ja se on ollu vuosien varrella just semmonen hyva. Et
ma voin poistua kotoa ja teh& jotain muutakin. Se ero tuntuu siin&-
kin et jos on vaik jossain kuntosalilla tai silleen ni moni ihminen on
siella niinku jonkun treenikaverin kans...mulle se on taysin vieras
maailma, oon niinku aina itekseen harjotellu.

Kaikkien haastateltujen elamé& yksinaisené nayttaytyy sarjana toistuvia asioita,

kyllastyttavana yksitoikkoisuutena, ei niink&én - ainakaan talla hetkella- jatku-
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vana ahdistuksena tai muina syvempind ongelmina. Yksi haastatelluista ver-
taa kuvaavasti elamaanséa oravanpyo6raan, jossa asiat pyorivat samoja ratoja

paivasta toiseen.

H3: Voi olla et enemman ihmiset aattelee jos ne miettii yksinai-
syytta ni ne miettii niit vaikeimpii ja hankalampii just kuvauksia.
Niil on mielikuva semmosest henkilosta vaikka harvoin se erottuu
paallepain. Mul on enimmakseen yksindisyyden semmonen ylei-
sin tuntemus on ollu vaan yksitoikkoista. Et en ma silleen koko
ajan oo surullinen tai ahistunut. Mut jos mul on vaan ne muutamat
asiat mitd ma harrastelen ja teen niit joka péaiva. Oon paljon ko-
tona ja jokainen paiva on suunnilleen samanlainen, et tas ei 0o
niinku mitdan vaihtelua oikeestaan. Et jos joku puhuu niinku
tbissa et on oravanpyoraa ni tata vois verrata...et vapaa-ajalla al-
kaa kyllastyttda ku ikind ei oo niinku mitddn muuta mielenkiin-
tosta, joka paiva on ihan samanlainen. Ni se on ehk& yks mita ma
kuvailisin oleelliseks osaks mun kokemusta yksinaisyydesta.

Kaikkien haastateltujen kertomuksissa kuulee useassa kohdassa ajatuksen
siitd, etta yksinaisyys on ikaan kuin itselle kuuluva osa elamassa. Erilaiset ela-
mantapahtumat ovat vahvistaneet tunnetta siita, etté téllaista elama nyt vaan
on. Yksindisyyteen on tottunut tai sopeutunut ja vaikka kaipaisikin elamaansa
merkityksellisid ihmissuhteita, niita ei ole olemassa eika niiden mahdollisuu-

teen jaksa uskoa, on ikdan kuin luovuttanut.

H1: Et just tulee tollasia ajatuksia, ettd ehka néain kuuluukin olla.
Et ehka mulla ei kuulukaan olla ystavia.

H2: -- ja sit se tekee sen et no, ma oon ihan mielellani yksin ko-
tona. Vaik ei oliskaan. Ja sit siihen tottuu silleen negatiivisella ta-
valla. Et vaik ma haluisinkin semmosen parhaan kaverin ni sita ei
vaan mulla oo eik& varmaan tuukaan. Vaik ihanaa olis et olis..et ei
tarviis ees puhua, ollaan vaan samassa tilassa. Ku ois kavereita
kenen kans vois ndhda ja viettdd semmosta luppoaikaa.

H3: Ma ymmarran sen, etta oon itekseni enka aina siita silleen
masennu tai semmosta. Sit ma vaan teen itekseni. Tai siis meen
ja oon yksin vaik siin ois muita paikalla. Oon tottunu.

H3: Siihen on jotenkin omituisesti sopeutunut tietyssa mielessa.
Pakkohan se on vaan. En tii& millast se ois et ois aina joku jota
kiinnostas.
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4.7 Sosiaalisen median kaksi puolta

Haastateltujen mukaan sosiaalinen media voi luoda kuvaa siita, miten ihanaa
ja yhteisollista elaméé sen kayttajat elavat. Se aiheuttaa vertailua omaan ela-

maan ja korostaa omaa yksinaisyytta.

H3: Mul on niinku suht pieni sosiaalinen piiri niinku somessa ja
muutenkin eikd se aina haittaa mut sit ku ma kayn joidenkin mun
seuraamien tyyppien tililla ja ne on ihan tavallisii ihmisii ni niil
saattaa olla vaikka satoja seuraajia tai kavereita. Miten jollain voi
olla muka satojen ihmisten verkostot.

H2: --et ku niit siel kattoo valilla et jollain on koko ajan eri kaveri
kenen kans vaik juhlii. Ni ei mulla oo ees yhtaan.

Sosiaalisella medialla on kuitenkin haastateltujen kertomuksissa myds toinen

puoli. Se voi tuoda lohtua yksinaisyyteen ja tarjota vertaistukea kurjiin hetkiin.

H2: -- yks semmoi mistéd mul on vahan kaks mielipidetta. Some,
IG, TikTok, Snapchat. Et vaik niitd demonisoidaan ja vaik siin on
osittain syynsa, et ihmiset tuijottaa vaan luureja ja kayttaa siihen
aikaa ja se on osittain tottakin. Mut sit joskus ku on tosi yksinainen
ni se auttaa tosi paljon. Joskus vaik illalla ku on tosi huono fii-
lis...ni sit ma meen vaikka TikTokiin ja se tekee tosi hyvan mielen
ja se auttaa siina sit ku selaa kommentteja ja siel on joku sanonu
ettd t&a parans mun paivaa. Ni sit tulee olo et ehka en ookaan
niin yksin nais mun mielialoissa ja yksinaisyydessa. Et monet
muutkin mun ikaset ja nuoremmat ja vanhemmat tuntee samalla
tavalla ku mina ja se vahan lohduttaa niis tosi negatiivissa tunne-
myrskyissa. Se auttaa ihan pelkastaan se tieto, et tdal on muitakin
ihmisia jotka ei aina tunne oloaan niin hyvaksi.

H1: Jos mul ei ois mun sosiaalisen median tileja, ni ma oisin viel
paljon yksinaisempi ja surullisempi.

4.8 Ajatuksia vapaa-ajanpalveluista

Kaikki haastatellut pohtivat, miss& uusiin ihmisiin voisi tutustua opiskelu- tai
tyopaikan liséksi. He viettavét vapaa-aikaansa paaosin kotona. Vapaa-ajan-
palveluista puhuttaessa kaikki haastatellut kertovat, etta voisivat osallistuakin
johonkin heidan ikaisilleen suunnattuun vapaamuotoiseen toimintaan vapaa-

ajalla, mutta kokevat etté paikkoja tai tarjontaa ei juurikaan ole.
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H2: Kyl ma voisin kaydakin jossain. Mut en haluais sitoutuu mihin-
kaan just saanndlliseen, just liikuntaryhmiin tai silleen. Ettd missa
sita sit vois kayda ku baarit ei 00 mun juttu.

H1: Oon ma kayny joissain — no en nyt muista et mitéa ne, oisko-
han ollu joku seurakunnan juttu joskus mut se ei 00 muuten mun
juttu sillee. Niin kiva ois et ois jotain mun ikaselle mut ei kai 0o.
Paitsi nii tietty joku alkoholikuppila mut ei se 00 semmonen.

Haastatellut kuvailevat heidan ikaryhmalleen kohdistettaviin vapaa-ajanpalve-
luihin liittyvia asioita. Palveluiden tulisi olla helposti saavutettavissa, aidosti

matalakynnyksisia ja maksuttomia.

H1: Palveluiden pitas olla keskeisel paikal, esim just keskustassa.
Nekin et ois oikeesti matala kynnys, eika tarvii ilmoittautua johon-
kin ja voi tulla miten huvittaa eiké tavoitteita.

H2: Mua helpottas et lukis somessa mainoksessa etté ei haittaa
jos oot tai tuut yksin et joku ees juttelee sun kans, vaikka aluks
ohjaaja tai joku. Mut et sit sita ei korostettais siella.

H3: Ja mul on kylla vahan rahakysymys, et kiva on kun on ollu jo-
tain ilmasta. IiImaseks tai mahollisimman halvoiks kantsis teha ju-
tut ni pystyy silleen tekee lahestyttavammaks monelle henkildlle.

Uusiin paikkoihin ja tilanteisiin meneminen jannittdd haastateltuja, joten mah-
dollisimman konkreettiset ohjeet ja esimerkiksi viestiminen sosiaalisessa me-

diassa auttaa uuteen tilanteeseen tulemista.

H2: Mulle ainakin helpottaa erittéin paljon et jos ma& oon menos jo-
honkin uuteen paikkaan tai tilaan ni et ma naan kuvia siita pai-
kasta. Mulle tulee heti parempi mieli ku naan kuvan vaik ovesta
otettuna tai sen sisalta. Et varsinkin ku et yleensa naa mihin oot
menos ja sit se tuntuu painajaistilanteelta. Et mitakéhan tuol oven
takana on. Et kaikki siel tuntee toisensa ja silleen. Ehka nakee
my0s jos on jotain tydntekijoita et minka nakoésia tai nimisia. Mulla
auttaa naa, siis jos menee sosiaalisiin tilanteisiin.

H3: M& oon enemman semmonen et mé toivon ja katon vaik ne-
tista et jostain 10ytys joku semmonen hyva juttu ja sita kautta voin
kokeilla.
Jonkun toiminnan aarella oleminen, edes naenndinen tekeminen helpottaa
haastateltujen mukaan sosiaalisissa tilanteissa olemista ja uusiin ihmisiin tu-

tustumista.
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H3: Ja sit on helpompi olla sosiaalinen kun tekee jotain. Et ei vaan
00 jossain. Et ei sil nii valii mita se on.

H1: Et just keskitytd&n jonkun tekemiseen ni on helpompi jutella
luontaisesti. Et jollain muulla houkutellaan ku et hei tuu tdnne ku
oot yksinainen.

5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA
5.1 Tulosten tiivistys

Opinnaytety6ssani tutkin sita, mita yksinaisyyden kokeminen tarkoittaa lahte-
laisille nuorille aikuisille, miten se ilmenee jokapaivéaisessa elamassa ja millai-
sia syita on yksinaisyyskokemusten taustalla. Tuloksissa selviaa myoés, millai-
sia ajatuksia yksinaisyytta kokevilla nuorilla aikuisilla on heidan ikaisilleen

suunnatuista vapaa-ajanpalveluista Lahdessa.

Haastatellut erottavat yksinaisyyden yksinolosta. Kun yksinolo on toivottua, se
ei aiheuta kielteisia tai negatiivisia tunteita. Yksin oleminen muodostuu kyl-
maavaksi silloin, kun se on ahdistavaa yksinaisyyttd; sen sijaan se virkistaa,
kun se on kaivattu, mukava rentouttava olotila (Junttila 2016, 54). Yksinaisyys
on haastatelluille ei-toivottua ja se tarkoittaa sita, etta ei ole ketaan, kenen
kanssa jutella, jakaa ajatuksia tai pyytaa esimerkiksi neuvoa johonkin asiaan.
Yksinaisyys on haastatelluille tunne ja kokemus, joka on lasna arjen pienissa-
kin tilanteissa. Se peilautuu vahvasti myos ulkoisten paineiden ja normatiivis-
ten kulttuuristen tilanteiden kautta (Ronka 2017, 102). Naita ovat mm. yleiset
juhla-ajat, kuten juhannus tai vappu, joiden viettamisessa usein korostuu yh-
desséa tekeminen ja yhteisollisyys. Nuorella aikuisella myds ihan tavallinen vii-
konloppu korostaa yksinaisyytta, koska silloin usein vietetaan aikaa ystavien
kanssa ja ndma hetket nakyvat esimerkiksi sosiaalisessa mediassa vahvis-

taen yksinaisyyden kokemusta.

Yksinaisyyden juurisyista haastatelluilla ei ollut taysin selkeda ndkemysta. Yk-
sinaisyys oli tullut haastateltujen elamaan jokseenkin pikkuhiljaa ja kaikilla
haastatelluilla jonkinlainen yksinaisyyden tunne oli ollut mukana melko nuo-
resta iasta asti. Kaikki haastatellut paikansivat vahvemmat tunteet ja koke-
mukset yksindisyydestéa kuitenkin selkeésti ylaasteaikaan. Ylaasteella ja mur-

rosiassa, jolloin vertaissuhteiden merkitys alkaa korostua ja nuori etsid omaa
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paikkaansa, haastateltavien kertomuksissa nousi selkeasti esiin kuulumatto-

muuden tunne. He eivat ole lI6ytadneet merkityksellisia kaveruus- tai ystavyys-
suhteita. Mahdollisuus vastavuoroiseen tunnetason sitoutuneisuuteen ja yh-

dessa kokemisen iloon on merkityksellinen osa nuoren hyvinvointia (Uusitalo
2007, 28).

Myds sosiaalinen media vaikuttaa ulkopuolisuuden kokemukseen. Yksinaisyy-
den ja ulosjgéamisen kokemus korostuu esimerkiksi tilanteissa, mista on nahta-
villa yhteisollisyytta korostavaa materiaalia sosiaalisessa mediassa, eika itse
ole ollut paikalla. Yksi haastatelluista kertoo ylaasteella koetusta kiusaami-
sesta, joka on vaikuttanut merkittavasti itsetuntoon ja kykyyn solmia uusia ys-

tavyyssuhteita.

Kuitenkin huolimatta siitd, ettei haastateltavilla valttamatta ylaasteellakaan ole
ollut syvempié kaveruussuhteita tai edes yhta hyvaa ystavaa, on peruskoulu
selkeana, strukturoituna rakenteena tarjonnut jonkinlaisen kokemuksen kuulu-
misesta. Yksinaisyytta kokeneille haastatelluille tama oli tarkoittanut sita, etta
kun oltiin vuosia samalla luokalla, samassa yhteistssa, tiesi ja tunsi edes né-
ennaisesti luokkatoverit. Tuttuudessaan tama raami vaikutti positiivisesti ela-
maan ja koulupaivien aikana pystyi tuntien lomassa vaihtamaan muutamia sa-

noja ja joskus keskustelemaan enemmankin muiden oppilaiden kanssa.

Haastateltujen kertomuksissa ylaasteen jalkeinen aika nayttaytyy voimak-
kaasti sosiaalisen kiinnittymattomyyden aikana. Toiselle asteelle siirtyessa en-
tiset, tutut vertaissuhteet ovat katkenneet ja on oltu taysin omillaan. Tassa ni-
velvaiheessa korostuu uudenlainen elamantilanne ja itsenéisyys. Toisella as-
teella on ensinnakin pitdnyt opetella toimimaan hyvin itsendisesti ja omaksu-
maan taysin uudenlaiset opiskelukaytannot ja toiseksi, on pitanyt yrittaa loytaa

paikkaansa taysin uusissa yhteisoissa ja sosiaalisissa tilanteissa.

Uusiin yhteisoihin kiinnittyminen on ollut haastatelluille erittdin vaikeaa. He ei-
vat ole luontevasti I6ytaneet samanhenkisia ihmisia tai saaneet solmittua ja ra-
kennettua kaveruussuhteita. He kertovat, miten toisen asteen oppilaitoksissa
ei valttamatta ole enaa ryhmamuotoista opetusta ollenkaan, eivatka he ole tu-
tustuneet kunnolla keneenkdan. Tama on lisdnnyt yksinaisyyden ja kuulumat-

tomuuden tunnetta. Mindkuvamme ei ole ankkuroitu syvélle sisimpadmme,
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vaan pikemminkin yhteyteemme muiden kanssa. Siksi yhteyden epaonnistu-

minen on minakuvallemme niin vahingollista. (Svendsen 2015, 83.)

Ulkopuolisuuden kokemus vertaisryhmésta on vaikuttanut ja syventanyt haas-
tateltujen huonoa sosiaalista itsetuntoa ja negatiivisia ajatuksia itsesta. Saat-
taakin olla, etta yksinaisyys tuntuu ahdistava nimenomaan ryhmasséa, muiden
keskelld, mutta helpottaa sielta poistuessa (Junttila 2016, 55). Sosiaalisilla
suhteilla on huomattava merkitys ihmisten terveydelle ja elamanlaadulle. Eri-
tyisen tarkeité ovat sellaiset ystavyyssuhteet, jotka kannattelevat elaman kol-
hiessa, rakenteistavat jokapaivaista elamaa seka tuottavat iloa ja onnea. (Kai-
nulainen 2016, 114.) Haastateltujen kertomuksissa kay ilmi, miten jatkuva yk-
sinoleminen oman paan sisalla aiheuttaa myos luuloja ja kuvitelmia muiden
ajatuksista itseaan kohtaan. Se on myds vaikuttanut itsetuntoon ja itseluotta-
mukseen niitd heikentavasti. Jos ihminen pitaa itsedan erilaisena kuin muut,

hanella on myos taipumus tulkita naitéa negatiivisemmin (Svendsen 2015, 55).

Pitkaan jatkunut yksindisyys nostaa myds kynnysta lahted uusiin sosiaalisiin
tilanteisiin tai - paikkoihin. Uudet tilanteet ovat haastateltujen mukaan aina
riski torjutuksi tulemiseen. He kuvaavat, etta torjutuksi tuleminen tai muiden ih-
misten valinpitamattomyys kontaktiyritysta kohtaan pelottaa. Onkin usein hel-
pompaa olla edes yrittamatta tai lahtemattd mihinkaan uusin tilanteisiin tai

paikkoihin. Silloin sita vaaraa ei luonnollisesti ole.

Haastatellut kuvaavat olevansa melko tottuneita yksinaisyyteen. He kertovat
nykyaan ajattelevansa, etta yksinaisyys ja ilman kavereita tai ystavia elaminen
ikaan kuin kuuluu heille annettuna osana elaméassa. He kuvailevat, etta yksi-
naisyyteen ikdan kuin sopeutuu ja ajattelee, etta se ei haittaa, vaikka se oike-

asti tuottaisikin paljon surua.

Yhten& isoimpana yksinaisyyden vaikutuksena haastateltujen nuorten aikuis-
ten kertomuksista piirtyy kuva arjen ja elaman yksitoikkoisuudesta. Kaikki
haastatellut parjaavat jokapaivaisissa elaman asioissa, eivatka arjen kaytan-
non asiat aiheuta haasteita. Vaikka pitkaan jatkuneella yksinaisyydella tiede-
tdan olevan paljon negatiivisia vaikutuksia elamaan ja esimerkiksi terveyteen,

kaikki haastatellut nostavat ainakin tdssa vaiheessa elamansa merkityksel-
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liseksi ja maarittavaksi kuvaukseksi yksitoikkoisuuden, tylsyyden ja tietynlai-
sen nakoalattomuuden. Kaikki paivat menevat suurin piirtein samalla kaavalla
eika kalenterijuhlat tai viikonloputkaan tarjoa juurikaan vaihtelua. Elama kes-
kittyy paaosin arjen tekemisen (koulu tai tyd) ja itsekseen kotona vietetyn ajan
ymparille. Yksi haastatelluista vertaa vapaa-aikaa oravanpyoraksi, joka on

aina vaan pelkk&aa samaa.

Sosiaalinen media ja pelimaailma tuo haastateltujen kertomuksiin hyvin kaksi-
jakoisen savyn. Sosiaalinen media voi toimia yksinaisyytta lisaavana tai sita
lievittavana asiana (Ronka 2017, 102). Haastatellut kuvaavatkin sosiaalista
mediaa toisaalta yksindisyyden tunnetta lisddvana nayteikkunana muiden on-
nellisiin ja ystavyyden tayteisiin hetkiin, mutta toisaalta my6s jonkunlaisena
lohtuna ja vertaistuen mahdollistajana. Yksi haastatelluista kuvaa asiaa niin,
ettd kun nakee esimerkiksi jonkin videon kommenttiosuudessa jonkun muun
kommentoineen videon tuoneen iloa tai hyvaa mieltd kurjaan oloon, auttaa se
huomaamaan, ettei muillakaan aina ole niin taydellinen elama. Toinen haasta-
teltu kertoo, etta kokisi itsensa viela yksinaisemmaksi ja surullisemmaksi ilman

sosiaalista mediaa.

Haastatellut pohtivat, missa uusiin samanikaisiin tai -henkisiin ihmisiin voisi yli-
paansa tutustua. Nuorille aikuisille suunnatuista vapaa-ajanpalveluista kes-
kusteltaessa haastatellut kokevat, ettei niité juurikaan ole saatavilla Lahdessa.
Keskusteluissa nousee esiin haastateltujen kokemus siita, etta heidan ikaisil-
leen on vapaa-ajalle tarjolla lahinna baareissa kaymista. Jos se maailma ei in-
nosta, tarjontaa ei juurikaan ole. Uusiin sosiaalisiin tilanteisiin lahteminen on
myos vaikeaa. Haastateltujen oli vaikeaa eritella konkreettisia asioita tai toi-
veita heille suunnattujen palveluiden sisall6iksi. Jotta he uskaltautuisivat lahte-
maan johonkin uuteen paikkaan tai tilanteeseen, pitdisi sen tapahtua mielel-
I&&an jonkin tekemisen aarella eika tilanteeseen pitaisi joutua esimerkiksi "yksi-

naisyys-statuksen” takia.

Haastatellut myos kuvaavat sita, ettd koska uudet paikat jannittavat, olisi hyva
tietda niistd mahdollisimman paljon etukateen. Eli esimerkiksi miltd ulko-ovi

nayttdd, mitd sen takana on ja mahdollisesti mink& nakoisia ihmisia (vrt. tyén-
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tekijoita) sielta loytyy. Palveluiden olisi hyva olla myds maksuttomia ja sijainnil-
taan helposti saavutettavia, eika niihin pitaisi joutua sitoutumaan pitkaksi ai-

kaa.

5.2 Pohdinta

Yksinaisyyden kokemus nayttaytyy jokaisella haastateltavalla toisaalta oman-
laisenaan, pitden sisallaan erilaisia nyansseja, mutta silti kokonaisuutena ja ul-
koapain tarkasteltuna yllattavankin samankaltaisena. Yksindisyyden tunne,
kokemus rakentuu toisaalta haastateltujen sisaisista kokemuksista ja usko-
muksista itsestaan seka toisaalta ajatuksista itsestaan suhteessa muihin ihmi-
siin. Jotta ihminen voi kokea olevansa yksindinen, hanen on oltava tietoinen
siitd, mitd merkitykselliset ihmissuhteet, yhteys muihin ihmisiin tai kuuluminen
yhteis66n merkitsevat. Lisaksi yksindisyyden kokemus rakentuu usein vertai-
lun ympérille. (Tiilikainen 2016, 130.)

Haastatellut yksindisyytta kokevat nuoret aikuiset nakivat muut ihmiset, uudet
paikat ja sosiaaliset tilanteet melko pelottavina ja suurena riskina tulla torju-
tuksi. Ajan mittaan yksinaisyys johtaa epasosiaaliseen kaytokseen, joka vah-
vistaa yksinaisyytta niin, etté sisainen tunne sosiaalisten suhteiden vajavuu-

desta muuttuu objektiiviseksi asiantilaksi. (Svendsen 2015, 55.)

Keskusteluissa kuului ajatus siitd, ettd on "ne muut” ja sitten olen mina. Muut
ovat haastateltujen kertomuksissa usein onnellinen joukko ihmisia, joilla on
laaja ystavapiiri ja kiinnostavaa tekemista. Kun yksinaisyys alkaa muuttaa ka-
sityksia, mielikuvia ja tulkintoja paitsi omasta toiminnasta ja olemuksesta myds
ymparilla olevista ihmisisté ja heidan aikomuksistaan, on siité vaikeaa paasta
irti (Junttila 2016, 67). Normatiivisiin tilanteisiin, kuten kalenterivuoden juhliin
liittyy paljon ulkopuolisia paineita mm. yhteisollisyydesta. Haastatellut viettavat
paljon aikaa oman p&aansa sisalla, omien ajatustensa kanssa. Tall6in ajatukset
ja esimerkiksi kuvitelmat omasta itsestd seka muiden ajatuksista itsea kohtaan
muokkaantuu helposti kielteiseksi ja epaluuloiseksi. Seuraa kaipaava ihminen
kiinnittdad ensisijaisesti huomiota ymparilla oleviin sosiaalisiin tilanteisiin ja so-
siaalisten suhteiden mahdollisuuksiin, mutta samalla han vaistomaisesti ottaa
huomioon my6s mahdolliset vaaratilanteet tai epdonnistumisen mahdollisuu-
det. (Junttila 2016, 53.)
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Sosiaalinen media nayttaytyy haastateltujen kertomuksissa kaksijakoisena.
Toisaalta sen kautta piirtyy kuva onnellisista ja paljon ystavien kanssa aikaa
viettavista ihmisista. Ajattelen, ettd tama osittain vaaristaa totuutta, koska so-
siaaliseen mediaan usein tallennetaan sisaltoa elamén parhaimmista hetkista.
Toinen sosiaalisen median puoli on haastatelluille positiivinen. Erilaiset kana-
vat voivat tuoda iloa synkimpiin hetkiin, mm. erilaisten hauskojen videoiden ja
niiden kommenttiosioiden kautta. Moni sosiaalisen median kayttdja kommentoi
julkaisuja ja naista haastatellut kokevat voivansa loytaa vertaisuuden tunnetta,
samaistumispintaa ja lohtua. Sosiaalista yksinaisyytta on mahdollista vahen-
taa osallistumalla erilaisiin sosiaalisen median palveluihin ja keskustelusivus-
toille (Junttila 2016, 162).

Yksinaisyys on yhteiskunnallinen ilmid, mutta viime kadessa siitd eroon paa-
seminen on vaistamatta yksilon vastuulla ja yksilon valintojen varassa. Ulkoi-
siin olosuhteisiin ei valttamatta voi itse vaikuttaa, silla ne riippuvat ympardoivien
yhteisdjen toimintatavoista ja muista ihmisista. Ulkoisten olosuhteiden muutos-
ten lisaksi tarvitaan usein myos yksil6lle haitallisten mielen sisaisten tilojen
purkamista. (Lagus & Honkela 2016, 273.)

Haastateltujen kertomuksissa kuuluu yksindisyyden ja ilman ystavia elamisen
hyvaksyminen. Vaikka se on surullista, ajattelen hyvaksymisen olevan erdan-
lainen itsensa suojauskeino, jotta yksindisyyden kanssa pystyy elaméaan. Pit-
kéaan jatkunut yksinaisyys aiheuttaa torjutuksi tulemisen pelkoa ja epailya
omasta kelpaamisesta. Itselleen on helpompaa uskotella, ettei edes haluaisi
menna minnekaan, vaikka oikeasti haluaisikin. Kaikki sosiaalisesti pelotta-
vassa tilanteessa herdavat tunteet, kokemukset ja ajatukset johtavat siihen,
ettd ihminen joko valttad menemasta tilanteeseen tai keksii jonkinlaisen tavan,
jolla omaa itsedan voisi turvata (Junttila 2015, 101). Kun sosiaalinen kentta
nayttaytyy hyvin riskipitoisena, yksinaisyys tuntuu tuskallisuudestaan huoli-
matta turvalliselta (Svendsen 2015, 57).

Vaikka yksindisyyden kokemuksen juurisyitd haastatellut eivat osanneet tar-
kemmin mé&aritella, on ylaasteaika vaikuttanut sen syntymiseen. Merkitykselli-
sia kaveruussuhteita ei ole syysta tai toisesta syntynyt ja pikkuhiljaa on synty-

nyt kokemus ulkopuolisuudesta. Ylaaste on kuitenkin toiminut jonkinlaisena
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raamina, joka on ollut tuttu ja jonka sisélle haastatellut ovat kuuluneet. Perus-
koulun jalkeinen aika nayttaytyy yksinaisyyden kokemusta merkittavasti sy-
ventavana. Toiselle asteelle siirryttdessa selkea ryhméamuotoinen opiskelu
katkeaa ja uusien kaverisuhteiden solmiminen vaikeutuu. Joukko vieraita ihmi-
sid ei ole ihmissuhde vaan satunnaista seuraa, jossa suhteilla ei valttamatta
ole merkitysta tai maaranpaata (Junttila 2016, 55). Haastatellut eivét ole saa-

neet solmittua kaverisuhteita toisella asteella.

Sosiaalinen arkuus ja yksindisyyden kokemus on siis haastatelluilla ainakin
osittain syntynyt ryhmissa, yhteisdissa, johon ei ole tuntenut kuuluvansa tai
joista ei l6ytynyt kavereita. Viime aikoina muutamissa tutkimusjulkaisuissa on
kiinnitetty huomiota eraanlaiseen yhteiso6n kuulumattomuuden tunteeseen,
joka syntyy siita, ettei koe kuuluvansa niihin yhteisdihin tai omaavansa niiden
verkostojen normeja, joiden jasenend syysta tai toisesta on. (Junttila 2015,
46.) Kutsuisin tata jonkinlaiseksi kuulumisen paradoksiksi. Inminen voi kuulua
ryhmaan ja olla silti hyvin yksinainen. Yksindisten on todettu tapaavan muita
ihmisia maarallisesti yhta paljon kuin ihmisten, jotka eivat ole yksinaisia. Kom-
munikoinnin ja kanssakaymisen laadulla on todennakoisesti merkittava osuus
yksinaisyyden synnyssa. (Kangasniemi 2005, 275.) Yhteistt ovat synnyttaneet
haastatelluille jonkinlaisia kelpaamattomuuden traumoja ja vahvoja ulkopuoli-
suuden kokemuksia. Ne vaikeuttavat merkittavasti haastateltujen kiinnittymista

uusiin yhteisdihin tai edes sen yrittamista, vaikka halua toisaalta olisikin.

Tassa yhteydessa nousee esiin omassa tydssani nuorisotyon kentilla mietityt-
tanyt asia. Usein peruskoulussa panostetaan oppilaiden tutustumiseen, kave-
ritaitoihin ja ryhmassa toimimiseen monella tavalla, esimerkiksi yhteistytssa
nuorisotyon kanssa. Naen, etté tama olisi ensiarvoisen tarkeaa myads toisella
asteella ja erityisesti nivelvaiheessa peruskoulusta sinne siirryttdessa. Esimer-
kiksi erilaiset tutustumista lisdavéat toiminnalliset menetelmat voisivat vaikuttaa
merkittavasti nuorten toisiinsa kiinnittymiseen ja kaverisuhteiden syntymiseen.
Kuten haastatteluissa k&vi ilmi, sosiaaliset tilanteet ja ihmissuhteiden solmimi-
nen vaativat todella paljon rohkeutta. Uusien ihmisten kohtaaminen vaatii itse-
tuntoa ja uskoa siihen, etté itse on sellainen, johon joku oikeasti haluaisi tutus-
tua (Junttila 2015, 77).
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Luontaisesti sosiaalinen ja ekstrovertti luonne solahtaa usein helposti uusiin
yhteisoihin. Lahesk&an kaikille nuorille se ei kuitenkaan ole helppoa. Siksi oli-
sikin tarkedd ammatillisin rakentein tai esimerkiksi nuorisotydllisin keinoin
luoda toimintamalleja, joilla mahdollistetaan nuorten yhteiséllisyyden ja kaveri-
suhteiden syntymista. Opiskeluhuoltoa tulisi lain mukaan toteuttaa seka ennal-
taehkaisevana, koko oppilaitosyhteisoon kohdistuvana yhteisollisena toiminta-
tapana, etta tarvittaessa opiskelijoiden yksilékohtaisen tuen ja ohjauksen muo-
dossa. (Junttila 2016, 163.)

Nuorille aikuisille suunnattuja vapaa-ajanpalveluita ei juurikaan ole tarjolla
Lahdessa. Tama kavi ilmi mm. kolmevuotisessa hanketydssani asian aarella
ja olemme tunnistaneet haasteen nuorisotydn kentélla. Haastatellutkin kuvaa-
vat kapeaa kenttaa ja tarjonnan keskittyvan lahinna anniskeluravintoloihin tai
ryhmaliikuntaan. Esimerkiksi kunnallisen nuorisotytn vapaa-ajanpalvelut paat-
tyvat usein noin 18 ik&vuoteen. Tama on mielestani melko lyhytn&koista. Mo-
nenlaisia huolen ja tuen palveluita nuorille aikuisille on tarjolla, mika on tieten-
kin hyva asia. Itse ajattelen myos kaytdnnén kokemuksen pohjalta, ettd nuo-
rille aikuisille suunnatuilla vapaamuotoisilla vapaa-ajanpalveluilla voi olla suuri
merkitys ja vaikutus monen niihin osallistuvan nuoren aikuisen elamaan, mie-
len hyvinvointiin ja yksinaisyyden ehkaisyyn. Vapaasti syntyvissa, moninai-
sissa ja hyvaksyvissa yhteisoissa nuori aikuinen voi parhaimmillaan kokea
kuulumisen tunnetta ja luoda kaverisuhteita. Tamankaltainen konteksti onkin

mielestéani nuorisotydn ydinta.

Vapaa-ajanpalveluiden markkinointiin ja sisaltihin tulisi myds kiinnitté&a huo-
miota. Palveluiden tulee olla helposti saavutettavia, maksuttomia eika niihin pi-
taisi joutua sitoutumaan. Haastatellut kertovat, ettd sosiaalinen kanssakaymi-
nen, esimerkiksi keskustelu on helpompaa, kun tekee samalla jotakin (vrt. lau-
tapelit, leipominen tms.). Tamé&kin on nuorisotyon peruselementti, jonkin teke-
misen &arella syntyy helpoimmin luottamuksellisiakin keskusteluja. Haastatel-
tujen mukaan uusien tilanteiden ja -paikkojen pelkoa helpottaa mahdollisim-
man laaja kuvaus ja tieto esimerkiksi paikan sisaankaynnista ja muista yksi-
tyiskohdista, mm. mahdollisista tyontekijoista. Videot ja valokuvat esimerkiksi
sosiaalisessa mediassa toimivat haastateltujen mukaan hyvin. Meid&n onkin
hyva nuorisotydn kentalla miettid, mita se kuuluisa matala kynnys oikeasti tar-

koittaa. Uskon sen tarkoittavan ainakin sitd, ettd otamme nuoret avoimesti ja
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kunnioittavasti vastaan missé tahansa toiminnassa. Mutta tarkeaa olisi myos
pohtia konkreettisia, hyvin pieniakin keinoja kynnyksen haivyttamiseksi. Nain
voitaisiin helpottaa mm. sosiaalisesta arkuudesta tai uusien tilanteiden pelosta

karsivien osallistumista.

Yksinaisten ihmisten mahdollisuudet vahentaa kokemaansa yksinaisyytta
vaihtelevat paljon sen mukaan, kuinka voimakkaasti yksinaisyys maarittaa hei-
dan minuuttaan. Useimmissa tapauksissa ihmisilla on kuitenkin (vield) voima-
varoja, joita hyodyntamalla he voivat parantaa sosiaalisia suhteitaan, mikali
siihen I6ytyy soveliaita paikkoja ja tilanteita. (Saari 2016, 301—302.) Haastatel-
lut kertovat palveluihin lAhtemisessa olevan suuri kynnys mm. sosiaalisen ar-
kuuden vuoksi. He kuitenkin kertovat, etta osallistuisivat joskus mielellaan jo-
honkin, missa voisi tutustua uusiin ihmisiin. Jos karsii yksinaisyydesta, tarvit-
sisi seuraa, ja jos karsii sosiaalisesta ahdistuneisuudesta, tarvitsisi turvallisia
tilanteita, joissa harjoitella mukaan menemista ja tunnustella olotilojaan mui-
den joukossa (Junttila 2015, 112).

On yleisesti tiedossa, ettd puhuminen auttaa moneen asiaan. Jokainen
meista, kenella on kokemusta kaveruudesta tai ystavyydesta tietdd, miten hel-
pottavaa on keskustella ystavan kanssa mieltd painavasta asiasta. Kun ei ole
ketaan, kenelle puhua, jakaa asioita tai kysya esimerkiksi neuvoa, saattaa
moni asia paisua kohtuuttoman kokoiseksi ongelmaksi oman paan sisalla. Ka-
veruussuhteiden puuttuminen vaikuttaa haastateltujen elamaan myaés niin,
ettei vapaa-ajalla ole juurikaan mitdan mielekasta tekemista. Haastatellut ku-
vaavat arjen yksitoikkoisuutta ja tylsyytta, elama keskittyy tyohon tai opiske-
luun ja kotona olemiseen. Vaikka talla hetkella haastatelluilla ei ollut elamas-
saan suurempia haasteita ja arjen perusasiat sujuvat, jddn pohtimaan, voiko
yksindisyys ja sen tuoma eraanlainen tulevaisuuden nékdalattomuus luoda
heille jatkossa muita syvempia ongelmia, esimerkiksi masennusta tai muita

terveydellisi& ongelmia.

Mieleeni nousi haastateltujen kanssa kaytyjen keskustelujen aikana useam-
paan kertaan vanha mietelause. Siina todetaan onneen tarvittavan kolme
asiaa: jotain tekemista, joku jota rakastaa ja jotain mita toivoa. Pysahdyin

etenkin toivon aarelle. Mista toivon ajatuksia voi ammentaa, jos elama on yksi-
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naista, siiné ei juurikaan ole mielekkyytta tai nakya paremmasta? Psykotera-
peutti Maaret Kallio sanoo, etta toivoon liittyy voimakkaasti se, etta elaméssa
voi olla todella vaikeita ja toivottomia hetkid, mutta se ei sulje pois sita, etta
asiat voivat kdantya paremmiksi. Hyvin tarkedé on, etta toivo auttaa toimi-
maan ja synnyttdé tuntua siitd, ettd jotakin tilanteen parantamiseksi pystyy te-
keméaan. (Kallunki 2020.) Ajattelen, ettd meidan nuorisotybn ammattilaisten- ja
ihan kaikkien aikuisten ihmisten yksi tarkeimmisté tehtavista on luoda toivon

nakyja kohtaamilleen ja ymparillaan oleville nuorille.

Jokaisessa sosiaalisessa tilanteessa on kuitenkin tilaa myds pienille myontei-
sille siirtymille, jotka tuovat onnistumisen kokemuksia ja uusia mahdollisuuksia
ystavyys- ja kaveruussuhteiden luomiselle ja yllapitdmiselle. Kanssaihmisten
vastuulla on naiden mydonteisten siirtymien tukeminen ja mahdollistaminen sil-

loin, kun ihmisen omat voimavarat eivat riitd. (Junttila 2016, 69.)

5.3 Tutkimuksen luotettavuus

Koska kaikessa tutkimustoiminnassa tietenkin pyritaan valttamaan virheita, yk-
sittdisessa tutkimuksessa on arvioitava tehdyn tutkimuksen luotettavuutta
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 134). Laadullisen tutkimuksen luotettavuuskeskuste-
lussa nousevat esiin kysymykset totuudesta ja objektiivisesta tiedosta. Tarkas-
teltaessa objektiivisuuden ongelmaa laadullisessa tutkimuksessa on totuusky-
symyksen lisaksi syyta erottaa toisistaan havaintojen luotettavuus ja niiden
puolueettomuus. Puolueettomuus nousee kysymykseksi esimerkiksi siina, pyr-
kiiko tutkija ymmartamaan ja kuulemaan tiedonantajia itsenaén vai suodat-
tuuko tiedonantajan kertomus tutkijan oman kehyksen lapi. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 134—136.)

Ei ole olemassa puhdasta objektiivista tietoa, vaan kaikki tieto on siina mie-
lessa subjektiivista, etta tutkija paattaa tutkimusasetelmasta oman ymmarryk-
sensa varassa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 20). On selvaa, etta pitkéa historiani
nuorisoty0ssa voi vaikuttaa siihen, millaisella korvalla haastateltavien kerto-
muksia kuuntelin. Olin kuitenkin etukateen tiedostanut tAman ja keskityin
haastattelutilanteissa riisumaan itsestani nuorisotydntekijan identiteetin ja pu-

kemaan tilalle tutkijan viitan. Objektiivisuus syntyy kaiken subjektiivisen tiedos-
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tamisesta, joka on tietenkin ideaalinen, mutta tarkeé tavoite (Eskola & Suo-
ranta 1998, 18). Pyrin haastattelutilanteissa seka aineistoa kasitellessani par-
haimman kykyni mukaan asioiden mahdollisimman objektiiviseen tarkaste-
luun. Taméa nékyi haastattelutilanteissa mm. siten, etta pidattaydyin niiden ai-
kana kommentoimasta tai ryhtymasta liikaa "tukemaan” haastateltavia heidan

paikoin raastavissakin tunteissaan.

Tutkimuksen luotettavuutta- tai laadullisen tutkimuksen kohdalla paremminkin
uskottavuutta- voidaan parantaa, jos on ldydettavissa vastaavia ilmiéita ja seli-
tyksia toisista tutkimuksista (Moilanen & Raiha 2010, 61). Vaikka tutkittavien
kohdejoukko onkin tasséa opinnaytetydssa verrattain pieni, eika tulokset nain
ollen todennakdisesti mahdollista laajempia yleistavia tulkintoja, on kuitenkin
huomionarvoista, etta ne peilaavat aiempaa tutkimustietoa ja teoriaa jopa
hammastyttavan hyvin. Teoreettisen edustavuuden perusidea on nahda tut-
kittu tapaus esimerkkina yleisesta. Oikeastaan kaikki laadulliset tutkimukset
ovat tapauskohtaisia. Niiden pohjalta ei ole tarkoitus tehda samalla tavalla em-
piirisesti yleistavia paatelmia kuin tilastollisessa tutkimuksessa. (Eskola &
Suoranta 1998, 66.)

Edella mainitun lisaksi, aineistosta l6ytyy vastaukset tutkimuskysymyksiin, jo-
ten tutkimusta voidaan naiden nékdkulmien valossa pitaa validina. Laadulli-
sessa tutkimuksessa tutkittavien maara on monesti vahainen. Siksi on paikal-
laan kysya, mita yleista joidenkin ihmisten kokemukset tai kasitykset saavutta-
vat. Yleistamiseen liittyy laheisesti koskettavuus. Jos teema on tarkea yleensa
ihmiselaman kannalta, se on myos koskettava ja samaistuttava. (Moilanen &
Raiha 2010, 65.) On my6s huomioitava, etta tdssa opinnaytetydssa haastatel-
tujen elamassa on jokin arjen raami (tyo tai opiskelu). Tama jattaa tarkastelun
ulkopuolelle yksinaisyyskokemukset niilté nuorilta aikuisilta, jotka ovat vailla
tyota tai opiskelupaikkaa, enemman syrjassa tai jopa kokonaan tavoittamatto-

missa.

5.4 Jatkotutkimusehdotukset

Jatkotutkimus- ja kehittdmisehdotuksina opinnaytetydni pohjalta nousee kolme

asiaa. Haastatellut nostavat esiin toiselle asteelle siirtymiseen liittyvat haas-
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teet sosiaalisen kiinnittymisen ja yksinaisyyskokemuksen syntymisen tai syve-
nemisen ndkdkulmasta. Toisen asteen oppilaitosten struktuuri poikkeaa pe-
ruskoulusta ja nuori on sinne siirtyessaan suurelta osin omillaan yhteis66n liit-
tymisen ja — kiinnittymisen nakdkulmasta katsottuna. Mielestani tama on hyvin
oleellinen ja merkittava asia ja nain ollen tarkea lisatutkimuksen- ja kehittamis-
toimien paikka. Millaisilla konkreettisilla keinoilla ja menetelmilléa toiselle as-
teelle siirtyvia nuoria voitaisiin tukea opiskelutovereihin tutustumisessa, mah-
dollistetaan ryhmaan ja yhteiséon kiinnittymisté ja vahvistetaan kuulumisen
tunnetta? Uskoisin, ettd naihin asioihin voitaisiin vaikuttaa jo hyvinkin pienilla

toimintakulttuuriin liittyvilla ratkaisuilla.

Toinen jatkotutkimus- ja kehittamisehdotukseni liittyy peruskouluun ja ns. aka-
teemisten aineiden liséksi opetettaviin taitoihin ja valmiuksiin. Millaisilla arkeen
kiinnittyvilla menetelmilla ja kenties yhteistydmuodoilla voitaisiin luoda malleja
tukemaan lapsen ja nuoren myonteisen minékuvan ja itsetunnon kehittymista?
Millaiset kaytannon struktuurit ja — ratkaisut tukisivat ryhmien dynamiikan ja
kaverisuhteiden positiivista rakentumista? Lisaksi esimerkiksi jollekin aihee-
seen perehtyneelle tutkijalle olisi mielestani kiinnostava tutkimusaihe myos se,
millaisilla "kiusaamisenvastaisilla” ohjelmilla ja menetelmilla on saavutettu tai
saavutetaan aidosti vaikuttavia tuloksia? Kiusaamiskokemus vaikuttaa heiken-

tavasti itsetuntoon ja voi edesauttaa yksinaisyyskokemuksen syntymista.

Kolmas jatkotutkimus- ja kehittdmisehdotukseni liittyy avoimen nuorisotyén
kenttaan. Millaisilla keinoilla voitaisiin tarjota avoimia kohtaamis - ja toiminta-
paikkoja ja nain mahdollistaa nuorten aikuisten vapaamuotoisia kohtaamisia?
Kuinka resursseja tulisi kohdentaa? Nayttaytyvatkd nuoret aikuiset pelkastaan
huolen palveluiden kohteena? Yksinaisyyskokemuksen syntyyn vaikuttavat
moninaiset tekijat. Itse kuitenkin uskon, ettéd nuorisotyéllisin keinoin ja yhteis-
tyodsséa eri toimijoiden kesken voidaan osaltaan vaikuttaa siihen ennaltaeh-

kéaisevasti ja lieventavasti.
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Liite 1
TEEMAHAASTATTELUN RUNKO
Taustatiedoksi: ika

[Imiosta:

- Mita yksinaisyys sinulle tarkoittaa ja milta se tuntuu?

- Kuinka yksinaisyys nayttaytyy jokapaivaisessa elamassa?

- Miten yksindisyyden kokeminen vaikuttaa toimintaasi tai olemiseesi
toissa tai opiskelupaikassa?

Yksinaisyyden syista:

- Kuinka kauan olet tuntenut itsesi yksinaiseksi?
- Mitka asiat tai tekijat ovat vaikuttaneet yksinaisyyden syntymiseen?

Vapaa-ajanpalveluista:

- Mita teet vapaa-ajallasi?

- Minkélaiseen vapaa-ajantoimintaan voisit ajatella osallistuvasi?

- Minkélaiset asiat vaikuttavat siihen, etta osallistuisit tai et osallistuisi va-
paa-ajantoimintaan?



