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The meaning of the thesis was to describe childremperiences of the morning and
afternoon activities organised by the municipabtyMuhos, Finland. In addition, the

meaning was to survey children’s desires concerthia@ctivities. The aim of the thesis
was to profit from the results in children-basedealeping of the activities. In Muhos,

the activities are held in six groups. In sprindl2065 children participated in the
activities. Among the morning and afternoon adigtare students of the first and
second grades of comprehensive school. The ainoafing and afternoon activities is
to support the holistic wellbeing of the child. Theterial was collected using theme
interview and the writing of empathy-based stori&ght children participated.

According to the results, children made handicrgftayed games, went outside and
played with friends. They made homework and atelshaA chance of resting was
given. In children’s opinion, the best thing to das to play with friends. Children

wished for instructors who participated in gamed plays. Bossy instructors were dull.
The content of morning and afternoon activitiespguped children’s motoric, social

and cognitive development.

The results show that children wished to have thiogdo in the morning and afternoon
activities. More handicrafts were desired. Therungbrs were expected to arrange and
invent activities on behalf of the children whercessary. Healthy and filling food but
also delicacies were wished for a snack. Basedhenrésults, it is safe to say that
children are satisfied with the morning and aftemaactivities organised by the
municipality of Muhos. By asking children’s opin®iof the content of the activities it
is possible to increase the children-based pernspeend the involvement of the
children. As a topical further research subject suggest the supporting of peer
relationships in morning and afternoon activities.

Keywords: morning activities, afternoon activitiehildren’s experiences, peers, play,
middle childhood, qualitative research
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1 NAKOKULMIA AAMU- JA ILTAPAIVATOIMINNAN TUTKIMISEE N

Aamu- ja iltapaivatoiminta on tarkea osa monen g@iekoululaisen elamaa. Siella voi
viettda aikaa esimerkiksi leikkien, pelaten ja askBen muiden lasten tai ohjaajien
kanssa. Halutessaan lapsella on mahdollisuus tetkd§ja tai vain levata. Aamu- ja
iltapaivatoiminta on suureksi avuksi perheille. &iri ole mahdollista kuljettaa lasta
kouluun aamulla sopivasti koulupéivan alkaessaajeeh hanta pois niin, ettei lapsen
tarvitse viettaa iltapaivan tunteja kotona yksirdh@n koulun ja vanhempien tytssa

kaymisen yhteensovittamiseen aamu- ja iltapaivatdartuovat helpotusta.

Opinnaytetydmme l&htbkohtana oli se, ettd aamutgpaivatoiminnan tulee olla lapsi-
lahtoista. Sen sisaltdjen tulee kummuta mahdolksian mukaan toiminnan paakaytta-
jien, siis lasten, toiveista. Aikuisten on lapselfompaa saada aanensa kuuluviin, kay-
da keskustelua ja esittaa ajatuksiaan siita, niieerhaluavat lasten viettavan aikansa
aamu- ja iltapaivatoiminnassa ja mika on heilledkgi. Lapset pyrkivat tekemé&an sita,
mitd haluavat, mutta aikuiset paattavat tarjollavdta resursseista. Tasavertaisesti
my0s lasten omia ajatuksia kuulemalla ja niihinge@malla kasvatamme lasten osalli-

suutta toiminnassa.

Tarkoituksemme oli kuvata lasten kokemuksia aarauitgpaivatoiminnasta ja siihen
liittyvia toiveita. Opinnéaytety6 tehtiin yhteisty§& Pohjois-Pohjanmaalla sijaitsevan
Muhoksen kunnan kanssa, jossa aamu- ja iltapaméttaan osallistuvien lasten maara
on lisdéntynyt viime vuosina. Tavoitteenamme dkd g/hteistydtahomme voi hyddyn-
taa taman opinnaytetyon kautta saatuja tietojatledsisddn aamu- ja iltapaivatoimin-
taansa entista lapsilahtdisemmaksi. Tyolla vastatamnan tarpeeseen saada tietoa
lasten kokemuksista ja toimintaan kohdistuvistadista. Perusopetuslaissa on maarat-
ty, ettd kunnan tulee arvioida aamu- ja iltapaiviotaansa. Tassa opinnaytetyétamme
voidaan kayttaa apuvalineend. Paayhteistyokumppamire toimi Muhoksen kunnan

johtava koulunkayntiavustaja, joka on lisaksi aajaukapaivatoiminnan esimies.

Lapsen osallisuuden ja lapsilahtdisyyden nakokuinkierostamisen lisaksi aihevalin-
taamme vaikutti mielenkiinto aamu- ja iltapaivatotaa kohtaan. Se houkuttelee yhte-



na mahdollisena tydymparistona valmistuttuammeosmsneiksi. Lisaksi toisella meis-
ta opinnaytetyon tekijoista on kokemuksia palvefampeellisuudesta oman lapsen osal-
listuttua toimintaan kyseisesséd kunnassa. Tamaosisamila Muhoksen kunta tuntui

luonnolliselta valinnalta yhteistydkumppaniksemme.



2 KOULULAISTEN AAMU- JA ILTAPAIVATOIMINTA

Yha useamman kouluikaisen lapsen kumpikin vanhekéyi kokopaivaisesti toissa.

Tasta syystad on katsottu tarpeelliseksi jarjes@autaisille iltapaivahoitoa. (Sauli &

Kainulainen 2001, 45.) Pienten lasten vanhemmavigkvilikossa enemman tyotunteja
kuin lapsettomat parit. Ilta-, yo- ja viikonloppdtyvat erityisesti pienten lasten van-
hemmille tyypillisia. (Launonen & Pulkkinen 20047.%

Lasten aamu- ja iltapaivatoimintaa on toteutettoressa pitkaan. Jo 1900-luvun alus-
sa kouluissa jarjestettiin kerhotoimintaa, jonkeottieena oli koulun paattaneiden nuor-
ten sivistaminen. Koulujen yhteydessa toimivia kgahnimitettiin nuorisokerhoiksi
vuoteen 1958 saakka, jolloin uusi kansakouluasetigritteli puitteet uudelleen. 1970—
1990-luvuilla iltapaivatoimintaa jarjestettiin kualhsesti kouluilla seka paivakodeilla.
Kuitenkin 1990-luvulla ollut lama supisti tarjontdmomattavasti. Kun vuonna 1996
subjektiivinen paivahoito-oikeus laajentui koskemdaaikkia alle kouluikaisia lapsia,
kunnallisessa paivahoidossa olleiden koululaistapaivahoitopaikkojen maara vaheni

entisestaan. (Rajalai.a., 7.)

1990-luvun lopulla kaytiin vilkasta keskustelua kdaisten yksindisista iltapaivista ja
iltapaivatoiminnan tarkeydesta. Apuun tulivat mumoassa jarjestét, seurakunnat ja
vanhempaintoimikunnat. Projekteilla ja vapaaehyoit oli suuri merkitys toiminnan
jarjestamisessa. Opetusministerio asetti vuonnd@ h@dyhman selvittamaan toiminnan
muotoja seka etsimaan yhteistydmuotoja peruskaulkgehotoiminnan kehittdmiseksi.
Vuonna 2002 opetusministerion perustama tyoryhrkéeledotuksen valtioneuvoston
periaatepaatokseksi koululaisten aamu- ja iltapéirdnnan kehittamislinjoista ja maa-
ritti aamu- ja iltapaivatoiminnan joko paivittaisekoiminnaksi tai kerhotoiminnaksi.
Syksylla 2004 astuivat voimaan aamu- ja iltapaivéibotaa ohjaava lainsaddantd seka

Opetushallituksen hyvaksymat aamu- ja iltapaivatoman perusteet. (Rajala i.a., 8.)

Lapsen perusturvallisuudesta, omatoimisuudestapageamentista ja tahdosta riippuu,
milloin lapsi on valmis tulemaan suoraan koulusitiik ja olemaan siella yksin. Aamu-

ja iltapaivakerho antavat lapsen vanhemmille apjenaikataulujen luomiseen. (Ky-



ronlampi-Kylménen 2010, 41.) Aamu- ja iltapaivatoitaa jarjestamalla pyritaan va-

hentamaan lasten yksin ilman turvallista aikuis&t@amaa aikaa ennen ja jalkeen kou-
lup@ivan. Toiminnan jarjestamiseen liittyvat ratdi toimintatavat ja -ymparisto tulee

jarjestaa asetettujen tavoitteiden mukaisesti. Aajaultapaivatoiminnassa huolehdi-

taan toimintaympariston turvallisuudesta ja sig#tad lapset eivat joudu kiusaamisen,
hairinnan tai vakivallan kohteiksi. (Opetushalli2®11, 6.)

Valtakunnallisesti peruskoulun aamu- ja iltapaiv@ianassa on mukana noin 44 000
lasta. Ensimmaisen vuosiluokan oppilaista noin @uokallistuu toimintaan. (Koulu-
laisten aamu- ja iltapaivatoiminta i.&grusopetuslakiin (1998) on lisatty vuonna 2003
luku, joka kasittelee aamu- ja iltapaivatoimint@petushallitus paattaa aamu- ja ilta-
paivatoiminnan tavoitteista ja keskeisista siséatiija valmistelee perusteet yhdessa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa. Kunhdee arvioida aamu- ja iltapaiva-
toimintaansa seka osallistua toimintansa ulkopaehsarviointiin. Arvioinnin tarkoi-
tuksena on turvata toiminnan tavoitteiden toteuneni Keskeiset tulokset arvioinnista

tulee julkistaa. (Perusopetuslaki 1998.)

Kunta voi jarjestaa aamu- ja iltapaivatoimintaa,itghdessa muiden kuntien kanssa tai
hankkimalla palvelut muualta joko julkiselta taisyiyiselta palvelujen tuottajalta. Pal-
velut voi hankkia myds antamalla avustusta paleglupottajalle. Kunnan tulee hyvak-
syad aamu- ja iltapaivatoimintaa varten toimintagut@hma. Toimintaa tulee tarjota en-
simmaisen ja toisen vuosiluokan oppilaille sek&lkian vuosiluokkien erityisoppilaille
kunnan paattamassa laajuudessa. (Perusopetusitki K6ululaisten aamu- ja iltapai-
vatoiminta i.a.) Vaikka aamu- ja iltapaivatoiminbd osa perusopetusta, lapsi ei ole
toiminnassa oppilaan asemassa (Opetushallitus Z)1Bamu- ja iltapaivatoimintaan
osallistuminen on lapsille vapaaehtoista. Toimintamaan jarjestaa koulun tyévuoden
aikana arkisin paasaantoisesti kello 7-17 valisékena. (Perusopetuslaki 1998.)

Aamu- ja iltapaivatoiminnan perustana ovat perusgsen arvot eli ihmisoikeus, tasa-
arvo, demokratia, luonnon monimuotoisuuden ja ynspdm elinkelpoisuuden sailytta-
minen sek& monikulttuurisuuden hyvaksyminen. Tomaimtulee edistaa yhteisollisyyt-
ta, vastuullisuutta seké yksilon oikeuksien ja wiséen kunnioittamista. Sen lahtékoh-
tana on tarjota lapselle turvallinen kasvuymparigtéskeisena tarkoituksena on tukea

lapsen kasvua ja kehitysté tukien samalla myosgberia koulua kasvatustehtavissaan.



Aamu- ja iltapaivatoiminnan tehtavana on kokondisvgen hyvinvoinnin edistaminen.
Siihen kuuluvat lapsen vapaa-ajan toiminnan ohjaamikasvun ja kehityksen tukemi-
nen, koulunkaynnin ja oppimisen tukeminen sekaaiadn puuttuminen ja sosiaalinen

vahvistaminen. (Opetushallitus 2011, 5.)

Aamu- ja iltapaivatoiminnan tulee tarjota lapsitt®nipuoliset mahdollisuudet osallis-
tua ohjattuun ja virkistavaan toimintaan. Liséksitinnan tulee mahdollistaa lepo rau-
hallisessa ymparistésséa ammattitaitoisen ja tetag@veltuvan henkilon valvonnassa.
(Perusopetuslaki 1998.) Lapset tarvitsevat aikutsevaa, lasnaoloa ja ohjausta. Tasta
syysta aamu- ja iltapaivatoiminnassa tulee ollgaka maara kelpoisuuden omaavia

ohjaajia, joilla on osaamista ja ammattitaitoa. é@ghallitus 2011, 6.)

Ohjaajien kelpoisuusvaatimuksista sdadetadn valiwoston asetuksella, jonka mu-
kaan aamu- ja iltapaivatoiminnassa ohjaajana voiito

1) henkild, joka on suorittanut tehtavaéan soveltukarkeakoulututkin-
non, opistoasteen tutkinnon, ammatillisen perugtatk tai sita vastaavat ai-
emmat opinnot, ammattitutkinnon tai erikoisammatkiinnon ja jolla on koulu-
tuksen yhteydessa hankittu tai kokemuksella ogoiteito toimia lapsiryhman
ohjaajana taikka

2) henkild, jolla on kelpoisuus antaa luokanopetussiopetusta, erityis-
opetusta tai aineenopetusta tai toimia oppilaargduea. (Valtioneuvoston ase-
tus opetustoimen henkiloston kelpoisuusvaatimukssinetun asetuksen muut-
tamisesta 2004.)

Aamu- ja iltapaivatoiminnan suunnittelussa ja ttgmisessa hyddynnetdan moniam-
matillisen tydyhteison tietojen ja taitojen lisdksrheiden kanssa tehtavaa yhteistyota.
Pyrkimyksenad on lisatd tuntemusta lapsista autte@dén tarpeidensa tunnistamista.

Tama parantaa toiminnan laatua. (Opetushallitud 26)

Muhoksella aamu- ja iltapaivatoimintaa tarjotaamman jarjestamana kouluilla. Seka
lukuvuonna 2009-2010 ettéa 2010-2yrkin koululla toimi yksi aamu- ja yksi ilta-
paivatoiminnan ryhma. Kirkonkyldn koululla toimi kyanakin lukuvuonna kolme
ryhmaa. Kaikissa naissa ryhmissa lapsimaara onakasvedellisvuoteen verrattuna.
Vuonna 2010 aloitti kokonaan uusi iltapaivatoiminnghma Korivaaran koululla. Li-
saksi Nuorten Ystavat ry tarjoaa erityisoppilaidiapaivatoimintaa. (Muhoksen kun-
nan koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminta 2009,Muhoksen kunnan koululaisten

aamu- ja iltapaivatoiminta 2010, 2.)
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3 AAMU- JA ILTAPAIVATOIMINTAAN OSALLISTUJAT

3.1 Osallistujien kehitysvaihe

Lapsuus on elaman tarkein vaihe, koska sen aikarmdautuu ihnmisen persoonallisuus.
Hyvinvointi aikuisena riippuu paljolti siitéd, minkdiset lapsuuden kasvuolosuhteet ovat
olleet. Lapsuus on yksilon kasvun, kehityksen jgimpsen aikaa. (Kyrénlampi-
Kylmanen 2010, 23.) Lapsuutta elamanvaiheena voitiakastella muun muassa fyy-
sisen, kognitiivisen ja sosiaalisen kehityksen taudn maaritelty, ettéa ikavuodet 7-12,
jotka sijoittuvat varhaislapsuuden ja murrosianingkuuluvat keskilapsuuteen (Kin-
nunen 2001, 7). Opinnaytetydssamme huomio kiinpitiman ikéluokan lapsiin. Ta-
man kappaleen tietoja on siksi rajattu kasittelamlalinna keskilapsuuden kehitysteh-

tavia.

Keskilapsuudessa lapsi on utelias ja tiedonhaluiteroitellessaan yha laajempaa
osaamista ja tietamista. Tana aikana lapsi voitkghsuurenkin maarén taitoja ja val-
miuksia, mikali niille on olemassa riittavat edéjlyset. (Roédstam 1992, 64.) Perimé
antaa rajat motorisen kehityksen mahdollisuuksitiefta ympariston virikkeet, yksilon
persoonallisuus ja motivaatio motoristen taitojanjditteluun vaikuttavat kaikki siihen,
millaisia motorisia taitoja henkil6 lopulta hal@s. Motorisella kehityksella tarkoitetaan
likkeiden kehitysta, joka maaraytyy pitkalti keskermoston, luuston ja lihaksiston
kehityksen mukaan. (Vilén ym. 2008, 136.)

Kouluik&én tullessaan lapsen hienomotoriset sekierkga silman yhteistyota vaativat
taidot kehittyvat selvasti. Paivaan kuuluu paljaintgimista, kirjoittamista ja askartelua.
(Mékela 2009, 67.) Karkeamotoriikka taas harjaantikkien mydtd muun muassa
juoksemisen ja kiipeilyn kautta. Tassa vaiheessagatut onnistumisen kokemukset
luovat pohjaa lapsen mythemmalle kasitykselle tiéses aktiivisena toimijana. Lapsi
harjoittaa taitoja, joita alkaa myoéhemmin arviojdpa ammatinvalinnan kannalta. Mo-

toriset kyvyt ja liikuntataidot antavat itsevarmiaut(Vilén ym. 2008, 144.)
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Lapsen kognitiivista kehitysta séatelevat sekd ymfifi etta perimé. Kognitiivisella
kehityksella tarkoitetaan havaitsemiseen, muisajafteluun, kieleen ja oppimiseen eli
tiedolliseen osa-alueeseen liittyvaa kehitysta. sidmakee itse aktiivisesti oppimisko-
kemuksia. Uusien taitojen ja tietojen oppiminenligttéa, etta ymparisto tarjoaa riitta-
vasti virikkeitd. Paasaantoisesti seitsemanvuactidapsi oppii lukemaan ja kirjoitta-
maan, osaa laskea yksinkertaisia paassalaskut@htivon kiinnostunut oppimisesta.
(Vilén ym. 2008, 144-146.) 7-12-vuotiaana kyky dtaee loogista ajattelua kasvaa
voimakkaasti. Raja todellisuuden ja mielikuvitukseiilla tarkentuu. Lapsi alkaa oppia
lainalaisuuksia ja asiayhteyksia. Toiminta on iggmpaa ja lapsi oppii erottamaan aja-
tukset teoista, mika ilmenee lisdantyneena itsenaipohdiskeluna. (Rodstam 1992,
38-40.)

Seka hyvaksytyksi tuleminen ettd ystavyyssuhtest@miminen ovat merkittavia lap-
suusian kehitystehtavida. Se, miten lapsi naiss@vetsa onnistuu, nahdaén osoituksena
lapsen sosiaalisista kyvyista. (Kyronlampi-Kylmarf10, 103.) Sosiaalisella kehityk-
sella, joka liittyy tiiviisti myos persoonallisuudekehitykseen, viitataan muun muassa
vuorovaikutustaitoihin ja kykyyn toimia muiden kaas Sosiaalinen kehitys sisaltaa
rooleja ja arvoja, joita lapsi alkaa omaksua latp@nstostaan. Erityisesti lapsen van-
hemmilla on vaikutusta lapsen sosiaaliseen kehagksKiintymyssuhde ja kotoa opitut
mallit vaikuttavat siihen, miten lapsi alkaa hahtaatitseaan muiden kanssa ja miten
han oppii sosiaalisia taitoja. Vanhemmilta opitw¢cd ja asenteet vaikuttavat siihen,
miten lapsi alkaa kohdata muita ihmisia. (Vilén y2008, 156.) Kun riippuvuus aikui-
sista vahenee keskilapsuudessa, kavereiden tatubdtean kritiikin merkitys kasvaa
(Rodstam 1992, 27).

Ystavyyssuhteet ovat tarkeitéa sosiaalisten tapojgpimisessa. Vertaisten kanssa toi-
miminen on tarkedd seké tulevaisuudessa tarvitiasdgojen, lapsen arjen sujumisen
ettd sosiaalisen identiteetin rakentumisen kann8ltsiaalista identiteettiddn lapsi ra-
kentaa muun muassa vertailemalla itseddn muihigogfdampi-Kylmanen 2010, 95—
96.)

Journal of School Health -lehdessa julkaistun, Y@vdjloissa tehdyn tutkimuksen mu-
kaan koulutuntien ulkopuoliset aktiviteetit, kutkarhot, urheilujoukkueet ja muu lii-

kunta, vaikuttivat myonteisesti lasten sosiaalidgtojen kehittymiseen. Koulut olivat
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suurin koulutuntien ulkopuolisia aktiviteetteja jgatava taho. Tutkimuksen tulosten
mukaan ne 6-11-vuotiaat lapset, jotka olivat vuocaigana olleet mukana seka liikunta-
ettd kerhotoiminnassa, olivat sosiaalisilta taidaih kehittyneempia kuin lapset, jotka
eivat olleet osallistuneet mihinkdéan toimintaanrtsidussa ei kuitenkaan havaittu eri
ryhmien valista eroa ongelmakéayttaytymisen yleigsgé. Tutkimuksessa tahdennetdan
sitd, ettd koulut ovat tarkeassa osassa luodesmasitie mallia terveellisista kayttayty-
mismalleista. (Howie, Lukacs, Pastor, Reuben & M@a@010.)

Yhtena sosiaalisen sopeutumisen merkkina pidet&inmnsiten lapsi tulee toimeen tois-
ten lasten kanssa (Kyronlampi-Kylm&nen 2010, 108jta lapsi oppisi vuorovaikutta-
maan muiden lasten kanssa hyvaksyttavasti, on hépeteltava empatiaa eli kykya
ymmartaa toisten tunteita ja elaytya niihin. Lafzgsein kyky oppia empatiaa vuorovai-
kutuksessa muiden kanssa vauvasta saakka. Kurléappdee hyva kokemus siita, etta
han on tullut kuulluksi ja ymmarretyksi, han oppuomaamaan toisten tarpeet ja vas-
taamaan niihin. Empatian opettelussa auttaa, aitgelle on asetettu selvat rajat. (Vilén
ym. 2008, 157.)

Jos sosiaalinen kehitys etenee normaalisti ja l&psvaa turvallisessa ymparistossa
seka tunnetasolla etta fyysisesti, hanen pitdissemanvuotiaana osata toimia isoissa
ryhmissa. Han tarvitsee kuitenkin myos yksildllistdomiota. Han osaa leikkia pienella
kaverijoukolla melko itsenaisesti, on kiinnosturnyitdessa harrastamisesta ja uusien
taitojen oppimisesta seka kavereiden ettd vanherspikanssa. Erityisesti uuden oppi-

misessa han tarvitsee kuitenkin kannustusta jaatukélén ym. 2008, 158-160.)

3.2 Luovat ja leikkivat osallistujat

Leikin tunnusmerkkeja ovat muun muassa vapaaehisjswautinnollisuus, leikin erot-

taminen todellisuudesta ja leikkijéiden yhteisymrgér Leikki voi parantaa lapsen luot-
tamusta niin omiin kykyihinsa kuin itseensa. Ledashan voi kasitella niita asioita, joita
ei ehka muuten osaa pukea sanoiksi. (Jarvinenel&iklellman-Suominen 2009, 65—
66.) Leikin syntyminen edellyttda tunnetta perugllisuudesta. Ennen kuin leikki voi

alkaa, lapsen on saatava purkaa turvalliselle sdtlai paivan kokemuksiaan ja mahdol-
lista turhautumistaan. (Hintikka 2009, 143.)
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Lapsuus lyhenee ja omaehtoinen leikki vAhenee &\aikoulussa lapset pyrkivat leik-

kimaan, vaikka tiedollista osaamista painotetaahyomattavasti. Lasten halutaan ke-
hittyvan ja oppivan uutta yha nuorempina. (Jarvigem 2009, 65-66.) Lapsen opti-

maalisen kehityksen kannalta on tarkeaa, etta ddrkeskilapsuudessa edelleen leikkia.
Vapaalle leikille on oltava tilaa, eika lapsen vayaékaa saisi tayttda vain ohjatuilla
harrastuksilla, l&ksyilla ja kokeisiin valmistautigiia. Leikkiessaan lapsi oppii sosiaa-

lisia ja kognitiivisia taitoja, tunteiden saatelgéluovuutta. (Bergen & Fromberg 2009,

426-427.)

Leikki on lapselle luontainen tapa toimia, mink&iglapsi leikkii aina saadessaan sii-
hen mahdollisuuden. Se on lapsen omaehtoista iskdiitoimintaa. Leikkiminen on
tarkeaa lapsen kokonaisvaltaisen kehittymisen Wemnkeoska leikkiessaan lapsi oppii
asioita itsestaan, toisista ja ymparistosta. Lagsehyva antaa kayttaa leikissaan moni-
puolisesti erilaisia valineita ja materiaaleja. kies&d han harjoittelee arjen perustoimin-
toihin liittyvia, omatoimisuutta lisdavia taitojajutta ilman vaativaa ponnistelua. Op-
pimisessa olennaisia seikkoja ovat oppijan omakipywkset ja mielenkiinto. (Ritmala,
Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2009, 200-201.) Leapdeikin ja luovuuden maail-
massa on merkityksia, jotka ovat aikuisille tuntéoraia. Aikuisten tuntemat merki-

tykset liittyvat usein oppimiseen ja tulevaisuute@fornanen 2001, 35.)

Leikkiess&an lapsi oppii moraalia (Jarvinen ym.2086). Moraaliin vaikuttavat arvot,

tunteet ja kayttaytyminen. Esimerkiksi arvomaailsaagminen voi ajatella, ettei ketaan
saa lyoda. Han saattaa kuitenkin lydoda loukatukgsaan, mikéli pettymysten hallin-
ta on hanelle vaikeaa. Voimakas pelkokin saa inmisein toimimaan eri tavalla. Esi-
merkiksi lapsi, joka pelkaa rangaistusta, voi vekda, vaikka tietéisi valehtelemisen

olevan vaarin. (Vilén ym. 2008, 158.)

Leikkiminen vertaisten kanssa vaatii sivistyneis§ya sosiaalisuutta. Sivistyneisyytta
on yksinkertaisimmillaan esimerkiksi se, ettei taisaa purra tai lydoda. Sosiaalisia tai-
toja jo hallitsevat lapset opettelevat, miten ygi&saadaan ja miten ystavyyssuhteita
yllapidetd&n. Muiden lasten kansa leikki muuttugigkeikkimista kiinnostavammaksi,
koska he tuovat mukanaan uusia tapoja, joissa temadineuvottelukykya. (Jones &
Cooper 2006, 90-91.)
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Kouluikdisen lapsen todellisuudentaju on kehittyfgythanen kykynsa ajatella ja ha-
vainnoida tunteitaan ovat muuttuneet. Taman ikdegetet leikkivat mielellddn samaa
sukupuolta olevien lasten kanssa. Saantoleikiteji pvat kouluikaisella yha keskei-
semmassa asemassa omantunnon ja sosiaalisuudtgnkisiein myota. Saannot peleis-

sa ja leikeissa luovat lapsien kaipaamaa kontrqigironlampi-Kylménen 2010, 84.)

Nancy Kingin (Bergen & Fromberg 2009, 427) mukaapskt laskevat jonkin toimin-
nan leikiksi silloin, kun se on heille vapaaehtistastaavasti toiminnot ndhdéén tyéna
silloin, kun ne ovat aikuisten lapsille valitsemli@ikin arvostaminen on samalla lapsen
arvostamista (Jarvinen ym. 2009, 66). Lapsella ekkiin oikeus, joka tunnustetaan
kansainvalisesti Yhdistyneiden Kansakuntien lapseikeuksien sopimuksessa
(UNICEF 2009).

Lapset ovat luontaisesti luovia. Lapsen synnynnaadgat kehittyvat kokemusten kaut-
ta. (Einon 2003, 8-9.) Pienet koululaiset piirtaakartelevat, rakentavat ja maalaavat
mielellaan. Taidekasvatus voi olla osa aamu- gpdivatoimintaa. Yhta hyvin sita voi-
daan jarjestaa esimerkiksi kerhoina tai osana kuko#tuuri- ja nuorisotyota. Paikalli-
set olosuhteet, kuten kulttuuritarjonta ja ohjaak@ulutustaustat, maarittavat tarjontaa.
Parhaimmillaan taide on lasna arkipaivassa monipesti. Taidetta opitaan itse teke-
malla. Omat taidekokemukset tuottavat iloa ja raddwaat ilmaisemaan ajatuksia ja tun-

teita persoonallisesti. (Gronholm i.a, 74-75.)

Piirtamisen kehitys on yhteydesséa lapsen tapaamoiahia maailmaa, joten piirroksia
on mahdollista kayttdd apuna lapsen alyllisen kkbkén arvioinnissa. Viktor Lowen-

feld (Vilén ym. 2008, 142-143) on méaaritellyt phimisen kehitysluokituksen. Se alkaa
2—-4 vuoden ikaisena riimustelukaudella, jolloimrqoksissa ei yleensa vield ilmene tun-
nistettavia hahmoja. 4—7-vuotias elaa kaaviokaataltdvaa kautta, jossa riimustelu
kehittyy edelleen esittdvaksi kuvaamiseksi. 7-9taama kaaviokaudella lapsi alkaa

kayttaa toistuvasti tietyissa merkityksissa kuealisymboleja.

Kasityd on luovaa toimintaa. Yhdessa muiden katsigsaiessa se on vuorovaikutuksen
valine, joka luo yhteisollisyyttd ja yhteenkuuluttau Kasityon avulla voidaan parantaa
mindkuvaa ja eheyttaa psyyken rakennetta. Kiireed@mantavan keskella kasityd voi

toimia rentoutumisen vélineena. Kasityossa huoniimnktyy toimintaan, mika auttaa
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keskittymaan ja voi nain myos parantaa keskittyiylgk. Kasityo voi lisata valmiuksia
ja mahdollisuuksia selvitd elamassa ja osallistu@igkunnan toimintaan. Kasityd voi

auttaa ihmista hyétymaan ja [oytamaan oman paikkgRdllanen i.a.)

Kadentaidot auttavat ja tukevat lapsen kehitystark&a- ja hienomotoristen taitojen
harjoitus vaikuttaa lapsen tiedolliseen kehityksadamkutukset ilmenevat lisdantyneina
valmiuksina hankkia, kasitella ja varastoida tiethla ilmenevat myds aidinkielen pa-
rantuneena hallintana ja kayttotaitona. Kasitygssaisi olla mahdollisuus kiireett6-

maan luovaan toimintaan, pyséhtymiseen ja elamyktkemiseen. Valmistaessaan

tuotetta lapsi kokee myds ongelmia ja ratkaisaé.niPollanen i.a.)

Taiteellisen toiminnan keskeisin tehtava lastendadla on, ettéd sen kautta he saavat
iimaista omaa sisdistd maailmaansa ja jakaa koksiamk toisten kanssa. Kun lapsen
annetaan ilmaista itseddn vapaasti taiteen kejaoaikuinen vastaanottaa nama ilmai-
sut, luodaan vuorovaikutusta, jonka maarittajaméitdapsi. Lapsen taiteen vastaanot-

tajana aikuinen paasee osalliseksi lapsen ajatubnaessa. (Paajoki 2011, 112.)

Taiteella ja leikilla on paljon yhtenevaisyyksi&itiasesti silloin on kyse leikin kaltai-
sesta toiminnasta, kun tekeminen itsessédén on gdiareika lopputuloksella ole niin-
kaan merkitysta. Monipuoliset materiaalit leikkivéina ohjaavat lasta luovuuteen.
Lapsen taiteellisen toimijuuden mahdollisuuksiaitggavat ne materiaalit ja valineet,
jotka hanelld on kaytossaan. (Paajoki 2011, 11&hdat materiaalit ovat sellaisia, jotka
sopivat moneen eri kayttotarkoitukseen ja joita maiunnella (Bergen & Fromberg
2009, 429).

Luovuutta edistaa se, etta lasta rohkaistaan ikn@asin tunteitaan ja mielipiteitdan seka
arvioimaan ajatuksiaan. Hanen pitd& antaa ollaastelapsen pitda antaa olla omape-
rainen. Hanen luovia ajatuksiaan ei saisi tyrmatarjoittelumahdollisuuksia, joissa

lapsi saa ilmaista itseaan vapaasti, tulee tarjotaaasti. (Einon 2003, 9, 13.)
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3.3 Osallistujat ja vertaissuhteet

Yksi tarkeimmista ihmisen olemassaoloon ja kehidgsliittyvista seikoista on se, etta
han saa eldd yhdessa toisten ihmisten kanssa.viretiaan lapsen kohdalla tamé& mer-
kitsee yhteenkuuluvuutta seka aikuisiin etta veiitasa (Rodstam 1992, 113). Vertaisel-
la tarkoitetaan lapsen kanssa samalla tasollaass®asa, kognitiivisessa tai emotionaa-
lisessa kehityksessa olevaa henkil6d. Lapsi omaksttaistensa kanssa tietoja, taitoja
ja asenteita seka kokee asioita, jotka vaikutti@gen valitttman sopeutumisen ja hy-
vinvoinnin liséksi pitkalle hanen tulevaisuuteensapsen persoonallisuuden kehityksen
kannalta on valttamatonta, etta hanella on vardyassiudessa ja leikki-ikdisend voima-
kas tunnesuhde vanhempiinsa. Kypsyminen ja itsméisen edellyttavat kuitenkin
vahittaista irrottautumista vanhemmista. lan my@#aissuhteiden merkitys korostuu.
(Salmivalli 2008, 15; Kinnunen 2001, 16-17.)

Lapsi oppii vertaisten valisessa vuorovaikutukséadeastelemaan itsedan seka subjek-
tina etta objektina. Kouluiasta eteenpdin vertéisridn kuuluminen on erityisen tarke-
aa. Ryhman ulkopuolelle jaaminen johtaa helpostnéielaman ongelmiin ja alem-
muudentunteisiin. Vertaistensa kanssa lapsi jopenustelemaan omia nakemyksidan
ja kehittda vuorovaikutustaitojaan. (Salmivalli 80Q7.) Lapsi oppii myotaelamista ja
harjaantuu tietdmaan, mista toinen henkilo pitaaiga ei pida. Han oppii vastavuoroi-
suutta ja sitd, miten kayttaytyminen vaikuttaadeis. Vertaisten kanssa toiminta opet-

taa myos luottamaan, pettymaan ja jakamaan sakssuyKinnunen 2001, 147.)

Erilaiset ryhmét tarjoavat lapselle mahdollisuudiemkkia ystavid ja suosiota seka ra-
kentaa kumppanuutta ja luottamusta. Lapsille muddmnan usein tarkedmpéaa kuin
toiminnan sisaltd tai paamaara. Lasten toimintdaigensa ja kaveriensa kanssa on
luovaa ja innovatiivista. Yhdessa leikkien lapseivat omaa kulttuuriaan soveltamalla
aikuisilta saamaansa tietoa omiin ryhmatoimintahin7—13-vuotiaat lapset ovat tark-
koja pukeutumisesta, kielenkaytosta ja kayttaytgstd. Heille ystavyyssuhteet opetta-
vat ennen kaikkea kayttaytymisen normeja. Kouluinzssa lapsille tulee yha tarke-
ammaksi se, millaisen vaikutelmat vertaiset hess@vat. (Kyronlampi-Kylméanen
2010, 90-99.) Véaaranlainen vaikutelma voi pahimemaifi johtaa kiusaamiseen.
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Kiusaamisen maaritellaan olevan yhteen ja samaakiltién toistuvasti kohdistuvaa,
tahallisen vihamielista kayttaytymista. Systemaatiden ja toistuvuuden lisaksi kiu-
saamiselle ominaista on osapuolten epatasavakikyysaaminen on vallan tai voiman
vaarinkayttéd. (Salmivalli 2003, 11.) Jatkuva kitisaa oleminen haavoittaa lasta sy-
vasti. Kiusattu tuntee h&dpeéaéa ja huonommuutta.démssen jatkuessa uhrin itseluotta-
mus karsii eikd lapsi usko selviytyvansa vertaigsiseaan, vaan voi paatya suojaamaan
itseaan eristaytymalla muista. Muut ihmiset voialidaa vaikuttaa pelottavilta ja heihin
suhtaudutaan epaluuloisesti. Usein lapsen tulkamaetta kiusatuksi joutuminen on

hanen syytaén ja hdnessa on jotakin vikaa. (Kinm2@81, 154.)

Ystavyyssuhteet suojaavat kiusaamiselta ja ovakitgksellisia lapsen hyvinvoinnin ja
kouluviihntymisen kannalta. Ystavyyssuhteella tarét@an vastavuoroista seka myon-
teista, laheista ja tasavertaista suhdetta. Ys&buhde on tasapainoinen. Se edistaa
lapsen mydnteista kehitysta, mikali siihen ei liddgminoivaa kayttaytymista tai torjun-

taa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a.)
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4 LAPSET YHTEISKUNNALLISINA TOIMIJOINA JAVAIKUTTAJINA

4.1 Lapsuudentutkimus

Lapsuudentutkimuksen keskeinen pyrkimys on lastamértdminen yhteiskunnan ja
yhteis6jen jasenind ja toimijoina. Lisaksi lapsunttékimuksella pyritadn lisdamaan
lapsuuden ymmartamistad osana yhteiskuntaa, sentedtieeja kulttuuria. Lapsuus kasi-
tetdan yksilon kasvun, kehityksen ja yhteiskuntaélid harjaantumisen vaiheeksi. Mo-
net seka kansalliset ettd kansainvéliset talowsd/Isosiaaliset, kulttuuriset ja rakenteel-
liset muutokset valittyvat yhd suoremmin lapsuutdasten elamaan ja kokemuksiin.
Tutkijoilta vaaditaan kykya kuunnella lapsia jagglya heidan kokemustietoaan yhtena
tarkeana tiedonlahteena. (Alanen 2009, 9-20.)

Lapsuudentutkimuksen tarkein lahtékohta on, etpdda ovat sosiaalisia toimijoita ja
osallistujia. He antavat oman osuutensa yhteiskiennanalla osallistumisellaan. Usein
osallisuus jad nakymattomaksi, mutta lapsuudemtutksen yhtena tehtavana onkin
tehda lasten osallisuutta nakyvaksi. Lapset rakabhiapsuuttaan myos itse. Lapsuuden
instituutiot sekd avaavat etta rajaavat lastenliegahisen tapoja ja toimintamahdolli-
suuksia. Naitd instituutioita ovat muun muassa @epéivahoito ja koulu. (Alanen
2009, 22.)

Lapsuudentutkimuksessa kiinnitetddn huomiota lagadapsuuden nékyviksi tulemi-
seen seké lapseen yhteiskunnallisena subjektinesetdulee ndhda aktiivisina osallisi-
na omaan elamaansa. He ovat oman ymparistonséiga ghteiskuntiensa rakentajia ja
maarittajia. Lapsuudentutkimus yhdessa muuttunegaeiskunnallisen todellisuuden
kanssa haastavat miettimaén uudella tavalla lafgsuapsen kohtaamista ja kuulluksi
tulemista. Lapsuus on itsenainen vaihe elamaskgpsella on runsaasti resursseja kay-
tettavissaan. Lapsuudentutkimuksessa onkin maditténiten lapsen nakokulma tulee
esille ilman, etta sitd tukahdutetaan aikuisterykygksilla ja tulkinnoilla. (Eskelinen &
Kinnunen 2001, 14, 18.)
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4.2 Lapsen osallisuus ja lapsilahtoisyys

Lapsen osallisuudella tarkoitetaan sita, etta lps® mahdollisuus olla mukana méaa-
rittmassa, toteuttamassa ja arvioimassa haneanstujturvaamiseksi tehtavaa tyota.
Identiteetin kehittymisen kannalta on tarkeaa, ktpéella on mahdollisuus olla osalli-

sena asioiden kasittelyssa itselleen merkittawbsaisoissa. Osallistumisen kautta opi-
taan olemaan ja elamé&éan yhdesséa. Osallisuudessvw@®isuus on tarkedd. Osallis-
tuminen on konkreettista toimintaa, jossa osallkstateutuu. Osallisuudesta ei voida
puhua, mikali lapselle ei synny tunnetta, etta Hanérkeat asiat ovat tulleet kuulluiksi.

(Sosiaaliportti 2010.)

Lasten osallisuus ei ole pelkastaan aktiivisuutten vuorovaikutusta ja vastavuoroi-
suutta. Nain lasten osallisuus osallistaa myos emnpia, jotka liittyvat lasten elaman-
piiriin. Aikuisten tuleekin edistaa vuorovaikutusfa luoda osallistumisen mahdolli-
suuksia lapsille. Lapsilla on my6s oikeus olla bsimatta. He saavat pitda osaa maa-
iimastaan omanaan, aikuisilta suljettuna silloian lse ei haittaa heidan terveyttaan ja
kehitystaan. (Vornanen 2001, 36-37.)

Lasten osallisuutta ja heidan kuulemistaan on walktrostaa yhteiskunnan eri palve-
luissa, kuten paivakodissa ja koulussa. Osallifittysy vahvasti yhteisollisyyteen. Las-

ten osallisuuden mahdollistaminen osoittaa luotstanheitd kohtaan. Uudenlaisen toi-
mijuuden kautta lapset voivat kehittdd omaa osdaamsja osoittaa omaa kyvykkyyt-
taan. Lasten nakemysten kuuleminen ja aloitteelisn mahdollistaminen auttavat

aikuisia nakemaan lapset osaavina toimijoina. @€11, 46, 52.)

Lapsilahtoisessa kasvatustavassa tarkeitd asivdi loottamus, lampimyys, rajojen

asettaminen ja kiinnostus lapsen toimintaa kohtdasta pidetaan yksil6llisend per-
soonana, jonka tarpeet ja mielipiteet otetaan haomja jota ei koskaan hylata tunneta-
solla. Lapsi tarvitsee rakastavaa huolenpitoa,ordha ja turvallisia rajoja. Lapsen on
hyva saada paljon onnistumisen kokemuksia ja kéatoRankaisua ei pida kayttaa ai-
noana kasvatusmenetelmana. Lapsilahtdinen kasedigtia lapsen sopeutumista yh-
teiskuntaan ja suoriutumista esimerkiksi koulutssiksi se tukee itsetuntoa. (Herman-
son 2008.)
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Aamu- ja iltapaivatoiminnan tavoitteena on ollalbstavaa ja lapsilahtoista. Osallisuus
ja tasa-arvo ehkaisevat syrjaytymistad. Toiminnassduotava tilanteita, jotka lisdavat
lapsen tunnetta osallisuudesta. Lapselle on anvaetteahdollisuus kertoa toiveitaan ja

tulla kuulluksi. Lapsella on oikeus osallistua toiman suunnitteluun. (Parkkinen i.a,
16.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

5.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kuvata lastenekoiksia Muhoksen kunnan jarjes-
tamasta aamu- ja iltapaivatoiminnasta ja siihdiylia toiveita. Tavoitteena oli hyo-
dyntaa opinnaytetydmme tuloksia toiminnan lapsdé#en kehittdmiseen.

TUTKIMUSKYSYMYKSET:

Mité lapset tekevat aamu- ja iltapaivatoimin@a&ss

Mista lapset pitavat aamu- ja iltapaivatoimirszs

Mista lapset eivat pida aamu- ja iltapaivatoinaissa?

w0 NP

Millaista siséltéa lapset toivovat aamu- jaghiavatoimintaan?

Valitsimme lahtokohdaksemme laadullisen eli kvéitgen tutkimuksen, koska siten

voimme parhaiten tuoda esiin lasten kokemuksiadutigessa tutkimuksessa tutkijan
pyrkimyksen& on tavoittaa tutkittavien nakokulmgkittavasta ilmiosta. Tutkittavaksi

valitaan kohde, jonka kautta tarkasteltavana olevemioon voidaan perehtya mielek-

kaasti ja syvallisesti. (Kiviniemi 2001, 68.) Lakthtana on todellisen elaman kuvaa-
minen ja pyrkimyksend mahdollisimman kokonaisvakai kohteen tutkiminen. Laa-

dullisella tutkimuksella on mahdollisuus tavoitteesten aani ja kokemukset heidan
omien kertomustensa avulla. (Hirsjarvi, Remes &8agra 2009, 157-161.)

Lapsen kvalitatiivisen haastattelun tavoitteenayommartaa, miten lapsi jasentdd maa-
iimaansa, sen tapahtumia ja toimintaansa. Lapsastditéelu on vuorovaikutustilanne,
johon seka haastattelija etta lapsi tuottavat t&igdNain ollen lapsen aani ei tule sellai-
senaan kuuluviin vaan tutkimustilanne ja henkilbtdgssa muokkaavat sitd. Tarkeinta
on huomioida lapsen kehitystaso ja toimia tilargadapsen kielella. (Alasuutari 2009,
162.)
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5.2 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on yksi laadullisen tutkimuksendtimmista aineistonkeruumene-
telmista. Siind tarkoituksena on kysya ihmisiltéraan, mita he ajattelevat jostakin
asiasta. Kyseessa on keskustelu, joka tapahtuijatutkloitteesta ja usein tutkijan eh-
doilla. Tutkija pyrkii vuorovaikutuksessa saamaaill@ tutkittavaan aiheeseen liittyvia
asioita. Teemahaastattelussa edetddn etukatedtujealiteemojen ja niihin liittyvien,
tarkentavien kysymysten mukaan. Etukéteen valdemiat perustuvat tutkimuksen vii-
tekehykseen. Kaikki etukateen paatetyt teema-akégdaan lapi, mutta niiden jarjes-
tys ja laajuus vaihtelevat haastattelusta tois¢Eskola & Vastamaki 2007, 25-28;
Tuomi & Sarajarvi 2003, 77-79.)

Kun haastattelun teemoja valitaan, on olennaidtgé pnielessa tutkimustehtava, johon
haetaan vastausta (Eskola & Vastaméaki 2007, 34)sihchaastatellessa kysymykset on
hyva liittda lapsen arkipaivaan liittyviin asioihigsimerkiksi voidaan kysya lapsen ta-
vallisesta paivasta tai siitd, mitd han on tehmybhe aikoina. Tama helpottaa usein lap-
sen vastaamista. (Alasuutari 2009, 158.) Selldggymyksia, joihin voi vastata vain
kylla tai ei ja kysymyksia, jotka vaativat hyvin gikyiskohtaista vastausta, tulee lapsia
haastatellessa valttda (Dockrell, Lewis & Linds@@@, 55).

Teemamme nousivat lapsen arkipaivasta ja Opetitsikaktn asettamista aamu- ja ilta-
paivatoiminnan perusteista. Ensinnakin tarkeiksusieat lasten kokemukset, kuten
mika on kivaa ja mika tylséa aamu- ja iltapaivatomassa. Halusimme tietdd, mitka
olivat aamu- ja iltapaivatoiminnassa olevien lastaiten suosimia toimintoja tai tun-

tuuko jokin asia tylsalta ja pakolliselta. Halusimrtietad kavereista ja ohjaajista, miten
lapset kokevat heidéat ja mitd asioita heihin lettyottavat esiin. Lisdksi lasten arkeen
aamu- ja iltapaivatoiminnassa kuuluvat lepo, laksytvalipala. Halusimme kuulla,

kuinka toimivina lapset pitavat naihin asioihinttivia kaytantdja ja toivoisivatko he

niihin muutoksia. (Liite 2.) Haastattelutilanteidsgsymysten asettelu ja jarjestys vaih-
telivat haastattelusta toiseen riippuen siitd, kaipaljon lapsi kertoi omatoimisesti ja

mista han halusi puhua. Pyrimme kuitenkin kysynksikilta lapsilta samat asiat.

Teemahaastatteluaineiston analyysin kohdalla en&imen tehtava on jarjestaa aineisto

teemoittain. Kaytdnnossa se tapahtuu niin, ettdigaista vastauksesta etsitddn teemaan
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littyva kohta. Taman jalkeen aineisto jarjesteté@destaan, mutta sita ei viela karsita.
Teemoittamisen jalkeen analysoidaan. Tutkija luk@®eistonsa lapi riittavan monta
kertaa ja esittéaa siita tulkintansa. Tassa vaitzeeasshyva tehda muistiinpanot esimer-
kiksi kasin aineiston reunaan ja korostaa tekskistilat, jotka vaikuttavat kiintoisilta ja
merkittavilta. Analyysin tehtdvana on tiivistaa eistoa eli jarjestaa ja jasentada se esi-
merkiksi tematisoimalla tai tyypittelemalla niintted mitaan olennaista jd& pois vaan
informaatioarvo kasvaa. Lopuksi tutkijan on viet@impittava tarkeimmaét kohdat aineis-
tostaan. (Eskola 2001, 143-152.)

Teemahaastattelun runkoa voidaan kayttda aineksiodauksen apuvélineena. Aineis-
tosta seulotaan esiin haastattelurungon avullai&ojutka kertovat kyseisista asioista.
Tassa kohdin aletaan tehda tulkinnallista tyot&sgotaytyy olla jo valmis perustele-
maan, mikd maarittda sen, etta juuri kyseinen kamamerkityksellinen. (Eskola &
Suoranta 2008, 152.)

Tematisointi on usein ensimmainen lahentyminen isioen. Aineistosta voi nousta
esiin tutkimusongelmaa valaisevia teemoja. Talldm mahdollista vertailla tiettyjen

teemojen esiintymista aineistosta. Tekstistd onnepgrittava loytamaan ja erottele-
maan tutkimusongelman kannalta olennaiset aihesmbittain jarjestetyt vastauksista
irrotetut sitaatit eivat valttamatta osoita vieldvin pitkélle menevaa analyysia ja johto-
paatoksia. Teemoittelu vaatii onnistuakseen tegjgaampirian vuorovaikutusta, joka
tutkimustekstissa nakyy naiden lomittumisena tois{Eskola & Suoranta 2008, 174—
175.)

Tutkimuksen tarkoituksesta riippuu, nostaako tatlegsiin mielenkiintoisimpia kohtia
vai kuvaako han tasapuolisesti kaikkia asioita.dudlgsessa tutkimuksessa pyritdan
yleensa ensimmaiseen vaihtoehtoon, jolloin tutkgarpaatettava, mitka asiat ovat mie-
lenkiintoisia ja nostettava ne esiin. Tutkija kitj@a auki omien analyysiensa parhaat
palat eli omin sanoin muotoillut tulkinnat siitd jténaineistossa on. Talléin yhdistyvat
aineistoesimerkit ja tutkijan ajattelu. Seuraavahgen tavoitteena on synnyttda en-
simmainen, viela hiomaton ja aukollinen, lapikitgitu versio koko tydsta. Viimein
teksti hiotaan ja editoidaan lopulliseksi tekstiKgiskola 2001, 143-152.)
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5.3 Elaytymismenetelma

Halusimme keratd aineistoa haastattelujen lisdkgithmalla elaytymismenetelmaa el
antamalla lasten kirjoittaa antamiemme kehyskergienupohjalta. Menetelma otettiin
mukaan haastatteluja taydentamaan siltd varattagetme saisi tarpeeksi haastateltavia
lapsia tai jos lapset olisivat kovin harvasanaisiaillekin lapsille voi olla helpompaa
iImaista itsedan kirjoittamalla kuin puhumalla. 8oittelimme, etta ne lapset, jotka
osaavat jo kirjoittaa, voisivat kirjoittaa anneénjkahden kehyskertomuksen pohjalta

tarinan. Kayttamamme kehyskertomukset ovat natéaiteessa 2.

Elaytymismenetelma sopii monenikaisille vastaajiéna kirjoitetaan pienia esseita tai
lyhyehkoja tarinoita tutkijan antamien ohjeiden raak. Vastaajalle annetaan lyhyt ke-
hyskertomus, joka orientoi hanta kirjoittamaan kel®ytomuksen synnyttamien mieli-
kuvien pohjalta. Kirjoittaja joko vie kehyskertonsdssa kuvattua tilannetta eteenpain
tai kertoo, mitd ennen kuvailtua tilannetta on lpaut. Menetelmédssa keskeista on
vaihtelun vaikutuksen selvittaminen. Peruskehyskeuksesta luodaan vahintdan kaksi
eri variaatiota, jotka eroavat toisistaan yhderk&esen seikan suhteen. Variointi erottaa
elaytymismenetelman monesta muusta tiedonhankimetelnasta ja korostaa sen eri-
tyisluonnetta. (Eskola 2007, 71-75.)

Kehyskertomuksen tulee olla onnistunut, jotta glaysmenetelmalla keratysta aineis-
tosta saadaan kayttokelpoista. Kehyskertomuksepurauduttava tavoiteltavaan on-
gelmaan. Usein tavoitteena on luoda mahdollisimtyagt kehyskertomus siksi, etta
pitka kertomus antaa monenlaisia vihjeita, joidekRasn variaatio voi hukkua koko-
naan. Pitkdssa kehyskertomuksessa vastaajat kiwditithuomiota eri asioihin. Vasta-
ustilanteesta on luotava sellainen, etta tilantessaytymiselle ja vastaamiselle on

oma tilanteensa ja riittavasti aikaa. (Eskola 202#A76.)

5.4 Tutkimusprosessi

Jaoimme lapsille lupalomakkeen sisaltavat tiedottestiin vietaviksi maaliskuussa
2011. (Liite 1.) Palautusaikaa lomakkeelle oli kokja aikaa aineiston keruuseen noin
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kaksi viikkoa. Pyysimme palauttamaan allekirjoitetupalomakkeen aamu- tai iltapéai-
vatoiminnan ohjaajille. Lupalomakkeen palautti Bkta, joista kahdeksan oli saanut
luvan osallistua tutkimukseen ja kolme ei. Lisdkaimella halukkaalla lapsella lomake
oli jaanyt palauttamatta, jolloin iltapaivatoiminmahjaaja soitti ja kysyi suullisen luvan

vanhemmilta. Kaikki kolme saivat luvan.

Kerasimme aineiston kuudella teemahaastattelwihin osallistui seitseman lasta. Yk-
si lapsi kirjoitti luomamme kehyskertomuksen potgabmista kokemuksistaan. Haas-
tattelu- ja kirjoitusaineistoa saimme siis yhteeksfideksalta lapselta. Kaikki lapset
olivat koulussa joko ensimmaisella tai toisellakalkba ja he olivat 7—9-vuotiaita. Tytto-

ja oli yhteensa viisi, joista kolme oli seitsemaaotraita, yksi kahdeksanvuotias ja yksi
yhdeksanvuotias. Poikia oli yhteensa kolme, joyis oli seitseman, yksi kahdeksan ja

yksi yhdeksan vuotta vanha.

Aineisto kerattiin Muhoksen Kirkonkylan koulun iiaivatoiminnan tiloissa. Aamupai-
vatoiminta jarjestetaan koulun kellarikerroksen itebdusluokassa. lltapaivatoiminta
alkaa my06s alakerran kotitalousluokasta, mutta itgerhajautuu kolmeen ryhmé&an kun
ensimmaisen kerroksen esiopetusluokat vapautusaabp€&tusluokkia on kaksi ja ne
ovat iltapaivatoiminnan kaytettavissa kaikkine tawaeen. Lisaksi iltapaivatoiminta
hyodyntaa koulun liikkuntasalia seka kirjastoa jgpé@n mukaan myds muita luokkatilo-

ja. litapaivakerholaiset ulkoilevat koulun pihalla.

Molemmat kaynnit tehtiin iltapaivalla. Aamupaivatonnassa mukana olevat lapset
osallistuivat kaikki myds iltapaivatoimintaan, joih aineiston keruu aamupaivalla ei
ollut tarpeen. Ensimmaisella kerralla olimme kunpigaikalla ja teimme haastattelut
yhdessa. Toisella kayntikerralla aikataulullisistasta vain toinen tyon tekijoista oli

paikalla. Mielestamme lasten puheeseen ei vaikutts®, oliko haastattelijoita yksi vai

kaksi. Ne lapset, jotka halusivat haastatteluuivabjoka tapauksessa innokkaita eivat-
k& juuri ujostelleet. Kaikki haastattelut kestiv@in kymmenen minuuttia. Tallensimme

kaikki haastattelut nauhureille, joita oli kaytosséksi molempina paivina.

Ensimmaisella kerralla ensimmaiset haastattelutitetitin samassa tilassa toimintaan
osallistuvien lasten kanssa. Tasta aiheutui vati&ua, mutta se ei kuitenkaan tuntunut

hairitsevan lapsia. Myos kirjoittamalla osallisttinapsi oli kirjoittaessaan samassa
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luokkatilassa muiden kanssa. Loppuajasta lapsatjgajat siirtyivat eri tiloihin, jolloin
saimme haastatella rauhassa. Toisella haastattedliaehaastattelut suoritettiin iltapai-
vatoiminnalle osoitettujen tilojen viereisessa hesssa, jossa tapahtui yksi ulkopuoli-

nen keskeytys.

Kotoa saadun luvan jalkeen lapset saivat itse @@attsallistuvatko he haastatteluihin
tai kirjoittamiseen. Osa lapsista ei halunnut dostai& ollenkaan. Joko heita alkoi ujos-
tuttaa tai heilla oli jotain mielenkiintoisempa&eenista. Pari lasta taas halusi ehdotto-
masti osallistua, vaikka lupalomaketta ei ollutguakttu. Asia hoitui kotiin soittamalla

ja lapset saivat osallistua. Osa lapsista oligifnalt tulla uudestaankin haastateltavaksi,
koska se oli heidan mielestaan kivaa. Kuitenkidymyimme siina, etta haastattelimme

jokaista lasta yhden kerran.

5.5 Aineiston analyysi

Aineiston analyysin aloitimme litteroimalla haasthit eli muunsimme nauhurilla ole-
van puheen sanatarkaksi kirjoitukseksi. Jos haaBfan kiinnostus kohdistuu haastatte-
lussa esiin tuleviin asiasisaltoihin, ei kovin ygskohtainen litterointi ole tarpeen
(Ruusuvuori 2010, 424-425). Lapsia haastatellessasattava huomioida lasten toi-
minnallisuus. Lapset saattavat hydodyntaa kerrom@astelujaan, kehoaan ja ilmeitaan.
(Alasuutari 2009, 146.) Meidan oli esimerkiksi huoitava litteroinnissa, ettd osaan

kysymyksista vastaus oli tullut vain nyokkaamalla.

Emme merkinneet katseita tai eleita litteroituumeggtoon, paitsi ne muutamat nyokka-
ykset, jotka olivat merkittdvia mydhemmin aineistoiettavuuden kannalta. Jaoimme
aanitetyt haastattelut keskenamme niin, ettad kumekialtekijalle oli yhta monta haas-
tattelua aukikirjoitettavaksi. Liséaksi kirjoitimmauhtaaksi saamamme lyhyen kirjoitel-
man ja siirsimme sen aineistoon litteroitujen hatstujen jatkoksi. Kasittelimme sitéa

samoin kuin muuta aineistoa. Litteroitua teksti&3d sivua.

Kun aineiston analyysin perustana on litteroitustekneisto, litteroinnin avulla tavoite-

taan vain pieni osa haastattelutilanteessa tar#aasta informaatiosta (Ruusuvuori
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2010, 427). Paatimme, etta opinnaytetydssdmmeolithen aineiston pohjalta tehtava
analyysi riittad, emmekéa enaa litteroinnin jalkgelanneet kuuntelemaan &aanitettyja
haastatteluja. Mielestamme nauhurille tallenturwitepoli pdéosin selvaa ja litterointi
onnistui sanatarkasti. Jotkut kohdat vaativat ugearkuuntelukertaa, jotta sanamuoto
tuli varmasti oikein. Jotkin sanat jaivat epasedvitaustamelun takia. Nama epaselvat

tai kokonaan muiden aanien alle peittyneet kohdakitsimme katkoviivalla.

Koska litterointi on aina tulkintaa, on alkuper@isgauhoitteen sailyttdminen ja jatko-
kayton ja uudelleen litteroinnin mahdollistamindgirkedaa (Ruusuvuori 2010, 428).
Poistamme &anitiedostot sen jalkeen, kun opinngytaine on valmis, arvioitu ja esi-

tetty myos yhteistyokumppanille. Emme koe tarpsefia sailyttdd nauhoitteita sen pi-
dempéaén, koska haastattelujen oleellinen siséltésiaelty tassa tydossa. Luotamme lit-

terointimme riittavaan tarkkuuteen.

Litteroinnin jalkeen ryhdyimme koodaamaan aineistbaimme paatoksen, etta kay-
tamme teemahaastattelun teemoja hyvaksemme jane¢simiden perusteella merkitta-
via asioita haastatteluista. Merkitsimme tasapestisaineistostamme jokaisen tee-
moihimme liittyvan maininnan jattdmatta yhtakaanimmdaa pois. Merkitsimme eri

vareilla eri teemat. Esimerkiksi haastattelukohta:

Haastattelija: Onko joku semmoinen asia, jota tytkéehda kaikista eniten
ap:ssa tai ip:ssa?
Lapsi: Leikkia kavereiden kanssa.

Lapsen vastauksesta |0ytyy teemoittelun mukaigesiilen eri teeman alaisuuteen kuu-
luvat kohdat, ensinnakin kiva asia eli leikkiminiaawereiden kanssa ja toiseksi ylipaan-
sa kaverit. Maininta kavereista liittyi siis my@emoittelun kaveri-kohtaan, johon ke-

rasimme kaikki jotakin kavereihin liittyvaa asidadtavat kohdat.

Seuraavasta esimerkistd erotimme seka valipaldgvdin asian etta toiveisiin viittaa-

van asian:

Haastattelija: Oisko joku semmonen lempijuttu, nolgitosi kiva jos se ois va-
lipalalla?
Lapsi: No varmaan jaateloa, tai sitten jotakin oraartai jotaki semmoisia nii
hedelmia.
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Taman jalkeen kirjoitimme jokaisen teeman allealisteemaan kuuluvista asioista, jot-
ka mainittiin. Tassa vaiheessa emme valittanestdsia ja samankaltaisista vastauksis-
ta, vaan kirjoitimme kaikki maininnat jarjestelmédésti muistiin. Listoissamme esiintyi
esimerkiksi tylsien asioiden alla rauhallisestinsieen, istuminen, pomottaminen, Kiu-
saaminen, riehumisen kieltdminen, se, ettei paakwimnille seka vahainen tekeminen.
Listausten jalkeen kavimme listat |api tiivistdenpelkistaen niitd. Poimimme kunkin
asian esiintymaan listassa vain kertaalleen. Egiksrmukavien asioiden listassa luki

leikkiminen ja askarteleminen moneen kertaan. €L3if)

Tiivistamisen ja pelkistamisen jalkeen otimme egimtkimuskysymyksemme, joiden
pohjalta aloimme lukea naita tiivistettyja listg@ etsia vastauksia kysymyksiimme.
Listat oli edelleenkin teemoitettu haastattelukyggtamme mukaan. Tutkimuskysy-
mykset ovat nahtavilla liitteessé 2. Tutkimuskysgteyyn mukaan ryhmitellyt vastaukset

ovat liitteesséa 4.



29

6 TULOKSET

Ensimmainen  tutkimuskysymykseni oli, mita lapset ketgit aamu- ja
iltapaivatoiminnassa. Tulosten mukaan lapset vittipaljon aikaa kavereidensa
kanssa. Taman lisaksi tarkeiksi asioiksi nousivskagelu ja leikkiminen. Lapset
askartelivat seka omatoimisesti ettda ohjaajan learisspset myos piirsivat ja varittivat
paljon. Lapsille tarkeda oli vapaa leikki, johornillideoli mahdollisuus seka sisalla etta
ulkona. Aamu- ja iltapaivatoiminnassa oli erilaideluja ja valineitd, joita lapset
hyodynsivat. He kertoivat pelaavansa seka toistettsaohjaajien kanssa. Osa lapsista

teki joskus myds niin sanottuja hopdojuttuja:

Haastattelija: Mita te teette ulkona?

Lapsi: Siella saa teha mita vaan, menna vaikka géddkapalloa sinne aree-
nalle, mutta ei saa mitaan nii hopojuttuja teha.

Haastattelija: Mitd on ne hopdjutut mita ei saa&eh

Lapsi: Ei kirroilla, eikd hakata toisia eika sellas

Halutessaan lapset tekivat laksyja iltapaivatoirassa. Jotkut lapset lepéasivat joko aa-
mulla tai iltapaivalla. Lahes kaikki haastattelnifosallistuneet lapset soivat valipalaa

iitapaivatoiminnassa.

Toinen tutkimuskysymyksemme oli, mista lapset gitéaamu- ja iltapaivatoiminnassa.
Lapset kertoivat pitavansa kavereiden kanssa tonisesta. He tekivat niitd asioita
kavereiden kanssa, joita tekisivat toiminnassa enkih. Lapsia kannusti tulemaan
toimintaan mukaan juurikin kavereiden paikalla aleam. Osa lapsista kertoi sen ole-
van mukavaa, etta sai osallistua aamu- ja iltapdivdntaan. Valipala koettiin muka-

vana asiana. Jotkut lapset mainitsivat myos hopgert kieltAmisen olevan hyva juttu.

Kivoiksi asioiksi lapset mainitsivat askartelutdkeiden riittdvyyden ja monipuolisuu-
den. Ohjaajia kehuttiin, koska he leikkivat, askbwat ja pelasivat lasten kanssa. Oh-

jaajien rauhallisuutta arvostettiin.

Haastattelija: Millainen ohjaaja on kiva?
Lapsi: Semmoinen rauhallinen ja mukava, joka anédmla ja leikkia ja kaik-
kea sellaista.
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Kolmannessa tutkimuskysymyksessa haimme vastailsén smista lapset eivat pida
aamu- ja iltapaivatoiminnassa. Lapset eivat pithgksin olemisesta. Tylsiksi koettiin
ne hetket, jolloin itse piti olla pitkd&n toiminrsasja kavereita ei ollut paikalla. Myods
kiusaamista tapahtui ainakin yhden lapsen maininmakaan. Sen sanottiin olevan tyl-

saa ja inhottavaa.

Osa lapsista koki ikavana asiana sen, ettei saakairrella niin paljon kuin haluaisi tai
juuri joitakin tiettyja asioita. Aina ei paassytlwdnnille silloin, kun haluaisi. Ikavaksi

koettiin tekeméattomyys ja rauhassa istuminen sekagttaminen. Lasten mukaan hei-
dan ohjaajansa aamu- ja iltapaivatoiminnassa &iviéenkaan olleet pomottavia. Lapset
kertoivat pomottamisen tarkoittavan esimerkiksésikun ohjaaja kaskee istua hiljaa

paikallaan. Pomottavuuden lisaksi myés komentelevgaajaa pidettiin tylsana.

Neljas tutkimuskysymyksemme oli, millaista siséltdaset toivovat aamu- ja iltapaiva-
toimintaan. Lapset toivoivat voivansa askarrellaraman. Yksi lapsi toivoi pehmolelu-
jen askartelua. Ohjaajien puuttumista kiusaamise®ottiin. Yksi lapsi toivoi mahdol-

lisuutta pelata pelikonsolilla. Uusien taitojen tpkiakin kaivattiin:

Haastattelija: Oisko joku leikki tai touhu mik& dasi kiva ip:ssa?
Lapsi: Ottaa sinko.

Haastattelija: Jasso. Miksi?

Lapsi: Siksi ku tahtoo oppia kayttamaan.

Muuten toiveet liittyivat valipalaan. Lapset toivat valipalalla olevan herkkuja, esi-
merkiksi jaatel6a, sipsia ja limsaa. Osa lapsisteot tarjolle terveellista ruokaa, kuten
hedelmia ja osa taas kunnon kouluruokaa, koskaaluélkeen ehti valilla tulla kova

nalkd uudestaan valipala-aikaan mennessa.
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7 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS

Kaikissa tutkimuksissa pyritdan arvioimaan tehdykimuksen luotettavuutta. Tulosten
luotettavuus ja patevyys voivat vaihdella siita lmatta, ettd tutkimuksissa pyritdan
valttamaan virheiden syntymista. Luotettavuudenoamissa on mahdollista kayttaa
monia erilaisia mittaus- ja tutkimustapoja. (Tu@nbarajarvi 2003, 133.)

Laadullisen tutkimuksen kohdalla tarkka selostukitouksen kaikkien vaiheiden to-
teuttamisesta parantaa tutkimuksen luotettavu@tiasuhteet, joissa aineisto on tuotet-
tu, tulee kuvata selvasti ja totuudenmukaisestnefston analyysissa luokittelujen te-
keminen on keskeista. Tulosten tulkinnassa on Kexra, milla perusteella tulkintoja
esitetdan ja mihin paatelmat perustuvat. (Hirsjgmi 2009, 227-228.) Olemme kuvail-
leet ympariston ja tilanteet, joissa aineisto orakg. Olemme lisanneet liitteiksi seka
teemahaastattelun kysymykset, kehyskertomustenetti@tteemojen ja tutkimuskysy-

mysten mukaan luokitellut aineistot. Analyysimmédaituu naihin liitteisiin.

Lapsen ja aikuisen vélinen valtaero voi olla hatalistilanteessa sekéa etu etta haitta.
Etuna voidaan n&hda se, ettd aikuinen voi kysyseltgp millaisia kysymyksia haluaa ja
lapsen odotetaan vastaavan kysymyksiin rehellisésisaalta tilanne voi muodostua
sellaiseksi, ettd lapsi olettaa aikuisen jo tiethwiékean vastauksen ja vastaa varovasti
tarkkaillen, hyvaksytaankd hanen vastaustaan. Lepsirittdd antaa sellaista tietoa,
jollaista olettaa haastattelijan haluavan saads.lalusi vastaa usein "en tieda” tai "en
muista”, voi tama olla merkki siitd, ettd han eid&, mika on oikeanlainen vastaus. Tata
voidaan ehkaista silla, ettd haastattelija rajdleedsti oman roolinsa ulkopuolelle arki-
paivan ihmisistda. Haastattelija on kiinnostunutskp kokemuksista ja tavasta nahda
asioista aidosti ilman kontrollipyrkimyksia. (Alastari 2009, 152—-153.)

Haastattelutilanteistamme yksi oli sellainen, joksgesi vastasi etenkin aluksi kaikkeen
"en tiedd”. Haastattelija yritti talloin esittaankin verran tarkentavia kysymyksia ja
lopulta lapsi rentoutui. Tavoitteena haastatteluisis olla johdattelematta lapsia mihin-
kaan tiettyyn suuntaan, joten esimerkiksi kovirkkajen vaihtoehtojen antamista val-

tettiin. Tarkoituksena oli saada lapset itse keeamomia ajatuksiaan omilla sanoillaan.
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Tahan toisaalta auttoi teemahaastattelun runkatantoisaalta kysymyksiin olisi voinut
miettia tarkennuksia sellaisia hetkid varten, jollapsi oli kovin harvasanainen vas-
tauksissaan. Olisimme esimerkiksi voineet muistuttesta sanomalla uudestaan, etta
han voi vapaasti kertoa omia ajatuksiaan, eikamygiin ole olemassa oikeaa tai vaa-

raa vastausta.

Kaikki haastattelut kestivat noin kymmenen minwut®lisimme voineet kysya samoja
asioita useammalla tavalla, jolloin olisimme ehkineet saada enemman erilaisia vas-
tauksia. Kuitenkin halusimme saada niin laajastagreista tietoa, ettd emme kyenneet
aikarajan puitteissa keskittymaan kovin pitkak&iaai samaan aiheeseen. Lapset alkoi-
vat vasya ja lopetella itse haastattelua noin kymeneminuutin kuluttua, emmeka ko-
keneet jarkevaksi pitkittaa tilanteita. Halusimre#ta lapsille jaa positiivinen kokemus
tilanteesta. Emme myo6skaan halunneet johdatell@ kgsymysten asetteluilla, mista
syysta yritimme kysya mahdollisimman avoimia kysysif. Lapselle ei saa jaada
haastattelusta ahdistavaa tunnetta ja hanta orl&wg lilan vaikeilta kysymyksilta

(Kyrénlampi-Kylmanen 2010, 25).

Aineiston keruussa on kaytettava lapselle omindisha, jotta kommunikaatio lapsen
kanssa onnistuu. Lahtokohtana lapsen kielen taoisiessa on, ettd haastattelija kuulee
ja tunnistaa lapsen tapaa puhua ja sovittaa omlaegmsa lapsen tarjoamiin kuvaamisen
tapoihin ja ilmaisuihin. Tama tarkoittaa muun muaadapsen kehityksellisen tason
huomioimista. (Alasuutari 2009, 154.) Taman pyrimmu@mioimaan kysymysten aset-
telussa puhumalla esimerkiksi kivoista ja tylsiagioista. Namé& sanat olivat mieles-

tamme lapsille sisalléltaan tuttuja ja herattawgissa mielikuvia.

Haastattelujen rinnalla toisena vaihtoehtona kaytitnme kehyskertomuksia (liite 2)
pidamme onnistuneina. Olimme suunnitelleet niitg ek lapset, joilla kirjoitus olisi jo
jokseenkin sujuvaa, saisivat kertoa kirjoittamatlskemuksistaan ja epavarmemmat
Kirjoittajat tulisivat haastateltavaksi. Kertomuksgvat lyhyydessaan johdatelleet lasta
antamaan mitddn ennaltamaaratyn kaltaista vastast@omusten onnistuneisuutta
osoittaa parhaiten se, etta seka haastatteluiss&igbittamalla tuotetussa aineistossa
esiin nousi hyvin samankaltaisia asioita. Kuitenkain yksi lapsi innostui kirjoittami-
sesta. Oletamme taman johtuvan siita, etta lapseas kirjoittaa koulussa paljon, mutta

haastateltavaksi pAdseminen on harvinaisempaa.
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Aineisto kerattiin ensimmaisella kerralla perjantapaivana, jolloin iltapaivékerhossa
oli elokuvahetki. TA&ma saattoi vaikuttaa siihenfemilapset jaksoivat vastailla kysy-
myksiin, koska osalla oli kiire paéasta jatkamaavkeVan katsomista. Joillakuilla elo-
kuva meni kiinnostavuudessaan kokonaan haastatezlatle. Naille lapsille tarjottiin
mahdollisuutta osallistua haastatteluun seuraawgkalla, jolloin osa oli edelleenkin
innokkaita, mutta osa ei halunnut lopulta osalastllenkaan. Olettaisimme siis, ettei
siité ollut suurta haittaa, ettd menimme tekemé&iastatteluja juuri kyseisena iltapaiva-
na. Kaikkien lasten haastattelut kestivat suurgrllsaman ajan huolimatta siité, mita he

olivat tehneet ennen haastattelua tai mita lahtekgmaan sen jalkeen.

Ensimmaisissd haastatteluissa, jotka teimme sam#dassa muiden paikalla olevien
iltapaivatoimintaan osallistuvien lasten kanssaptrlapset aiheuttivat valilla hairiéta
leikeistaan syntyvalla melulla. Haastateltavinavaldapsia tama ei mielestamme hai-
tannut, mutta litterointivaiheessa huomasimme neeiltel tallentuneen taustamelun
olevan meille jonkin verran hairioksi. Epaselvidgihdissa varmistimme kummankin
nauhurin &anitteet kuuntelemalla, mita lapsi sakahdesta yksittdisesta vastauksesta
jéi joitakin sanoja kuulematta taustamelun takiaidén lasten leikeista aiheutuva melu
oli kuitenkin niin hetkellista, ettemme l&htene@ihtamaan paikkaa kesken haastatte-
lun. Vahan ajan paasta muut lapset poistuivat kanortoiseen tilaan, koska he lahtivat

katsomaan elokuvaa.

Opinnaytetydssadmme kasittelimme aineistoa erittétéimapsia ian tai sukupuolen mu-
kaan. Tahan syina olivat ne, ettd lasten kokemulsesiin tuomat asiat olivat hyvin
toistensa kaltaisia sukupuoleen ja ikaan katsomdtsataukset olivat hyvin samantyyp-
pisid. Paatimme myos, ettéa haastatteluiksi riittag jotka teimme kahdella kerralla.
Uskoimme, etta lisdhaastattelut eivat olisi en&adet mitdan uutta aineistoomme. Toi-
saalta yksi koehaastattelu olisi ollut hyva suaatennen varsinaisia haastatteluita ja
testata, millaisilla sanamuodoilla saataisiin rumsaat vastaukset. Haastatteluja tehdes-
samme koimme kuitenkin, ettd koehaastattelu ei @irpeellinen eivatka meidan ajalli-

set resurssimme olisi tuolloin riittdneet sen ttwuiseen.
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8 OPINNAYTETYON EETTISYYS

Tutkimusta tehdessa lahtbkohtana on aina ihmisatwomioittaminen. On jokaisen
tutkijan omalla vastuulla tuntea tiedon hankintgafulkistamiseen liittyvat tutkimus-
eettiset perusperiaatteet. Tutkimuksen teossa adatettava hyvaa tieteellista kaytan-
toéa. (Hirsjarvi ym. 2009, 23-25.) Lapsiin kohdisigga tutkimuksessa pétevat samat
eettiset ohjeet kuin aikuisillakin. Kunnioitustaotetaan osallistujia, heidan toimintaan-
sa ja tutkijoiden heille asettamia tehtavia kohtaeka siina, miten tutkijoiden tarvitse-

maa tietoa kasitelldaan. (Lindsay 2000, 19.)

Tutkimustyon kaikissa vaiheissa on valtettava dpglhsyyttd. Ensinnakin toisten teks-
teja ei saa plagioida eli lainata ilman, etta Kayi,ikenen tekstia lainataan. Toisekseen
tutkija ei saa plagioida itseaan eli omia, aikaipentutkimuksiaan, koska se on tie-
deyhteisbn harhaanjohtamista. Rehellisyyttd notaartetulosten esittdmisessa. Niita ei
kritiikittomasti yleisteta, sepiteta eika kaunitdelRaportointi ei saa olla puutteellista
eika harhaanjohtavaa. Tama huomioidaan esimerkiksd, ettd kaytetyt menetelmat
selostetaan huolellisesti. Tuloksia ei vaariste&aintoja muokkaamalla, vaan havain-
not tehdaan niilla menetelmilla ja tavoilla, jotkatkimusraportissa on ilmoitettu. Tut-
kimusryhman kaikki jasenet on mainittava julkaistssa tyossa eika yhteistyona tehtyja
tutkimuksia saa julkaista vain omalla nimella. @rvi ym. 2009, 25-27.) Opinnayte-
tydssamme olemme merkinneet selvasti esiin kaikiista lahteistd poimitut tiedot
Diakonia-ammattikorkeakoulun (2010) kirjallisteneissten mukaisesti. Aineiston an-
tamat tulokset on kerrottu rehellisesti ja kattéivasoko opinnaytetydprosessi mene-

telmineen ja paatoksineen on selostettu tassatregenr

Eettiset ratkaisut alkavat tutkimusaiheen valinaa€in pohdittava, kenen ehdoilla aihe
valitaan ja miksi tutkimukseen ryhdytaan. (Hirsjaym. 2009, 24.) Opinnaytetydmme

aihe valittiin yhdessa Muhoksen kunnan aamu- gpdtvatoiminnan esimiehen kanssa.
Halusimme, ettd tydomme on hyodyksi tydelamalletia sitd voidaan kayttaa suunnitel-

taessa aamu- ja iltapaivatoimintaa.
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Aiheen rajaus on tarkeda. Aihe on kyettava semidi@n lapsille ja heidan huoltajilleen
selvasti, jotta he tietavat, mihin osallistuvataAos 2007, 170-171.) Alusta alkaen on
tarkeda tiedostaa, ettéd saatua aineistoa kayt@asdilytetaan niin, ettei se paady mi-
hinkdan muuhun kuin sovittuun tarkoitukseen (DiaBeammattikorkeakoulu 2010,
12). Kerdsimme aineiston lapsilta nimettdmina. Kaikeradmamme materiaali tuho-
taan opinnaytetyon valmistuttua, eika sita kaytetbinkaan muuhun. Tiedotimme las-
ten vanhempia opinnaytetydostamme kevaalla 2011 retaastatteluja. Tiedotteessa
kerroimme, etta aineisto kerataan ilman tunnidigjae sita ei tule kasittelemaén kukaan

ulkopuolinen ja etta tyon valmistumisen jalkeen eniaili havitetaan. (Liite 1.)

Joidenkin kysymysten kohdalla haastatteluissa lapsstaus sisalsi etunimelta maini-
tun henkilon. Nama kohdat litteroimme myds sanatsiik mutta jasentdaessamme tee-
moiteltua aineistoa (lite 3) poistimme nimet. dsh seikasta johtuen olemme sailyt-
taneet litteroidun haastatteluaineiston niin, eiesitd nde muut kuin itse opinnaytetyén

tekijat.

Tutkittaessa lapsia on tarkedé huolehtia lapsigiidyydestéd ja tutkimuksen etiikasta
koko tutkimusprosessin ajan. Tutkimukseen osatigten ei saa hairita lapsia millaédn
tavoin vaan osallistumisen tulisi olla hauskaarjapgivaista. Lapselta ja vanhemmalta
on pyydettdva suostumus. Vanhemmalla on oikeugékidbpsen osallistuminen esi-
merkiksi tilanteissa, jotka koskettavat hanen stasié elaméntilannettaan laheisesti.
(Aarnos 2007, 170-171.) Pelk&staan vanhemmiltardapa osallistua tutkimukseen ei
kanna pitkalle. On saatava suostumus myos lapkitka heitd ei voi pakottaa osallis-
tumaan, jos he eivat halua tai ymmarra tutkijakdewsperia. Lasten suostumus lunas-
tetaan vastaamalla lasten esittamiin kysymyksim |sgiksi, ettd lapsilta kysytdaan lupa
olla paikalla. (Strandell 2010, 96-97Tama toteutui opinnaytetydssamme siten, etta

jokainen lapsi sai kotoa saadun luvan jalkeengésgtad, haluaako lopulta osallistua.

Lasten haastatteluissa luottamuksellisuus on tarkedottamuksellisuutta lisaa se, etta
asioista tiedotetaan riittavasti ja tehdaan selkeptmukset. Lapselle on kerrottava sel-
vasti ja tarkasti, miten lapsen kertomia tietojgtk#aan ja miksi haastattelija on paikal-
la. (Alasuutari 2009, 147-148.) Lasten olisi hywtustua tutkimuksen tekijéihin jo etu-

kateen ja voida havainnoida toimintaa etukateendsvigineistonhankinnan sovittami-
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nen lapsen ajattelun kehitysvaiheeseen ja haneiimessunsa tyyliin on lapsiystavalli-
syytta. (Aarnos 2007, 171.)

Keratessamme aineistoa emme mitenkaan pakottaapséa losallistumaan. Heille, jot-
ka halusivat osallistua, annoimme mahdollisuudetokekokemuksiaan joko suullisesti
tai kirjallisesti. Olisimme toivoneet useamman kp®sallistuvan kirjoittamalla, mutta

kunnioitimme heidan valintojaan osallistua haludesali tavalla.

Toimittaessamme huoltajille menevat tiedotteet ubbell kerroimme samalla tuolloin
paikalla olleille lapsille alustavasti, mitd aiomrehda. Nain lapsilla oli mahdollisuus
jo alkaa pohtia, haluavatko he osallistua ja mé&eéertoisivat meille aamu- ja iltapéiva-
toiminnasta. Liséksi toinen meistéa opinnaytetydajdesta oli osalle lapsista ulkonadslta
tuttu ja he tunnistivat hanet yhden toimintaan lggalvan lapsen aidiksi. Taméa ei kui-
tenkaan tullut ilmi end& haastattelutilanteisseétki lapset ihmetelleet asiaa tai puhu-
neet siitd haastattelujen aikana. Kiinnitimme muokie huomiota siihen, etta toisen
opinnaytetyon tekijan lapsi oli mukana sen koulama- ja iltapaivatoiminnassa, jossa
kerdsimme aineistomme. Paatimme, ettd mikali hapakalla aineistonkeruupaivana
ja haluaa osallistua haastatteluun, hantd hademtt@in toinen tyon tekijoista yksi-

naan, ei hanen aitinsa. Nain haastattelutilanngigiyseutraalina.

Yhdessa haastattelutilanteessa tuli ilmi iltap&@iwéainnassa tapahtuva kiusaaminen.
Kyseinen lapsi puhui meille avoimesti asiasta jaykiessa, toivooko han meidan teke-
van asialle jotain ja puhuvan siitéa ohjaajille, haivoi sitéd. Nain ollen paatimme, etta
kerromme ohjaajille sen verran yhden haastatteiséll@std. Muuten emme kertoneet

iltapaivatoiminnan ohjaajille haastattelujen sigighia.
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9 JOHTOPAATOKSET

Aamu- ja iltapaivatoiminta Muhoksen Kirkonkylan Kolla vastasi paaosin osallistuiji-
en toiveita ja sille asetettuja tavoitteita. Toimdb tukivat keskilapsuuttaan elavien osal-
listujien motoristen, kognitiivisten ja sosiaalisteéaitojen kehittymista. Lapsilla oli
mahdollisuus toteuttaa itsedaan luovasti seka yeiyhdessa vertaistensa kanssa. Lap-

set osallistuivat toimintaan mielellaan.

Vertaissuhteilla on suuri merkitys lapsen hyvintidmja sopeutumiseen. Kaverit nou-
sivat haastattelemiemme lasten keskuudessa yhtksimmista asioista koulun aa-
mu- ja iltapaivatoiminnassa. Esimerkiksi Henna-ldisho (2011, 107-109) on tutki-
nut lasten vertaissuhteita kirjallisuuden perustedtan toteaa tutkimuksessaan, etté
koulun olisi hyva panostaa vuorovaikutustaitojerettgmiseen, vaikka vanhemmilla
onkin tdssa suuri merkitys. Han toteaa, etta vumkonustaitoja on jo pyritty kehitta-
maan paivakodeissa ja koulussa erilaisilla ohjédémKuten roolileikeilld, tarinoilla seka
yhteisilla aktiviteeteilla. Myds Hilkka Koret (200911-112) on tutkimuksessaan nos-
tanut esiin vertaissuhteiden merkityksen lapséli@éden tietojen pohjalta ehdotamme
jatkotutkimusaiheeksi sita, miten aamu- ja iltag#oiminnassa tuetaan lasten vertais-

suhteita.

Pidamme tarkeana sita, ettd peruskoulun aamu-tgpdivatoimintaan panostetaan.
Vaikka toiminta on muodoltaan erilaista kuin vagsget koulutunnit, on sekin lapselle
kehittavaa ja opettavaista. Kuten toiminnan perssée(Opetushallitus 2011) on sanot-
tu, aamu- ja iltapaivatoimintaan osallistuessaasilai ole oppilaan asemassa, vaikka
olisikin edelleen kouluymparistéssa. Opinnaytetgdsse lapset mainitsivat, etteivat
paasseet valitunnille aina halutessaan. Aamutgpélvatoiminnassa valitunteja ei kui-
tenkaan ole, vaan lapset ulkoilevat tiettyind aikoijotka poikkeavat koulun valitun-
tiajoista. TAma voi viitata siihen, etteivat lapsétttamatta hahmota, milla kaikilla ta-

voin aamu- ja iltapaivatoiminta eroaa koulusta,Keogaikka on fyysisesti sama.

Rajoja asettavat ja luotettavat ohjaajat toivat @aja iltapaivatoimintaan turvallisuutta.

Koska toiminnassa on esiintynyt kiusaamista, ora@jign panostettava siihen, etta ta-
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ma saadaan loppumaan. Nain aamu- ja iltapaivattantilmineen sailyvat lapsille tur-
vallisena kasvuymparistona ja vanhemmat kokevaelapa olevan hyvassa hoidossa.
Kuten perusopetuslaissa (1998) sdadetaan, toiminhea edistaa lasten hyvinvointia ja
tasa-arvoisuutta, ennaltaehkaista syrjaytymistisgéa osallisuutta. Tama tavoite vel-
voittaa kaikkia aamu- ja iltapaivatoiminnan jarggsisessa ja toteuttamisessa mukana
olevia henkil6itd (Opetushallitus 2011, 8). Vanh&npgkokemuksia siitd, onko toimin-

taymparistd heidan mielestaan turvallinen lapselési mielestamme tutkia.

Ehdotamme selvittamaan, kuinka yleista kiusaamoreaamu- ja iltapaivatoiminnassa
sekad millaisin keinoin siihen puututaan. Koulukiaisasta on kylla tutkittu, mutta aa-
mu- ja iltapaivatoiminta eroaa kuitenkin osittaiintinnoiltaan ja ympéaristéltaan muus-
ta koulupéivasta. Lapset saattavat hajaantua enanym@ari tiloja kuin tavallisessa
koululuokassa, mika voi osaltaan vaikeuttaa lastelvontaa. Ohjaajien valmiuksia
toimia kiusaamistilanteissa olisi hyva kartoittbéikali kiusaamisen vastaisissa toimissa
huomataan puutteita, olisi luotava yhtendiset kiget siitd, miten tilanteet hoidetaan.
Kiusaamisella voi olla suuri merkitys pitkalle tugsuuteen ja silla voi olla vaikutuksia

lapsen asemaan ryhmasséa (Lamséa 2009, 70-71).

Kouluissa on valtava maara erilaisia lapsia. Lastemekokemuksissa ja sosiaalisissa
taidoissa on eroja, eika mikaan koti ole toiserafalnen. Koulu ei voi puuttua kodin
sisdisiin asioihin, mutta omilla keinoillaan se wkea lapsen kehitysta ja toimia lapsen
myoOnteista kehitystd suuntaavana voimavaratekij8ed. lisaksi, ettd koulu tukee lasta
tiedollisessa oppimisessa, se voi tukea myods sosibenaalista kehitysta tarjoamalla
luotettavia ja pysyvia aikuissuhteita seka edistiEmépsen kuulumista toveriyhteiséon.
(Launonen & Pulkkinen 2004, 56.) Aamu- ja iltap&oréninnalla muun koulutoiminnan
ohessa on tassa tarkea rooli. Siella lapset vigttakaansa vapaamuotoisemmin kuin
koulutunneilla. Koulupaivan lyhyilla valitunneilla ehdi luoda leikkeja niin pitkallises-
ti kuin ehké ainakin iltapaivatoiminnassa on mabhsial. Lasnaolo kaverien kanssa on

tiivimpaa, koska ollaan poissa oppitunneilta.

Kuten aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteissa gtdan, lapsilla on Kirkonkylan
koulun aamu- ja iltapaivatoiminnassa mahdollisueséta rauhassa niin halutessaan.
Pohjaa hyville vapaa-ajanviettotavoille luodaan mumuassa leikkimalla, pelaamalla,

askartelemalla ja ulkoilemalla. Uskomme, etta lapsarjoitellessa naité taitoja koulu-
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paivansa yhteydessa, han ei passivoidu vapaaaj&lan. Han osaa ja haluaa tehda
kotona muutakin kuin jAdda paikalleen televisiarticdokoneen aareen. Tarjolla olevi-

en vélipalojen avulla han oppii myds sydmaan sallieasti ja terveellisesti.

Lapset toivoivat uuden oppimista aamu- ja iltaptiréintaan. Lapsia on kuunneltava
ja heidan mielipidettaan kysyttava toimintaa suteitaessa. Néitd ehdotuksia voitaisiin

soveltaa kaytantoon resurssien mukaan. Talla sédl@sten osallisuutta ja lapsilahtoi-

syytta.
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10 POHDINTA

Vuonna 2002 Jyvaskylan yliopistossa tutkittiin aarjauiltapaivatoiminnan kehittami-

sen tarpeita. Silloin mietittiin, etta lasten tatpepitdisi pitaa lahtokohtana toiminnan
suunnittelussa. Toiminta ei saa olla suorittamisiigd siina saa olla osallistumispakkoa,
vaan lapsella tulee olla oikeus p&attad, mihin teéminnassa osallistuu. (Korkalainen
2003, 38.) Tata ajatusta pyritaan toteuttamaan nvjdisoksella. Opinnaytetyollamme

on haluttu vastata tdhan tarpeeseen. Saamiemnstetullmukaan lapset ovat tyytyvaisia
ja toiminta on paasaantoisesti lapsilahtoista. éakiin lapsia voi aina osallistaa enem-

man toimintaa suunnitellessa ja toteuttaessa.

Perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan pesssgiOpetushallitus 2011, 6-7) sa-
notaan, etta toimintaa suunnitellaan ja toteuteydreistyossa tyontekijoiden ja perhei-
den kanssa. Kaikessa tahdataan lapsen hyvinvojatikasvatuskumppanuutta harjoite-
taan. On hammastyttavaa, etta vaikka aamu- jaéiNapoiminnan keskitssa ovat lapset,
heilta itseltdén ei juurikaan kysyta mielipidett@apsen danta ei ole haluttu tai kenties
osattu ottaa mukaan edes kansallisissa ohjeistaksisuitenkaan lapsen mielipiteen
kysyminen ei olisi kovin vaikeaa. Toiminnan perug¢® mukaan (Opetushallitus 2011,
9) on tarkeaa, etta lapsi kokee olevansa arvogtetiyvaksytty. Tata tunnetta varmasti
lisdisi se, etta lapset paasisivat idlleen ja kkhkglleen sopivalla tavalla mukaan suun-

nittelemaan sité toimintaa, johon osallistuvat.

Lapsi viettda suuren osan arjestaan koulussa, juieen mielipiteensa kysyminen on
tarkedaa (Kyronlampi-Kylménen 2010, 23). Pienillaukdaisilla arkipaivasta iso osa
kuluu koulun liséksi aamu- ja iltapaivatoiminnas$aman vuoksi lapsen aanen esiin
tuomiseen toiminnassa pitdd panostaa. Lasten d@neia kokemusten kartoittamista
olisi tehtava saanndllisesti, jotta juuri silla kedta toiminnassa mukana olevat lapset
voisivat vaikuttaa toiminnan suunnitteluun. Mietesime olisi tarkoituksenmukaista
haastatella lapsia vuosittain. Aamu- ja iltapair@ionan arviointia ei toteuteta Suo-
messa jarjestelmallisesti, mutta toiminnan laadakkkehittamisen kannalta arviointi

olisi tarkeda (Harju i.a., 91).
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Hilkka Koret (2005, 64) mainitsee tutkimuksessagiteivat lapset muistaneet valtta-
matta iltapaivatoiminnan ohjaajien nimid. Lapsekikat myos, etta aikuiset eivat juuri
puuhailleet heidan kanssaan. Aikuiset toimivat ilEgsain toiminnan mahdollistajina
ja ristiriitatilanteiden ratkaisijoina. Tama eroaaasta aineistostamme, jossa lapset ker-
toivat ohjaajien olevan mukavia ja pelaavan heidldanssaan. Luonnollisesti ohjaajat
loivat mahdollisuuksia esimerkiksi askarteluun, rauapset kokivat kuitenkin heidan
olevan osa aamu- ja iltapaivatoimintaa. Haastgéeime perusteella lapset kokivat
olonsa paaosin turvalliseksi aamu- ja iltapaivatoimassa. Lasten kokemusten mukaan

aikuiset olivat siella heita varten.

Aikuiset olivat Koretin (2005, 65) tutkimuksen muakakivoja, kun antoivat tehda kai-
kenlaista ja tylsia, kun kielsivéat ja maarasivantth Takala (2000, 55) taas pohtii tutki-
muksessaan, onko ohjaajilla niin suuri vaikutusiiap etteivat lapset koe heita tylsiksi
lainkaan. Oma aineistomme tarjoaa seka eridviasatd@anlaisia ndkemyksia. Ohjaajia
tarvittiin keksimaan tekemistd, auttamaan ja csailfhaan lasten puuhailuun. lIman
niitd ohjaajien toimia, joita lapset pitivat ikadnei toiminnasta tulisi mitdan. Vaikka
lapset eivat pitaneet tiukasta kurin- ja jarjeseyjsdosta, joskus se on valttamatonta.
Meidan aineistossamme lapset kertoivat ohjaajienasl padosin mukavia, vaikka osa
haastatelluista osasi myos kuvailla melko tarkkamifiainen ohjaaja olisi tylsa. Omia

ohjaajiaan lapset eivat kuitenkaan pitaneet tylsina

Opetushallituksen (2011, 5-6) tdna syksyna antamigsissa aamu- ja iltapaivatoimin-
nan perusteissa painotetaan varhaista puuttunsistigalista vahvistamista ja sita, ett-
eivat lapset joudu kohtaamaan toiminnassa kiusaajrhéirintaa tai vékivaltaa. Tama
osoittaa mielestamme sita, miten yhteiskunnan niksetoheijastuvat lapsen maailmaan
kaikkialla. Ohjaajilta vaaditaan laaja-alaista osesa, herkkyytta aistia lapsen tutki-
muksia ja aikaa kuunnella h&nen ajatuksiaan. Agendtapaivatoiminnassa olo on va-
paamuotoisempaa kuin koulussa muuten. Tastd lapsilhdollisesti olevasta vapau-
dentunteesta johtuen aamu- ja iltapaivatoiminnapanistossa ohjaaja joutuu ehka ko-

mentamaan lujemmin kuin opettaja vastaavassadgast koulupaivan aikana.

Opinnaytetydbmme tuloksia tullaan hyddyntamaan toiman kehittdmiseen Muhoksen
kunnan jarjestamassa aamu- ja iltapaivatoiminnabgemitamme valmiin opinnayte-

tyGraporttimme aamu- ja iltapaivatoiminnan esimieheKdymme marraskuussa 2011
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kertomassa opinnaytetydmme tuloksista aamu- jpéitétoiminnan ohjaajien kokouk-
sessa. Nain he saavat tiedon siita, mista lapsatgpitoiminnassa ja mihin he toivoisi-

vat muutosta.
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LIITE 1: Tiedote vanhemmille

TIEDOTE VANHEMMILLE

Hei,

olemme Diakonia-ammattikorkeakoulun Oulun yksikdon pis&elijoita

tutkintonimikkeilla sosionomi (AMK) ja sosionomi (AK) + lastentarhanopettajan

virkakelpoisuus. Teemme  opinndytety6tda Muhoksen nkun aamu- ja

iltapaivatoiminnasta. Tarkoituksenamme on Kartaittasten kokemuksia ja toiveita

toiminnasta, jotta Muhoksen kunnan aamu- ja ilteég@imintaa voitaisiin kehittaa

entista lapsilahtdisemmaksi.

Aineiston aiomme keratd haastattelemalla lapsi@esta. Vaihtoehtoisesti lapsi voi

Kirjoittaa pienen tarinan siitd, millainen on tai ele kiva paivd aamu- ja

iltapaivatoiminnassa. Osallistuminen opinnaytetydhie on vapaaehtoista.

Haastattelemme lapsia kevdédn 2011 aikana. Nauhokamasten haastattelut ilman

tunnistetietoja, samoin kirjoitukset keratdan l#psiiman tunnistetietoja. Kirfjaamme

muistiin vain sukupuolen ja ian. Haastattelumatdigaseka kertomuksia kasittelemme

vain me allekirjoittaneet. Ty6 tulee valmistumaamoden 2011 loppuun mennessa,

minka jalkeen kaikki keratty materiaali havitetaan.

Pyyddmme nyt teiltd vanhemmilta suostumusta lapsenaosallistumiselle

haastatteluun tai kirjoittamiseen. Kysymme siis mydkaiselta lapselta itseltddn halua

osallistua haastatteluun.

Toivoisimme, ettd palauttaisitte alla olevan osaamu- tai iltapaivatoiminnan ohjaajille
mennessa. Vastaamme mielellamme lisatiddilsteasiasta.

Terveisin,

sosionomi (AMK) —opiskelija Jaana Paloviita, jag@doviita@student.diak.fi

sosionomi (AMK) +lastentarhanopettajan virkakelpois —opiskelija Jaana Tiira,

jaana.tira@student.diak.fi

Opinnaytetyon ohjaaja opettaja Susanna Helavinsgrma.helavirta@diak.fi

PALAUTETTAVA OSIO
Lapseni
saa eisaa _____ osallistua haastattelula kgdataan opinnaytetyon aineistoa.
Paivays
Huoltajan allekirjoitus

PALAUTUS MENNESSA AAMU- TAI ILTAPAIVATOIMINNAN
OHJAAJILLE



50

LIITE 2: Haastattelukysymykset ja kehyskertomus

Millaista aamupéaiva-/iltapaivatoiminnassa on?

Mista pidat / et pida aamu-/iltapaivatoiminnassa?

Mit& haluaisit / et haluaisi tehda aamu-/iltapawdinnassa?
Minkalainen ohjaaja on / ei ole mukava?

Teetko laksyt iltapaivakerhossa?

Millaisia leikkeja leikit sisalla/ulkona?

Onko aamu-/iltapaivatoiminnassa kivoja leluja jefE Millaisia?

Onko sinulla kavereita aamu-/iltapaivatoiminnadgiita teette yhdessa?
Lepaatko koskaan aamu-/iltapaivatoiminnassa? Missa?

Syo6tko iltapaivatoiminnassa valipalaa? Mita haliaigdda?

1. Minulla on ollut tosi kiva paiva aamu- ja iltap@toiminnassa.

2. Minulla on ollut huono péiva aamu- ja iltapamétinnassa.
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LIITE 3: Teemoiteltu aineisto

» Kauverit/vertaiset:
o kiva, kun paljon leikkikavereita/ paljon kavereita
0 askartelu
0 piirtdminen

o leikkiminen (koiraa, hamsteria, elainlaakari, ldiggimajan tekeminen,
kotista, indi&, nukeilla)

o pelaaminen
o ulkona hippaa, jalkapalloa, kiipeilytelineissa
o laksyjen tekeminen
0 tyls&a, jos ei ole kaverit paikalla
o kiusaaminen tylsaa
* Lepaaminen:
0 eitarvetta/halua levata

o0 lepopaikka l6ytyy (patjoilla voi levata seka yldtéealakerran ap/ip-
tiloissa)

0 joskus lepaa
o leporauha on

o Laksyt:
o teen joskus, jos kaveri mukana
0 entee
0 rauhatehda
0 poyta sitd varten
0 eitarvitse apua
0 joskus
0 aina, kun tulee

* Mukavat asiat:

o0 askartelu (paasidisnoidat, itse keksityt, ohjadfeksimat, paasiaisjutut
ja rimpsut, tarvikkeita on hyvin



o

o
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leikki sisalla (kotis, pukeutumisleikit, tytot padan leluilla, indi, eldin-
leikit (esim. koiria, hamstereita), puiset elainmatjoviset elaimet, eldin-
ladkarileikit pienilla elaimilld, legot, majan rakaminen, nuket, poke-
monit, littlest pet shopit)

leikki ulkona (jalkapallo, kaikki leikit kelpaa, ikieilytelineessa kiipeily,
maenlasku, super mario, hyppiminen ja pomppimitakka, peili)

kivat tilat leikille

kaverit (kavereiden kanssa leikkiminen ja pelaamjroa paljon leikki-
kavereita)

piirtdminen, varittdminen (esim. tusseilla)

pelaaminen (hampurilaispeli, Afrikan tahti, Inkaari@, lautapelit, Uno,
kaikki pelit on kivoja

valipala

mukava tulla

elokuvien katsominen

hopdjuttujen kieltaminen (riehuminen, juokseminkemtaminen)

leluja riittaa

* Toiveet / mita haluaisit tehd& ap:ssé/ ip:ssa:

o

o

o

o

askarrella enemman

valipalalla herkkuja (mansikkajaatel6a, karkkiat@oa, popcornia, sip-
sid, kakkuja, Coca-Colaa)

pelata X-Boxia

tehda pehmoleluja

valipalalla koulun ruokia

valipalalla terveellistd ruokaa (hedelméaa, jugrtti
tilata pizza

hakea hampurilaisia

ottaa sinko mukaan

* Tylsét asiat:

o

o

o

ei paase valitunnille
ei saa askarrella tiettyja juttuja/tarpeeksi

ei saa riehua tai tehda muita hopdojuttuja (kirpilla



o

o

vahan tekemista

tylsaa olla kiusattu

jos pitda vaan istua

rauhallisesti oleminen

pomottaminen (ei saa liikahtaa, pitda vaan istua)

jos ei ole kavereita ja pitda olla pitkdén ip:ssa

* Vadlipala:

o

o

o

o

sy0 vélipalan

joskus syo

sitéd mita on tarjolla
jogurttia

vanukasta

nakkaria

leipaa

porkkanaa ja lanttua

luumua ja omenaa

e OHJAAJA (millainen ohjaaja ap:ssé / ip:ssa on kiva)

o

o

joku tietty ohjaaja (lapsi sanoi nimen), kaikki ahjat
sellainen, joka varittaa

sellainen, joka leikkii

keksii askartelujuttuja, on ehdotuksia, askartelee
pelaa (esim. lautapeleja)

lukee Kirjaa

ei suutu

antaa askarrella

keksii tekemista, jos on tylsaa

rauhallinen

mukava

antaa tehda ja leikkia
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antaa itse keksia

e OHJAAJA (millainen ohjaaja on tylsa)

o

o

o

o

"Semmonen, joka pomottaa kun vahéan liikahtaa etééspvaan istua ja
ei sais liikahtaa”

ei leiki
"Semmonen joka komentelee koko ajan pikkujutuista”

ei kukaan

*  OHJAAJA (sekalaiset)

o

Lapsi kertonut ohjaajille, ettd hanta kiusataassplap:ssa. Ei muista,
mité kaikkea ohjaajat ovat tehneet, ainakin ovabsaet ettd ei saa. Ha-
luaisi, etta ohjaajat viela puuttuvat kiusaamiseen.

Jotkut ohjaajat kivoja, jotkut ei
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LIITE 4: Vastaukset tutkimuskysymyksiin

1. Mita lapset tekevat aamu- ja iltapaivatoimina&ss

- askartelu (omatoimisesti ja ohjaajan kanssa)

- piirtdminen, varittaminen (myo6s ohjaajien kanssa)

- leikkiminen (sisélla ja ulkona, yksin ja kaveriehjaajien kanssa)
- pelaaminen (myds ohjaajien kanssa)

- laksyt

- lepddminen

- valipalan sydminen

- elokuvien katsominen

- hopojutut

2. Mista lapset pitavat aamu- ja iltapaivatoimirgaes

- kaverit, leikkikaverit

- askartelu

- piirtdminen, varittaminen

- leikkiminen (ulkona ja sisalla)

- pelaaminen

- valipalan syéminen

- paikalle tuleminen

- elokuvat

- se, ettd hopdjutut on kielletty

- lelujen ja askartelutarvikkeiden riittavyys

- joistakin tietyista tai kaikista ohjaajista

- ohjaajasta, joka varittaa, leikkii, askarteleelaa, lukee kirjaa, ei suutu, keksii teke-
mista, jos on tylsdd mutta antaa myos keksia asanukava ja rauhallinen, antaa tehda

ja leikkia



3. Mista lapset eivat pida aamu- ja iltapaivatoinaissa?

- Siita, jos paikalle ei ole kavereita ja pitagagiitkédan

- kiusaaminen

- ei paase valitunnille

- ei saa askarrella tiettyja juttuja / ei saa astka tarpeeksi
- ei saa tehda hopdjuttuja

- jos on tylsda tai vahan tekemista

- jos pitda vain istua, olla rauhallisesti

- pomottaminen

- ohjaajasta, joka ei leiki tai komentelee kokmapekkujutuista

4. Millaista sisaltoa lapset toivovat aamu- japgdavatoimintaan?
- askarrella enemman

- herkkuja, kouluruokaa, terveellista ruokaa vdapea

- pelata X-boxia

- tehda pehmoleluja

- tilata pizza

- hakea hampurilaisia

- ottaa sinko mukaan ja oppia kayttamaan sita

- etta ohjaajat puuttuvat kiusaamiseen
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