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Abstract

The aim of the thesis was to survey the significance of care dog activity for the wellbeing of elderly
people. The purpose of the research was to increase the knowledge of animals’ therapeutic influ-
ences on people. Another target was to increase the know-how of the occupational therapists as
experts on rehabilitation work: how can their work benefit from the possibilities of the care dog ac-
tivity? The thesis was written in cooperation with Kuopion seudun kaverikoirat (The Care Dogs of
the Kuopio Region) which is a subordinate of The Finnish Kennel Club.

The research was a qualitative research. The elderly people living in institutions were chosen to be
the target group of the research. The data was gathered in two places, in a nursing home and in a
long-term unit where the care dogs visited regularly. The data of the research was gathered in
three separate times and the research method used was participating observation. The data was
analyzed using a theory-based content analysis. The framework of the research was The Model of
Human Occupation. The central terms of it were discussed in the theoretical part of the research.

The research results were presented using the terms of the framework. The temporal experiences
of the elderly people and the significance of the activity during the visits of the care dogs were de-
scribed in the results. The results of this thesis confirmed the earlier research results concerning
animals’ therapeutic affection. The dogs brought joy, enjoyable action and some change to the
elderly people living in the institutional environment. The presence and the sincerity of the dogs
brought higher spirits to the elderly. The care dog activity enabled the elderly people’s participation
in social life. With the help of the dogs the elderly people were able to actualize the role of a care-
taker and the dogs made them feel needed. According to the research results the dogs also helped
the elderly people to express their volition.

According to this research an occupational therapist as an expert on rehabilitation work can varied-
ly take advantage on the possibilities provided by the care dog activity in sustaining and improving
the physical, mental and social wellbeing of a client.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme aiheena on kaverikoiratoiminnan merkitys ikdantyvien hyvinvoinnil-
le. Kaverikoiratoiminta on Suomen Kennelliiton jarjestamaa toimintaa. Siihen osallis-
tuvat koirat omistajineen ovat Kennelliton kouluttamia vapaaehtoisia, jotka tuovat
toimintansa ilmaiseksi erilaisten kohteiden kaytt6on. Kohteina ovat muun muassa
paivakodit, koulut, kehitysvammaisten asuntolat sekd vanhusten palvelutalot. Toimin-
nan tavoitteena on tuoda ihmisille iloa, elamyksia ja piristysta. (Suomen Kennelliitto
2011.)

Tutkimuksemme kohderyhmaksi valitsimme laitoshoidossa asuvat ikaantyvat. Sosi-
aali- ja terveysministeritn laatimien laatusuositusten mukaan heidén terveyden edis-
tamiseensa ja hyvinvointiinsa tulisi panostaa. Kaikissa sosiaali- ja terveyspalveluissa
on tuettava kuntoutumista, terveyttd seka toimintakykyd. Vapaaehtoistoimintaa hyo-
dyntamalla voidaan tukea ikaantyvien aktiivista elamaa ja osallisuutta. (Sosiaali- ja
terveysministerié 2008, 3—4, 22.) Ikaantyvan vaeston kasvava maara ja osuus lisdan-
tyvat yhteiskunnassamme lahivuosikymmenien aikana. Se aiheuttaa talla hetkella ja
tulevaisuudessa monenlaisia paineita myds terveydenhuoltojarjestelmaan. Moni
ikaantyva karsii masennuksesta, yksindisyydesta ja eristaytyneisyydesta. lkdéntyvien
hyvinvoinnin yllapitdmiseksi on syytéa tehda toimenpiteita, jotka edistavat onnistuvaa
vanhenemista. (Altschiller 2011, 21; Heikkinen 2008, 408.)

Toimintaterapiassa hyva ikd&antyminen tarkoittaa sitd, ettd henkildlla on hyvat fyysiset,
sosiaaliset ja emotionaaliset mahdollisuudet voida mahdollisimman hyvin myés
ikdantyessaan. Toimintaterapian tavoitteena on edistdd hyvinvointia ja terveytta,
mahdollistamalla ikaantyvien osallistuminen toimintoihin, jotka ovat hénelle merkityk-
sellisia ja tarkeita. (Pizzi & Smith 2010, 456.) Toimintaterapeutin tehtdvana on miettia,
mika tai miten jokin tietty toiminta voi edistaa yksilon fyysista, psyykkista ja sosiaalista
hyvinvointia. Toimintoja valitessa tulee ottaa huomioon asiakkaan yksil6lliset toimin-
nalliset toiveet ja tarpeet. (Wilcock 2005, 15.) Kaverikoiratoiminta voisi olla tallaista
toimintaa, silla se voi lisata yksilon fyysista aktiivisuutta seka psyykkista ja sosiaalista

hyvinvointia toimintaan osallistumisen kautta.

Tutkimuksemme on laadullinen ja menetelméné kaytimme osallistuvaa havainnointia.
Yhteistyokumppanina oli Kuopion seudun kaverikoirat ja yhteyshenkilona toimi kes-

kustan alueen ryhmé&nohjaaja Pirjo Kérki. Aineiston kerdsimme kahdesta kuopiolai-
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sesta kohteesta, hoitokodista seka pitkdaikaisosastolta, joissa kaverikoirat vierailevat

saanndllisesti. Tutkimustulokset esittelemme toimintaterapian viitekehyksen kautta.

Opinnaytetydssa tuomme esille kaverikoiratoimintaa, eléainten terapeuttista vaikutusta
ihmisten hyvinvointiin laitosympéristdissd sekéa sitd, miten toimintaterapeutit voivat
hyddyntaa kaverikoiratoimintaa tydsséaén. Tutkimustuloksissa kuvaamme ik&éntyvien

hetkellisid kokemuksia ja toiminnan merkitysta kaverikoiravierailujen aikana.



2 KAVERIKOIRATOIMINTA

Suomessa kaverikoiratoimintaa jarjestaa Suomen Kennelliitto. Se on vapaaehtoistoi-
mintaa ja sen tavoitteena on ihmisten piristdminen, ilahduttaminen ja vaihtelun tuomi-
nen rutinoituneeseen arkeen. Kaverikoiratoimintaan perehdytetyt koiranomistajat vie-
railevat tehtdvaan soveltuvien koiriensa kanssa eri kohderyhmien luona, kuten van-
husten palvelukodeissa, lasten paivékodeissa, kehitysvammaisten asumisyksikoissa,
nuorisotaloissa, sairaaloissa, lastenkodeissa ja sopeutumisvalmennuskursseilla.
Suomessa toiminta on levinnyt laajalle, noin 50 paikkakunnalle ja kaverikoiria toimii

talla hetkella Suomessa noin 530. (Suomen Kennelliitto 2011.)

Kaverikoirat ovat kotikoiria ja niiden omistajat ovat vapaaehtoisia, joten toiminnassa
ei ole kyse ammattimaisesta terapiasta. Koirat ovat aikuisia koiria, joiden tulee olla
hyvin ohjaajiensa hallinnassa. Kennellitto kouluttaa ohjaajat Kennelliiton toimesta.
Ohjaajilla tulee olla halua tehda vapaaehtoisty6ta seka sitoutua toimintaan. Alueelli-
sissa toimintaryhmissa nimetddn omat vastuuohjaajat, jotka vastaavat tapaamisten
jarjestelyistd seka ryhman tiedottamisesta. Kennelliitolla on yksinoikeus kaverikoira-
sanan kayttoon palvelun tunnuksena. Kennelliiton kaverikoiran tunnistaa oranssista
tybhuivista. Koirasta ja sen ohjaajasta kaytetddn nimitysta koirakko. Jokainen koulu-
tuksen saanut kaverikoirakko vierailee ryhmansa jarjestdmisséa vierailukohteissa ja
sovituissa tapaamisissa. Pidempadan kaverikoiratyotd tehneet koirakot voivat myos
kayda yksittaisten asiakkaiden luona esimerkiksi juttutuokiolla tai kévelylenkilla.
(Suomen Kennelliitto 2011.)

Kuopioon Kennelliitto koulutti ensimmaiset kaverikoirakot vuonna 2005. Kuopiossa ja
Siilinjarvella toimii talla hetkella kolme kaverikoiraryhméaa, jotka vierailevat palveluko-
deissa ja laitoksissa noin kerran kuussa. Kaverikoiria voi kutsua vierailulle eri kohtei-
siin ottamalla yhteyttd paikkakunnan kaverikoiraryhmaan tai Kennelliittoon. (Kuopion

seudun kaverikoirat 2010; Suomen Kennelliitto 2011.)

Opinnaytetydssaan sosionomi Hanna Vuori on tutkinut kaverikoirien kayntien vaiku-
tuksia laitoksissa asuvien vanhusten hyvinvointiin kaverikoiraohjaajien néakdékulmasta.
Tutkimustulosten mukaan koirat toivat laitoksiin hyvanolon tunnetta, piristysta, hymya
ja iloa. Ne herattivat muistoja ja osa dementoituneista vanhuksista saattoi muistaa

koirien edellisen vierailun tai koiran nimen, joten vierailuilla oli myds pitkaaikaisia vai-



9

kutuksia. Vuoren mukaan tutkimuksen parasta antia oli kommunikoimattomien van-

husten sanojen I6ytyminen. (Vuori 2006, 21.)

Sosionomi Niina Kettinen tutki vuonna 2006 valmistuneessa opinnaytetydssaan kave-
rikoiratoimintaa ja sen merkitystd vammaisille ihmisille. Han havainnoi kehitysvam-
maisten asuntolassa asukkaiden muuttuvan leikkimielisemmiksi koirien vieraillessa.
Asukkaat nauttivat koirien laheisyydestéa ja he antoivat koirille rapsutuksia, huomiota
ja halauksia. Asukkaat paijasivat koiria ja supattelivat salaisuuksia niiden korvaan.
Osasta oli vain mukava seurata koirien touhuja ja jutella koirien ohjaajien kanssa koi-
riin sek& muuhun elamaan liittyvista asioista. Hoitohenkilékunnan mielesta toiminta oli
asukkaille mielenkiintoista ja mukavaa. Koirat toivat paljon positiivisia muistoja asuk-
kaiden mieleen. Henkilokunta kertoi kaverikoirien tehneen asuntolasta kodinomai-
semman ja koirien tuoneen arkeen vaihtelua ja ilopilkkuja asukkaiden elamaan. Ka-
verikoiraohjaajan mukaan osa asukkaista oli tullut selkeésti sosiaalisemmiksi kaveri-

koirien vierailujen myota. (Kettinen 2006, 15-17.)

Hirvi ja Vauhkonen ovat tutkineet ikdihmisten kokemuksia kaverikoiratoiminnasta
sosiaalialan nékdkulmasta. Tuore tutkimus kertoo kaverikoiratoiminnan sailyttavan
ikdantyvan aktiivista elamanotetta ja nain ollen lisddvan ikdéantyvan onnistuvaa van-
henemista. Tutkimuksen mukaan kaverikoiratoiminta antaa mahdollisuuden osallistua
yhteiseen sosiaaliseen toiminnanmuotoon ja sitd kautta se lisaa sosiaalisia kontakte-
ja, joita ikadantyvilla voi olla vahan. Kaverikoiratoiminnalla voidaan ehkaista ik&énty-
van yksindisyytta. Kaverikoirien havaittiin tuovan myés elamyksid ikééntyvien ar-
keen. Tulokset osoittivat my6s sen, ettd ikaantyvien mielialamuutokset olivat olleet
kaverikoirien vierailujen vaikutuksesta myonteisia: koirat olivat tuoneet ikaantyville
iloa ja hyvdd mieltd. Hyvanolon tunnetta olivat tuoneet erityisesti koiran kosketus,
koirien iloisuus ja ystavallisyys. Ikdantyvat itse olivat kokeneet koirien koskettamisen,
silittimisen, paijaamisen ja juttelemisen tarkeimmiksi vierailujen anneiksi. (Hirvi &
Vauhkonen 2011, 37, 44, 46.)

Toimintaterapeuttiopiskelija T. Ursin (henkilokohtainen tiedoksianto 7.9.2011) kertoi
meille omasta kokemuksestaan, kun kaverikoirat seka vaikeasti kehitysvammaiset
olivat kohdanneet. Han kertoi, ettéd asiakkaat olivat passiivisia eivatkd kommunikoi-
neet keskenaan ennen kaverikoirien tuloa. Kun koirat saapuivat paikalle, asiakkaat
nostettiin lattialle patjoille lahemméksi koiria. Koiran tullessa asiakkaiden valiin, nama
alkoivat heti ottaa katsekontaktia toisiinsa ja silittelivat koiraa yhdessa. Toinen asiak-
kaista ei puhunut, mutta koiran tullessa lahelle hanen innostuksensa purkautui aante-

lyn&. Toinen heistéa otti koiran [&helleen, silitteli ja helli sitd sekd sanoi koiralle kauniita
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sanoja. Koirien lahdettya asiakkaat ottivat edelleen katsekontaktia toisiinsa, ja he
koskettivat myo6s fyysisesti toisiaan. Ursin luonnehti tilannetta hyvin [Ampimaksi ja
koirien antaneen sysayksen asiakkaiden valiseen vuorovaikutukseen, mika ei ilman
koiria olisi todenné&kdisesti tapahtunut.
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3 ELAINTEN VAIKUTUS IHMISTEN HYVINVOINTIIN

Ihmisten ja eldinten valistd ainutlaatuista suhdetta on tutkittu paljon ja sitd, miten
elaimet voivat edesauttaa hyvinvointiamme. Positiivisia vaikutuksia on todettu olevan
ihmisen fyysiseen, emotionaaliseen ja psykososiaaliseen hyvinvointiin. (Fine 2001,
97.) Useissa tutkimuksissa on todettu, ettd eldimet, etenkin koirat, tekevat meidat
ihmiset onnellisimmiksi, terveemmiksi ja sosiaalisemmiksi (Altschiller 2011, 5). Ym-
marrys siitd, ettd eldin voi toimia terapeuttisena ja hyvinvointia lisdavana tekijana, on
varmasti ollut vaikuttamassa siihen, etta eldimia on haluttu tuoda myds sairaalaympa-

ristéon ja ilmidta ollaan oltu kiinnostuneita tutkimaan.

3.1 Elainavusteinen terapia ja eldinavusteinen toiminta

Kaverikoiratoiminnasta puhuttaessa on hyva tuoda esille kaksi termié: eldinavustei-
nen terapia (Animal-Assisted Therapy, AAT) seka elainavusteinen toiminta (Animal-
Assisted Activities (AAA). Naita termeja avaamalla on helpompi ymmartaa, mita eroa
on esimerkiksi kuntoutuksen ammattilaisen ohjaamalla terapialla ja vapaaehtoisuu-

teen perustuvalla toiminnalla.

Kansainvalisen, eldinavusteista terapiaa ja toimintaa tutkivan organisaation Delta
Societyn mukaan eldinavusteisesta terapiasta puhutaan silloin, kun ammattihenkild,
kuten esimerkiksi toiminta- tai fysioterapeutti kayttaa eldintd apuna tydssaan. Terapi-
an kohderyhméana voivat olla esimerkiksi henkilot, joilla on psyykkisia, sosiaalisia,
emotionaalisia ja/tai kognitiivisia ongelmia. Terapia suunnitellaan yksilollisesti, sille
asetetaan tavoitteet ja niihin padsemista arvioidaan. Tavoitteena voivat olla esimer-
kiksi motorisiin, keskittymiseen, rauhoittumiseen ja motivaatioon liittyvien taitojen pa-

rantuminen. (Delta Society 2009.)

Kaverikoiratoiminta ei ole eldinavusteista terapiaa, vaan siita kaytetdaan nimitysta
elainavusteinen toiminta. Eldinavusteisessa toiminnassa ammattilaiset tai vapaaeh-
toiset vierailevat tehtavaan koulutettujen koirien kanssa erilaisissa kohteissa. Kohde-
paikassa toimintaan voivat osallistua kaikki halukkaat, toisin kuin terapiassa, joka
suunnitellaan tietylle henkildlle ottaen huomioon hanen terveydentilaansa liittyvat
seikat. (Delta Society 2009.) Kaverikoiratoiminta voidaan néhda tavoitteellisena toi-
mintana siten, etta koirien omistajat ovat sitoutuneet toimintaan ja heillda on halu tuot-
taa koiriensa avulla iloa ja elamyksia sellaisten ihmisten elamaan, joilla ei ole mahdol-

lisuutta omaan koiraan. Kaverikoiratoiminta voi olla elédinavusteista terapiaa silloin,
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kun esimerkiksi toimintaterapeutti on perehtynyt asiaan ja osaa kayttaa koiraa ja sen

ohjaajaa apuna terapian toteutuksessa.

Euroopassa ja USA:ssa elainavusteisen terapian kayttd on laajempaa ja silla on pi-
demmat perinteet kuin meilld Suomessa. Euroopassa on itsestaan selvaa, etta ta-
mankaltaiseen toimintaan on tarvetta. Suomessa on melko tunnettua fysio- ja toimin-
taterapeuttien toteuttama ratsastusterapia (koulutus aloitettiin jo vuonna 1988 ja Kela
myontaa terapiaan tukea). (Viialainen 2004, 32-33.) Talla hetkella Suomessa on
mahdollista kdyda Ratkaisukeskeisen eldinavusteisen valmentajan koulutus. Koulu-
tus on tarkoitettu niille, jotka haluavat oppia hyddyntamaan elaintd esimerkiksi tera-

piatydskentelyssa. (Alfa Partners Oy 2011.)

3.2 Elainten vaikutus ihmisten hyvinvointiin laitosymparistdissa

Elainavusteisen terapian vaikutuksia on tutkittu paljon muun muassa erilaisissa lai-
tosymparistoissa. Elaimia on kaytetty osana terapiaa jo 1792 vuodesta lahtien. Eng-
lantilainen Florence Nightingale huomasi elaimista olevan hyétya sairaiden hoidossa
ja USA:ssa koiria kaytettiin psykiatristen potilaiden terapiassa. Ensimmainen artikkeli
aiheesta ilmestyi vuonna 1944 Mental Hygiene -lehdessa. Elainavusteisen uranuurta-
jana pidetdan lastenpsykiatri Boris Levinsonia, jonka mukaan elaimilla oli suuri posi-
tiivinen merkitys emotionaalisesti hairiintyneisiin lapsiin. (Velde, Cipriani & Fisher
2005, 43; Viialainen 2004, 34.)

Elaimen ja ihmisen valisella vuorovaikutuksella on monia fysiologisia sekd psykologi-
sia hyotyja (Velde ym. 2005, 44; Stoffel & Braun 2006, 3—-4; Odendaal 2000, 278).
Sairaala ymparistona on usein stressaava, mika voi vaikuttaa negatiivisesti potilaan
hyvinvointiin ja paranemiseen. Coakleyn ja Mahoneyn tutkimuksessa kavi ilmi, etta
koirien vierailu sairaalassa toi turvaa ja lohdutti potilaita, vahensi stressid seka teki
sairaalassa olosta positiivisemman. Nailla seikoilla voidaan néahdéa olevan myos posi-

tiivisia vaikutuksia paranemiseen.(Coakley & Mahoney 2009, 141-142.)

Elainavusteisen terapian on todettu helpottavan sairaalassa muun muassa levottomi-
en potilaiden rauhoittumista. Stressitason laskun my6ta potilaiden rentoutuminen voi
helpottua ja kipujen tuntemus vahentya terapian aikana. Koiran rauhallinen silittely
voi hidastaa sydamen syketta, alentaa verenpainetta seka veren kolesteroli- ja muita
rasva-arvoja. (Velde ym. 2005, 44; Stoffel ym. 2006, 4; Odendaal 2000, 278.)
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Emotionaalisia vaikutuksia potilaisiin on huomattu olevan muun muassa positiivisen
asenteen, mielialan, empatian ja toisten huomioonottamisen lisaantyminen sek& hy-
vaksytyksi tulemisen tunteen kokeminen koiran avulla. Sairaala ymparistona ja sen
ilmapiiri ovat muuttuneet eldimen avulla siten, etta eléin on lisannyt potilaiden ja hen-
kilbkunnan vélista vuorovaikutusta. Potilaiden keskustelu- ja kommunikointitaidot,
osallistuminen, sosiaalinen sitoutuminen sek& motivaatio ovat lisdéntyneet. (Barak,
Beni, Savorai & Mavashev 2001, 440, 444; Coakley ym. 2009, 144; Vuori 2006, 21,
Stoffel ym. 2006, 4; Halm 2008, 2-3.) Eldimen lasnaolo terapiassa voi vaikuttaa eri-
laisten tunteiden herdédmiseen. Vuorovaikutus eldimen kanssa liséa hymyilemista,
naurua ja nain ollen kohottaa mielialaa. Vaikeiden tunteiden kasitteleminen voi hel-
pottua esimerkiksi sita kautta, etta potilas pitdaa eldinta sylissdan tai hoivaa sita. Elain
voi lohduttaa ja tuoda tilanteisiin huumoria. Naurulla ja ilolla on positiivisia vaikutuksia

ihmisen elaméanlaatuun ja naurulla on terapeuttista arvoa. (Fine 2001, 175-176.)
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4  KAVERIKOIRATOIMINNAN HYODYNTAMINEN TOIMINTATERAPIASSA

Eldinavusteista terapiaa on tutkittu toimintaterapian ndkokulmasta, ja positiivisten
tulosten perusteella eldimen kayttamistd toimintaterapiassa on perusteltua harkita.
Terapiassa toimintaterapeutti voi kayttaa koiraa edistdmé&én, vahvistamaan, muutta-
maan, estamaan tai yllapitamaan asiakkaan toimintaa. Tutkimukset osoittavat muun
muassa, etta eldimen avulla voidaan liséatéa potilaan/asiakkaan sosiaalista vuorovaiku-
tusta, parantaa fyysista terveyttd, motivaatiota terapiaan ja toimintaan, vastuun otta-
mista, keskittymiskykya seka vaikuttaa positiivisesti potilaiden elaménlaatuun. (Velde
ym. 2005, 43, 45-46.)

Chinnerin ja Dalzielin (1991) tutkimuksen mukaan laitoksissa asuvien vanhusten ko-
kema yksinaisyys vaheni koirien avulla, silla he kommunikoivat enemman toistensa
seké hoitohenkilokunnan kanssa. He kokivat ympariston ja ilmapiirin kodinomaisem-
maksi elaimen ansiosta. (Velde ym. 2005, 44, 46.) Kaverikoiratoimintaa hyodyntamal-
& toimintaterapeutti voi tukea ikdantyvien sosiaalista vuorovaikutusta, silla koirien
vierailu kokoaa asukkaat, koirakot seka hoitohenkilokunnan yhteiseen toimintaan,
jossa kaikilla on yhteinen puheenaihe ja mielenkiinnonkohde. Mielekkaiden kokemus-

ten jakaminen lisaa sosiaalista vuorovaikutusta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Eldinavusteisella toiminnalla voidaan parantaa fyysistd kuntoa ja toiminnallisuutta.
Koiran kanssa toimimalla voidaan harjoittaa muun muassa tasapainoa, liikkuvuutta ja
kestavyytta. (Fine 2001, 97; Velde ym. 2005, 44.) Herbertin ja Greenen (2001) toimin-
taterapian tutkimuksessa osoitettiin, ettd hoitokodissa asuvat vanhukset tekivat pi-
dempia kavelylenkkeja koiran kanssa kuin ilman koiraa. Nain ollen eldimilla oli myds
arvoa fyysisen toimintakyvyn kannalta. Ferresen, Forsterin, Kowalskin ja Wasilewskin
(1998) tutkimuksessa haastateltiin kuutta toimintaterapeuttia ja kolmea heidén avus-
tajaansa, jotka kayttivat eldinavusteista terapiaa pitkdaikaishoidossa olevien vanhus-
ten kanssa. Toimintaterapeutit huomasivat, etta pitkaaikaishoidossa olevat vanhuk-
set pystyivat kestamaan fyysista kipua ja tekemaan fyysisid harjoituksia kauemmin

koiran lasna ollessa. (Velde ym. 2005, 44-45.)

Ferresen ym. tutkimuksessa toimintaterapeutit kuvailivat muistelun ja valppauden
lisdantyneen eldaimen avulla. Vanhukset aktiivisesti muistelivat omaa elamaansa ja
omia lemmikkielaimiaan. Elain auttoi vanhuksia keskittymaan ja yllapitaméaan valp-
pauttaan pidempid aikoja. (Velde ym. 2005, 45.) Monien ikdantyvien elAmanhistori-

aan on kuulunut elaimia, ja kaverikoirien vierailu heréttdad usein muistoja heidan mie-
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leensa. Aktiivinen muistelu ja muistin kayttaminen edistdaa ja yllapitdd ikaantyvan

kognitiivisia kykyja.

Terapiasuhteessa vuorovaikutus ja luottamuksen syntyminen helpottuvat terapeutin
ja asiakkaan valilla, kun keskustelun kohteena on koira. Koiran mukana olo muuttaa
perinteista terapiasuhdetta, silla se voi toimia erddnlaisena jadanmurtajana. Vaikeita
asioita on helpompi kohdata, koska koira tuo terapiatilanteisiin huumoria ja leikkisyyt-
td. (Velde ym. 2005, 46; Luukko 2009, 21.) Tasta meilla on omakohtaisia kokemuksia
opiskeluihin liittyvista harjoitteluista. Mielenterveyskuntoutujilla toimintaterapian tavoit-
teina olivat aktiivisuuden yllapitaminen ja vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen. Mie-
lenterveyskuntoutujan kanssa hénen lemmikistdan keskusteleminen muutti orientoi-
tumista tilanteeseen, vuorovaikutus, kontaktin saaminen seké vaikeista asioista kes-
kusteleminen helpottuivat. Koiran avulla uloslédhteminen ja suuntautuminen kodin
ulkopuolelle helpottuivat. Kuntoutuja sai uusia harrastuksia ja koira motivoi hénta

osallistumaan uusiin toimintoihin.

Elaimesta ja sen hyvinvoinnista huolehtiminen voi lisata kiinnostusta seka itsenaisyyt-
ta itsesta huolehtimisen osa-alueilla. El&in voi toimia roolimallina esimerkiksi omasta
hygieniasta huolehtimisessa. (Barak ym. 2001, 439, 444.) Teoksessa Occupational
Therapy and Older People, Reynoldsin ja Limin mukaan viime vuosina on enenevas-
sa maarin huomattu, miten tarkeita ja rakastettuja jasenia lemmikkielaimet ovat osa-
na ik&antyvien ihmisten sosiaalista ymparist6d. Lemmikkien hoivaaminen ja niista
huolehtiminen tyydyttdd hoivaamisen tarvetta. Lemmikin uskollisuus ja kiintyminen
voidaan ndhda yhdeksi tunne-elamaa tukevaksi tekijaksi. Lemmikit voivat kannustaa
ikdantyvaa parempaan itsesta huolehtimiseen ja aktiivisempaan eldmaan. (Mcintyre
& Atwal 2005, 38.)

Toimintaterapian pro gradu -tutkimuksessa "Mina ja koirani” Heidi Kihlstrém-Lehtonen
tutki, miten koirat vaikuttivat ihmisten toiminnalliseen hyvinvointiin. Tutkimuksessa
ihmiset kuvailivat elamé&énsé koirien kanssa eri elamanvaiheissaan. Koira toimi heille
motivaationa toimintaan ja se oli saanut ihmiset pohtimaan arvojaan ja valintojaan.
Koira oli valittdnyt pehmeita elamanarvoja ja silla oli suuri rooli ja merkitys elamansi-
sallén tuojana. Koiran kanssa toimiminen rytmitti paivaa ja koiran avulla saatiin onnis-
tumisen kokemuksia, jotka tayttivat ihmisen toiminnallisia tarpeita. (Kihlstrom-
Lehtonen 2009, 20-21, 25, 33, 37-38.)

Kihlstrom-Lehtonen viittaa tutkimuksessaan Doblen ja Santhanan (2008) tekemaan

tutkimukseen, jossa kavi ilmi, ettd onnistumisten kautta ihmiset pystyivat saavutta-
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maan muun muassa hallinnan ja tyytyvaisyyden tunnetta. Koiratoiminnan avulla he
pystyivat saavuttamaan myQs tavoitteitaan ja saivat uusia ystavia. Koiran kanssa
ihminen sai tuntea itsensé hyvaksytyksi, itselleen tarke&ssa roolissa. Koira toi onnel-
lisuuden tunnetta ja mielihyvaa pehmoisella olemuksellaan, aitoudellaan ja iloisuudel-
laan. Jakaakseen tatd iloa mygs toisille tutkittavat olivat ryhtyneet mukaan kaveri-
koiratoimintaan. Kihlstrom-Lehtonen toteaa koiran olevan merkityksellinen toiminnan
ja toiminnallisen hyvinvoinnin l&hde. Talla perusteella sen ottamista toimintaterapiaan
on perusteltua harkita. (Kihlstrém-Lehtonen 2009, 40, 44, 49-50.)

Haastattelimme USA:ssa toimintaterapeuttina tydskentelevdd Kristen Jaslowitchia
sahkopostitse. Saimme hanelta paljon uutta tietoa siitd, millaisia mahdollisuuksia koi-
raa on kayttda asiakkaan toiminnallisuuden ja osallistumisen lisaamiseksi. Han hyo-
dyntdd monipuolisesti omaa koiraansa ikaantyvien toimintaterapiassa. Koiran avulla
han muun muassa auttaa asiakkaitaan harjoittamaan seisoma- ja istumatasapainoa
ja opettaa kayttamaan apuvdlineitd (kuten tarttumapihtejd). Koiran harjaamista ja
silittamista voidaan kayttaa kaden toimintojen kuntouttamisessa seka tuntoon liittyvis-
sa ongelmissa, ja koiralle annettavien kaskyjen avulla voidaan harjoittaa muistia seka
puhetta. (Jaslowich 2011.)

Toimintaterapeutilla, joka haluaa kayttaa tydossaan kaverikoiria, ei tarvitse olla perin-
pohjaista tietoa tai kokemusta koirista. Kaverikoiran ohjaaja on vastuussa koirastaan
ja kaikki toimintaan osallistuvat koirat on testattu ja koulutettu tdh&n tehtavaan. Toi-
mintaterapeutilta vaaditaan kuitenkin aiheeseen perehtymista ja tutustumista toimin-
taan ennen kuin han voi kayttda kaverikoiria tydssaan. Koska toiminta on ilmaista, se
ei vaadi erityisia taloudellisia resursseja terapeutilta tai asiakkaalta. Toiminta on sel-
laista, ettei siihen tarvita erityisia tiloja tai valineitd. Toimintaterapeutti voi kaverikoiri-
en avulla mahdollistaa asiakkaalle osallistumisen mielekkdaseen ja merkitykselliseen
toimintaan. Koirien avulla terapiasuhteen luominen voi helpottua ja motivaatio terapi-
aan lisaantya. Koirien lasnaolo antaa hyvat mahdollisuudet asiakkaan havainnointiin.
Toimintaterapeutti voi suunnitella ja valita tarkoituksenmukaiset harjoitukset, joista
keskustellaan etukateen koiran omistajan kanssa. Asiakasta voidaan ohjata toimin-
nan aikana esimerkiksi kayttdmaan halvaantunutta katta koiran silittamiseen tai kan-

nustaa sanalliseen vuorovaikutukseen koiran seké ohjaajan kanssa.
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5 IKAANTYVIEN HYVINVOINTI INHIMILLISEN TOIMINNAN MALLIN MUKAAN
TARKASTELTUNA

Opinnaytetytssa tarkastelemme kaverikoiratoimintaa ja sen merkityksellisyyttd ik&&n-
tyvien hyvinvointiin yhden keskeisimman toimintaterapian teoreettisen viitekehyksen,
Inhimillisen toiminnan mallin (Model of Human Occupation) kautta. Reitz, Scaffa &
Pizzi (2010, 29) on todennut Kielhofneriin (2002) viitaten, ettéd Inhimillisen toiminnan
mallin mukaan ihmisell& on luontainen tarve toimintaan. Kun ihminen pystyy toteut-
tamaan tata tarvetta, se edistda hanen hyvinvointiaan ja terveyttdédn. Hyvinvointi ja

terveys ovat riippuvaisia jatkuvasta vuorovaikutuksesta henkilén ja ympéariston valilla.

Inhimillisen toiminnan malli korostaa asiakaskeskeista lahestymistapaa, jossa tyos-
kentelyn perustana ovat asiakkaan arvot seka toiveet. Mallin mukaan henkiloon liitty-
vat kolme keskeistd elementtia, jotka ovat keskendadn vuorovaikutuksessa. Naméa
elementit ovat suorituskyky, tahto ja tottumus. Ymparisto6 ja yksilon ominaisuudet ovat
mallin mukaan jatkuvasti yhteydessa toisiinsa ja vaikuttavat yksilén toimintaan. (Kiel-
hofner 2009, 149-150.)

5.1 Suorituskyky

Suorituskyky sisaltdd psyykkiset ja fyysiset kyvyt sekd sen, miten niitd kaytetaan.
Suorituskyky tarkoittaa kykya suoriutua jostakin. Suoriutumiseen vaikuttavat henkilon
kehon rakenteet ja niiden toiminnot, henkiset tai kognitiiviset kyvyt, kuten muisti. Na-
ma toiminnot ovat perusta kyvykkyydelle. (Kielhofner 2009, 152.) Ik&&ntyesséa suori-
tuskyvyn osa-alueissa tapahtuu muutoksia. Mahdollisuudet osallistua toimintaan voi-
vat kapeutua suorituskyvyn heiketessa. Toimintaterapissa pyritddn mahdollistamaan
toimintaan osallistuminen ottamalla huomioon kunkin asiakkaan yksiléllinen ja sen
hetkinen suorituskyky. Kaverikoiratoimintaa voidaan kayttdd yhtenda menetelmana,
jonka avulla voidaan harjoittaa eri suorituskyvyn osa-alueita. Tavoitteena on, etta
henkil6 kayttdd olemassa olevia kykyjansa mahdollisimman tyydyttavasti ja tehok-

kaasti.

5.2 Tahto

Tahto liittyy toimintaan, jonka ihminen valitsee ja johon han motivoituu. Tahtoon liitty-

vid osa-alueita ovat arvot, henkildkohtainen vaikuttaminen ja mielenkiinnon kohteet.

Toimintaan, johon ihminen haluaa sitoutua ja osallistua liittyvat ajatukset ja tunteet.
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Tunteet ovat yksi tekija, joka vaikuttaa tahtoon toimia. (Kielhofner 2002, 14.) Niiden
kautta ihminen maarittelee, mink& toiminnan han kokee miellyttavaksi, nautinnollisek-
si ja tarkeaksi. Henkilokohtainen vaikuttaminen tarkoittaa henkilon ajatuksia ja tuntei-
ta omasta kyvykkyydestaan ja tehokkuudestaan suoriutua jokapaivaisista toiminnois-
ta. Arvot ovat uskomuksia ja sitoutumista siihen, minka ihminen kokee tarkeéaksi ja
hyvéaksi. Inminen sitoutuu toimintaan, joka on tasapainossa hanen arvojensa kanssa.
(Kielhofner 2009, 150.) Mielenkiinnonkohteet ovat niitéa toimintoja, jotka ihminen ko-

kee nautinnolliseksi tai tyydyttavaksi (Kielhofner 2008, 42).

Kaverikoiratoiminnan avulla ikédantyvilla on mahdollisuus osallistua toimintaan, jonka
he kokevat merkityksellisend. Henkilon ainutlaatuinen elaménhistoria heijastuu hanen
tahtoonsa ja ihminen ei voi hyvin, jos hén ei pysty tekemaan asioita, jotka ovat hanel-
le tarkeitd. Kokemukset toiminnallisesta suoriutumisesta vaikuttavat elaméanlaatuun.
(Kielhofner 2008, 35, 46.) Monilla ikdéntyvilla on ollut aiemmin omia lemmikkeja, mut-
ta laitosymparistdssa niiden pitdminen on mahdotonta. Kaverikoiratoiminnan ajatuk-
sena on tuoda toiminta ikaantyvien luokse, koska heilld itsellaan ei ole mahdollisuutta

osallistua laitoksen ulkopuoliseen toimintaan.

Koirien vierailu voi nostaa esille aiempia mielenkiinnon kohteita ja herattdd monia
ajatuksia seké tunteita. Koiran avulla voidaan auttaa ikdantynytta sitoutumaan esi-
merkiksi terapiaan. Ferresen ym. tutkimuksessa motivaatio terapiaan kasvoi ja henki-
16t olivat halukkaita osallistumaan toimintoihin kauemmin eldimen vuoksi ja tata kaut-

ta he myds hyotyivat enemman terapiasta (Velde ym. 2005, 45).

5.3 Tottumus

Totutut tavat ja rutiinit auttavat ihmista toimimaan paivittaisessa elamassé. Ihmisella
on rooleja, joiden mukaan han toimii ja hanen odotetaan toimivan. Roolit ja totutut
tavat voivat muuttua esimerkiksi ymparistdsta johtuvista seikoista. Sosiaalisten rooli-
en yllapitaminen mahdollistaa patevyyden ja toiminnallisuuden, mikéa edesauttaa pai-
vittdiseen elamaan osallistumista ja siten lisaa terveytta ja hyvinvointia. (Kielhofner
2008, 60.) Ikaantyneen rooli usein muuttuu laitokseen muuttamisen myota. Aiemmin
han on saattanut olla roolissa, jossa han on huolehtinut muista perheenjasenista.
Laitoksessa hén voi kokea jalleen eldimen avulla huolehtijan ja hoivaajan roolin. Tut-
kimuksissa on todettu, ettd eldimen hoivaaminen ja siltd saatu hyvaksyntéa saavat

ihmisen kokemaan itsensa tarpeelliseksi (Altschiller 2011, 22; Velde ym. 2005, 46).
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5.4 Ymparisto

Ymparisto siséltaa fyysisen, sosiaalisen, kulttuurillisen, taloudellisen ja poliittisen kon-
tekstin, mika vaikuttaa henkilon motivaatioon ja toiminnalliseen suoriutumiseen. Sosi-
aaliseen ympaéristoon kuuluvat ihmisryhmét ja toiminnan muodot. Ryhman ilmapiiri,
saannot ja tunnelma tarjoavat mahdollisuuksia, mutta myés vaatimuksia toiminnalli-
seen suoriutumiseen. (Kielhofner 2008, 86.) Pitkaaikaishoidossa olevien potilaiden
sosiaaliset toiminnot voivat heiketd, silla virikkeet ja sosiaalisen kanssakaymisen vaa-
timukset ovat vahaiset (Barak ym. 2001, 440). Sosiaalinen vuorovaikutus auttaa ylla-
pitamaan hyvaa mielenterveytta, silla masennus ja muut mielenterveysongelmat ovat

hyvin yleisia ikaantyneilla (Pizzi ym. 2010, 458-459).

Ymparistolla on suuri merkitys yksilén toiminnalliseen suoriutumiseen. Esimerkiksi
ymparistéd muokkaamalla voidaan suoriutumista parantaa. (Kielhofner 2008, 86,
103.) Toimintaymparistét muokkaavat ikdantyvan toiminnallista kayttaytymista ja voi-
vat houkutella henkil6a osallistumaan toimintaan. Ymparistd voi mahdollistaa tai ra-
joittaa osallistumista. (Kielhofner 2008, 88, 102.) Jos ymparistd ei tarjoa mahdolli-
suuksia toimintaan osallistumiselle, voi ikdantyneen toiminnallisuus muodostua hyvin
kapea-alaiseksi. Laitoshoidossa olevien ikaantyvien arki on usein muodostunut sa-

manlaiseksi ja kaverikoiratoiminta voi tuoda vaihtelua heidan arkeensa.

5.5 Toiminnallinen osallistuminen

Toiminnallinen osallistuminen on sitoutumista sosiaalisessa yhteydessa tapahtuvaan
toimintaan. Se ei ole pelkdstdan toiminnallista suoriutumista, vaan esimerkiksi merki-
tyksellistd tekemistd. Merkitykselliseen toimintaan osallistuminen liséda terveytta ja
hyvinvointia, silla se lisda patevyyden tunnetta, itsetuntoa ja mielihyvdn kokemista.
Toiminta, johon ihminen sitoutuu vaikuttavat hanen matiivit, tavat, roolit, mahdollisuu-
det seka rajoitukset. (Kielhofner 2008, 101-102.) Henkilén suorituskyvyn rajoitukset
voivat vaikuttaa toiminnalliseen osallistumiseen, mutta ne eivat esté sitd, jos henkilo
pystyy tekemaan tahtoon liittyvia valintoja ja han saa ymparistdltdan oikeanlaista tu-
kea (Kielhofner 2008, 102).

Tutkimuksissa eldinten avulla potilaita on rohkaistu jakamaan tunteitaan ja tata kautta
heidan sosiaalinen osallistuminen on muuttunut myénteisempéén suuntaan. Yksinai-
Syys ja eristyneisyys ovat vahentyneet sosiaalisten seka kommunikointitaitojen pa-
rantuessa. (Barak ym. 2001, 444; Vuori 2006, 20; Velde ym. 2005, 46; Colombo,

Buono, Smania, Raviola & Leo 2006, 208.) Osallistuessaan kaverikoiratoimintaan
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ikaantyvilla on mahdollisuus sosiaaliseen kanssakaymiseen. Kaverikoirat ohjaajineen
voivat lisata ikaantyvien vuorovaikutusta muiden asukkaiden seka hoitohenkilokun-
nan valilla. Kaverikoirien vierailut nostavat ik&&ntyvissa erilaisia tunteita esille ja he

voivat rohkaistuvat jakamaan tuntemuksiaan myés muille.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata kaverikoiratoiminnan merkitysta ikaantyvien
hyvinvoinnille. Tavoitteena on tuoda esille kaverikoiratoimintaa ja sen merkitysta.
Opinnaytetydssa haluamme lisata tietoutta elainten terapeuttisista vaikutuksista ihmi-
siin seka sita, miten kuntoutuksen ammattilaisena toimintaterapeutit voivat hyédyntaa

kaverikoiratoiminnan tarjoamia mahdollisuuksia tyossaan.

6.2 Tutkimusmenetelma ja tiedonkeruu

Opinnaytetydmme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuk-
sessa tarkastellaan todellista elaméaa ja sen avulla voidaan saada tietoa jonkun tietyn
asian merkityksellisyydesta ihmiselle/ihmisille. Tutkimuksessa kohdejoukko on tarkoi-
tuksenmukaisesti valittu ja tieto hankitaan todellisissa tilanteissa, jotka ovat ainutker-
taisia. Tarkoituksena ei ole totuuden Iéytaminen tutkittavasta asiasta, vaan tutkimuk-
sen aikana muodostuneiden tulkintojen avulla kuvata esimerkiksi ihmisen toimintaa.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157, 160; Vilkka 2005, 97-98.)

Valitsimme tutkimusjoukoksi ikdantyvat. Aineiston kerdsimme kahdessa kohteessa,
hoitokodissa seka pitk&daikaisosastolla. NAméa kohteet valitsimme johtuen siita, etta
asukkaat olivat toimintakyvyltddn paremmassa kunnossa kuin muissa kaverikoirien
kayntikohteissa. Kummassakin kohteessa koirakot olivat vierailleet jo useamman
kerran saanndllisin valiajoin. Mahdollisimman kattavan aineiston saamiseksi ha-
lusimme kerata aineistoa kahdesta eri paikasta. Kdvimme tutustumassa kumpaankin
tutkimuskohteeseen yhdessa kaverikoirien kanssa ennen varsinaista tutkimuksen

toteuttamista.

Tutkimusmenetelmana kaytimme osallistuvaa havainnointia, silla halusimme kerata
ikaantyvien reaktioita, tunnelmia, ajatuksia ja kokemuksia kaverikoirien vierailusta.
Havainnoinnin avulla pystytddn saamaan suoraa ja valitonta tietoa tutkittavien kéayt-
taytymisesta ja toimimisesta (Hirsjarvi ym. 2007, 208). Vuorovaikutustilanteissa ta-
pahtuu myds paljon sellaista, jota ihmisten on vaikea pukea sanoiksi. Sen vuoksi ha-
vainnoimalla pystyimme kuvaamaan esimerkiksi tilanteeseen liittyvid eleitd, ilmeita,
tunnelmia, ymparistoa, tunteiden ilmaisua, sosiaalista vuorovaikutusta seka osallis-

tumista. Osallistuvalla havainnoinnilla Hirsjarven ym.(2007, 209, 212) mukaan tarkoi-
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tetaan havainnoitsijan vapaasti tilanteeseen osallistumista seka sité, ettd havainnoit-
sija voi muun muassa esittdd kysymyksia. Tama tutkimusmenetelma soveltui mieles-
tamme hyvin tutkittavaan aiheeseen, silla kysymysten esittdminen ikaantyville koirien
vierailun aikana antoi todellisempaa ja aidompaa tietoa vierailun merkityksesta. Moni
tutkittava sairasti muistisairautta, joten kysymysten esittdminen jalkikateen ei olisi

onnistunut.

Tarkoituksenamme tutkimuksessa on kuvata juuri tietyssa tilanteessa havaittavia
reaktioita ja merkityksellisyytta, eika esimerkiksi kaverikoiratoiminnan pitk&daikaisia
vaikutuksia. Havainnointilomakkeen (liitteend) laatimisessa kaytimme Inhimillisen
toiminnan mallia. Tutkimuksen aineiston keruun suoritimme kolmena vierailukertana,
ja teimme omat havainnointimme. Aineistoksi kertyi ndin ollen yhteensa kuusi ha-
vainnointia. Aineisto koostuu havainnoistamme, ikdéantyvien puheesta, kommenteista
ja vastauksista kysymyksiimme. Tutkimustilanteissa lasné olivat meidan lisaksemme
kaverikoiratoimintaan osallistuvat ikaantyvat, kaverikoirat ja heidan ohjaajansa seka
hoitohenkilokuntaa. Koirakkoja osallistui noin 3—-5/kerta ja yksi vierailukerta kesti noin

45 minuuttia.

Hoitokodissa kaverikoirien vierailuun osallistui kahdeksan asukasta. Jaoimme ha-
vainnoitavat ennen vierailun alkamista ja kirjasimme heidat numeroin ylés. Havain-
nointitilanne alkoi noin 15 minuuttia ennen ja p&attyi noin 15 minuuttia koirakkojen
l&hdettya. Hoitokodissa tila, jossa ikdantyneet odottivat koiria, oli rauhallinen ja toi-
mintaan osallistujat olivat tilassa koko vierailun ajan. Ennen ja jélkeen koirakkojen
vierailun havainnoimme yleista ilmapiiria, keskusteluja ja etenkin omien havainnoita-
viemme reaktioita. Koirien vierailun aikana molemmat meisté kirjasivat asioita ylos
sen havainnoitavan kohdalta, jonka kohdalla koira vieraili. Kd&vimme myo6s keskuste-
lemassa ja esittdméssd kysymyksia havainnoitaville sopivissa tilanteissa. Tutustu-
miskerran ja varsinaisen tutkimuskerran perusteella paadyimme siihen, ettda saimme

tarpeeksi kattavan aineiston yhden kerran perusteella.

Pitkaaikaisosastolla tutkimustilanne alkoi koirakkojen saapuessa ja péaattyi heidan
lahtiessaan. Tama johtui siita, etta tila, jossa koirat vierailivat, oli rauhattomampi ja
havainnoitavat vaihtuivat vierailun aikana. Osallistujia oli paljon ja koska he liikkuivat
tilassa vaihtelevasti, emme jakaneet havainnoitavia. Havainnoimme kokonaistilannet-
ta seka yksittaisia ikdantyvia. Osastolla kdvimme havainnoimassa kahtena eri kerta-
na johtuen siitd, etta tdssa kohteessa havainnoitavaa oli enemman. Jokaisen havain-

nointitilanteen jalkeen kdvimme yhdessé lapi saamamme aineiston. Molemmat purki-
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vat omat aineistonsa Word- tiedostoksi heti vierailun jalkeen. Auki kirjoitettua aineis-

toa oli yhteensa seitseman sivua.

6.3 Aineiston analyysi

Saamamme aineisto analysoitiin teorialahtdisella sisallonanalyysilla. Sisallonanalyysi
tarkoittaa tutkimusaineiston sanallista kuvaamista ja sen tarkoituksena on etsid mer-
kityssuhteita sek& merkityskokonaisuuksia. Teorialahtdisessa sisallonanalyysisséa
tutkimuksen lahtokohtana on jokin tietty malli tai viitekehys. (Tuomi & Sarajarvi 2002,
107, 99.) Kaytimme tutkimuksessamme viitekehyksena Inhimillisen toiminnan mallia.

Viitekehys ja sen keskeiset kasitteet olemme kéasitelleet teoriaosiossa.

Lahdimme analysoimaan kerddmaamme aineistoa siten, ettd luimme kirjaamamme
havainnot. Taman jalkeen muodostimme strukturoidun analyysirungon, johon ke-
rasimme havainnoinneista niitad lauseita, ajatuskokonaisuuksia seka lausumia, jotka
sopivat muodostamiimme luokituksiin. Luokituksina kaytimme Inhimillisen toiminnan
mallin kasitteita: suorituskyky, tahto, tottumus seké sosiaalinenymparistd. Naiden

neljan luokituksen mukaan kuvaamme tutkimustuloksia.
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TAULUKKO 1. Esimerkki aineistorunkoon tehdysta aineiston analyysista

HYVINVOINNILLE

KAVERIKOIRATOIMINNAN MERKITYS IKAANTYVIEN

ALKUPERAISET H A-
VAINNOT JA LAU-
SUMAT

PELKISTETTY ILMAUS
HAVAINNOISTA JA
LAUSUMISTA

LUOKITUKSET INHIMILL I-
SEN TOIMINNAN MALLIN
MUKAAN

Muistelua menneista
ajoista, omistetuista
koirista ja elaimista

"Meillékin on ollut koi-
ra, kun oltiin lapsia. Oli
joka paikassa muka-
na.”

Muistojen heraaminen,
muistelu, muistin kaytta-
minen

SUORITUSKYKY

Jotkut tulevat paikalle,
mutta eivat osallistu
aktiivisesti. Katselevat
ja seuraavat sivusta.

Kurkottaa késia koiran
suuntaan ja taputtaa
sylidan. Ei puhu.

Osallistuminen tulemalla
tilaan, jossa toiminta on

Eleet

TAHTO

"Vaihtelua tuop meidéan
paivaan.”

"Kaikki oli parasta.
Uutta tavalliseen ela-
maan.”

Vaihtelu tavallisiin paivit-
taisiin rutiineihin

TOTTUMUS

Kysymysten esittamis-
ta koirien ohjaajille
esim. koiran tavoista,
ulkomuodosta, iasta,
paivaohjelmasta, ylei-
sesti koirista ja elaimis-
ta

Pariskunta keskus-
telee keskenaan koiri-
en’rakastumisesta”
toisiinsa”. Naurua ja
huumoria.

Keskustelut koirien ohjaa-
jien kanssa, yhteinen pu-
heenaihe, sosiaalinen
kanssakayminen

SOSIAALINEN YMPARIS-
TO
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Kaverikoiratoiminnan merkitys ikdantyvien suorituskyvylle

Tutkimuskohteissa havainnoimme, miten kaverikoirien vierailu vaikutti ikaantyvien
fyysiseen ja kognitiiviseen suorituskykyyn. Fyysinen aktiivisuus nékyi muun muassa
siten, ettd ikdantyvat nousivat seisomaan, kumartelivat, kurkottelivat ja ojentautuivat
lahemmaksi koiria. Koirien vierailu aktivoi myds muistia, silla ikd&ntyneet muistelivat
menneita aikoja. Havainnoitavien toimintakyky vaihteli eri havainnointikerroilla. Ikaan-
tyva, joka oli kiinnostunut, osallistuva ja hyvin aikaan seka paikkaan orientoitunut,

saattoi seuraavalla kerralla olla aggressiivisen oloinen tai omiin oloihinsa vetaytyva.

Tutkimuskohteissa heti kaverikoirien saapuessa monet kadet kurkottelivat ja ojentui-
vat silittamaéan koiria. Useat kumartuivat silittdmaan lattialla olevia koiria ja joku jopa
istui koiran viereen lattialle. Joku halusi taluttaa koiraa remmista ja kavella sen kans-
sa tilassa. Moni ikaantyvista halusi silittdd koiria koko vierailun ajan ja kayda tarkasti

l&pi kaikki koiran ruumiinosat.

Kun erdélle asukkaalle ojennettiin pieni koira syliin, hanen ryhtinsa suoristui ja kadet
ottivat koiran vastaan. Olemukseen tuli eloisuutta ja hymy levisi hanen kasvoilleen.
Héan silitti koiraa koko ajan toisella kadelld&n. Kun koira otettiin pois sylista, ryhti laski,

eloisuus havisi ja katseesta tuli "tyhja”.

Muistelu ja muistojen her&&minen tulivat hyvin vahvasti esille jokaisella havainnointi-
kerralla. Kaverikoirien saavuttua paikalle ikdantyvat alkoivat muistella daneen lap-
suuttaan seka siihen liittyvia kokemuksia koirista ja muista eldaimistd seka sitd, mita
elainten kanssa oli tehty. Hoitokodissa koirien odottaminen sai aikaan keskustelua jo
ennen koirien varsinaista vierailua. Muistot olivat positiivisia ja jaetuille muistoille nau-

rettiin yhdessa.

"Mukava oli, kun oli oma koira lapsuudessa.”

"Meillakin on ollut koira, kun oltiin lapsia. Oli joka paikassa mukana.”

Nainen kertoi, etta "silloin, kun olin nuori, niin koira oli vahdissa ja siita isa tiesi, mil-

loin tytar oli tullut kotiin riiuulta.”
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"Meilla oli ennen koira, mutta ei ole enaa.”

Osa asukkaista oli "omissa maailmoissaan”, eivatkd he olleet orientoituneita aikaan
tai paikkaan. Heidan kayttaytymisenséa oli sekavaa, he toistelivat samoja asioita ja
elivat eletyssa elamassa. Koiran tultua lahelle, he olivat heti lasna siiné tilassa ja ti-
lanteessa. Hoitokodissa osa asukkaista selvasti odotti koirien vierailua, silla heidan

katseensa hakeutui useasti ovelle pain.

Asukas istui sohvalla, katseli koko ajan ikkunasta ulos eika osallistunut keskusteluun.

Kun koira tuli lahelle, hén nousi valittotmasti ylds sohvalta ja hymyili.

Osa asukkaista oli rauhattomia ja he vaeltelivat tilassa edestakaisin. Erds asukas
rauhoittui kuitenkin oma-aloitteisesti sohvalle koiran viereen silittdmaan sitd ja han
silitti koiraa koko loppuvierailun ajan. Toinen asukas kaveli myds rauhattomasti, mut-

ta koiran huomattuaan han pysahtyi valittémasti silittamaan ja juttelemaan sille.

Aiemmin hiljaiset ja vetaytyneet ikdantyvat alkoivat tehda havaintoja koirien saavuttua
esimerkiksi niiden ulkonadsta ja ohjaajien kanssa keskusteltiin, miltd koirien erilaiset
turkit tuntuivat: silealta, karkealta... Jotkut halusivat kertoa tietouttaan elaimista. Kak-
si asukasta alkoi laulaa koiralle laulua. Koiranohjaaja kehotti heitd jatkamaan laula-

mista ja yhdessa asukkaat muistelivat tuutulaulun sanoja.

7.2 Kaverikoiratoiminnan merkitys ikdantyvien tahdolle

Vierailujen aikana ikdantyvien tahdon ilmaisu nakyi eleing, ilmeind ja sanallisina il-
maisuina. Toimintaan sanallisesti aktiivisesti osallistuvien liséksi ikaantyvissa oli
my@s sellaisia henkil6itd, jotka eivat puhuneet vierailujen aikana mitdan. He seurasi-
vat tilannetta sivusta, eivatka halunneet esimerkiksi koiraa lahelleen. Kuitenkin he
halusivat olla tilassa lasna ja nain ollen osallistua toimintaan. Jotkut asukkaista halu-
sivat jutella ainoastaan koirille. Ikaantyvat, jotka eivat muuten puhuneet, ilmaisivat
oman tahtonsa siten, ettéd kurkottivat kasidan koiran suuntaan ja taputtivat syliaan

saadakseen koiran syliin. Myds heidan ilimeensa kertoivat tyytyvaisyydesta.

Erds asukas sanoi ainoastaan "kun koira tullee lahelle, kun koira tullee lahelle” ja

taputti polviaan, jotta koira olisi tullut lahemmas.

Monien kohdalla sanallinen ilmaisu oli niukkaa tai hankalaa, mutta silti he ilmaisivat

painokkaasti omaa tahtoaan muutamalla sanalla.
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"Min& haluan ite!”

Erés rouva sanoi "ota...ota...pois!” ja ilmaisi néin, ettd halusi jo koiran pois sylistaan.

Monet ikdantyvista osallistuivat aktiivisesti esimerkiksi keskustelemalla muiden asuk-
kaiden, ohjaajien ja hoitohenkilokunnan kanssa seka silittamalla koiria. Huumoria oli
paljon tunnelmassa ja esimerkiksi koirien erilaiset ulkon&ot herattivat monia humoris-
tisia keskusteluja. Moni halusi paijata ja koskettaa koiria. Tunteiden ilmaisu nakyi

my0Os nauruna, hymyiné ja katseina.

Koirien lasna ollessa asukkaat kayttivat paljon sanallista tunteiden ilmaisua ja osoitti-
vat niille hellyyttd esimerkiksi sanomalla: "Oma kulta.”, "Minun kulta.” ja "Kokonaan
olet kullanmuru.” Erilaiset koirat herattivat erilaisia tunteita, esimerkiksi pieni koira
heréatti erityisesti hellyyden ja hoivaamisen tunteita ja sita haluttiin pitaa sylissa lahella
itsed. Toiset asukkaat taas olivat kiinnostuneita isommista koirista ja halusivat silittaa

ainoastaan niita.

Ikdantyneet kertoivat, miten eldimet, etenkin koirat olivat kuuluneet monien elamaan.
He kokivat ne merkityksellisend osana elamaansé ja ne kuuluivat heidan mielenkiin-
non kohteisiinsa edelleenkin. Yhteinen mielenkiinnon kohde sai asukkaat kokoontu-
maan yhteiseen tilaan odottamaan ja osallistumaan kaverikoirien vierailuun. Joillekin
koirien vierailu oli niin merkityksellista, etta kysyttdessa mita tdma toiminta heille mer-

kitsee, eras rouva vastasi:

"Tamé& on minun eldma, pittaé olla kissoja ja koiria.”

7.3 Kaverikoiratoiminnan merkitys ikaantyvien tottumuksille

Laitoksissa asuvilla ikaantyvilla paivien sisaltoé voi olla hyvinkin samankaltaista ja sel-
vasti tuli esille, ettd kaverikoirien ja heidan ohjaajiensa vierailua odotettiin ja se toi
piristavaa vaihtelua asukkaiden paiviin. Moni asukas kommentoi juuri vaihtelun ole-
van toiminnassa parasta.

"Vaihtelua tuop meidén paivaan.”

"Uutta tavalliseen elamaan.”
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"En ossoo sannookkaan, miten hyvalta tuntuu nahha elava elukka tialla. Tykkeen niin

kovasti.”

"Kaikki oli parasta.”

Havainnoitaessa tuli esille, ettd koirat saivat esille ikdantyvissa laitosasukkaan roolin

lisaksi muita rooleja, esimerkiksi aiemmin koetun hoivaajan roolin.

Naisasukkaalla oli pieni koira sylissdan. Koira tarisi ja asukas painautui sen lahelle ja
sanoi "ei ole mitdan hataa” ja jatkoi juttelua sille koko sen ajan, jonka koira oli hanen

sylissaan.

"Ikdva omaa pienta koiraa.”

Erds miesasukas sanoi "mina olen ukki”, pitdessadén koiraa sylissaan ja kertoi, ettei

koira halua muiden syliin vaan juuri hanen.

Kun asukas sai pienen koiran syliinsa, han nauroi ja sanoi "pikkuinen ressukka”.

Ikdantyvien hoivatessa koiria heidan ilmeistaan ja eleistaan néki, ettd he kokivat ole-

vansa tarpeellisia ja tarkeita juuri siind hetkessa. Tama tuli esille my6s sanallisesti:

"Tamé& on minun sylissd ensimmaista kertaa ja eikd muitten syliin haluakkaan.”

"Minut ottaa kaverikseen.”

7.4 Kaverikoiratoiminnan merkitys ikdantyvien sosiaaliselle ymparistolle

Kaverikoirien vierailu kokosi asukkaat yhteen seka hoitokodissa ettd dementiaosas-
tolla yhteisen toiminnan ymparille. Moni ikaantyva oli kiinnostunut juttelemaan koirien
ohjaajien kanssa, joten koirat toimivat vuorovaikutuksen valineend, kun ihmiset koh-
tasivat toisiaan. Toisilleen vieraiden ihmisten oli helppoa ja luontevaa alkaa keskus-
tella keskendéan yhteisestd puheenaiheesta. Kaverikoirien vierailu yhdisti asukkaita
seké hoitohenkilékuntaa, kun he tulivat tervehtiméan koiria ja keskustelemaan niista.
Osa ikaantyvista tuli tilaan henkilokunnan saattelemana ja he muistelivat yhdessa

esimerkiksi kaverikoirien edellista vierailua.
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Tilan taytti puheensorina ja naurun remakka. Eréds asukas tuli hyvélle mielelle, kun

ohjaaja kertoi koiran muistavan asukkaan edelliselta vierailulta.

"Ne tykkaa meistd, koira tykkaa taalla kaynnisté ja meisté ihmisista.”

Yhden vierailun aikana asukkaat olivat katsomassa elokuvaa. Kun koirat saapuivat
paikalle, elokuvan katsominen keskeytyi valittdmasti ja asukkaat ryhtyivat seuruste-

lemaan koirien ja ohjaajien kanssa.

Erds asukas istui itsekseen sohvalla. Han osallistui katseellaan toimintaan ja hymyili
muille asukkaille, kun he seurustelivat koirien kanssa. Kun han sai koiran syliinsa,
toinen asukas tuli hanen viereensa ja he alkoivat yhdessa silittaa koiraa. Silloin asu-
kas otti katsekontaktin toiseen asukkaaseen ja yritti kommunikoida my6s sanallisesti
toisen asukkaan puhuessa hanelle ja koiralle. Kun koirien vierailu oli ohi, han oli ai-

noa asukkaista, joka lahti heti omaan huoneeseensa.

Yksi ikdantyva rouva istui hiljaa poydan aaressa eikd puhunut kenellekdan mitaan
ennen kaverikoirien tuloa. Kun koira tuli hdnen luokseen, han alkoi hymyilla ja sanoi
"kukas se sieltd tulee?” ja kumartui silittim&&n koiraa. Han alkoi myds keskustella
koiran ohjaajan kanssa koirista ja yleensakin eldimistd. Lopuksi han sanoi koiralle

"kiva kun kavit”".

Eréas asukas ei osallistunut keskusteluun ennen koirien vierailua. Han istui selin koi-
riin, eika vaikuttanut kiinnostuneelta ennen kuin yksi koirista tuli hanen lahelleen. Sil-
loin han sanoi "tunnistaako koira minut?” Taman jalkeen han vaihtoi istumapaikkaan-
sa siten, ettd han naki koirat ja muut asukkaat. H&n alkoi keskustella muiden asuk-
kaiden kanssa ja kysyi toiselta asukkaalta "aikooko rouva ostaa koiran, kun pitéa sitéa

sylissaan?” Han osallistui myds keskusteluun koirien lahdettya.

llmapiiri oli lammin ja siind oli yhteisdllisyyden tunnetta. Koirien lahdettyd asukkaat
jaivat istumaan tilaan ja keskustelu jatkui liittyen eldimiin ja koiriin. Tilanteen jalkeen

tunnelma oli iloinen ja hyvantuulinen.

7.5 Tutkimustulosten yhteenveto

Muistelu nousi keskeiseksi teemaksi kaverikoirien vierailujen aikana. Lahestulkoon

jokaisella toimintaan osallistuneella oli muistoja ja kokemuksia koirista, mika sai hei-

dat muistelemaan elaméaansa ja jakamaan naitd muistoja toistensa kanssa. Kaveri-
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koirat veivat ikaantyvat mielikuvissa ja muistoissa lapsuuden ja elaménhistorian vai-
heisiin. Muistot olivat positiivisia ja ne tuottivat ikaantyville hyvaa oloa ja mielta. Tama
nakyi jokaisella vierailukerralla ilona, nauruna ja huumorina. Mielestamme hyvaa
mielta ei ole koskaan liikaa, ja kuten teoriaosuudessa mainitsimme, naurulla on tera-

peuttista arvoa ja se lisaa yhteenkuuluvuuden tunnetta seka mielihyvan kokemista.

Tutkimuksessamme kéavi ilmi, ettd kaverikoirien vierailut lisasivat jonkin verran ikaan-
tyvien fyysista aktiivisuutta. Koirien vierailu sai asukkaat kdvelemaan huoneistaan
yhteiseen tilaan. Koirien ollessa paikalla, ikdantyvat kurkottelivat ja ojentautuivat silit-
tamaan koiria. He saattoivat istuutua useita kertoja lattialle koirien lahelle ja nousta
sielta ylos, mita he tuskin olisivat tehneet ilman kaverikoirien lasnaoloa. Koiria silitel-
lessa erityisesti ikaantyvien kasien kayttd ja aktiivisuus lisdantyivat. Koirien erilaiset
turkit aktivoivat myo6s kasien tuntoa. Silitellessdan koirien erilaisia turkkeja, ikdantyvat
saivat erilaisia aistikokemuksia kadden tunnon kautta, mika nékyi vertailuna, miltd mi-

kakin turkki tuntui.

Silloin, jos toimintakyky on heikentynyt esimerkiksi puheen osalta ja kommunikointi
on hankaloitunut, on tarkeaa, etta ikdantyva pystyisi ilmaisemaan muulla tavoin itse-
aan. Kaverikoiratoimintaan osallistuvissa oli ikdantyvia, jotka eivat kyenneet ilmaise-
maan tahtoaan puheella. Koirat saivat heidat kuitenkin ilmaisemaan tahtoaan erilaisil-
la ilmeilld ja eleilla. Tama johtui osaksi siitd, etta he kokivat koirat merkityksellisiksi ja
sen vuoksi ilmaisivat tahtoaan eleilla. Esimerkiksi silloin, kun he halusivat koiran tule-

van lahemmaksi itse&dén, he taputtivat polviaan tai sylidan.

Kaverikoiratoiminta toi erilaista ja mielekastad toimintaa seka vaihtelua ik&antyvien
arkeen. Koirat saivat ikdantyvat tuntemaan itsensa tarpeellisiksi. Monille oli merkityk-
sellistd se, ettd koira muisti juuri hénet ja halusi tulla rapsuteltavaksi. Useimmilla
ikaantyneilla on aikaisemmin ollut jokin hoivaajan rooli, esimerkiksi &idin tai isén rooli,
joka on ollut merkityksellinen. Hoivaamista ja hoivaajan roolia on usein kuitenkin vai-
kea toteuttaa laitosymparistossd. Koiria hoitaessaan ikaantyvat pystyivat toteutta-
maan hoivaajan roolia seka tyydyttdmaan hoivaamisviettia. Koirat herattivat monissa
voimakkaita hellyyden tunteita, joita ikdéntyvat osoittivat koirille seka sanallisesti, etta

elein.

Kaverikoiratoiminta mahdollisti laitoksessa asuville ikdantyville osallistumisen merki-
tykselliseen toimintaan. Ikaantyvalla oli mahdollisuus osallistua toimintaan myds pel-
kalla lasnéolollaan. Toiminta vaikutti sosiaaliseen ymparistéon lisddmalla ikdantyvien

vuorovaikutusta toistensa, hoitohenkilokunnan ja kaverikoirakkojen valilla. Vuorovai-
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kutus oli luontevaa, koska kaikilla oli yhteinen puheenaihe. Koirien lasnaolo kohotti
asukkaiden mielialaa, mika vaikutti positiivisesti ilmapiiriin ja nain ollen tilassa ja toi-

minnassa oli aistittavissa voimakasta yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Saamiemme tutkimustulosten perusteella kaverikoiratoiminnalla on merkitysta ikaan-
tyvien hyvinvoinnille. Tutkimuksessa kuvattiin kaverikoiratoiminnan hetkellista merki-
tysta. Toiminnan pitkaaikaisia vaikutuksia emme pysty taman tutkimuksen perusteella
todentamaan, mutta tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd toiminta toi ikaantyville
hetkellistd hyvinvointia ja nédin ollen silla on merkitysta myds ihmisen kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin. Tutkimustuloksia ei kuitenkaan voida yleistda johtuen melko sup-

peasta aineiston maarasta.
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisyyteen liittyvat erityisesti tiedonhankintaan liittyvat seikat, tutki-
musmenetelmat seka tutkimustulosten avoin julkaiseminen. Tiedonhankinnassa tulee
noudattaa huolellisuutta ja antaa muille tutkijoille heille kuuluva arvo. Tutkimus tulee
suunnitella ja toteuttaa huolella. Siihen osallistuvia henkil6ita ja heidan itsemaaraa-
misoikeuttaan tulee kunnioittaa. Tutkimustulosten tallentamisessa, esittamisessa ja
arvioinnissa tulee noudattaa rehellisyytta, eiké niité saa yleistaa tai kaunistella. (Hirs-
jarvi ym. 2007, 24-26.) Vilkka (2005, 158-159) on Eskolaan ja Suorantaan (2000)
viitaten todennut, ettd laadullisella tutkimusmenetelmalld tehdysséa tutkimuksessa
luotettavuus on riippuvaista tutkijasta, silla arvioinnin kohteena ovat hanen tekemat
valinnat, teot ja ratkaisut. Naitéd olemme pyrkineet tutkimuksessa kuvaamaan mahdol-

lisimman huolellisesti ja totuudenmukaisesti.

Pohdimme pitkaan tutkimuksemme eettisia kysymyksia ja yksi haasteista oli se, etta
tutkittavat sairastivat eri-asteisia muistisairauksia. Pohdimme muun muassa sita, pi-
taisikd meidan pyytaa kirjallinen lupa tutkittavilta itseltaan. Siihen emme péaéatyneet,
silla ongelmaksi olisi noussut se, etteivat tutkittavat olisi ehkd ymmartaneet tai muis-
taneet tutkimuksen tarkoitusta. PAddyimme tastd syysta hankkimaan hoitokodin joh-
tajalta suullisesti luvan seké pitkdaikaisosaston ylilaékarilta kirjallisen luvan tutkimuk-
sen tekemiseen. Kun yksittaisid tutkimuslupia ei ollut, olimme tutkimuksessamme
tarkkoja siita, etteivat tutkittavien henkil6llisyydet tai heidan yksityisyytensa paljastu-
neet missdén vaiheessa. Tastad syystd emme maininneet tutkimuskohteita tydssam-
me nimeltéd eika tutkimuksessamme ollut oleellista selvittad mista tai kenelté aineisto
oli keratty. Kavimme ennen tutkimuksen tekemista luotettavuuteen ja eettisyyteen
littyvia keskusteluja myo6s yhteyshenkilomme Pirjo Karjen, seka ohjaavan opetta-
jamme kanssa. Kavimme tutustumassa ja arvioimassa tilannetta eri kohteisiin hyvissa
ajoin tutkimuskohteissa ennen varsinaista aineiston keruuta, mika mielestamme
edesauttoi eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvissa kysymyksissa. Yhteyshenkilom-

me tiedotti tutkimuksesta kaverikoiratoimintaan osallistuvia koirien ohjaajia.

Suunnittelimme tutkimuksen huolella ja tiedotimme tyon merkityksesta ja sen toteu-
tustavoista tutkimuskohteita. Varsinaisissa tutkimustilanteissa esittelimme itsemme ja

kerroimme tekevamme opinnaytety6ta, johon kuuluu haastattelu sekd havainnointi.
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Kunnioitimme tutkimukseen osallistuvia siten, ettd toimimme tilanteissa heidén eh-
doillaan. Luottamuksellisuus toteutui esimerkiksi vaitiolovelvollisuuden muodossa.

Meilla oli kaytettavissimme paljon tietoa eldinavusteisesta terapiasta seka sovitut
tutkimuskohteet, joissa pystymme toteuttamaan aineiston keruun. Tutkimuksen luo-
tettavuutta lisési se, ettd tutkijoita seké tutkimuskohteita oli kaksi. Meill& oli jo tutki-
muksen tekovaiheessa aiempaa kokemusta asiakkaiden/potilaiden havainnoinnista,
joten pystyimme havainnoimaan ja yloskirjaamaan tutkimustamme varten tarkoituk-
senmukaisia asioita ja tassa oli apuna jo ennalta tehty havainnointilomake. Olimme
hyvin kiinnostuneita tutkittavasta aiheesta ja vakuuttuneita sen merkityksellisyydesta

tulevaa ammattiamme ajatellen.

Laadullisella tutkimusmenetelmalla tehty tutkimus on aina kokonaisuutena ainutker-
tainen eikd tutkimusta kaytanndssa voida toistaa sellaisenaan. Kaytdnnossa tutki-
muksella pitéaisi kuitenkin olla jonkinlainen toistettavuus (Vilkka 2005, 159-160.) Téas-
ta syysta olemme pyrkineet kattavasti esittamaan aineiston keruun seka tutkimustu-
lokset, joihin olemme paasseet aineiston analyysin perusteella. Havainnointi oli melko
vaativa tutkimusmenetelmad, silla tutkija ldhtee helposti tekemaan omia tulkintoja ja
johtopaatoksia. Pyrimme aineiston analyysivaiheessa rajaamaan pois havainnoin-
neista omat tulkintamme. Taman tutkimusmenetelman kayttd ja harjoitteleminen oli
tulevan ammattimme kannalta eduksi, silla toimintaterapeuttien yhtena tarkeimpana
arviointimenetelmén& on havainnointi. Tutkimuksen luotettavuutta lisdsi se, etta tu-

loksia tarkastelimme ensin yksin, jonka jalkeen teimme aineiston analyysin yhdessa.

8.2 Opinnaytetydn prosessin tarkastelua

Opinnaytetydmme aihetta oli erittdin mielenkiintoista tutkia. Olimme yllattyneita siita,
miten paljon eldimiin liittyvaa terapiatyota oli tutkittu ja kuinka paljon tietoa I0ytyi esi-
merkiksi eldinavusteisesta terapiasta. Kaverikoiratoiminta oli kiinnostanut monia eri
alojen opiskelijoita, mutta toimintaterapeuttien tekemaa tutkimusta emme |6ytaneet.
Tasta syysta halusimme taman tutkimuksen kautta pohtia, miten juuri toimintatera-
peutit voivat hyédyntaa ks. toimintaa tydssaan. Ymmarrys ja kiinnostus kaverikoira-
toimintaan, sen kayttomahdollisuuksiin seka merkityksellisyyteen kasvoivat entises-

téaan tyon aikana.

Tutkimusmenetelmana kayttamamme osallistuva havainnointi sopi mielestamme hy-
vin tutkittavaan aiheeseen samoin kuin valitsemaamme kohdejoukkoon. Saimme
lisdkokemusta toimintaterapeuteille tarkeasta tyovélineesta eli asiakkaan havainnoin-

nista ja havaintojen kirjaamisesta. Tutkimuskohteiden ja havainnointikertojen maaran
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rajaus oli taman tutkimuksen aikatauluun seka tydmaaraan nahden sopiva. Tiedon-
hankinta ja tutkimuksen tekeminen olivat keskeisid asioita, joita opimme opinnayte-

tyoprosessissa.

Tutkimustuloksemme ovat hyvin samansuuntaisia kuin aiemmissa tutkimuksissa ja
opinnaytetdissa on tullut esille. Moni kokee eldimet merkitykselliseksi ja niilla on posi-
tiivisia vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin. Tutkimuksemme mukaan kaverikoiratoimin-
nalla on positiivisia vaikutuksia ja merkitysta ikaantyvien, erityisesti laitoksissa asuvi-
en hyvinvoinnille. Kuntoutusalan ammattilaiset, kuten toimintaterapeutit voivat am-
mattitaitonsa avulla hyédyntdd toiminnan tarjoamia mahdollisuuksia asiakkaidensa
kuntoutuksessa. Asiakaslahtdisyyden ja tavoitteiden asettelun kautta kaverikoiratoi-

minta voisi olla eldinavusteisen toiminnan lisdksi my6s eldinavusteista terapiaa.

Tassa tutkimuksessa tutkittiin kaverikoiratoiminnan merkitysta ikaantyville ja tuloksis-
sa nousi esille tiettyja teemoja. Niiden pohjalta voidaan kuitenkin pohtia, miten toimin-
taterapeutit voisivat hyddyntaéd toimintaa myods muiden asiakas- ja ikdryhmien kans-
sa. Koiran kayttaminen terapiassa tulee aina olla harkittua, tarkoituksenmukaista ja
tavoitteellista. Toiminnan valinnassa on erityisen tarkeaa ottaa huomioon yksil6llisyys
ja pohtia kunkin asiakkaan tai ryhman kohdalla, onko tama toiminta juuri h&nelle/ heil-
le merkityksellista ja sopivaa. Tydskentely on yhteistyotd asiakkaan, terapeutin, koi-

ran ohjaajan seka koiran kanssa.

Toimintaterapeutti voi hyddyntdd kaverikoiravierailuja esimerkiksi arviointitilanteina,
silla niiden aikana pystytdén esimerkiksi havainnoimaan asiakkaan vuorovaikutusta,
k&den motoriikkaa, ohjeiden ymmartamista jne. Koira voi toimia tutustumisen "apuva-
lineend” ja olla helpottamassa terapiasuhteen luomista. Mielenterveysasiakkaiden
kanssa voidaan harjoittaa tunteiden tunnistamista ja ilmaisua, vastuunottamista, pai-
varytmin opettelua, itsesta huolehtimista seka rutiinien yllapitamista. Koira voi mah-
dollistaa sosiaalisten tilanteiden harjoittelemista, olemalla vuorovaikutuksen vélinee-
na tai koira voi olla torjumassa ihmisen yksindisyytta. Jollekin asiakkaalle koira voi
olla ainoa syy nousta aamulla ylos sangysta ja lahted ulos. Neurologisten asiakkai-
den kanssa kaverikoirien avulla voidaan muun muassa harjoittaa tuntoaistia, opetella
kayttamaan erilaisia apuvalineitd, harjoittaa muistitoimintoja ja tehda erilaisia liike- ja

kadenharijoitteita.

Toivomme, ettd tdma tyd antaa toimintaterapeuteille tietoa ja rohkeutta siséallyttaa
kaverikoiratoimintaa osaksi eri asiakasryhmien toimintaterapiaprosessia. Tulevina

toimintaterapeutteina aiomme itse kayttaa perustellusti kaverikoiratoimintaa tyds-
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samme. Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia kaverikoiratoiminnan pidempiaikaisia
vaikutuksia esimerkiksi yksittaiseen ikdantyneeseen seké sitd, kayttaakdé Suomessa

joku toimintaterapeutti ks. toimintaa tytssaan ja miten.

Lopuksi haluamme kiittdd Kuopion seudun kaverikoiratoiminnan ohjaajaa Pirjo Kar-
ked, joka toimi opinndytetydomme yhteyshenkilona seké kaikkia kaverikoiratoiminnas-

sa toimivia vapaaehtoisia, jotka tekevéat tarke&é ja arvokasta tyota!
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Liite 1. HAVAINNOINTILOMAKE

Vuorovaikutus:

- Eleet

- llmeet

- Tunteiden ilmaisu
- Osallistuminen

- Sanallinen viestinta

Sosiaalinen ymparisto:

- Tilanne ennen ja jalkeen koirien vierailun -> muutos (hoitokodissa)
- Sosiaalinen kayttaytyminen, keskustelut

- lImapiiri






¥ Savonia

www.savonia.fi ‘ ’ armmattikorkeskoulu



