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1 JOHDANTO

Ikdantyneiden maaréa on viime vuosina lahtenyt nopeaan kasvuun, ja vuonna 2020
jo 25 % Euroopan vaestosta on yli 65-vuotiaita. Sosiaali- ja terveyspalveluiden
tarve kasvaa huomattavasti 75. ikavuoden jalkeen. (Eloranta & Punkanen 2008,
10, 184; Marin & Hakonen 2003, 15.) Ikdantyneiden maaran kasvaessa on tar-
peellista huomioida myo6s ikaantyneiden yksilollisyys. Palvelutarpeet saattavat
muuttua, eikd pelkka hoiva valttdmatta enaa tyydytad ikdantyneiden tarpeita. Huo-
miota tulisi kiinnittdd enemman siihen miten tulevaisuudessa pystytaan tukemaan
ikdantyneiden toimintakykya ja voimavaroja monipuolisesti. Hyvan elamanlaadun
kokemukset ovat jokaisen ikdantyneen etuoikeus, joita tulisi tukea loppuun asti.

Talloin esimerkiksi laitosympariston virikkeellisyydella on merkittava asema.

Ympaériston ollessa virikkeetdn tai valinpitamaton, idkas ihminen tuntee itsensa
helposti passiiviseksi ja masentuneeksi. Jos ymparistd kykenee tarjoamaan virike-
toimintaa, ihmisesta tulee tasapainoinen ja hdnen elamanhalunsa kohoaa. (Heik-
kinen & Marin 2002, 229.) Esimerkiksi laitoshoidossa olevat iakk&at kokevat itsen-
sa yh& useammin passiivisiksi, ja viettavat suurimman osan ajasta tekematta mi-
taan (Laitinen-Junkkari, Isola, Rissanen & Hirvonen 1999, 51). Siksi olisi ensiar-
voisen tarkeaa, ettd iakkaille ihmisille tarjottaisiin virikkeellistd toimintaa toiminta-

kyvyn ja voimavarojen tueksi.

Opinnaytetyossani tarkastelen ikdantyneiden ihmisten voimavaroja seka viriketoi-
minnan mahdollisuuksia vanhustytssa. Aiheen valinta sosiaalialan tyon ja sosio-
nomityon (AMK) kannalta on merkittava, silla ikdantyneet ovat kasvava asiakas-
joukko, ja he tarvitsevat ynd enemman panostusta sosiaali- ja terveyspalveluihin.
Sosiaalialan tyon kannalta tarvitaan tietoa siita, mika auttaisi pitamaan iakkaiden
toimintakykya ylla seka tukemaan heidan voimavarojaan, jolloin idkkaiden elama
sdilyisi loppuun saakka mielekkaana ja elinvoimaisena. Sosionomin (AMK) tyon
kannalta on tarkea huomioida idkkaiden voimaantumisen mahdollisuudet, ja ne
tyokeinot jotka nostavat idkkaiden elamanlaatua. Sosionomi (AMK) itsessaan pys-

tyy liittamaan iakkaiden ohjaamiseen toiminnalliset menetelmat, joka on hyva tapa



my0s lisata pienkotien yhteisollisyytta seka virikkeellista ajanvietetta. Tama seikka

on suoraan verrannollinen myos iakkaiden jaksamiseen.

Kyseisen aiheen valintaan vaikutti se, ettd pidan tarkeana huomioida ikaantynei-
den voimavarat, silla ne vaikuttavat oleellisesti arjen toimivuuteen. Toiminnallisten
menetelmien kautta voidaan mielestani voimaannuttaa ketd tahansa yksil6a, silla
sen kautta ei arvioida ketdan, vaan tuodaan esille omaa elaméntilannetta, taitoja
sek& luovuutta. Olisi ensiarvoisen tarkeéa etsia erilaisia mahdollisuuksia ikaanty-
neiden voimavaraistamiseen. Opinnaytetyoni tutkimuksessa aion tarkastella erityi-
sesti yhteistydtahoni Oivankulman pienkodin asiakkaiden voimavaroja ja voimaan-

tumista, seka toiminnallisten menetelmien suhdetta kyseisiin viitekehyksiin.



2 OPINNAYTETYON TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKIMUSTEH-
TAVAT

Opinnaytetyon tarkoituksena on tarkastella toiminnallisten menetelmien vaikutuk-

sia ikdantyneiden ihmisten voimavaroihin.

Tavoitteenani on tuoda esille toiminnallisten menetelmien mahdollisuuksia suh-

teessa ikdantyneiden arkeen ja koettuun elamanlaatuun.

Tutkimuskysymyksiani ovat:
1. Miten toiminnalliset menetelmat vaikuttavat ikaéantyneen voimavaroihin?

2. Miten jarjestetty toiminta voi tukea voimaantumista?

Opinnaytetyoni yhteistydkumppanina toimii Oivankulman pienkoti Kuortaneella.
Oivankulman pienkoti on osana Luhurikan Hoivapalvelut Oy:ta. Luhurikan Hoiva-
palvelut Oy:n tavoitteena on kehittdé ja tuottaa erilaisia hoito- ja hoiva-alan palve-
luita avohuollossa. Oivankulman pienkodin lisdksi Luhurikan Hoivapalvelut Oy:n
toimintaan kuuluvat psykiatrinen pienkoti, paivatoiminta mielenterveyskuntoutuijille
seké jalkahoito. (Luhurikan esittely, [viitattu 8.11.2011]; Yleistd Luhurikan Hoiva-
palvelut Oy:n toiminnasta, [viitattu 8.11.2011].)

Oivankulman pienkoti tarjoaa kodinomaisia asumis- ja hoivapalveluita ikaantyneille
asiakkaille. Tyo perustuu hoivaan ja huolenpitoon, jota asiakkaat tarvitsevat paivit-
taisissa toiminnoissaan. Pienkodissa on yhteensd kahdeksan asiakaspaikkaa.
Henkilokunta muodostuu vastaavasta sairaanhoitajasta seka perushoitajista, jotka
ovat paikalla klo 7.00-21.00 vélisena aikana. Muulloin asiakkailla on kaytdssa tur-
vapuhelin, joilla he voivat ottaa yhteyden paivystadvaan hoitajaan. Oivankulman
pienkodissa asiakkailla on oma tai yhteinen huone, jonka he saavat sisustaa omil-
la tavaroillaan. Yhteisina tiloina toimivat olohuone seka keittio. Kodinomaisuutta
arjessa lisdavat pienkodilla itse valmistettu ruoka seka asiakkaiden yhteiset ruokai-
luhetket neljd kertaa paivassa. Henkilokunta auttaa asiakkaita peseytymisessa ja

hoidollisissa toimenpiteissa. (Oivankulma, [viitattu 8.11.2011].)



Toimintaa pienkodilla on vaihtelevasti. Paasaantoisesti kerran kuussa pienkodilla
on seurakunnan hetki seka tuolijumppaa. Muuta toimintaa henkildkunta pyrkii jar-
jestamaan resurssien mukaan, yleensa paivéllisen jalkeen. Omalla ajallaan asiak-
kaat esimerkiksi lukevat, kuuntelevat musiikkia, ulkoilevat, kylailevat tai tekevat

kasitoita. Omaehtoiseen tekemiseen vaikuttaa paljon asiakkaiden koettu toiminta-

kyky.

Tutkimukseni lahtokohtana on opinnaytetyohoni liittama Valtaistavat sosiaalityon
menetelméat —harjoittelu, jonka toteutin Oivankulman pienkodissa kesalla 2011.
Harjoittelun painopisteena oli muistelutyé. Toiminnan avulla pyrittiin korostamaan
asiakkaan omanarvontunnetta, toimintakykya, elaméanhallintaa ja vahvuuksia.
Toiminta koostui seka asiakkaan kanssa yksilotyona suoritettuna ettd ryhmassa.
Toimintatuokioihin osallistuminen oli vapaaehtoista. Toiminta jarjestettiin huomioi-
den pienkodin arjen toiminnot ja rutiinit valttden mahdollisia hairiétekijoita. Harjoit-
teluni alussa tutustuin pienkodin asiakkaisiin yksitellen. Kysyin jokaisen asiakkaan
omia mielipiteita ja toiveita tulevaan toimintaan. Tama mahdollisti asiakkaiden
omat vaikuttamismahdollisuudet. Taman jalkeen suunnittelin toimintatuokiot huo-
mioiden asiakkaiden toimintakyvyn, tarpeet seka toiveet. Koko harjoittelun ajan

pidin havainnointipaivakirjaa. Toimintatuokiot olen esittanyt lyhyesti liitteessa 2.

Toimintatuokiokertojen liséksi tein yksilotyota kaikkien asiakkaiden kanssa. YKksilo-
tyo piti siséllaan asiakkaiden kanssa vietettya aikaa, keskusteluja sekd mahdollista
apua. Keskustelin asiakkaiden kanssa muun muassa heidan elamankaarestaan,
kokemuksistaan seké nykytilasta ja siihen liittyvista toiveista. Puheenaiheina olivat
lapsuus ja perhe, tybura, asiakkaan toimintakyky ja siihen liittyvéat tekijat seka
asuminen pienkodissa. Keskusteluiden kautta sain kokonaiskasityksen asiakkai-
den elamantilanteista, mitd pystyin hydédyntamaan myos ryhmatoiminnassa. Har-
joitteluni jalkeen haastattelin toimintaan osallistuneita asiakkaita teemahaastatte-

lun avulla.
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3 IKAANTYMINEN ELAMANVAIHEENA

Ikaihmisten palveluiden saamisen yleisena arviointikriteerina on pidetty 75. ika-
vuotta. lkdantyminen elamanvaiheena jaetaan yleisesti kolmeen eri ian kasittee-
seen. Kolmas ika, eli 65-vuotiaista 80. ikdvuoteen, nahdaan aktiivisen elaman jat-
kumisena ja omaan hyvinvointiin panostuksena siina maarin, minka terveys ja toi-
mintakyky mahdollistavat. Neljas ika (noin 80-vuotiaat) nahdaan toimintarajoittei-
den ja sairauksien ilmaantumisena, mitka vaikuttavat oleellisesti arjesta selviyty-
miseen ja ulkopuolisen avun tarpeeseen. Viides ikd ndhdaan aikana jolloin ikdan-
tynyt ihminen on riippuvainen avunantajista ja hoivasta toiminnanvajauksien li-
saantyneen maaran vuoksi. Talléin osa iakkaista ihmisista joutuu siirtymaan esi-

merkiksi palvelutaloihin tai laitoshoitoon pitkaaikaishoivaan. (Helin 2002, 37—-38.)

Ikd&ntyminen on ainutlaatuinen elamanvaihe, jonka kehitystehtavaksi usein mielle-
taan mindn eheytyminen, eli kaytannossa ikaihmiset hyvaksyvat oman itsensa ja
eletyn elaman hyvat ja huonot puolet, seka kokevat elavansa inhimillistd elamaa
(Saarenheimo 2003, 23). Ikdantyminen ndhdaan viisauden ja elinvoimaisuuden
aikana, ja onnistuneen ikdantymisen erityispiirteita ovat aktiivinen elamantapa se-
ka yritys pitda ylla omaa toimintakykya ja sosiaalista osallistumista (Heikkinen
2002, 14, 28). Ikaantyminen on aina yksildllinen prosessi. Selvimpia ikaantyneiden
elamaan vaikuttavia tekijoitd ovat esimerkiksi koettu terveys ja toimintakyky, el&-
mankokemus ja historia, seka taloudelliset ja sosiaaliset voimavarat. (Helin 2002,
39.)

Vanhenemisprosessi, elamantapa ja elinolot, sek& perinndlliset tekijat muodosta-
vat moniulotteisen ja muuttuvan taustan, joka vaikuttaa toimintakyvyn ja terveyden
kehittymiseen. Sosiaalisen tuen saaminen voi edesauttaa aktiivista toimintaa, seka
muuttaa terveyden kokemuksia myodnteisemmaksi. Elinymparistd vaikuttaa oleelli-
sesti arjen sujumiseen, yksilon motivaatioon ja tavoitteisiin. (Heikkinen, Kauppinen
& Laukkanen 2003, 57.) lakkaiden toimintakyvyn tila ei tulisi olla ikin&d aktiivisen
osallistumisen este. Kaikille ikdéntyneille tulisi mahdollistaa tasavertainen osallis-
tuminen, silla aktiivista elamantapaa tulisi tukea myos kaikista huonokuntoisimman
vaeston kohdalla. (Hietanen & Lyyra 2003, 173; Lyyra 2007, 26.)
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3.1 Onnistunut ikdantyminen ja eldAmanlaatu

Tornstam (1994, 75-81) maarittelee onnistuneeseen ikaantymiseen kuuluvaksi
aktiivisen toimimisen ja tavan elda, jonka kautta ikdéntynyt voi huolehtia omasta
toimintakyvystaan, sosiaalisista suhteistaan seka osallistumisestaan. Lisaksi han
nakee etenkin fyysisen ja sosiaalisen aktiivisuuden seka sosiaalisen tuen paranta-
van toimintakykyd, elamanlaatua seka selviytymista arjen rutiineista. Julkusen
(2008, 20—-21) mukaan onnistuneen ikaantymisen nahdaan olevan liitoksissa yksi-
I6n omiin elamanvalintoihin ja tekoihin. Sosiaaliset verkostot, palvelutarjonta seka
toimeentulo kuuluvat kiintedsti onnistuneen ikaantymisen kéasitteeseen. Onnistu-
neessa ikaantymisessa ikaantynyt pystyy tasapainottamaan omat vahvuutensa ja

heikkoutensa, seka korvaamaan menetetyt aktiviteettinsa uusilla.

Laitoshoitoa tai palveluasumista tarkasteltaessa osallistuminen aktiviteetteihin se-
k& toimiminen omien tarpeiden ja toiveiden mukaisesti on tarke&é toimintakyvyn,
elamanlaadun sek& voimavarojen nakokulmasta. Esimerkiksi Karjalainen (1999,
70, 72) korostaa tutkimuksessaan ikaantyneiden aktivoimista harrastustoimintaan
laitoshoidossa, vaikka fyysinen tai kognitiivinen toimintakyky olisivat heikentyneet.
H&nen mukaansa toiminta poistaa yksindisyyden tunteita seka edesauttaa uusien
sosiaalisten suhteiden luomista. Palveluasunnoissa asuvien kognitiivisen toiminta-
kyvyn heikentyminen on tutkimuksen mukaan sidoksissa toistuviin yksindisyyden

tunteisiin seka vahaisiin harrastuksiin.

Hyvaan elamanlaatuun kuuluu oleellisesti hyvien objektiivisten elinolojen ja subjek-
tivisen hyvinvoinnin kokemus yhdessa. Subjektiiviseen hyvinvoinnin kokemiseen
voidaan liittda fyysinen, materiaalinen, sosiaalinen seké& emotionaalinen hyvinvoin-
ti, joita liséksi korostetaan myds yksilén omilla, henkilokohtaisilla arvoilla. Koska
elamanlaatu on dynaaminen ilmi6, sen kokemus vaihtelee yksiloiden valilla seka
elinkaaren eri vaiheissa. Jokaisella yksildlla on kuitenkin oma kasityksensa ela-
mantilanteestaan, jossa painottuvat yksilon sisainen arvomaailma seka kulttuuri,
joita yksilo peilaa omiin tavoitteisiinsa ja odotuksiinsa. (Huusko & Pitkala 2006, 9,
11-12.) Useimmiten omaiset peilaavat ikaantyneen elaméanlaatua omiin arvoihin-

sa, jolloin helposti myo6s tulevat aliarvioineeksi lAhimmaisensd kokemusmaailmaa.



12

Myds ammattilaisilla saattaa olla hyvinkin eridvia mielipiteita siitd, miten ikaanty-

neen elamanlaatu todellisuudessa rakentuu. (Huusko & Pitkala 2006, 20.)

Jotta ikdantyneella olisi paras mahdollinen elaménlaatu, tulee hdnen aina jossain
maarin pystya sopeutumaan ian myoéta tuleviin muutoksiin, esimerkiksi toimintaky-
vyn muutokseen. Talléin han hyvaksyy elaméankaaren varrella tapahtuneet asiat, ja
on tyytyvaisempi tdméan hetkiseen elamaéan. Elamanlaatuun vaikuttavat elamanha-
lu, periksi antamattomuus, rohkeus, vastuunottaminen, tyytyvaisyys saavutuksiin,
omanarvontunne, toivon ndkeminen ja elaméanmyonteisyys. (Koskinen 2004, 39.)
Kun ikdantynyt tutkiskelee elamankaartaan ja pystyy eheyttdmaan kokemuksensa,
puhutaan vanhuuden kehitystehtavéasta joka muotoutuu viisauden saavuttamisella.
Tama prosessi vaikuttaa ikdantyneen elaménlaatuun edistavasti, vaikka toiminta-
kyky laskisi. (Koskinen 2004, 70.) Ikdantyneiden voimaannuttava arki ja elaméanta-
pa ovat sidoksissa yleiseen hyvinvointiin, jossa toimintakyky ja voimavarat ovat

keskeisessd asemassa (Hakonen 2008, 121).

3.2 Ammatillinen vanhusty6 ikdantyneen tukena

Ammatillisen vanhustyon tarkeimpana tavoitteena on edistaa ikaantyneiden koet-
tua hyvinvointia, toimintakykya seka elaménlaatua, lisatd heidan turvallisuuden- ja
elaméanhallinnan tunteitaan seka luoda pohjaa ikaantyneiden aktiiviselle osallistu-
miselle. Toimintakykya voidaan edistad kokonaisvaltaisesti vasta sen jalkeen, kun
ikaantynyt ja ammattilainen ovat yhdessa maaritelleet ikdantyneen voimavarat.
(LAhdesmaéki & Vornanen 2009, 18.) Koskinen (2003, 357) liittdd sosiaalisen asi-
antuntijuuden kasitteeseen ikaantyneen ja hanen ymparistonsa vuorovaikutuksen
tukemisen, yhteiskunnallisten oikeuksien ja etuuksien turvaamisen sek& psy-
kososiaalisen tyon tarkeyden. Sosiaalisen asiantuntijuuden avulla voidaan vahvis-

taa ikaantyneen osallisuutta.

Ammattilaisen vanhuskasitys koostuu siitd, miten han maarittdd suhteensa van-
hustydhon. Vanhuskasitys nakyy tyontekijan arkitoiminnassa ja tytavoissa, mutta
se heijastaa aina myo6s tyontekijan omia arvoja ja nakemyksia siita, millainen on
vanhuskuva ja mitd han siihen liittda. Ikaantyneen tulisikin aina olla palvelun [&ht6-

kohtana, ja h&nta tulisi kunnioittaa ja huomioida omana yksilondan. Talldin ammat-
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tilainen kykenee elaytymaan ikaantyneen tilanteeseen ja huomioimaan ne tarpeet
mihin tulisi vastata. (Vallejo Medina, Vehvildinen, Haukka, Pyykkd & Kivela 2005,
11.)

Useiden tutkimusten mukaan laitoshoito painottuu yleisimmin tehtavéakeskeisyy-
teen, eli kaytannodssa perushoidon tarjoamiseen. Samalla laitoshoidon ongelmaksi
koituu se, ettei siina huomioida ikdantyneiden yksildllisia psyykkisia seké sosiaali-
sia tarpeita. Myos laitoshoidon piirissd olevan ikdantyneen itsemaaraamisoikeus
toteutuu useimmiten hyvin heikosti, silla ikdantynyt ei saa mahdollisuutta vaikuttaa
paivarytmin kulkuun. (Vaarama ym. 1998, 13.) Oman harjoitteluprojektini myota
pyrin jarjestamaan pienkodin asiakkaille toimintaa, jota toteutettiin paaosin ryh-
masséa heidan omista tarpeistaan kasin. Kaikki asiakkaat saivat osallistua tasaver-
taisina toimintaan, ja he saivat mielek&std, heidan omista toiveistaan nousevaa

tekemista. Toiminta mahdollisti ikdéntyneen omat vaikuttamismahdollisuudet.

Ikdihmisten palveluiden laatusuositus. Sosiaali- ja terveysministerio on antanut
ikaihmisten palveluista laatusuosituksen. Sen mukaan yksi hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamisen osa-alue on onnistuneen ikaantymisen turvaaminen. Tama sisal-
taa osallisuuden tukemisen, sosiaalisten verkostojen yllapitamisen, mahdollisuudet
mielekkaaseen tekemiseen, hyvinvoinnin turvaamisen ja mydnteisen asenteen
ikaihmisia kohtaan. Suosituksen mukaan pitkaaikaishoivaa tarvitsevalla tulisi olla

mahdollisuus yhteiseen tekemiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 22, 42.)
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4 IKAANTYMINEN JA TOIMINTAKYKY

lakkaan toimintakyky jaetaan fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja hengelliseen
toimintakykyyn, ja ne ovat vuorovaikutuksessa keskenaan (Eloranta & Punkanen
2008, 10; Lahdesmaéaki & Vornanen 2009, 19 ). Yleisesti iakkaiden ihmisten kohdal-
la toimintakyky voidaan luokitella toiminnanvajavuuksiin tai jaljella olevaan toimin-
takykyyn (Lyyra 2007, 21). Toimintakyvyn avulla iakkaat pystyvat arvioimaan
omaa terveydentilaansa, eldmanlaatuaan seka elamantarkoitusta (Heikkinen &
Marin 2002, 24).

Toimintakykya voidaan pitdd ikdantymisen kautta tulevien muutoksien tarke&na
mittarina, joka vaihtelee yksilollisesti riippuen siitéd kuinka ikaantynyt pyrkii pita-
maan ylla toimintakykyaan, esimerkiksi toiminnan ja harjoitusten avulla. Toiminta-
kykya voidaan maaritella yleisesti terveydentilan ja itsendisyyden muutoksina seka
niiden ennustettavuutena. Toimintakykya maariteltdessa on tarkedad huomioida
my0s arkirutiineista selviytyminen. Toimintakyky, tyytyvaisyys omaan elaméaan
seka itsearvostus- ja kunnioitus voidaan nahda olevan kiinteasti yhteydesséa toi-
siinsa. (Vallejo Medina ym. 2005, 57-58; Heikkinen 2002, 24.)

Ikdantyneet maarittdvat omaa toimintakykyaan ja koettua hyvinvointiaan omasta
terveydentilastaan kasin, ja parhaimmillaan terveys voidaan kokea merkittavana
voimavarana. Terveyden kokemukset voimavaroja lisadvina tekijoina lisaavat
ikaantyneiden osallistumista itsedén koskeviin paatoksiin seka luovat vankan poh-
jan arjessa selviytymiseen. Ikdantyneen toimintakyky koostuu siitd miten han sel-
viytyy arjen toiminnoista, miten han kokee erilaisia kokemuksia, seka tunteeko héan
elavansa laadukasta elamaa. (Lahdesmaki & Vornanen 2009, 16,18; Helin 2000,
15.)

Toimintakyky voidaan nahda myos itseisarvona, jossa korostuvat itsenaisen ela-
misen, itseilmaisun seka ihmissuhteiden merkitykset. Toimintakyky heikkenee
ikdantymisen myota asteittain, ja parhaiten muutokset nakyvat palvelutarpeen li-
saantymisend. (Eloranta & Punkanen 2008, 9-10.) Jarjestamissani toimintatuoki-

oissa toimintakykyyn pyrittiin vaikuttamaan ryhméatoiminnan ja muistelun kautta.
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Ryhmatoiminnan tavoitteena on antaa asiakkaille onnistumisen kokemuksia seka
tuoda esille yksildllisia vahvuusalueita. Ryhmésséa toimiminen antaa tilaisuuden
my0s yhteisollisten suhteiden tukemiselle. Muistelussa iakkaat saavat mahdolli-
suuden menneisyyden ja nykyisyyden pohtimiselle sekd omien kokemuksien ja-
kamiselle. Muisteluty6lla voidaan vaikuttaa mydnteisesti asiakkaan omanarvontun-
teisiin. Toimintatuokiot mahdollistavat aktiivisen tekemisen, mika tukee seka voi-

mavaroja etta toimintakykya.

4.1 Fyysinen toimintakyky

Fyysinen toimintakyky ja sen heikkeneminen perustuvat osittain biologiseen van-
henemiseen. Fyysiseen toimintakykyyn liitetd&n usein hengitys- ja verenkiertoeli-
misto, tuki- ja liikuntaelimistd sekd keskus- ja aareishermoston toiminta. Vaikka
fyysinen toimintakyky heikkenee vanhenemisen myoété, sairaudet huonontavat sitéa
entisestaan. (Vallejo Medina ym. 2005, 58; Eloranta & Punkanen 2008, 10-12.)

Fyysinen toimintakyky jaetaan useimmiten yleiskestavyyteen, lihaskuntoon seka
likkeiden hallintakykyyn, mutta yhta tarkedd on huomioida jokapaivaisista toimin-
noista, kuten arkirutiineista ja harrastuksista, selviytyminen. Fyysista toimintakykya
tarkasteltaessa keskeisena paapiirteena voisi pitda sita, millaisena ikaantynyt itse
pitdd toimintakykyaan. Fyysista toimintakykyd tukiessa huomiota pitdisi eritoten
kiinnittda ikdantyneen omaan selviytymiseen, mikd osakseen tukee myos ajatusta
siitd, etta ikaantynyt pystyy itse vaikuttamaan toimintakykyynsa. (Lahdesmaki &
Vornanen 2009, 22-23.)

4.2 Psyykkinen toimintakyky

Psyykkinen toimintakyky jakautuu kognitiivisiin toimintoihin, persoonallisuuteen,
psyykkisiin voimavaroihin sek&a mielialaan. Psyykkinen toimintakyky kuvastaa sita,
kuinka hyvin ikaantynyt kayttaa tavoitteidensa saavuttamiseksi omia psyykkisia
voimavarojaan. Psyykkisid voimavaroja kayttaen ikaantynyt mukautuu ja selviytyy
hanelle kuuluvista rooleista niin, ettd elaméanhallinnan seka selviytymisen tunteet

tayttyvat. Talloin minakasityksella, itsearvostuksella, paatoksentekokyvylla seka
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ongelmanratkaisutaidoilla on suuri merkitys. Niiden kautta ikdantynyt pystyy arvi-
oimaan omaa toimintaansa. Psyykkisesta toimintakyvysta kumpuavat motivaatio,
mieliala sekd omien vahvuuksien ja heikkouksien huomiointi ovat tarkeita psyykki-
sid voimavaroja. (LAhdesmaki & Vornanen 2009, 23-24; Eloranta & Punkanen
2008, 12-16.) Psyykkinen toimintakyky muuttuu vanhenemisen my6td, jolloin sen
suhde ymparistén vaatimuksiin ja odotuksiin on ehdoton (Ruoppila & Suutama
2003, 159).

Ryhmaéatoiminta tukee psyykkista toimintakykyd monella tavalla. Yhdessa toimimi-
nen antaa ikaantyneelle mahdollisuuden toimia omassa roolissaan seka olla osa-
na yhteiséa. Ryhmatoiminta tuo esille vahvuuksia ja heikkouksia, mika selkiyttaa
ikédantyneen kuvaa omista osaamisalueistaan. Kognitiiviset toiminnat ovat ryhma-
tyoskentelyn perusta, silla tekeminen vaatii aina valintoja ja ongelmanratkaisutaito-
ja. Ryhmatoiminnan kautta ikédantynyt voi arvostaa itseddn enemman, mika vaikut-

taa myds aktiivisuuteen ja motivaatioon.

Psyykkisen toimintakyvyn kautta voidaan havainnoida sita, miten hyvin ik&anty-
neen voimavarat vastaavat arkielaman ja kriisitilanteiden haasteisiin. Psyykkiseen
toimintakykyyn voidaan sitoa osaksi realiteetin taju, optimismi, elamanhallinnan
tuntemukset, yleinen tyytyvaisyys nykyhetkeen, itseluottamus seka sosiaalinen
taitavuus. Hyvaan psyykkiseen toimintakykyyn kuuluu olennaisesti kolme osateki-
jaa; tunne-elaméa, ajattelu seka toiminta. (Eloranta & Punkanen 2008, 12-14.)
Tassa suhteessa ryhmatoiminnalla voidaan tukea kaikkia psyykkisen toimintaky-

vyn osa-alueita.

4.3 Sosiaalinen toimintakyky

Sosiaalinen toimintakyky on ryhmatoiminnassa avainasemassa. Ryhméatoiminnas-
sa ikdantynyt on vuorovaikutuksessa oman yhteisonsa kanssa keskustellen ja yh-
dessé toimien. Ryhmatoiminta on sosiaalisen toimintakyvyn nakdkulmasta merkit-
tavaa, silla yhteinen osallistuminen tukee ikdantyneen sosiaalisuutta ja aktiivista
otetta toimimiseen. Osallistuminen ryhmén keskusteluihin vaatii sosiaalisia taitoja.
Toisaalta ryhmatoiminta voi myos tukea sosiaalisen toiminnan kehittymista seka

yhteisollisyytta.
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Sosiaalinen toimintakyky on moniulotteinen, ja se on sidoksissa tiukasti seka fyy-
siseen ettd psyykkiseen toimintakykyyn. Sosiaalisesta toimintakyvysta voidaan
kayttda myos nimitysta yhteisollinen toimintakyky, silla se liittyy vuorovaikutukseen
oman yhteison ja yhteiskunnan kanssa. Yhteiskunnan ndkdkulmasta kéasin sosiaa-
lista toimintakykya voidaan arvioida sen mukaan, kuinka hyvin ihminen pystyy yl-
lapitamaan sosiaalisia roolejaan yhteisdssdan. Sosiaalista toimintakykya voidaan
tarkastella my6s voimavarojen kautta, jolloin sitd mitataan sosiaalisten voimavaro-
jen, kuten sosiaalisen verkoston, tulojen, koulutustaustan sek& terveyden nako-
kulmasta. Voimavarakeskeisessa ajattelutavassa sosiaalinen toimintakyky nah-
daan muodostuvan sosiaalisista taidoista ja toiminnoista, ja etenkin sosiaaliset
taidot n&dhd&aéan olevan sosiaalisen toimintakyvyn perusta. (Aejmelaeus, Kan, Kata-
jisto & Pohjola 2007, 24; Eloranta & Punkanen 2008, 16—-18.) Sosiaalinen toimin-
takyky on aina seka toiminnan etta yhteisdsuhteiden summa. Téasséa kontekstissa
korostuu ympariston ja yksilon vuorovaikutus, jolloin yksilé suoriutuu sosiaalisista
tilanteista ja pystyy toimimaan taysivaltaisena yhteiskunnan jasenené. (Eloranta &
Punkanen 2008, 17.)

Sosiaalinen toimintakyky vaatii yksiloltd seka tieto- ettd tunneperaisia valmiuksia,
silla yksilon selviytyminen vuorovaikutustilanteista nahdaan sosiaalisten taitojen
ytimené. Sosiaalisten taitojen yllapitAminen, kuten sosiaalisessa verkostossa toi-
miminen, tuo mukanaan myds elaménlaatuun vaikuttavia positiivisia merkityksia,

esimerkiksi elamanmerkitysta ja arvoa. (Aejmelaeus ym. 2007, 24.)

Ikdantyneen sosiaalinen toimintakyky muovautuu pitkalle kokemusten, yhteiskun-
nallisten sidosten, sosiaalisen verkoston sekd elaméntavan kautta. Sosiaaliseen
toimintakykyyn vaikuttaa oleellisesti myts omien mahdollisuuksien ja aseman rea-
listinen hahmottaminen. Useimmiten ikdantymisen myo6ta sosiaalinen toimintakyky
vahvistuu, silla ikdantyneet tunnistavat helpommin omat vahvuutensa, rajoituksen-
sa seka mahdollisuudet. Ikd&ntyneet omaavat paljon hiljaista tietoa omista koke-
muksistaan, jonka myo6ta heilla on myds luovuutta kayttdd monia ongelmanratkai-

sumenetelmia ja harkintakykya elamassaan. (Aejmelaeus ym. 2007, 25.)
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Ikdantyneen sosiaalinen verkosto muodostuu vuorovaikutussuhteista, joiden kaut-
ta han sailyttdd sosiaalisen identiteettinsd, saa sosiaalista tukea seka pitaa ylla
erilaisia kontakteja. Hyvin toimiva sosiaalinen verkosto vaikuttaa positiivisesti mui-
hin toimintakyvyn osa-alueisiin. Sosiaalista toimintakykya voi kuitenkin rajoittaa
esimerkiksi fyysiset toiminnanvajavuudet, jolloin verkostojen yllapitamisesta voi
tulla haaste. Sosiaalista verkostoa voidaan pitda tarkednd voimavarana, jolla on
positiiviset vaikutukset ikaantyneen elamanlaatuun, hyvinvointiin seka sosiaaliseen
toimintakykyyn. Sen avulla voidaan my6s vahvistaa toimintakykyd ja terveytta.
(Lahdesmaki & Vornanen 2009, 24-25.) Ikaantyneiden keskindinen vuorovaikutus
laitoshoidossa on kuitenkin yleensa vahaista. lkaantyneet saattavat kokea, etta
heidén on vaikeaa lahestya ja tutustua muihin asukkaisiin. On myés hyvin yleista,
ettd hoitajat eivat aktivoi laitosasukkaita vuorovaikutussuhteisiin, tai eivdt oman
tyonsé ohella ehdi keskustella tarpeeksi ikdantyneiden kanssa. (Laitinen-Junkkari
ym. 1999, 51.)

4.4 Hengellinen toimintakyky

Hengellinen toimintakyky koostuu ikdantyneen omasta elamankatsomuksesta,
arvoista, aatteista seka filosofisista pohdinnoista. Hengellisen toimintakyvyn myéta
ikaantynyt kokee sisaista voimaa, kuten uskoa ja luottamusta elamaan ja ihmisiin.
Hengellinen toimintakyky voi parhaimmillaan antaa ikdéantyneen elamalle sisaltoa,
lisatd elamantahtoa seka toivoa. Hengellisen toimintakyvyn osa-alueina voidaan
nahda myods moraaliset sekd uskonnolliset periaatteet, joiden kautta ikaantynyt
hyvaksyy itsensé sellaisena kuin on. Periaatteiden avulla h&n muodostaa kasityk-

sen maailmasta jossa han elaa. (Lahdesméki & Vornanen 2009, 25.)

4.5 Toimintakyvyn tukeminen

Toimintakyky on tarke&d osa ikaantyneen koettua elaménlaatua. Hyvan toimintaky-
vyn ja elamanlaadun omaava ikaéntynyt tuntee selviytyvansa erilaisista tilanteista
ja toiminnoista seké kykenee vaikuttamaan arjen toimintoihinsa haluamallaan ta-
valla. Toimintakyvyn heikentyessa ikaantyneen tulee usein maarittdd kasityksensa
omasta elamanlaadustaan uudelleen. Jotta ikaantyneiden parissa toimiva ammat-

tilainen pystyy tukemaan kokonaisvaltaisesti ikd&ntyneen toimintakykyd, hanen
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tulee tunnistaa ja havainnoida ikaantyneen voimavaroja ja mahdollisia ongelmia
tarkoin. (Lahdesmaki & Vornanen 2009, 21.)

lakk&an vaeston kohdalla terveyden ja toimintakyvyn edistaminen on ensiarvoisen
tarkeaa niin yhteiskunnan kuin yksildiden elamanlaadun kannalta. lakkaiden henki-
l6iden kohdalla ennaltaehkaisevilla toimenpiteilla ei pitéisi olla ainoastaan tavoit-
teena sairastavuuden ja kuolleisuuden vahentdminen. Huomio tulisi kohdistaa toi-
mintakyvyn ja elaménlaadun yllapitamiseen seka itsendisen elaman tukemiseen,
jonka seurauksena etenkin pitkdaikaisen hoidon tarve vahentyisi. (Hietanen & Lyy-
ra 2003, 15-16.) Sosiaalisen ja fyysisen toimintakyvyn tasapainoa voidaan lisata
esimerkiksi kuntoutuksen, tavoitteiden muuttamisen, ympéariston muutosten seka
sosiaalisen tuen lisadmisen avulla. Toimintakykya voidaan yllapitada myods yha
enemman huomioiden ikdantyneen omat voimavarat. (Heikkinen 2002, 29; Heikki-

nen, Kauppinen & Laukkanen 2003, 58.)

Psyykkista ja sosiaalista toimintakykya voidaan tukea monin eri keinoin. Tarke&a
on kuitenkin se, ettad iakkaat saavat itse vaikuttaa menetelmien kayttdmiseen ja
kokeilemiseen. Oman elaméanhallinnan tunteiden myéta iakas kokee kykenevansa
vaikuttamaan itse oman elamansa kulkuun seka tekemaan itsed koskevia paatok-
sid ja ratkaisuja. Talloin iakas pystyy kasittelemééan rakentavasti myés omia muu-
tos- ja kriisitilanteitaan, seka antaa mahdollisuuden erilaisten sosiaalisten roolien
hallintaan, patevyyden tunteen yllapitamiseen seka kehittamiseen. (Ruoppila &
Suutama 2003, 165.) Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen aktiivisuuden kautta voi-
daan tukea seka ikaantyneen voimaantumista etta yleisesti myos hanen voimava-
rojaan (Eloranta & Punkanen 2008, 41).
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5 VOIMAVARAT IKAANTYESSA

Taman opinnaytetyon yhtena tarkeimpana lahtokohtana on ikédantyneiden voima-
varojen tukeminen toiminnan avulla. Jarjestamissani toimintatuokioissa voimavaro-
ja pyrittiin tukemaan ja lisddmaan muistelun, ryhmatyodskentelyn seka ikaantyneen
oman luovuuden keinoin. Toimintaan osallistuminen aktiivisella otteella toi esille
voimavaroja seka uudenlaisia, voimaannuttavia kokemuksia. Ryhmassa toimimi-
nen antoi ikdantyneille mahdollisuuden kehittédad sosiaalista vuorovaikutusta seka
pienkodin yhteisdllisyytta. Muistelu sai ikaantyneet pohtimaan omia kokemuksiaan
ja taitojaan. Toisaalta muistelulla pyrittin tuomaan esille myds onnistumisen ko-

kemuksia, tarpeita ja toiveita.

Toimintakyky ja voimavaranakokulma ovat hyvin sidoksissa toisiinsa. Toimintaky-
kya tarkasteltaessa puhutaan yleensa toiminnanvajavuuksista tai jaljella olevasta
toimintakyvysta, ja siihen liitetd&n elimistdon ja hermoston toiminnat, kognitiiviset
toiminnat seka vuorovaikutussuhteissa toimiminen. Voimavaranadkokulmassa taas
ei huomioida sairauksia tai toiminnanmuutoksia ollenkaan. Voimavarojen nahdaan
tukevan toimintakykya, ja siihen liitetaan usein itsensa toteuttaminen, vuorovaiku-
tus, kokemukset, kyvyt sekd osaaminen (Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2008, 54).

Seké toimintakyky ettd voimavarat vaikuttavat elamanlaatuun.

Voimavaroiksi voidaan katsoa kaikki inmisen tyydytetyt tarpeet. Esimerkiksi tyydyt-
tavat elinolot seka riittdvan hyva perusterveys auttavat jaksamaan arjessa parem-
min. Voimavaroja tukee erityisesti tunne siita, etta on rakastettu ja hyvéaksytty
omana itsenaan. Voimavaroja tukee kokemukset selviytymisesta, ja usein ihminen
voi tarkastella omia voimavarojaan my6s muiden selviytymistarinoiden kautta. Kun
ihminen tunnistaa omat voimavaransa, han kykenee kohtaamaan vaikeat tilanteet
helpommin. Ihmisen luottaessa itseensa han pystyy etsimaan myos uusia voima-
varoja vanhojen rinnalle. (Vilén, Leppamaéki & Ekstréom 2008, 54.) Elamanlaadun
ulottuvuudet maarittelevat ikdantymisen voimavaralahtoisyyden fyysisina, psyykki-
sina, sosiaalisina ja hengellisind voimavaroina. Kaikki voimavaraléhtoisyyden ulot-
tuvuudet limittyvéat toisiinsa. (Hakonen 2008, 122, 126.)
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5.1 Sosiaaliset, psyykkiset ja hengelliset voimavarat

Sosiaalisia voimavaroja voidaan tarkastella kolmesta eri ndkdkulmasta; elaman-
laadun kannalta sosiaalisiin voimavaroihin voidaan siséllyttdd yhteisbn jasenena
olemista, kuulumista johonkin yhteisd6n sekéa osallistumista merkitykselliseen toi-
mintaan. Koska sosiaaliset voimavarat ovat yhteydessa hyvin usein ryhmatoimin-
taan, kuuluu siihen myo6s kollektiiviset, ryhmé&a itsed koskevat voimavarat. (Hako-
nen 2008, 129.)

Sosiaalisten verkostojen kautta ikdantynyt luo itselleen vuorovaikutussuhteita, joi-
den kautta han on osana yhteisgja. Tall6in han pitaa ylla myds sosiaalista identi-
teettiddn. Sosiaaliset verkostot toimivat ikddntyneen voimavarana, mutta samalla
ikaantynyt itse antaa yhteisolleen voimavaroja toimiessaan siina. (Marin 2003, 78.)
Ikaantyneen ihmisen tietoisuus sosiaalisen verkoston ja vuorovaikutussuhteiden
vaikutuksesta terveyteen auttaa ottamaan vastuuta terveytensa yllapitdmisesta ja
edistamisestda. Voimavarojen vahvistamiseen tarvitaan useimmiten sosiaalisen
verkoston apua, ohjausta ja tukea. Talla on tarked merkitys toimintakykyyn ja hy-
vinvointiin. lkaantyneen kokema arvostus ja kiintymys antavat voimaa seka ela-

manhalua ja motivoivat itsensa huolehtimiseen. (Tiikkainen & Lyyra 2007, 77, 85.)

Ikdantyneet ovat useimmiten kiintyneitéa paikallisuuteen ja laheiseen verkostoonsa,
silla ne itsessdan auttavat heita sopeutumaan ikdantymisen kautta tulevaan muu-
tokseen. Avuntarpeen kasvaessa sosiaalinen verkosto toimii tukiverkkona ja tukee
ikdantyneen itsemaaraamisoikeutta. Sosiaalisen verkoston kautta ikaantynyt voi
myoOs tuoda esille itselleen merkittdvia asioita. Omaan sukupolveen kuuluminen
voidaan nahda myds merkittavana voimavarana, silla siind kaikkia yhdistda yh-
dessa koetut tapahtumat ja historia. (Aejmelaeus ym. 2007, 26-27.)

Psyykkisiin voimavaroihin voidaan sisallyttda esimerkiksi yksinaisyyden koke-
mukset, suhtautuminen omaan vanhenemiseen, elaméntarkoituksellisuus, mieliala
seka tulevaisuussuuntautuneisuus (Hakonen 2008, 125). Mielen voimavarat koos-
tuvat tunteista, tiedosta, osaamisesta ja ymmartamisestd. Ne vaikuttavat elaman
erilaisista haasteista selviytymiseen. Mielen voimavaroissa etenkin hyvilla muistoil-

la nahdaan olevan suuri merkitys. (Heikkinen 2002, 207, 222.) Saarenheimo
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(2004, 132) maarittelee psyykkisten voimavarojen ytimeksi elaman kokemisen
merkityksellisena. Hanen mukaansa psyykkisten voimavarojen tukeminen voi-
maannuttaa niin yksil6a kuin yhteisdakin, vaikka useimmiten henkinen hyvinvointi

jaa vahemmalle huomiolle fyysisen toimintakyvyn rinnalla.

Ihmissuhteiden mukana tuoma yhteisyyden tunne rakentaa psyykkista hyvinvointia
ja vaikuttaa suoraan ikaantyneen voimavaroihin. Mielen hyvinvointi on yhteydessa
yksilon sosiaaliseen ymparistoon, jolloin psyykkiset voimavarat, minan lujuus ja
joustavuus auttavat ikdantynytta toimimaan tasapainoisesti ja tarkoituksenmukai-
sesti niin laheisissa ihmissuhteissa kuin yhteisoissa ja yhteiskunnassakin. (Heikki-
nen 2003, 94.)

Hengelliset voimavarat voivat olla ikddntyneen elamén kantavia voimavaroja,
silla niihin voi liittya kiinteasti ikdantyneen elaméanarvoja, elamantarkoituksen seka
olemassaolon merkityksia. lkaantymisen myotd ihminen kokee minuuden eheyty-
van, jolloin han voi hakea tukea ja toivoa hengellisista asioista. Usein sen kautta
hahmotetaan myo6s elaman kokonaiskuvaa ja tulkitaan omia valintoja ja elaman-
kulkua. Hengellisyys on osana voimavaroja, silla se tuo ikaantyneen elaméaan rau-
hallisuuden ja turvallisuuden tunteita, jolloin ikaantynyt kokee elavansa tasapai-
noista elamééa. (Eloranta & Punkanen 2008, 145-146.)

5.2 Voimavarakeskeinen ty6ote

Koskisen ym. (1998, 69-70) mielestd voimavaralahtdisen tydotteen nékdkulma
painottuu vahvasti iakkaan omiin voimavaroihin, kykyihin sekéa selviytymiskeinoi-
hin. Talléin asiakas on subjekti, jolla on paatantavalta hanen omiin asioihinsa.
Voimavaralahtdisessa ajattelussa elamankulku nahdaan jatkuvana ilman mahdol-

lisia toiminnanvajavuuksista tai sairauksista johtuvia katkoksia ja muutoksia.

Voimavarakeskeisessa tyootteessa paatavoitteena on muun muassa toivon, rea-
listisuuden, joustavuuden, arvostuksen seka elamantarkoituksen esille tuominen.
Ikdantyneiden kohdalla voimavaroja tukee paljon tieto siita, ettéa ikaantynyt itse
pystyy vaikuttamaan omien tarpeidensa tyydyttamiseen, héanelld on selviytymis-

keinoja ja kyky ratkaista arjen ongelmia. Onnistumisen kokemukset, riittdva talou-
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dellinen tasapaino seka sosiaaliset olosuhteet vaikuttavat voimavaroihin myontei-
sesti. (Eloranta & Punkanen 2008, 32.) Voimavarojen heikentyessa terveyden ja
toimintakyvyn tasapainoa voidaan palauttaa esimerkiksi realististen tavoitteiden
asettamisella, sosiaalisen tuen lisddmisella, fyysistd ymparistba muuttamalla tai
kuntouttamalla (Lyyra 2007, 24).

Ikdantyneet voivat tarvita tyontekijan tukea ja apua saadakseen oman &anensa
kuuluville, seka tukemaan voimavaroja ja omaehtoista elamaéa (Tenkanen 2007,
192). Dialoginen vuorovaikutussuhde antaa tyontekijdlle ja ikdantyneelle tilaisuu-
den etsia yhdessa ikdéntyneen voimavaroja, vahvistaa ikaantyneen itsemaaraa-
misoikeutta seka antaa ikdantyneelle mahdollisuuden elaa juuri sellaista elamaa
kuin han itse haluaa (Eloranta & Punkanen 2008, 134). Dialoginen vuorovaikutus
on laitoshoidossa tarkead, koska se edistaa idkkaan tarpeiden huomioimista seka

antaa iakkaalle mahdollisuuden vaikuttaa omaan arkeensa.

Laitoshoidossa olevan ik&d&ntyneen voimavaroja voidaan tukea ottamalla yksildlli-
set toiveet huomioon, kuuntelemalla hanta seka edistamalla ikaantyneen omatoi-
misuutta. Laitoshoidossa etenkin ympariston turvallisuudella, virikkeellisyydella ja
vuorovaikutuksella on merkitysta. Laitoshoidossa asuvien elamanlaatuun vaikutta-
vat myonteisesti mahdollisuus yhteiseen tekemiseen sekad sosiaalisten suhteiden
syntyminen. (Luoma 2009, 81-82.)
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6 VOIMAANTUMINEN

Voimaantumisen kasite liittyy vahvasti toimintakykyyn seka voimavaranakokul-
maan. Voimaantumisprosessiin vaikuttaa oleellisesti se, millaiseksi ikd&ntynyt ko-
kee oman toimintakykynsd sek& voimavaransa. Ikdantyneen omat kokemukset,
kyvyt, arvot ja mindkuva vaikuttavat oleellisesti voimaantumisen tunteisiin. (Vallejo
Medina ym. 2005, 142-143.) Tassa kappaleessa tarkastelen voimaantumista seka
yleisella tasolla etta ikaantyneen nakokulmasta.

Voimaantumisen kasite merkitsee yleisesti tarkasteltuna vahvaksi tulemista, mutta
sosiaalitydon kannalta silla nahdaan olevan laajempi merkitys. Voimaantuminen
(empowerment) nahdaan tuolloin seka teoriana ettd metodina. Kaytannoéssa voi-
maannuttaminen on sosiaalityontekijan keino auttaa tukea tarvitsevia ihmisia voi-
maantumisen prosessissa, mutta samalla voimaantumisessa korostuu se, etta
ihminen kykenee paattamaan ja vaikuttamaan omasta elamastdaan ja sitoutuu
omaan yhteis6onsa. Parhaimmillaan voimaantuminen voi olla itsensd auttamista.
Vasta kun tyontekija itse on voimaantunut, h&n voi luoda asiakkailleen suotuisat

mahdollisuudet voimaantumisen prosessiin. (Adams 1996, 4, 43.)

Kokemus siita, etta ikaantynyt pystyy itse vaikuttamaan aktiivisesti omaan ter-
veyteensa ja toimintakykyynsa lisdd voimaantumisen tunteita. Kun voimavaroja
tuetaan, mahdollistetaan myds ikaantyneille pidempi elinika seka itsemaaraamisen
ja elamanlaadun jatkuminen niin pitkaan kuin mahdollista. (Lyyra 2007, 26.) Siito-
nen (1999, 93) korostaa voimaantumisen lahtevan aina ihmisesta itsestaan, henki-
I6kohtaisen ja sosiaalisen prosessin kautta. Voimaa ei voida antaa kellekdan, mut-
ta voimaantumisen tuntemuksia voidaan edistaa erilaisten kannustavien ja myon-
teisten tilanteiden kautta, joissa avoimuus, toiminnanvapaus ja rohkaiseminen ko-
rostuvat. Voimaantuminen vaikuttaa aina ihmisen sitoutumiseen seka yleiseen

hyvinvointiin.

Voimaantumisen prosessiin vaikuttaa aina esille nousseet asenteet, arvot ja us-

komukset seka naiden kontrollointi. Niin tydntekijan kuin voimaantujan on huomioi-
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tava prosessissa omat tietonsa ja taitonsa seka kriittisen ajattelun ja toiminnan
suhde. (Gutiérrez, Parsons & Cox 1998, 4-5.)

6.1 Voimaannuttava tyoote

Tuusa (2005, 37-38) kasittelee kuntouttavassa sosiaalitydssa voimaantumista
kolmesta eri nakokulmasta. Ensimmaisessa toimintamallissa hdn ndkee empo-
wermentin tukevan ja kaynnistdvan muutoksia yhteiskunnallisissa ja yhteisoéllisissé
rakenteissa. Valmius kohdata erilaisuutta ja epavarmuutta seka suhtautua Kriitti-
sesti vallitseviin rakenteisiin ovat keskiossa. Tarkoituksena on tukea seka yksilén
ettd yhteisbn muutosta. Toisessa toimintamallissa empowermentin paapainona
ovat asiakkaan ja tyontekijan yhteinen toiminta seka vuorovaikutus, jotka tahtaavat
muutokseen. Kaytannossa kyse on tyoprosesseista ja — menetelmista jotka tuke-
vat asiakkaan voimaantumista. Kolmannessa nékdkulmassa on kyse asiakkaan
omasta voimaantumisprosessista. Talloin yksilon tavoitteena ovat hallinnan ja
kontrollin tunteiden saavuttaminen, mahdollisuus p&attaa itse omista asioista seka

ympariston vaikutuksien huomioiminen suhteessa yksilon tilanteeseen.

Voimavaroihin keskittyva tyoote liitetddn usein ratkaisu- ja voimavarakeskeisyy-
teen. Talléin korostetaan identiteetin ja todellisuuden sosiaalista rakentumista.
Voimavaroihin keskittyneet tydbmenetelmét ovat ottaneet vaikutteita muun muassa
luovista menetelmista sek& voimaantumista koskevasta sosiaalityon tutkimukses-
ta. (Suomi 2008, 119.) Voimaannuttamisesta puhuttaessa vanhustydssa nahdaan
kuntouttavalla ja ehkéisevélla tydotteella olevan avainasema. Toimintakyvyn voi-
maannuttamisen rinnalla myos yhteisolliselld, yhteiskunnallisella seka kulttuurisella
osallisuudella on yhta suuri merkitys, jolloin ik&dantynyt tulisi huomioida kokonai-
suutena. (Suomi 2003, 108-109.)

Voimavaralahttisessa ja voimaantumista tukevassa asiakassuhteessa tulee huo-
mioida se, etta asiakas on aina keskiossa ja kaikki muutokset lahtevat hanesta
itsestaan. Ikaantyneiden kohdalla esimerkiksi ikdantynyt itse asettaa toiminnalle
tavoitteita, joita han haluaa saavuttaa. Talloin tulee korostaa ikaantyneen kykyja,
taitoja ja osaamista, ja pieniinkin positiivisiin muutoksiin tulee suhtautua myontei-

sesti. Kannustaminen on tarkea osa voimaantumista, silla myonteinen palaute ja
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kiitokset tuottavat ikdantyneelle patevyyden tunteita. (Salminen, Suomi & Hakonen
2004, 29-30.) Ikdantyneen henkildkohtaisen tilanteen lisaksi ymparistdlla on suuri
merkitys siihen, antaako se mahdollisuuden valtaistumiseen. T&ssa suhteessa
ikdantyneen tulisikin olla aktiivinen toimija, jolle myds ymparistd seka palvelujarjes-
telma antaisivat sijaa. (Notko 2007, 236—-237.)

Voimavaroja ja niiden tukemisen prosessia ei aina ole helppo havaita arjen toimin-
nassa. Voimavaraisuuden kautta ikaantyneiden tulisi saada tilaisuus olla mukana
paatoksenteossa ja palveluvalinnoissa. Voimavaroja ja niiden kaytt6a voidaan tu-
kea esimerkiksi ikdantynyttd innostamalla aktiiviseen toimintaan, jolloin kannusta-
minen ja kokemus selvidmisesta tukevat prosessia. Voimavaraistaminen arjessa
tarkoittaa yleensa ikaantyneen itseluottamuksen, itsetunnon, oman tahdon ja yksi-
I6llisyyden kunnioittamista, jolloin sosiaalinen toimintakyky ja sen tukeminen ovat

vahvasti sidoksissa toimintaan. (Haverinen 2008, 230-232.)

6.2 Voimaantuminen ikdé&ntyneen kokemuksena

Voimaantumisessa korostuu sisdinen voimantunne, joka muodostuu ihmisen omi-
en oivallusten ja kokemusten kautta. Sosiaaliset prosessit ovat kiintedsti yhtey-
dessa voimaantumiseen, silla siind tapahtuva vuorovaikutus muiden ihmisten
kanssa on tarkea voimaantumiseen vaikuttava tekijd. Voimaantumista voidaan
kokea tunteiden tasolla, esimerkiksi elamasta nauttimisena, ja usein voimaantunut
ihminen ajattelee myds itsestdaan suopeammin. Talléin ihminen ndkee my6és maa-
ilman ja muut ihmiset uudella tavalla. Voimaantuminen alkaa nakya kaytannon
tasolla, ihmisen toimissa, kuten myodnteisyytena tai vastuun ottamisena. (Vilén,
Leppamaki & Ekstrom 2008, 23-25.) Mattila (2001, 86—87) toteaa ik&&antyneen
kokevan voimaantumisen tunteita laitoshoidossa parhaiten valittdmisen ja turvalli-
suuden tunteesta, luottamuksesta, avoimuudesta seka asiakkaan ja tyontekijan

valisesta laheisyydesta.

Valtaistumisen kautta ikaantynyt saa osakseen uuden aseman ja roolin osaavana,
itsestddn vastuuta kantavana ja voimavaraisena ihmisend. Voimavaraisuutta tar-
kasteltaessa voidaan huomiota kiinnittda voimavaroihin tai itse voimaantumisen

prosessiin ja siitd syntyvaan lopputulokseen. Ikdantyneiden palveluissa lahtokoh-
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tana voi olla esimerkiksi tuen ja avun antaminen kunnioittaen ikdantyneen omia
nakemyksia ja ratkaisuja omaan tilanteeseensa. On tarke&da huomioida, etta jokai-
sella ikdantyneella on voimavaroja, mutta joskus palvelujarjestelma voi jattdd ne
huomioimatta. (Haverinen 2008, 229-230.) Aktiivinen toimiminen on mahdollista,
vaikka fyysiset voimavarat olisivatkin vahaiset. Talléin sosiaalinen ja psyykkinen
voimaantuminen jatkuvat samalla tavoin kuin aiemminkin. Aktiivisuus olisikin ym-
marrettdva omien valintojen summana, mahdollisuutena eldd omien suunnitelmi-

ensa mukaan loppuun asti. (Hakonen 2008, 156.)

Oman harjoitteluprojektin myéta pyrin havainnoimaan toimintatuokioiden ja voi-
maantumisen tunteiden suhdetta. Jarjestdmieni toimintatuokioiden kautta tavoit-
teena oli nostaa esille ikdantyneen omia mielipiteita ja tarpeita toimintaa kohtaan.
Voimaantumisen kokemukset lahtevat ikdantyneesta itsestddn, minka vuoksi ha-
nen mielipiteilladn ja tarpeillaan on tarked asema toiminnan edetessa. Tallgin toi-
minta tukee parhaimmillaan ikdantyneen voimavaroja seka synnyttdd voimaantu-
misen kokemuksia. Omassa projektissani pyrin siihen, etta pitkaikaishoivan pii-
rissa olevat ikdantyneet saisivat mahdollisuuden vaikuttaa omaan arkeensa seka

pienkodin toimintaan suunnittelun ja osallisuuden kautta.
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7 TOIMINNALLISET MENETELMAT VOIMAVAROJEN TUKIJANA

Sopiva maara virikkeitd, oman elamantavoitteiden realistisuus seka toivo tulevasta
vaikuttavat paljon siihen millaiseksi ikdantynyt kokee oman elamanlaadun ja hy-
vinvoinnin. On tarkeaa, etta ikdantynyt tuntee olonsa turvatuksi, hanella on tar-
peeksi sosiaalista verkostoa ja han pystyy toteuttamaan itsedan yhteisdllisesti.
(Heikkinen 2002, 31.) Tarjotuissa virikkeisséd puolestaan tulisi huomioida, ettd ne
ovat ikdantyneiltd itseltaan tulleita ideoita tai kiinnostuksen kohteita, muuten virike-
toiminta voi kdantya itseddn vastaan. Viriketoiminnassa tulisi olla myds sopivasti
vaativuutta. (Partanen 2004, 37, 40—-41.) Jotta virikkeellinen toiminta olisi voimava-
roja vahvistavaa, tulisi ikaantyneilla olla mahdollisuus vaikuttaa aktiviteetteihin
omia kokemuksiaan ja elamyksiaan hyodyntaen (Ruoppila 2002, 133). Ruoppila
(2004, 481) toteaa mielekkd&n harrastus- ja virkistystoiminnan voimaannuttavan
ikaantyneita seka ryhmassa toteutettuna tukevan ikaantyneen liittymista yhteiséon

ja sosiaalisiin verkostoihin.

Laitoshoidossa jarjestettavan toiminnan tulee vastata ikdantyneiden omia toiveita
ja tarpeita. Tallgin toiminta tukee parhaiten ikaantyneen toimintakykya, omatoimi-
suutta seka jaljella olevia voimavaroja. lkaantyneelle tulee mahdollistaa vapaaeh-
toinen osallistuminen, mutta hanta tulee myo6s tukea aktiivisuuden yllapitamiseksi.
Etenkin laitoshoitoa tarkasteltaessa jarjestetty toiminta tuo sisaltdéd paivaan seka
auttaa ikaantyneitd sailyttamaan elamanmyonteisyyden ja mielekkyyden. Ryh-
massa toimimisen on nahty tukevan laitoshoidossa asuvien yhteisollisyytta seka

turvallisuuden tunteita. (Voutilainen, Backman & Paasivaara 2002, 117-118.)

Tassa kappaleessa olen kuvannut toiminnallisten menetelmien vaikutuksia ikaan-
tyneen arkeen, voimavaroihin seka voimaantumiseen. Omassa harjoitteluprojek-
tissani lahtokohtana olivat ryhméatoiminta sekd muistelu, joiden liséksi kaytettiin
my0s muita luovia menetelmia. Oman projektini my6ta havainnoin, etta toiminnalli-
silla menetelmilla voidaan tukea voimavaroja ja voimaantumista. Olen nostanut
kasiteltaviksi aiheiksi rynmatoiminnan, muistelun, taide- ja kulttuuritoiminnan, mu-

siikin ja kuvallisen ilmaisun, silla ne ovat sidoksissa jarjestamaani toimintaan.
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Kaikkia kasiteltavia toiminnallisia menetelmia voidaan toteuttaa seka ryhméssa

etta yksilotyona.

7.1 Ryhméatoiminta

Hakonen (2003a, 112) toteaa toiminnallisilla ryhmilla olevan toimintakykyéa voi-
maannuttavaa ja tukevaa merkitystd. Hanen mukaansa toiminnalliset ryhmat anta-
vat mahdollisuuden uusille kokemuksille ja elamyksille, seka liittavat ikd&ntyneen

sosiaalisiin verkostoihin ja omaan elinymparistéonsa.

Toiminnalliset rynmét voivat olla luonteeltaan terapeuttisia, kasvatuksellisia tai har-
rastuspohjaisia. Toiminnalliset ryhmét voivat olla sisalléltddn monipuolisia, esimer-
kiksi liikunta, muistelu, taide seka kulttuuri antavat paljon mahdollisuuksia toimin-
taan. Ryhmille on tarke&a asettaa tavoitteet, joita voidaan tarvittaessa muuttaa tai
tarkentaa. (Liikanen 2007, 78.) Psykososiaalista hyvinvointia ja voimavaroja tuke-
villa ryhmilla on suuri merkitys ikdantyneen identiteetin vahvistumiselle seka ikaan-
tymisesta johtuvien positiivisten kokemusten syntymiselle. Kokemusten lapikaynti
yhdessa tuottaa vertaistukea, vastuun jakamista, yhteisia pelisaantdja seka uusia

ongelmanratkaisutaitoja. (Lundahl, Hakonen & Suomi 2007, 265.)

Ryhma voi parhaimmillaan voimaannuttaa yksiloa, silla ryhméasséa syntyy aina vuo-
rovaikutusta ja ryhmalaiset voivat vertailla kokemuksiaan tai tukea toisiaan vai-
keissa elaméantilanteissa. Ryhman merkitys voi korostua esimerkiksi silloin, kun
muut sosiaaliset suhteet eivat anna ihmiselle tarpeeksi voimavaroja. Ryhmassa
voidaan jakaa henkilokohtaisia asioita tai mielipiteita, joita ei muuten uskallettaisi
kertoa. Talléin ihminen voi myds saada hyvédksyntda omaan tilanteeseensa, ja
huomata ettd muutkin jasenet voivat kamppailla samojen ongelmien parissa.
Ryhmassa lapi kdydyt asiat voivat parhaimmillaan herattdd toivon tunteita. Ryh-
man jasenen elaménhallinnantunteita voi lisata hetkellisesti myos se, etta ryhmas-
sa han voi tuntea olevansa hyodyksi, esimerkiksi silloin kun héan voi omien koke-
mustensa kautta auttaa muita. Sosiaalisen tuen merkitys on suuri, silla se lisda
ihmisen voimavaroja, ja auttaa jaksamaan arjessa. Ryhmassa korostuvat myos
aina ihmissuhdetaidot sek& sosiaalisten taitojen kehittyminen. (Vilén, Leppamaki &
Ekstrom 2008, 276—-278; Saarenheimo 2003, 49, 53.)
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Tutkimus psykososiaalisesta ryhmakuntoutuksesta osoittaa, etta ryhmatoiminta on
ikadantyneille merkityksellistéa. Tutkimuksen mukaan ik&&ntyneet saivat mahdolli-
suuden keskustella muiden kanssa, koettu yksinaisyyden tunne vaheni, he saivat
kokeilla rynméasséa uusia asioita seka ryhma antoi heille jotain mitd odottaa. Ryh-
massa toimiminen loi myos turvallisuuden tunteen. Lisdksi tutkimuksessa huomat-

tiin etta psyykkinen hyvinvointi on yhteydessa yksinaisyyteen. (Savikko 2008, 47.)

7.2 Muistelu

Muistelussa ikdantynyt kykenee arvioimaan omaa menneisyyttaan luonnollisem-
min kuin missd&n muussa elamanvaiheessa. Muistelussa ikaantynyt kertoo omaa
narratiivista elamantarinaansa luovalla tavalla, ja siihen vaikuttaa aina tilanne,
paikka ja vuorovaikutustilanteessa olevat ihmiset. Muistelu ndhdaan kognitiivisena
prosessina, jolla on vaikutusta esimerkiksi muistin toimimiseen. Muistelussa ihmi-
nen antaa erilaisia merkitysarvoja kokemilleen asioille. Muisteleminen on psykolo-
gisesti merkittavaa, silla sen on néhty parantavan itsearvostusta seka identiteettia,
jolloin elaman jatkuvuus pystytdan hahmottamaan selkeasti. Toisaalta muistelu
herattda myos toivon ja vahvuuden tunteita, joita ikaantynyt ei valttamatta koe
enda niin usein. Muistelu auttaa ikdantynyttd sopeutumaan nykytilanteeseensa.
(Vallejo Medina ym. 2005, 82—-84; Lahdesméaki & Vornanen 2009, 188-190.) Yli-
nen ja Rissanen (2004, 200-206) liittavat muistelutyon kayton hyvaksi tybmene-
telmaksi ikdantyneen voimaannuttamiseksi, seka psyykkisen hyvinvoinnin ja ela-
manmerkityksen lisddjaksi. Muistelutyon kautta voidaan ymmartdd paremmin

my0ds ikaantyneen koettua elaméantilannetta.

Muistelutyén merkitysta ei voida sivuuttaa, silla se tuo mukanaan monia erilaisia
ikaantyneen elamanlaatua tukevia tekijoitd. Muisteluryhmien kautta ikaantynyt voi
tuntea yhteisollisyyttd muihin samat asiat kokeneisiin ihmisiin jolloin hanen mina-
kuvansa vahvistuu. Osakseen muistelurynmat ennaltaehkéisevat syrjaytymista,
silla sen kautta ikdantynyt voi luoda uusia vuorovaikutussuhteita ryhman jaseniin.
Muisteluryhmien myoéta ikaantynyt voi parhaimmillaan solmia kestavia ystavyys-
suhteita. (Schweitzer 2007, 45-47.) Toisaalta yksilotyona tehty muistelu on usein

syvallisempéaa, silla ryhméan kuullen ei valttamattd haluta sanoa kaikkea julki.



31

Usein muistot saattavat olla ahdistaviakin. Toisaalta ikdantynyt voi myds vahatella

omaa elamaansa tai kokea painetta ryhméassa.

Muistojen kautta kaydaan lapi omaa kulttuuria ja historiaa, minka kautta ikdantynyt
kykenee hahmottamaan omia elamankokemuksiaan. lkaantyneen identiteetin ja
mindkuvan tukijana voidaan pitaa sita, ettd muistelu mahdollistaa omien kokemus-
ten lapikaymisen seka sen, etta ikdantyneen historiaa ymmarretaan. Muistojen
l&pikdayminen voi johtaa my6s kauan unohduksissa olleiden asioiden muistami-
seen, jolloin erityisesti rakkaista muistoista saattaa nousta ikdantyneen elaman
voimavara. (Schweitzer 2007, 45-47.) Muistelun kautta ikaantynyt voi lujittaa
omaa identiteettidan ja hallita elamaansa. Muistelu voi parhaimmillaan olla voima-
vara, véline elamanhallinnan tueksi, tai voi auttaa selvittdmaan tunteita. (Kor-
kiakangas 2002, 202—-203.) Muistelun avulla ikdantynyt voi parhaimmillaan voi-
maantua ja tuntea olonsa tasa-arvoiseksi yhteison jaseneksi. Muistelun kautta
ikédantynyt saa oman &anensé kuuluville, mika tukee osakseen hanen voimavaro-
jaan ja itsemaaraamistaan. (Hakonen 2003, 130-131; Koskinen 2004, 71, 75.)

7.3 Taide, kulttuuri ja musiikki

Subjektiivinen kokemus taiteesta on ensisijaisesti esteettinen kokemus, joka voi
tukea ikaantyneen identiteettia, vahvistaa tunnetta omista voimavaroista seka
omasta patevyydesta. Taidetta yleensa tuotetaan ja koetaan yhteisoéllisesti, joka
osakseen lisaa sosiaalista verkostoa ja vuorovaikutusta. (Lundahl, Hakonen &
Suomi 2007, 256-257; Ladhdesméki & Vornanen 2009, 205.) Taide vaikuttaa
ikaantyneen hyvinvointiin positiivisesti, silla se antaa elamyksia ja vastaa yksilolli-
siin tarpeisiin. Taiteen on nahty olevan yhteydessa hyvaa terveyteen, toimintaky-
kyyn seka hyvan elaman kokemuksiin. Taiteen seka kulttuuritoiminnan myoéta
ikaantynyt voi tuntea yhteisollisyytta ja yhdessa oman verkostonsa kanssa vaikut-
taa ympariston viihtyvyyteen. (Liikanen 2004, 11.) Jokainen ikaantynyt kokee tai-
detta henkil6kohtaisesti peilaten sitd omaan kokemusmaailmaansa. Jokaisella tai-
de-elamyksella voi olla pitkdaikaiset seuraukset, silla kokemuksesta ja osallistumi-
sesta alkaa prosessi, joka parhaimmillaan voi johtaa toivon kasvamiseen seka lie-

vittaa tuskaa ja karsimysta. (Blomqvist 2004, 28.)
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Ikdantyneen arkea voidaan voimaannuttaa taide- ja kulttuuritoiminnan kautta, jol-
loin ikédantynyt toimii seka kulttuurisena tuottajana etta tuottaa yksildllisia ja yhtei-
sollisia voimavaroja. Esimerkiksi maalaus, draama, musiikki seka luova lukeminen
ja kirjoittaminen ovat menetelmid, joiden on nahty voimaannuttavan. (Hakonen
2008, 143; Lundahl, Hakonen & Suomi 2007, 259-260.)

Taiteen tekemisella on suuri merkitys myonteisen ikdantymisen kokemukseen,
koska silla on vaikutusta muun muassa yksindisyyden tunteiden vahenemiseen,
luovuuden edistamiseen seka hyvinvointiin. Kulttuuritoimintaan osallistuminen
voimaannuttaa ikdantyneita, silla osallistumisen kautta ikaantynyt voi I6ytaa omat
vahvuutensa ja tulla aktiivisemmaksi. Tarkeda on, ettd ikdantyneet itse saavat
paattaa toiminnasta, sen suunnittelusta ja toteutuksen menetelmista, jolloin he itse
saavat tilaisuuden kayttda omaa luovuuttaan ja paattada heille tarkeista asioista.
(Taipale 2007, 82—-83.)

Kuvallisen ilmaisun kautta ik&dantynyt voi kayda lapi omia kokemuksiaan, ristirii-
tojaan seka toiveitaan. Kuvalliseen ilmaisuun liittyy vahvasti mielikuvia, aisteja ja
tunteita, joiden kautta ikaantynyt voi vahvistaa voimavarojaan ja voimaantua.
(Pulkkinen 2003, 155.) Kuvallisen ilmaisun menetelmana voidaan kayttdd myos
valokuvia. Valokuvien kayton pa&ajatuksena on, ettd valokuvat voivat synnyttda
erilaisia tunteita, sitoa nykyhetken ja tulevaisuuden menneisyyteen seka lisata

ikddntyneen omaa itseymmarrysta (Vallejo Medina ym. 2005, 88).

Musiikki heréattaa tunteita, ajatuksia sekad vaikuttaa aisteihin. Musiikkia voidaan
yleisesti kayttaa esimerkiksi kuntoutuksen ja hoidon tukena, koska silla on hyvaa
oloa edistavia, aktiivisuutta lisdavia sekéa toimintakykya tukevia vaikutuksia. Mu-
siikki on my6s keino purkaa tunteita. Musiikin avulla voidaan herattdd vanhoja
muistoja ja parantaa omaa itsetuntoa. Sen kautta voidaan myds parantaa esimer-
kiksi sosiaalista kanssakaymista tai kohentaa elamanlaatua. Musiikki voi tuoda
turvallisuuden tunteita, silla useimmiten musiikki on ollut l&sna jokaisen yksilén
elamassa. Musiikin avulla tehtavan muistelutyon kautta ikaantynyt voi kayda lapi
vaikeitakin, tukahdutettuja tunteita. Mielikuvien maalaamisessa kuin myods rentou-
tushetkissa musiikin avulla voidaan palata menneeseen, esimerkiksi hyviin muis-
toihin. (Vallejo Medina ym. 2005, 79-80.)
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Musiikin avulla voidaan stimuloida ikdantyneen mielta, ajatuksia ja tunteita, jolloin
esiin voi nousta erilaisia mielikuvia ja muistoja. Musiikin kaytolla voidaan helpottaa
asioista kertomista tai antaa niille erilaisia merkityksia, mikali ikdantynyt kokee ta-
man muuten vaikeaksi. Musiikin avulla ikaantynyt voi myés kommunikoida seka
tuoda esille omia arvojaan, identiteettidadn ja mielipiteitddn yhteiséssa. (Jukkola
2003, 175-176.)
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA TUTKIMUSMENETELMAT

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen tutkimus. Tein yhteisty6td Oivankulman pienkodin
kanssa. Tyoni koostuu Kirjallisuuskatsauksesta, joka perustuu tutkimustehtaviini.
Etsin vastauksia tutkimuskysymyksiini: Miten toiminnalliset menetelmat vaikuttavat

ikdantyneen voimavaroihin ja Miten jarjestetty toiminta voi tukea voimaantumista.

8.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen. Tutki-
muskohdetta pyritdan tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, silla tutki-
muksessa huomioitavat ilmi6t ja tapahtumat vaikuttavat toisiinsa. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2009, 160-161.) Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavaksi valitaan
usein kohde, jonka kautta tutkimusongelmaan voidaan perehtya syvallisesti. Tal-
[6in tutkija pyrkii tavoittamaan tutkimuskohteen nakdkulman tutkittavana olevasta
iimiosta tai asiasta. (Kiviniemi 2001, 68.) Laadullisessa tutkimuksessa empiria ja
teoria ovat vuorovaikutuksessa keskendan (Kiviniemi 2001, 72—73). Kvalitatiivisen
tutkimuksen lahtokohtana on se, etta tutkittavan oma aani ja nédkodkulmat nousevat
esille. Tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2009, 164; Tuomi & Sarajarvi 2009, 71-72.)

Kvalitatiivinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedonhankintaa. Aineisto
syntyy todellisissa tilanteissa tutkijan omien havaintojen ja keskusteluiden kautta
yhdessa tutkittavien kanssa. Kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillisimpia aineiston-
keruumenetelmia ovat haastattelu seka havainnointi. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa analysointi on induktiivista, mikd mahdollistaa aineiston yksityiskohtaisen
tarkastelun. Aineistosta jdsennetaan ne teemat, jotka ovat tarkeimpia tutkimuson-
gelman kannalta. Laadullinen tutkimus on hyvin prosessinomaista. Tutkimuspro-
sessin edetessa on tyypillista, ettd tutkijan ndkdkulma ja tulkinnat tarkentuvat, jol-
loin tutkimus voi kehittya joustavasti tutkimusongelman, teoreettisen viitekehyksen,
aineistonkeruun ja analysoinnin nakokulmista. (Kiviniemi 2001, 68; Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2009, 164; Tuomi & Sarajarvi 2009, 71-72.)
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Valitsin opinnaytetyoni tutkimusmenetelmaksi kvalitatiivisen tutkimuksen, koska se
mahdollistaa vuorovaikutuksellisen otteen tutkimusprosessissa. Laadullisessa tut-
kimuksessa edetdan huomioiden tutkimustilannetta, eikd haastattelukysymyksia
tarvitse valttamatta esittaa tietyssa, ennalta sovitussa jarjestyksessa. Laadullises-
sa tutkimuksessa lisédkysymyksien esittdminen on suotavaa, ja se antaa mahdolli-
suuden myos vastauksien selventamiselle. Samalla tutkija voi my6s havainnoida
iimeita ja eleita. Pidin laadullisen tutkimuksen valitsemista suotuisana vaihtoehto-
na, koska olin jo ennen teemahaastattelujen toteuttamista sidoksissa tutkimus-

ryhmaan.

8.2 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on yksi kvalitatiivisen tutkimuksen tutkimusmenetelmista. Tee-
mahaastatteluun kuuluu suunnitteluvaihe, haastatteluvaihe sek& analyysivaihe.
Suunnitteluvaiheessa mietitddn tutkimusongelmat ja ilmididen paaluokat. Haastat-
teluvaiheessa rakennetaan teema-alueet ja mietitdan niihin sopivia kysymyksia.
Analyysivaiheessa vastaukset luokitellaan, joiden pohjalta tehdaéan tulkinnat. (Hirs-
jarvi & Hurme 2008, 67.)

Teemahaastattelua voidaan pitdd lomakehaastattelun ja avoimen haastattelun
valimuotona. Teemahaastattelussa kaytettavat teemat ovat tutkijan tiedossa, mut-
ta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 208; Eskola & Suoranta 1999, 87.) Menetelm&né haastattelu on joustava.
Haastattelussa voidaan esimerkiksi toistaa kysymyksia tai korjata vaarinkasityksia.
Etuna on myo6s se, ettéa haastattelija voi samalla tehda havaintoja esimerkiksi aa-
nensavyistd, ilmeista tai eleistd. Teemahaastattelu etenee etukateen valittujen
teemojen mukaan. Haastattelun teemat perustuvat teoreettiseen viitekehykseen.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 72-75.) Teemahaastattelussa kysymysten aihepiirit ovat
kaikille samat. Valmiita vastausvaihtoehtoja ei ole, vaan jokainen saa vastata ky-
symyksiin avoimesti. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47-48.) Teemahaastattelussa ylei-

sesti kysymykset ovat avonaisia (Hirsjarvi & Hurme 2008, 106).
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Omassa tutkimuksessani suunnittelin alustavat tutkimusongelmat kevaalla 2011,
jotka tarkentuivat tehdessani tutkimustani pidemmalle. Tutkimusosion alkuvai-
heessa kokosin teema-alueet, joiden perusteella tein haastattelurungon ennen
toteuttamaani harjoittelua. Haastattelurunkoa tehdessani kiinnitin huomiota kysy-
myksien ja teemojen yhteensopivuuteen, kysymyksien selkeyteen seka asiakas-
ryhmaan. Haastattelutilanteet olivat hyvin yksil6llisia. Taman vuoksi kysymysten ja
teemojen esittamisjarjestys muuttui tilanteen mukaan. Haastatteluun ja kysymys-
ten l&pikaymiseen vaikutti merkittavasti keskustelun kulku, mik& osittain muutti
myo6s kysymysten muotoa. Haastatteluprosessissa tarkennettiin kysymyksia tilan-
teen mukaan, ja pyydettin mahdollisia lisdselvennyksia vastauksiin. Teemahaas-
tattelusta saadun empirian analysoinnissa kaytin apuna teemakortistoa seka pel-

kistettyjen vastauksien luokittelua.

8.3 Havainnointi

Havainnoinnin kautta saadaan valitonta tietoa yksilon, ryhman tai organisaation
toiminnasta tai kayttaytymisesta. Toisin sanoen voidaan tarkkailla esimerkiksi sita,
mika on sanallisen ja sanattoman viestinnéan suhde. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 212-213.) Havainnoinnin menetelmalla voidaan tuoda julki sellaisia kayttay-
tymismuotoja, joita tutkittava ei muuten halua kayda lapi. Havainnointi voi olla joko
informaalista tai taysin systemaattista ja kontrolloitua. (Hirsjarvi & Hurme 2008,
37-38.) Tutkimuskohde seka tutkimuksen tarkoitus maarittelevat yleensa havain-

noinnin objektiivisuuden tai subjektiivisuuden asteen (Metsdmuuronen 2008, 42).

Havainnoinnin paapiirteena on, ettd tutkija osallistuu jollakin tasolla tutkimansa
yhteisdn toimintaan. Havainnoinnissa tutkijan rooli voi olla monitahoinen; han voi
osallistua yhteison tapahtumiin paapainoisesti tai toimia ulkopuolisena havainnoit-
sijana. llman osallistumista tapahtuvaa havainnointia voidaan tehda erityisesti tut-
kimuksen alkuvaiheessa, jolloin tutkija tutustuu kohderyhma&én aluksi ulkopuolisen
tarkkailijan roolissa. (Eskola & Suoranta 1999, 99-100; Metsamuuronen 2008, 43;
Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 216-217.) Havainnointi painottuu nykyisyy-
teen ja usein kohderyhmaa tarkkaillaan pitkankin jakson ajan (Hirsjarvi & Hurme

2008, 38). Sosiaaliset vuorovaikutustilanteet ovat havainnoinnissa tiedonhankin-
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nan ydintd (Tuomi & Sarajarvi 2009, 82). Havainnoinnin aikana tutkija tekee ha-

vainnoistaan muistiinpanoja tai kenttaraporttia (Metsamuuronen 2008, 42).

Omassa tutkimuksessani havainnointi oli toiminnan suunnittelun ja jarjestamisen
seka arjessa toimimisen suhteen valttamatonta. Harjoittelussani olin osana pien-
kodin arkea, minka vuoksi pyrin havainnoimaan tilanteita ja toimintaa kokonaisval-
taisesti. Toiminnan kautta havainnoin asiakkaiden mielipiteitd, vuorovaikutussuh-
teita sek& sanatonta viestintaa. Havaintojen myota toiminta pystyttiin rakentamaan
asiakkaiden tarpeita vastaavaksi. Arjessa tapahtuvat keskustelut vaativat myos
tarkkaa havainnointia, silla niistd ilmentyi aina jotain sellaista, mita ei toiminnan
aikana noussut esille. Havainnointi oli my6s teemahaastattelua tukevaa, silla
haastattelujen aikana havainnoin vastauksien merkityssisaltoja sek& sanatonta
viestintdd. Havainnoistani pidin paivakirjaa koko harjoitteluni ajan. Omassa tutki-
muksessani, kuten tutkimuksen analysoinnissa, en ole tarkastellut havainnointia
tarkemmin. TAma johtuu osittain siitd, etta havainnointi tuki paasaantdisesti harjoit-
teluani ja siin& toimimista. Tutkimustulososioon olen kuitenkin nostanut joitakin

havainnoinnista nousseita tarkeimpiéa asioita.

8.4 Tutkimuksen toteutus

Haastattelin tutkimukseeni neljad Oivankulman pienkodin asiakasta. Koska haas-
tattelukysymykset kohdistuivat osittain jarjestamaani toimintaan, haastateltavat
valikoituivat toimintaan osallistumisen mukaisesti. Haastateltavat olivat ialtdan 70—
84-vuotiaita. Haastatteluun osallistui kolme naista ja yksi mies. Haastattelut toteu-
tettiin yksilohaastatteluina kayttden teemahaastattelulle tyypillisia avoimia kysy-
myksid. Ennen haastattelun toteuttamista pyysin suullisen suostumuksen jokaisel-
ta vastaajalta. Painotin haastattelun vapaaehtoisuutta seka haastattelun keskeyt-
tamismahdollisuutta. Haastattelurunko on liitteend 1. Teemoina haastatteluissa

olivat toiminnalliset menetelmét, voimavarat sekd voimaantuminen.

- Toiminnalliset menetelméat — teemassa kaytiin [&pi toiminnan
vaikutuksia koettuun arkeen. Asiakkaat saivat tuoda esille omia
tunteitaan ja ajatuksiaan toimintatuokioista seka muistojen lapi-

kaymisesta.
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- Voimavarat — teemassa paapisteena olivat toimintatuokioiden
vaikutukset asiakkaan hyvinvointiin seka jaksamiseen. Kysyin
muun muassa nousiko toimintatuokioista epamiellyttavia tunteita
tai hyvéaa oloa.

- Voimaantuminen — teemassa kasiteltiin asiakkaan omien toivei-
den ja mielipiteiden suhdetta toimintatuokioihin. Asiakas sai tuoda
esille tunteitaan osallistumisesta seka vaikuttamismahdollisuuksis-
ta. Tarkedd oli myés omien vahvuuksien pohtiminen suhteessa

toimintatuokioihin.

Haastatteluista kolme suoritin asiakkaan omassa huoneessa. Yhden haastattelun
tein asiakkaan kanssa pienkodin yhteisissa tiloissa. Haastattelun aikana ovi kui-
tenkin suljettiin, jolloin mahdolliset keskeytykset minimoitiin. Jokainen vastaaja
suhtautui haastatteluprosessiin avoimin mielin, ja vastasi kysymyksiin mielellaan.
Haastattelutilanteet olivat rauhallisia, eik& hairiditd syntynyt missaan kohdassa.
Haastattelut kestivat paasaantoisesti puolesta tunnista tuntiin. Kirjoitin haastattelun

aikana vastaukset ja havaintoni yl6s sanasta sanaan.

Yksil6haastattelut ja avoimet kysymykset mahdollistivat lisakysymysten ja selven-
nyksien kayton haastattelutilanteissa. Tall6in vastauksista saatiin monipuolisem-
pia, ja pystyin haastattelijana selventamé&an vastauksen tulkintaa. Haastatteluita
tehdessé havainnoin vastaajien aanensavyja ja eleita, jotka elavaittivat vastauksia.
Haastatteluissa vastaajien oma nakodkulma tuli esiin. Hairidtekijoiden vahaisyys
lisdsi myos haastatteluiden onnistumista. Koska en itse aiemmin ole tehnyt tutki-
musta, koin haastattelut haastavana, mutta hyvana kokemuksena. Kaiken kaikki-

aan vastaukset olivat hyvin monipuolisia ja avoimia.

8.5 Tutkimusaineiston analysointi

Tutkimusaineiston analysointia tulee miettia jo aineistonkeruun aikana. Laadullinen
analyysi alkaa jo haastattelutilanteessa, jolloin haastattelija tekee havaintoja esi-
merkiksi ilmididen useuden, toistuvuuden, jakautumisen ja erityistapausten perus-
teella. Laadullista aineistoa analysoidaan tutkimuksesta nousseessa sanallisessa

muodossa. Aineistoa voidaan tarkastella joko induktiivisesti eli vastauksesta teori-
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aan tai deduktiivisesti eli teoriasta vastaukseen. Abduktiivinen paattely voi tapah-
tua molemmilla tavoilla. Vastauksien pohjalta luodaan teoreettinen kokonaisuus
ottaen huomioon tutkimuksen tarkoitus ja tehtdvéanasettelu. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 136; Tuomi & Sarajarvi 2009, 95.)

Haastatteluaineistoa analysoidaan seuraavien vaiheiden kautta: luenta, luokittelu,
yhteyksien |0ytdminen ja raportointi. Aineiston purkamisen ensimmaisené vaihee-
na on kortiston laadinta vastaus kerrallaan. Kortistossa saman teema-alueen vas-
taukset keratadn samalle kortille analysointia varten, teemoittelu. Aineisto luetaan
moneen kertaan, mikd mahdollistaa kokonaisuuden hahmottamisen. Aineiston
laadukkaan analyysin perustana on tarkka tutustuminen aineistoon. Samankaltai-
set vastaukset teeman alla yhdistetdan yhdeksi luokaksi (pelkistaminen). Saman
teeman alla voi olla useita luokkia. Luokittelun avulla voidaan vertailla aineiston eri
osia keskenaan paattelyn avulla. Luokkien muodostaminen riippuu tutkimusteht&-
vastd, aineiston laadusta, tutkijan teoreettisesta tietdmyksesta ja sen kayttamises-
ta. Luokittelun jalkeen aineisto jarjestellaédn uudelleen laadittujen luokkien mukaan
isommiksi kokonaisuuksiksi (ryhmittely). Tamén jalkeen alkaa tulkinta. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 136-143, 147-149.)

Tutkimuksessani aineiston analysointi alkoi jo haastattelutilanteissa, joissa kuunte-
lin haastateltavia tarkasti, havainnoin tilannetta ja haastateltavaa seka kysyin tar-
vittaessa lisdselvennyksia. Haastattelujen jalkeen luin kerddméani aineiston useaan
otteeseen hahmottaakseni kokonaisuuden. Perehdyin ensin jokaiseen haastatte-
luaineistoon yksilollisesti huomioiden tarkasti vastaukset. Aineistoon tutustumisen
jalkeen loin eri kortistot teema-alueista, joita olivat toiminnalliset menetelmat —
teema, voimavarat — teema seka voimaantuminen — teema. Teemoittelun myé6ta

kerdsin samojen teema-alueiden vastaukset yhteen.

Teema-alueiden kokoamisen jalkeen havainnoin aineistoa uudelleen useasti. Etsin
vastauksista yhtenevaisyyksia. Pelkistin samaa tarkoittavat asiat omaksi luokak-
seen. Luokittelun ja pelkistamisen kautta sain jokaiseen teemaan ja kysymykseen
useita luokkia. Pelkistdminen selvensi vastauksia huomattavasti, ja aineistoa oli

helpompi havainnoida. Vertailin vastauksia keskenaan. Lopuksi liitin pelkistetyt
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vastaukset omiksi ryhmiksi, joista muodostui suurempia kokonaisuuksia. Ryhmitte-

lyn jalkeen aloitin vastauksien tulkinnan ja tutkimustuloksien lapikaymisen.

Alkuperéisilmaisu Pelkistaminen (alaluokka) | Ryhmittely (ylaluokka)

H1: Kylld se aina vaihte- | Arjen vaihtelu
lua oli siihen arkeen... \
kun taalla on joskus aika Vaihtelu arkeen

ykstoikkosta. /
H2: No miksei se ny vaha | Arjen vaihtelu

muuttanu aina péaivaa ja|Ajankulku
aikaki meni paree.

Ajankulku

H3: No kylla sitd on joten- | Pirteys
ki pirtedmpi... kun muuten | Virkey:
istuu yksistaan taalla... | Ajankulku
paivd menee akkiempaa
ja on virkee.

tehera, oikeen sellasta Mielenvirkeys/

H4: On néaita niin mukava | Tekeminen
aivojumppaa... pitaa niin-

ku mielen virkeena.

Positiivisten voimavarojen
lisdantyminen

Kuvio 1. Analyysin eri vaiheet, esimerkkind Teemakortti 1 Toiminnalliset menetel-
mat (Kysymys 3. Milla tavoin viriketuokiot mielestasi muuttivat omaa arkeasi?)

Kuviossa 1 on havainnollistettu analyysin eri vaiheita. Esimerkkind on teemakortti
1, jossa yhdistavana luokkana on toiminnalliset menetelméat. Ensimmaisessa sa-
rakkeessa on esitetty haastatteluista esille nousseet alkuperaisilmaisut jokaiselta
haastateltavalta. Taman jalkeen vastaukset on pelkistetty yhdeksi luokaksi, joka
tuo esille vastauksen pé&aasiat lyhyesti. Pelkistamisen jalkeen vastaukset on ryh-

mitelty isommiksi kokonaisuuksiksi yhdistamalla samaa tarkoittavat vastaukset.

8.6 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa sita, ettd mittaustulokset ovat toistettavia ja
luotettavia. Tutkimuksen validius eli patevyys tarkoittaa tutkimusmenetelman ky-
kya mitata haluttua asiaa. Tutkimuksen luotettavuutta korostaa tutkimuksen toteut-

tamisen selostaminen sekd tarkkuus kaikissa tutkimuksen vaiheissa. Tutkimuk-
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sessa tulee tuoda esille aineiston tuottamisen olosuhteet, esimerkiksi haastattelu-
paikka ja — aika, hairidtekijat, virhetulkinnat seka tutkijan oma itsearviointi tutki-
mustilanteesta. Laadullisen aineiston analysoinnin l&htokohtana ovat luokittelujen
tekeminen ja niiden perusteet. Tutkijalla tulee olla kyky& asettaa vastaukset teo-
reettisen tarkastelun tasolle. Tutkijan on osoitettava tulkintojensa ja paatelmiensa
lahtokohdat. Talldin dokumenttien tai haastatteluotteiden esilletuonti on suotavaa.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 231-233.)

Oman tutkimukseni luotettavuutta lisasivat suotuisat haastatteluprosessit seka ai-
neiston tarkka analysointi. Haastattelurunkoa tehdessani valitsin kysymykset huo-
mioiden kohderyhmén, teemat seka kysymysten ymmarrettavyyden. Haastatteluti-
lanteissa ei ollut hairidtekijoita, ja kaikki haastattelut pystyttiin toteuttamaan rauhal-
lisissa paikoissa. Keskustelunomaiset haastattelut antoivat mahdollisuuden vasta-
uksien tarkentamiselle, mika lisasi niiden monipuolisuutta ja tarkkuutta. Tutkijana
pyrin olemaan objektiivinen, enkéa johdatellut haastateltavia vastauksissa. Kaikilla

haastateltavilla oli samat kysymykset.

Aineiston analysointivaiheessa pyrin tarkkuuteen, ja perehdyin aineistoon useaan
otteeseen. Vasta kokonaisvaltaisen perehtymisen jalkeen pelkistin ja ryhmittelin
vastauksia, jolloin mahdollisten virhetulkintojen mééra vaheni. Analysoinnissa otin
kaikki vastaukset huomioon niiden alkuperdisessd muodossa. Tutkimuksessani
toin esille haastattelun olosuhteita sekd haastatteluotteita konkretisoimaan tutki-
mustuloksia. Tutkimukseni luotettavuutta lisasi luotettavien lahteiden kaytto ja nii-

den kriittinen kasittely. Koko opinnaytetydprosessin ajan sain ohjausta.

Tutkimustilanteessa en kuitenkaan voinut aanittda haastatteluprosesseja. Sen si-
jaan Kkirjoitin vastaukset paperille suoraan haastattelutilanteissa. Tarkempi aanityk-
sien litterointi olisi saattanut lisata tutkimuksen luotettavuutta. Haastateltavien
henkildiden lukumaara saattoi myods vaikuttaa luotettavuuteen. Valitsin tarkoituk-
senmukaisesti tutkimusprosessiin vain toimintatuokioihin vapaaehtoisesti osallis-
tuneet henkildt. Jos kaikki pienkodin asiakkaat olisivat vastanneet kysymyksiin,
olisivat tutkimustulokset saattaneet muuttua. Itsellani ei mydskaan ollut aikaisem-
paa kokemusta tutkimuksen teosta. Tutkijana tarkastelin kriittisesti kohderyhmani

vastauksia. lkaantyneita haastateltaessa pyrin huomioimaan, ettd kaikki iakkaat
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eivat valttamatta ilmaise mielipidettaan suoraan, vaan usein myoétailevat haastatte-
ljaa. Omassa tutkimuksessani haastateltavat toivat esille hyvin monipuolisesti
mielipiteitddn, ja haastattelutilanteissa havainnoin sanatonta viestintda vastauksi-
en tueksi. On kuitenkin hyvin vaikeaa sanoa, tapahtuiko mahdollista mydétéailemista

tai vaikuttiko se tutkimuksen luotettavuuteen, silla konkreettista nayttoéa ei ole.

Eettisen tutkimuksen lahtokohtana on ihmisarvon kunnioittaminen. Tutkittavalla
ihmisella tulee olla mahdollisuus paattdd haluaako han osallistua tutkimukseen.
Tutkimuksen toteuttamisesta tulee tiedottaa tutkittavia etukateen, ja pyytaa heilta
suostumus tutkimukseen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 25.) Tutkimuksen
tulee olla luottamuksellinen ja sen tulee suojata tutkittavan anonymiteetti. Tama
tarkoittaa sita, etta tutkittavan henkil6llisyys ei paljastu vastauksissa tai sita ei
muullakaan tavalla tuoda esille tutkimuksessa. Tutkija on salassapitovelvollinen,

eika ndin ollen saa tuoda julki saamiaan tietoja. (Eskola & Suoranta 1999, 57-58.)

Eettiset valinnat ja tutkimuksen uskottavuus ovat toisistaan riippuvaisia. Tutkija
toimii rehellisesti ja huolellisesti koko tutkimusprosessin ajan. Tutkija toimii avoi-
mesti eli suunnittelee, toteuttaa ja raportoi tutkimuksen yksityiskohtaisesti. Keratyt
aineistot tulee sailyttdaa asianmukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132-133.) Tut-
kija ei saa plagioida kayttamiaan lahteita, ja hanen tulee merkita lainaukset asian-
mukaisin lahdemerkinndin. Raportoinnissa tutkijan tulee kertoa tulokset ja havain-
tonsa totuudenmukaisesti ja pitaa huolta siita ettd tulos ei vaaristy. Eettisesti toimi-
va tutkija tuo esille myo6s tutkimuksen mahdolliset puutteet. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 26.)

Tutkimuksessani tiedotin kohderyhmaé etukateen tutkimusprosessista ja haastat-
teluista. Ennen tutkimusprosessin alkua pyysin haastateltavilta suullisen suostu-
muksen tutkimuksen tekemiseen. Haastateltavat saivat vapaaehtoisesti osallistua
tutkimusprosessiin ja heilla oli mahdollisuus keskeyttdd haastattelu. Toteutin tut-
kimuksen luottamuksellisesti pitden huolta anonymiteetin sailymisesté vastauksis-
sa. Pidin huolta omasta salassapitovelvollisuudestani koko prosessin ajan. Tutki-
mustuloksiin en laittanut vastaajien nimia tai asioita, joista vastaajat olisi voinut
tunnistaa. Tutkimustuloksien analysoinnissa kavin huolellisesti |&pi vastaukset véalt-

taen virhetulkintoja. Tutkimusaineistoa olen sailyttanyt asianmukaisesti.



43

9 TUTKIMUSTULOKSET

Etsin vastauksia tutkimuskysymyksiini: Miten toiminnalliset menetelmét vaikuttavat
ikdadntyneen voimavaroihin ja Miten jarjestetty toiminta voi tukea voimaantumista.
Teema-alueitani ovat toiminnalliset menetelmét, voimavarat seka voimaantumi-

nen. Teemahaastattelun tulokset olen kuvannut seuraavassa.

9.1 Toiminnalliset menetelmat

Viriketuokiot heréttivat vastaajissa p&aosin positiivisia tunteita ja ajatuksia. Toi-
minnalliset menetelmat koettiin arjen toimintaa ajatellen hyvaksi vaihteluksi. Toi-

minta toi paivaan jotain uutta, ja muutti hieman totuttuja rutiineja.

"Kylla niitd oli kiva kattella ja mukavaa tuallasta vaihtelua etta kylla
mina tykkasin siitd.” (Haastateltava 4)

Toiminnan kautta havainnoin kuitenkin, ettd asiakkaat olivat alussa varautuneita,
ja heilla saattoi olla my6és ennakkoluuloja uutta toimintaa kohtaan. Toimintatuokioi-
hin totutteleminen vaati jossain maarin aikaa, silla pienkodissa on suhteellisen va-
han jarjestettya toimintaa. Ajan my6ta asiakkaat tulivat tietoisemmiksi omasta
osaamisestaan, mikd toi mukanaan onnistumisen kokemuksia ja myonteisyytta
toimintaa kohtaan. Tutkimustuloksissa ei kuitenkaan suoranaisesti tullut esille asi-
akkaiden omaa panostusta toiminnan kulkuun. Toisaalta asiakkaat eivat myo6s-
k&an tuoneet esille toiveita henkilokunnan osallistumisesta yhteisiin toimintatuoki-

oihin.

9.1.1 Henkilokohtainen kiinnostus

Vastaajien omat mieltymykset vaikuttivat paljon siihen, mik& heidan mielestaan ol
kaikista mukavinta toimintatuokioissa. Sekd haastatteluissa etta toiminnassa asi-
akkaiden yksilollisyytta oli helppo havainnoida, mihin osakseen vaikuttivat toimin-
takyky, mieliala seké tottumukset. Enimmakseen vastaajat pitivat erilaisista muis-
telutydn menetelmistd, eli musiikkimaalauksesta, musiikin kaytostd, valokuvista

seka vanhoista esineista. Taman lisaksi lenkkeily ja bingo olivat osan mielesta
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mukavia. Haastatteluista ei noussut esille sellaista toimintaa mista vastaajat eivat

pitdneet.

"Kylla ne valokuvat oli, ku niissa naky niita vanhoja asioita. Ne oli niita
nuoruuden aikaasia tapahtumia kaikki... muistu nuoruus mieleen.”
(Haastateltava 3)

"Kylla se bingo oli parasta vaan.” (Haastateltava 2)

”"Kaikki oli mukavia. Piirtdminen oli mukavaa ja musiikki. Lenkkeily oli
kans ehka kaikista mukavinta.” (Haastateltava 1)

"Ei ny ollu oikeestaan mitdan semmosta mika ei olis ollu mukavaa.”
(Haastateltava 1)

Toiminnan kokemiseen pelkastadn myonteisena ja kiinnostavana tulee kuitenkin
suhtautua kriittisesti. Koska jokainen asiakas on yksild omine kiinnostuksen koh-
teineen, on suhteellisen epatodennakoistd, etté asiakkaat olisivat pitaneet kaikes-
ta. Kysymykseen vastattaessa asiakkaat saattoivat myotéilla haastattelijaa pelaten
tuoda suoraan esille omaa mielipidettaan. Tama huomio ja& kuitenkin vain haas-

tattelijan olettamukseksi.

9.1.2 Muistot

Muistojen lapikdyminen nosti vastaajissa eniten omia, henkilokohtaisia muistoja
esiin. Eniten keskustelua herattivat lapsuus seka perhe, mutta asiakkaat pohtivat
paljon koko elaménkaareen vaikuttaneita tekijoita. Vastaajat ottivat puheeksi sen,
ettd muistelutyon myota ajatuksia syntyy sekad hyvista ettd huonoista muistoista.
Kaymissani keskusteluissa asiakkaat toivat esille suhteellisen tasavertaisesti hyvia
ja huonoja muistoja. Vaikka osa muistoista oli hyvin vaikeita, niista pystyttiin kui-
tenkin puhumaan. Lisaksi muistelutyon kautta vastaajat pohtivat heiddn omaa ko-
kemusmaailmaansa. Asiakkaat pohtivat kokemuksien vaikutuksia my6s omaan
elamanlaatuun seka toimintakykyyn. Taman myota esille nousi asiakkaiden henki-
I6kohtainen kokonaiskuva omasta elamastaan ja siihen vaikuttaneista asioista.
Schweitzer (2007, 45-47) toteaa, etta muistojen lapikayminen auttaa ikaantynytta

hahmottamaan omaa historiaansa seka elamankokemuksiaan, mik& parhaimmas-
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sa tapauksessa johtaa voimavarojen ja hyvinvoinnin lisdantymiseen. Muistot tuke-

vat talléin myds iakkaan identiteettia ja minakuvaa.

"No kyllahan niitd hyvia ja huonoja asioita ja muistoja mahtuu monen-
laasia ku on 70 vuotta elany.” (Haastateltava 1)

Osalle vastaajista muistojen l&pikayminen toi mieleen vanhoja tapoja, muun mu-
assa nuoruudesta. Vastaajia puhutti esimerkiksi pula-aika seké sota, jonka he ovat
kokeneet. Erilaiset muistot sekd vanhan ajan tavat saivat vastaajat pohtimaan
my6s menneisyyden ja nykyisyyden eroja, esimerkiksi kotitdissd. Esille tuotiin
myo6s pienkodin arjen sujuvuutta. Vaikka toimintatuokioissa keskusteltiin yhdessa
asiakkaiden omista muistoista, huomioin, etta yksilokeskusteluissa asiakkaat toivat
muistojaan paljon enemman esille. TAhan saattoi vaikuttaa omien muistojen yksi-
tyisyys, mink& vuoksi asiakkaat eivat halunneet tuoda muistojaan julki muille asi-
akkaille.

"Tuli ne vanhat ajat mieleen... kaikkia muistu mieleen.” (Haastateltava
3)

"No kylla meilla niin tosi paljon sitd kahvia jauhettiin... ja valilla viljaaki
kuivaksi autettiin silla... mutta sitte sota-aikana oli kaikki niin kortilla.”
(Haastateltava 2)

9.1.3 Arjen muutokset

Kaikkien haastateltavien mielesta viriketuokiot muuttivat heidan omaa arkeaan.
Viriketuokiot toivat heidan mielestéaéan vaihtelua paivaan. Toiminta lisasi vastaajien
ajankulua seké paivan mielekkyytta. Havainnoin, etta toiminta muutti totuttuja pai-
varutiineita suhteellisen paljon. Jarjestetyn toiminnan vahaisyydesta johtuen asi-
akkaat olivat tottuneet perushoitoon seka ruoka-aikoihin, jonka myéta muu aika jai
usein toimettomaksi, omassa huoneessa oloksi. Huomioin, etté asiakkaat kokivat
virikkeettomyyden hyvin kielteisend, ja kaipasivat huomiointia sek& toimintaa
osakseen. Tassa tilanteessa jarjestetty toiminta vaikutti ajankulkuun seka kaikkiin
toimintakyvyn osa-alueisiin. Keskusteluissa kavi myds ilmi, etta asiakkaat halusivat

hoitajien olevan enemman lasna heidan arjessaan.
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"Kylla se aina vaihtelua oli siihen arkeen... kun taalla on joskus aika
ykstoikkosta.” (Haastateltava 1)

"No miksei se ny vaha muuttanu aina paivaa ja aikaki meni paree.”
(Haastateltava 2)

Muutamasta vastauksesta esille nousi positiivisten voimavarojen lisdantyminen.
Viriketuokiot nayttivat lisddvan osalla vastaajista psyykkista toimintakykya. Vasta-
uksissa tuli esille se, etta viriketuokiot pitivat mielen virkeana ja olivat ns. aivo-
jumppaa. Havainnoin, ettd psyykkiset voimavarat olivat sidoksissa myds fyysiseen
toimintakykyyn. Yhdessa osallistuminen koettiin tarkeéksi, silla se ehkaisi asiak-

kaan yksinaisyyden tunteita seka edisti sosiaalista kanssakaymista.

"No kylla sitd on jotenki pirteampi... kun muuten istuu yksistaan taal-

la... paivd menee akkiempaa ja on virkee.” (Haastateltava 3)

9.2 Voimavarat

Elorannan & Punkasen (2008, 32) mukaan ikdantyneiden voimavaroihin vaikuttaa
oleellisesti se, kuinka hyvin ikaantynyt pystyy vastaamaan omiin tarpeisiinsa. Voi-
mavaroja tukevat esimerkiksi yksildlliset onnistumisen kokemukset seka hyvéat so-
siaaliset olosuhteet. Hakonen (2008, 129) toteaa yhteis0ssa toimimisen sekd mer-
kitykselliseen toimintaan osallistumisen vaikuttavan iakkaan voimavaroihin ja hy-

vinvointiin myodnteisesti.

Vastaajien mukaan toimintatuokioilla oli positiivinen merkitys heiddn omaan hyvin-
vointiinsa ja elamanlaatuunsa ndhden. Haastatteluista tuli ilmi, ettd toimintatuoki-
oiden myota asiakkaiden aika ei tullut pitkdksi, toisin sanoen he kokivat paivan
kulun mielekkddmmaksi. Toimintatuokioiden vaikutus oli vastaajien mukaan hyvin-
vointia edistavaa. Vastauksista nousi esille muun muassa se, ettd viriketuokiot
tukivat positiivisia voimavaroja, mika vaikutti suoranaisesti myos koettuun hyvin-
vointiin. Toiminnan myo6ta havainnoin, etta asiakkaat innostuivat ja halusivat toi-
mintaa. Toimintatuokioita osattiin odottaa, ja usein asiakkaat kyselivat jo etukateen
paivan suunnitelmista. Toiminta saattoi vaikuttaa myds asiakkaiden mielialaan.
Asiakkaat olivat toimintatuokioissa sosiaalisia, mika vaikutti myds pienkodin suh-

teisiin.



47

"Paljon oon ollu sellanen iloosempi ja pirteampi.” (Haastateltava 4)
"Ei tullu ainakaan aika pitkaksi.” (Haastateltava 2)

9.2.1 Jaksaminen

Tornstam (1994, 75-81) korostaa, etta aktiivinen toiminta ja tapa eldd mahdollista-
vat ikaantyneelle omasta toimintakyvysta, osallistumisesta seka sosiaalisesta ver-
kostosta huolehtimisen. Hanen mukaansa aktiivisuus parantaa toimintakykya ja
elaméanlaatua. Ruoppilan (2002, 133) mukaan toiminta on voimavaroja tukevaa

vain silloin, kun ikdantynyt itse saa vaikuttaa aktiviteetteihin.

Haastatteluun osallistuneet kokivat viriketuokioiden vaikuttaneen positiivisesti hei-
dan jaksamiseensa. Suurimmalla osalla vastanneista jokapaivainen jaksaminen ja
vireystaso olivat kohonneet ja he olivat saaneet lisaa iloa arkeen. Osa asiakkaista
oli lisannyt my6s oman arkensa suunnittelemista. Toiminta koettiin toimintakykyyn
nahden sopivaksi. TAhan saattoi vaikuttaa myds asiakkaiden mahdollisuus vaikut-
taa toiminnan kulkuun. Toiminnan myonteisyys nakyi vastauksissa muun muassa
siind, ettéd toiminnan myo6ta omatoiminen harrastaminen oli lisaantynyt osittain.
Jaksamisen lisddntymisen voidaan nahda olevan liitoksissa myos toimintakyvyn

paranemiseen.

"Kaikki mita tehtiin oli semmoosia sopivia.” (Haastateltava 4)

”Joo... ja oon jumpannu omatoimisesti... lukenu enempi ja istuskellu.
Ei oo tullu niin helposti lyotya maate.” (Haastateltava 3)

"Kylla minoon taalla kaikkeen osallistunu vointini mukaan... mukavaa-
han se on.” (Haastateltava 4)

9.2.2 Sairauksien ja toimintakyvyn merkitys voimavaroihin

Perussairaudet néhtiin omaa jaksamista ja hyvinvointia rasittavana tekijana. Hen-
kilokohtaiset sairaudet vaikuttivat koettuun toimintakykyyn, milla oli suorat vaiku-
tukset myods vireystasoon. Perussairaudet, kuten kipu, koettiin toimintaan osallis-
tumista haittaavana tekijana. Haastatteluissa vastaajat eivat pohtineet sairauksien

vaikutuksia yleisella tasolla jokapaivaiseen arkeen. Omien havaintojeni kautta
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huomasin, ettd sairaudet vaikuttivat huomattavasti muun muassa sosiaaliseen

kanssakaymiseen seka mielialaan.

"No ei ne ny ainakaan pahalta tuntunu... mutta joskus noita arrapaata
meinaa vaan tulla ku paa on kipia.” (Haastateltava 2)

Toimintakyvyn heikkeneminen tai perussairaudet eivéat kuitenkaan tulisi olla estee-
na aktiiviselle osallistumiselle. Tasavertaisen osallistumisen mahdollistaminen tu-
kee aktiivista elaméntapaa, mika on tarkeda myds toimintakyvyltaan heikentynei-
den arjessa. (Hietanen & Lyyra 2003, 173.) Talloin toiminnan suunnittelussa tulee
kiinnittdd huomiota jaljellda olevan toimintakyvyn sek& voimavarojen tukemiseen.
Toiminnassa tulee ottaa huomioon ikdéntyneen yksildlliset tarpeet, joihin vastaa-

mista voidaan edesauttaa uusien tavoitteiden asettamisella.

My6s toimintakyvyn vaikutus oli toimintaan ndhden suoranainen. Toimintakyvyn
heikentyminen rajasi jossain maarin osallistumista seka omien vahvuuksien l6yta-
mista. Muistelutydon menetelmissd mielikuvien kaytélla oli kuitenkin suuri osuus,
mitka mahdollistivat osakseen toiminnassa mukanaolon ja omien tuotoksien suun-
nittelun. Havaitsin, ettd toimintakyvyn heikkeneminen ei ollut esteena onnistumi-
sen ja voimaantumisen tunteille. Tahan vaikutti kuitenkin asiakkaan oma asenne
toimintakykyaéan ja voimavarojaan kohtaan. Haastatteluista ei kaynyt ilmi, olivatko
asiakkaat aikaisemmin kokeneet turhautumisen tunteita omaa toimintakykyaan
kohtaan, tai kokivatko he toimintakykynsd vuoksi olevansa eri asemassa kuin

muut asiakkaat.

"Mulla nua kadet niin tariso0, ettei oikein saa mitaan piirrettya... mutta
jos se onnistuis niin olisin piirtany tahan punasen mokin ja jarven... ja
rantaan veneen ja sitten tuonne taivaalle auringon.” (Haastateltava 3)

9.3 Voimaantuminen

Voimaantuminen on hyvin yksiléllinen prosessi, ja voimaantumisen kokemukseen
vaikuttavat monet eri tekijat. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta toiminnasta kumpuavia
voimaantumisen tuntemuksia tukivat kaikista eniten asiakkaan omat vaikuttamis-

mahdollisuudet, tarpeet seka toiveet.
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9.3.1 Toiveet ja tarpeet esille

Voutilainen, Backman ja Paasivaara (2002, 117-118) korostavat ikaantyneiden
omien toiveiden ja tarpeiden huomioimista toiminnassa. Pitkdaikaishoivassa ikaan-
tyneen mielipiteen kuuleminen tukee toimintakykya, omatoimisuutta seka voimava-
roja, mika on tarkedad kuntoutumisen kannalta. Vapaaehtoisen osallistumisen myo-

ta voidaan tukea myds ikdantyneen autonomiaa.

Vastaajien mielesta heidan yksiléllisia toiveitaan ja mielipiteitddn huomioitiin virike-
tuokioissa tasavertaisesti. Asiakkaiden omien toiveiden ja mielipiteiden kuuntele-
misen kautta toiminnassa korostui heidan omien tarpeiden ja toimintakyvyn suhde,
jolloin tuokiot olivat vaativuudeltaan sopivia. Asiakkaat kokivat, ettd heidan toivei-
taan ja mielipiteitaan kysyttaessa heilla oli mahdollisuus vaikuttaa viriketuokioiden
kulkuun ja toteutukseen. Tama takasi toiminnan olevan sellaista mita he itse halu-
sivat. Se, ettd kaikki saivat vapaaehtoisesti osallistua toimintaan, koettiin myontei-

sesti.

"Kylla mut huomioitiin mun mielesta... ja tehtiin sellasta mista maakin
tykkaan.” (Haastateltava 1)

"No kyllahan musta tuntu ettd kaikki meirat huomioitiin siina... ja oli
mukavaa osallistua.” (Haastateltava 2)

"Kylla meita kaikkia huomioitiin tarpeeksi ja kysyttiin mita halutaan te-
hera.” (Haastateltava 4)

9.3.2 Omanarvontunne

Toimintatuokioiden néhtiin vaikuttavan asiakkaiden omanarvontunteeseen myon-
teisesti. Toiminnan kautta vastaajia huomioitiin yksilollisesti, mink& koettiin kohen-
tavan omanarvontunnetta. Myds se, ettd vastaajille mahdollistettiin totuttua arkea
muuttavaa toimintaa, vaikutti koettuun omanarvontunteeseen. Taman myo6ta vas-

taajat kokivat saaneensa lisda varmuutta omaan osallistumiseensa.

"No kylla se vaikutti silldlailla hyvasti. Kun ei taalla yleensa ku oo bin-
goa ja joskus laulettu... eika taalla oikein mulla oo juttukaveria... niin
kylla tda on ollu mukavaa aikaa.” (Haastateltava 3)
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"Mukavinta on kun saa jutella hoitajien kanssa.” (Haastateltava 1)

Haastatteluissa asiakkaat eivat kuitenkaan pohtineet suoranaisesti toiminnan suh-
detta omanarvontunteeseen. Asiakkaat saivat tuoda esille omia toiveitaan ja tar-
peitaan toimintaa kohtaan, seké saivat itse vaikuttaa omaan toimimiseen ilman
rajattuja toimintaohjeita. Esille nousivat sen sijaan asiakkaiden huomiointi sek&
osallistumismahdollisuus. Itse toiminnasta kumpuava omanarvontunteen kasvu jai

varsin vahalle huomiolle.

9.3.3 Yhteisdllisyys

Osa vastaajista nosti haastatteluissa esille sen, etta viriketuokioiden myéta pien-
kodin yhteisollisyys on lisdantynyt. Yhteisollisyyden lisdantyminen nakyi muun
muassa yhteisina keskusteluina, ystavallisyytena seka toisten asiakkaiden tervey-
dentilasta huolehtimisena. Asiakkaiden lahentymisen my6td my6s omanarvontun-
ne kohosi. Toimintaan osallistuminen, yhdessa tekeminen seka yhteiset keskuste-
lut edistivat asiakkaiden sosiaalista toimintakykya. Toisaalta se my6s vaikutti suo-

ranaisesti pienkodin keskindisiin suhteisiin.

”... eika kenenkaan kans oo tarvinnu riidella.” (Haastateltava 3)

"Se kay aina ruoan jalkeen kurkkaamas ettd oonko muistanu menna
paivaunille... ja illalla toivottaa hyvaa yota...” (Haastateltava 3)

Savikko (2008, 47) on omassa tutkimuksessaan saanut myos samankaltaisia tu-
loksia. Han toteaa, ettd ryhmatoiminta tukee yhteiséllisyytta ja poistaa yksinaisyy-
den tunteita. Samalla toimiminen ryhman kanssa mahdollistaa yhteiset kokemuk-
set ja yhteisen tekemisen. Ryhmassa toimiminen voi nostaa esille myos turvalli-

suuden tunteita.

Vastaajien mukaan viriketuokioihin osallistuminen véahensi yksindisyyden tunteita.
Haastatteluissa kavi ilmi, ettd asiakkaiden mielesta yksin harrastaminen ei ole mie-
lekasta, mika osittain vahentda myos halua keksia itselleen sopivaa toimintaa. Vi-
riketuokioihin osallistuminen lisasi yhteisollisyyden tunteita, silla toiminnassa oli

mukana my0s muita. Haastatteluista ei kuitenkaan kaynyt ilmi, mista koettu yksi-
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naisyys johtuu tai mitka eri tekijat siihen vaikuttavat. Asiakkaiden saattaa olla vai-
keaa harrastaa yhdesséa jarjestetyn toiminnan ohella jo pelkéastaan erilaisten toi-
mintakykyjen vuoksi, kaikki eivat esimerkiksi pysty ulkoilemaan samalla tavalla.
Haastatteluissa ei mydskaan kaynyt ilmi hoitajien osuutta toiminnan tukemiseen,

jota asiakkaat saattavat jopa odottaa.

"Yksin ei oikeen huvita menna lenkille...” (Haastateltava 1)

9.3.4 Vaikuttamismahdollisuudet

Ikdantyneen omat mahdollisuudet paattdé ja vaikuttaa arkeensa sekd omaan toi-
mintakykyynsa ja terveyteensa lisdavat voimaantumisen tunteita. Kun ikdéantyneel-
le annetaan mahdollisuus suunnitella arkeaan, han samalla myds sitoutuu enem-
man omaan yhteisoonsa. (Adams 1996, 4, 43; Lyyra 2007, 26.) Toisaalta Vaara-
ma ym. (1998, 13) toteavat tutkimuksien osoittavan, etta pitk&daikaishoivassa
ikdantyneen itsemaaraamisoikeus toteutuu usein heikosti. Esimerkiksi ikdantyneet

eivat valttamatta saa vaikuttaa ollenkaan paivarytmin kulkuun.

Halu vaikuttaa pienkodin toimintaan enemman tuli pohdinnan aiheeksi viriketuoki-
oiden myota. Pienkodin toimintaa suunnitellessa asiakkaat halusivat tuoda omaa
mielipidettaan esille, silla he halusivat vaikuttaa omaan arkeensa enemman. Mo-
nella vastaajalla oli toiveena sopivien harrastuksien lisddminen, joihin he saisivat
my0s itse vaikuttaa. Osa vastaajista koki suurena voimavarana sen, etta he saivat

olla apuna pienkodin askareissa.

"Olis mukavaa jos mekin saatais niinku enemman paattaa siitd mita
taalla tehdaan... kysyttais niinku meiranki mielipidetta.” (Haastateltava
3)

"No mina tykkaan naista kasitoista niin paljon... ja sitten kun saa olla
apuna kotitdissa.” (Haastateltava 4)

Havaitsin, ettéa asiakkaat toivat vaikuttamishalukkuuttaan eniten esille yksilokes-
kusteluissa. Ryhmassé pienkodin arkeen vaikuttamisesta ei puhuttu juuri lainkaan,
mihin syyna saattoi olla pelko tuoda esille omia mielipiteitd. Oli kuitenkin hyvin n&-

kyvaa, ettd lahes jokainen asiakas halusi vaikuttaa omaan arkeensa jossain méaa-
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rin. Myds omia tarpeita ja toimintakykya pohdittiin toiveissa. Osa asiakkaista nosti
haastattelussa esille tulevaisuuden haaveita suhteessa pienkodin arkeen seka

toimintamahdollisuuksiin.

"Olis mukava jos tassa olis enemman puutarhaa missa vois olla ja
tehda... ja sitten jos sais kylailla enemman tai kavis vieraita.” (Haasta-
teltava 4)

9.3.5 Vahvuudet

Viriketuokioiden myo6ta osalla vastaajista nousi esiin omia vahvuusalueita. Omat
vahvuudet vaativat paljon pohtimista, silla niité oli vastaajien mielestéa vaikea maa-
ritelld. Toiminnan kautta pystyttiin huomioimaan omia mielenkiinnon kohteita seka
edistymistd omassa toimintakyvyssa. Toisaalta vahvuuksien havaitseminen johti
my0Os voimaantumisen tunteisiin osalla asiakkaista. Vahvuuksia nahtiin muun mu-

assa liikunnassa sekd musiikissa.

"No ehka sitd on vahan vaikia sanoa etta missa maa oon hyva... ai-
naki musiikki tuntu jotenki omalta ja niinku hyvalta.” (Haastateltava 2)

"No melekeen se jumppoo on ollu sellanen missa oon eristyny.”
(Haastateltava 3)

Havaitsin asiakkailla olevan paljon ennakkoluuloja niin toimintaa kuin myds omia
taitojaan kohtaan. Osa asiakkaista vahatteli omaa osaamistaan paljon, joka saattoi
osittain johtua myds virikkeettomyydesta. Toimintaan osallistumattomuuden vuoksi
omia vahvuuksia ei valttamétta ollut tullut edes esille. Kokeilemisen ja toiminnan
myota asiakkaat saivat kuitenkin onnistumisen kokemuksia sek& kokivat myos tai-
tojen edistymista. Voimaantumisen kokemuksia oli havaittavissa lahes kaikilla

osallistuijilla.
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10 JOHTOPAATOKSET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tarkastella ikaantyneiden ihmisten voima-
varoja. Opinnaytetyoni tavoitteena oli tuoda esille toiminnallisten menetelmien vai-
kutuksia ikdantyneiden arkeen ja heidan koettuun elaménlaatuun. Omana tavoit-
teenani oli lisata tietdmysta vanhustyon erilaisista mahdollisuuksista seka kehittya

ammatillisesti omalla alallani.

Tutkimustehtavanani oli selvittdd miten toiminnalliset menetelmat vaikuttavat
ikaantyneen voimavaroihin sekd miten ik&éntyneille jarjestetty toiminta voi tukea
heidan voimaantumista. Aineisto koostui Oivankulman pienkodin asiakkaille toteut-
tamastani teemahaastattelusta. Haastatteluun valikoituivat asiakkaat, jotka olivat

osallistuneet jarjestamaani toimintaan aktiivisesti.

Toiminnalliset menetelméat. Ikaihmisten palveluiden laatusuosituksen mukaan
osallisuuden tukemisella, sosiaalisten verkostojen yllapitamisella sek& toimintaan
osallistumisen mahdollisuudella on terveytta ja hyvinvointia edistava vaikutus. Kai-
killa pitkaaikaishoivaa tarvitsevilla ikdantyneilla tulisi olla mahdollisuus yhteiseen
tekemiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 22, 24.) Tutkimuksessani kavi
ilmi, ettd jarjestetty toiminta seké siihen osallistuminen edistivat kaikkia toimintaky-
vyn osa-alueita. Ryhmatoiminta ehkaisi yksinaisyyden tunteita. Yhdessa tekemi-
nen, yhteiset keskustelut seka ryhmaan kuuluminen edistivat ikdantyneen sosiaa-
lista kanssakaymista. Samalla toiminta vaikutti positiivisesti ikddntyneen mieli-
alaan, kognitiivisiin toimintoihin sek& psyykkisiin voimavaroihin. Eloranta ja Punka-
nen (2008, 41) toteavat, etta fyysisen, psyykkisen seka sosiaalisen aktiivisuuden
myota pystytddn tukemaan ikdantyneen voimaantumista ja voimavaroja. Savikon
(2008, 47) tutkimus osoittaa ryhmétoiminnan olevan merkityksellista ikaantyneille
ihmisille. Hanen mukaansa ryhmatoiminta tukee sosiaalista toimintakykya, turvalli-
suuden tunteita ja yhteisoOllisyyttd seka lisaa toiveikkuutta ja osallisuutta. Myos

Karjalainen (1999, 70, 72) on tutkimuksessaan saanut samankaltaisia tuloksia.

Ikaantyneet kokivat jarjestetyn toiminnan vaikuttavan heidan omaan arkeensa

myonteisesti. Tutkimus osoitti, etta asiakkaat ovat kiinnostuneita erilaisesta toi-
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minnasta, mika tulee huomioida myds toiminnan suunnittelussa. Tutkimuksessa
kavi ilmi, ettd toiminta vaikutti ajankulkuun, vireystasoon ja toi paivaan aina jotain
uutta sisaltdéa. Virikkeettomyys nahtiin hyvin kielteisena. Toisaalta toiminnan taas
koettiin ehkaisevan asiakkaiden passiivisuutta. Heikkinen (2002, 229) toteaakin,
ettd virikkeetdon ymparistd saa ikaantyneet tuntemaan itsensa passiiviseksi seka
onnettomaksi. Ympariston taas tarjotessa virikkeita ikaantynyt eheytyy tasapainoi-

seksi ja kokee elaménhalua.

Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd muistelutyo toi esille koettuja muistoja, mutta oli sa-
malla apuna koko elaméankaaren hahmottamisessa. Kokemuksien ja muistojen
havainnointi ja lapikdyminen johtivat syy-seuraussuhteiden pohtimiseen. Esille
nousivat menneisyyden sekd nykyisyyden liitokset seka vaikutukset tamén hetki-
seen eldmanlaatuun ja toimintakykyyn. Hakosen (2003, 131) sek& Koskisen
(2004, 71, 75) mukaan muistelutyd voi voimaannuttaa ikaantynytta seka lisata
omanarvontunteita. Heiddn mielesta muisteluty® vahvistaa ikaantyneen &aanen
kuulemista, voimavaroja seka itsemaaraamista. Vallejo Medina ym. (2005, 82—-84)
taas painottavat muistelutyon psykologista merkitysta, silla muisteleminen vaikut-
taa itsearvostukseen, identiteettiin, elaméankaaren hahmottamiseen seka nykytilan-

teeseen sopeutumiseen.

Voimavarat. Ikdantyneet kokivat toiminnan hyvinvointia ja jaksamista edistavana.
Toiminnasta kumpuavalla voimavarojen lisddntymisella nahtiin olevan merkitysta
koettuun toimintakykyyn seka elaménlaatuun. Toiminta vaikutti sosiaalisiin, psyyk-
kisiin sek& fyysisiin voimavaroihin myonteisesti. Ikdantyneet muun muassa kokivat
olevansa virkeampid, elamanhaluisempia ja iloisempia. Heiddn mukaansa vireys-
taso nousi, joka johti haluun suunnitella omaa arkea seka omatoimisen harrasta-
misen lisdantymiseen. Elorannan ja Punkasen (2008, 32) mukaan ikaantyneen
omat vaikuttamismahdollisuudet tarpeiden tyydyttamisessa, onnistumisen koke-
mukset seké suotuisat sosiaaliset olosuhteet tukevat voimavaroja. Lahdesmaen ja
Vornasen (2009, 22-24) mukaan seka ikddntyneen mahdollisuus vaikuttaa toimin-
takykyynsa ettda huomioida omia vahvuuksiaan edistavat fyysisia ja psyykkisia

voimavaroja.
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Voimaantuminen. Taipaleen (2007, 82—-83) mukaan toimintaan osallistumisella
on voimaannuttavia vaikutuksia, silla se korostaa ikaantyneen vahvuuksia seka
aktiivista osallistumista. lkaantyneen omat vaikuttamismahdollisuudet toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen ovat eriarvoisen tarkeita, jolloin esille nousevat luo-
vuus, tarpeet, toiveet sekd mahdollisuus paattaa itselle tarkeistd asioista. Tutki-
muksessani kavi ilmi, etta ikaantyneilla oli suuri halu vaikuttaa pienkodin arkeen ja
siella jarjestettavaan toimintaan. lkd&ntyneet kokivat, etta he itse pystyvat parhai-
ten hahmottamaan omat tarpeensa seka toimintakykynsa, mika pitéisi huomioida
myo6s arjen suunnittelussa. lkadantyneet kokivat toiminnan vapaaehtoisuuden hy-
vaksi asiaksi, silla he saivat osallistua omasta halustaan. Jokainen ikaantynyt on
yksilo, mika olisi huomioitava my6s toiminnassa. Vain nain yksil6lliset tarpeet ja
toiveet tulevat esille. Samankaltaisia tuloksia on myos saatu Jyvaskylassa toteute-
tussa Ennaltaehkaiseva vanhusty6 ja palveluohjaus — kehittdmishankkeessa, jos-
sa esille nousivat ikdantyneiden halu vaikuttaa tulevaisuuteensa, paatoksentekoon

sek& oman subjektiivisen kokemuksen korostamiseen (Suomi 2008, 194-195).

Aktiivisen toiminnan sek& vahvuuksien havainnoinnin nahtiin johtavat yksil6llisiin
onnistumisen kokemuksiin. l1akkaat kokeilivat uutta, asettivat itselleen tavoitteita
toimintaa kohtaan seka edistyivat toiminnan eri sektoreilla. Toiminnan seka tutki-
muksen my6ta kavi ilmi, ettd ikdantyneet kokivat voimaantumisen tunteita. Tahan
vaikuttivat muun muassa toiminnan suunnittelu asiakkaiden toiveita ja tarpeita vas-
taavaksi, asiakkaiden omat vaikuttamismahdollisuudet toiminnan kulkuun sek&
oman panoksen esille tuonti kokeilun ja tekemisen my6ta. Toimintakyky ei sinal-
ldaan ollut osallistumisen ja voimaantumisen tunteiden este. Hietanen ja Lyyra
(2003, 173) painottavatkin sitd, etta jokaisella iakkaalla tulisi olla tasavertainen
mahdollisuus aktiiviseen ja parhaimmassa tapauksessa voimaannuttavaan toimin-
taan toimintakyvyn laadusta huolimatta. Hakonen (2008, 156) tuo esille, etta
ikdantyneen sosiaalinen ja psyykkinen voimaantuminen jatkuu siitd huolimatta,

vaikka fyysiset voimavarat olisivat vahentyneet.

Siitonen painottaa omassa tutkimuksessaan, ettd voimaantumisen tuntemuksia
voidaan edistaa erilaisten myonteisten tilanteiden kautta, joissa korostuvat avoi-
muus, toiminnanvapaus seké rohkaiseminen. Han nakee voimaantumisen vaikut-

tavan myos yksilon sitoutumiseen ja yleiseen hyvinvointiin. (Siitonen 1999, 93.)



56

Tutkimuksessani ryhmatoiminta edisti pienkodin yhteisdéllisyytta. Ryhmatoiminnan
myo0ta sosiaalinen kanssakayminen lisaantyi, mika vaikutti ikéantyneiden sosiaali-
siin ja psyykkisiin voimavaroihin. Ryhmatoiminnan myo6ta ikaantyneet keskustelivat
enemman toisilleen, huomioivat toisiaan seka olivat kiinnostuneita toistensa el&-
masta. Ryhmaéatoiminta vaikutti yhdessa vietetyn ajan laatuun seka lisaantymiseen.
Huomioinnilla seka yhteisollisyydella nahtiin olevan vaikutusta myds omanarvon-
tunteen lisdantymiseen. Ruoppila (2004, 481) toteaa vapaa-ajan toiminnalla ole-
van voimaannuttavia vaikutuksia, seka ryhmassa toteutettuna sen tukevan sosiaa-

lista verkostoa ja yhteisollisyytta.

Ryhmatoiminta

Toimintakyky Voimaantuminen Yhteisollisyys ]
I —— A
f |
. . Toiveiden ja .
Sosiaaliset Psyykkiset Kognitiiviset Vahvuudet tarpeiderf Osallisuus HEEt
voimavarat voimavarat toiminnat P e tekeminen

Kuvio 2. Ryhmatoiminta yhteisollisyyden, voimaantumisen ja toimintakyvyn tukija-
na.

Kuviossa 2 on esitetty ryhmatoiminnan merkitys yhteiséllisyyden, voimaantumisen
seka toimintakyvyn nakokulmasta. Ryhmaéatoiminnalla pystytdan parhaimmillaan
tukemaan ja edistimaan kaikkia naitd osa-alueita. Toimintakyvyn nakokulmasta
kasin ryhmatoiminta vaikuttaa sosiaalisiin ja psyykkisiin voimavaroihin seka kogni-
tiivisiin toimintoihin. Sosiaaliset voimavarat lisaantyvat sosiaalisessa vuorovaiku-
tuksessa seka sosiaalisten verkostojen syntymisen myotd, mik& on olennaista
ryhmatoiminnassa. Ryhmatoiminta tukee psyykkisia voimavaroja, kuten elaman-
myOnteisyyttd ja virkeytta seka vaikuttaa mielialaan positiivisesti. Kognitiivisen toi-

minnan kautta ryhmatoiminta tukee ikaantyneen omatoimisuuden jatkumista.
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Ryhmatoiminnasta kumpuavilla vahvuuksilla seka toiveiden ja tarpeiden huomi-
oinnilla on merkitystéa voimaantumisen kokemuksiin. Toiminnan kautta ikaantynyt
voi havainnoida omia vahvuuksiaan, mikd vaikuttaa h&nen identiteettiin ja
omanarvontunteeseen. Omien toiveiden ja tarpeiden ilmaisemisen myo6téa ikaanty-
nyt voi vaikuttaa omaan arkeensa seka toiminnan laatuun, mika tukee hanen pa-
tevyyden tunteitaan ja voimaantumisprosessia. Ryhmatoiminta edistaa ikaanty-
neen osallisuutta sek& yhdesséa tekemista, mika lisdd ryhman yhteisollisyytta.
Osallisuuden kokemukset tukevat ikaantyneen aktiivista toimimista ja hyvinvointia.
Ryhmaéatoiminta ehkéisee my6s parhaimmillaan passiivisuutta. Yhdesséa tekemisen
myota tasavertaisuuden tunteet kasvavat, mika lisda yhteison vuorovaikutusta

mydnteisesti.
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11 POHDINTA

Opinnaytetyoni oli pitk& ja osittain haastava prosessi. Teoreettiseen viitekehyk-
seen tutustuminen seka kaytdnnon vanhustyohon osallistuminen ja sen havain-
nointi antoivat kuitenkin uutta nédkdékulmaa opinnaytetyéhoni ja ammatilliseen kas-
vuuni. Esille nousi paljon kysymyksié ja pohdittavaa ik&d&ntyneiden elamantilannet-
ta kohtaan. Se, etta tutkijana itse sain olla lasna ikdantyneen arjessa, loi pohjaa
luottamuksellisuudelle, avoimille keskusteluille sekéd iakkaan oman aanen kuule-
miselle. Yhteistyd Oivankulman pienkodin kanssa sujui hyvin mutkattomasti. Yh-
teistyokumppanini mahdollisti toiminnan jarjestamisen, eika kyseenalaistanut tut-
kimukseni tekemistd. Yhteistydkumppanilta sain my6s tietoa asiakasryhmasta,

mika helpotti tutkimukseni etenemista.

Opinnaytetyoprosessini aikana huomasin hyvin selkeasti toiminnan myonteisen
merkityksen ikaantyneen arjessa. Aktiivinen osallistuminen ja ryhméssa toimimi-
nen nayttivat lisdavan ikaantyneiden voimavaroja ja toimintakykya, miké osakseen
vaikutti myds koettuun eldamanlaatuun. lkaantyneet olivat sosiaalisia, virkeita, iloi-
sia ja jaksoivat toimia arjessa paremmin. Heilla oli jotain, mitd odottaa. Osa tutki-
mukseen osallistuneista lisasi myds arkensa suunnittelemista ja omatoimista har-
rastamista. Toiminnan merkitysta ei tulisi mielestani ikind vaheksya, jos sen avulla
voidaan lisatd elamanmyonteisyytta, hyvinvointia sekd sosiaalisten verkostojen
toimivuutta. Olen itse havainnut, etta usein toimintatuokioita jarjestetaan pelkas-
taan sen takia, ettd ikaantyneilla olisi jotain tekemistd, ja aika kuluisi paremmin.
Taman vuoksi olisi ensiarvoisen tarkeaa, etta toimintaa jarjestettaessa pystyttaisiin
huomioimaan my6s sen positiiviset vaikutukset hyvinvointiin, voimavaroihin ja toi-
mintakykyyn. Etenkin pitkaaikaisessa hoivassa olevien ikaantyneiden kohdalla
toiminnan merkitys nakyy myo6s siina, ettd se vahentaa passiivisuutta ja edistaa

arjen osallisuutta.

Ikd&ntyneiden tarpeiden ja toiveiden huomioonottaminen on yksi toiminnan perus-
pilareista. Mielestéani vanhusty6ssa tulisi painottaa sita, etta iakas itse on palvelui-

den keskipisteessa. Jokainen ikaantynyt kokee asiat yksilollisesti, hanella on eri-
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laisia tarpeita, mieltymyksia ja toiveita arjen suhteen. Voimaantumisprosessia aja-
tellen havaitsin, kuinka tarkedaa on antaa ikdantyneelle mahdollisuus vaikuttaa
omaan arkeensa, suunnitella ja toimia omista lahtokohdistaan ké&sin. llman asiak-
kaan &anen kuulemista toimintaa seka arkea on mahdotonta suunnitella, silla
ikaantynyt itse tietda parhaiten omat tarpeensa seka toiveensa. Havaitsin omassa
harjoittelussani, ettd ikdantyneet vaativat osakseen paljon huomioimista seka kan-
nustamista. Omien taitojen vahattelyyn ei pida kiinnittya, silla kokeilemisen myétéa
onnistumisen kokemuksia tulee varmasti. Nain kavi myos pitamissani toiminta-
tuokioissa. Onnistumiset, kuten myds omanarvontunteen lisddntyminen ja mahdol-
lisuus vaikuttaa omaan arkeen toivat esille voimaantumisen tunteita. Ryhmatyos-
kentelyn myo6ta asiakkaat toimivat ja keskustelivat yhdessa, mika vaikutti yhteisol-
lisyyteen seké tasa-arvoisuuteen. Yhdessa tekeminen ja yhteisollisyys toivat ryh-

malle my0ds voimaantumisen kokemuksia.

Entd mik& on henkildkunnan osuus toimintaa kohtaan? Henkildkunnan suhtautu-
mista itse ikaantyneeseen sekad toiminnan jarjestamiseen tulee havainnoida tar-
kasti. Henkilokunnan tulisi taata ikdantyneille hyvan elaman jatkuminen myds
pienkodissa, olla ikdantyneiden puolestapuhujia. Pelkka hoiva ei riitd takaamaan
arjen mielekkyyttd, vaan se rakentuu myds sosiaalisista suhteista, huomioimisesta
ja yhteisesta tekemisesta. Jos henkilokunta suhtautuu yhteiseen toimintaan kiel-
teisesti, se vaikuttaa suoranaisesti myds pienkodin suhteisiin, passiivisuuteen se-

ka ikaantyneiden hyvinvointiin.

Miksi ik&antyneille on kuitenkin niin vaikeaa jarjestdd toimintaa? Viriketoiminnan
jarjestamisen vahaisyyteen saattaa liittyd monia eri tekijoita. Viime aikoina julki-
suudessa on nostettu hyvin vahvasti esille hoitotydn riittAmattomaét resurssit. Asi-
akkaiden lisaantyessa ja erilaisten terveysongelmien monipuolistuessa tyon kuor-
mittavuus on kasvanut. Tama johtaa helposti siihen, ettd hoitohenkildkunnalla on
jatkuva kiire ja he painottavat tydssaan hoidollisia menetelmia. Usein henkil6sto-
pulakin saattaa vaikuttaa palvelun laatuun, jolloin keskitytddn vain valttamattémiin
asioihin. Yksi syy voi olla myds henkilokunnan koulutus. Koulutus saattaa painot-
tua pelkastaéan hoitotyéhon, jolloin se ei tue ammatillisen osaamisen kehittymista
toiminnan jarjestamisen suunnalta. Toisaalta koulutusohjelmat ja kurssitarjonta

ovat monipuolistuneet, mikd mahdollistaa uusia ndkodkulmia vanhustyohon. Lisé-
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kouluttautuminen jaa kuitenkin usein ammattilaisen omalle vastuulle. Vanhustyo-
hon liittyvat asenteet voivat myods vaikuttaa kielteisesti toiminnan jarjestamiseen.
Toimintaa ei ehka pideta tarkeana ja tarpeellisena vanhustydssa. Toisaalta oman
osaamattomuuden vuoksi toimintaa saatetaan myos vahatella. Nykyaan saatavilla
on kuitenkin paljon materiaalia toiminnan jarjestamisen tueksi, mika auttaa ammat-
tilaista omassa tyossaan. Tassa suhteessa olisi tdrkedd huomioida, etta pienikin

toiminta arjessa antaa pohjaa ikaantyneiden hyvinvoinnille.

Sosionomilla (AMK) on mielesténi paljon tytkaluja kehittdéd ikaantyneiden palveluja
yha enemmaén asiakkaan tarpeita ja toiveita vastaavaksi. Sosionomi (AMK) kyke-
nee havainnoimaan kriittisesti ikdantyneen elamantilannetta, seka samalla myés
tukemaan idkastd hanen omassa voimaantumisprosessissaan. Asiakkaan danen
esille tuominen sekd hanen kanssaan toimiminen vuorovaikutuksellisesti ja luot-
tamuksellisesti ovat taman tyon perusedellytyksia. Sosiaalialan koulutusohjelma
luo vankan pohjan ikaantyneen elaméan kokonaisvaltaiselle huomioimiselle, kaikilta

toimintakyvyn osa-alueilta kasin.

Sosionomin (AMK) mahdollisuudet vanhustydon kentalla ovat moninaiset. Palve-
luohjauksellisen ja kuntouttavan tydotteen lisaksi hanella on valmiuksia esimerkiksi
neuvoa ikaantyneitéa etuuksien hakemisessa seké kehittaa ikaéntyneiden palvelui-
ta. Toiminnan jarjestamisen kannalta sosionomi (AMK) on avainasemassa, silla
han kykenee suunnittelemaan toiminnan ikaantyneiden tarpeita ja voimavaroja
tukevaksi. Luovan toiminnan menetelmien osaaminen antaa moninaisia valmiuksia
toiminnan jarjestamiselle. Ammatillinen osaaminen korostuu erilaisten ryhmien,
esimerkiksi vertaisryhmien ja muistelutyéryhmien, ohjaamisessa. Ryhméatoimin-
nassa sosionomilla (AMK) on valmiuksia kannustaa ikdantyneitd mukaan osallis-
tumaan, ohjata erilaisia keskusteluja, huomioida ikaantyneet tasavertaisesti seka

tuoda esille ikdantyneiden omaa osaamista ja taitoja.

Miksi vanhusty6 on kuitenkin menettanyt suosiotaan? Kiinnostavuutta vahentavat
tekijat ovat usein yksildllisia. Ikdantyneiden parissa tehtava tyo saatetaan kokea
hyvin kuormittavaksi, silla usein esimerkiksi laitosymparistossa tehdaan kolmivuo-
rotyota. Toisaalta myods julkisuudessa on puhuttu paljon resurssipulasta, mika voi

vaikuttaa kielteisesti uusien tyontekijdiden rekrytointiin. Vanhustyostd saa hyvin
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helposti kasityksen, etta palvelut painottuvat pelkastaan hoitotydhon, miké saattaa
vaikuttaa esimerkiksi juuri sosionomien (AMK) kiinnostukseen. Vallitsevat asenteet
vanhustyotd kohtaan voivat laskea myos tyon suosiota. Vanhusty® voidaan esi-
merkiksi kokea raskaaksi terveysongelmien seka lahestyvan kuoleman ja luopu-
misen nakokulmasta, mika voi tuntua jopa ahdistavaltakin. Vanhusty6ta ei kuiten-
kaan mielestani tule pelata, silla ikdantyneiden kohtaaminen vuorovaikutukselli-
sesti on hyvin antoisaa ja palkitsevaa. Yhteiset keskustelut tuovat esille ikaanty-
neen elamankokemusta sek&a nakokulmia, mitka parhaimmillaan antavat myos

tyontekijalle uusia ndkemyksia elamaan.

Opinnaytetydn hyoddynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet. Opinnaytety6ni on
hyvin laaja-alainen, silla kasittelen ikaantymista toimintakyvyn, voimavarojen, voi-
maantumisen seka toiminnan nakokulmista kasin. Toisaalta olen liittanyt myo6s
Valtaistavat sosiaalitydn menetelmat — harjoittelun tutkimukseeni, mikd antaa os-
viittaa omista havainnoistani ja toiminnan mahdollisuuksista vanhustyon kentalla.
Opinnaytetyodtani voidaan hyddyntaa esimerkiksi kun halutaan kehittdd vanhusty6-
ta huomioimalla ikdantyneen elamankokonaisuus ja siihen vaikuttavat tekijat. Toi-
saalta opinnaytetyoni on apuna jarjestettavan toiminnan suunnittelussa ikaanty-
neiden asumispalveluyksikéiden henkilokunnalle. Opinnaytetyoni antaa osviittaa

siitd, mitka asiayhteydet tulee huomioida ikdantyneiden toimintaa jarjestettaessa.

Mahdollisena jatkotutkimusaiheena naen esimerkiksi konkreettisten tytkalujen ja —
menetelmien kehittdmisen henkilékunnalle toiminnan jarjestamisen tueksi. Tama
aihe olisi erityisesti apuna sellaisissa asumispalveluyksikoissa, joissa paapaino on
hoidollisessa tyosséa. Toisaalta ryhman vaikutusta voimaantumiseen ja voimava-
roihin voisi tutkia tuoden esille sen kokonaisvaltaiset mahdollisuudet asumispalve-

luyksikon arjessa.
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LITTEET

Liite 1. Teemahaastattelun kysymysrunko

Sukupuoli: Ik&:

1. Millaisia tunteita tai ajatuksia viriketuokiot herattivat sinussa?
1.1 Mika oli mukavinta? Miksi?
1.2 Mista et pitanyt? Miksi?

2. Millaisia ajatuksia sinussa herattivat muistojen lapikayminen?

3. Milla tavoin viriketuokiot mielestasi muuttivat omaa arkeasi?

4. Milla tavoin koet viriketuokioiden vaikuttaneen omaan hyvinvointiisi?
4.1 Lisasivatko viriketuokiot hyvaa oloa? Miten se nakyy?

5. Miten viriketuokiot vaikuttivat omaan jaksamiseesi?
5.1 Saitko viriketuokioista liséa iloa arkeen?

5.2 Tuntuiko sinusta silta, etta viriketuokiot vahensivat mukavuutta-
Si?

6. Huomioitiinko sinun toiveitasi ja mielipiteitasi tarpeeksi viriketuokioissa?

7. Milla tavoin viriketuokiot mielestasi vaikuttivat
7.1omanarvontunteeseesi?
7.2mahdollisuuteen osallistua ja vaikuttaa pienkodin toimintaan?
7.3omien vahvuuksien |oytdmiseen?



Liite 2. Toimintatuokioiden esittely

Ensimmaiselld toimintatuokiokerralla toin ryhmé&én vanhan ajan esineita. Mu-
kanani oli manta, nukkahaarukka, sokeripihdit, hoyla, lankasukkula sek& hiusten-
leikkuri. Asiakkaat saivat tutkia jokaista esinetta rauhassa yksitellen. Asiakkaat
keskustelivat esineista ja niistd nousevista muistoistaan. Esineet olivat tuttuja kai-
kille. Asiakkaiden mielesta vanhoja esineita oli mukava katsella ja muistella niiden
kayttoa.

Toisella kerralla toin kymmenen valokuvaa vanhoista esineista ja asioista. Kévin
valokuvat lapi asiakkaiden kanssa yksilotyona. Keskustelimme valokuvista heréan-
neista ajatuksista. Lahes kaikki asiakkaat kertoivat ilolla miten olivat muun muassa
kirnunneet, olleet rekiajeluilla seka peltotdissa. Usein my6s perhettd muisteltiin.
Valokuvat heréttivat asiakkaissa paljon muistoja.

Kolmannella toimintatuokiokerralla pidin musiikillisen elaméankaaren. Teemoina
olivat lapsuus, kouluajan musiikki, vapaa-aika, haat seka musiikin tarkeys nykyi-
syydesséa. Esitin vanhoja kansanlauluja asiakkaille, jonka myota he kertoivat omia
muistojaan ja kokemuksiaan eri aikakausista. Eniten keskustelua heréattivat lap-
suus seka nuoruusaika Osa lauluista heratti suuria tunteita, ja asiakkaat pitivat
vanhoista lauluista.

Neljannella kerralla pitaméassani musiikkimaalauksessa soitin vanhan kansanlau-
lun, jonka my6ta asiakkaat saivat eri vareja kayttden maalata musiikin herattamia
tunteita. En antanut asiakkaille mitaan tiettyd teemaa, silla halusin painottaa jokai-
sen omaa mielenmaisemaa. Kaikki asiakkaat keskittyivat omiin téihinsa ja teoksis-
ta tuli hyvin erilaisia. Vareja kaytettiin hyvin moninaisesti. Muutama asiakas sel-
vensi kuvaa sanoilla.

Viidennella kerralla pidin mielikuvajumppaa. Jumppa tehtiin tuolilla istuen luke-
mani tarinan tahdissa. Pyrin etenemaan rauhallisesti huomioiden, ettd jokainen
ehti tehda liikkeet omaan tahtiinsa. Tuolijumppa sai asiakkaat liikkeelle, ja vaikutti
heidan mielestdan virkistavalta. Mielikuvajumpassa kaytetty tarina heratti mieleen
osassa asiakkaista muistoja seké ajatuksia.

Kuudennella kerralla toteutin rentoutuksen. Asiakkaat istuivat rentoutuksen ajan
omilla tuoleillaan. Rentoutuksen tueksi soitin vaimeaa rentoutusmusiikkia seka luin
rauhallisesti ja kuuluvasti rentoutustarinan. Tarinan jalkeen kysyin asiakkailta mita
heidan mieleensa tuli. Esille nousivat muistot kodista ja lapsuudesta. Muutama
asiakas toi esille hiljentymisen mukavuuden.



