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sekd muiden esille nousevien asioiden yhteyttd ammattikorkeakouluopintojen keskeyt
tamiseen Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalalla ja tuottaa
oppilaitokselle tietoa, jota se voisi hyddyntéda tulevaisuudessa ehkéistikseen keskeyt-
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simpien véliaikatietojen mukaan Kymenlaakson ammattikorkeakoulun sosiaali- ja ter-
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Talld opinndytetyolld saatiin ajankohtaista tietoa opintojen keskeyttimisestd Kymen-
laakson Ammattikorkeakoulussa. Tuloksissa tulee julki psyykkisten kriisien sekd mo-
tivaation olevan yhteydessi toisiinsa. Tutkimuksen tuloksista kdy ilmi my®os vaikeus
yhdistdi opiskelu tydeldméddn ja perhe-eldméén. Lisdksi oppilaitokselta ja sen henki-
l6kunnalta saadun tuen miara koettiin hyvin véhdiseksi. Tukea tutkimukseen osallis-
tuneet henkilot kokivat saavansa padosin opiskelutovereiltaan.
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to chart the relation between mental crises,
motivation and other issues that may cause termination of education in the social and
health care sector at Kymenlaakso University of Applied Sciences. The goal was to
produce information, which can be used for prevention of termination of education
and for lowering the rates of discontinuance of education for the university. The ter-
mination percentage has been growing during the past few years in the social and
health care sector at Kymenlaakso University of Applied Sciences.

The theory part of this thesis describes the students of the universities of applied sci-
ences in general and their experiences of difficulties, mental crises and motivation.
The thesis was realized as a qualitative research. The material was collected by using
theme interviews. Five people, who had terminated their studies at the university of
applied sciences, were interviewed for this thesis. The results were transcribed, ana-
lyzed and conclusions were made.

This thesis provides up-to-date information about termination of education at

Kymenlaakso University of Applied Sciences. The results demonstrate the relation be-
tween mental crises and motivation as well as the difficulty of combining studies with
work and family. Furthermore, the support by the university and the personnel was
experienced very low. People involved in this research told that they got support most-
ly from other students.
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1

TAUSTA JA TARKOITUS

Ihmisen ollessa opiskelija hin on verrattavissa tyotitekevddn ihmiseen. Nykyaika
asettaa opiskelijalle yhéd suurempia vaatimuksia valmistumisen sekd omien valmiuksi-
en suhteen. Itseopiskelu, tyon tekeminen ja ympardivé sosiaalinen maailma luovat
opiskelijan ympérille kokonaisuuden, joka voi aiheuttaa stressié ja muita psyykkisid
kuormittavuustekijoitd. Kaikkien ndiden asioiden summa aiheuttaa sen, ettd opinnot
voivat pidentyi tai jopa keskeytyd. Oman haasteensa ammattikorkeakouluopiskelijan
arkeen tuo kunnollisen terveydenhoitojérjestelmén puute. "Kelkasta tippuminen” voi
olla nopeampaa ja radikaalimpaa viliintuloresurssien puuttuessa. (Kunttu & Huttunen,

2009, 11-12.)

Syrjdytyminen ja syrjdytymisuhat ovat lisddntyneet kaikissa ikdryhmissd. Vaikka né-
mé uhat ilmenevit eri tavoin, 10ytyy niille yhteinen nimittjd yhteiskunnan taloudellis-
teknologisesta rakennemuutoksesta. Niin opiskelijoihin kuin juuri tydelaméén siirty-
neilld syrjdytymistd lisdd tuottavuusvaatimusten kasvaminen. Opiskelijat joutuvat suo-
rittamaan yhid enemmén ja samalla heidén oletetaan tyoskentelevin opintojensa aikana
rahoittaakseen mahdollisimman nopean valmistumisen. Opiskelijoita ldhelld on myds
koulutuksellinen syrjdytyminen. Opintojen keskeytyminen tai niistd syrjdytyminen
luovat vakavan yhteiskunnallisen ongelman. [lman tdmén ongelman ratkaisemista tu-
lee yhteiskunnan rakennemuutoksesta vield vakavampi ongelma. (Veijola 2003, 16-

19.)

Kymenlaakson Ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalalla nuorten opiskelijoi-
den opintojen keskeyttdmisprosentti on 2000 — luvun aikana vaihdellut noin 4 - 7,5
prosenttiyksikon vélilld. Alimmillaan se on ollut vuonna 2004, jolloin keskeyttdmis-
prosentti oli 4 %. 9.2.2011 péivitettyjen tietojen mukaan vuonna 2010 sosiaali- ja ter-
veysalan keskeyttdmisprosentti oli noin 7,1 %. Keskeyttdmisprosentin voidaan olettaa
kuitenkin olevan nousussa, silld marraskuun 2011 tilastotiedon mukaan sosiaali- ja
terveysalan keskeyttdmisprosentti on 11 %. Tdma nouseva trendi antaa selkeésti aihet-
ta tarkastella opintojen keskeyttdmisen syitd tarkemmin, jotta mahdolliset syyt selvidi-
sivit, ja opintojen keskeytymisii voitaisiin ehkiistd. (Kymenlaakson ammattikorkea-

koulun keskeyttdmisaste 2002-2010 2011.)
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Opinndytetydmme tarkoituksena on selvittdd teemahaastattelua kayttden psyykkisten
kriisien, motivaation sekd mahdollisten muiden tutkimuksessa esille nousevien asioi-
den yhteys Kymenlaakson Ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opintojen
keskeytymiseen. Tutkimuksemme yhteistyGtahona toimii KymiCare. Tarkoituksena
on antaa keinoja toteuttaa interventio, eli véliintulo, ja huomata opiskelijoiden mah-
dollinen henkinen ahdinko jo hyvissd ajoin, jotta asiaan voitaisiin puuttua asiaankuu-
luvalla tavalla. Luomme teoreettisten taustatietojemme perusteella teemahaastattelu-
lomakkeen, jonka pohjalta toteutamme henkil6kohtaiset haastattelut valitsemiemme

Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa opintonsa keskeyttdneiden henkildiden kanssa.

2 OPINTOJEN KESKEYTTAMISEN SYIDEN TARKASTELUA

Ammattikorkeakouluopiskelijoista vain neljannes kokee tarvitsevansa yleislddkérin
palveluja, ja yli puolet jittdd Hanna Erolan (2004, 86—89) tutkimuksen mukaan ter-
veydenhoitajan palvelut kdyttimattd. Erola kirjoittaa, ettd terveydenhoitajan vastaan-
otolle paédsyé odotetaan 1,6 pdivéa ja lddkérin vastaanotolle jopa 6,7 pdivad. Tervey-
denhoitoalan opiskelijat eivit kuitenkaan joudu odottamaan vastaanotolle yhté pitkia
aikoja, kuin esimerkiksi humanistisen ja kasvatusalan opiskelijat. Tutkimuksesta sel-
vidd myds, ettd Eteld-Suomen 144nin opiskelijat joutuvat alueellisesti tarkasteltuna
odottamaan pisimpéén vastaanotoille pdésya. Téahdn tutkimukseen osallistuneista vain
3 % on ilmoittanut terveydentilansa melko huonoksi tai huonoksi, ja 83 % on ilmoit-

tanut terveydentilansa hyvéksi tai melko hyvéksi.

Erolan (2004, 86 — 89) tutkimuksen mukaan jopa 35 %:1la opiskelijoista on satunnais-
ta masentuneisuutta ja 37 %:1la on satunnaisia uni- ja nukahtamisvaikeuksia. Taémén
tutkimuksen mukaan ldhes viidennes opiskelijoista karsii vasymyksesté viikoittain tai
jopa paivittiin. Kuitenkin vain 4 %:lla tutkimukseen osallistuneista opiskelijoista on

ahdistuneisuutta péivittin tai ldhes paivittiin.

Erolan (2004, 86 — 89) tutkimuksesta kdy myds ilmi, ettd lahes neljdnnes opiskelijois-
ta kokee saavansa riittiméattomésti ohjausta opinnoissaan. Yleisimmin apua haetaan
ensisijassa perheeltd tai opiskelutovereilta, ja vasta timin jélkeen hakeudutaan opetta-
jien ja opinto-ohjaajien luo. Tutkimuksessa kdy ilmi my6s motivaation osallisuus
poissaoloihin. Yli 60 % oli ollut poissa motivaation puutteen takia ainakin yhden pii-
vén, 15 %:lle poissaoloja tistd syysti oli kertynyt enemmaén kuin 5 pdivad. Uupunei-

suus ja opetuksen taso olivat seuraavaksi yleisimpid poissaolojen syitd. Tyossdkdynti



aiheuttaa myos Erolan tutkimukseen osallistuneiden keskuudessa jonkin verran pois-

saoloja.

Kristina Kuntun ja Teppo Huttusen (2009, 87 — 88) tutkimuksesta selvii, et-

td valtaosalla opiskelijoista (60 %) on jokin ladkérin, hammasléédkarin tai psykologin
toteama pysyva, pitkdkestoinen ja toistuva sairaus, vika tai vamma, joka on oireillut
tai vaatinut hoitoa viimeksi kuluneen vuoden aikana. Sukupuolten vilill ei kuiten-
kaan téssd tutkimuksessa ollut eroja. Pdivittdisten psyykkisten oireiden osuus vastaa-
jista oli 13 %. Yleisesti ottaen psyykkisid vaikeuksia oli GHQ12-mittarin perusteella
27 %:lla vastanneista (miehet 19 %, naiset 32 %). Yleisimpid psyykkisid vaikeuksia
ovat olleet jatkuvan ylirasituksen kokeminen, itsensd kokeminen onnettomaksi ja ma-
sentuneeksi, tehtéviin keskittyminen sekd valvominen huolien takia. Mielenterveys-
seulan mukaan yli neljannes kokee runsasta stressid. Yleisimmin stressid aiheuttaa
esiintyminen seké vaikeus saada otetta opiskelusta. Noin viidennes opiskelijoista koki
negatiiviseksi oman mielialansa, tulevaisuuden suunnittelemisen ja omat voimansa

sekd kykynsa. (Kunttu ym. 2009, 87 — 88.)

Osa opiskelijoista kokee tulevansa harhaanjohdetuiksi, silld he voivat pitdd oppilai-
tokseltaan saatuja lupauksia valheellisina ja kéytettyjd termejd harhaan johtavina. Ta-
hén voi olla syynd oppilaitoksen mediassa itsestddan luoma kuva, jolla voidaan luoda
vadristynyt kuva alasta. Harhaanjohtaminen voi edesauttaa opintojen keskeyttamista
koskevaa pddtosta siten. Saadut mielikuvat ja todellisuus eivit vélttaimatta kohtaa, ja
tdmi voi johtaa opiskelijan motivaation heikkenemiseen. Taloudellinen tilanne vaikut-
taa Kaliman (2011) tutkimuksen mukaan kaikkein eniten opintojen keskeyttimisen
harkintaan. Ansiotyon keskeyttdmisen syyksi oli tdhdn tutkimukseen osallistuneista
ilmoittaneet noin puolet. Jopa neljdsosalla opiskelijoista oli ansiotyd niin kiireistd, ettd
se el antanut mahdollisuutta opiskella tdysipainotteisesti. Reilusti yli puolet ilmoitti
poissaolojen syyksi ansiotyon tekemisen, koska opintotuki oli riittdiméaton asumiskus-
tannuksiin ndhden. Tutkimuksesta kdvi ilmi opintotuen riittdmattomyys asumiskus-
tannuksiin, ja vain joko opintotuella seké opintolainalla tai opintotuella seké ansio-
tyolld oli mahdollisuus rahoittaa eldminen opiskelun ohella. Valtaosa opiskelijoista
rahoitti opiskelunsa ansiotuen (54,6 %) ja opintorahan (30,1 %) avulla. Vain 3,1 %
vastaajista nosti opintojensa rahoittamiseksi opintolainaa. (Kalima 2011, 123, 203,

220.)
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Kolmannes opiskelijoista kokee, ettei heilld ole riittdvié rahoitusta kuukausittaisille
menoilleen. Tésti kokonaisuudesta ammattikorkeakouluopiskelijoiden osuus on yli-
opisto-opiskelijoihin ndhden suurempi. Yleisimpié opintojen etenemiseen vaikuttavia
tekijoitd ovat stressi, tydssékdynti sekd erilaiset henkilokohtaiset syyt liittyen eldmén-
tilanteeseen. Yli kolmanneksella korkeakouluopiskelijoista opinnot olivat edenneet
omia tavoitteita hitaammin. Ty0ssdkdynnin osuus opintojen hidastumisessa oli suu-
rempi yliopisto-opiskelijoilla kuin ammattikorkeakouluopiskelijoilla, kun taas ammat-
tikorkeakouluopiskelijoiden opintojen hidastumisen taustalla olevat yleisimmat syyt
olivat heikko opiskelumotivaatio tai kokemus véarilld alalla olemisesta. Yli puolella
opiskelijoista on sellaisia terveyteen ja psykososiaaliseen hyvinvointiin liitty-

vid ongelmia, joista on haittaa opinnoille. Opintoja yleisimmin vaikeuttava terveydel-
linen tekiji on stressi, josta karsii yli kolmannes. Monet opiskelijat kiyvit myds tois-
sd, ja tyoeldmadn siirtyminen tapahtuu usein jo opiskeluaikana. Kaikista opiskelijoista
kolmannes kiy sddnnollisesti toissd lukukauden aikana ja kolmannes epéasddnnollises-
ti. Kaikkein tyytyviisimpid tyomadridénsa ovat pdivan tai kaksi viikossa tydskentele-
vt opiskelijat. My0ds kolme neljdstd opiskelijasta suhtautuu luottavaisesti tulevaisuu-
teensa. Siind missé yliopistossa opiskelevista 56 % suhtautuu luottavaisesti ty0llisty-
miseensd, ammattikorkeakouluissa opiskelevista jopa 62 % arvioi l0ytivinsi toité tu-
levaisuudessa. Kuitenkin kolmannes kaikista opiskelijoista pelkda jaddvénsa tyotto-
miksi heti valmistumisen jilkeen. Tdssd asiassa 10ytyy kuitenkin huomattavia eroja
koulutusalojen vililld. Kulttuuri- ja humanistisilla aloilla suhtautumiset ovat paljon
yleistd pessimistisempid tyollistymisndkymien suhteen. (Saarenmaa, Saari & Virtanen

2010, 66-68.)

3 PSYYKKINEN KRIISI JA MOTIVAATIO

Téassd opinndytetyOssd oletamme, ettd Kymenlaakson Ammattikorkeakoulussa sosiaa-
li- ja terveysalalla opintojen keskeyttdmiseen ovat yhteydessa opiskelijoiden psyykki-
set kriisit, motivaatio sekd muut esille nousevat asiat. Perustamme oletuksemme aikai-
sempaan tutkimustietoon opiskelijoiden hyvinvoinnista sekd heidan opintojensa kes-
keyttdmisien syistd. Myos Kymenlaakson ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveys-
alan nouseva keskeyttdmisprosentti antaa meille syyn selvittidi erityisesti psyykkisten

kriisien sekd motivaation yhteytté asiaan.
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Psyykkinen kriisi

Psyykkinen kriisi on tapahtuma, jossa ihmisen totuttu jarkkyy. Ennalta olettamaton ja
uusi tilanne voi olla yksilolle erittdin traumaattinen. Tilanteet ovat poikkeustilanteita

joissa on kyse kriisiin joutuneen kannalta elintirkeisté seikoista. (Cullberg 1971, 7-8.)

Psyykkisen kriisin médrittelemiseen liittyvit ulkoinen tapahtuma, tdmén tapahtuman
tulkinta seka reagointi tulkintaan. Kuitenkaan kriisi ei aina ole huono asia, silld sen
kautta thminen oppii tiedostamaan itsedén. Kriisitilanteessa tulee kuitenkin olla mah-
dollisuus avun saantiin, jotta ihminen pédsee selville omista ratkaisumahdollisuuksis-
taan. Talloin yksilo ei koe tarvetta paeta kriisikokemukseen liittyvaa usein tuskallista
itsensd tiedostamista. Psyykkista kriisid voidaankin tarkastella neljéstd eri ndkokul-

masta, jotka liittyvét ldheisesti toisiinsa (Cullberg 1971, 7-9.):

ulkoinen, todellinen tapahtuma

e tapahtuman psyykkinen merkitys henkil6lle, eli ne erityiset, usein tiedostamatto-
mat assosiaatiot, jotka tapahtuma herattaa

e yksilossd havaittavat reaktiot

¢ muiden ihmisten vuorovaikutus kriisiin joutuneen yksilon kanssa

Kriisireaktio muodostuu neljdstd vaiheesta. Ensimmaisté vaihetta kutsutaan sokkivai-
heeksi, toista vaihetta reaktiovaiheeksi, kolmatta vaihetta korjausvaiheeksi ja neljatta

vaihetta sopeutumisvaiheeksi.

Sokkivaihe on lyhyt, usein vain noin vuorokauden kestdva vaihe, jossa ihmisen mieli
on sekaisin. [hminen ei késitd, mitd on tapahtunut, ja asiat pyorivit hinen mielesséén.
Téssd vaiheessa ldheisten tuki on erittdin tirkeda, silld ihminen tarvitsee jonkun jolle
puhua ja purkaa tuntemuksiaan. Shokkivaiheessa ihmisen psyyke ei ole vield voinut
omaksua uutta muuttunutta todellisuutta omakseen. Shokkivaiheessa ihminen voi rea-
goida kummallisestikin, silld psyyke ei ole vield keksinyt tapaa késitelld shokin aihe-
uttajaa. Reaktiot ovat yksildllisid ja niiden aikavilikin on yksildllinen. Joillekin shok-
kivaihe iskee itse tilanteessa, mutta toiselle se voi tulla vasta ns. rauhoittumisen jal-

keen.
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Reaktiovaihe seuraa shokkivaihetta. Téssd vaiheessa, joka kestdd paivistd kuukausiin,
ithmisen psyyke avautuu kisittelemiin asioita jotka ovat tapahtuneet. Vaiheeseen liit-
tyy voimakkaita traumaperdisen stressin oireita. [hminen hakee itselleen purkautumis-
keinoja, jotka voivat vaihdella laidasta laitaan. Télloin yksilossd kdynnistyvit defens-
simekanismit, joilla pyritddn selvidmaan kriisin yli. Ndma mekanismit voivat vaihdel-

la laajastikin. (Hammarlund 2001, 101-103.)

Erilaisia defenssimekanismeja ovat:

e Torjunta, jossa tapahtuma kielletaan.

e Regressio eli taantuminen: psyyke képertyy itseensi ja torjuu tapahtumat.

e Projisointi. [hminen heijastaa omat syyllisyydentunteensa ympéristdssién ole-
viin henkil6ihin. Hén ei itse ota vastuuta mahdollisista tapahtumista.

e Rationalisointi, jossa kriisin syy jirkiperdistetdan.

e Eristiminen. Tunteiden eristimisessd thminen kokee kriisin atheuttaneet asiat
ikddn kuin ulkopuolelta ja pystyy keskustelemaan niistd rauhallisestikin. Mika-
li timd psyykeen suoja jad pysyviksi eikd asioita késitelld subjektiivisuuden
tasolla, voi ihminen my6hemmin oireilla vaikeiden ahdistuneisuushiirididen
kautta.

e Voimistuminen

(Nurmi 2006, 166—168.)

Reaktiovaiheessa voidaan tunnistaa erilaisia oireita. Tallaisia oireita ovat:

e Neurastenia, eli heikkohermoisuus (vdsymysoireyhtymi)

e Ahdistus

e Depressiiviset vaivat

e Aggressiiviset ilmaisut

e Psykosomaattiset sairaudet, eli sairaudet joiden taustat ovat psyykkisia

e Muut reaktiot

Korjaamisvaiheessa ihminen on jo hyvédksynyt kriisin aiheuttajan ja alkaa suuntautua
tulevaisuutta ja eldmén jatkumista kohti. Hin sopeutuu uuteen tilanteeseen ja alkaa
keskittyd arkisiin toimintoihin uudestaan. Taémé sopeutuminen on oleellinen osa kehi-

tystd, ja tidssd vaiheessa kriisistd voi l0ytyd myos jotain opittavaa. Mikéli ihminen ei
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milloinkaan siirry korjaamisenvaiheeseen, vaan eldé jatkuvaa reaktiovaihetta, tarkoit-

taa se sitd, ettd hin tarvitsee ajatustensa tyostdmisessa ulkopuolista ammattiapua.

Kriisikaaren lopuksi ihminen astuu uudestaan suuntautumisen vaiheeseen ja kokee
menneisyyden menneisyytend. Mahdolliset menetykset ovat korvautuneet uusilla ob-
jekteilla. Téssd vaiheessa kriisistd on tullut jo osa elettyéd eldimda ja muistoja. (Cull-

berg 1971, 11-28.)

Psyykkiset kriisit voidaan Johan Cullbergin (1971, 11-28) mukaan jakaa seitsemédin

eri luokkaan.

1. Objektin menetys

Kun ihminen menettéé jonkin tai jonkun itselleen tirkeén asian tai ihmisen, on ky-
seessd objektin menetys. Kdytdnnossa kriisin yhteydessé tdssa tilanteessa on kyseessd
kuolemantapaus tai ldheisen vakava sairaus. Reaktiot objektin menetykseen vaihtele-
vat riippuen siitd, mika kriisin kohdanneelle henkil6lle on menetyksen merkitys. Re-
aktiot vaihtelevat somaattisista oireista (fyysiset tuskat) psyykkisiin ongelmiin (vaikea

depressio, ahdistuneisuus).

2. Autonomian menetys

Itsemédraamisoikeus on tdrked ihmiselle. Sen menettdminen, ja joutuminen muiden
ihmisten tai olosuhteiden ohjaamaksi, voi johtaa ihmisen vaikeaan henkildkohtaiseen
kriisiin. Riippuvuus muista sekd kokemus siitd, ettei saa tai ole kykenevé paattamaan
omista asioistaan, voi ilmeté usein aggressiivis—depressiivisini reaktioina, jotka herét-

tavat auktoriteetissa reaktion laittaa kriisissa oleva ”ruotuun’.

3. Lisddntymiseen liittyvit ongelmat

Lisdadntyminen on ihmiselle tehtdvi, jonka hén kokee olevan ldhes pakotettu taytta-
main. Mikdli jostain syysté lisdédntyminen ei onnistu, antaa se ihmiselle riittdmatto-
myyden tunteen koskien omaa tehtdvainsa ihmisend. Lisddntymiseen liittyvat kriisit

ovat yleensd kypsymis— ja kehityskriisejé.
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4. Thmissuhteisiin liittyvét ongelmat

Kun ihmissuhde joutuu dkillisesti ja odottamatta koetukselle aiheuttaa se usein kriisi-
reaktioita yksilossd. [hminen reagoi eritasoisesti ihmissuhteista johtuviin kriiseihin.
Mikdli toisen teot aiheuttavat arvottomuuden ja hyldtyksi tulemisen tunnetta, voi lou-
katun reaktio olla yll4ttdvan voimakaskin. Voimakas depressiivinen aggressio voi saa-
da ihmisen jarkeilykyvyn sumentumaan ja johtaa jopa itsemurhayrityksiin. Kostami-

nen, rankaiseminen ja itsensd tuhoaminen ovat reaktioita, joihin kriisin kokeva henkilo

ryhtyy.

5. Sosiaalinen hiped

Ihmisen asema sosiaalisessa verkostossa liittyy oleellisesti hanen henkiseen hyvin-
vointiinsa. Arvostuksen saaminen kohentaa itsetuntoa positiivisesti. Sen tdhden me
teemme asioita sosiaalisten normien mukaan ja yritimme tdyttda paikkamme yhteison
silmissd. Epdonnistuminen asioissa, joista meidin oletetaan suoriutuvan, on vaarana
johtaa kriisiin. Tapahtuman reaalinen ja kuviteltu suuruus ovat tirkeita tekijoité kriisi-

reaktioiden voimakkuuden ja ilmenemismuotojen kannalta.

6. Yhteiskunnan rakennemuutokset

Yhteiskunnan rakennemuutokset voivat jarkyttdd ihmisen eldmén perusasioita ja aihe-

uttaa ndin akuutteja kriisireaktioita.

7. Ulkoiset katastrofit

Ulkoiset asiat, jotka jarkyttdvét ihmisen turvallisuuden tuntemusta perustavan laa-
tuisasti, voivat olla yksilolle hyvinkin traumaattisia. Reaktiot ulkopuolelta tuleviin &r-
sykkeisiin riippuvat vahvasti siitd, kuinka henkilokohtaisesti ne yksilon eldméén vai-
kuttavat. Myos se, kuinka koulutettu mieli on kohtaamaan niité asioita, vaikuttaa re-

aktioiden voimakkuuteen.
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3.2 Motivaatio

Asetettujen tavoitteiden saavuttaminen vaatii motivaatiota tehda jotain pddmaaransa
eteen. Usein kuitenkin tuntuu kdyvén niin, ettd tavoitellaan pilvilinnoja vailla motivaa-

tiota tehdd mitdédn asian eteen. (Himéldinen 2001, 186.)

Asenne ja motivaatio ovat asioita, jotka liittyvét vahvasti toisiinsa. Asenne on enem-
minkin melko pysyvd, sisdistynyt ja hitaasti muuttuva reaktiovalmius, kun taas moti-
vaatio lyhytaikaisempi ja liittyy pikemminkin vain yhteen tilanteeseen kerrallaan.
Asenne siis vaikuttaa enemmain toiminnan laatuun, motivaatio sithen milld vireydella
toiminta tehddin. Motivaatio voidaan jakaa tilannemotivaatioon seki yleismotivaati-
oon. Yleismotivaatio kuvaa kéyttdytymisen erdédnlaista keskimééraista tasoa, kéyttiy-
tymiseen liittyvéd yleistd suuntaa seké vireyttd. Tilannemotivaatio taas on enemmén
riippuvainen yleismotivaatiosta. Mikdli yleismotivaatio on hyvéi, on yksilon helpompi
ryhtyé suorittamaan jotakin tilanteeseen tai tapahtumaan liittyvaa tehtdvaa, kuin yksi-
16n, jonka yleismotivaatio on jo valmiiksi alhainen. Motivaatio siis viittaa thmisen
psyykkiseen tilaan, mikd madrittdd sen, milld intensiteetilld hin toimii ja mihin hénen
mielenkiintonsa suuntautuu. Asenteet kertovat yksilon positiivisesta tai negatiivisesta
suhtautumista sekd ihmisen arvostuksesta johonkin tai johonkuhun. (Ruohotie 1998,

41-42.)

Tarked asia motivaation syntymisessd on myds opiskeluymparistd. Koulun, seké sen
henkil6ston, mahdollisuuksia vaikuttaa opiskelijoiden motivaation on tutkittu paljon.
Motivaation luominen ylhdiltdpdin vaatii kaikilta sitoutumista. Mikéli opiskelijoiden
motivaatiota halutaan parantaa, tulee niin opiskelijan kuin jokaisen henkilokunnan ja-
senen osallistua sithen aktiivisesti. Akateemiset saavutukset tulee mieltda haluttaviksi,
saavutettaviksi ja kestdviksi. Ndméd maalit joihin opiskelussa tdhdétddn voivat lopulta
muuttua tavoitteiksi joista oppilaitos tunnetaan ja jotka sitd muiden silmissd maéritta-
vit. Motivaatiota kehittédva koulu kehittdd myos itsedén ja luo hyvéan opiskeluilmapii-

rin kaikille. (Renchler 2001, 3-5.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN
4.1 Tutkimusongelmien muodostuminen

Tutkimusongelma on aihepiiristd johdettu pddongelma, johon viime kddessd koko tut-
kimuksella haetaan vastausta. Ongelma on yleisluonteinen asia, pulma tai kysymys,

joka halutaan selvittid tutkimuksen avulla. (Vilkka 2005, 184.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on aina mahdollista, ettd tutkimusongelma saattaa
muuttua tutkimuksen edetessd (Hirsjiarvi & Hurme 1997, 120). Kysymyksenasettelu
on tirkedd, silld vaarana on ettd tutkimuksessa voidaan jadda pelkéstiédn aineiston luo-
kittelun tasolle. Tutkimukseen liittyvid ongelmia voidaan myds jaotella. Tutkimukses-
sa on aina pddongelma, tai useampikin. Pddongelman lisdksi voi 10ytyé kuitenkin

my0s vield osaongelmia, alaongelma, sekd alaongelman alaongelmia. (Hirsjarvi ym.

1997, 120-121.)

4.2 Tutkimusongelmat

Tassd opinnédytetyOssa tutkimusongelmat muodostuivat teoriatietojemme pohjalta.
Teoriatiedoissa esiin nousivat psyykkisten kriisien ja motivaatiotekijan osuus korkea-
kouluopintojen keskeyttdmiseen. Otimme huomioon myds mahdolliset muut haastatte-

luissa esille nousevat asiat. Seuraavat kolme asiaa nousivat tutkimusongelmiksemme.

1. Mika on psyykkisten kriisien yhteys opintojen keskeyttdmiseen Kymenlaakson
ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalalla?

2. Onko motivaatiotekijoilld yhteyttd opintojen keskeyttimiseen Kymenlaakson
ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalalla?

3. Nouseeko haastatteluista esille muita asioita, joilla on yhteys opintojen kes-

keyttimiseen Kymenlaakson ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalalla?

4.3  Tutkimusmenetelma

Kwvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on saada selville ihmisen omat kuvaukset koe-
tusta tilanteesta. Talld tutkimusmuodolla on mahdollista tavoittaa myds ihmisen mer-

kityksellisiksi koettuja tapahtumaketjuja. (Vilkka 2005, 97.)
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Toteutimme opinnédytetydmme laadullisena, eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Tutki-
musmuoto tukee pyrkimystamme selvittdd opiskelijoiden omakohtaisia kokemuksia
opiskelusta seké sen keskeyttimisestd, ja etsid ndistd kokemuksista sekd kokemuksiin

liittyvistd tuntemuksista psyykkisid kriisejd ja motivaatiotekijoiden yhteyttd asiaan.

Lihestymme tutkimusongelmaamme haastateltavien kautta ja heiddn ehdoillaan. Tar-
keintd on se, miten opiskelijat itse kokevat ja kokivat psyykkisen tilansa opintojen
keskeytyessd seki kokivatko he kriiseja ja olivatko tietoisia niistd. Kdytdmme laadul-
lista tutkimusta silld aihettamme ei voi mitata millddn suureella. Yksilokohtaisten ko-
kemusten ja ajatusten tulkitsemiseen laadullinen tutkimus on sapluunansa laajuudes-

saan paras. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 156-157.)

4.4 Teemahaastattelu

Teimme opinndytetydmme kiyttden teemahaastatteluja aineistonhankinnassa. Avoi-
muudessaan teemahaastattelu lahentelee syvidhaastattelua. Teemahaastattelussa ede-
tddn etukdteen valittujen teemojen mukaan. Eteneminen tapahtuu johdatellen kysy-
myksilld, seki tarkentavilla kysymyksilld, haastateltavaa ilmaisemaan tutkittavia seik-
koja. Yhtendistd kysymysrunkoa voi tarpeen niin vaatiessa muuttaa; kysymysten jir-
jestyksen ei tarvitse olla sama ja sanamuotoja voidaan tilannekohtaisesti hienosiditaa,
jotta paras mahdollinen haastattelutulos saadaan. Teemahaastattelussa kysymykset tu-
lee kuitenkin asettaa varoen. Mitd tahansa ei tule kysy4, silld tavoitteena kysymyksilla
on kuitenkin 16ytdd vastaus tutkimuksen tarkoitukseen, tutkimusongelmaan seké tut-
kimustehtdvidn. Haastattelun avoimuudesta riippuen voidaan antaa tilaa myds omien
havaintojen hyviksikdyttimiseen tiukasti edeltd késin tehtyjen kysymysten oh-

jenuorassa riippumisen sijaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75-77.)

Teemahaastattelu sopii aineistonkeruumenetelminé tutkimukseemme parhaiten, silld
haastateltavia ei ole kovinkaan monta, mutta tietoa tulisi saada mahdollisimman mo-
nipuolisesti. Teemahaastattelu mahdollistaa my0s sen, etté jos jotkin valmistelemam-
me kysymykset osoittautuvat haastattelun aikana irrelevanteiksi, voimme pudottaa
ndmd kysymykset pois. Teemahaastattelun ideana on 16ytdd merkityksellisid vastauk-
sia tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun tai tutkimustehtdvéin mukaisesti.
Haastattelumuoto luovii siis puoliavoimien ja avoimien kysymysten vililld ja antaa

ndin tilanteelle enemmén vapauksia kuin strukturoitu haastattelumuoto.
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4.5 Teemojen muodostuminen

Teemat ovat kisitteitd, jotka nousevat teoriasta ja pohjaavat sithen. Teema-alueet
edustavat teoreettisen padkésitteiden spesifioituja alakésitteitd tai — luokkia. Teemat
ovat iskusanamaisia ja pelkistettyjd, yksityiskohtaisempia kuin tutkimusongelmat
(Hurme 2006). Tutkimusongelmasta poimitaan keskeiset teema-alueet, joita tutkimus-
haastattelussa olisi vélttimatontd tutkimusongelmaan vastaamiseksi kasitelld. (Vilkka

2005, 101).

Teemahaastattelurungon muodostimme kéymalléd ensin 14pi aineistokirjallisuutta, sekd

jo aiemmin aiheen tiimoilta tehtyja tutkimuksia.

Kriisiteorioiden pohjalta laadimme kysymyksié, joilla pyrimme selvittiméén, millai-
nen kriisi mahdollisesti on kyseesséd, minkilainen oli haastateltavan reagointi ja mil-
laisia oireita psyykkinen kriisi aiheutti. Motivaatiota koskevat kysymykset pohjaavat
myos tdysin teoreettisiin 14hteisiin, ja niilld pyrimme selvittimiéin haastateltavan

asennoitumista opiskelua kohtaan. (liite 1)

4.6 Haastattelut ja havainnointi

4.6.1 Haastattelut

Haastateltavien saamiseksi otimme yhteyttd opinndytetydmme ohjaajaan seki kou-
lumme opintotoimistoon. Opinndytetydmme ohjaaja allekirjoitti tietojen luovutus-
pyynnon (liite2). Saimme opintoasianpdéllikolté listan neljan viimeisen vuoden aikana
Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalalla opintonsa keskeytté-
neistd opiskelijoista. Saimme myds heidén entiset ryhméatunnuksensa sekd sdhkopos-
tiosoitteensa. Listassa ilmeni my0s keskeyttimisen ajankohta ja suuntaa-antava syy.
Lahetimme tiedustelevan sdhkodpostin kaikille niille opintonsa keskeytténeille henki-

16ille, joiden keskeyttimisen syyti ei ollut tiedossa.

Saimme kahdeksan yhteydenottoa koskien haastatteluja, ja valikoimme ndiden perus-
teella viisi henkil64 haastateltaviksi. Hirsjarven ym. mukaan haastattelussa tiedonke-
ruumenetelmand on etuja ja haittoja. Yksi haastattelun eduista ja haitoista on se, ettd

jo ennalta on varmaa, etti haastattelu tuottaa vastauksia monitahoisesti ja moneen eri

suuntaan. (Hirsjarvi ym. 2010, 200- 201) Piaddyimme haastattelun méérassa viiteen,
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silld teemahaastattelut vievét paljon aikaa ja niiden purkaminen seki analysoiminen

sitdkin enemman.

Némad viisi haastateltavaamme valitsimme tutkimukseemme. Syyné satunnaisottoon

oli se, ettd emme halunneet milldén tavoin vaikuttaa mahdollisiin tutkimustuloksiin.

Haastattelutilanteessa haastattelija kulki kysymyksestd toiseen valmiiksi laatimamme

teemahaastattelulomakkeen (liite 3) mukaisesti. Tiedot haastatteluistamme 16ytyvét

taulukosta 1. Jokainen haastattelu litteroitiin, eli kirjoitettiin puhtaaksi, vilittdmasti

haastattelun jilkeen. Litteroituja sivuja meille kertyi yhteensd kolmekymmentikaksi.

Kun kaikki haastattelut olivat koossa, aloitimme aineiston purkamisen ja sen ana-

lysoinnin.

TAULUKKO 1. HAASTATTELUT

Haastateltava Kesto Paikka Haastattelija | Havainnoija | Muita huomioita
nro1l 20min 6sek Halastf’:\teltavan Sallansalo Nisula Haast.attelu kes-
tyopaikka keytyi kerran
nro 2 26min 33sek Haa?stateltavan Nisula Sallansalo
koti
nro 3 24min 38sek | Kirjasto Sallansalo Nisula :|:;|I;/Ja like taus-
nro 4 22min 58sek HaaTstateItavan Sallansalo Nisula
koti
nro5 13min 26sek | Kirjasto Nisula Sallansalo Haly taustalla

4.6.2 Havainnointi

Havainnointimuodoista osallistuva havainnointi sopi tdhin tutkimukseen parhaiten.

Tama antaa mahdollisuuden tilanteesta riippuen osallistua tidydellisesti haastatteluti-

lanteeseen ja ndin johdatella tiedonantajaa kysymyksill4, tai vaihtoehtoisesti antaa

mahdollisuuden olla osallistumatta haastatteluun lainkaan, mikili tiedonantaja kertoo

itse riittavasti. (Tuomi ym. 2009, 82.)
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Haastattelija noudatti valmiiksi laatimaamme teemahaastattelurunkoa (liite 3) ja
muokkasi kysymyksid haastattelun edetessa tilannetta ja haastateltavaa ihmistd mu-
kaillen pitden huolen kuitenkin siité, ettd saimme haastattelussa haettua tutkimuk-
semme kannalta oleellisen tiedon. Toinen haastattelija toimi taka-alalla havainnoijana
tarkkailemassa haastateltavan reaktioita ja pitdiméssa huolen, siité ettd haastattelu ei
ronsyillyt sivuraiteille ja pysyi asiassa. Hin myds esitti tarpeen mukaan tdsmentévid ja

syventdvid kysymyksia

Jokaisessa haastattelutilanteessa havaitsimme haastateltavissa eritasoisia tunnereakti-
oita heidén puhuessaan opintojensa keskeyttimiseen johtaneista asioista. Haastatte-
luissa, joissa ilmeni keskeyttdmispédatoksen taustalta psyykkisid kriisejd, tunnereaktiot
olivat voimakkaampia. Kiihtyminen ja herkistyminen olivat yleisimpid tunnereaktioi-

ta, joskin myos lievdd aggressiivisuuttakin oli havaittavissa.

4.7 Laadullisen aineiston analyysi

Sisdllonanalyysi on analysointitapa jolla voidaan analysoida kaikenlaisia dokumentte-
ja systemaattisesti sekd objektiivisesti. Sisdllonanalyysi on tekstianalyysid, jolla saa-
daan jarjestettyd saadut tulokset johtopéétoksiksi etsiméllé tekstistd merkityksid. Kun
kaytetddn induktiivista sisidllonanalyysia, yhdistelld4n tekstistd saatuja késitteita ja
saadaan siten vastaus tutkimustehtdvaian. Deduktiivisessa analyysissé aineiston analy-
sointi ja sen luokittelu perustuu aikaisempaan teoriaan tai viitekehykseen. (Tuomi ym.

2009, 103-113.)

Saamamme materiaalin analysoimiseen kdytimme sisdllonanalyysia. Litteroidessam-
me haastatteluja kiinnitimme huomiota samankaltaisuuksiin. Kiinnitimme huomioita
kriisin merkkien sekd sen eri vaiheiden esiinnousemiseen. Kdytimme sisil-
l6nanalysointikeinona induktiivista, eli aineistoléhtoistd, sekd deduktiivista, eli teo-

rialdhtdistd, analyysia.

Aineistoa keritessé joudutaan luottamaan siihen, ettd haastateltavat kertovat todenmu-
kaisesti kokemuksistaan. Haastattelijan tulee my6s huomioida mahdolliset omat en-
nakkoluulonsa haastateltavaa kohtaan. Ndma seikat luovat ongelmia tutkimuksen luo-

tettavuuteen. (Tuomi ym. 2009, 91-97.)
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Luimme litteroimamme haastattelut huolella 14pi, ja etsimme haastatteluista esiin nou-
sevia teoriaviitekehykseemme istuvia asioita. Tdmén lisdksi kiinnitimme myd6s huo-
miota muihin esille nouseviin yhteneviin asioihin. Pdatimme nostaa myds nima esille
kdydessamme ldpi tydmme tuloksia. Merkitsimme yhtenevit asiat litteroimiimme
teksteihin yliviivaustusseilla, jotta meidén olisi helpompi suorittaa vertailua asioiden
vdlilla ja jotta saimme nostettua esille tutkimuksemme kannalta relevantin tiedon hel-
pommin tekstistd. Jokainen véri merkitsi tiettyd teemaa, ja kerdsimme ndin vérien
avulla tiedot yhteen, jotka tyypittelimme teemoittain. Tamén jélkeen kerdsimme tee-

mat allekkain ja tarkastelimme, vastaavatko ne tutkimusongelmaamme.

Kvalitatiivisen aineiston analyysissa kiytimme apuna teemoittelua. Analyysivaiheessa
tarkastelimme eri haastatteluista nousevia yhtéldisyyksid. Yhtédldisyydet pohjautuvat
valmiisiin teoreettisiin induktiivisiin viitekehyksiin. Kerddméstimme materiaalista
nousi my0s esille muita deduktiivisia teemoja. Havaitsimme myds nédiden esille nous-
seiden deduktiivisten teemojen vililld yhtildisyyksid eri haastateltavien vélilld. Alka-
essamme aineiston yhteyksien tarkastelun kiytimme menetelminé tyypittelyd. Tyypit-
telyssd pyrimme maédritteleméén tapauksia analysoimalla, jotta saisimme ne ryhmitel-
tyd yhtenevéisten esille nousseiden piirteiden perusteella. (Hirsjarvi & Hurme 2001,

173-174.)

Olimme pééttineet jo ennen tutkimuksen kdynnistdmisti tutkimuksellemme péétee-
mat, psyykkiset kriisit ja motivaatio. Kerdsimme tutkimuksia ja ldhdekirjallisuutta nii-
td aihepiirejd koskien jotta saisimme pohjatietoa siitd, minkélaisiin asioihin voisimme
tormata ja millaisia asioita 1dhtisimme tutkimaan. Ennen kuin aloitimme kerddmiamme
aineiston analysoinnin, meillé oli aiemmista ldpi kdymistimme tutkimuksista esille
nousseita teemoja. Haastattelujen paityttyd rupesimme etsimddn myds haastatteluista
nousevia uusia teemoja. Pystyimme nostamaan esiin néitd teemoja, silld ne olivat yh-
teisid useammalle kuin yhdelle haastateltavalle. Haastatteluista nousi esiin nelja selke-

asti erottuvaa teemaa, jotka ovat:

tyoeldman ja opiskelun yhdistiminen

opiskelun ja perhe-eldamin yhdistdminen

koulusta, sen henkilokunnalta tai opiskelutovereilta saatu tuki

koulun henkilokunnalta saatu opetus ja ohjaus.
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Johtopéitokset tutkimuksesta saimme kayttimélla tiedon synteesid, jossa kokosimme
yhteen haastatteluissa esille nousseet padseikat ja vastasimme nédiden paiseikkojen

avulla tutkimusongelmaamme. (Hirsjarvi ym. 2010, 230.)

5 TULOKSET

5.1  Psyykkisten kriisien yhteys opintojen keskeyttimiseen

Useamman haastateltavan keskeyttimispadtoksen taustalta 16ytyi psyykkisid kriiseja.
Kahdesta haastattelusta oli selkeésti poimittavissa objektin menettdmiseen liittyvid
kriisejd. Néissa tapauksissa kyseessa oli ldheisen sairastuminen ja liheisen menetys.
Néama objektien menettdmiset aiheuttivat psyykkisid ongelmia, jotka heikensivit haas-
tateltavien mahdollisuuksia suorittaa normaalia opiskelua. Yksi haastateltava oli ko-
kenut ettd hdnen itsemdarddmisoikeuteensa kajottiin. Tdma haastateltava koki, ettei
hin kyennyt tayttimaan ylhaéltdpdin asetettuja standardeja siitd, millainen opiskelijan

tulisi olla:

” .nithin aikoihin mun vaari kuoli.” - Haastattelu nro. 5

Kahden haastateltavan keskeyttdmispdédtoksen taustalla oli thmissuhteisiin liittyviad
ongelmia. Vaikeudet parisuhteessa ja muutokset yleisessd eldmantilanteessa toimivat
taustatekijoina tilanteissa, jossa opintojen jatkaminen ei ollut endé haastateltavien
kannalta helppoa tai mielekdstd. [hmissuhteiden hankaluudet sdivét haastateltavien
energiaa, jonka he olisivat muutoin voineet mahdollisesti suunnata opintoihinsa. Yh-
den haastateltavan parisuhdevaikeudet aiheuttivat tilanteen, jossa hinen tiytyi suun-

natta koko eldméanséa uudella tavalla:

”..tuntu et mun pitdd kasata mun oma eldmd. Midhdn silloin syksyl erosin siit mun

exdst.” — Haastattelu nro. 4

Sosiaalinen hdped oli suuri tekijd kahden haastateltavan opintojen keskeyttdmisen
taustalla. Vaikka haastateltavien saama negatiivinen palaute ei valttdmatta ollut aina
erityisen suurta, niin tastd huolimatta yksil6 voi kokea arvostuksen riittdméattomyyden

tunteen voimakkaastikin ja timé voi ilmetd voimakkaina kriisireaktioina. Néissd tapa-
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uksissa haastateltavat kokivat omat taitonsa ja osaamisensa riittdméttomiksi. Erds
haastateltava koki omat taitonsa puutteellisiksi, eikd hin kokenut saamansa palautteen

auttavan asiassa yhtdan:

"Totesin ettei minusta oo ikind hoitamaan yhtd ainutta potilasta, ja mulle ilmaistiin se

myds hyvin suoraan.’— Haastattelu nro.3

Negatiivinen palaute ja soveltumattomuus alalle aiheuttivat haastattelijoille huonou-
den tunnetta ja pelkoa omasta parjddmisestd. Yksi haastateltava mainitsi yhteiskunnan
rakennemuutokset keskeyttdmispdatokseen vaikuttavana tekijand, erityisesti kouluam-

pumiset aiheuttivat ahdistusta:

"Mid en oikeen osannu puhua kelleen ennen ku mulle tuli ne ekat ahdistuskohtauk-

set.”’- Haastattelu nro. 5

Eldmaéntilanteen ja elinympériston muutokset aiheuttivat kahdelle haastateltavalle jat-
kuvaa ahdistusta ja yksindisyyden tunnetta. Namai ulkoiset katastrofit vaikuttivat opin-

tojen keskeyttdmistd koskevaan paatokseen:

"Ensimmdistd kertaa asuin yksin silloin.. ”- Haastattelu nro. 4

Psyykkiset kriisit johtivat kahden haastateltavan kohdalla pakko-oireisten héirididen ja

ahdistuskohtausten syntymiseen.

5.2 Motivaatiotekijoiden yhteys opintojen keskeyttdmiseen

Havaitsimme motivaation, ja erityisesti sen puutteen, olleen yhteydessi opintojen kes-
keyttdmiseen. Kolmen haastateltavan motivaation ongelmat tai puutokset johtuivat
selkedsti heiddn yleisistd asenteistaan. Haastateltavat mainitsivat heiddn yleisen asen-
noitumisensa opiskelua kohtaan olevan heikkoa ja jatkuvan suorittamisen kuluttavan

heita:

“En jaksanu sitd et on ollu ala-asteen ekast luokast asti koulus, ja vaa suorittamal

suorittanu.’— Haastattelu nro. 4
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Yksi haastateltava heijasti koko opintojen keskeyttimisensi koulun syyksi, eikd koke-
nut keskeyttdmispédédtoksen johtuvan itsestddn. Tatd haastateltavaa kuormitti erityisesti
opettajien seké opiskelijoiden vélisen kommunikaation puuttuminen, liiallinen tehta-
vien mdird ohjeistuksiin ndhden ja tdmé sai hénet tuntemaan opiskelun olevan mahdo-
tonta niilla jarjestelyilld. Yhden haastateltavan ongelmana oli tilannemotivaatio. Ti-
lannemotivaatioon heikentdvésti vaikutti tavoitteiden asettamisen omaehtoisuuden
vaikutus suorituksen intensiteettiin. Haastateltava koki helpommaksi sen ettd hinelle
saneltiin tavoitteet. Tuolloin hén paneutui annettuun tehtdvaan tarmokkaammin, kuin

ettd olisi itse asettanut tavoitteensa.

”Olen motivoitunut mutta ensimmdinen ajatus on aina et mid en selvid tdistd. - Haas-

tattelu nro. 3

”No riippuu vihdn haasteesta. Ettd onko ne ittensd asettamia, vai onks ne jotain pa-

kotteita. - Haastattelu nro. 4

Yleismotivaation huono taso tuli ilmi kolmessa haastattelussa. Kritiikin sietdmétto-
myys, motivaation heikkeneminen koulun aloittamisen ja lopettamisen vililld sekd
omien odotusten erilaisuus koulun vaatimuksiin verrattuna laskivat yleismotivaatiota

ja néinollen olivat myotavaikuttajina opintojen keskeyttimistd koskevaan paitokseen:

“Meni sukset ristiin (opettajan kanssa), ja sit sielt alko tulla noita todella fiksu-
Jja ’kommentteja jotka olis pitiny laskea ldpi, mutta olin sen verran heikko ettd en las-

’

kenu niitd ldpi ja kdvin vaan opiskelee.” — Haastattelu nro. 3

5.3 Haastatteluista esille nousseiden muiden tekijéiden yhteys opintojen keskeyttimiseen

Kerddmastimme haastattelumateriaalista nousi esille myos muiden tekijoiden yhteys
opintojen keskeyttdmiseen. Tydeldmaén ja opiskelun yhdistdminen osoittautui kahdelle
haastateltavalle liian haastavaksi. Tyonantajan sekd koulun joustamattomuus tekivét
mahdottomaksi tyonteon opiskelun ohella. Seké tyon ettd kuormittavuus opintojen
kuormittavuus s6ivit voimia ja estivit haastateltavia paneutumasta taysilla kumpaan-

kaan:
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"Tyonantaja vaati, et mun piti olla ainaki ensimmdiset kuukaudet tyopaikalla ainakin
viis pdivdd viikossa, joten mitd vaihtoehtoja mulla oli? Koulu vaati et mun piti olla

ldhipdivit paikalla. ”— Haastattelu nro. 2

Palkattoman tyoharjoittelun suuresta maarésti johtuva ansionmenetys ei kannustanut
jatkamaan opintoja. Yhden haastateltavan mukaan koulu lupasi enemmain kuin pystyi
todellisuudessa tarjoamaan. Henkilokohtainen opintosuunnitelma ei toteutunut koulun
lupauksista huolimatta. Yksi haastateltava koki opiskelun ja perhe-eldmin yhdistdmi-
sen liian haastavaksi. Hanen piti pdivisin olla tdissi ja iltaisin koulussa ja samalla vie-

13 yksinhuoltajana jirjestdd lapselleen hoito tyonteon ja opiskelun ajaksi:

”Oli mahdoton yhdistdd sitd eldmdd ja opiskelua ”- Haastattelu nro. 1

Kolme haastateltavaa koki koulusta, sen henkilokunnalta tai opiskelutovereilta saadun
tuen madrdn vaikuttaneen heidén opintojensa keskeytymiseen. He eivit kokeneet saa-
vansa koulun henkilokunnalta tarpeeksi tukea, vaan ainoan tuen tulevan kanssaopiske-
lijoiden taholta. Yksi haastateltava koki konfliktin opettajan kanssa olevan paisyy
opintojen keskeyttimisen taustalla. Haastateltava koki joutuvansa opettajan julkisen
ndyryytyksen kohteeksi toistuvasti. Opettajien ja opiskelijoiden vilinen tasavertaisuus
koettiin huonona yhdessa haastattelussa, ja yksi haastateltava koki, ettei ollut saanut
tukea tai kannustusta opettajilta ensinkdin. Han koki opettajien suhtautuvan opiskeli-
joihin kuin peruskoululaisiin eikd kuten aikuisiin yksiloihin, ja tdma laski motivaatiota
opiskelun suhteen. Kolme haastateltavaa koki ongelman olevan koulun henkil6kun-
nalta saadussa opetuksessa ja ohjauksessa. He nostivat erityisesti esille tehtdvanan-
noissa olevat epaselvyydet ja atk:ta koskevan ohjeistuksen puutteen, silla tehtdvia piti
suorittaa paljon tietokoneella mutta ohjeistus oli niukkaa tai olematonta. Myds infor-
maation kulku opettajien vililld koettiin puutteelliseksi kahdessa haastattelussa. Yksi

haastateltava mainitsi erityisesti opettajilta tulevan kannustuksen puutteen:

”..opettajat ei ollu kovin kannustavia, tai tukevia.”’- Haastattelu nro.4
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POHDINTA

Tulosten tarkastelua

Kuten Erola (2004, 86—89) selvityksessdin toteaa, noin kolmasosalla opiskelijoista on
satunnaista masentuneisuutta. Samassa selvityksessd ilmeni motivaation puutteen ole-
van tyossdkdynnin ohella yleinen poissaolon syy. Néissd tuloksissa, kuten tutkimuk-
sestamme saamissakin tuloksissa on selkeitd yhtéldisyyksid. Masentuneisuutta emme
selkedsti voi todistaa toteen, silld emme tutkineet tdta aihetta. Kuitenkin havainnoijan
roolissa pystyimme aistimaan lievid keskeyttdmisen aikaiseen masentuneisuuteen viit-
taavia piirteitd. Selkedsti oli osoitettavissa, ettd motivaation puute ja ansioty0 opinto-
jen ohella vaikuttivat opintojen keskeyttdmiseen johtavaan pditokseen. Saamamme tu-
lokset ovat samansuuntaisia Kaliman (2011, 220) viitoskirjasta saatujen tulosten

kanssa, joissa ansiotyOn osoitettiin selvésti hdiritsevin opintoja.

Tuloksissamme tulee ilmi my0s ylirasituksen kokeminen ja itsensd tunteminen onnet-
tomaksi ja masentuneeksi. Ndma tdsmadvat Kuntun ja Huttusen (2009. 87—-88) kor-

keakouluopiskelijoiden terveystutkimuksessa saatuihin tuloksiin.

Stressi oli jokaisella haastateltavallamme osallisena opintojen keskeyttamistd koske-
vaan péaitdkseen. Osalla stressi johtui psyyken ongelmista, osalla samanaikaisesta
tyOssdkdymisestd ja osalla oppilaitoksen kuormittavuudesta. Tdma ei aivan yhdenmu-
kainen Saarenmaan ym. (2010, 66—68) tutkimustuloksien kanssa, silld hidnen tuloksi-
ensa mukaan stressistd on kérsinyt noin puolet hdnen tutkimukseensa osallistuneista
opiskelijoista. Saarenmaan tuloksissa kolmannes opiskelijoista pelkdsi opintojen jil-
keistd tyottomyytti. Tallaista emme havainneet omissa tuloksissamme, padinvastoin.
Uskomme tdmén johtuvan sosiaali- ja terveysalan hyvisté tyollistymistilanteesta, jon-

ka my0s opiskelijat tiedostavat.

Saamamme tutkimustulokset ovat yhtenevid Johan Cullbergin (1973) kriisiteorioiden
kanssa. Cullberg oli jakanut ihmisen eldamédssédén mahdollisesti kokemat kriisit seitse-
maiin eri alaluokkaan ja saamissamme haastattelutuloksissa oli viitteitd 1dhes kaikista
ndistd luokista. Lisdéntymiseen liittyvét kriisit puuttuivat, mutta sithen on syyni to-
denndkdisesti haastateltavien nuori iké. Erityisesti ihmissuhteisiin liittyvit kriisit seka
sosiaalinen héped toistuivat useammassa haastattelussa. Johan Cullberg kertoo kriisi-

teoriassaan ihmissuhteiden ongelmien voivan aiheuttaa voimakkaita kriisireaktioita
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yksiloissd. Opiskelueldma ja opiskelu koulussa muuttavat monen opiskelijan maail-
maa. Nama muutokset ovat varmasti lisdnneet kriiseille herkistymistd sekd niiden syn-

tymista.

My0s haastateltavien motivaatiossa esiintyvét ongelmat olivat yhtenevéisii teoriapoh-
jamme kanssa. Erityisesti esille nousi yleismotivaation asema yksilon suoriutumisesta
hinelle asetetuista tehtivistd. Yleismotivaation ollessa jo valmiiksi alhainen kérsi

my0s tilannemotivaatio.

6.2 Johtopaatokset

Tavoitteenamme oli tutkia, onko Kymenlaakson Ammattikorkeakoulun sosiaali- ja
terveysalan opintojen keskeyttimisen taustalla psyykkisi kriisejd tai motivaatioteki-
jOitd, sekd etsid muita esille nousevia opintojen keskeyttdmiseen johtavia asioita. Vii-
desté tutkimukseemme osallistuneesta henkildstd kolmella oli keskeyttdmisen taustalla
psyykkisten kriisien madritelmié tayttavid syitd. Kolmella henkil6lld oli motivaatiote-
kijoitd keskeyttimiseen johtavan padtoksen taustalla. Kaikilla ndistd kolmesta henki-
16sté joilla oli psyykkisten kriisien mééritelmid tdyttivid syitd, oli myOs motivaatiote-
kijoitd opintojen keskeytyspéddtoksen taustalla. Téstd voimme pédtelld sen, ettd moti-
vaatiotekijoilld ja psyykKisilla Kkriiseilld niyttiisi olevan yhteys toisiinsa. Haasta-
teltaviemme kohdalla psyykkiset kriisit toivat eldmain haasteita siind maérin, ettd
opiskelumotivaatio kérsi siitd. Meill4 ei ole syyti olettaa etti motivaatiotekijit it-

sesséin olisivat johtaneet psyykKkisiin Kkriiseihin, vaan pikemminkin siten, etti

Viidesti tutkimukseen osallistuneesta henkildstd kahdella opintojen keskeyttimisen
syyksi nousi opiskelun ja muun elimén yhdistimisen hankaluus. Mietimme, onko
ammattikorkeakoulun taholta luvattu opintojen ja tyoelimén olevan sulavasti
yhdistettivissi keskeniiin, silli tulostemme perusteella timé ei toteutunut. Myos
niissé tapauksissa tyoelaméatahon joustamattomuus, sekd koulun ilmoittamat ldsnéolo-
pakot olivat konfliktissa keskenddn. Ndma yhdessa loivat paradoksaalisen tilanteen
jossa haastateltavia vaadittiin olemaan kahdessa paikassa yhtd aikaa, eikd kumpikaan
taho suostunut myonnytyksiin. Samaan aikaan kun koulussa vaadittiin 1dsndolopak-
koa, niin tyOnantaja vaati vastavuoroisesti tayttd tydopanosta. Se, ettd kahdesta haastat-
telusta nousi esille tima tydssdkdymisen ja opiskelun vaikea yhdistettdvyys, antaa

meille mahdollisuuden tulkita, ettd ainakin kyseisten kahden henkilon kohdalla kou-
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lun lupaukset mahdollisuudesta tutkinnon suorittamiseen tyossikiymisen ohella

olivat katteettomia.

Toisena tutkimusmateriaalista nousevana asiana voimme nostaa esille haastatelta-
viemme kokemukset kommunikaation toimimattomuudesta koulun henkilokun-
nan sisillé, sekéi henkilokunnan ja opiskelijoiden vililld. Vaikka emme tétd pida-
kddn opintojen keskeyttimiseen johtavana syynd, voimme kuitenkin paitelld ndiden

syiden kuormittaneen opiskelua kolmen tutkimukseen osallistuneen kohdalla.

Psyykkisisti kriiseissd selviytymisessé tarked tekijd on kriisin kokijan ulkopuolelta
saama tuki. Tutkimuksessamme kévi ilmi, ettii jokainen tutkimukseen osallistunut
oli saanut tukea kanssaopiskelijoiltaan. Mahdollista tukea olisi heidédn mielestdan
my0s ollut saatavilla oppilaitoksen henkilokunnalta, mutta tutkittavat eivét halunneet
tai osanneet hakea tukea néiltéd tahoilta. Paattelimme haastateltavien vastauksista ryh-
méihengen olleen aina hyvé haastateltavan opiskelijaryhméssd, mutta esiin tuli myos

oppilaitoksen tarjoaman tuen vaikea tavoitettavuus ja nakymittomyys.

6.3 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisella tutkimusmenetelmaélléd tehdyn tutkimuksen voi sanoa olevan luotettava,
kun tutkimuksen tutkimuskohde ja tulkittu materiaali ovat yhteensopivia eivitka teo-
riamuodostukseen ole vaikuttaneet epdolennaiset tai satunnaiset tekijéit. Tutkimuspro-
sessin luotettavuus tarkoittaa sitd, vastaavatko tutkijan tekemat tulkinnat tutkittavan
kasityksid (Vilkka 2005, 158). Tutkimusta ei voi toistaa koskaan sellaisenaan, koska
jokainen laadullisella tutkimusmenetelmalla tehty tutkimus on kokonaisuutena ainut-

kertainen (Vilkka 2005, 159.)

Laadullisessa tutkimuksessa tulee toisistaan erottaa havaintojen luotettavuus seké nii-
den puolueettomuus. Mikili haastattelija antaa haastateltavan henkilokohtaisten omi-
naisuuksien kuten idn, rodun ja uskonnon vaikuttaa itseensd, suodattuu haastateltavan
kertomus tutkijan oman kehyksen ldpi. Havaintojen puolueettomuutta tulee kyseen-
alaistaa, mikéli on viitteita siitd, ettd tutkijalla itsellddn on sitoumuksia tutkimuksen

mahdollisiin tuloksiin. (Tuomi ym. 2009, 135-136.)
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Laadullisen tutkimuksen luotettavuudesta ei ole suoria ohjeita, mutta sen luotettavuut-
ta voi lisdtd, mikali tutkimus téyttéa tietyt kriteerit ja se on suoritettu laadukkaasti.
Luotettavuutta lisdd se, ettd tiedetddn mitd tutkitaan ja miksi. Myds omien sitoumuksi-
en tunnistaminen on tarkedd. Aineiston oikeaoppinen keruu ja siihen liittyvét virhe-
mahdollisuudet tulee tunnistaa jo tutkimusta tehtéessi. Tutkijan tulee ottaa huomioon
se milld perusteella haastateltavat valitaan, heiddn lukuméarinsa ja tapa, jolla heihin
otettiin yhteyttd. My0s haastateltavien persoona voi vaikuttaa saatuihin tuloksiin. Suu-
ria tekijoitd tutkimuksen luotettavuudessa ovat myds, tutkimuksen kesto, aineiston
analyysi sekd tutkimuksen raportointi. Laadullisessa tutkimuksessa huolellinen rapor-

tointi lisdd tutkimuksen luotettavuutta. (Tuomi ym. 2009, 140-141)

Mielestimme laadullinen tutkimus, ja varsinkin tutkimusmenetelmandmme kayttdma
teemahaastattelu, ovat sidottuja aikaan ja paikkaan. Vaikka tutkimus voitaisiinkin tois-
taa samoilla haastateltavilla myohemmin, ei voida olettaa, ettd haastattelut olisivat
valttimattid samanlaisia. [hmisten tuntemukset kokemuksista muuttuvat ajan saatossa.
Kuitenkin teemahaastattelu peilaa tarkasti ihmisen henkilokohtaisia kokemuksia, joten

saamiamme tuloksia ei voida pitdd sattumanvaraisina.

Laadullinen tutkimus oli opinndytetydssdmme paras tutkimusmenetelma vastaamaan
tutkimusongelmaamme. Varsinkin teemahaastattelu antoi meille mahdollisuuden sel-
vittdd tarkasti haastateltavan henkilokohtaisia kokemuksia opintojen keskeyttamispro-
sessista. Haastattelemalla henkilokohtaisesti, voimme olla varmempia tiedon luotetta-
vuuden suhteen. Emme voi olla varmoja siité, vastasivatko haastateltavat rehellisesti
kysymyksiimme tai ymmarsivatko he kysymyksen oikein. Kuitenkin laaja teemahaas-
tattelurunko, jossa oli useita samankaltaisia kysymyksié ja ndin ollen toistoa, lisdi tu-

losten luotettavuutta.

Haastateltavamme olivat satunnaisesti valittuja juuri sen takia, ettd pystyisimme suh-
tautumaan heihin seki heiddn antamiinsa tietoihin mahdollisimman objektiivisesti.
Myos aineiston keruu tukee tutkimuksemme luotettavuutta. Jokaisessa haastattelussa
oli ldsnéd havainnoija seké haastattelija, jotta saamamme tieto ei hidvidisi mielestimme.

Tieto pysyi muistoissamme hyvin my0s sen nopean litteroinnin vuoksi.
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6.4 Eettisyys

Eettisesti hyva tutkimus edellyttdd hyvien tieteellisten kdytdntdjen noudattamista.
Niihin hyviin tieteellisiin kdytidntoihin kuuluu tiedeyhteisdjen yleisesti tunnustamien
toimintatapojen noudattaminen ja seuraaminen. Tiedonhankinta, tutkimus ja arvioin-
timenetelmat tulevat olla eettisesti kestivid ja avoimia tarkastelulle. Muiden tutkijoi-
den samaan aiheeseen liittyvid tutkimuksia ja teoksia tulee arvostaa asianmukaisesti ja
antaa kunnia niisté niille, joille se kuuluukin. Hyviin tieteelliseen kdytantoon kuuluu
tutkimuksen yksityiskohtainen suunnittelu, toteuttaminen ja raportointi seka jokaisen
tutkimusryhmén jasenen vastuullisuuksien ja velvollisuuksien maarittiminen. Tutki-
muksen avoimuutta lisid mahdollisten rahoitusléhteiden ja muiden sidonnaisuuksien

huolellinen raportointi. (Kuula 2006, 34-35.)

Ennen jokaista haastattelua pyysimme haastateltavalta suullisen seki kirjallisen luvan
tietojen kayttdmiseen. (liite 4) Osallistuminen haastatteluun oli vapaaehtoista. Ker-
roimme ettd ddnitimme haastattelun ja heti tutkimuksen tulosten valmistuttua tuho-
amme kaiken heiltd saamamme materiaalin. Jokainen haastateltava sai itse valita haas-
tattelupaikkansa, ja heité tiedotettiin siitd, ettd he saavat missa tahansa tutkimuksen
vaiheessa kieltdd heiltd saamamme haastattelumateriaalin kdyttimisen. Haastattelut
suoritimme niin, ettd haastateltavien anonymiteetti pysyisi koskemattomana tutkimuk-
sen jokaisessa vaiheessa. Tiedotimme tdstd myos haastateltavia, ja tutkimuksessamme
kayttdmia sitaatteja merkitsemme vain haastattelunumeroin, jotta mydhemmin tutki-
musta lukeva ei pystyisi yhdistimdin néitd kdyttimidmme sitaatteja kehenkéén to-

sieldméan henkiloon.

Litteroimme haastattelut vilittomasti itse haastattelujen jélkeen, jotta haastattelutilan-
ne olisi tuoreena mielessimme. Jokaisen haastattelun jilkeen myds purimme suullises-
ti haastattelutilanteen kokonaisuutena. Litterointien purkamisen ja aineiston ana-
lysoinnin suoritimme yhdess4, jotta tietojen tulkitseminen ei olisi subjektiivista tai
vadristynyttd. Jotta tutkimuksemme olisi mahdollisimman ldpindkyvé, olemme ku-
vanneet opinndytetydssimme tutkimuksen jokaisen vaiheen tarkasti. Tutkimuksemme
valmistuttua hdvitimme kaikki haastateltavien yhteystiedot, itse haastattelut seké tu-
hosimme haastattelujen dé4nitallenteet. Myos haastateltaville informoimme tisté jo en-

nen haastattelun alkua.
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6.5 Tutkimuksen hyodynnettivyys

Rajoitetun otannan vuoksi tutkimustuloksia ei voida pitdd yleistettdvind, mutta saim-
me kuitenkin tietoa yksilokohtaisella tasolla siitd mika johti opintojen keskeytymiseen
ja kuinka oppilaitos olisi voinut menetell toisin. Esiin nousseiden asioiden perusteella
oppilaitos voisi tuoda nikyvidmmin esille psyykkisen tuen tarjonnan saatavuutta. Tama
on toteutettavissa esimerkiksi ohjeistamalla henkilokuntaa psyykkisistd ahdingoista ja
sen merkeisti, silld ennaltachkiisyéd voidaan pitdd parhaana keinona estii psyykkisten
kriisien johtaminen tai vaikuttaminen opintojen keskeytymiseen. Saatujen tutkimustu-
losten perusteella oppilaitoksen tulisi vield tarkemmin painottaa opiskelun olevan 14-
hes tdysipdivaistd toimintaa. Mikali oppilaitos haluaisi vélttdd harhaanjohtamista opis-
kelun ja ty6eldmén helppoudesta, voisi se vadrinkésitysten valttimiseksi selventid asi-
aa. Tdma voitaisiin suorittaa esimerkiksi oppilaitoksen koulutustarjontaa mainostavien
medioiden avulla. Opiskelun ja tydeldmén yhdistdmisen tiytyy olla mahdollista myos
muualla kuin paperilla, mikéli ndiden yhdistdmisen mahdollisuutta aiotaan mainostaa

tulevaisuudessakin.

Naéiden tutkimustulosten valossa voisi olla aiheellista suorittaa jatkotutkimus oppilai-
toksen tarjoamien tukipalvelujen ldhestyttdvyydesti ja nikyvyydestd. Tutkimustulok-
sista voidaan saada hyoty myos, mikili padtetddn alkaa tutkimaan tyossidkédyvien opis-
kelijoiden seké aikuisopiskelijoiden kokemuksia tydssdakdynnin ja opiskelun yhdista-

misesta.

6.6 Opinndytetydprosessin kuvaus

Opinnidytetyoprosessimme oli kaikkea muuta kuin helppo ja yksiselitteinen. Tyota
tehdessdmme koimme vastoinkdymisii ja jouduimme muuttamaan jonkin verran jopa
aihettamme. Tasté syystd on mielestimme tirkedd kuvata opinndytetydprosessin kul-
kua. Mielestimme prosessin yksityiskohtainen kuvailu lisdd myos tydmme luotetta-

vuutta.

Aiheen opinnédytetyollemme saimme koulumme auditoriossa jérjestettdvassd opinnéy-
tetoiden aiheita koskevassa tilaisuudessa. Itdsuomen Sotilasldénin tilaama tyd kiinnitti
huomiomme. Tyon alustava nimi oli Varusmiespalvelun keskeyttdjien elaméntilanteet,
joka oli sidoksissa Voi hyvin nuori — hankkeeseen. Kyseinen aihe oli suosittu use-

amman opiskelijan keskuudessa, joten yhdessd ndiden muiden opiskelijoiden kanssa
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jaoimme aihepiirid pienempiin kokonaisuuksiin erdén koulumme opinnéytetdistd vas-
taavan lehtorin kanssa. Aihealueemme rajasimme koskemaan psyykkisia kriiseja
alunperin, silla kriisit koskettavat niin ensihoitajia kuin sairaanhoitajiakin tyoeldmassa
ja voivat vaatia akuuttiakin hoitoa. Keskustelussa ohjaavan opettajan kanssa padtimme
lisdtd myds motivaation osallisuuden tutkimisen tydhomme, silld motivaatio tai sen
puute voivat toimia myos kriisien indikaattoreina. Myos timé paatettiin lisdtd tyo-
homme siitd syysté, ettd motivaation puute itsessddn usein voi johtaa varusmiespalve-
lun keskeytymiseen. Halusimme saada tutkimusmateriaaliksemme varusmiesten hen-
kilokohtaisia kokemuksia, ja tdmé johti sithen, ettd valitsimme tutkimuksemme muo-
doksi laadullisen tutkimuksen ja tutkimusmenetelmdksemme teemahaastattelun. Jo
tdssd vaiheessa pddtimme rajata haastattelujen lukuméairin neljistd kuuteen haastatte-

luun.

Aiheen muodostuttua lihdimme syventdmain teoriatietoamme alustavien tutkimuson-
gelmien pohjalta. Tarkastelimme erilaisia kriisiteorioita ja syvennyimme muuhun ai-
hetta koskevaan ldhdekirjallisuuteen. Myos motivaation vaikutusta yksilon jaksami-
seen ja suorituskykyyn tarkastelimme useiden eri 1dhteiden perusteella. Ndiden tieto-
jen avulla saimme kéynnistettyd tutkimussuunnitelman laatimisen. Ideaseminaarin pi-
dimme 15.11.2010 ja saimme téll6in hyviksynnin tutkimuksellemme seké tutkimuk-

semme suunnalle.

Alkuvuodesta 2011 saimme puolustusvoimilta tiedon, ettd sen hetkisti tutkimussuun-
nitelmaamme ei voitu hyvéksyd. Olimme ldhettdneet tutkimussuunnitelmamme Puo-
lustusvoimille arvioitavaksi jo joulukuussa 2010, mutta saimme sen hyléttyna takaisin
vasta tammikuun 2011 puolella. Tutkimussuunnitelmaamme ei voitu hyviksya sen ta-
kia, ettd Puolustusvoimat oli muuttanut syksylld 2010 omia sdddoksidén organisaation
sisélld tehtdviin ulkopuolisiin opinndytetdihin. Toisena syynd he mainitsivat sen, ett-
eivét voisi hyviksya tutkimussuunnitelmaamme, silld he kokivat tutkimuksemme
luonteen olevan lddketieteellinen. Tdydensimme tarmokkaasti tutkimussuunnitel-
maamme tammikuun 2011 ajan ja ldhetimme tutkimussuunnitelmaamme ohjaavan
opettajan, Voi hyvin nuori — hankkeen vetdjan sekéd hinen puolustusvoimien kontak-
tinsa hyviksymisen jdlkeen uudestaan puolustusvoimille arvioitavaksi. Néistd huoli-
matta tutkimussuunnitelmamme palasi helmikuun alkupuolella hyléttyna takaisin.
Vaikka olimme tdydenténeet tutkimussuunnitelmaamme vaatimusten mukaisesti ja

hyviéksyttineet sen useammalla taholla ennen l&hettdmistd, olivat syyt hylkdédmisen



32

perusteeksi edelleenkin samat. Puolustusvoimilla oli takaraja olemassa tutkimussuun-
nitelmien hyviksymiselle, joka oli meille mahdoton toteuttaa, ja tdstd syystd padtimme

lopettaa yhteistyon Puolustusvoimien kanssa.

Pidimme opinndytetydmme teemoina kuitenkin vield psyykkisten kriisien sekd moti-
vaation yhteyden keskeytyksiin. Tdssd vaiheessa opinnidytetydmme toimeksiantajaksi
muuttui KymiCare ja kohderyhmiksi Kymenlaakson Ammattikorkeakoulun sosiaali-
ja terveysalan opiskelijat. Aikataulullisista kiireistd johtuen jouduimme pitiméaan
suunnitelmaseminaarin nopeasti aiheen vaihdon jdlkeen. Meilld oli kuitenkin tarpeeksi
aikaa syventyi kohteen vaihdon mukanaan tuomaan uuteen kohderyhméén. Suunni-
telmaseminaarin pidimme 25.2.2011. Kohderyhmain ja yhteisty6tahon muuttuessa

vaihtui myds ohjaava opettajamme.

Kevéddn 2011 aikana syvensimme ja tismensimme teoriatietojamme koskien uutta
kohderyhmaa. Téssd vaiheessa olimme muuttaneet tutkimuksemme koskemaan kor-
keakouluopintoikéisid nuoria aikuisia ja olimme poistaneet tydostimme varusmiespal-
veluun liittyvit tutkimukset, jotka eivit enédd palvelleet tutkimustavoitteitamme. Lih-
dimme tutkimaan korkeakouluopiskelijoiden psyykkistd hyvinvointia, motivaatiota
opiskelua kohtaan, elaméntilanteita seké opintojen keskeyttdmisprosentteja. Pystyim-
me pitimédin aiemman teoriarunkomme samana, ja nyt kiinnitimme huomiota uuden

kohderyhmadmme erityispiirteisiin.

Teemahaastattelurungon saimme valmiiksi loppukevéin ja alkukesén 2011 aikana.
Loimme teemahaastattelurunkomme pohjaten tiysin tutkimuksemme teoriapohjaan.
Samanaikaisesti ty0stimme jo teemahaastattelulomaketta teemahaastattelurungon poh-
jalta (Liitteet 1 ja 2). Hyvédksytimme myo0s teemahaastattelulomakkeemme ohjaavalla

opettajallamme.

Tulokset saimme valmiiksi lokakuussa 2011. Tuloksista teimme johtopéaétokset ja joh-
topéatoksien perusteella pohdimme tyon hyddynnettivyyttd Kymenlaakson Ammatti-
korkeakoululle. Valmis ty6 luovutettiin 25.11.2011, ja pdittdseminaarin pidimme

2.12.2011.
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Liite 1/1

Teemahaastattelurunko

Opiskeluun liittyvit asiat:

e Opiskelun aloittaminen

e Ensimmaiset kokemukset opiskelusta

e Opiskeluun liittyvdt miellyttdviksi koetut asiat

e Opiskeluun liittyvédt hankalat, vaikeaksi koetut asiat
e Koulun tarjoama tuki

¢ Opintojen keskeyttimisidean syntyminen

e Opintojen keskeyttimisen syyt omin sanoin

Aikaisempi tilanne

e Asumismuoto, itsendistyminen

e Aikaisemmat traumat, esim. kokemus ldheisen menettimiset
o Kokemus omista henkisistd voimavaroista

e Kokemus omasta itsestddn osana yhteisod

e Sosiaalinen tukiverkosto

e Aikaisempi motivaatio ja uusiin eldméintilanteisiin sopeutuminen

Asiat joita kysymysten avulla selvitetddn:

Kriisi

1. Kiriisien luokitteleminen: - Mika kriisi kyseessa?

e Henkilokohtainen eldméntilanne keskeyttdimisen aikana
e Haastateltavan kokemukset itseméddrddmisoikeuden séi-
lyttdmisestd opintojen aikana. Opintojen aloittamisen

tuomat muutokset, ja ’ylhdaltd” sanellut tavoitteet.
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Opintoihin liittymattomat ongelmat, kuten parisuhteen,
tai jonkin muun ldheisen suhteen, kariutuminen.
Ympirdivéin yhteiskunnan muutokset; vaikuttivatko
maailman tapahtumat keskeyttimispéaatokseen? Mah-
dollinen opiskelujen jélkeinen tydllistyminen tai sen

puute?

2. Mahdollinen shokki: - Reagointi

Opintojen keskeyttdmiseen liittyva tapahtumaketju ja
haastateltavan oma aktiivisuus siind. Oliko keskeytta-
minen suunniteltua ja jarkiperdisti vai oliko opiskelija
vain passiivinen osallistuja tapahtumissa jotka “vain ta-
pahtuivat”. Liukuivatko asiat hinen késistddn hanen
seuratessa voimattomana vieresti?

Keskeyttdmisen jalkeiset tapahtumat. Pysyiko haastatel-
tavan muu eldma hallinnassa. Kuinka eldma jatkui kes-
keyttamisen jilkeen. Rahatilanne, tydllistyminen tai uu-
sien opiskelujen aloittaminen. Kuinka nopeasti keskeyt-

tdjé pédsi jaloilleen?

3. Reaktiovaihe: -oireet, mahdolliset defenssimekanismit?

Kokiko haastateltava keskeyttimisen johtuvan hianesta
itsestdédn vai oliko syy jonkun muun? Koulun, opintojen
litan kovan haasteellisuuden, opetuksen laadun, liian
vihdisen ohjauksen.

Osaako haastateltava kertoa jérkiperéisid syitd keskeyt-

tamiselle?
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e Torjuuko haastateltava tdysin elaminsa kriisit ja niista
johtuneet paitokset elamsaan?

e Miten opiskelija kokee kriisin ja keskeyttimisen yhtey-
den? Tunnistaako hin niitd ollenkaan?

e Mitd oireita kriisi hinessé laukaisi ja miten hin niita ka-
sitteli. Ilmeneeko hidnen kéyttdytymisestddn ahdistunei-
suutta, depressiivisyyttd, aggressiivisuutta, psy-

kosomaattisia sairauksia tai muita reaktioita?

1. Asenne

e Opiskelijan asennoituminen opiskeluun omin sanoin?

e Liittyyko asenteeseen oppilaitos ja/tai jokin henkil6?

e Tapahtuiko asennoitumisessa opiskeluun muutoksia
opiskelun aloittamisen ja keskeyttimisen vélilla?

e Mitka tekijit johtivat asenteen muutokseen?

2. Yleismotivaatio

e Millainen yleisvireyden taso vallitsi opiskelun kes-
keyttdmisen aikana?

e Kokiko opiskelija alavalintansa mielenkiintoisena?

e Kokiko opiskelija uusien asioiden (uudet kurssit, har-

joittelut ym.) aloittamisen ty6l44na?

3. Tilannemotivaatio

. Kokiko opiskelija opiskelunsa erityisen raskaana kes-
keyttimisen aikaan?
. Tuntuiko opintojen keskeyttiminen silld hetkeltéd hel-

poimmalta ratkaisulta?
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TIETOJEN LUOVUTUSPYYNTO

Kymenlaakson OPETUSHALLINTOJARJESTELMASTA
ammattikorkeakoulu

University of Applied Sciences

Tietojen luovutus opetushallintojérjestelmd WinhaProsta on maéritelty rekisteriselosteessa (Tweb id 4544). Tieto-
ja voidaan luovuttaa viranomaistarkoituksiin seké harkinnan mukaan Kymenlaakson ammaitikorkeakoulua hyddyt-
tdviin tutkimuksiin ja kyselyihin. Tiedot luovutetaan tutkimuksesta/kyselystd vastaavalle opinnéytetydn ohjaajalle
tai projektin vetgjille. Tietojen luovutuksen edellytyksend on tutkimuslupa ja —suunnitelma. Suoramarkkinointiin

tietoja ei luovuteta.

1. Pyytiijiin tiedot

Nimi
Paivi Maenpai

Yhteystiedot

Kymenlaakson ammattikorkeakoulu
Iylpyn kampus

PL9

48401 KOTKA
paivi.naenpaagokyamic. i

044 702 8707

2. Tietojen kiyttotarkoitus

Sairaanhoitajaopiskelija Petri Sallansalon ja ensihoitajaopiskelija Vilho Nisulan
opinndytetyd, mitd he tekevdt KyAMK: ssa. Aiheena on ammattikorkeakoulus-
samme opintonsa keskeyttdneiden sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden kes-
keyttimisen syiden selvittely.. Tiedot tarvitaan vuoden 2007 alusta vuoden 2011
keviiseen, mikili se on mahdollista.

Aineiston keruu tehddan teemahaastattelujen avulla. Aineisto hankitaan, kisitel-
184n ja raportoidaan hyvian tutkimusetiikan mukaisesti.

Toimin opinndytetyén ohjaajana ja tutkimussuunnitelma on hyviksytty suunni-
telmaseminaarissa kevaalla 2011.
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Teemahaastattelulomake

Opiskeluun liittyvit asiat

Milté opiskelun aloittaminen tuntui?

Tuntuivatko ensimmadiset kuukaudet raskailta, jos eivét niin milta?

Oliko opiskelussa joitain asioita jotka tuntuivat erityisen miellyttavilta, mitk&?
Enté olivatko jotkin asiat erityisen epadmiellyttivid, mitka?

Millaista tukea koit saavasi koulussa (opettajat, psykologi, terveydenhoitaja, kans-
saopiskelijat, pastori), vai koitko saavasi tukea lainkaan?

Milloin aloit ajattelemaan opiskelun keskeyttdmistd ensimmaéiisen kerran?

Miksi halusit keskeyttdd? (Keskeyttdmisen syyt omin sanoin)

Aikaisempi tilanne

Kuvaile asumistilannettasi opintojesi keskeyttdmisen ajankohtana. Jos asuit itse-
niisesti niin milloin oli tapahtunut itsendistymisesi ajankohta?

Oliko opintojesi keskeyttdmistd edeltdvini aikana kdynyt jotain traumaattista tai
muuta sellaista jonka olet kokenut jarkyttidvina ja vaikeasti kasiteltdvana?
Kuinka vahva koet olevasi henkisesti?

Kuinka koet itsesi osana yhteisod?

Millaisen sosiaalisen tukiverkoston omistat?

Miten olet aiemmin kokenut sopeutuvasi uusiin eldméntilanteisiin?

Kuinka motivoitunut olet kokenut olevasi kohdatessasi uusia haasteita?

Kriisi

Kiriisien luokitteleminen

Minkélainen eldméntilanne sinulla oli opintojesi keskeyttimisen aikana?

Kuinka koit sen, ettd sinulle saneltiin tulevat tavoitteesi opiskellessasi? Koitko ettd
itsemddrdédmisoikeuteesi kajottiin?

Koitko samanaikaisesti jotain muita ongelmia jotka eivét liittyneet opintoihin?
(Kuten parisuhteen tai jonkin muun ldheisen suhteen kariutuminen)

Vaikuttivatko maailman tapahtumat keskeyttdmispéaédtokseesi? Esim. mahdollinen
opiskelujen jdlkeinen ty6llistyminen tai sen puute.

Shokki / Reagointi

Paititko itse keskeyttdd opintosi, vai liukuivatko asiat kdsistisi johtaen opintojesi
keskeyttdmiseen? Millaiset asiat?
Millaisena koit keskeyttdmisen jélkeisen tilanteen?
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e Kuinka nopeasti keskeyttimisen jalkeen péésit jaloillesi?
Reaktiovaihe / defenssimekanismit

e Koitko keskeyttimisen johtuvan sinusta itsestési, vai oliko syy jokin muu? Mika?
e Millaisena koit koulun ilmapiirin?

e Kuinka haasteellisena koit opintosi?

e Piditkd opetusta kuinka laadullisena?

e Koitko saavasi ohjausta opinnoissasi tarpeeksi?

Motivaatio

Asenne

e Miten mielestisi asennoiduit opiskeluun?

e Liittyikd asennoitumiseesi oppilaitos ja /tai jokin henkil6? Miten?

e Millaisia muutoksia tapahtui asennoitumisessa opiskeluun niiden aloittamisen ja
keskeyttdmisen vililla?

e Millaiset tekijdt johtivat asennoitumisen muutokseen?

Yleismotivaatio

e Millainen yleisvireyden taso vallitsi opintojen keskeyttdmisen aikana?

e Kuinka mielenkiintoisena koit alavalintasi?

e Miten tydlddna koit uusien asioiden aloittamisen? (kurssit, harjoittelut ym.)
Tilannemotivaatio

e Kuinka raskaana koit opiskelusi keskeyttdmisen ajankohtana?
e Tuntuiko opintojen keskeyttdminen silloin helpoimmalta ratkaisulta? Miksi?
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Lupa tietojen kdyttimiseen

Talla lomakkeella annan luvan kiyttdé haastattelussa luovuttamiani tietoja Petri Sal-
lansalon sekd Vilho Nisulan opinndytety6td varten. Minua on tiedotettu tutkimuksen
luonteesta sekd tutkimusmateriaalin tuhoamisesta tutkimuksen péaétyttyd. Olen myds
saanut tiedokseni sen ettd voin kieltdd antamani tutkimusmateriaalin kdyton missi ta-

hansa vaiheessa tutkimusta ennen tutkimuksen julkaisua.

Mind annan luvan kéyttdd antamani haas-

tattelun tutkimusmateriaalina.

Allekirjoitukset ja nimen selvennokset

Paikka Aika
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Tekija

Nimi, hanke ja vuosi

Menetelmat

Keskeiset tulokset

Hanna Erola

Ammattikorkeakouluopiskelijoiden
hyvinvointi 2004 - Sosiaali- ja ter-

veysministerion selvityksia
2004:16

Verkkokyselytutkimus

83 % ilmoitti terveydenti-
lansa hyvaksi tai melko hy-
vaksi. Tutkimustulokset
osoittavat terveydenhuol-
topalveluiden jarjestamista-
van

olevan melko kirjava ja tas-
ta johtuen eri alojen ja
paikkakuntien opiskelijat
ovat palveluiden saatavuu-
den suhteen eriarvoisessa
asemassa. Huomiota tulisi
kiinnittaa tiedottamiseen,
jotta opiskelijoiden
tietoisuutta erilaisista pal-
veluista ja niiden saatavuu-
desta voitaisiin lisata.




Kristina Kunttu ja Tep-
po Huttunen
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Korkeakouluopiskelijoiden terve-
ystutkimus 2008. Ylioppilaiden
terveydenhoitosaatididen tutki-
muksia 45.

Postitse lomakekysely
seka verkkokyselytut-
kimus

Valtaosalla opiskelijoista (60
%) oli jokin ladkarin, ham-
maslaakarin tai psykologin
toteama pysyva, pitkdkes-
toinen tai usein toistuva
sairaus, vika tai vamma,
joka on

oireillut tai vaatinut hoitoa.
Yleisimpina psyykkisina
ongelmina koettiin jatkuvan
ylirasituksen kokeminen,
itsensa kokeminen onnet-
tomaksi ja masentuneeksi,
tehtaviin keskittyminen
seka

valvominen huolien takia.
Mielenterveysseulan mu-
kaan opiskelijoista 27 %
koki

runsaasti stressia.

Kaisa Saarenmaa,
Katja Saari ja Vesa
Virtanen

Opiskelijatutkimus 2010. Korkea-
kouluopiskelijoiden toimeentulo ja
opiskelu. Opetus- ja kulttuurimi-
nisterion julkaisuja 2010:18. Eu-
rostudent IV tutkimushanke.

Verkkokyselytutkimus

Yleisin tapa viettda valivuosi
on kdyda ansioty6ssa. Kol-
manneksella korkeakoulu-
opiskelijoista opinnot ovat
edenneet omia tavoitteita
hitaammin.
Merkittavimmat yleiset syyt
hitaaseen etenemiseen
olivat tyossakaynti, eldaman-
tilanne ja

erilaiset henkilokohtaiset
syyt. Opiskelijoista 53 pro-
senttia karsii sellaisista ter-
veyteen ja psykososiaali-
seen hyvinvointiin
vaikuttavista tekijoista,
joista on haittaa opinnoissa
etenemiselle. Yleisin opinto-
ja hidastava

terveydellinen tekija on
stressi.
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Opintojen pitkittyminen ja kes-
keyttaminen ammattikorkeakou-
lussa. Tampereen yliopisto, kas-
vatustieteiden tiedekunta. 2011

Kyselytutkimus, seu-
rantatutkimus ja haas-
tattelu.

Vuonna 2002 kyselyyn vas-
tanneista opiskelijoista oli
opintonsa vuoteen 2005
mennessa keskeyttanyt
26,4% vastaajista. Sosiaali-
ja terveysalalla keskeytta-
misprosentti oli 14,6%. Kes-
keyttamisen tarkein syyksi
osoittautui vuonna 2005
opiskeluoikeuden menet-
tdminen opiskeluoikeusajan
paattymisen vuoksi. Opiske-
lijoista 64,7%:lle ei kertynyt
vuoden tai kahden vuoden
opiskelun jalkeen lainkaan
opintoviikkoja. Tarkeimpia
opintojen keskeyttamisen
harkintaan ja keskeyttami-
seen vaikuttavia tekijoita
olivat ansiotydn tekeminen
ja taloudelliset tekijat.




