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1 JOHDANTO

Kiinnostukseni aiheeseen alkoi, kun opin, ettd naisen tekema vakivalta on lahes yhté
yleistd kuin miesten. Aloin miettimaan, kuinka sitten on mahdollista ettd naisten
vakivalta ei kuitenkaan yleisesti ole esilla yhtd paljon kuin miesten? Kysellessani
ihmisten yleista mielipidetta esitettyyn kysymykseen, sain usein vastaukseksi sen, etta
naisten vakivalta on niin piilevaa ja erilaista kuin miesten, ettd sitd ei osata tunnistaa
yhté hyvin. Siksi l&hdin selvittdmaan kuinka naisten vakivalta ilmenee, kuinka yleist4

se on ja mitd syita naisten tekeman vékivallan taustalla on.

Aiheen teoriaan tutustuessani, kasitteet viha ja aggressio nousivat monesti esille.
Paatin, ettd on aluksi avattava ndma kasitteet, silld ne ovat oleellisessa asemassa
vakivaltaa tutkiessa. Teoriassa vihaa ja aggressiota késitelld&dn kahtena eri asiana,
kéytdnndssa kuitenkin niita voidaan pitdd l&hes toistensa synonyymeind. Tyoni
lopussa kasittelen naisten vékivaltaa teorian pohjalta sekd teemahaastattelun kautta

saatujen tuloksien avulla.

Miehet tappelevat keskenddn ja joskus myos naiset ja lapset saavat osansa miesten
aggressiivisuudesta. Jotkut saattavat ajatella miehen olevan vihemmén “miehinen” jos
hén ei osoita miehuuttaan silloin talléin tappelemalla esimerkiksi naisensa puolesta tai
puolustamalla omaa kunniaansa. Miesten oletetaan luonnostaan olevan aggressiivisia
ja naisten oletetaan olevan lempeitd ditihahmoja. Mutta mita tapahtuu kun nainen
alkaa tuntea “miesten tunteita”? Sanotaan, ettd naiset ovat miehid kyvykkaampié
ilmaisemaan tunteitaan, kuitenkin vihan tunteista puhuttaessa, vertailu menee toisin
pain. (Nykyri 1998, 38-39).

“Joutuuko  nainen  tukahduttamaan  vihaisuutensa, aggressiivisuutensa ja
vakivaltaisuutensa, koska naisen oletetaan olevan luonnostaan epéaggressiivinen?
Miksi naisen aggressiivisuus herattdd pelkoa, halveksuntaa ja paheksuntaa siina
missa miehen aggressiivisuus mielletdén — jos ei aivan hyvaksyttavaksi — niin ainakin

ymmarrettavammaksi kuin naisen? ”(Nykyri 1998, 7.)
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Miesten kokema vékivalta on ollut kovin vaiettu ilmi6 jota ei ole oikein aina saanut
tutkiakaan. Esimerkiksi Ensi- ja turvakotienliiton saadessa rahoituksen RAY:It4
naisten vakivallan tutkimiseen, naisjérjestot &lahtivat, silla heiddn nékemyksen
mukaan varoja tulisi kohdistaa vékivaltaisiin miehiin, ei naisiin. Miehen ollessa
vakivaltainen, hanen késketddn muuttaa kaytdstadn ja ottaa vastuuta teoistaan. Kun
taas kohdataan vakivaltainen nainen, aletaan heti etsid syitd: Nainen oli vasynyt ja
kokenut jo niin kauan vékivaltaa ettd lopulta turvautui itsekin siihen. Kun puhutaan
naisten vékivallasta, kohdistetaan huomio usein syihin, ei itse tekoihin. (Laitinen,
2009.)

Harvoin puhutaan siitd, mitd tapahtuu kun nainen kokee vihan tunteita. Naisilta
odotetaan itsehillintdd, ihmissuhteiden hoitoa ja ristiriitojen sovittelua, ei
aggressiivisuutta (Timonen 2009, 4). Miehilla on omat tapansa késitelld vihaa ja
aggressiota, miehet saavat usein ”luvan” olla vihaisia ja aggressiivisia jos tilanne niin
vaatii. Miten nainen sitten késittelee téllaisia tunteita, joiden oletetaan olevan
“epdnaisellisia”? On ymmarrettdva ettd vihan ja aggression tunteet ovat yhtalailla
miesten kuin naistenkin tunteita. Molemmat sukupuolet kasittelevat naita tunteita eri

tavalla, jolloin ne saavat erilaisia tapoja ilmeté.

Naisten aggressiivisuus ja vakivalta on lisdantynyt ja ne ovat yhd enemmaén nostettuna
poydalle. Nykyri (1998, 9-10) pohtii ovatko nykyajan ihmiset kyllastyneet kuulemaan
tarinoita joissa nainen n&hdaan aina avuttomana uhrina. Voi olla ettd dominoivasti,
assertiivisesti; eli omaa tahtoaan esiin tuoden, ja aggressiivisesti kayttdytyminen
saattaa tuoda jopa naisille itselleen jonkinlaista houkuttelevuutta. Naisen voimakkuus
on usein yhdistetty naisen seksikkyyteen. Nahdad&dnkd nainen nykyaikana
voimakkaampana, tasa-arvoisempana ja katu-uskottavampana jos han pystyy
puolustamaan itsedan? (Nykyri 1998, 9-10.)

2 VIHA JA AGGRESSIO

Hyokkaykselld tarkoitetaan toisen kimppuun kaymistd, suuttumus taas kuvaa
lyhytaikaista tunteen kuohahdusta eli aggressiotilaa. Viha viittaa ithmisen siséiseen
tunnetilaan ja silla usein tarkoitetaan pitkdaikaisempaa kielteista suhtautumista toiseen

ihmiseen tai ympadristoon. Kuitenkaan vihaava henkild ei ole jatkuvasti
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aggressiotilassa vaan ainoastaan silloin kun vihan kohde tulee hdnen mieleensé.
(Lagerspetz 1998, 19.)

Nykyrin (1998, 11) aggressiot voidaan maéritella vihan manifestaatioksi kaytoksessa.
Aggressio voi olla toisiin kohdistuvaa, ulkoisesti havaittavissa olevaa, vahingollisesti
tai héiritsevasti kayttaytymistd, tai myos yksilon itsensa sisalla oleva aggressiotila.
Vihaa ja aggressiota voidaan erottaa esimerkiksi sillé ettd viha on ihmisen sisdista
tuntemusta ja aggressio usein ulospain suuntautunutta kayttaytymista (Nykyri 1998,
27).

Viha ja aggressio ovat ihmiselle taysin luontaisia tuntemuksia. Joskus on kuitenki
vaikeaa kohdata toisen vihaa ja aggressiivisuutta tasapainoisella tavalla. Vihan tunteet
tulkitaan usein rumaksi, havettavaksi tai Kielletyksi — niité ei saa olla, ne ei saa nakya,
eika niitd tule tiedostaa. Kun viha piilotetaan, eik& sita kasitelld, voi pienikin
tyytymattomyys tai ristiriita aiheuttaa voimakkaan vihan tai suuttumuksen, eli
aggression. (Simula 2000, 23-24.)

2.1 Naisen viha

Naisen vihaa ei ole tutkittu paljon. Naiseudessa on tutkittu vain niin sanotusti
luonnolliseksi katsottavia tunteita, kuten empatiaa ja hoivaa. Esimerkiksi feministit
ovat olleet naisen vihasta kiinnostuneita vain silloin kun se on ollut yhteiskunnallisen
alistamisen aiheuttamaa. Naisen viha aivan arkipdivan tilanteissa on siis jatetty
melkein taysin huomioimatta. (Nykyri 1998, 7.) Feministisen politiikan ndkokulman
kannalta on ollut tdrkedmp&a korostaa naisen uhriutta vakivallassa seka naisiin
kohdistuvaa vihaa, kuin ettd ndhtaisiin nainen itse vékivaltaisena ja vihaavana (Nykyri
1998, 8). Naisen vihaa on vaikea tunnistaa sek& tunnustaa (Mé&enpaa-Reenkola 1997,
59).

Vihaisuus on tunne joka ndyttad tuottavan naisille tavattomia vaikeuksia. Naisista ja
vihaisuudesta on opetettu ndkemaan kaksi painvastaista kuvaa. Ensimmainen kuva on
hoitava aitihahmo jolle mikaan ei ole liikaa, tasaisen levollinen ihminen joka ottaa
vastaan muiden tuskan ja kiihtymyksen. Suuttumus ja viha eivat paase lapi tasta
lampod sateilevastd naisesta. Toinen kuva on kiukkuinen, nalkuttava akka.

Tyytymaton kohtaloonsa ja raivostuu helposti, hdijy ja tuhoava. Nama kaksi kuvaa
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lahettdvat selkedn viestin naisille. Nainen ei saa tuntea suuttumusta, ja jos han
kuitenkin tuntee, sité ei saa nayttaa. Toki vaikeuksia, erimielisyyksia ja riitoja ilmenee
kaikkien ihmisten vélisissd suhteissa, mutta naisilla ei ole mitdan suoraa
purkamisvaylaa néiden aiheuttamalle suuttumukselle. (Orbach & Eichenbaum 2002,
151-152.)

Naisille ei siis ole selkedd purkukeinoa pikku suuttumuksille, ja ndiden suuttumusten
jaddessa sisalle, niistd kasvaa aikanaan viha, joka saattaa purkautua esimerkiksi
yhtékkisend raivona. Suuttumus on naiselle merkki siité ettd kaikki ei ole hyvin, mutta
samalla hén ei tiedd mita tehda suuttumukselleen. Naiset tuntevat suuttumusta kun he
ovat kokeneet jonkin vaaryyden tai heitd on loukattu, kdytetty hyvéksi tai ymmarretty
vaarin. Viha voi my6s syntyd pettymyksistdi omien halujen ja toiveiden
toteutumisessa. (Maenpééd-Reenkola 1997, 59). Ongelma syntyy usein siité ettd naiset
ovat enemman kuin vastahakoisia ilmaisemaan suuttumustaan sen aiheuttajalle.
Suuttumuksen ilmaiseminen voi asettaa esimerkiksi naisten vélisen suhteen vaaraan.
(Orbach & Eichenbaum 2002, 156-157.)

Naiset usein pyodrittavét ja vatkaavat vihaansa. He eivat yleensa nédytd vihaisuuttaan
suoraan, ainakaan tarkoituksella, joskus tosin saattaa “ldikkyd” yli kun vihaa on
pidatellyt tarpeeksi kauan sisalladn. Kun naiset sitten paattdvat nayttda vihaansa ja
selvittda sita &aneen, nayttdd ja tuntuu se monen mielestd hyvin vaivalloiselta
prosessilta. Asioiden selvittelystd tehd&an usein pitk&kestoinen ja henkilokohtainen.
(Nykyri 1998, 84-85.)

Nainen saattaa ilmaista vihaansa epéasuorasti tai kdantamalle sen itseensd, nainen voi
esittdd vihaansa ruumiillaan esimerkiksi kiduttaen ruumistaan bulimisin tai
anoreksisin oirein, itsetuhoisalla kéayttaytymiselld kuten viilteleméalla tai lavistamalla
ruumistaan. Nainen voi kanavoida vihansa ruumiinsa kipuun ja tuskaan. Myos jatkuva
k&rsiminen, alistuminen muiden tahtoon ja mééarailyyn sekad hyvaksikayttéon voi olla

naisen tapa esittdé vihaansa. (Maenpéé-Reenkola 1997, 59-60)

2.2 Aggression maaritelma

Lagerspetz (1998, 22-23) on Kiteyttdnyt aggression méaritelman yhteen lauseeseen:

”Aggressio on toisen yksilon tai ympériston tahallista vahingoittamista tai
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hidiritsemista ja/tai tdllaiseen toimintaan sisdllollisesti liittyvd tunnetila.” Aggression
méaaritelma on siis kaksijakoinen; kayttaytyminen tai tunnetila. Aggressiota ei
kuitenkaan voi méaéritella tarkkaan tietyksi asiaksi vaan aina voi olla rajatapauksia
joissa on vaikea tietdd soveltuuko aggression maééritelma tapaukseen vai ei.
(Lagerspetz 1998, 23.)

Psykologisessa kirjallisuudessa aggressio maédritelld&n yleensd toisen henkilon tai
ympariston  tahalliseksi ~ vahingoittamiseksi ~ tai ~ hairitsemiseksi.  Tassé
vahingoittamisella tarkoitetaan toimintaa, jonka vahingoittamisen kohde tuntee
tuskallisena, epamiellyttdvana ja tahtonsa vastaisena. Aggression kohde voi kokea
tdman joko henkisend tai fyysisena karsimyksena. (Lagerspetz 1998, 19.)

On myos olemassa ei-aggressiivista kdrsimyksen tuottamista josta puhutaan yleensa
kun kyse on esimerkiksi hammaslééakérin aiheuttamasta karsimyksesta potilaalle.
Kuitenkin talloin l&&kérin tarkoituksena edistdd potilaan hyvinvointia. (Lagerspetz
1998, 19-20.) Sana tahallisuus on siis tarkedad aggression maarityksessa. Vahingossa
tapahtunutta vahingoittamista ei yleensa kasitetd aggressiona. Aggressiotilassa olevan

ihmisen tarkoitus on aina vahingoittaminen. (Lagerspetz 1998, 20.)

2.3 Aggression ilmeneminen

Usein aggressiotilassa olevan ihmisen ensimmaéinen tarjoutuva reaktio olisi
ruumiillinen vékivalta. Ndin ei kuitenkaa todellisuudessa aina tapahdu. Sanallinen
aggressio on yleisintd, mutta aggressio voi ilmetd monella eri tavalla. Esimerkiksi
ovien ja tavaroiden paiskominen, nopeasti kdvely tai muunlainen vastaava reaktioiden
tai toiminnan epéatavallinen voimakkuus. Myos tietynlainen asioiden tekemattomyys
voi olla ilmaisu ihmisen aggressiotilasta. (Lagerspetz 1998, 20.)

Vihamieliset tunteet ja sisdinen kiihtymystila ovat olennainen osa ihmisen aggressiota.
Jo pelkka tunnetila riittdd aggression méérittelyyn eika siihen vélttdmatta tarvitse
lisaksi edelld mainittua vahingoittavaa kayttdytymistd. Aggressiotilaan kuuluu
aineenvaihdunnan muutokset: autonomisen hermoston sympaattinen osa aktivoituu,
noradrenaliinin ja adrenaliinin eritys lisdantyy, syddmen syketaajuus nousee,
verenpaine kohoaa, lihaksiin virtaa enemman verta, &&reisverisuonet sulkeutuvat,

mika ilmenee kalpeutena, karvat nousevat pystyyn, ruuansulatustoiminnot hidastuvat
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ja niin edelleen. Jokainen ihminen tietdd miltd aggressiotila tuntuu sisélld, ihminen
tuntee olevansa aggressiotilassa ja ulkopuolisetkin usein huomaavat kun ihminen on
aggressiivinen. Aggressio on erds ihmisen perusemootioista ja se on usein
tunnistettavissa ihmisen kasvonilmeistd tai muusta kayttdytymisesta. (Lagerspetz
1998, 21.)

Moni ihminen kuitenkin voi yrittad piilottaa aggression tunteitaan kokonaan tai osin,
yleensé siksi koska niiden ilmaisu ei ole suotavaa tai aiheellista. Aggressio ilmenee
monesti jatkuvina ja usein ilmenevind vihan ja kaunan tunteina joitakin ihmisig,
ryhmid tai instituutiota kohtaan. Aggressio voi myods olla mydnteistd toimintaa.
Esimerkiksi energisoiva ja motivoiva tekija, joka saa ihmiset voittamaan esteitd ja
suorittamaan vaikeita tehtévia. Aggression tunteita on siis mahdollista kayttaa hyvéksi

toiminnassa monellakin tapaa. (Lagerspetz 1998, 21-22.)

Aggressio ei siis ole pelkastadn hyvé tai paha, vaan sen seuraamukset ja tavoitteet
voivat olla mielestimme joko hyvia tai pahoja. Useimmiten aggression seuraamukset
ovat luonteeltaan kielteisia mutta aggressiotila saattaa olla myds hyva esimerkiksi
siten ettd se aktivoi ihmisid ja voi johtaa ep&kohtien korjaamiseen. (Lagerspetz 1998,
25.)

Ihmisen psykologiset prosessit jaetaan usein kahtia kognitioihin eli tiedollisiin
prosesseihin ja emootioihin eli tunteisiin. Ndma eivat kuitenkaan ole toisistaan erillisia
vaan jokaiseen kognitioon liittyy tunteita ja kaikilla tunteilla on aina oma sisalléllinen
puolensa. Myds aggressiolla on oma kognitiivinen sekd emotionaalinen puolensa.
Kognitiivista puolta voi edustaa toisen sanallinen loukkaaminen ja se mitd ihminen
ajattelee toisesta ja suunnittelee héanelle tekevén. Emotionaalista puolta edustavat
esimerkiksi herénnyt tunnetila sekd suuttumuksen ja vihan tuntemukset. Aggressio
sdatelee ihmisten valistd sosiaalista kanssakdymistd monin eri tavoin ja voidaanki
sanoa ettd aggressio on psykologinen, ihmisen tunnetilaa ja motivoitua toimintaa

kuvaava késite. (Lagerspetz 1998, 22.)

2.4 Aggression maarittelemisen vaikeus

Aggressiossa on kyse halusta vahingoittaa. Usein toisen vahingoittamista pidetdan

aggressiona, mutta jos vahingoittamista voidaan pitaa jollain tavalla oikeutettuna, eli
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jos se vastaa yhteiskunnan normeja, sitd ei vélttdmattd enda luokitella aggressioksi.
Esimerkiksi sellaista vahingoittamista jonka tarkoituksena on auttaa jotakuta ei
vélttamatta ndhda aggressioksi, kun taas itsekk&asta syystd tapahtuva
vahingoittaminen nahdaén. (Lagerspetz 1998, 23.)

Kéytonndssa ihmisten arvostukset vaikuttavat siihen pidetddnko jotakin tekoa
aggressiona vai ei. Tavallaan voidaan ajatella ettd ainoastaan moraalisesti huonoista
motiiveista tapahtunut vahingoittava kdyttaytyminen on aggressiota. Kéytdnnossé se
riippuu ihmisen moraalinormeista nékevatkd he jonkin teon tai tilanteen aggressiona

vai eivét. (Lagerspetz 1998, 24.)

Aggressiivisuus kasitteena viittaa persoonallisuuden piirteeseen. Voidaan puhua etté
joku on aggressiivisempi  kuin  toinen.  Aggressiivisuudesta  puhuttaessa
persoonallisuuden piirteend ajatellaan ettd yksilo on sitd aggressiivisempi, mitd
voimakkaampana tai mitd useammin hédnen/sen kayttaytymisessa(an) esiintyy
aggressiota.” (Lagerspetz 1998, 26.)

2.5 Aggression maara

Eras ihmisten suurimmista ongelmista on liiallinen aggressio. Padasiassa tama
aiheuttaa suuresti haittaa juuri aggression kohteille mutta on myds olemassa
tutkimuksia joiden mukaan liika aggressio on epéterveellistd myos aggressiiviselle
henkil6lle itselleen. Se saattaa esimerkiksi lisatd todennakdisyytta sairastua sydan- ja
verisuonitauteihin. Aggression rooli sairauksien synnyssa on kuitenkin epéaselva,
muun muassa siksi ettd tulokset ovat olleet hyvin ristiriitaisia. Erds tutkimus osoitti
ettd sydan- ja verisuonisairauksia lisddva vaikutus ilmeni ainoastaan aggressiivisilla
naisilla. Onkin spekuloitu ettd suuttuminen on paljon “rasittavampaa” naisille kuin
miehille. Naiset ehk& katsovat ettd he eivat saisi suuttua ja tdten suuttuminen voi olla

naisille isompi stressi kuin miehille. (Lagerspetz 1998, 280-281.)

Liian vahdinen aggressio voi my0s olla ongelma. Liian védhaisestd aggressiosta voi
oikeastaan olla haittaa vain ihmiselle itselleen. IThmisen tulee pystyd puolustamaan
omia mielipiteitdan ja oikeuksiaan. Aggressio on siis joskus tarpeen, milloin ja miten,

sitd on kussakin tilanteessa vaikeaa tietdd. (Lagerspetz 1998, 281.)



2.6 Epasuora aggressio

Lagerspetz (1998) tuo esille ké&sitteen epésuora aggressio. Sille on ominaista toisen
vahingoittaminen siten ettei vélttdmatta itse joudu suoraan vastatuksin aggression
kohteen kanssa. Kohdetta vahingoitetaan ikadn kuin erilaisin  Kiertotein.
Konkreettisesti epasuora aggressio nakyy nuorten tyttdjen keskinéisissa suhteissa kun
he suuttuvat, eli ovat aggressiotilassa. Tytot saattavat paljastaa ystavansa salaisuuksia,
puhua pahaa seldn takana, levittdd huhuja, kirjoittaa nimettomia Kirjeitd, vaaristella

toisen sanoja tai sulkea joku joukosta pois. (Lagerspetz 1998, 58.)

Epédsuoran aggression ideana on se ettd ei itse tule julki aiheuttaessaan harmia toiselle.
Etuna on, ettd aiheuttaja voi jdada tuntemattomaksi eikd joudu altistamaan itsedan

aggression kohteen vastahyokkéykselle. (Lagerspetz 1998, 63.)

Agagression, erityisesti epasuoran, kayttd on yleisintd varhaisnuoruudessa ja alkavassa
murroidssa. Talloin myds poikien ja tyttdjen valilla on selked aggressiotyylien ero.
My6hemmin ndamé sukupuolten erot usein tasoittuvat ja aggressio muuttuukin
aikuisiassé hienovaraisemmaksi ja painuu ikd&nkuin maton alle. Tdmé ei kuitenkaan

tarkoita sitd ettd aggressio havidisi. (Timonen 2009, 2.)

Epdsuorat vihan ja aggression ilmaisun keinot ovat naisille tyypillisia (Nykyri 1998,
86). Vihan kohdetta usein valtell&an ja piikitelld&n salaa (Nykyri 1998, 91). Epédsuora
aggressio on usein myos piilotettua, sitd ei tuoda korostetusti esille, joka johtunee
osittain hépeéstd. Naiset ehka hapeavat sitd ettd turvautuvat epasuoriin keinoihin. Ei
uskalleta kohdata toista ja ilmaista suuttumustaan suoraan, vaan piilotellaan

juonitteluja, kostamista ja manipulointia. (Nykyri 1998, 92.)

Lagerspetz (1998, 61) tutki 11-12-vuotiaita tyttoja haastattelemalla heitd siitd, mité
muut tytot tekevat kun he suuttuvat jollekulle kaverilleen. Tama tutkimus osoitti etta
tytot suosivat epasuoria aggression muotoja enemman kuin pojat. Pojat taas kéyttavat
niin sanottua suoraa aggressiota; fyysistd vakivaltaa, kiroilua ja tavaroiden viemista
toisilta. Tutkimus osoitti myos tyttojen kayttavan konfliktitilanteissa rauhanomaisia
keinoja. Aggression vélttdminen on myonteinen ominaisuus ja se liittyy juuri
rauhanomaisuuteen ja kykyyn l0ytdd muita keinoja kuin aggressio ristiriitojen
ratkaisuun. (Lagerspetz 1998, 275.)



Naiset usein osoittautuvat taitaviksi valittajiksi ja sovittelijoiksi. Epasuora aggressio ja
rauhanomaiset keinot liitetddn sosiaaliseen dalykkyyteen. (Lagerspetz 1998, 275.)
Taman voisi késittdé siten, ettd ne, jotka kayttavat epasuoria aggressiokeinoja ovat
taitavia vuorovaikutuksessaan muiden kanssa. Siksi epdsuoran aggression ja
tunteistaan puhumisen raja on hyvin hdilyvd. (Lagerspetz 1998, 276.)
Konfliktitilanteissa naiset pyrkivat analysoimaan kayttdytymisen takana olevia
pitempiaikaisia ristiriitoja ja ovatkin taitavampia niiden selvittelijoind. Naiset pyrkivat

myos selkiyttdmaan mita kukin osapuoli on sanonut. (Timonen 2009, 3.)

Toiset Lagerspetzin tutkimukset taas osoittavat, ettd suora aggressio ei kuitenkaan ole
aina epatyypillista naisille vaan esimerkiksi verbaalisessa aggressiossa sukupuolten
erot ovat hyvin pienia. Hyokkaava aggressiota kuitenkin pidetddn epdsopivana
naisille. Naisten “epéaggressiivisuuden” voidaan katsoa johtuvan siitd, etté tyttoja ja
naisia on sosiaalistettu alistumiseen, auttamiseen ja riippuvuuteen. Muita selityksid on
esimerkiksi naisten ja miesten fysiologiset ja evoluutioon liittyvét piirteet: on tutkittu
ettd useimpien eldinlajien naaraat osoittavat vdhemmén aggressiota kuin Kkoiraat.
(Lagerspetz 1998, 274-275.)

Epasuorien aggressiokeinojen kayttdmiseen liittyykin usein myonteinen halu ilmaista
itsedédn ja hakea tukea aggressiivisille tunteilleen. Etenkin naisilla on luontainen halu
puhua omista tunteistaan jotakin kohtaan ja tdma on tarke&d néiden tunteiden
selvittelyn kannalta. Monesti puhuja haluaa kolmannen osapuolen ndkékulman asiaan
voidakseen katsoa sitd objektiivisemmin. Esimerkiksi psykoterapiassa on kyse
tallaisesta tunteiden prosessoinnista. (Lagerspetz 1998, 276.) Aina ei kuitenkaan ole
kyse epésuorasta aggressiosta kun ihminen puhuu tunteistaan jotakuta kohtaan
kolmannelle. Tall6in on tarkeéda se ettd onko puhujan tarkoituksena vahingoittaa toista
henkil6d vai vaan selvitelld omia tunteitaan toista kohtaan. Epdsuora aggressio
méaéritelld&n toiminnaksi jota tehd&&n suuttumuksen kohteelle ja tarkoituksena

vahingoittaa tata. (Lagerspetz 1998, 276.)

Miksi naiset suosivat epasuoria keinoja? Yksi selitys on ettd naiset pelkaavat toisen
vihan kohteena olemista. Na&in ollen he my6s suojaavat toista epdsuoralla

toiminnallaan. Suojellaan omia, ja toisen kasvoja, eikd haluta ettd toinen ihminen
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joutuu kohtaamaan heidan vihansa suoraan kasvokkain. Vihaa on kuitenkin jotenkin

paastava ilmaisemaan, joten se ilmaistaan epasuorasti. (Nykyri 1998, 93.)

Monissa kulttuureissa jo oman mielipiteen ilmaisua voidaan pitdd aggressiivisuutena,
jos ilmaisia on nainen. My6s meidan yhteiskunnassamme on viime aikoina viestitetty
naisille ettd aggressiivisuus ei ole heille sopivaa. (Timonen 2009, 3.) Epé&suora
aggressio on osoittautunut naisten tavaksi olla aggressiivinen silti ndyttamaétta sita.
Kun on otettu epdsuora aggressio tutkimuksen kohteeksi, selvida etteivat naiset
olekaan niin epéaggressiivisia kuin aikaisemmin on luultu, naisten aggressiolla on
vain erilaiset ilmenemis tavat kuin miesten. Kayttamalla epésuoraa aggressiota naiset
pystyvat ndyttdmaan epédaggressiivisilta, kuitenkaan sitd olematta. (Lagerspetz 1998,
275.)

2.7 Miesten ja naisten aggressiivisuuden erot

Perusluonteeltaan miesten ja naisten aggressio ovat samanlaisia, aggression tunteet
ovat samat ja aggressiotilan fyysiset prosessit samanlaisia. Miehet ja naiset kéyttavat
kaikenlaisia aggressiokeinoja. Naisille kuitenkin jokin kayttdytyminen on
keskiméardaisesti yleisempaa kuin miehille, ja toisin pdin. (Lagerspetz 1998, 274.)

Epdsuora aggressio on tavallista aikuisten keskuudessa, miesten seké naisten. Miesten
keskuudessa nayttaisi kuitenkin suosittavan rationaaliselta ndyttdvaa aggressiota kun
taas naisten keskuudessa suosion saa manipulatiivinen aggressio. Rationaalinen
aggressio on suuttumuksen kohteen arvostelua esimerkiksi tdmén tydpanoksesta,
patevyydestd, arvostelukyvysta tai kyvykkyydesta hoitaa tehtavidan. Manipulatiivinen
aggressio taas arvostelua kohteen persoonasta, henkilosuhteista, ulkonddstd tai
yksityiselaméstd. Naiset/tytot ja miehet/pojat kéyttdvat molemmat kaikenlaisia
aggressiomuotoja mutta fakta on ettd keskimadraisesti naiset kayttdvat enemman

epésuoraa aggressiota ja miehet suoraa ja hyokkaavaa. (Timonen 2009, 2.)

Normit, eli yhteisdssa vallalla olevat saannét, jotka sanovat mik& on hyvaksyttya ja
miké& ei. Normien rikkoja kokee usein syyllisyytté ja tuskaa, silla normit ovat tarke&
osa ihmisen persoonaa. Miehid ja naisia sitookin erilaiset normit jotka ulottuvat aivan
identiteetistd ulkoiseen kayttdytymiseen asti. Normit pitdvdt miehid ja naisia

sukupuolirooleissaan. Yleisesti normit kieltavat kaikenlaisen aggression. Miehilta ja



11
naisilta kuitenkin odotetaan erilaista kayttaytymistda kun on kyse aggressiosta.
(Timonen 20009, 3.)

Tutkija Anne Cambellin (1993) mukaan naisilla ja miehilld on erilaiset sisdiset
“teoriat” aggressiosta. Sukupuolten viliset aggressiokédyttdytymisen erot voidaan
johtaa néistd teorioista. Cambellin  mukaan miehet kayttdvat aggressiotaan
valineellisesti, eli he k&yttdvat aggressiotaan erilaisten tavoitteiden saavuttamiseksi.
Aggression avulla mies voi saada muut noudattamaan tahtoaan ja kunniottamaan
itseddn. Mies myods kontrolloi ymparistéaan ja pakottaa sen noudattamaan tahtoaan
pelkoa herattdmallda. Kéytdnnossé aggressio on siis miehille taito, jonka he voivat
tietoisesti opetella. Mies on myo6s usein ylped omasta aggressiostaan ja voi ylpeilla
muille kuinka sai aggressiollaan asiat kohdalleen ja paasi osoittamaan oman paikkansa

yhteisossa. (Timonen 2009, 4.)

Naisille aggressio ei merkitse ympériston kontrolloimista. Naisen aggressio on 0soitus
oman kontrollin menettdmisestd. Naisen aggressio on Cambellin mukaan ilmaisevaa,
eli naiset kéyttavat aggressiota voimakkaiden tunteiden ilmaisukeinona. Naisten
aggression tarkoituksena on saada muut ymmartdmaan héanta sellaisissa tilanteissa
joissa muut keinot eivit endd auta. Naiset usein kayttdvitkin “sddntdjen” vastaisia
aggression keinoja kuten puremista ja esineiden heittelya, jolloin heiddn aggressionsa
vaikuttaa usein hysterialta. Naiset kuvailevat aggressiotaan yleensd hépeélliseksi
tapahtumaksi ja aggressio edustaakin naisille usein jonkinlaista epdonnistumista ja
luopumista kontrollista. Naisilla aggressioon liittyy paljon enemman ristiriitaisia

tuntemuksia kuin miehilla. (Timonen 2009, 4.)

Jollekin aggressio on ympariston kontrolloimisen véline, jollekin taas tunteiden
ilmaisua. Useimmiten kuitenkin miehillda ensimmaistd ja naisilla toista. Jako ei
kuitenkaan ole aina selked. Esimerkiksi suomalaisten miesten “humala-aggressio” on
usein hyvin tunteikasta ja edustaakin suurta itsekontrollin menetysta. Toisaalta myos
naiset voivat kayttdd aggressiotaan vélineellisesti esimerkiksi pyrkien aggression
purkauksillaan mukauttamaan muita heidén tahtoonsa ja kontrolliin. (Timonen 2009,
4.

On esitetty ettd on olemassa kaksi tekijdd luomaan eroja miesten ja naisten vélille

aggression suhteen. 1) miesten aggressiotilan herddmisen kynnys on matalampi kuin
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naisten, ja 2) naisten empatian eli my6taeldamisen kyky on huomattavasti parempi kuin
miesten. Naisten empatia kyvyn on katsottu ehkdisevén aggressiota silla se tekee
naiset herkimmiksi “uhrin” karsimyksille. Provokaatio luo tilanteen, jossa ihminen
tuntee aggressionsa olevan oikeutettua. Naiset pystyvat ehkd paremmin mielessdén
minimoimaan provosoitumista ja ehkdaisemdin oman aggressionsa herdédmista.
Yhteiskunta on opettanut michille ”puolustamaan kunniaansa ja maksamaan samalla
tavalla takaisin”. Miehet oppivat enemmé&n vihamielisia ja aggressiivisia
kayttaytymistapoja. Johtopaatoksena naisten aggressio on enemman tilannesidonnaista
kuin miesten taas seurausta tilanteesta sekd aggressiota suosivista asenteista.
(Lagerspetz 1998, 48.)

2.8 Aggression taustalla

Aggressio ei synny itsestddn vaan sille on aina jokin syy. Hyvin usein aggressiivinen
ihminen on turhautunut jostakin; hdnen toimintaansa on ehkaisty tai hén ei ole
saavuttanut jotain tavoitetta. (Lagerspetz 1998, 123.) Jotkin tutkimukset ovat myods
osoittaneet testosteronin ja aggression yhteyttd. On muun muassa todettu ettd eréén
psykiatrisen poliklinikan potilailla niillg, jotka olivat vékivaltaisia, oli korkeammat
testosteroniarvot kuin muilla potilailla. On my6s havaittu ettd vékivaltaan
syyllistyneilla naisilla olisi korkeammat syljen testosteroniarvot kuin muilla vangeilla.
Tulokset ovat kuitenkin hajanaisia ja ristiriitaisia joten mitddn varmaa yhteytta

testosteronilla ja aggressiolla ei ole. (Lagerspetz 1998, 134-135.)

Aggressiota voi myds pitda stressitilanteen mahdollisena hallinta-strategiana.
Yksiloiden valilla on kuitenkin paljon eroja kuinka he/ne reagoivat stressiin joten siina
kuinka stressi ja aggressio liittyvat toisiin, on vield paljon selvitettavaa. (Lagerspetz
1998, 273.) Aggresiivinen kayttdytyminen voidaan myods néhdd heikkona tapana

ratkaista sosiaalisia ongelmatilanteita. (Lagerspetz 1998, 53).

2.9 Naisen aggressio

Naisia ja tyttoja ei ole aikaisemmin juurikaan pidetty aggressiivisina ja aggressiivisuus
on ollut enemman “miesten juttu”. Aikoinaan on ollut selvi0 ettd naisten ja tyttdjen
aggressiivisuus on ollut joko lievdé tai olematonta. Vanhemmat tutkimukset ovat

usein koskeneet vain miestd, pitden miestd ihmisen ’prototyyppind” ja naista ikdin
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kuin poikkeuksena. Usein aggressiota tutkittaessa on kaytetty testeja joissa miehille ja
pojille tyypilliset aggression muodot ovat tulleet paremmin esille. Testit ovat siis usein
mitanneet suoraa, hyokk&éavaa ja fyysistd aggressiota, joka on yleisempéad miehilla.
(Lagerspetz 1998, 41-42.) Useat tutkijat ovat myds pitdneet naisten ja tyttdjen
aggressiota niin lievand ilmiona etta sitd ei ole edes kannattanut tutkia. (Timonen
2009, 1). Lagerspetzin (1998, 14) mukaan vasta 1980-luvulla alettiin suunnata katsetta
mya0s naisten kayttaytymiseen, olosuhteisiin ja tapoihin kasittaa ne.

Naisten aggression lisdédntymista voidaan myos selittaa silla ettd aggressio on nykyaan
enemman tarjolla tytGille ja naisille mahdollisena kayttdytymisvaihtoehtona.
Viihteessa sek& lahiympadristdissa on enemman tarjolla aggressiivia roolimalleja ja
nuorisokulttuurissakin tyt6illd alkaa olla vallalla niin sanottu “kovuus” normi, jonka
mukaan tyttojenkin pitad olla kovia. Tytt6ja ja nuoria naisia kasvatetaan erilailla ja
kasvatus on ehk& muuttunut siihen suuntaan ettd vanhemmat sallivat tyttdjen
kayttaytya aggresiivisesti ja dominoivasti. Voisi jopa sanoa ettd suora ja hyokkadva

aggressio on “muotia” naisten keskuudessa. (Lagerspetz 1998, 277-278.)

Erds naiselle ominaisista vihan muodoista on myo6s sisatila-aggressiot. Sisatilalla
késitetddn naisen kohtu ja muut sisdiset sukuelimet sekd kaikki naisen ruumiin
erityisominaisuudet. Sisatila-aggressiot voivat ilmentya tuhoisina pyrkimyksina toisen
naisen sisatilaa kohtaan tai myos omaa sisatilaa kohtaan. Tuhotoiveet voivat kohdistua
esimerkiksi omaa tai toisen hedelmaéllisyyttd kohtaan, saatetaan esimerkiksi toivoa
jollekin toiselle naiselle lapsettomuutta, jos ei itse kykene saamaan lapsia. (Maenpéa-
Reenkola 1997, 63-64.)

Aggression  tutkimusmenetelmid ovat muun muassa havainnointi, testit,
laboratoriokokeet, kyselykaavakkeet ja haastattelut. Mutta kuten jo aikaisemmin
mainittiin, ndm& menetelmat ovat usein laadittu siten ettd suora ja hyokkéava
aggressio, joka on ominaisempaa miehille kuin naisille, tulee ilmi paremmin. Tyt6t ja
naiset usein ilmaisevat aggressiotaan eri lailla kuin mit& on totuttu pitdméaan pojilla ja

miehilla aggression osoituksina. (Lagerspetz 1998, 57.)

Lagerspetz kokee naisten aggression ja vékivaltaisuuden lisddntymisen olevan
yhteydessé siihen vaiheeseen, missa naisen yhteiskunnallisen aseman kehittyminen

talld hetkelld on. Yksi tavallisimmista aggressioon johtavista olotiloista on
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turhautuminen. Naiset ovat olleet vuosituhansia miehiin ndhden alistetussa asemassa,
ja taten myos oletettavasti turhautuneita. Miten siis voi olla ettd naiset ovat vasta
viime vuosikymmening alkaneet ilmaista aggressiotaan yleisemmin ja suurenemassa
maéarin? Jatkuvat turhaumat saattavat johtaa vélinpitaméattdmyyteen ja apaattisuuteen,
ja voimakkaat turhaumat usein aiheuttavat masennusta ja ahdistusta. (Lagerspetz
1998, 267.)

Sanotaan, ettd alistetut ryhmat uskaltautuvat kapinaan vasta siind vaiheessa kun
heidén elinolojaan on jo hieman parannettu. Tamé sopii yhteen frustraatio-aggressio-
olettamuksen kanssa: kun elinolot paranevat, uusia mahdollisuuksia avautuu, alistettu
ryhmd alkaa asettaa itselleen uusia p&&maaria, ja vasta ndiden padmadrien
saavuttamisessa turhautuminen aiheuttaa aggression. Lagerspetz nékee lansimaisen
yhteiskunnan naiset tallaisessa tilanteessa, missa naisten aggression lisdantyminen on
ainakin osin syntynyt heiddn asemansa osittaisesta parantumisesta. Tdman vuoksi
naiset siis mahdollisesti kayttavat nykyddn enemman aggressiota valineend oman
asemansa vahvistamiseksi. (Lagerspetz 1998, 267.) Nykyadn naiset uskaltavat
parantaa, vahvistaa ja sailyttdd sosiaalista asemaansa myods aggressiota kayttamalla
(Lagerspetz 1998, 277).

2.10Vihan ja aggression purkaminen

Vihan purkautumisella on monia erilaisia keinoja. Vihan purkautuminen voi tapahtua
muun muassa huutamisena, fyysisind ja voimakkaina eleing, itkemisend, esineiden tai
tavaroiden paiskomisena ja pahimpana vihan purkautumisen tapana pidetdén toisten
fyysista vahingoittamista ja julkista raivoamista. Jokainen kuitenkin kasittelee vihan
tunteitaan eri tavoin, joku siivoaa, toinen kuuntelee musiikkia ja kolmas lukee. Kaikki
eivat pura siis vihaansa fyysisella toiminnalla vaan osa pystyy kéasittelemé&an vihaansa

esimerkiksi puhumalla tai miettimallad. (Nykyri 1998, 27.)

Moni nainen kokee tunteistaan puhumisen helpottavana. Halu puhua toisten kanssa on
usein tapa jasentaa ja selvittdd omia tunteita, etsid yhteyttd itseensa seké ilmaista sita.
Kivivuori (1992) sanookin “Ken kertoo tunteensa, on parantuva.” Tunteiden
kertominen toiselle saa ikdan kuin tunnustamisen ja ripittdytymisen piirteita.

Tunteiden kielellistdminen auttaa ihmistd hahmottamaan ja yksiléimaan tunteitaan,
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Ioytdimadan omat tunteensa. Moni nainen sanookin késittelevansd vihan tunteita

puhumalla yksin &&neen. (Nykyri 1998, 29.)

Nykyri (1998) kayttda kirjassaan Naisen viha lahteend haastattelemiaan naisia, jotka
ovat kokeneet vihan tunteita. Naiset kertovat vihan tunteen sijaitsevan jossain heidén
ruumiinsa sisalld. Ruumis toimii ikdan kuin vihan sailiénd. Ja kun vihan tunne tayttaa
ruumiin, se purkautuu vakisin ulos. Viha on verrattavissa sisallamme roihuavaan
tuleen tai kuumaan nesteeseen joka patoutuessaan tulee “rdjdhdysalttiiksi”. Naiset
kuvaavatkin tatd vihan tunteen ulos tuloa muun muassa seuraavanlaisilla sanoilla:
”Réjahtdd”, “ryOpsdhtdd”, ldikadhtdd”, “keittdd yli” ja “paukahtaa”. Viha kasvaa
pikkuhiljaa ihmisen sisalld, lopulta se tayttad koko ruumiin jolloin paine kasvaa vain
suuremmaksi, kunnes mitta tayttyy ja tapahtuu rajahdys. (Nykyri 1998, 25.)

Nykyri (1998) selittdd tatd tapahtumaa niin sanotulla viettiteorialla. Tdssa mallissa
ihmisen elimistéon ja sen sailidihin kerdantyy ajan mittaan viettienergiaa joka tietyn
méaardajan kuluttua tulisi purkaa. Jos aggressioita ei pystytd purkamaan ulkoisiin
kohteisiin, ne suunnataan itseen. Télle sailiomallille on tyypillistd idea, jonka mukaan
aggressiot tulisi saada purkaa jolloin viettienergia elimistossd vidhenisi ja ’sdilio
tyhjenisi”. Jos taas vaihtoehtoisesti ndmi aggressiot tukahdutetaan, eiké niitd padsteti
ulos, voi se aiheuttaa yksiloa itseddn vanhingoittavia patoutumia. (Nykyri 1998, 25-
26.)

Séailibmallin mukaan aggressiota tulee siis purkaa jotta se puhdistaisi elimist6a
“negatiivisesta energiasta” ja jotta se vihentdisi myohempdd aggressiivisuutta
(Lagerspetz 1998, 25). Lagerspetz (1998, 25) on kuitenkin sitd mieltd etta
minké&anlaisia todisteita sdiliteoriasta ei ole. Aggressiivinen ja vékivaltainen
kayttaytyminen ei ole omiaan vahentdmadn mythempdd aggressiivisuutta vaan péin
vastoin saattaa olla syy sen lisdantymiselle, ihmisen harjoittaessa ja oppiessa
aggressiivista kayttaytymistd. N&in k&y varsinkin jos ihminen saavuttaa
aggressiivisuudellaan tavoitteensa, eli ikdin kuin saa “palkinnon” aggressiivisella
kayttaytymiselld. Aggression purkaminen ei siis Lagerspetzin (1998, 25) mukaan

vahennd aggressiota vaan pahimmassa tapauksessa lisaa sitéa.

Psykoanalyyttisen ajattelutavan mukaan aggressio voi myos kaantyd sisdénpdin ja

kohdistua omaan itseen. Talléin  aggressiivisuus ilmenee ahdistuksena,
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masentuneisuutena,  syyllisyyden tunteita, itsesyytoksind ja jopa itsensd
vahingoittamisena. Tatd aggression muotoa on pidetty ominaisena naisille.
(Lagerspetz 1998, 273.)

2.11 Vihan ja aggression tunteiden patoaminen

Vihan tunteiden jaddminen sisalle hautumaan on kuitenkin vaarallista. Sailidajatuksen
mukaisesti tukahdetut aggressiot muuttuvat vahingollisiksi seurauksiksi ja ruumiin
varastoissa alkaa kasvaa jotain vierasta, pelottavaa ja hallitsematonta. Vaara ei uhkaa

ihmistd ulkopuolelta, vaan itsensa sisalta:

”Kylld ihminen on sellainen rajallinen olento ettd eih@n se voi kaikkea rajattomasti
ottaa, ettd jos koko ajan yrittad naytelld ja sitd vain kerad ja kerda sinne jotain
semmosta mink& sitten voi yllattavissa tilanteessa purkaakin sitten ja siitd alkaa

sellanen luisuminen ettd pelkdd ittekin ettei endd hallitse.” (Nykyri 1998, 32).

Vihan patoamisesta voi syntyd vakavia seurauksia, kuten esimerkiksi
kontrolloimattomia vihanpurkauksia ja vakivaltaisuuksia, pitka aikaista katkeruutta,
ahdistusta ja masennusta. (Nykyri 1998, 32.) Jatkuva itseltd ja muilta peitelty viha
katkeroittaa ihmisen vakavasti, aiheuttaen voimakasta stressid ja pahimmassa

tapauksessa psykosomaattisia sairauksia (Simula 2000, 26).

Tunteisiin  liittyvid sairauksia kutsutaan psykosomaattisiksi. Psykosomatiikka
tarkoittaa psyykkisten héairiétilojen, emotionaalis-affektiivisten tilojen ja somaattisten
sairauksien, hairididen tai oireiden yhteytta. Ihminen voi olla kyvyton ilmaisemaan
tunteitaan etenkin verbaalisesti joka voi johtaa siihen ettd ristiriitaisiin tilanteisiin
reagoidaan ruumiillisella tavalla. Useissa psykosomaattisissa selitysmalleissa tdma
reagointi ilmenee psyykkisenad keinottomuutena, ja kyvyttomyys kohdata, ilmaista tai
verbalisoida omia tunteitaan katkeytyy oireiden taakse. Psykosomaattista oireilua voi

pitéd ikaan kuin puolustusmekanismina. (Nykyri 1998, 33-34.)

Esimerkiksi reuma voi olla yksi tukahdutettuihin vihan tunteisiin liittyva sairaus.
Jatkuva yritys tukahduttaa voimakkaita, tiedostamattomia vihan tunteita 10ytyy usein
nivelreumaa sairastavan potilaan taustoilta. Viha kanavoituu lihasjannitykseksi, joka

vahitellen voi saada aikaan reumaattisia muutoksia nivelissa. Nivelreumasta
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parantuminen on talléin mahdollista, jos vihan tunteet saadaan selvitettyd. Tyypillisia
vihan tunteiden tapoja ilmet& psykosomaattisesti ovat erityisesti paansarky ja syopé.
(Nykyri 1998, 34-35.)

“Viha sydvyttda meité sisaltapain, kehittaa hairioita, heikentaa vastustuskykydmme ja

ilmenee erilaisina sairauksina.” (Nykyri 1998, 36).

Suomalaiset naiset ilmaisevat psyykkisia ja psykosomaattisia oireita enemman kuin
miehet. Oireilun yleisyyttd voi selittdd esimerkiksi silla ettd naisille oireiden
olemassaolon ilmaiseminen on helpompaa ja oireet voivatkin toimia erdanlaisena
naisten vélisend kielend; ruumiintuntemuksista ja oireista valittaminen on naisille yksi

tavoista puhua asioista. (Nykyri 1998, 38.)

2.12 Véakivalta ja aggressio

”Vikivalta voidaan maéiritelld toisen yksilon ruumiilliseksi vahingoittamiseksi tai
pakottamiseksi johonkin vastoin hénen tahtoaan.” (Lagerspetz 1998, 26). Kaikki
pakottaminen ei kuitenkaan ole vahingollista, esimerkiksi lapsen pakottaminen
vakivalloin vaikka la&ketieteelliseen toimenpiteeseen, joka lopulta kuitenkin edistaa
hénen terveyttdan. Useinmiten vékivalta kuitenkin on vahingollista ja vakivalta liittyy
aggression tunteisiin. Aina ei kuitenkaan vakivallan tekijalla ole aggression tunteita
“uhria” kohtaan vaan vékivallan teko voi olla ikdén kuin “kylm&” viline jonkun muun

paaméaaran saavuttamiseksi. (Lagerspetz 1998, 26-27.)

Aikuisen ihmisen vakivallan  kéytté toista ihmistd kohtaan né&hdaan
yhteiskunnassamme jonkinlaisena persoonallisuuden hairiona; ruumiillisen vékivallan
kéayttd edellyttdd persoonallisuutta, joka hyvaksyy sellaisen kayttaytymisen.
Ruumiillinen vékivalta voi myos toki olla kulttuuri tai alakulttuuri sidonnaista.
Esimerkiksi joidenkin kulttuurien vékivallan arvostus tai hyvaksyminen, etenkin
miesten k&yttdytymisessd ja lasten kasvatuksessa. Jopa jossain mielessa

yhteiskunnallisen jarjestyksen yllapito edellyttaa vakivaltaa. (Lagerspetz 1998, 26-27.)

Vékivaltaa voi ilmetd joko aggressiona tai ilman aggressiota. Usein vékivalta syntyy

pelkéstd valinpitamattomyydesté tai omien etujen tavoittelusta, ilman ettd varsinainen
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tarkoitus olisi toisten vahingoittaminen. Esimerkiksi sodassa on kyse muista

motiiveista kuin aggressiosta. (Lagerspetz 1998, 27.)

3 NAISEN VAKIVALLAN MONET KASVOT

3.1 Vakivalta

Maailman terveysjarjeston WHO:n kéyttiman mééritelmdan mukaan “vikivalta on
fyysisen voiman tai vallan tahallista kaytt6d tai silla uhkaamista, joka kohdistuu
ihmiseen itseensd, toiseen ihmiseen tai ihmisryhméan tai yhteiséon ja joka johtaa tai
joka voi hyvin todenndkdisesti johtaa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman
syntymiseen, kehityksen héiriytymiseen tai perustarpeiden tyydyttymaéttd jaddmiseen.”
(Rikoksentorjuntaneuvosto 2011.) ”Vékivalta voidaan méairitelld my0s toisen ihmisen
tahdon, tarpeiden ja toiveiden hallitsemiseksi kayttamalla sanallista tai sanattomia
tekoja tai molempia tavoilla, jotka loukkaavat ihmisen fyysistd, psyykkista ja / tai

sosiaalista itsemaaraamisoikeutta” (Helin-Tuominen 2006, 12).

“Lapsiin kohdistuva vékivalta tai kaltoinkohtelu sisdltdd kaikki vastuuseen,
luottamukseen tai valtaan perustuvassa suhteessa ilmenevat fyysisen ja / tai
emotionaalisen huonon kohtelun, seksuaalisen hyvéksikayton, laiminlyonnin tai
kaupallisen tai muun hyvaksikdyton muodot, jotka johtavat todellisen tai
potentiaalisen vahingon aiheuttamiseen lapsen terveydelle, elamalle, kehitykselle tai
arvokkuudelle” (Helin-Tuominen 2006, 12).

3.2 Naisen véakivalta

Naisten vékivallasta puhuminen aiheutti aikoinaan voimakasta vastustusta. Aikoinaan
on tarvittu suurta rohkeutta edes puhua naisten vakivallasta ja esimerkiksi
turvakodeissa on pédasiassa autettu vakivaltaa kokeneita &itej& ja lapsia. Nykyaan
ensi- ja turvakotien liiton tyontekijat ovat valmiita vastaanottamaan myads isia ja lapsia
sekd uhkaavissa oloissa eldvid vanhuksia ja nuoria aikuisia. Hoitoa saavat muun
muassa paihteitd kayttavat aidit lapsineen, sikiot ja vankilassa vanhempansa mukana
olevat lapset. Kaikkien nédiden ongelmat olivat jo kauan ndkyneet mutta niista oltiin

vaiettu sopivan hoitomuodon puutteen vuoksi. Nyky&an ensi- ja turvakotien liiton
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tehtdva auttaa vékivaltaisia naisia on o0sa perhetyotd, sosiaalitoimea ja

terveydenhuoltoa. (T6rrénen 2009, 8-9.)

Tutkimusten mukaan naisten vakivalta on enemmankin emotionaalista ja sanallista
vakivaltaa, kuin fyysista. Naiset kdyvat kiinni miehid herkemmin mutta fyysinen
vakivallan kéaytto, pakottaminen ja seksuaalinen vékivalta on harvempaa naisilla kuin
miehilla. (Nainen vékivallan tekijana, 2009.)

Kolmen Ensi-ja turvakoti yhdistyksen kaikilta tyontekijoilta kysyttiin Vaiettu naiseus
(2009) -projektin alussa, kuinka naisten vékivalta ilmenee tai ei ilmene ensi- ja
turvakodin arjessa. Vastaukseksi saatiin 4 eri osa-aluetta:

1) Naisten vakivalta ilmenee suhteessa lapsiin. IImenemismuotoja ovat uhkailu,
kiinni k&yminen, laimayttely, solvaaminen ja mitat0inti. Lasta kaytetddn myos
suhteessa mieheen manipuloinnin valineena.

2) Naisten vakivalta ilmenee suhteessa mieheen. Vakivallan ilmenemismuotoja ovat
henkinen vékivalta, syyttely, manipulointi, fyysinen vakivalta ja lapsen kéyttdminen
aseena taistelussa.

3) Naisten vékivalta ilmenee itsetuhoisuutena. Pa&séantoisesti itsetuno on viiltelya,
paihteiden kayttoa ja valinpitamattomyytta itsed kohtaan. Myos tuhoisassa suhteessa
pysymista pidettiin itsetuhoisuutena.

4) Naisten vékivalta kohdistuu my6és muihin kuin nykyiseen perheeseen esimerkiksi

omiin vanhempiin, sisaruksiin ja viranomaisiin.”

40 % vastaajista oli sitd mieltd ettd naisille oman vékivaltaisuuden myéntaminen on
paljon vaikeampaa kuin miehille, 45 % vastaajista taas oli sitd mielt& etta sukupuolten
valilla ei ollut tdssé asiassa eroa. (Ensi- ja turvakotien liitto 2009.)

3.3 Tilastoja naisten vékivallasta

Fakta on ettd usein vékivaltarikoksen tekija ja uhri on mies. Vuonna 2006 syyllisiksi
epéiltyjad naisia pahoinpitelyrikoksissa oli 16 prosenttia. (T6rrénen 2009, 30-31.)
Samana vuonna 14 % Kkaikista poliisille ilmoitetuista pahoinpitelyistd oli naisten
tekemid ja torkeistd perheen siséisista pahoinpitelyistd joka toisessa uhri oli mies.
Myos lasten pahoinpitelyisté puolet ovat naisten tekemié. (Yle-uutiset, 2007.)
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Naisten yleinen rikollisuus on my6s noussut. Joka viides poliisin rikoksesta epéilema
henkild6 on nainen. Joka kymmenes epdilty ry0stoissa, pahoinpitelyissa,
rattijuopumuksessa ja huumaus aineen kayttorikoksissa, on nainen. Kuolemaan
johtaneesta vakivallasta epdiltynd olleista kymmenesosa on naisia. (Honkatukia,
2011.)

Poliisin mukaan pahoinpitelyista epailtyjen nuorten naisten (alle 21-vuotiaiden)
lukumaara on kaksinkertaistunut kymmenessa vuodessa: Vuonna 1997 luku oli 674 ja
kymmenen vuotta mydhemmin vuonna 2007 luku oli 1209. Nyky&in omista
uhrikokemuksista kuitenkin ilmoitetaan viranomaisille aikaisempaa ahkerammin joten
naisten lisdantyvaa vékivaltaa voi osaksi selittdd ilmoitushalukkuuden kasvulla
(Honkatukia 2011).

Jopa 40 prosenttia l&hisuhteissa tapahtuneista torkeistd pahoinpitelyistd on naisten
tekemid ja lasten pahoinpitelyistd tdma osuus on puolet. Naisten vékivaltarikoksien
vahaisyys ei valttamatta tarkoita etta etteikd nainen olisi aggressiivinen; vihan ilmaisu

on vain naisella erilaista kuin miehill&. (Térrénen 2009, 14.)

Lahisuhdevékivallalla tarkoitan miehen ja naisen suhteessa olevaa vékivaltaa. Toinen
nimitys tastd voi olla parisuhdevékivalta. Mutta ldhisuhdevakivalta késittdd myos
sellaisen vakivallan jossa uhri ja tekija eivat vélttamattd ole parisuhteessa, mutta
kuitenkin toisilleen tuttuja/laheisid. L&hisuhdevakivaltaa tarkastellaan pé&dosin siita
lahtdasetelmasta, ettd mies on tekija ja nainen uhri. Tutkimustulokset vaihtelevat
paljon, joissakin tutkimuksissa luvut menevét tasan, joissakin miehet syyllistyvét
véakivaltaan useammin kuin naiset, joissakin toisin pdin. Er&dssa saksalaisessa
tutkimuksessa 23 prosenttia miehistd on kokenut parisuhteessaan vahintdan lievaa
fyysista tai seksuaalista vékivaltaa, ja naisuhritutkimuksessa vastaava luku oli 25%.
(Torrénen 2009, 30.)

Suomessa varusmiehid koskevassa tutkimuksessa kavi ilmi ettd joka kuudes tai
seitsemas nuorista miehistd on kokenut suoraa vékivaltaa naispuolisoltaan tai
ystavattareltddn (Torronen 2009, 31). Kun tarkastellaan parisuhteita, joissa vain toinen

osapuoli on vakivaltainen, se osapuoli on yleensa nainen (Arehart-Treichel 2007).
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Ei-kuolemaan johtavasta fyysisesta tai henkisesta vakivallasta puhuttaessa tarkoitetaan
hiuksista repimistd, laimayttamistd, riitelyd, tappelua, tavaroiden heittelya,
sairaalloista mustasukkaisuutta, nimittelyd, uhkailua tai seksuaalista mitatéintia. Naita
tarkasteltaessa nayttdisi siltd ettd naisten ja miesten vékivaltaisessa kéaytoksessa
parisuhteessa ei ole minkdanlaista eroa. Kuolemaan johtavissa lahisuhde
pahoinpitelyissa taas on selked sukupuolien valinen ero. Naiset kuolevat useammin
kuin miehet ja miesten fyysinen vakivaltaisuus on yleisempé&a kuin naisten. (Térronen
2009, 30-31.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
4.1 Tutkimustehtava ja tutkimusongelmat

Tutkimustehtdvéani on tutkia naisen vékivallan ilmenemistd ja sen taustalla olevia
syitd. Tutkimusongelmiksi olen nostanut viisi naisten vékivaltaa koskevaa
kokonaisuutta, joihin olen hakenut vastausta jo olemassa olevien tutkimusten seka
haastattelun tuloksien avulla. Tutkimusongelmat ovat:

1. Kuinka naisten vékivalta ilmenee perheess&?

2. Kuinka naisten vékivalta ilmenee lahisuhteessa?

3. Miksi naisten vékivalta on vaiettu asia?

4. Pelatdanko naisten vékivaltaa?

5. Millaisia vékivaltaiset naiset ovat ja mité tekijoita vakivallan taustalla on?

4.2 Tutkimusote ja tutkimuskohde

Tutkimukseni on otteeltaan tapaustutkimus, jossa keskeisintd on tutkittava tapaus tai
tapaukset, joiden maarittelylle tutkimuskysymys, tutkimusasetelma ja aineistojen
analyysit perustuvat (Erikson & Kaoistinen 2005, 1). Tutkimusotettani voidaan myds
luonnehtia  tutkimusstrategiaksi,  jolloin  tapaustutkimus on  enemmankin
l&hestymistapa, kuin aineiston keruu- tai analyysimenetelmd. Tapaustutkimuksessa
nimensd mukaisesti tarkastellaan “tapausta”, jonka méérittely, analysointi ja ratkaisu
on tapaustutkimuksen keskeisin tavoite. (Erikson & Koistinen 2005, 4.) Omassa
tyossani tapaustutkimus nékyy siten, ettd tutkin asiantuntijan né&kokulmia ja

kokemuksia tutkimustehtavastani, eli naisten vakivallan ilmenemisesté ja syista.
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Useissa menetelmdoppaissa suositellaan tapaustutkimusta Idhestymistavaksi, jos tietyt
nelja ehtoa tayttyvéat (Erikson & Koistinen 2005, 4-5). Tyossani néista ehdoista tayttyy
kolme: Tutkimuskysymyksesséni on ”miten” ja “mitd” —kysymykset, eli ne ovat
keskeisella sijalla, lisaksi naisten vakivallan ilmenemisestd on tehty vahén
opinndytety0on tasoista empiirista tutkimusta sek& se on yksi tdman ajan elévéssa
eldmassa oleva nékyva ilmid. Tapaustutkimukseni kohteena on kriminologian ja

naisten vakivaltakdyttaytymisen asiantuntija.

Haastateltavani valikoitui siten, ettd halusin haastatella asiantuntijaa, jolla on vankka
teoria tietdmys sekd omakohtainen kokemus naisten vékivallasta. Han on tutustunut
laajasti naisten aggressioon ja on tydskennellyt vékivaltaisten henkil6iden (naisten ja
miesten) kanssa noin 20 vuotta, joista 14 vuotta vankilassa. Han on pitanyt
vékivaltaterapia ryhmié sekd miehille ettd naisille. H&n toimii ehdonalaisvalvojana
vankilasta vapautuville vakivaltarikoksista tuomituille miehille ja naisille.

Koulutukseltaan han on kasvatustieteen tohtori.

4.3 Tutkimusaineiston koonti

Haastattelumenetelmana kaytin puolistrukturoitua haastattelumenetelmaa.
Haastatteluni toteutin sahkopostitse ajankaytollisista ja valimatkallisista syista.
Haastattelun rungon muodostin siten, ettd tein tutkimusongelmistani haastatteluni
paateemat, jotka on esitetty alla olevassa taulukossa 1. Namé péaateemat toimivat myos

tutkimustulokset kappaleen alaotsikkoina.

Taulukko 1. Tutkimuksen operatinaalistaminen

Paateema Teoriayhteys

Naisten vakivallan ilmeneminen | Lagerspetz 1998, Torronen 2009
perheessa.

Naisten vakivallan ilmeneminen | Ensi- ja turvakotienliitto 2009

lahisuhteessa.

Miksi naisten vakivalta on vaiettu asia Torronen 2009

Pelataanko naisten vakivaltaa Torrdnen 2009

Millaisia vékivaltaiset naiset ovat ja mita | Flinck 2006, Torronen 2009
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tekijoita vakivallan taustalla on

Néistd paateemoista muotoilin  kysymyksid, jotka ovat joko omasta mielestani
mielenkiintoisia tai tutkimusongelmieni kannalta oleellisia. Sahkopostitse toteutettu
haastattelu tuotti ndin valmiin tekstiaineiston. Haastatteluni kokonaisuudessaan sisalsi
11 kysymystéd. Aineistoni on laaja verrattaessa siihen, ettd haastateltavana oli yksi
ihminen. Haastateltava vastasi kysymyksiin tarkasti ja kattavasti. Valmista
tekstiaineistoa haastattelusta syntyi vajaat kolme sivua. Aineisto pohjautuu vahvasti
haastateltavan omiin kokemuksiin ja nakokulmiin, ja siksi koenkin aineistoni olevan

luotettava.

4.4 Aineiston analyysi

Analysoin aineistoni ymmartadmiseen pyrkivalla l&dhestymistavalla, jossa kaytetdan
laadullista analyysia ja paatelmien tekoa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 224).
Haastatteluni kysymyksia tehdessd minulla oli selkedt padteemat joihin halusin
vastauksia, olen siis jo haastattelutilanteessa johdattanut haastateltavaa vastaamaan
haluttuihin kysymyksiin ja tdten saanut aineistostani tietynlaisen. Laadullisessa
tutkimuksessa aineisto sailytetddn usein alkuperdisessa sanallisessa muodossa ja
tutkija kayttaa joko induktiivista tai abduktiivista paattelya (Hirsjarvi & Hurme 2000,
136). Omassa tutkimuksessani olen sdilyttdnyt aineiston alkuperdisessd muodossaan
sekd kayttdnyt abduktiivista padttelymenetelmdd, eli minulla on ollut teoreettisia

johtoideoita, joita olen pyrkinyt todentamaan aineistoni avulla.

Aineiston analyysissa olen selventdnyt aineistoani poistamalla aineistostani joitakin
epéoleellisia asioita tutkimusongelmieni kannalta. Muilta osin olen analysoinut
aineistoni tutkimusongelmittain, joten analyysi on edennyt teoreettisen ymmarryksen
ohjaamana (taulukko 1). Olen myos tulkinnut aineistoni merkityksia, eli olen pyrkinyt
I6ytdmaan aineistostani piirteitd, jotka eivét valttamatta ole suoraan tekstissa lausuttu,

mutta ovat tulkittavissa teoreettisen esiymmaérryksen perusteella.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Naisten vékivalta kohdistuu yleensa perheen jaseniin. Kohteena voi olla
avio/avopuoliso, mutta myds lapset. Naisten vakivalta nayttaytyy myos
itsetuhoisena kayttaytymisend, kuten paihteiden vaarinkayttona, itsensa
viiltelyng, anoreksiana, bulimiana.
Lainauksessa on nahtavissa, ettd naisten vékivalta kohdistuu useimmiten puolisoon,
seurustelukumppaniin tai lapsiin (Laitinen 2009.) mutta naisen vékivalta voi myods
kohdistua naiseen itseensd. Yleensa itsetuhoisuus nayttaytyy viiltelynd, pdihteiden

kayttona ja valinpitaméattomyydella itsed kohtaan. (Ensi- ja turvakotieliitto 2009).

5.1 Naisten vékivallan ilmeneminen perheessa

Perheen sisélla tapahtuvaa vékivaltaa kutsutaan perhevékivallaksi, se kohdistuu joko
puolisoon tai lapsiin. Tilastokeskuksen mukaan perhevékivallasta 10 % on naisten
tekemad, samalla kuitenkin toiset tilastot esittavat, ettd naiset tekevéat puolet lasten
pahoinpitelyistd. ~ Tallainen  tilastojen  ristiriitaisuus  tulee  siitd,  ettd
perhevékivaltatilastoihin lasketaan mukaan myos parisuhdevikivalta, joka “’vadristaa”
tilastoja. Miesten tekemé parisuhdevékivalta menee perhevékivalta tilastoihin. Lis&ksi
naiset tekevat enemman rikosilmoituksia kuin miehet. Miehet harvoin itse ilmoittavat
heihin kohdistuneesta vakivallasta. Siksi tilastoja tarkastellessa tulisikin muistaa, etta
tilastoissa nakyy se, mité tilastoidaan. Esimerkiksi 1940- ja 1950 —luvuilla kun lasten
pahoinpitelyja ei oltu vield tunnistettu, lapsilla kuviteltiin olevan outoja luusairauksia
jossa lasten luut katkeilivat ilman erityista syytd. Luiden kummallinen katkeilu tuskin
nékyi poliisien tilastoissa. (Torronen 2009, 29.) Mutta tdma ei tarkoita etteikd lasten
pahoinpitelyja olisi ollut 1950 —luvulla. Td&m4 asia tulee muistaa mygs yleisesti naisten
tekem&a vékivaltaa tarkasteltaessa. Naisten vakivaltaa ei osata tunnistaa niin hyvin
kuin miesten, ja siksi se ei ndy yhtd selkeasti tilastoissa. Tilastot saattaisivat selkiintya
hieman jos olisi systemaattisesti eri tilastot lapsiin kohdistuvaan perhevakivaltaan ja

parisuhdevakivaltaan.

Useiden lahteiden mukaan kautta aikojen ja kaikissa kulttuureissa miehet kayttavat
ruumiillista vdkivaltaa ja kaikkia fyysisen aggression muotoja huomattavasti

enemman kuin naiset. Mutta kun puhutaan lapsiin kohdistuneesta vakivallasta, naiset
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ylittdvat miehet. Lapsen pahoinpitely on jonkin verran yleisempad naisten tekemana
kuin miesten. (Lagerspetz 1998, 156.) Haastateltava selittdd asiaa seuraavanlaisesti:

Se tavallisin syy, jota kaytetdan, on ettd naiset ovat useimmiten yksin
kotona lasten kanssa ja heilla on suurin hoitovastuu lapsesta mutta
vakivaltaisuuden taustalta I6ytyy useimmiten muita syitd. Minulla on
ollut asiakkaan naita naisia, jotka ovat pahoinpidelleet lapsiaan. Sielta
on loytynyt mm. seuraavanlaisia syita: lapsi on estanyt uralla
etenemisen, lapsi on ollut syy avioitua (vaikka muuten nain ei ehka olisi
tapahtunut), lapsi haittaa harrastuksia, biletystd, matkustamista, lapsi
sitoo jne. Talloin turhautuminen puretaan lapseen vakivaltaisena
kayttaytymisend. Néenkin, ettéd syyna lapseen kohdistuvaan vakivaltaan
voi olla myos erittdin vakava kypsymattémyys vanhemmuuteen. Ei olla
valmiita ottamaan vastuuta lapsesta ja lapsen hyvinvoinnista. Tuntuu,

’

ettd eldmd on tehnyt ’jekun” ja nyt ollaan “ansassa” tuon lapsen
kanssa. Naitd samoja syité voi I6ytya myos miehiltd, mutta useimmiten
naisilta, koska he kokevat raskauden, imettdmisen ja sen pidemman
kotona olon.
Kuten lainauksesta on nahtévissg, syyt ovat useimmiten selitettavissa silld, ettd naiset
ovat padosin enemman tekemisissa lasten kanssa kuin miehet (Lagerspetz 1998, 156).
Naisilla usein onkin suurempi vastuu lapsista ja naisten on vaikeampi valtella
vastuutaan lapsista. Naiset eivdt pysty 7siirtdimdidn” vastuutaan miehille, silld
yhdeksén kuukauden raskaus ja sen jalkeinen imetys seka pitka aitiysloma oleellisista
syistd didin tehtdvid. Tastd johtuen on erittdin mahdollista, ettd naiset kokevat

olevansa juurikin “ansassa” lastensa vastuun ja kasvatuksen kanssa.

Myds poliisiammattikoulun (2008) tekemén tutkimuksen mukaan aidit Kkurittavat
lapsiaan useammin kuin isit, vaikka aitien asenne lapsen fyysiseen rangaistukseen on
kuitenkin isid kielteisempi (Torronen 2009, 14-15). Myds kurittamistilanteet ovat
muuttuneet, ennen vanhaan uhkailtiin rangaista vyolla/remmilld, jos lapsi ei
kayttaytynyt. Nykyddn vékivaltaa kaytetddn lapsiin sellaisissa tilanteissa, joissa
vanhemmilta on vain mennyt hermot. (Pinnan palaminen saa naisen tukistamaan lasta
2007.) Haastateltava kuvaa lapsiin kohdistuvaa vakivallan olevan seuraavanlaista:
Lapsiin kohdistuva vékivalta on usein lyomista, l&psimista, myds

vahattelya tai pilkkaamista. Tietenkin tata tekevat myos miehet.
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Lainauksen sisdltd ilmenee myods lastensuojelun keskusliiton vuonna 2007
julkistamassa kyselytutkimuksessa, joka koski lasten kasvatuksessa tapahtuvaa
tukistamista, sormille napéytysta, laiméytystd, nipistysta sekd piiskaamista. Tulokset
osoittavat, ettd naiset kéyttavat lasten kasvatuksessa enemman ruumiillista vakivaltaa,
kuin miehet. Tutkimuksen mukaan yleisimmin naiset tukistavat ja napayttavat
sormille, mutta piiskaamiseen naiset ja miehet nayttdvat syyllistyvan yhta usein.
(Pinnan palaminen saa naisen tukistamaan lasta 2007.) Lasten pahoinpitely nayttéisi
siis padasiassa olevan fyysistd. Lapsiin kohdistuvassa vékivallassa ei myodskaéan
tilastollisesti nayttdisi miesten ja naisten valilla olevan yhtd suuria eroja, kuin
lahisuhdevakivallassa. Halyttavintd néissé tuloksissa oli se, ettd yli 10% vastanneista
piti lapsen potkimista tai nyrkilld lydomistd ”vain” ruumiillisena kurituksena (Pinnan

palaminen saa naisen tukistamaan lasta 2007).

My0s kokonaan huomiotta jattdminen ja lapsen paivittaisista tarpeista

huolehtiminen ovat vakivaltaa, jota naiset harjoittavat.
Lainauksessa ilmenee, ettd lasten pahoinpitely voi myo6s olla henkista tai muuten
haitallista toimintaa lapsen kasvua kohtaan. Suomessa fyysinen kurittaminen
kiellettiin vuonna 1984 (Pinnan palaminen saa naisen tukistamaan lasta 2007). Ehka
naiset, ja miksei miehetkin, ovat “’keksineet” uusia piilevid tapoja kurittaa lapsiaan,
silld nyky-yhteiskunnassa ei hyvdksytd niitd ennen vanhaan toimivia “lasten
kasvatusmenetelmid”, kuten tukistusta tai piiskaamista. Nama piilevét tavat voivat

juuri olla lapsen tahallista huomiotta jattadmisté tai vaikka leikkihetkilld Kiristamista.

5.2 Naisen vakivallan ilmeneminen lahisuhteessa

Naisen vékivalta on hyvin monimuotoista. Yleensé vékivalta jaetaan kahtia, henkiseen
ja fyysiseen vakivaltaan. Kokonaisuudessaan naisten vékivalta voi kuitenkin olla
paljon muutakin. Nainen voi manipuloida miehen ystavé- ja auttajaverkoston ja talloin
estdd miehen avun saannin. Miehen menneisyys, perhetausta, suku ja eldmantavat
joutuvat naisen kontrollin alaisiksi vaatimuksin ja syytoksin. Nainen pyrkii
yksinoikeuteen miehen eldméstd halveksien miehen entisid elamanvaiheita ja paattaa
mitké& asiat ovat sopivia tai oikeita asioita miehelle ja mitk& eivat. Usein nainen kieltaa
vakivaltaisuutensa, koska se ei ole fyysistd, ja nainen hakeekin usein ennemmin apua
omiin vékivaltakokemuksiinsa, kuin omaan vékivaltaisuuteen. Miestd saatetaan myds

pakottaa seksuaaliseen toimintaan ja hénen miehisyyttddn kyseenalaistetaan.
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Seksuaalinen kanssakdyminen nostetaan kaupankaynnin, kurinpidon, Kiristyksen ja
vallankéayton vélineeksi, jolla nOyryytetddn miestd. Nainen voi madritelld miehensa
hénen ulkoisen aseman, statuksen ja varallisuuden mukaan, jolloin nainen pitda
miestaén elattajanédan ja taten laiminlyé oman taloudellisen vastuunsa ja ottaa itselleen
oikeuden kéyttaa varallisuutta holtittomasti. (Naisen vékivalta nakyvaksi 2009.) Nama
asiat tulevat hyvin tiivistettyna esiin aineistossani seuraavanlaisesti:
Miesten vakivalta on usein suoraa toimintaa, eli lyomista. Myos naisten
vakivalta on tata, mutta se on paljon muutakin. Naiset kayttavat, jos nyt
puhutaan lahisuhdevéakivallasta, puolisoaan kohtaan usein henkista
vakivaltaa, kuten toisen vahattelyd, mustamaalaamista, pilkkaamista
yms. Joskus Kkiristetddn seksuaalisesti eli kieltdydytaan seksista.
Tavallinen jatkuva “’nalkuttaminenkin” kdy lopulta  henkisestd
vakivallasta. Myo6s naiset voivat kayttaa taloudellista vékivaltaa, koska
nykyisin nainenkin voi olla perheen eléttéjd. Ennen timd “yksinoikeus”
kuului vain miehille. Mutta kyll& naisetkin lyovat, potkivat, raapivat,
sylkevat yms. Naisten véakivalta voi kohdistua myods toisen osapuolen
tavaroihin, joita rikotaan.
Lainauksesta ilmenee, ettd vaikka naisen tekemd vakivalta mielletddnkin enemmaén
henkiseksi, ilmenee se myos fyysisend vakivaltana: Nainen pyrkii yliotteeseen
kiinnikdymisella tai jopa rikkomalla joitakin esineitd tai tavaroita, joilla han tietdaa
olevan tunnearvoa miehelle. Fyysiset vékivallan teot saattavat olla niin hysteerista
raivoa, ettd nainen ei jalkeenpdin pysty edes kasittdm&an omaa kaytostadan. (Naisen
vékivalta nakyvaksi 2009.)

Naisten vakivalta voi siis olla henkisté tai fyysistd, mutta hyvin usein se ilmenee myods
manipulointina, kontrolloimisena, mustasukkaisuutena tai vaikka toisen ihmisen

olemassaolon ja persoonan taydellisend mitatointina (Laitinen 2009).

5.3 Miksi naisten vakivallasta vaietaan?

Naiset ovat voineet ottaa oman vékivaltansa useastikin puheeksi, mutta kukaan ei ole

tarttunut siihen sen kummemmin. Naisten vékivaltaan ei siis valttdmatta puututa edes

silloin, kun nainen itse hakee apua. Haastateltava kokee syyn olevan seuraavanlainen:
“Naiset, jotka ovat ottaneet oman vakivaltaisuutensa esille esim. lasten

neuvolassa tai muussa alan ammattihenkiloston tapaamisessa (laakarit,
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psykologit ym.) kertovat, etta heidan vékivaltaisuuttaan vahéatellaan. Sita
el oteta tosissaan. Voidaan todeta esim. ettd kaikkihan silloin tdlléin
hermostuvat. kylld se siiti...” Usein on kysymys tdstd “perinteestd’, ettd
ei tahdota nahda, ettéd esim. &iti voi olla vékivaltainen. Se on tdma
aitimyytti, joka elaa. Etta nainenkin voi olla miehelle vakivaltainen, sitéa
ei tahdota uskoa. Jos vaikka nain onkin, niin eikbhan se perimmaéinen
syy loydy kuitenkin miehestd, téllainen ajattelu on usein asioiden
etenemisen esteend. Naisten vékivaltaisuutta on tutkittu vield melko
vahdn ja jopa naisjarjestét pitavat tatd tutkimussuuntaa
“rahantuhlauksena”. Heiddn mielestddn tdllaista ongelmaa ei ole.
My6skaan naisten harjoittamasta esim. perhe- ja lahisuhdevakivallasta
ei tehdéa kovinkaan paljon rikosilmoituksia. Miehet eivat halua ilmoittaa,
etta puoliso pahoinpitelee heitd taikka lapsia.”
Torronen (2009) tuo lainauksessa esiin tulevat asiat esille hyvin samankaltaisesti.
Monet vakivaltaiset naiset kertovat ottaneensa vékivaltaiset ajatukset puheeksi joko
suoraan tai vihjaten, mutta ovat sitten kokeneet ettei heitd otetta tosissaan(Torronen
2009, 24). Usein taustalla on myos “tabu” ettd halutaan ajatella didin olevan vain hell&
ja rakastava (Torrénen 2009, 18), tai sitten selitetddn naisen olevan vékivaltainen vain
silloin, kun my6s mies on vakivaltainen (Torronen 2009, 24). Lainauksessa on
mainittu, ettd jopa naisjarjestdt kokevat naisten vakivallan tutkimisen olevan vain
”rahantuhlausta”, sama ilmié on mainittu aikaisemmin tekstissa. Kun Vaiettu naiseus
—projekti sai rahoituksen ja naisjérjestot kokivat, ettd tdmé raha tulisi suunnata miesten
vakivaltaisuuden tutkimiseen, ei naisten. Huolestuttavaa on myos, ettd miehet eivéat
ilmoita  pahoinpitelyistd.  Esimerkiksi  miesten  kriisikeskukseen  tulleiden
yhteydenottojen mukaan yksikaan niista miehista, jotka olivat kohdanneet puolisonsa
(naisen) vékivaltaisuuden, ei ollut tehnyt asiasta rikosilmoitusta (Helin-Tuominen
2006, 14).

5.4 Pelataanko naisen vakivaltaa?

Onko naisten vdkivaltaa sitten peldtty tai vaarinymmarretty, vai onko sille jopa
annettu hiljainen lupa? Onko taustalla uskomus, ettd naisen vakivalta on aina
itsepuolustusta ja siten vékivallan teot “ymmaérrettavia”? (Torrdnen 2009, 24-25.)

Haastateltava nakee vastaukset néihin asioihin seuraavasti:
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Ei ehkd niinkdan se itse vakivallan pelko, vaan se, ettd tama myytti
rikkoutuu. Ei haluta ndhda, etta myos nainen pystyy vakivaltaan. Ja kun
“hyvdn naisen myytti” rikkoutuu, taustalta voi loytyd hyvinkin vaikeita
asioita ja tdma meita ehka eniten pelottaa. Laitetaan pad pensaaseen
viel& vahaksi aikaa, niin jospa se asia haipyy itsestaan! Itsepuolustus on
asia erikseen, sithen meilla kaikilla on oikeus. Mutta tuossa
kysymyksessd on muuten aika hyva ydin. Kylla olen tormannyt
tapauksiin, jos naisten vakivaltaisuutta tavallaan “ymmdirretddn litkaa”,
jos nyt néin voi sanoa. Eli perustellaan liikaa vakivaltaisuutta silla, etta
vakivaltaisella naisella on itsellaan takana esim. vakivaltainen lapsuus.
Tama ylisukupolvinen vakivalta né&kyy hyvin usein vékivaltaisilla
henkiloilla, mutta se ei saa olla “lupa” tillaiselle kdyttiytymiselle,
jossain vaiheessa se on katkaistava. Jokainen vakivaltainen henkild, niin
mies kuin nainen, yrittda jollain tapaa puolustella omaa kaytostaan ja
nahd& sen jopa oikeutettuna, mutta esim. lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa
el oikeuta mikdcdn, ei kylld muutakaan vikivaltaa.”
Lainauksessa esiin tulevat asiat myotdilevat Torrosen (2009) nédkemyksid naisten
vakivaltaisuudesta vaikenemiselle: Usein miehen ollessa vékivaltainen todetaan vain,
ettd se kuuluu miehen luonteeseen. Mutta kun kohdataan vékivaltainen nainen, aletaan
heti etsia syita ja ruvetaan perustelemaan naisten vakivaltaisuuksia, eiké haluta ndhda,
ettd nainenkin voi olla vékivaltainen. (Térronen 2009, 32.) On totta, ettd usein
vakivaltaisesti kayttaytyvat naiset ovat sitd itse kokeneet lapsuudessaan (TOrronen
2009, 65), mutta tdma ei saisi missdan nimessd olla hyvéksyttava syy. Ja kuten
haastateltavakin mainitsee, naisten vakivaltaisuutta on turha yrittaa selitella erilaisilla

syilla, silla mikaan ei oikeuta vakivaltaa.

5.5 Millaisia vakivaltaiset naiset ovat ja mité tekijoita vakivallan taustalla on?

Ensi- ja turvakotien liiton Vaiettu naiseus —projektissa (2004-2008) haluttiin nimeté ja
tunnistaa naisten vékivaltaisuutta ja kehittdd keinoja naisten auttamiseen.
Hankkeeseen osallistuvat naiset voitiin luokitella kolmeen eri ryhméén: 1) koulutetut,
keski-ikaiset naiset, jotka olivat lydneet miestddn, 2) Kolmekymppisid pienten lasten
aiteja joiden vékivallan kohteena oli omat lapset ja 3) nuoret, paihdeongelmaiset
naiset, jotka olivat kdyneet ulkopuolisen kimppuun. Kaikkia ndit4 naisia yhdisti se,
ettd kun he olivat aikaisemmin yrittdneet kertoa vékivaltaisuudestaan, oli heidéat
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torjuttu. (Laitinen 2009.) Tyypillinen vékivaltaisuuteensa apua hakeva nainen on

keski-ikdinen, ty0dssé kayvé ja miestaan pahoinpidellyt (YLE Uutiset 2007).

Ymmarrys naisten vékivallasta on vieldkin hajanaista, eikd voida sanoa tarkkaan
kuinka yleista se on, tai minkéalaiset naiset siihen turvautuvat. Haastateltavani nakee
vékivaltaisten naisten olevan seuraavanlaisia:
Vakivaltaisuuksien taustalta voi 16ytya vihaa, ahdistusta, pahoinpitelyn
kohteeksi joutumista ja esim. lapsuuden kaltoinkohtelua. Heiltd voi
Ioytya taustalta vakivaltainen lapsuus, tai seksuaalista hyvaksikayttoa ja
raiskauksia. Nama ovat kuitenkin usein &aritapauksia. Taustalla on
usein kyvyttdmyytta sosiaaliseen kanssakaymiseen, vaikeuksia ratkaista
ongelmia, vaikeuksia [6ytdd ulospddsyd ns. ’pattitilanteesta”, eli
ongelmatilanteesta. My6s mustasukkaisuutta ja parisuhdeongelmia
Ioytyy. Tallaisten vaikeuksien kohdatessa turvaudutaan sitten
“nyrkkeihin’ tai “kdttdpitempddn”, kun ei osata muuta. Useimmiten on
kysymys aivan tavallisista tydssakdyvista perheendideistd. Vain
aaritapaukset l6ytyvat vankilasta tehtyddn vakavan vikivaltarikoksen.”
Lainauksessa mainitut seikat tukevat kriminologisia tutkimuksia, joissa on havaittu,
ettd henkirikoksia tehneet naiset kérsivat usein mielenterveys- ja paihdeongelmista
sekda muusta huono-osaisuudesta (Honkatukia 2011), mutta yleensd vékivaltaiset
naiset ovat “aivan tavallisia tyOssdkdyvid perheenditejd”. Lainauksen havainnot
tukevat myos vahvasti Flinckin (2006, 21) ndkemystd vékivaltaisista naisista:
Vékivaltaisesti lahisuhteissa kéyttaytyvat naiset ovat usein traumaattisia kokemuksia
lapsuudessa ja aikuisuudessa kokeneita, heillda on enemman vaikeuksia parisuhteissaan
ja usein kayttavat myods péihteitd. He ovat verbaalisesti ja kongnitiivisesti

heikkotaitoisempia ja heill& on usein huono stressinsietokyky. (Flinck 2006, 21.)

Naisten vakivaltaisuus néyttdisi myos olevan jonkinlaisessa yhteydessd naisten
jaksamiseen ja vadsymykseen (ToOrronen 2009, 23). Haastateltava kuvaa vasymyksen
yhteyttd ndin:
On tietenkin totta, ettd vasymisen myd6ta primitiivireaktiot lisdantyvat,
mutta tama ei selita kaikkea vakivaltaisuutta. Vékivaltaisuuden taustalta
I6ytyy useimmiten muita syitd. Jos henkilo ei omaa vakivaltaisen

kayttaytymisen mallia, han ei ole sité vasyneenakaan.
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Torronen (2009, 23) taas nakee vasymyksen yhteyden vakivaltaan siten, ettd naisten
vasymys saattaa olla peiteilmaisu muille aremmille ja intiimimmeille oireille.
Vasymys voi toki olla myds todellista, mutta useimmiten naiset yrittavat ilmaista
“vasymyspuheella” kontrollin menettdimisen pelosta ja olevansa “ddrirajoilla”.
Vasymys voi siis olla joko todellista uupumusta, tai pelkkd peite muille asioille,
vasymys voi myos lisatd vakivaltaan turvautumisen riskia. Torrosen (2009, 23)
mukaan olisikin suotavaa, ettd ammattiauttajat sekda mahdollisesti myds l&heiset
oppisivat kuuntelemaan naisten vasymyspuheita hieman tarkemmin erottaakseen juuri

ne tilanteet, joissa naisella on oikeasti hata.

Kasvatuksella nayttaisi myds olevan oma rooli vékivaltaisten naisten elaméssa.
Laitisen (2009) mukaan Kiltiksi kasvatetun tyton tapa selvitd maailmassa on voinut
olla asioiden hallitseminen ja kontrolli. Paha olo puretaan siihen joka rikkoo illuusion
kontrollista, esimerkiksi lapseen. Vakivalta voi talloin olla ainut keino hallita elaméa,
se estad hajoamasta kokonaan.

Tutkija Heikki Sariola nékee naisten vékivaltaiselle kayttaytymiselle kaksi syyta.
Naisten vakivaltaisuus ja alkoholin k&ytté ovat liséantyneet, liséksi perheiden sisaiset
asiat ndkyvit yhd enemman ditien kéyttdytymisessid. “Kun perheiden elinolosuhteet
ovat heikot, tilastollisesti katsottuna vékivallan mdéra kasvaa.” (Pinnan palaminen saa
naisen tukistamaan lasta 2007.)
Naisten vakivallasta voidaan Kkatsoa lisdantyneen esim. kadulla:
tyttdjen/naisten katuvékivalta, koska myos tytoille sallitaan nykyisin néakyva
vakivallan kayttd. Naisten alkoholin kayttd on lisdantynyt ja siten myods
vakivaltainen humalakayttaytyminen.
Lainaus tukee tutkimuksia, joiden mukaan naisten vakivaltaa on lisdnnyt alkoholi ja
media. Naisten alkoholin kayttd on lisd&ntynyt ja mediassa naisten vékivaltaa
ndytetddn usein joko oikeutettuna tai harmittomana ilmiond. (YLE Uutiset 2007.)
Naisten vékivallan taustalla voi siis olla se, miten naisten tekemdd vdkivaltaa
kasitelldan julkisuudessa. Julkisuudessa, kuten tiedotusvalineissa, musiikki- ja muissa
videoissa, elokuvissa, kaunokirjallisuudessa ja taiteessa kuvataan yhd enemman
naisia aggressiivisina toimijoina (Lagerspetz 1998, 266). Hyvin helposti vaikka nuoret
alkavat ihannoida vakivaltaisen naisen mallia. Esimerkiksi, kukapa nuori nainen ei
haluaisi olla yhtd “voimakas, seksikds ja vaarallinen”, kuin Lara Croft, Nikita tai

Electra.
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6 POHDINTA

Naisten tekema vékivalta ei ole I&heskdan niin olematonta, kuin vuosia ollaan luultu.
Naiset kéayttdvat paljon epdsuoraa aggressiota ja henkistd vékivaltaa sek&
manipulointia. Namé vékivallan muodot tekevat vakivallan tunnistamisesta vaikeaa, ja
siten ehkd yleinen harhaluulo on se, ettd naiset eivat ole yhtd vakivaltaisia kuin
miehet. Mutta kuten opinndytetydssani on tullut ilmi, tdma luulo ei pida paikkaansa.
Yllattavinta tuloksissani, ja valitettava totuus on se, ettd naiset pahoinpitelevat lapsia
miehid useammin. Tamé fakta ei kuitenkaan nayttaydy julkisuudessa lahes laisinkaan.
Jo lastensuojelun kannalta olisi erittdin oleellista nostaa sitd paata pusikosta, ja herata
ja huomata, ettd aitikin voi olla vékivaltainen, jopa vékivaltaisempi kuin isd. Tama
huomio on mielestédni hyvin oleellinen esimerkiksi yhteisopedagogin tydssa, jossa
perhetyd on usein osa tyonkuvaa. Tyoni on myo6s vyleisesti hyddyllinen
yhteisopedagogeille ja muille ihmisten kanssa toimiville ammattilaisille, silla on
tarkeda osata tunnistaa vakivaltaa, ja ymmartad mita vékivaltaisen ihmisen taustalla
voi olla. Tassa myo6s haaste nuorten kanssa toimiville: Tulisi opetella tunnistamaan
niita tekijoitd, jotka altistavat nuoren kayttdmaan tulevaisuudessa vakivaltaa, ja siten
ennaltaehkaistd naitd vakivaltaisuuksia. Tulee muistaa, ettd nainenkin voi, ja onkin,

lahes yhta vékivaltainen kuin mies, eika naisen vakivaltaa ei tule vahatella.

Tulosten mukaan naisten vakivallan taustalta 16ytyy monenlaisia tekijoita. Paihteiden
kayttd ja tietynlainen sosiaalinen kyvyttdmyys nayttdisivat olevan yleisimpia.
Erityisesti se, ettd ei ikddn kuin “osata” kayttiytyd tietyissé tilanteissa muuten, kuin
vakivaltaisesti. Usein tekijat naisten vékivallan taustalla voivat olla hyvinkin ”pienid”,
mutta kun siirrytddn vakivallasta tuomittuihin naisiin, taustalta alkaa [0ytya
vakavampia asioita. On hienoa huomata, ettd nykydan kuitenkin yritetddn tutkia
vakivaltaisia naisia yhd enemmaén, mutta tutkimista ei tulisi lopettaa muutamaan
tutkimukseen. Jos naisten vékivalta on lisd&ntynyt, kuten tutkimukset osoittavat, tulisi

sithen myos kiinnittaa yhté paljon huomiota kuin miesten vékivaltaan.

Mitd naisten suorittamien vékivallan tekojen lisd&dntyminen merkitsee? Lagerspetz
ajattelee sen heijastavan naisten yhteiskunnallisen aseman ja roolin muutosta.

Vékivalta- ja omaisuusrikokset, jotka ovat kohdistuneet yksityiseen henkildon, tulevat
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poliisin tietoon yleensa uhrin itsensé tekemind ilmoituksina, toisin sanoen ilmoituksen
teko on riippuvainen ilmoittajan harkinnasta. VVoidaan ajatella, ett& naisten tasa-arvon
lisdantymisen my6tad on myds ilmapiiri muuttunut siten, ettei miesten “ritarillisuuden”
normi enad estd miestd tekeméastd naisten vékivalta teoista ilmoitusta poliisille.
(Lagerspetz 1998, 157.) Edellinen luo kuitenkin ristiriitaa tutkimustulosten kanssa,
jotka osoittivat, ettd miehet eivat useinkaan tee rikosilmoitusta heihin kohdistuneesta
vakivallasta. Voi olla, ettd miehet tekevat enemmaén rikosilmoituksia kuin ennen,

mutta suhteessa naisten tekemiin ilmoituksiin, se on nayttaa vahaiselta.

On muistettava, ettd nainen on itsendinen toimiva subjekti, joka tekee itse p&&atoksié,
arvioita seké valintoja omassa eldméssaan. Nainen ei ole pelkéstdan viaton uhri, vaan
vastuullinen tekijé, vaikka hin harvoin “hyokkaa” suoraan. (Mdenpad-Reenkola 1997,
61-62.) Naisen vakivaltaa on vaikea tunnistaa, siksi myds on vaikeaa laittaa naista
vastuuseen teoistaan. Naisten vékivallan ollessa usein epésuoraa, sitd on vaikea
todistaa “fyysisten” todisteiden puuttuessa. Siksi olisikin oleellista tutkia ja kehittdd

tapoja tunnistaa naisen vakivaltaa enemman sek& monipuolisemmin.

"Naista lyéddcdn, mutta myds nainen lyé.” (Torronen 2009, 28).

Mielestani olisi tarkeda nostaa kasvatuksessa esille naita piilevia ja epasuoria
vakivallan muotoja. Usein vékivalta ajatellaan suoraksi ja fyysiseksi toiminnaksi, joka
on kuitenkin vain murto-osa kaikesta vakivallasta. Koulukiusaaminenkin on usein
henkistd vékivaltaa ja siksi siithen on vaikea puuttua, kun sitd ei tunnisteta.
Mediassakin puhutaan usein vain vakivallan fyysisista seurauksista. Mutta entd kun
ihminen kokee henkistd vékivaltaa ja epésuoraa aggressiota? Huomaako “uhri” tdssa
tilanteessa itsekaan olevansa jonkun vékivallan tai vihan kohde, ennen kuin on liian

myo6héista?

Tulisi tuoda esille sitd faktaa, ettd naisten vékivaltaa tapahtuu ja siihen taytyy puuttua.
Vékivaltaisia naisia on usein helpottanut tieto siité, ett4 he eivat ole ainoita joille vihan
hallinta on vaikeaa ja valilla ylivoimaista (Laitinen, 2009). Siksi tulisikin puhua
avoimemmin naisten vékivallasta, jotta naiset osaisivat tunnistaa omaa vakivaltaansa
paremmin ja jotta he saisivat vakivaltaisuuteensa ajoissa apua sekd mahdollisesti myos

vertaistukea.
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Naisten vakivalta ei valttaméattd ole suuressa maarin lisdéntynyt, sitd on aina ollut,
mutta siit4 ei ole puhuttu, eikd sitd olla aikaisemmin osattu tai haluttu tutkia. Naisten
vékivalta on ollut piilossa. Tdmé& nakyy mielesténi hyvin esimerkiksi siing, etta ennen
opinndytetyotani itsellani oli sellainen kasitys etta naisten vékivalta on suurimmillaan
kaduilla. Se mitd ndin ja kuulin, oli automaattisesti minulle myds se yleisin.
Kuitenkin, kuten aineistostani kéavi ilmi, naisten katuvékivalta on vain murto-osa
kaikesta naisten tekemasta vékivallasta. Suurin osa tapahtuu perheen siséllg, kotona,
piilossa. Ja vaikka kuinka pyrimme luomaan tilastoja naisten vékivallasta, loppujen
lopuksi sitd on mahdotonta tietdd tarkalleen kuinka yleistd naisten vékivalta on.
Opinnéaytetyoni tuloksia tuleekin muistaa tarkastella myos kriittisesti, silld kuten on

ilmennyt, naisten vékivaltaa on vaikea tunnistaa ja tunnustaa.

Tyoni luotettavuutta arvioidessa tulee ottaa huomioon se, ettd aineistoni on keratty
asiantuntijan kokemuksista ja nakokulmista. Aineistostani tuli hyvin teoriaa
myotailevd, osaksi varmaan siksi, ettd kysymykseni olivat teoriasta nostettuja.
Tutkimustulokseni olisivat muuttuneet varmasti, jos olisin haastatellut esimerkiksi
vakivaltaista naista, tai naisen vékivaltaa kokenutta miestd. Jos olisin haastatellut
edelld mainittuja, koen, ettd aineistoni olisi jaadnyt hieman rajallisemmaksi, silla
asiantuntija pystyy yleistamddn ne keskeisimmat ja yleisimméat asiat naisten
vakivallasta monen vuoden kokemuksella. Tutkimuskysymykseni kannalta, oli siis

oleellista ottaa kohteeksi asiantuntija.

Tyoni on hyoddyllinen niille, jotka ovat kiinnostuneita naisten vakivallasta. Myos
ihmiset, jotka kohtaavat padivittdisessd tydssaan tai arjessaan vékivaltaisia naisia,
voivat saada oleellista tietoa vakivaltaisten naisten taustoista ja heidan kayttdmastaan
vakivallasta. Tyoni suurin hydty on mielesténi siind, ettd olen onnistunut tuomaan
esille naisten kayttdaman vakivallan muotoja ja toivonkin, ettd naisten vékivaltaa

opeteltaisiin tunnistamaan paremmin.

Opinnéaytteeni on vain pinta raapaisu naisten vakivallan tutkimiseen, siksi ty6ll&ni
onkin mielestani hyvin paljon jatkotutkimusmahdollisuuksia. N&ita voisi olla
esimerkiksi naisten vékivallan tunnistaminen ja siihen puuttuminen. Kuinka kohdata
aggressiivinen tai vékivaltainen nainen? Voisi myos kehittdd keinoja, kuinka saada
naisten vékivalta nékyviin, ja kuinka naisten vékivallan tutkimuksista ja tilastoista

saisi mahdollisimman todenmukaisia.
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LIITE 1.

Yksisivuinen liite

Haastattelu kysymykset.

10.
11.

Keihin naisen vékivalta yleensa kohdistuu?

Millaisia vékivaltaan turvautuvat/vékivaltaa kayttavét naiset ovat?

Miksi naisten vékivaltaan ei puututa, vaikka naiset ovat ottaneet oman
vékivaltaisuutensa esille?

Voiko olla etta joissakin tapauksissa naisille annetaan ”lupa” olla vikivaltaisia, jos
he ovat esimerkiksi itse kokeneet vékivaltaa ja puolustaneet itsedén?

Voiko naisten vékivallan puuttumisen taustalla olla naisten vakivallan pelko?
Mitka ovat suurimmat eroavaisuudet naisten ja miesten vakivallalla?
Tutkimusten mukaan naiset pahoinpitelevat lapsia useammin kuin miehet. Misté
tdma voisi johtua?

Mitka tekijat selittdvat/voivat selittaa naisten vékivallan lisdantymista?

Kuinka naisten vékivalta ilmenee?

Mita tekijoita naisten vékivaltaisuuksien taustalla on havaittavissa?
Tilastokeskuksen mukaan 10 % perhevakivallasta on naisten tekemaa, samalla
kuitenkin lasten pahoinpitelyissd naiset ”’johtavat” michid? Mista t&llainen

tilastojen ristiriitaisuus johtuu?






