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I mitt examensarbete har jag designat en sommarkollektion och tillverkat négra utvalda plagg
for en kortvéxt kvinna och man. Med hjélp av metoden participatorisk design, har jag kunnat
g djupare in 1 &mnet och se fran kortvéxta personers synvinkel, vad det innebér att vara
kortvéxt. Behovet av kldder for kortvixta personer ar stort, vilket dr en av orsakerna varfor jag
gor ett arbete om kortvixta personer. Jag vill ocksa visa att kortvéxta personer vill kld sig
snyggt och folja modet, precis som vilken madnniska som helst.

Kollektionen och de tillverkade plaggen presenterar mina kunders stil och behov av vissa
plagg. Monsterkonstruktionen har ocksa varit en stor del av arbetet, eftersom vanliga
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In my thesis I've designed a summer collection and produced some selected garments for a
man and a woman short in growth. With the help of participatory design I have been able to
dig deeper in the subject and really understand from a point of view of a person short in
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l<léider ar 1 dagens ldge en viktig del av

manniskans vardag, personlighet och stil.
Kladerdrsaattsdgaden yttre personligheten,
med vilkaman visar vem man ar eller kanske
skulle vilja vara. Kldderna visar ocksa t.ex.
var alder, yrke eller hobby. Genom kldderna
farviden forstauppfattningenaven motande
person. De flesta ménniskorna vill och kan
kl4 sig i hurudana klédder som helst, och har
ingaproblem att hittaklader som passar dem.
Men hur dr det di for en person med en
annorlundakropp?

Befolkningen bestar till majoriteten av
minniskor med s.k. standard eller normal
langd och kroppsbyggnad. Det finns ocksa
olika minoritetsgrupper sd som t.ex.
kortvdxta personer, gravida, handikappade,
samt personer i storre eller mindre storlek.
Kortvixta personer dr en av minoritets-
grupperna, som oftast gloms bort.
(Hdlinen,Rytkénen, 1999). Utbudet av
klader for de hdr specialgrupperna ér litet,
och orsaken &r att de 4r en minoritet 1
samhillet. For en kortvéxt person dr det inte
alltid sé latt att hitta fardigt sydda kléder i
affarerna. Det &r inte bara kldderna som &r
svara att hitta, sjdlva jobbet som det innebér
att shoppa dr fysiskt tungt for en kortvaxt. [

affarerna finns det klader 1 standardmatt,
vilket innebdr att de oftast ar allt for stora for
en kortvéxt person. En kortvéxt person vill,
som vilken ménniska som helst, kdnna sig
kvinnlig, manlig, snygg och bekvdm i sin
kropp.

Idén till mitt examensarbete kom fran det att
jag ville gora ndgot nyttigt, nyskapande,
hjdlpa nagon och skapa nagot som har
betydelse. Darfor valde jag att arbeta med
kortvdxta personer eftersom man oftast
glommer bort att det finns manniskor som
har en avvikande kropp. For kortvixta
personer finns det ett stort behov av snygga
och stiliga plagg, for bade kvinnor och mén.
En kortvixt person lagger man alltid mérke
till. De kan aldrig vara anonyma. Varfor
skall de dé kld sig 1 for stora kldder, som gor
att de kdnner sig obekvédma och osdkra?

Jag har forskat i kortvixta personers behov
och svarigheter att hitta kldder. Jag tar upp
vad det krévs och &r bra att ta 1 beaktande da
man designar och tillverkar klader for
kortvéxta personer.

Med hjélp av participatorisk designmetod
kommer jag ndrmare mina kunder och kan
designa en kollektion och tillverka vissa
utvalda plagg i mina kunders behov och stil.
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2.1 Varforgor jag klider for kortvixta personer?

4 M lla ménniskor vill uttrycka sig via

kldderna, ocksa de som é&r kortvixta.
Forutom kldader for médnniskan 1
standardstorlek, finns det ocksa barn- och
mammaklidder samt plagg for manniskor i
storre eller mindre storlek. For en kortvaxt
person géller det oftast att ga till
barnavdelningen for att hitta kldder som
skall vara s& néra deras storlek som mgjligt.
Pé barnavdelingen kan de hitta plagg som
har rétt langd, men som ar i ovrigt for litet.

I mitt examensarbete designar jag en
kollektion bade for en kortviaxt kvinna och
man. Kvinnan heter Maisa och ar 26 ar,
mannen dr 24 &r och heter Sebastian. Jag
valde att gora en kollektion for bade en
kvinna och en man for att kunna jamfora
bl.a. behov, stil och kroppar.

Mitt mal med examensarbetet &r att designa
en kollektion och tillverka nagra utvalda
plagg i Maisas och Sebastians stil och
behov. Plaggen, som mina kunder valt ut,
ritar jag monster till och syr upp. Jag satsar
pa att designa en kollektion till mina kunder
som innehaller plagg, som de behover, har
svart att hitta eller som helt saknas pé
marknaden. Plaggen skall ocksa vara

snygga, stiliga och sitta bra pa kroppen.
Mina kunder skall vara ndjda med
tillverkningsprocessen och slutresultatet.

Mitt mal dar ocksé att lira mig ndgot nytt,
visa vad jag kan och eventuellt 16sa ett
problem. I mitt arbete vill jag ocksa visa
mina kunskaper i monsterkonstruktion och
somnad. Jag vill lyfta fram att det finns
ménniskor med olika kroppar som har
samma behov och intresse av kldder som
maénniskor i standardstorlek. Jag vill ocksa
visa att kortvdxta personer vill kld sig
snyggt och folja modet, precis som vilken
méinniska som helst.
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Figur 5.

F Or att ldttare forstd en kortvdxt persons

behov, besvir, tankar och levnadssitt valde jag
att utnyttja participatorisk designmetod. Det kan
vara svart for en person i idealmatt att forsta hur
det dr att leva som en kortvixt person. Oftast har
man sina egna tankar och fordomar om olika
saker, men minga génger kan man ha fel.



3.1 Vad menas det med participatorisk designmetod!?

l stort sétt gar participatorisk design ut pa

att man aktivt arbetar tillsammans med sin
kund, lyssnar till kundens behov och
uppfyller kundens tankar och drémmar till
100 %. Kunden skall inte vara tveksam, utan
tvartom, kunden skall vara ndjd med
processen och resultatet.

Med participatorisk design har kunden en
chans att fa sin rost hord angéende designen
och kvaliteten pa den. Detta medfor i princip
att alla medverkar som en designer och att
sjdlva designen inte &r bara specialistens
jobb. Kunden och designern skapar
tillsammans medan de ocksd lar
tillsammans. Fastén kunden engagerar sig i
design-processen, sa gor det inte sjdlva
designern onddig. Designern har inte
ensamritt att bestimma produktens
utseende, funktion och anvédndning. I stort
sdtt kan man sdga att anvindaren ar ocksa
tillverkaren i viss man. D4 anvédndaren har
varit med 1 skapandeprocessen kan
produkten fa en storre betydelse for honom
eller henne. Detta innebir att produkten
kommer att bli mer anvdnd och anses vara
trevligare att bara. (Fletcher, 2008)
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Bakgrund

Figur 6.

»

. Vi dvdrgar hdrstammar fran en
ras som dr dldre dn den som nu
befolkar virlden och att vi ddrfor dr
gamla redan ndr vi fods” Pir
Lagerkvist.

(Invalidforbundet, 1989, 5. 9).



“En kortvixt mdnniska kan aldrig
vara anonym, hon mdrks alltid”.

(Invalid- forbundet, 1989, s. 11)

F or en kortvéxt person har deti alla tider

varit svart att finna sin plats 1 omgivningen.
Myter, sagor och litteratur har gjort att
manniskor ser pa en kortvdxt person pa ett
annat sétt, in om hon skulle mdta en person i
idealmatt. I myter och sagor finns dvirgar,
som oftast presenterar ondskans symboler.
En kortvdxt person betraktades forr inte
som en minniska, utan som nagot av ett
annat slag. I den fornnordiska mytologin
symboliserade dvdrgarna maskar, som
fanns 1 jitternas forfaders kott. Dvérgarna
kinnetecknade alltsa fulhet och ondska.

I andra myter och sagor anvédndes kortvaxta
personer under medeltiden som hovnarrar
for de Europeiska furstarna. Senare fick den
kortvdxta personen fungera som clown for
att pigga upp minniskans vardag. De hér

myterna och sagorna har byggt upp den
nutida ménniskans syn pd kortvixta
personer, och dérfor kan en kortvaxt person
manga ganger hora fula diskrimineringar
och hur annorlunda hon &r. Andra
manniskors fordomar och okunskap ér inte
latt for den kortvdxta ménniskan.
(Invalidforbundet, 1989).

Kortvixta mots av andra manniskor pa ett
annorlunda sitt. Méinga minniskor tar
kortvéxta personer som mycket yngre dn de
pa riktigt &r, oftast pa grund av deras langd.
Béde for unga och vuxna kortvéxta personer
ar miljon vi lever 1 en svar miljo. Vuxna
personer blir oftast tagna som barn, och for
en ung person ir det inte litt att kinna sig
som andra ungdomar. Klddkop é&r ett
problem, ingen skillnad & man gammal
ellerung.

Manga ménniskor som moter en kortvéxt
person, forstér oftast inte vad det ér frdgan
om. En kortvéxt person kan ocksé f4 ménga
konstiga blickar och hora otrevliga saker.
(Paananen, Heikkinen, Lahtinen, 1999).

Maisa har fatt hora mer eller mindre
otrevliga saker av minniskor som hon inte
kdnner. En del har forsokt ge henne pengar
for att de tycker synd om henne. Andra har
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kommit fram till henne och sagt otrevliga
saker. Men tack vare sin starka personlighet
har hon lért sig att inte ta illa upp och sidga
ifrdn sig. Forutom de otrevliga sakerna fér
hon ocksé hora saker fran barn. Hon beréttar
atthon en gang fick hora av ett barn;

”..mamma se, endocka..”. (Bilaga 1)

Figur 7.
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4.1 Kortvaxt

l<0rtvéixthet ar séllsynt och med

bendmningen kortvdxthet menas storning
av tillvixten. Gruppen med kortvixta
personer dr inte stor, vilket kan vara en orsak
att de manga génger inte tas i beaktande.
Kortvdxta kan man kalla en minoritet av
befolkningen, lika som finlandssvenskar
eller samer. Skillnaden mellan kortvéxta
personer och personer i liten storlek &r stor.
For kortvixthet finns det en medicinsk
orsak och det dr obotligt. (CITY, 6/2011)

En kortvéxt persons behov och svérigheter
att rora sig 1 samhdllet avviker ocksa frén
ovriga rorelsehandikappades stillning. Det
finns massor av olika orsaker for att en
minniska blir kortvixt. De vanligaste
orsakerna dr dock storningar i benstommens
tillvaxt och skorhet i benbyggnaden. En
annan vanlig orsak till kortvixthet &r
storningar 1 mineraldmnesomsattningen. I
Finland finns det mellan 500 — 1000
kortvéixta personer. De flesta sjukdoms-
tillstdinden é&r arftliga. (Invalidforbundet,
1989)

I Finland réknas en person, vars lingd som
vuxen ar under 140-150 cm, som kortvaxt.

Det finns dock maéinniskor som é&r
tveksamma angéende drftligheten eftersom
en kortvdxt person kan ha foridldrar och
syskon i1 standardmatt. Likasa finns det
ménniskor som undrar om kortvidxtheten
verkligen dr ett handikapp. Det sdgs att
kortvaxthet dr en egenskap hos en manniska,
pa samma sitt som att vara vénsterhént, dren
egenskap. Det som sedan leder till
handikapp beror pa diagnosen. En kortvaxt
person kan t.ex. ha rorselsebegransningar i
lederna, styvhet i ryggraden samt forsdmrad
horsel och syn. Oftast har en kortvaxt person
normal intellekt. (Paananen, Heikkinen,
Lahtinen, 1999)
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4.1.1 Sjukdomar

Man kdnner till omkring 400-500

medicinska huvudskal till kortvixthet. De
flesta enskilda sjukdomar é&r sédllsynta. Alla
de hdr diagnoserna har sina egna
kannetecken och problem. Om en person
bara dr kortvdxt utan att ha nigon annan
diagnos, sa ar det oftast inte frdgan om ett
handikapp eller en sjukdom. Nagra
kdnnetecken for kortvaxthet 4r bl.a.
sjukdomar orsakade av hormonbrist och
kromosomsjukdomar.

Den vanligaste kromosomsjukdomen &r
Downs syndrom, som &r en utvecklings-
storning. Kéannetecken for den héar
sjukdomen &r kortvéxthet, ansiktsdrag, mild
utvecklingsstorning samtoftadeformationer
av indlvor. Den vuxnas lidngd blir bara
omring 140-150 cm.

Turners syndrom &dr en annan kromosom-
sjukdom, som gor att en person blir
kortvixt. Detta dr dock en sjukdom, som
bara flickor kan lida av. Kroppsbyggnaden
ar kort och stadig och brostkorgen skoldlik.
En kvinna, som lider av den har sjukdomen,
ar omkring 140-150 cm ldng som vuxen.
Forutom de hir tva kromosomsjukdomar sé
finns det annu flera.

Mulibrey-nanism &r vanligare 1 Finland 4n
nidgon annanstans. Det dr en storning i
vixten med flera symptomer, och
kdnnetecknen ar bl.a. kortvixthet, milt
handikapp och typiska triangelformade
ansiktsdrag. Man kan ocksa ha beniga axlar,
kort hals, liten brostkorg, benfordndringar 1
skenbenen, flickar pé skinnet, hog och nasal
rost. Mgjliga problem med hjértat och
forstorning av levern kan ocksé forekomma
pa grund av detta. En person som liderav den
hérsjukdomenblirinte ldngre dn 150 cm.

Till de flesta sjukdomar finns det ingen
lakande behandling. Daremot kan man fa
ndgra centimeter till genom forldngnings-
operation av ben, men det gir bara att gora i
vissa sjukdomar. Man kan ocksd anvénda
tillvaxthormoner for att bli lite lidngre.
(Paananen, Heikkinen, Lahtinen, 1999)
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412 Kroppsformer

|

-

L—n kortvdxt person har en avvikande
kropp jdmfort med en ménniska 1
standardmatt. Armarna, fingrarna och benen
kan vara korta samt huvudet stort. Pa grund
av de korta benen kan det vara svért att rora
sig och ménga kortvéxta personer anviander
dérfor rullstol. Handlederna kan vara styva
och de gar inte att fi raka. Fotterna &r oftast
korta och breda. (Paananen, Heikkinen,
Lahtinen, 1999)

Maénga kortvixta personer kan vara
oproportionerligt byggda och lida av rygg-
och ledbesvir. Att vara kortvixt innebér
ocksa svérigheter att rora sig i omgivningen,
da ett fotsteg kan vara ca en tredjedel av ett
steg hos en genomsnittsmanniskas steg. Att
utrdtta drenden i butiker, 6ppna tunga dorrar,
géd 1 trappor och trycka pd hissknappar ar
ocksa ett problem pa grund av att en

kortvéxt person oftast ocksa har kortare
armar. Méanga ganger kan man I6sa en
kortvixt persons problem pd samma sétt
som for en person irullstol.

Proportionerna bland de kortvixta
personerna varierar mycket pa grund av att
de medicinska orsakerna dr sa manga. En
del kan ha svankrygg, medan andra kan ha
skolios. Liangden pa kroppens armar och
ben varierar ocksd. En del kortvixta kan
ocksa ha en kraftigare kroppsbyggnad,
medan andra dr spédda. (Invalidforbundet,
1989)
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Figur 8. Olika kroppsformer pa kortvixta kvinnor.
(Vihavainen, 1997)

Figur 9. Olika kroppsformer pa kortviaxta mén.
(Kukkola, 1997 )
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4.2 Klidutbud och -brister p§ marknaden

M dnniskans kldder dr en spegel utét

som visar vem de dr och hurudana de ér.
Med kldderna ger man det forsta intrycket
till den motande personen. Man kan vécka
uppmirksamhet, kld sig neutralt eller
forsoka gdomma sig. Den motande personen
kan vara blyg, utdtriktad, modig osv. En
kortvéxt person mérks alltid oberoende hur
hon klar sig. Darfor vill en kortvéxt person
kla sig snyggt och bekvdmt som vilken
minniska som helst.

Kladproblemet ar dock speciellt stort. Den
omgivning vi lever i och de kldder som finns
1 affirerna &r 1 stort sdtt gjorda for
ménniskan 1 idealmétt. P4 grund av att
foretagen anvinder fardiga méttabeller for
manniskan i standardstorlek har en kortvixt
person svdrare att hitta klader 1 affarerna. Att
forminska ett fardigt plagg till en kortvéxt ar
inte sa ldtt. Det rdcker inte att man bara
forkortar drmldngden och byxbuntarna.
Man maéste ocksa ta 1 beaktande ryggens
matt, livlingden, bystens hdjd, insnitt,
midjans hojd osv. Att kld sig 1 barnkladder
kan ménga tinka sig att skulle vara ett
alternativ for den kortvuxna ménniskan.
Men oftast dr de allt for barnsliga eller s&
racker inte bredden till. (Hdlinen, Rytkonen,
1999)

For en kortvixt person dr hela processen att
kopa klader ett stort och svart beslut.
Kléderna ar allt for svara att fa ner frin
hyllorna, kopkorgarna ar for stora,
omklddningsrummets dorrar ticker oftast
inte hela ménniskan och behdver man hjélp
av en assistent sa ryms inte bada in i rummet.
Detta dr nagra av de svérigheter, som en
kortvixt har da hon skall kopa kldder.
Storsta svarigheten ar dock att hitta klédder
som dr snygga och som passar kroppen utan
att de ar for stora eller for barnsliga. Oftast
behdvs kldderna sys om for att de skall vara
passliga, men oftast dr detta ett omojligt och
allt for svart arbete om det méste goras stora
andringar.

For en kortvixt person &r materialet i
plagget en viktig del. Materialet skall helst
vara tojbart och plagget maste vara latt att
kla péa. En kroppsrorelse, som dr liten for en
manniska i standardmatt, kan vara svar eller
ndstan omdjlig for en kortvixt person.
Plaggen skall ocksa vara litta att sétta fast
och de far t.ex. helst inte ha smé knappar.
Plagget maste ocksa vara lattskott om den
kortvixta inte har en assistent, som hjilper
till . (Paananen, Heikkinen, Lahtinen, 1999)

I affarerna finns det konfektionssydda
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klader och bland dem hittar en kortvéxt
person oftast bara huvudbonader och en del
skjortor 1 tojbart material. For en ung person
brukar modet vara viktigt, vilket gor att en
ung kortvédxt person oftast har det dnnu
svarare. Om man skulle sy om ett
konfektionssytt plagg till en kortvéxt
person, s maste man néstan helt och hallet
dndra pa plagget for att fa det att passa. Att
sy ett plagg helt och hallet frdn borjan ar dd
ett béttre beslut, men dnda arbetsdrygt, da en
kortvdxt person har en sid annorlunda
kroppsform dn en ménniska i idealmatt.
(Invalidforbundet, 1989)

D4 en kortvixt person skall kopa ett nytt
plagg ér det ingen skillnad fran vilken del av
kroppen de viljer att plagget skall sitta, sa
sitter det inte bra pa andra stillen. Till
exempel om de viljer att kldnningens
midjelinje skall sitta i midjan &r kldnningen
allt for lang, och véljer de att kldnningens
fall skall komma pa ritt plats sa kommer
midjelinjen upp 1 armhdlorna. Ménga
kortvixta personers kroppar dr ocksé
aningen framaétlutande eller s& har de
kutrygg eller dr svankryggade och rund bak,
vilket gor att fallen pa kldnningen inte blir
rak. D4 maste man lagga till langd till
bakstycket for att fallen skall blir rak, vilket
detinte finns pa fardiga plagg i affédren.

Figur 10. En klénning i standard storlek blir allt for stor for en
kortvixt person. Midjan sitter inte pa rétt stille och kldnningen

blir allt for lang.
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Trojor kan fungera bittre for en kortvéxt
person da de dr tojbara och oftast finns dér
tillrackligt med rorelsevidd sd att de ar latta
att kla pd. Trots det s& har de dndd samma
problem, som 1 andra plagg, att &rmarna &r
for langa. Ett stickat plagg dr dessutom alltid
svérare att gora dndringar i.

I skjortor blir d&rmarna oftast for langa och
ménga ginger dr de ocksa allt for breda. Om
den kortvixta personen koper sina skjortor
pa barnavdelningen, dr de oftast for
barnsliga, for tajta runt halsen och for
spanda runt bysten. Om det finns
manschetter 1 en skjorta kan det ocksa bli
problem. Manga kortvdxta personer har
breda hénder och handleden kan vara
bredare, vilket innebdr att manschetten
kanske inte gér att sétta fast.

Att hitta accessoarer dr ocksd svart.
Halsdukar blir oftast for langa, lika s& med
slipsen och strumpbyxor. Fingrarna pa
handskarna blir oftast for ldnga om
handsken 1 6vrigt sitter bra och om fingrarna
ar 1 sin rétta lingd for den kortvéxta
personens hand, sd dr handsken 1 ovrigt for
liten.

De flesta kortvéxta personerna har en kort
och bred fot, vilket innebér att det dr svart

att hitta passande skor. Beroende pa vilken
diagnos de har sa kan formen eller storleken
pa foten vara annorlunda och ibland kan
fotterna ocksa vara i fel stillning. For manga
kortvéxta personer dr det omgjligt att kunna
ga utan skor p.g.a att fotterna dr formade
olika. Dérfor méaste de oftast fa sina skor
specialbestéllda 1 deras egna maétt, sd att
skon stdder deras fot med olika stod som
behovs for att det skall vara léttare att orka
std och gd. (Paananen, Heikkinen, Lahtinen,
1999.)
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4.3 Tidigare projekt och undersokningar

l Kuopio Universitet har man gjort ett mer
omfattande projektarbete om hur kortvéxta
klar sig. Forskarna har speciellt satt sig in pd
att framstélla ett system for monster. De har
mattsatt en grupp med kortvixta och
framstillt en egen méttsattningstabell enligt
resultaten. I universitetet har man ocksa
gjort nagra undersokningar om roérelsebanor
for kortvixta och normallénga ménniskor.
Med dessa undersdkningar har man kunnat
jamfora skillnader mellan rorelser och
rdckvidder. Skillnader kan ses fran
parallellbilderna mellan en kortvéxt och en
normalldng person, (Figur 11). Bilden kan
vara till hjdlp d& man skall konstruera
monster till kortvdxta, sa att man vet vad
man skall beakta med olika rorelseférhinder
osv. (Hdlinen, Rytkonen, 1999)
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Figur 11. Skillnaden pa rérelsebanor mellan en kortvaxt
person och en person i standardmatt.

(Hdlinen, Rytkonen, 1999)
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Arbeten som gjorts for kortvixta:

Oili Kinnunen, Jaana Holopainen och Mari
Kohvakka har gjort ett projekt dar de bl.a.
tillverkade en klddkollektion och studerade
behovet av kldder for kortvdxta och
utvecklingsstorda. Titeln for arbetet ar
'Erityismitoitettujen vaatteiden tuotekehitys-,
koulutus-, ja tyollistamis-projekti'. Arbetet
publicerades 1996.

Vihavainen, Silvennoinen och Kukkola har
gjort artenomarbeten dér de bl.a. har tagit
matt och fotografier pa 32 st. kvinnor och 16
st. mdn. Med hjilp av fotografierna har de
ritat konturerna av kroppen, som de anvént
déd de har undersokt kroppens form och
proportioner. Detta har jag dels utnyttjat i
mitt examensarbete di jag har analyserat
mina kunders kroppar och konstruerat
monster. Alla har gjort ett skilt arbete med
foljande titlar:

Ulla- Mari Vihavainen: Lyhytkasvuisten
naisten vartaloiden analysointi, 1997.
Sanna Silvennoinen: Lyhytkasvuisten
naisten mitoitusjirjestelméin ja
mittataulukoiden laatiminen, 1997.
Péivi Kukkola: Lyhytkasvuisten miesten
mitoitusjirjestelmén ja mittataulukoiden
laatiminen, 1997.

Andra arbeten som gjorts:

Oili Kinnunen, Jaana Holopainen:
Erityisvaatteiden tutkimus ja tuotekehitys.
Niina Turunen, artenomarbete:
Pohjoismaisen kaavajirjestelmin
apulukujen ja taulukkomittojen
médrittdminen lyhytkasvuisten naisten
puvun ja hihan peruskaavoihin, 1998.

Sari Salmela, artenomarbete:
Lyhytkasvuisten vaatetus — juhlavaate
lyhytkasvuiselle naiselle, 2002.
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4.4 Atttinkap3vid kliddesign

D aman designar och tillverkar kldder for

personer med en avvikande kropp méste man
forutom personens behov ocksa ta en hel del
andra saker i beaktande géllande t.ex. design,
monsterkonstruktion och tillverkning. Man
far latt korrigerat vissa “problem” pa
kroppen, t.ex. om kundens kropp dr mera
framatlutande eller vind. I figuren bredvid
(Figur 12.) berittas olika saker som &r bra att
tinka pa och beakta vid designen och
tillverkningen.




Péklddnad:
- Behovs en assistents hjilp

- Hjalpredskap

vanliga provningstillfallen.

- Klarar kunden pakldadnaden sjilv

- Vid provningen méste man vara
forberedd att sjdlv hjédlpa mera till, &n vid

- Plagg som ir latta att kld pa och av

Personlighet

Rorelseforhinder

Fungerande plagg
- Att plaggen inte
fastnar ndgonstans
eller &r 1 vdgen vid
dagliga sysslor

Snygga och
moderna plagg

Alder

Monsterkonstruktion
- Ta noggranna matt,
fran bade vinster och
hoger sida om kunden
har en osymmetrisk
kropp. Plagget sitter
da bittre pa kroppen.

Vid mattagning och provning
maste man tdnka pa hur lange
kunden orkar sta, ifall hon har
svarigheter att rora pa sig eller
sitter 1 rullstol.

Plaggens
skotselrad

Fastséttningar

- Létta att 6ppna och stidnga

- Latta att komma at

- Masta hallas

- Tryckknappar littare att
hantera @n vanliga knappar
med knapphal

- Om man anvinder vanliga
knappar 1 plaggen, sa dr det
bra om knappen dr av en
storre modell, sa att det ar
latt att fa tag 1 knappen

Design av kldder

Plaggets modell:

- Miétt och
proportioner

- Skédrningar

- Tygets monster
och férg

- Detaljer pa
plagget

- Plaggets langd

Material:
- Bekvéamlighet
- Hallbarhet
- Tojbarhet

Figur 12. Mindmap.
(Hdlinen, Rytkonen, 1999)

Om den kortvéxta vill se langre ut, kan man
tinka pa foljande:

- Langsgaende skdrningar
- Enfdrgade tyg

- Langa drmar

- Tunna tyg, som faller bra
- Tyg med smala rdnder

- Raka tydliga linjer

- V- urringning

- Tyg med smaa monster

2



For Maisa ir det viktigt att plaggen é&r latta
att kld pa och att de helst ar 1 ett tojbart
material, d hennes rorelser inte ar sa stora.
Toppar eller skjortor med % dels d&rm och t-
skjortsdrm foredrar hon mera dn skjortor
med langa drmar, eftersom de langa d&rmarna
oftast brukar fastna, eller vara i vigen. Hon
gillar ocksa om hennes skjortor eller
kldnningar har ldngre bakstycke sa att de
ordentligt tdcker baken, att inte baken
kommer fram ifall hennes assistent é&r
tvungen att lyfta henne. (Bilaga 1)

For Sebastian ér det viktigt att plaggen ar
bekvdma, andas och gar att tvitta i
tvattmaskin. Materialet skall helst ocksa
vara tunt. Sebastian svettas latt, vilket
innebér att plaggen maéste tvittas ofta och
skall darfor vara lattskotta. Siden ar darfor
inte ett bra alternativ i det hir fallet,
eftersom siden oftast maste tvattas for hand.

Byxorna méste vara létta att sdtta pd och
fastsdttningen skall helst vara med blixtlas,
eftersom knappar ér for svara att komma at
och kndppa. Bakfickor och stora fickor pa
framstycket &ar ocksd bra, eftersom
Sebastian oftast har en hel del grejer med
sig. Muddar 1 &rmarna pa jackor, tycker han
att skulle vara ett bra alternativ, eftersom
armarna skulle pa det sittet lattare hallas pa
plats utan att vara i1 vigen. (Sebastian,
personlig intervju, 2011)
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Figur 13. Ett sitt att forkorta monster till
en kortvéxt person.

(Hdlinen, Rytkéonen, 1999)







Figur 14.

Processbeskrivning



P rocessen 1 mitt examensarbete borjade

med att hitta en kvinnlig och en manlig
kund, som skulle vara intresserade av mitt
projekt om kortvixta. Jag wvalde att
samarbeta med bdde en kvinna och en man
vid samma alder, for att fi en bittre
overblick och for att kunna jamfora
kortvéxta personers behov av klidder vid en
viss aldersgrupp.

Min kvinnliga kund, Maisa, hittade jag via
foreningen Lyhytkasvuiset — Kortvéxta ry
(www.lyhytkasvuiset.fi). Jag kontaktade
ordférande Sirkka Paananen, dir jag
beskrev att jag sokte en kvinnlig kund vid 20
— 35 érs aldern som ér intresserad av klader
och kunde stélla upp som kund. Jag ville
ocksd att hon skulle bo nidra Abo eller
Borgéd, for att ldttare kunna samarbeta.
Redan foljande dag fick jag intresserade

kunder i bl.a. Vanda, Borga, Abo och Levi.
Maisa visade sitt intresse for kldder och
mode positivt, sd jag valde att samarbeta
med henne. Hon har lange 6nskat att ndgon
designare skulle kunna designa en
kollektion just for hennes kropp och i
hennes stil.

Sebastian fick jag kontakt med via véra
gemensamma bekanta. Jag kontaktade
honom via nitet for att berdtta om mitt
projekt. Sebastian gillade min idé och var
1vrig att samarbeta. Jag valde att samarbeta
med Sebastian efter att jag sett bilder pa
hurudan stil han har. Hans stil ar speciell och
annorlunda jamfort med hur andra
manniskor klér sig.
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Figur 15.

51 Maisa

M aisa har en stark asikt samt en stark

och hirlig personlighet. Hon beskriver sig
sjalv som otroligt social, glad och pratglad.
Till sin natur &r hon snéll och uppskattar
varje minniska som hon eller han ir.

(Bilaga 1)

Maisa ér intresserad av mode och hantverk.
Hon brukar f6lja modebloggar och lédsa
modetidningar och hon gor dven
handarbeten som t.ex. kort och accessoarer.
Trots att hon foljer modet, sa gillar hon att
kla sig i sin personliga stil. Hon har studerat
till ”fotoartesan” och dédrfér menar hon att
valet av farger och nyanser ar viktiga for
henne.

Maisa har en personlig assistent, som
hjélper henne bl.a. att sitta pa klader, handla
och gora andra smé drenden, som Maisa inte
sjalv klarar av att gora. (Maisa, personlig
intervju, 2011)



5.1.1 Inspiration

M angamainniskoridagens ldge foljer

modebloggar och ldser modetidningar.
Mangahar ocksaen forebildellerenidol som
hongillar, allt fran kladstil till livsstil.

Maisas forebild och stilikon &r Martina
Aitolehti. Hon gillar mera Aitolehtis
personliga och sexiga stil dn hennes
personlighet. Maisa har egentligen inte
nagon specifik designer eller ett specifikt
design mérke som hon gillar, hon beskriver
sig sjélv som alldtare.

Maisa beskriver ocksa sin stil som trendig,
kvinnlig och kanske aningen sexig. Fastin
hon ér kortvéxt, tycker hon om att framhéiva
sin kropp som den dr. Hon séger att hon trots
allt 4r en kvinna och bekviam i sin kropp.
Maisa berittar att hon vill k14 sig snyggt och

se bra ut trots att hon dr annorlunda. (Bilaga

1)

Under intervjun berittade Maisa att hon
hittar en hel del plagg i kladbutikerna. Mest
av allt gillar hon plagg som ir étsittande och
farggranna. Plagg, som hor till hennes
favoriter, dr bl.a. leggings, tunikor, toppar
och boleron. Det som hon bdst hittar 1
butikerna &r basplagg, som t.ex. toppar,
leggings och tunikor i tojbart material.
Plaggen hon kdper brukar hon for det mesta
hitta pA H&M och Lindex, men ocksa pa
Kappahl och Seppild. Oftast handlar hon
klader fran barnavdelningen, men hon vill
helst inte gé dit. Fran vuxensidan hittar hon
klader, om de dr av en tillrdckligt liten
storlek. D& hon handlar kldder pa
barnavdelningen kan det ldtt hinda att
skjortorna blir for tajta runt brésten och
oftast dr de ocksd for barnsliga. Maisa
brukar ibland planera sina plagg sjalv. Hon
kédnner en sommerska, som hon brukar fora
skisser och material till for att fa plagg som
sitter bra och plagg som hon gillar.

Det som Maisa onskar att det kunde finnas
mera av 1 hennes garderob ir det lilla extra
och sndppet finare plagg. Plaggen skall
dock vara sddana som hon ocksd kan
anvénda pa vardagen, utan att hon kénner

)



Figur 16. Inspirations
moodboard. Martina Aitolehti
dr Maisas forebild.



sig for fin. Hon gillar att anvinda halterneck
toppar och tubtoppar, men har svart att hitta
sadana som skulle sitta bra pa kroppen och
se snygga ut. Hon Onskar att hon till
sommaren kunde kl4 sig en aning lattare.

Fastdn Maisa hittar leggings pa marknaden,
sa skulle hon dnda vara intresserad av att fa
nya som sitter bra pa kroppen. For det mesta
koper hon sina leggings péd barn-
avdelningen, men oftast sitter de inte bra pa
eftersom buntarna blir for l1dnga och p.g.a.
hennes kurviga former sd maste hon ha en
storre storlek och da blir leggingsen for 16sa
vid benen. Hon har ocksa en viss vision for
hurudana leggings hon skulle vilja ha, och
tanken ligger mellan spetsleggings och
jeansleggings med fickor. (Bilaga 1)

Enligt Maisa ér det viktigaste 1 kladseln att
plaggen sitter bra pa kroppen och ser snygga
ut. Hon beskriver med ndgra ord, “mikd
ndyttdd hyvdltd on téirkein” (det som ser bra
ut dr viktigast). Manga ganger da hon klar
sig tinker hon inte sa mycket pa att plaggen
kdnns bra pa kroppen, det viktigaste &r att
det ser braut.

Maisa brukar oftast vélja klader efter sitt
humor och hon brukar fa ménga positiva
komplimanger av hennes vinner for sin

snygga kladstil. Till hennes dagliga kladsel
brukar hon anvinda smycken, bdlten och
andra accessoarer for att fa en mer
inspirerad helhet. Hon tycker att de flesta
finlandare klér sig allt for dystert och att det
kunde finnas mera farg pa plaggen som de
bar. Hon ogillar ocksd da andra kortvixta
anvinder allt for stora plagg. Bara man
orkar leta efter snygga plagg eller lata sy
dem, sa kan vem som helst kli sig snyggt.
Hon berittar att d4 hon for forsta gangen
skulle ga pé ett evenemang for kortvixta
blev hon chockad och obekvim &ver hur de
flesta kortvéxta kladde sig, alltsa i allt for
storaplagg.

Maisa gillar monster i plaggen, men de
monster hon inte gillar dr rdnder, rutor och
stora blommor. Hon beskriver sig som en
mer “flickig” person, som gillar blommor
och rosetter, istdllet for kettingar och nitar,
som dekorationer péd plaggen. En favorit ar
ett bilte som framhdver midjan. Maisa
gillar granna farger, och bdr hon ett svart
plagg brukar hon piffa upp det med
fargranna accessoarer. Till hennes favorit-
farger hor bl.a pink, lysande bla, rod, brun,
svart, gra och vit. Turkos &r ocksd en ny
favoritfarg.

Materialen i plaggen skall helst vara tojbara
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och falla fint. Ett plagg 1 tojbart material ar
lattare att kld pd och d& behdver hon inte
alltid hjdlp av sin assistent. Manga ganger ar
det dnda fargerna, monstret och ytan som
bestimmer vilket material hon gillar. Hon
gillade dven ideén att det kunde finnas lite
mera bar hud for att f4 en mer sexig outfit.
Material som hon ogillar &r sammet.

Arstiden, som Maisa gillar mest, #r utan
tvekan sommaren. Darfor blev sommaren
en stark inspirationskélla i planeringen av
kollektionen. Stilen &dr kvinnlig, med
sndppet finare plagg som framhéver
kroppens former.

(Maisa, personlig intervju, 2011)

Figur 17.



512  Analysavkroppen

4 M it gbra en analys av kroppen ér till

stor hjdlp d& man skall designa, konstruera
monster och tillverka plagg for en person
med en avvikande kropp. For att littare
kunna analysera Maisas kropp, tog jag foton
av henne framifran, bakifran och fran
sidorna. Av bilderna ritade jag konturerna
av hennes kropp och tog maétt pd hennes
huvud for att se hur manga huvuden gar pa
kroppen. P& en person i standard métt gér
det 7 2 huvud, enligt Hornin och Gurelin
(1981). Pa det hér sittet fick jag en battre
bild av hennes kropp och hillning och
kunde jaimfora hennes kropp med en person
istandard ldngd.

Maisa dr 107 cm ldng. Hennes kropp ar
osymmetrisk, ddr den ena sidan &r kortare
dn den andra. Hon har en kutrygg och ar
svankryggig. Hennes armar bojer sig inte

lika som hos en person i standardmatt och
armbagarna gar heller inte att sitta raka,
som dr vanligt hos kortvdxta personer.
Hennes armar &r kortare jamfort med den
ovriga kroppen och den ena armen ar nagot
kortare dn den andra.

Maisas bak &dr rundare och storre jAmfort
med den 6vriga kroppen, vilket méste tas i
beaktande vid monsterkonstruktionen,
eftersom det behdvs mera vidd dér. For att
lattare kunna g& anvédnder hon specialskor,
som dr gjorda for hennes fotter. (Maisa,
personlig intervju, 2011)
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Figur 18. Maisas kroppsform framifran, bakifran och frén sidorna.
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Figur 19. Pa en kvinna i standard matt gar det 7 %2 huvud pa kroppen. Pa Maisas kropp gar det ca 4 % huvud. Matten
och figuren av Maisa &r inte helt korrekt, eftersom bilden inte &r tagen exakt framifrdn och pga. att hon 4r tvungen att
anvinda specialskor med inbyggd klack for att orka sta.

(Silvennoinen, 1997).




51.3 Traffar

F ore forsta triffen med Maisa hade jag

gjort en intervju med ca 20 st. fragor (Bilaga
1), som bl.a. berérde hennes intresse for
klader, behov och stil. Intervjun hade jag
skickat till henne fore var traff, sa att hon
kunde bekanta sig med fragorna. Svaren pa
fragorna hade Maisa skickat till mig fore
traffen, vilket gjorde att vi fick en bra
diskussion pa var traff. Jag forberedde
ocksd fOrsta tridffen genom att gora
moodboards med olika fargvdrldrar och
stilar.

Vir forsta traff skulle till forst dga rum pa ett
café, men eftersom Maisa har svart att rora
sig utomhus vid daliga vader, bestdmde vi
oss for att trdffas hemma hos henne. Under
traiffen gick vi igenom intervjun och
diskuterade trender, kldder och kollade pa

moodboardsen.
e



Béade intervjun och moodboardsen var till
stor hjdlp for att tex. fi fram Maisas
personliga stil, hennes behov av vissa plagg
och hennes favoritfirger. Forutom
moodboardsen hade jag med mig en Elle
tidning (finska Elle, Februari 2011) med
bifogad trendbibel for véaren. Tack vare
bilderna i tidningen och moodboardsen fick
jag ocksd fram hurudana skdrningar 1
plaggen som Maisa gillar.

Intervjun, moodboardsen och var forsta traff
blev en bra grund for planeringen av Maisas
kollektion. Jag larde kéinna Maisa vil efter
var traff och hennes starka personlighet var
ocksa till stor hjélp da hon visste exakt vad
hon ville ha. Efter var traff sammanstéllde
jag intervjun och var diskussion. Jag gjorde
olika forslag till fdrgkartan, samlade
material och skissade forslag pd plagg till
kollektionen. Forslagen skulle jag sedan
presentera for henne pé var nésta traff.

For andra triffen hade jag planerat med
Maisa att vi tillsammans skulle aka till en
tygaffar for att vélja ut tyg till hennes
kollektion. Tanken var att hon sjdlv kunde se
utbudet av tyg och fiarger, men eftersom
Maisa har svart att rora sig utomhus, sé
bestimde vi att jag skulle leta efter material
forslag och visa henne utbudet som

affarerna har. Vi hade i forvig diskuterat om
hurudana material hon gillar, sd att jag
lattare kunde leta efter dem.

Jag hade bett Maisa samla foremal eller
tidningsurklipp, som hon gillar eller inte
tycker om. Foremalen och tidnings-
urklippen kunde t.ex. vara plagg, siluetter,
skdrningar, smycken, skor och fotografier.
Maisa hade till vér traff plockat fram sina
favoritsmycken; ett halsband med ett svart
glittrande hjirta, ett parlhalsband som hon
sjdlv hade gjort, leopardorhdngen, en
blomma i sjdmanstema som man kan sitta i
haret eller anvidnda som dekoration pd nagot
plagg och ett harband med en pink rosett
med paljetter. Harbandet gillade hon véldigt
mycket, men hade inget plagg att anvdnda
det med. Accessoarerna hon plockat fram,
gav mig tips pa hur jag kunde utveckla mina
skisser och ideér. Jag tycker att det var
intressant att hon plockat fram specifika
produkter istillet for att visa tidnings-
urklipp, vilket manga ménniskor oftast gor.
Vi diskuterade ocksé detaljer, material, farg
och siluetter for att komma fram till det som
hon mest av allt gillar. Hennes dnskan var
att jag skulle sy upp tva tunikor eller toppar,
leggings och ndgra accessoarer.

Efter traffen berdttade Maisa att hon litar pa
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att jag kénner till hennes stil och vet vad hon
gillar, och att jag kommer att uppfylla
hennes onskingar och behov av klider.
Fortroendet fick jag efter att hon sett mina
forslag till kollektionen. Under triffen ville
jag att hon skulle peka ut det hon mest
gillade och ogillade bland mina skisser. Jag
ville ocksd att hon skulle komma med
eventuella dndringsforlag och beritta vad
hon ténkte pa. Bland skisserna hade hon
svért att vdlja ut plagg, som hon ogillade.
Hon sade att hon kunde anvinda alla plagg,
som jag skissat. Tillsammans funderade vi
pa vilka plagg som kunde bli en fin helhet,
och vad som eventuellt kunde laggas till och
andras. Till slut valde hon ut 4-5 plagg, som
hon mest gillade och som jag skulle
vidareutveckla. Under mitt planeringsskede
hade jag fardigt funderat ut vilka plagg och
farger som jag tyckte att skulle passa henne
bist. D4 jag sedan presenterade mina forslag
s gillade hon samma plagg, som jag tidigare
hade ténkt att skulle passa till henne.
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Figur 20. Skisser.
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Figur 21. Skisser.
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Till var tredje trdff hade jag utvecklat
plaggen som vi valt ut under andra traffen.
Jag hade ocksa med mig materialprover och
fargkartor, sd att Maisa skulle fa en battre
kdnsla av alternativen. Fargkartorna kollade
vi pd en ling tid. Vi planerade olika
fargkombinationer och forsokte tdnka pa att
materialen som vi skall anvdnda kanske inte
finns 1 just de fargnyanserna vi valt ut.
Tidigare hade Maisa berittat att hon
ogillade den grona fargen. Men desto mera
vi kollade pa olika grona nyanser, sd borjade
hon gilla den. Till slut kom vi fram 1 var
diskussion att hon mest gillade farg-
kombinationen med pink och grann blatt.

Bland plaggen som jag utvecklat hittade
Maisa sitt favoritplagg, som presenterar
vem hon dr och hennes stil. Maisa blev
fortjust 1 mitt forslag med puffarmar i en
tunika. Puffarmarna kunde varai ett tyg med
struktur eller i ett avvikande tyg fran det
ovriga plaggets material. Maisa gillade
ocksa idén att sy gummiband till tubtoppens
ovre del, for att pa det séttet halls toppen
battre pa plats utan att den glider ner. Med
tanke pd hennes rorelseforhinder sa skulle
det vara en bra idé. Da vi funderade pé
helhetens nedredel, s& gillade hon bést
leggings. Hon foredrar leggings hellre &n

jeans, for att leggings dr mera ett kvinnligare
plagg. Jeansleggings gillar hon jdtte mycket
och idén med bakfickor pa leggingsen blev
hon fortjusti.

Bland mina skisser ogillade hon mest idén
med en kavaj. Hon tyckte inte att det var
hennes stil och att hon hellre skulle anvdnda
en bolero. Det som hon heller aldrig skulle
sdtta pa sig ar ett par svarta collegebyxor.
Hemma kan hon anvinda dem, men absolut
inte om hon gar utanfor sin ldgenhet.
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Figur 22. Skisser i farg. Skisserna presenterar plaggen som
Maisa gillade mest, speciellt idén med puffarmar i tunikan.
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Figur 23. Tunika med borttagbar rosett presenterar
Maisa och hennes stil bist.

En sammanstillning av kollektionen, med
plagg, fargkarta och material, presenterade
jag for Maisa under var fjarde traff. Maisa
gillade min presentation och sdg nu helheten
battre. Ur kollektionen valde Maisa ut en
tunika med en rosett som dekoration, ett par
leggings och ett par spetsleggings, som jag
sedan skall tillverka &t henne. Tunikan &r
tdnkt att hon kan anvédnda utan rosett,
tillsammans med ett bélte eller med en
blomma som brosch. Med de bada
leggingsen fir hon mera variation 1
helheten. D& Maisa har en avvikande kropp
sa maste man ta speciella matt for att kunna
sy upp ett plagg som sitter bra mot kroppen.

Efter den fjarde triffen borjade jag gora
monster till plaggen, som Maisa valt ut ur
kollektionen. Jag utgick fran protekos
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grundmonster ¢ 32 for att rita upp
grundmonster till Maisas klader. Samtidigt
ville jag jaimfora hennes kropp med det
minsta grundmonstret for kvinnor i
standardmatt.

P& grund av Maisas osymmetriska kropp
var jag tvungen att rita upp skilda
monsterdelar for vanster sida och hoger sida
bade pé fram- och bakstycket. Det kravdes
tre provningar for att fi grundmonstret for
livdelen och byxor att sitta perfekt. Maisas
grundmonster for livdelen hade jag som
grund di jag konstruerade monstret for
tunikan. Grundmonstret for byxorna
andrade jag inte sd mycket pa da jag skulle
konstruera det for bada leggingsen.

I monsterkonstruktionen fanns det manga
saker som jag var tvungen att ta i beaktande.
Da jag konstruerade monstret for byxorna
tog jag bort insnittet pa framstycket. Pa
bakstycket satte jag mera vidd till
mittbaksommen och for att f4 en bittre
passform satte jag en som mitt pa bdda
bakstycken. Livdelen var ocksé svar att fa
bra att sitta pa kroppen. Maisa dr mycket
mindre dn Protekos grundmonster for ¢ 32,
sd jag var tvungen att indra monstret nistan
helt och hallet.
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Maisas matt

Figur 24. Da man skall konstruera monster for en person med en avvikande kropp, &r det bra att ta specialmatt och matt fran bade vénster-
och hogersida. (Kukkola, Silvennoinen, Vihavainen, s 19-26)
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Proteko| |Storlek| | Maisa Skillnad Skillnad
C32 134 Maisa/C32| [Maisa/134
1. [Totallingd 168 1074 60,6
2. |Bystvidd 76 65 7 4 -7
3. |[Underbysten 63
4. |Stussvidd 87 70 77,5 9,5 -7,5
5. |Midjevidd 61 58 60 1 2
6. |Innerbenlingd 78 61,5 37 41 24,5
7. |Hoftvidd 80 66,5 13,5
8. |Livkingd bak 404 31 305 | 34 9,9/6,4 05
9. [Rygebredd 334 29 30 34 -1
10. |Halsvidd 34,75 30,8 36 -1,25 -5,2
11. |Axelbredd 124 10,5 8,5 8 3,9/44 2
12. Armléingd 594 44 33 40 264/194 11
13. |Overarmsvidd 24 21,5 20 | 195 4/4,5 1,5
14. [Handledsvidd 15 14 16 -1 -2
15. |Bysthojd 323 27 53
7. |Hoftvidd 80 66,5 135
8. |Livkingd bak 404 31 305 | 34 9,9/64 05
9. |Rygebredd 334 29 30 34 -1
10. |Halsvidd 3475 | | 308 36 -125 52
11. |Axelbredd 124 10,5 8,5 8 3,9/44 2
12. Arml’cingd 594 44 33 40 264/194 11
13. |Overarmsvidd 24 21,5 20 | 195 4/4.5 1,5
14. |Handledsvidd 15 14 16 -1 -2
15. [Bysthojd 23 27 53
Andra hjalpmatt:
16. |Ho6fthojd 7 8
17. |Stusshojd 13 145
18. [Nacke - kni 76
19. [Nacke - golv 97,5
20. | Armhéla - midja 17 |185
21. |Midja - golv 64,5
22. [Midja - golv - sida 83,25 60 | 62 2325
23. [Midja - golv - fram 59

Figur 25. Jag jaimforde Maisas matt med matten for Protekos grundmonster for ¢ 32 och
barnstorleken 134. Detta gjorde jag for att fa en uppfattning om hurdan kropp hon har och
kroppens proportion.

Vinster sida
Hoger sida
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Fotoshoot av Maisas egnaplagg, som hon gillar att anvédnda.

Figur 26. Hemma helhet. Figur 27. Vardagshelhet. Figur 28. Helhet for méten och arbete.
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Figur 29. Party helhet. Den hér helheten presenterar
Maisas klddstil och hurdan hon dr. Helheten dr en av
hennes favoriter.

Under en senare traff
fotograferade vi Maisas gamla
favoritplagg. Hon valde ur sin
kldadgarderob fyra stycken
helheter. Till helheterna valde
hon sina accessoarer vil och
funderade noggrant vad som
passade ihop. Maisa berittar
att klader och smycken betyder
vildigt mycket for henne. Hon
gillade ocksd idén att
fotografera hennes gamla
plagg, men hade i borjan svéart
att vdlja vilka plagg hon skulle
sitta pa sig. Da jag sa att hon
skulle vilja sina bésta plagg,
fick jag som svar att hon inte
har nagot bista plagg, utan att
de plagg jag kommer att sy at
henne kommer att bli hennes
bistaplagg.
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Senare hade vi provning i det riktiga tygetav
leggingsen, kldnningen och rosetten.
Fotograferingen skotte Maisa och hennes
assistent, eftersom hon sjélv tyckte att det
skulle vara bést pd grund av att vi nu bor pa
olika orter och har svért att triffas. Jag gav
Maisa friheten att sjdlv vidlja bakgrund,
eftersom kollektionen ar gjord f6r henne.




51.4 Kollektionen

Maisa kunde ganska snabbt peka ut vilka
plagg hon ville att jag skulle tillverka &t
henne. Tunikans modell &ndrade ndgot fran
den forsta skissen. Hon ville att tunikan
skulle ha fickor i sidosommen, men for att
hon sjélv skulle kunna sétta pa tunikan utan
hennes assistents hjdlp, s maste blixtlaset
vara 1 sidan. D4 fanns det inte plats for
fickorna, eftersom blixtlaset maéste vara
tillrackligt langt s att hon litt kunde kli pa
tunikan. Tunikan har en axel som gar dver
vénstra axeln och blixtldset finns 1 tunikans
vénstra sida. Maisas vinstra arm bojs littare
och hon kan anvidnda armen béttre dn den
hogra, darfor blev valet av ”axelbandet” och
blixtldset 1 vénstra sidan. Pa bakstycket
sydde jag tva stycken insnitt i kjoldelen, for
att tunikan skulle f6lja kroppens form och
sitta béttre pd. Sommen underbysten gor
ocksa att hennes héllning ser rakare ut.
Féllen gjorde jag ldngre baktill, for att inte

hennes bak skulle synas ifall hennes
assistent mdste lyfta henne. Pa sé sitt skulle
hon kénna sig bekvidmare och tunikan fick
ett bittre fall i sidentyget. Rosetten till
tunikan kan man ta bort eftersom
fastsdttningen dr som pd en brosch.

Leggingsen sydde jag upp 1 ett mer tdjbart
material. Spetsleggingsens tyg tojer béttre
och har gummiband i midjan, vilket gér dem
lattare att kla pa. De s.k. jeansleggingsens
tyg tojer inte lika bra, vilket gjorde
modellen och tillverkningen lite annorlunda
an spetsleggingsen. Detta 16ste jag genom
att sy ett blixtlds i vénstra sidan och ett
gummiband i midjan. P& bakstycket sydde
jag sommar mitt bak for att fa leggingsen
mer atsittande.

Figur 30. Maisas sommarkollektion. (Nésta sida)
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Fargkarta

e
n

Figur 31. Presentation pa Maisas plagg
som jag tillverkar och fargkarta till hela
kollektionen.




Produkt Tunika Tvattrad : %/

)
s

Forklaring:

1. Veck pa framstycket
(4st.) 1,5cm djupa.

2. Insnitt pa bakstycket
1,5cm djup.

3. Insnitt pa bakstycket
11,5cm léng.

Figur 32.




Tekniskritning tunika

Figur 33.
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Snittbilder tunika
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Figur 34.
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Figur 35. Tunikans monsterdelar.
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Produkt Spetsleggings

Tvattrad :

30

Figur 36.

e

1 1.

I

Forklaring:

1. 3cm.
2.2,5cm.

3. 2cm brett gummiband 1
midjan.

2




Tekniskritning spetsleggings

Figur 37.
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Snittbilder spetsleggings

A-A
B-B
C-C
D-D
E-E

Figur 38.
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Figur 39. Monsterdelar for spetsleggings.
Monsterdelarna innehaller sémnsman.
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Produkt Leggings

Tvattrad :

Figur 40.

o {
30 ) <]
Farg :
Forklaring:
1. Blixtlas i vénstra sidan,
15cm.
2. Bakfickans bredd,
Ilcm.
3. Bak- fickans djup, 12cm.
4. Linningens bredd, 3cm.
5. 2cm brett gummiband 1
midjan.
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Tekniskritning leggings

Figur 41.




Snittbilder leggings
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Figur 42.
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Figur 43. Monsterdelar for leggings.
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Produkt Rosett liten/stor Tvattrad :
X
CX? ]

Stor rosett

Fram

s L Forklaring:

Stor rosett:

2. ' 1. Bredd, 13cm.
2. Langd, 30cm.
Liten rosett 3.”Knutens” bredd, 3cm.
4.”Knutens” hojd, 9,5cm.

7,
Fram Liten rosett:
5 5. Bredd, 7,5cm.
Bak ' 6. Langd, 15cm.
| | 7.”Knutens” bredd, 1,8cm.
Figur 44. 8.”Knutens” lingd, 5,5cm.
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Tekniskritning, liten och stor rosett

Fram

Figur 45.
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Snittbilder, liten och stor rosett
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Figur 47. Monsterdelar for
stor rosett.Monsterdelarna
innehaller 0,5cm

somnsman.
innehaller 0,5cm somnsman.

Rosettens knut
Figur 48. Ménsterdelar for
liten rosett. Monsterdelarna

Vikning

Forklaring:

Rosettens knut
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Jamforelse mellan Maisas monster for spetsleggings och Protekos grundmdnster
¢ 32. Jamforelsen ér gjord pa det séttet att grenen dr satt ihop.

Jag har dven gjort en jadmforelse mellan monstret for Maisas tunika och Vatevas
grundmonster ¢ 32.

Figur 49. Protekos grundmoénster for byxor
¢32, ID-matt; 168-87-62. Rorelsevidd 2cm.
Monstret for Maisas spetsleggings ar ritat
med rott. (Nista sida)
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Figur 50. Vatevas grundmonster for kldnning, ¢ 32.
Monstret for Maisas tunika ér ritat med rott.
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Figur 63.



Figur 64, 65, 66, 67, 68.






5.2 Sebastian

Social, livlig och glad 4r en bra
beskrivning péa Sebastians starka

personlighet. Han beskriver ocksa sin
personlighet som sjilvsdker och han tinker
inte s& mycket pd vad andra tycker om
honom. “Jag lever mitt eget liv” berittar
han.

Sebastian gillar att k1 sig stiligt hemma, pa
jobbet och pa fritiden. Kldder och trender ar
en viktig del av hans liv, men trots det vill
han kla sig personligt. Han brukar undvika
att kopa plagg pé t.ex. H&M, for att de flesta
manniskor koper sina kldder dér. Sebastian
har en speciell stil, och vill helst bira kldder
som ingen annan har, men han hittar séllan
sddana kldder pa marknaden. Han skulle
aldrig anvdnda en munktrdja eller ett par
collegebyxor, inte ens dd han dr ensam
hemma. T-skjortor diremot kan han

Figur 69.



anvianda, men oftast kombinerade med t.ex.
en vist eller en jacka, sd att t- skjortan inte
syns sd bra. (Bilaga 2)

Plagg, som Sebastian hittar i affarerna, dr
bl.a. kragskjortor och jeans. Plaggen brukar
han for det mesta kopa fran JC, eftersom de
har en aning mindre storlekar och for att de
brukar ocksa forkorta jeansen till den langd
man vill ha. Ménga génger ar plaggen dock
for 10sa, da Sebastian gillar mera atsittande
plagg. Han koper sédllan kldder fran
barnavdelningen. Kragskjortorna brukar for
det mesta ha for ldnga drmar. Skjortorna
fungerar bittre om drmarna kan vikas upp
och sittas fast med ett kndppe. Han
anvinder sillan skjortor med langa drmar,
utan foredrar t- skjorts drmar eller ¥ dels
drmar, precis som Maisa.

Det som Sebastian tycker att dr svarast och
kanske t.0.m omgjligt att hitta ar jeans, som
ar nagot tajtare. Han Onskar ocksd att
skjortorna han koper skulle vara tajtare, sa
att plaggen léttare skulle framhéva kroppen.
En annan sak, som ndstan dr omdjligt att
hitta pd marknaden, dr en kostym som
Sebastian skulle tycka att &r manlig, stilig
och snygg.

Plaggen, som Sebastian koper frén

butikerna, brukar oftast vara 1 storlek XS
eller storlek 160-170. Byxornas storlek
brukar for det mesta vara 29” - 32”, men da
maste byxbuntarna forkortas. Plagg, som
han girna skulle vilja ha férutom atsittande
jeans ar; kavajer, skjortor och en jacka i ett
glansigt, silverfargat material. Han har
ocksa ldnge Onskat sig dr en jacka i
ormskinnslédder.

Sebastian arbetar med kontorsjobb och dven
dar vill han kla sig personligt. Han klér sig
séllan 1 kostym och slips, istéllet anvinder
han jeans och kragskjorta till jobbet. Om
Sebastian anvénder slips sé vill han att &ven
den skall se annorlunda ut. Han vill inte att
slipsen skall hinga rakt ner, istéllet skall den
hénga slarvigt runt nacken. Kragskjortan
skall helst ha korta drmar eller &rmar som
gdr att vika upp. Sebastian tycker att om en
skjorta har langa drmar, sa skall den vara en
vitkragskjorta.

I helgerna brukar Sebastian trdffa sina
vianner och festa 1 stadens nattliv. Han
berdttar att hans kladstil kan vara helt galen
dd han skall ut och festa. (Sebastian,
personligintervju, 2011)
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521  Inspiration

S ebastian beskriver sin stil som modig
och ibland kanske lite for modig om fantasin
flyger ivdg. Han gillar det lilla extra i
plaggen och skulle gdrna vilja anvénda en
ny version av en kragskjorta.

Sommaren och véren hor till Sebastians
favorit arstider. Han gillar att kli sig i plagg
med tunnare tyg. Fastin ménniskan bér
mera fiarg pa kldderna under varen och
sommaren, hdller Sebastian sig till sina
favoritfarger svart, vitt och gratt i olika
nyanser. Silvergra hor till favoriterna. Trots
sina neutrala favoritfarger finns det dnda
nagra fargklickar 1 hans klddgarderob.
Sebastian berittar att han klér sig i neutrala
farger for att ddmpa ner pa sin livliga
personlighet och vilda humor. Han menar att
om han skulle kl4 sig 1 farggranna kldder sd
skulle han litt se ut som en clown. Han
kénner sig mer bekvdm dd han klér sig i
neutrala farger. Sist och slutligen gillar han
alla farger, men da skall fargerna anvéndas
paratt satt och till rétt syfte.

Sebastians forebild &r Jay Manuel.
Sebastian gillar Manuel allt frdn utseende
och klader till frisyrer. (Bilaga 2)

Till Sebastians favoritplagg hor bl.a. jeans 1
morkt och stadigt tyg. Trots det dger han ett
par vita och roda jeans. Andra plagg, som
hor till hans favoriter, dr bade tunna
kragskjortor och trikaskjortor med vida
halshal.

Glansiga material hor ocksa till hans
favoriter. Lader gillar han till en viss grad,
men nitar hor inte till hans stil. Nitar kan han
anda anvinda, men da skall de helst finnas
pé ett bélte. (Sebastian, personlig intervju,
2011)
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52.2  Analys av kroppen

Sebastian ar 137,5 cm ldng. Forutom att
han dr lingre 4n Maisa har han ocksa en
annorlunda kroppsbyggnad &n henne.
Sebastian har en ganska proportionerlig
kropp, forutom att hans armar och ben ar
nagot kortare. Baken dr mera utat dn ryggen,
jamfort med en ménniska i standard maétt.
Ryggen ar dock rak.

Jag har ritat upp Sebastians konturer av
kroppen for att fa en bittre bild av kroppens
proportioner (se kap. 5.1.2).
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Figur 72. Sebastians kroppsform framifrén och fran sidan. Pa hans kropp gér det 5 ganger av
hans huvud. Bilden och matten ar dock inte helt exakta.




523  Triffar

F oOre forsta traffen med Sebastian hade

jag forberett mig med en intervju och
moodboards, som jag ocksa anvinde med
Maisa. Jag hade kollat Sebastians bilder pa
Facebook for att se hurudan klddstil han har.
Jag har heller inte behovt traffa Sebastian
lika ofta som Maisa, eftersom han har en sa
att sidga lattare kropp att sy klader till.

Vi trdffades hemma hos Sebastian for att fa
en mer ledig diskussion och inte ett
affirsmote med fradgor och korta svar.
Sebastian gillade ocksa att diskussionen var
mer ledig och inte som en intervju. Jag fick
se hur han bor och hurudana kldder han har i
sin garderob och sé lirde jag kdnna hans
livsstil bittre.

Vi tittade och diskuterade ocksd om
moodboardsen med fargtema och olika

stilar. Jag anvinde samma material for bade
Maisa och Sebastian, for att ldttare kunna
jamfora deras stil och behov av vissa klader.
Vikom fram till att Sebastians klddgarderob
behovde stiligare plagg, som man kan
anvinda béde till vardagen och till fester.

Sebastian blev intresserad av draperade
plagg och plagg som man kan anvédnda pa
olika sitt. Han blev ocksd intresserad av
olika accessoarer, speciellt en hatt tyckte
han att skulle passa bra till hans stil. Sma
detaljer 1 plaggen tyckte Sebastian att det
inte behdvdes, eftersom han béir
silversmycken varje dag. Han gillar dven
djupa urrigningar och stora drmhal i
skjortorna, sa det hir beaktade jag speciellt
iplaneringen.

Det gick litt att prata med Sebastian och jag
fick bra information fo6r att kunna
vidareutveckla kollektionen. Efter triffen
sammanstéllde jag intervjun for att fa en
battre klarhet om det som vi diskuterat. Det
som Maisa och Sebastian har gemensamt ar
att de bada gillar sommaren. Bada har ett
behov av stiligare plagg som man kan
anvinda till fester, och dven till vardagen,
utan att kénna sig for fin. Bada har ocksa en
personlig stil, som de absolut inte vill dolja.
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Figur 73. Skisser. Sebastian blev extra fortjust i
draperade plagg, eftersom de dr mer annorlunda dn de
som han hittar i affdrerna.




Jag fortsatte processen med att soka
materialprover, planera féargkarta och
designa plagg till kollektionen. Jag bad
ocksa Sebastian att komma med ideér om
hurudana plagg han skulle vilja ha med i
kollektionen. Dé jag designade kldderna for
honom forsokte jag tdnka annorlunda, och
fa fram sadant som inte finns i affdrerna,
eftersom Sebastian vill ha annorlunda
klader och inte kl4 sig som alla andra.

Under nista traff presenterade jag mina
ideér for Sebastian. Han gillade néstan allt
och hade haft samma tankegang som jag.
Materialen valde vi redan under var andra
traff och fargkartan var snabbt fardig. Det
som var svart att hitta var tyget till byxorna,
dd han ville ha ett tjockare och ndgot
glansigare jeanstyg. Detta var till en borjan
néstan omojligt att hitta, men till slut hittade
jag ett tyg som Sebastian gillade. Jag fick
Sebastian dvertygad om att tyget var bra,
speciellt till sommarkollektionens byxor.
Senare tyckte han definitivt att valet av det
tunnare tyget var béttre én ett tjockare tyg
och han dlskade den glansiga ytan pé tyget.

Figur 74. Forslag till kollektionen.
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Figur 75. Forslag till kollektionen




Till en borjan kom vi bdda pa ménga nya
ideér till kollektionen och till slut blev det att
rensa bort simre ideér for att fi en bra
helhet. Detta var svart, eftersom Sebastian
gillade ndstan alla plagg. Vi forsokte tdnka
pa att fa med s& méanga plagg som mojligt
som han inte hittar pa4 marknaden. Det som
han har svérast att hitta pd marknaden &r
kavajer, byxor med smala buntar och
speciella skjortor och toppar i tunn trikd. De
hér plaggen skulle iallafall komma med till
kollektionen. Kavajen och en vist, som kom
med till kollektionen, ville Sebastian att
skulle ha spetsiga kragar. En rundad krage
tilltalar honom inte pa samma sétt, men han
kunde heller inte specifikt beritta varfor han
tyckte pd det hidr sittet. (Sebastian,
personlig intervju, 2011)

Efter att vi kommit fram till hur manga
plagg kollektionen skulle innehélla och hur
de skulle se ut, valde Sebastian ut tva plagg
som jag sedan skulle sy upp at honom. Han
valde byxorna med smala buntar och en topp
med drapering. Slipsen hittade vi pa senare,
da jag presenterade en ny idé av en slips.
Slipsen skulle bli i samma tyg som byxorna
och fastsattningen skulle bli av kedjor.
Sebastian gillade idén, eftersom den é&r
annorlunda, den passar till helheten och kan
kombineras med néstan vilka plagg och

vilka tillfallen som helst.

Av Erja Saarinen fick jag hjilp och tips med
monsterkonstruktionen. Hon hade tidigare
gjort monster till en kortvixt man som ar
140 cm l&ng. De hir monstren utnyttjade jag
till Sebastians byxor. Jag utgick fran ett
skjortmonster (Suurikdsityolehti 6-7. 2008)
for herrar 1 storlek S, d& jag konstruerade
monstret till toppen. Toppen maste jag
forminska ganska mycket. Byxorna maste
ocksa forminskas eftersom byxans monster
var 1 hip-hop stil med vildigt breda buntar,
och Sebastian ville ha smala buntar.

Monsterkonstruktionen for Sebastians
plagg gick bittre dn jag hade tinkt mig.
Hans kropp édr ganska proportionerlig,
vilket underldttade mycket. Saarinens
monster for en kortvixt man var till stor
hjdlp d& jag hade nagot att utgd ifrén.
Provningar av plaggen behdvdes inte sa
manga eftersom det var latt att fa plaggen att
sitta bra pd Sebastian.

Figur 76. Forslag till kollektionen
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Figur 77. Forslag till kollektionen




Sebastians matt

Figur 78. Méttagning av Sebastian. (Passeli, 1988)




Pojkar C044 Sebastian Skillnad Skillnad
Cl64 (C44/Sebbe| |164/Sebbe

0. |Totallingd 164 138 26

1. |Bystvidd 80 88 81 7 -1
2. [Midjevidd 68 73 70,5 2,5 -2,5
3. |Stussvidd 85 92 85 7

4. |Livlingd bak 38 41 36/60 5 2
5. |Armhalsdjup 20 43,5 23,5
6. |Livlingd fram 479 37 10,9
7. |Halsvidd 36 44 -8
8. |Axelbredd 13 15,1 13 2,1

9. |Ryggbredd 35,1 35 0,1
10. |Brostbredd 31 31,5 -0,5
11. [Armlingd 56 39/53 20

12. [Overarmsvidd | 26 26

13. |Handledsvidd 16,5 18 -15
14. |Innerbenlingd 77 72 47,5 24.5 29,5
15. [Armbagsvidd 26

16. |Sidans lingd 96 65 31

17. |[Kndvidd 36,5

18. | Vrist 39 27,5 11,5
19. [Larvidd 40-45

Figur 79. Sebastians matt jamforde jag med herrstorlek C 44 och pojkstorlek 164, for att fa en uppfattning om hans proportioner.
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Vi fotograferade ndgra helheter av Sebastians favorit plagg. Detta gjorde vi for att & en
uppfattning av hans stil, plagg som han hittar pa marknaden och for att kunna jamféra dem med
kollektionen och de plagg jag sytt upp at honom.




Fotoshoot av Sebastians egna plagg, som han gillar att anvénda.

Figur 80. Vardagshelhet. Figur 81. Helhet till jobbet.

Figur 82. Fest helhet.




Vi avslutade projektet med fotografering av
plaggen jag sytt upp. Vi ville bada ha en
bakgrund som skulle se ut som ett slum-
omrade” eller sedan en ganska grd och neutral
bakgrund, eftersom det skulle passa hans stil och
klader bast.

Figur 83.



Figur 84. Sebastians sommarkollektion.
(Nésta sida)

52.4  Kollektionen

Valet av Sebastians plagg var ganska latt. Vi
maste dndd fundera pa vissa detaljer, for att gora
plaggen lattare att kld pd och att de skulle sitta béttre
pa kroppen. Till en borjan skulle vi t.ex. anvdnda
knappar och knapphdl for fastsdttning av den
draperade delen pa toppen. For att det skulle bli
lattare att ta bort och sétta tillbaka den draperade
delen satte jag kndppen dér istdllet. Sebastian ville
att jeansen skulle vara otroligt atsittande, vilket
innebar att jag var tvungen att sy blixtlas i buntarna,
sa att han skulle fi foten igenom buntarna. For att
gbra byxorna mer extra anvinde jag metallblixtlas,
som skulle bli synliga. For att det harda
metallblixtlaset inte skulle irritera huden sydde jag
en list pd insidan. Sebastian gillade detaljen och
funktionen av den. Byxorna blev péd det hir séttet
annorlunda och léttare att kld pa. I byxorna sydde jag
pa Sebastians dnskan stora fickor, bade framtill och
baktill, da han oftast har massor med saker som han

behover med sig.
5]









Fargkarta

Figur 85. Presentation av Sebastians
plagg som jag skall tillverka och
fargkarta till hela kollektionen.



Produkt

Topp med drapering

Tvattrad :

Figur 86.

Farg :

Forklaring:

1. Axelbredd, 5,5cm.

2. Drapering, 7-8st. veck
vid axeln.

3. Draperingens "list”,
5,5cm lang, 2cm bred.
Fastsittning med 2 st.
knéppen.
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Tekniskritning topp med drapering

Figur 87.



Snittbilder topp med drapering
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Figur 88.
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Figur 89. Monsterdelar for topp med drapering.

Monsterdelarna innehaller somnsman.
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Produkt Byxor

Tvattrad :

(30) 3 &K X

Figur 90.

8.
9.
10. Blixtlas, 14cm.

T o

Forklaring:

1. Blixtlas, 15cm.

2. Bakfickans djup, 16,5cm.
3. Bakfickans bredd, 15cm.

4. Fickans djup(kortsid)14cm.
5. Knapp, 2cm.

6. Hillans bredd, 1,4cm.

Haéllans ldngd, 5,5cm.

. Linningens bredd, 4,5cm.

Linningens langd, 83cm.
4,5cm.
9cm.

Undre listens bredd, 5cm.

11. Fickans djup, 7,5cm.
12. Fickans bredd, 10cm.




Tekniskritning byxor

Figur 91.




Snittbilder byxor

™
oy

|l
—
1
]
[

A~
~

A

v

A

A

v

v

A

)I/I(

v

A A

vy

A

v

A

v

N\
/)

(
N\




H-H

< A\ x—P |
« 5) >
< >
A
I
A
- .l
N mN i H
! L

i

|

v
Figur 92.
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byxor. Monsterdelarna innehéller
somnsman.

Figur 93. Monsterdelar for
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Produkt

Slips

Tvittrad : %1/) = %X

Ta bort kedjorna vid tvétt.

Figur 94.

Forklaring:
-Fodrad slips med kedja.

1. Hela ldngden, 36¢cm.

2. Langd, 32cm.

3. MB, 29cm.

4. Knutens ldngd, 6cm.

5. Knutens bredd,
ovre kanten 4cm
nedre kanten 4,5cm.

6. Kedjans ldngd, 3x 59cm.

T’I28




Tekniskritning slips

Figur 95.




Snittbilder slips
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Figur 96.
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Skala 1

Slipsens Knut

Forklarin

Vikning

Figur 97. Monsterdelar for slipsen.
Monsterdelarna innehaller sémnsman.
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Jamforelse med Sebastians monster for draperad topp och topp 1 storlek S for
man 1 standard matt. (Suurikdsityélehti 6-7.2008)




Framstycke

A

SulyIA AN

Bakstycke

SuryiA gIN

Figur 98.
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Figur 99, 100, 101.



Figur 102.



Figur 103.



Figur 104, 105, 106, 107.



Figur 108.



Figur 109, 110.






Overblick och analys av slutresultatet



4 ) it designa en kollektion for en

kortvaxt kvinna och man har varit givande
bade for mina kunder och mig. Metoden
participatorisk design, har varit till stor nytta
1 projektet och slutresultatet har gjort bade
mina kunder och mig ngjd.

Maisa berittar att projektet har varit
intressant och meningsfullt. Hon kan inte
sdgandgot negativt om projektet for det har i
sin helhet varit fungerande. Det som Maisa
mest gillade var att hon sjélv fick vara med
och pédverka bl.a. farger och kollektionen 1
sin helhet. Plaggen kdnns bade bra pé
kroppen och ér fungerande. Hon berittar att
hon sjdlvstindigt kan kld pa sig kldderna,
endast med tunikan behdver hon lite hjélp av
sin assistent. Maisa beréttar ocksa att hon ar
mycket n6jd med resultatet och att hon fick

klader som hon behdver och som hon inte
hittar p4 marknaden. Kldderna jag sydde
upp at henne blev hennes favoritplagg. Hon
avslutar med att sdga:

"Hienoa, ettd meiddt
pienikokoisetkin ihmiset
otetaan tdllaisissa asioissa
huomioon, kiitos!”

(Bilaga 3)

Projektet har dven uppfyllt Sebastians
behov av klader. Eftersom han har ett stort
intresse for klader och mode, sé &r han glad
for att han fick chansen att stéilla upp som
bide kund och modell. Det som Sebastian
upplever som negativt i projektet dr att det 1
borjan uppstod for manga ideér och att det
pa grund av det var svart att gallra bort for
att f4 en bra helhet. Trots manga idéer sa
tycker han att jag lyckades bra och
slutresultatet bevisar allt, tycker han.

Det som Sebastian gillade mest i projektet
och som han tyckte var intressant, var att
han sjdlv fick vara med och pédverka hur
plaggen och slutresultatet blev. Han gillade
atthan fick friheten att f komma med

-



Figur 112, 113



forslag och séga vad han tyckte om olika
saker. Han tycker ocksd att samarbetet
mellan honom och mig fungerade bra, vi
tankte lika och hade ofta samma tankar
under processen. Slutresultatet beskriver
Sebastian som lyckat. Han gillar byxorna
speciellt mycket och beskriver att de
lyckades perfekt och Over hans
forvantningar. Han tycker att de sitter bra pa
och ser stiliga ut. Trots att byxorna har smala
buntar s dr de bekvdma att ha pd. De ér
ocksa latta att kld pd och av, tack vare
blixtlasen i buntarna. Han har svért att hitta
byxor och har alltid 6nskat sig byxor med
smala buntar, som sitter perfekt pd honom.

Skjortor och toppar ér inte lika svara att
hitta, men toppen jag tillverkade at honom
blev en i hans stil; annorlunda och med vida
armhal och halshél. Han gillar klider med
det lilla extra och tycker att toppen med
draperingen uppfyllde den tanken. Han
gillar att man kan ta bort och sétta tillbaka
den draperade delen pa toppen, vilket gor
den annorlunda. Toppen dr ocksa latt att kla
pa, eftersom den ér gjord i tojbart tyg och har
vida armhal och halshél. Slipsen tycker han
attblev ett plus, for att den skiljer sig fran det
vanliga utbudet som affdrer har. Han gillar
den ocksé for att den latt gar att kombinera
med nistan vilka plagg som helst.

Sebastian beskriver att han kénner igen sig
sjdlviplaggen jag tillverkade honom och att
det dr bra att de skiljer sig frdn mangden och
det som erbjuds i klddaffdarer. Dessutom
beréttar han att han inte har nagot att klaga
pa eftersom plaggen sitter perfekt. For
Sebastian kan vissa plagg vara svara att kla
pa och av, speciellt byxor, sa darfor ar det
viktigt for honom att kldderna dr l4tta att kla
paochav.

Sebastian &dr glad for att han fick
mdjligheten att delta i projektet. Han tycker
att som slutarbete var detta en mycket bra
idé, eftersom det ar jobbigt for kortvixta att
hitta snygga kldder som sitter bra pa
kroppen. Sebastian avslutar;

“"Mycket bra tinkt av Janina att gora
sitt slutarbete berorande detta dmne,
personligen hoppas jag ocksd pd att
hon fortsdtter att designa och goéra
kldder for kortvdxta dven i framtiden.
Slutresultatet av detta projekt blev i
alla fall lyckat, och jag ser inget
hinder for det att jag skulle anvinda
mig av hennes hjdlp dven i framtiden
for att fa sadana plagg jag behéver
ochsom ser braut. Tack, brajobbat!”

(Bilaga 4)
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Figur 116. Sommaren var en stark inspirationskélla.
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“"yhteinen oma peruskaava on
mahdoton tuottaa, koska suurien
mittasuhde-erojen lisdksi on
vartalolla usein erillaisia sairauden
aiheuttamia rakenteen poikkeamia ™.

(Kukkola, Silvennoinen, Vihavainen, s.4)

l mitt arbete fanns det madnga utmaningar.

Jag har aldrig tillverkat plagg for kortvixta
personer, sa det géllde att forska kring
dmnet ordentligt innan jag borjade designa
och tillverka. Designen dndrades under
tillverkningsprocessen da jag madrkte att
vissa val inte var bra och méste goras pé ett
annorlunda sitt, for att plaggen skulle bli
fungerande for en kortvixt person. Jag
kommer utan tvekan att designa och sy
klader pé bestillning for kortvédxta personer
i fotsdttningen. Jag har under det hér
projektet lart mig mera dn jag ndgonsin
kunnat tinka mig att lara under en s hér kort
tid. Jag har lirt mig en hel del om
kortvixthet och vad det innbér att vara
kortvéxt, som jag inte tankt pa forut.

Monsterkonstruktionen var den storsta
utmaningen i projektet. Det var mycket att

tdnka pa och storsta delen av tiden gick 4t att
bara prova mig fram, men med hjilp av
minakéllor fick jag ett bra resultat.

I framtiden skulle det kunna finnas en
internet-butik for kortvixta personer. Man
skulle kunna utnyttja fiardiga mattabeller,
som gjorts for kortvixta. Osymmetriska
kroppar skulle man 1 det har fallet vara
tvungen att utesluta, eftersom osymmetriska
kroppar ar individuella och ingen ser
likadan ut. Kldder sydda for en person med
osymmetrisk kropp skulle man vara tvungen
att sy pa bestéllning 1 kundens egna matt.
Kladerna skulle produceras i sma serier pa
nitet. Fastin efterfrigan pa klider till
kortviaxta personer dr stor, far vi inte
glomma att de trots allt 4r en minoritet av
befolkningen, och en stor produktion skulle
inte vara 16nsam. (Kukkola, Silvennoinen,
Vihavainen)

Trots utmaningarna, tycker jag att jag
lyckades bra och under den hir tiden larde
jag mig ocksd att designa, konstruera
monster och sy upp kldder for personer med
en avvikande kropp.

Wl



8 Killor

Intervju med Maisa, 2011

Intervju med Sebastian, 2011

Personliga traffar med Maisa, 2011

Personliga tréffar med Sebastian, 2011

Slutdiskussion med Maisa, 2011

Slutdiskussion med Sebastian, 2011

Fletcher, K. (2008). “Sustainable Fashion & Textiles design journeys”.
Hiélinen, S. & Rytkonen, A. (1999). Arkipdivin onni - vaatteita erityisryhmille.
Invalidférbundet. (1989). “Kortvdixta - en okdnd handikappgrupp ™.

Kukkola, P. (1997). Lyhytkasvuisten miesten mitoitusjdrjestelmdn ja mittataulukoiden
laatiminen.

Kukkola, P. & Silvennoinen, S. & Vihavainen, U-M. (1997). Johdanto. Pddtos ja yhteenveto.

Lyhytkasvuiset - Kortvixta ry. Heikkinen, M. & Lahtinen, M. & Paananen, S. (1999).
Lyhytkasvuinen - Tietoa lyhytkasvuisuudesta, palvelu- ja tukitoimista sekd apuvilineistd.

Passeli. (1988). Miesten vaatetuksen mittataulukko ja kokomerkinndt. Tillginglig;
http://www.finatex.fi/media/Passeli_miehet.pdf

Silvennoinen, S. (1997). Lyhytkasvuisten naisten mitoitusjdrjestelmdn ja mittataulukoiden
laatiminen.

Tammi, A. (2011). Lyhérit. CITY Turku, (6), 10-12.

Vihavainen, U-M. (1997). Lyhytkasvuisten naisten vartaloiden analysointi.



9 Bl’ld{értecknmg

Figur 1. Foto Maisa, Janina Wiksten, editerade av Janina Wiksten. s. 1. Modeller Sebastian
& Maisa.

Figur 2. Eget arkiv, s. 9.

Figur 3. Detaljbild av Maisas tunika med rosett, s. 11. Foto Janina Wiksten.

Figur 4. Detaljbild pa Sebastians slips, s. 11. Foto Janina Wiksten.

Figur 5. Eget arkiv, s. 13.

Figur 6. Eget arkiv, s. 15.

Figur 7. Snovit och de sju dvirgarna, s. 17. lllustration Maj- Britt Wiksten.

Figur 8. Olika kroppsformer pa kortviixta kvinnor, s. 21. Vihavainen, U-M. (1997).
Lyhytkasvuisten naisten vartaloiden analysointi.

Figur 9. Olika kroppsformer pa kortviixta mdn. s. 21. Kukkola, P. (1997). Lyhytkasvuisten
miesten mitoitusjdrjestelmdn ja mittataulukoiden laatiminen.

Figur 10. En kidnning i standard storlek blir allt for stor for en kortvixt person. Midjan sitter
inte pd rdtt stille och kldnningen blir allt for lang. s. 23. Egen illustration.

Figur 11. Skillnaden pa rérelsebanor mellan en kortvixt person och en person i standardmaitt.
s. 26. Hélinen, S. & Rytkonen, A. (1999). Arkipdivdn onni - vaatteita
erityisryhmille.

Figur 12. Mindmap. s. 29. Hélinen, S. & Rytkonen, A. (1999). Arkipdivdn onni - vaatteita
erityisryhmille.

Figur 13. Ett sdtt att forkorta monster till en kortvixt person. s. 31. Hélinen, S. & Rytkonen,
A. (1999). Arkipdivin onni - vaatteita erityisryhmille.

Figur 14. Foto Janina Wiksten, s. 33.

Figur 15. Foto Janina Wiksten, s. 35.

Figur 16. Inspirations moodboard. Martina Aitolehti dr Maisas forebild, s. 37. Foton ur eget
arkiv. Foto pa Martina Aitolehti,
tillginglighttp://dome.fi/musiikki/uutiset/arvostelussa- britney-spearsin-anna-
abreun-ja-martina-aitolehden-uutuuslevyt. Himtad 01.10.2011.

Figur 17. Eget arkiv, s. 39.

Figur 18. Maisas kroppsform framifrdn, bakifrdn och fran sidorna, s. 41. Egen illustration.

Figur 19. Pd en kvinna i standard matt gar det 7 %> huvud pd kroppen. Pd Maisas kropp gdr
det ca 4 7> huvud. Mdtten och figuren av Maisa dr inte helt korrekt, eftersom bilden
inte dr tagen exakt framifrdn och pga. att hon dr tvungen att anvdnda specialskor
med inbyggd klack for att orka std, s. 42. Illustration pa Maisa, Janina Wiksten.
[lustration pa kvinnan i standard storlek tagen fran Silvennoinen, S. (1997).
Lyhytkasvuisten naisten mitoitusjdrjestelmdn ja mittataulukoiden laatiminen.



Figur 20.
Figur 21.
Figur 22.

Figur 23.

Figur 24.

Figur 25.

Figur 26.
Figur 27.
Figur 28.
Figur 29.

Figur 30.
Figur 31.

Figur 32.
Figur 33.
Figur 34.
Figur 35.

Figur 36.
Figur 37.
Figur 38.
Figur 39.

Figur 40.
Figur 41.
Figur 42.

Skisser. s. 46. Egen illustration.

Skisser. s. 47. Egen illustration.

Skisser i firg. Skisserna presenterar plaggen som Maisa gillade mest, speciellt idén
med puffdrmar i tunikan. s.49. Egen illustration.

Tunika med borttagbar rosett presenterar Maisa och hennes stil bdst. s. 50. Egen
illustration.

Dd man skall konstruera monster for en person med en avvikande kropp, dr det bra
att ta specialmatt och mdtt fran bdde vdnster- och hogersida. s. 52. Kukkola, P. &
Silvennoinen, S. & Vihavainen, U-M. (1997). Johdanto. Pdiitos ja yhteenveto. s. 19-
26.

Jag jimforde Maisas mdtt med mdtten for Protekos grundmonster for ¢ 32 och
barnstorleken 134. Detta gjorde jag for att fd en uppfattning om hurdan kropp hon
har och kroppens proportion. s. 53. Tabell och matt, Janina Wiksten.

Hemma helhet. s. 54. Foto Janina Wiksten. Modell Maisa.

Vardagshelhet. s. 54. Foto Janina Wiksten. Modell Maisa.

Helhet for moten och arbete. s. 54. Foto Janina Wiksten. Modell Maisa.

Party helhet. Den hdr helheten presenterar Maisas klddstil och hurdan hon dr.
Helheten dr en av hennes favoriter. s. 55. Foto Janina Wiksten. Modell Maisa.
Maisas sommarkollektion. s. 58-59. Egen illustration.

Presentation pa Maisas plagg som jag tillverkar och firgkarta till hela kollektionen.
s. 60. Egen illustration. Foto Maisa. Modell Maisa.

Egen illustration. s. 61.

Tekniskritning, tunika. s. 62. Egen illustration.

Snittbilder, tunika. s. 63- 64. Egen illustration.

Tunikans monsterdelar. Monsterdelarna innehdaller somnsmdn. s. 65- 66. Egen
illustration.

Egen illustration. s. 67.

Tekniskritning, spetsleggings. s. 68. Egen illustration.

Snittbilder, spetsleggings. s. 69. Egen illustration.

Monsterdelar for spetsleggings. Monsterdelarna innehdller somnsmdn. s. 71. Egen
illustration.

Egen illustration. s. 72.

Tekniskritning, leggings. s. 73. Egen illustration.

Snittbilder, leggings. s. 74-75. Egen illustration.



Figur 43. Monsterdelar for leggings. Monsterdelarna innehdller somnsman. s. 76-77. Egen
illustration.
Figur 44. Egen illustration. s. 78.
Figur 45. Tekniskritning, liten och stor rosett. s. 79. Egen illustration.
Figur 46. Snittbilder, liten och stor rosett. s. 80. Egen illustration.
Figur 47. Monsterdelar for stor rosett.Monsterdelarna innehdller 0,5cm sémnsmdn. s. 81.
Egen illustration.

Figur 48. Monsterdelar for liten rosett. Monsterdelarna innehdller 0,5¢cm somnsmdn. s. 81.
Egen illustration.

Figur 49. Protekos grundmonster for byxor c32, ID-mdtt; 168-87-62. Rorelsevidd 2cm.
Monstret for Maisas spetsleggings dr ritat med rott. s. 82- 84. Egen illustration.

Figur 50. Vatevas grundmonster for kldinning, c 32. Ménstret for Maisas tunika dr ritat med

rott. s. 85. Egen illustration.

Figur 51-55. Maisas tunika. s. 86- 87. Foto 51 & 53 Maisa, editerad av Janina Wiksten. Foto
52, 54 & 55 Janina Wiksten. Modell Maisa

Figur 56-59. Maisas tunika och spetsleggings. s. 88-89. Foto 57 & 58 Maisa, editerad av
Janina Wiksten. Foto 56 & 59 Janina Wiksten. Modell Maisa.

Figur 60- 62. Maisas leggings. s. 90-91. Foto 60 Maisa, editerad av Janina Wiksten. Foto 61
& 62 Janina Wiksten. Modell Maisa.

Figur 63. Tunikan utan rosett. s. 92. Foto Maisa, editerad av Janina Wiksten. Modell Maisa.

Figur 64-68. Liten rosett, tunika med liten rosett. s. 93. Foto Janina Wiksten.

Figur 69. Fotografi pd Sebastian. s. 95. Foto Janina Wiksten.

Figur 70. Inspirations bild. s. 97. Foto Janina Wiksten.

Figur 71. Inspirations moodboard. s. 99. Foto Janina Wiksten. Foto pd Jay Manuel tillginglig
http://jewelry.about.com/od/famousjewels/ig/Grammy-Awards-Jewelry/Jay-Manuel-
Pendants.htm . (Hamtad 23.03.2011).

Figur 72. Sebastians kroppsform framifran och fran sidan. Pd hans kropp gadr det 5 ganger av
hans huvud. Bilden och mdtten dr dock inte helt exakta. s. 101. Egen illustration.

Figur 73. Skisser. Sebastian blev extra fortjust i draperade plagg, eftersom de dr mer
annorlunda dn de som han hittar i affdrerna. s. 103. Egen illustration.

Figur 74- 77. Forslag till kollektionen. s. 104-107. Egen illustration.

Figur 78. Mdttagning av Sebastian. s. 108. Passeli. (1988). Miesten vaatetuksen mittataulukko

Jja kokomerkinndt. Tillganglig; http://www.finatex.fi/media/Passeli_miehet.pdf



Figur 79. Sebastians mdtt jamforde jag med herrstorlek C 44 och pojkstorlek 164, for att fa en
uppfattning om hans proportioner. s. 109. Egen illustration.

Figur 80. Vardagshelhet. s. 111. Foto Janina Wiksten. Modell Sebastian.

Figur 81. Helhet till jobbet. s. 111. Foto Janina Wiksten. Modell Sebastian.

Figur 82. Fest helhet. s. 111. Foto Janina Wiksten. Modell Sebastian

Figur 83. Fotografi pd Sebastian. s. 112. Foto Janina Wiksten.

Figur 84. Sebastians sommarkollektion. s. 114-115. Egen illustration.

Figur 85. Presentation av Sebastians plagg som jag skall tillverka och fdrgkarta till hela
kollektionen. s. 116. Fotografi och illustration Janina Wiksten. Modell Sebastian.

Figur 86. Egen illustration. s. 117.

Figur 87. Tekniskritning, topp med drapering. s. 118. Egen illustration.

Figur 88. Snittbilder, topp med drapering. s. 119. Egen illustration.

Figur 89. Monsterdelar for topp med drapering. Monsterdelarna innehdller somnsman. s.
120-121. Egen illustration.

Figur 90. Egen illustration. s. 122.

Figur 91. Tekniskritning, byxor. s. 123. Egen illustration.

Figur 92. Snittbilder, byxor. s. 124-125. Egen illustration.

Figur 93. Monsterdelar for byxor. Ménsterdelarna innehdller somnsmadn. s. 126-127. Egen
illustration.

Figur 94. Egen illustration. s. 128.

Figur 95. Tekniskritning, slips. s. 129. Egen illustration.

Figur 96. Snittbilder, slips. s. 130. Egen illustration.

Figur 97. Monsterdelar for slipsen. Monsterdelarna innehdller somnsmdn. s. 131. Egen
illustration.

Figur 98. Jamforelse med Sebastians monster for draperad topp och topp i storlek S for mdn i
standard matt. Suurikésityolehti 6-7.2008. s. 133. Egen illustration.

Figur 99-102. Topp med drapering. s. 134-135. Foto Janina Wiksten. Modell Sebastian.

Figur 103-107. Topp och slips. s. 136-137. Foto Janina Wiksten. Modell Sebastian.

Figur 108-110. Byxor, topp och slips. 138-139. Foto Janina Wiksten. Modell Sebastian.

Figur 111. Paahtimo 1 Borgd. Foto Torbjorn Wiksten. s. 141.

Figur 112. Foto Maisa, editerad av Janina Wiksten. Modell Maisa. s. 143.

Figur 113. Foto Janina Wiksten. Modell Sebastian. s. 143.

Figur 114. Foto Maisa, editerad av Janina Wiksten. Modell Maisa. s. 145.

Figur 115. Foto Janina Wiksten. Modell Sebastian. s. 145.

Figur 116. Sommaren var en stark inspirationskdlla. s. 146. Foto Janina Wiksten.



Bilagor

Bilaga 1: Intervju med Maisa

Bilaga 2: Intervju med Sebastian

Bilaga 3: Slutdiskussion med Maisa

Bilaga 4: Slutdiskussion med Sebastian

Bilaga 5: Kontrakt for anvdndning av namn och foton, Maisa
Bilaga 6: Kontrakt for anvdndning av namn och foton, Sebastian
Bilaga 7: Kontrakt for uppdragsgivare, Maisa

Bilaga 8: Kontrakt for uppdragsgivare, Sebastian



HAASTATTELU Sida 1/2 Bilaga 1

Nimi: 1ka:

Koko: Yléakroppa: Alakroppa:

1. Misté ostat vaatteesi?

2. Miti 10ydat vaatemarkkinoilta?

3. Mitéd et 16ydéd/mitd voisi olla enemmén markkinoilla?

4. Minkélaisia vaatteita kaytét?

5. Millaisia vaatteita haluaisit kdyttdd, mutta et 160ydd mistdan?

6. Millainen on tyylisi, kuvaile sanoin.

7. Millainen olet luonteeltasi?

8. Minka vérisid vaatteita kaytat?

9. Lempivirit?

10. Inhokki varit?

11. Paras vuodenaika?

12. Misté saat inspiraation asukokonaisuuteesi?

13. Voitko pukeutua kuten haluat (16ydatko sellaisia vaatteita kun etsit)?



Sida 2/2

Bilaga 1

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Millaisista materiaaleista pidit vaatteissa?

Millaisia materiaaleja inhoat?

Kuka on lempi vaatesuunnittelijasi?

Lempi vaatemerkki?

Onko sinulla ketddn "vaate-ikonia", kuka?

Seuraatko muotia?

Mité et voisi koskaan kuvitella kdyttavisi?

Muu..



INTERVJU Sida 1/2

Bilaga 2

Namn: Alder:

Storlek: Ovredel: Nedredel:

1. Vartifran koper du dina klader

2. Vad hittar du pa marknaden

3. Vad finns inte pa marknaden/ vad kunde finnas mera

4. Hurdana plagg anvinder du

5. Hurdana plagg skulle du vilja anvinda, men som inte finns att fa tag i

6. Hurdan ér din stil, beskrivet med ord

7. Hurdan ér din personlighet

8. Hurdana férger anvédnder du pé klédderna

9. Favoritfarger

10. Farger du hatar

11. Bésta arstiden

12. Vartifrén far du inspiraton till din outfit

13. Kan du kl& dej sa som du vill (finns det att fa sddana plagg som du soker efter)



Sida 2/2

Bilga 2

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Hurdana material gillar du i kldderna
Hurdana material hatar du

Vem ér din favorit designer

Favorit klidmairke

Har du ndgon kldd icon, vem

Fo6jer du modet

Vad skulle du aldrig tinka dej att sétta pa dej

Ovrigt



LOPPUKESKUSTELU Sida 1/1 Bilaga 3

Nimi:

1. Mité pidit projektista?

Negatiivista:

Positiivista:
2. Olisiko jokin voinut olla toisin (parannuksia)? Mitd? Miten?
3. Misté pidit eniten projektissa?

4. Miti pidat lopputuloksesta (vaatteista)?

5. Saitko vaatteita joita tarvitset sekd joita ei 16ydy markkinoilta? Tayttiko mallisto
odotuksesi?

6. Milté tuntuu kayttdd vaatteita suunniteltu juuri sinua varten?

7. Vaatteiden toiminto, miten toimii? Olisiko voinut toimia paremmin (Muutos

suunnittelussa?) ?

8. Ovatko vaatteet helpoja pukea padlle? Tarvitsetko avustajan apua, apuvilineitd jne.

9. Muuta (feedback):



SLUTDISKUSSION Sida 1/1 Bilaga 4

Namn:

1. Vad tyckte du om projektet?

Negativa saker:

Positiva saker:
2. Kunde négot ha varit annorlunda(forbéttringar)? Vad? Hur?
3. Vad gillade du mest i projektet?

4. Vad tycker du om resultatet(kldderna)? (Positiva och negativa sidor)

5. Fick du sddana plagg som du behovt och som du inte hittar pa marknaden?Uppfyllde
kollektionen dina 6nskningar och behov?

6. Hur kédnner du dig i kldderna som ar designade just for dig?
7. Kladernas funktion; hur kiinns de? Kunde de ha fungerat béttre(Andringar i designen?)?
8. Ar kliderna litta att kli pa?

9. Ovrigt, feedback:



Kopia Sida 1/1 Bilaga 5




Kopia Sida 1/1 Bilaga 6
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