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Kiinnitetddnko laboratorioergonomiaan

tarpeeksi huomiota?

aboratoriotydskentely sisdltad tyypillisesti paljon
kasilla tekemistd, mikd rasittaa tuki-ja liikuntaeli-
mistdd, erityisesti niska-hartia-seutua ja ylgraajoja.
Hyvé laboratorioergonomia liséé tyshyvinvointia

ja parantaa tydprosesseja. Tyéperdisten sairauksien
ennaltaehkéisyn kannalta ergonomian tutkiminen ja
opastaminen laboratoriotydskentelyssé olisi ensiar-
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voisen tarkedd jo opiskelujen aikana. Valmistumisen
jélkeen monet laboratoriotekniikan insindérit tulevat
tydskentelem&dn laboratorioymparistdissé esimer-
kiksi tutkimus- ja johtotehtdvissé.

Toteutimme talvella 2020 Tampereen ammatti-
korkeakoulussa pienimuotoisen ergonomiatutkimus-
pilotin pdéllepuettavien anturien avulla (kuva 1).
Tutkimukseen valitsimme kaksi laboratoriotekniikan
koulutuksen kemian laboratoriota (kuva 2). Tutkimus
oli osa kansallista oppimisanalytiikan APOA-projek-
tia. Téssé osaprojektissa p&épaino on tutkia labo-
ratorioita oppimisympéristéing, ei siis niink&én opis-
kelijaa tai oppimista. Ensimmaiseksi kohderyhmaksi
valitsimme laboratoriotekniikan insindériopiskelijat,
joista tutkimukseen osallistui 15 toisen vuosikurssin
opiskelijoa. He tyéskentelivét seké laiteanalytitkan
laboratoriossa ettd biokemian laboratoriossa, joissa
tydskentelytavat ovat keskendén erilaisia tydasento-
jen ja mittausten keston suhteen. Tutkimukseen osal-
listuvat opiskelijat saivat tietoa omasta ryhdistdén ja
tyéskentelyasennoistaan laboratoriotyéskentelyn ai-
kana. Anturien tuottaman datan liséksi kaksi fysio-
terapian opiskelijaa arvioivat tydasentoja labora-
torioissa kahtena péivéing. He mittasivat tyéskente-
lyalustojen mittasuhteita ja havainnoivat opiskelijoi-
den tydskentely& kokonaisvaltaisesti.

Kuva 1. “Upright GO"-anturi yldselkddn kiinnitettynd.
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Kuvassa 3 on esitetty yhteenveto opiskelijoiden
tyéskentelyasentojen aikajaukamista molemmissa
laboratorioissa. Kukin vaakapalkki tarkoittaa yhté
opiskelijan laboratorioty&pdivéd. Anturien tuottami-
en tulosten mukaan biokemian laboratoriossa ty&s-
kentelyasennot ovat jossain mé&drin huonoryhtisem-
pid kuin laiteanalytiikan laboratoriossa. Pahimmil-
laan signaali osoittaa huonoryhtistd asentoa jopa
75 % tydskentelyajasta. Kuten kuvasta 2 havaitaan,
biokemian laboratoriossa tyétuolit ovat huomatta-
van korkeita suhteessa tystason korkeuteen. Lisék-
si kaikki tuolit ja pdydat ovat vakiomitoituksella il-
man henkildkohtaista sé&tévaraa. Lisdksi biokemian
laboratoriossa tydskentely sisélt&d enemmén tark-
kaa kasitystd, kun taas laiteanalytiikan laboratori-
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ossa tydskennell&én enemméin tietokoneavusteisesti.

Anturin tuottama data kuvaa toki lghtskohtaises-
ti vain henkilén yléselén asentoa. Tastd huolimatta
asennon mittaaminen ja konkreettinen nékymé da-
taan herétti seké opettajat ettd opiskelijat pohtimaan
ergonomian merkitystd ja toteutumista laboratoriois-
sa laajemminkin. Tutkimukseen osallistuneet opiske-
lijat pitivéit ergonomiamittauksia helppoina ja hys-
dyllising sek& anturin kéyttéd vaivattomana. Suurim-
man hy&dyn itselleen opiskelijat kokivat saaneensa
siitd, ettd he tulivat tietoisemmiksi ergonomiasta ja
alkoivat kiinnitt&m&&n enemmén huomiota tyésken-
telyasentoihinsa. Alla on muutamia poimintoja opis-
kelijoille esitetyisté kysymyksisté ja heidén vastauk-
sistaan:

Kuva: Piia Kanto

Kuva 2. Tampereen ammattikorkeakoulun biokemian laboratorio (A) ja luiteanalytikan laboratorio (B)
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KYSYMYS: “Miten koit Upright Go-anturin
ké&yton?”

* VASTAUS: “Anturi oli aika huomaamaton
pdivan aikana ja toi hyvad tietoa itselle siitd,
millaisessa asennossa pdivén aikana oli
tydskennellyt. Se oli my&s tarpeeksi
helppokayttsinen.”

KYSYMYS: “Miten toivoisit ergonomia-
asioita huomioitavan opiskelussa ylip&atédn
ja laboratoriotydskentelyssé erityisesti?”

* VASTAUS: “Niisté voisi saada ohjausta, t&hén
asti opinnoissa ei ole juurikaan puhuttu
tydergonomiasta.”

* VASTAUS: “Toivoisi ettd otettaisiin huomioon
esimerkiksi opiskelijoiden pituuseroja, jota
voisi helpottaa esimerkiksi sahk&épsydilla.

Olisi ehkd hyvé, etté ergonomiasta ja sen
tarkeydestd puhuttaisiin koulussa enemmén.”

* VASTAUS: “Olisi hyvé, jos opastettaisiin hyviin tys-
asentoihin ja ergonomisempaan tyéskentelyyn.”

* VASTAUS: “Mielesténi vetokaapit ovat
hankalia ja niité voisi yrittad parantaa.
Ja toivoisin enemmaén satulapenkkeijd.”

* VASTAUS: “Ehka voisi olla vaikka joku
tauko-venytysohije seinéllg, jonka inspiroimana
voisi hieman venytellé ym. esim. seuratessa
tislausta tms.”

Laboratoriotekniikan tutkinto-ohjelman tarjoamiin
opintojaksoihin ei télla hetkelld sisélly yleistietoa
ergonomiasta, eivétkd opiskelijat joudu juurikaan
pohtimaan laboratoriotyéskentelyn ergonomiaa.
Jatkossa pyrimme siséllyttémdén ergonomia-asioi-
ta toisen vuosikurssin opintojaksoihin lépileikkaa-
vana teemana. Talléin opiskelijat pystyisivat ha-
vainnoimaan ja huomicimaan asian myds harjoit-
telujaksonsa aikana. Kun opiskelijat sisdistévét er-
gonomian merkityksen ja oppivat ajattelemaan si-
t& jo opiskeluaikana, on pitkélla tyduralla mahdol-
lista saavuttaa merkittévié positiivisia terveysvaiku-
tuksia. W
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Kuva 3. Anturien tuottama data
laboratoriotydskentelyn ajalta
biokemian ja laiteanalytiikan
laboratorioissa. Kukin vaokapalkki
edustaa yhtd opiskelijao.
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