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Opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella, organisoida ja jarjestaa tapahtuma
mielenterveys- ja paihdekuntoutujille osallistamalla heitd toimimaan aktiivisesti
koko prosessin ajan. Tavoitteena oli samalla oppia organisoimaan tapahtuma.
Yhteistydkumppanina oli Esperi Koti Omenapuu, joka on mielenterveys- ja paih-
dekuntoutujien asumisyksikkd Porissa. Tapahtuma jarjestettiin yksikon miehille,
jotka olivat osallisina paivan suunnittelussa. Tapahtuma oli osa yksikon mies-
tyota. Tapahtuma jarjestettiin yksikén miehille, jotka olivat osallisina paivan suun-
nittelussa. He saivat aktiivisesti vaikuttaa tapahtumapaivan sisaltoon. Paivassa
oli erilaisia aktiviteetteja seka kuntoutujille suunnattuja voimavaratehtavia, joissa
heilla oli mahdollisuus loytaa voimavaroja, kokea osallisuutta ja mielen hyvinvoin-
tia.

Opinnaytety6ta varten kerattiin teoriatietoa mielenterveydesta toipumisorientaa-
tion nakokulmasta. Toipumisorientaatio ja sen eri osa-alueet kuten voimavara-
keskeisyys, osallisuus, ryhméatoiminta seka positiivinen mielenterveys ovat kes-
keisia kasitteitd nykyajan mielenterveyskuntoutumisessa.

Tulosten arvioinnissa kaytettiin kyselylomaketta, jossa kysyttiin paivan ohjel-
masta, organisoinnista seka aktiviteeteista, jotka liittyivat voimavaroihin, osalli-
suuteen seka tunteisiin. Kyselylomakkeiden tuloksista voitiin paatella, etta tapah-
tumapaiva oli kokonaisuudessaan onnistunut ja miehet viihtyivat. Yhdessa ole-
minen ja tekeminen nousivat tarkeimmiksi asioiksi paivassa, ruokailujen lisaksi.
Monipuoliset aktiviteetit saivat positiivisen tuloksen, vaikka voimavarojen l16ytymi-
nen jaikin heikoksi. Johtopaatts tdhan on, ettd mielenterveyskuntoutujien moti-
voiminen kokeilemaan uusia, mahdollisesti haastaviakin tehtavia on haasteel-
lista. Osallisuus seké kuulluksi tuleminen olivat erittain tarkeita asioita kuntoutu-
jille, mutta heidan motivoimisensa omaa toipumisorientaatiotaan tukevaan kun-
toutumiseen on vaikeaa.

Asiasanat: toipumisorientaatio, osallisuus, ryhnmatoiminta, voimavarakeskeisyys,
positiivinen mielenterveys, miestyo
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The goal of the thesis was to design, organize and carry out an event for mental
health and substance rehabilitation clients, and to enable them to actively partic-
ipate through the whole process. At the same time, the goal was to learn to or-
ganize an event. The collaborator was Esperi Koti Omenapuu, which is a resi-
dential unit for mental health and substance rehabilitation clients in Pori. The
event was organized for the men of the unit, who took part in planning the day.
Event date was part of unit's men-specific social work. They were also allowed to
actively influence the content of the event day. The day included several different
activities as well as resource tasks aimed at rehabilitation clients, where they had
the possibility to find personal resources and experience involvement and mental
well-being.

Theoretical information about mental health was gathered from the point of view
of recovery-oriented practice. Recovery-oriented practice and its different as-
pects, such as resource-centredness, involvement, group activities and positive
mental health, are crucial concepts in modern mental health rehabilitation.

For evaluating the results, a questionnaire was used, in which the respondents
were asked about the agenda of the day and the arrangements and activities,
which were related to resources, involvement and feelings. Due to the results of
the questionnaire, it was inferred that the event day was successful in its en-
tirety and the men enjoyed it. In addition to the meals, being together and doing
things together turned out to be the most important activities during the day. Di-
verse activities achieved a positive result, although trying to find resources
yielded little results. The conclusion for this is that motivating mental health reha-
bilitation clients to try new and somewhat challenging tasks is not easy. Involve-
ment and being heard were the most important things for rehabilitation clients,
but motivating them for their own rehabilitation based on recovery-oriented prac-
tice was challenging.

Key words: recovery-oriented practice, involvement, group activities, recovery-
centred, positive mental health, men-specific social work
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1 JOHDANTO

Mielenterveyden hairidista karsii Suomessa noin 84 000 henkiléa (Kela 2020).
Hyva mielenterveyskuntoutus on edellytys jokaisen kuntoutujan toipumiseen. Ny-
kyaan ei enda ajatella pelkastaan “diagnoosipohjalta” mielenterveytta, vaan toi-
minta ja parantuminen ndhdaan enemmankin koko elaman pituisena tiend, toipu-
misorientaationa, jossa kuntoutuja maarittelee toipumistaan omista lahtokohdis-
taan kasin (Honkala. 2017). Opinnaytetydbmme on toiminallinen ty6, jonka tarkoi-
tuksena on kehittéda toimintaa mielenterveys- ja paihdekuntoutujille seka tukea
mielenterveys- ja paihdekuntoutujien kuntoutumista toipumisorientaation mukai-
sesti. Opinnaytetydbmme tapahtuma jarjestettiin Esperi Koti Omenapuun kayt-
téon. Opinnaytetyon kehittavyys sekd hyodyllisyys korostuvat etenkin tana
vuonna 2020, koska maailmanlaajuisesti vallitseva COVID-19-pandemia on
my06s vaikuttanut Suomessa maanlaajuisesti erilaisin rajoitustoimin. Kuntoutujat
asuivat ja elivat eristaytyneesti kevaan 2020 aikana, ja heidan elaménsa ja tilansa
oli rajoittunutta varotoimien vuoksi. Tamankaltaisilla rajoituksilla ja tapahtumilla
voi olla mielenterveyskuntoutujille vakavia ja kauaskantoisia vaikutuksia. Heidan
psyykkinen ja fyysinen toimintakykynsa voi heikentya oleellisesti, seka sosiaaliset
ja vuorovaikutukselliset tilanteet jadda vahaisiksi. Olemme keranneet tyétamme
varten ensin teoriatietoa mielenterveys- ja paihdekuntoutuksesta Suomessa seka
tilastotietoa mielenterveydestda. Avaamme tydssamme toipumisorientaatioon liit-
tyvié kasitteita yleisluontoisesti. Taman jalkeen kerromme tapahtuman suunnitte-

lusta ja raportoimme tydmme tuloksista.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Tarkoituksenamme oli tuottaa toiminnallinen ty6elamalahtdinen opinnaytety6
seka selvittaa mita eri osa alueita kasitteeseen toipumisorientaatio liittyy seka mi-
ten sita voidaan edistda kuntoutuksen nakoékulmasta. Tavoitteenamme on oppia
organisoimaan ja toteuttamaan mielenterveys- ja paihdekuntoutujille suunnattu
tapahtuma, joka tukee heidan kuntoutumistaan ja antaisi voimavaroja heidan ela-
maansa. Tavoitteeseen kuuluu mielenterveys- ja paihdekuntoutujien osallistami-

nen tapahtuman tekemiseen.



3 TOIPUMISORIENTAATIO MIELENTERVEYSKUNTOUTUKSESSA

3.1 Toipumisorientaatio

Toipumisorientaatio (recovery) on mielenterveysasiakkaan omista lahtokohdista
ja voimavaroista koostuva toipumisen tie, jossa asiakkaan omat kokemukset ja
elamisen tarkoitus otetaan huomioon (Honkala, 2017). Toipumisorientaatiossa
asiakas ei ole enaa pelkka hoidon kohde eli objekti, vaan silla tarkoitetaan asia-
kaskeskeisyyttd, jossa kuntoutuja on subjekti. Asiakas on oman sairautensa pa-
ras asiantuntija, tasavertainen suhteessa hoitohenkilékuntaan (Helmijoki, 2018,
S. 26). Recovery-mallissa tai ajattelussa on tavoitteena saada mielenterveysasia-
kas hyodyntamaan omaa kokemustaan niin, ettd han voisi toimia myos toisten
avuksi, esimerkiksi kokemusasiantuntijana, verkostoitumisessa ja palveluiden

saatavuudessa (Inno-kyla, i.a.).

Toipuminen on henkildkohtainen prosessi. Toipuminen tapahtuu mielenterveys-
kuntoutujan oman identiteetin muutoksena tai identiteetin muotoutuessa uudel-
leen. (Helmijoki, 2018, s. 2.) Kuntoutuminen on prosessi, joka tapahtuu, kun kun-
toutuja ottaa vastuuta omasta toipumisestaan, oman toimintansa maarittelemisen
kautta. Lahtokohtana on potilaan mielipiteet ja ajatukset seka tavoitteet toipumi-
seen. Tarkoituksena ei ole diagnosoida tai parantaa potilasta, vaan han on omista
lahtokohdistaan motivoituneena kuntoutumaan hénelle riittavaan elaméanlaatuun.
(Honkala, 2017.) Toipumisorientaatio ei ole matka tai tie, jonka padmaarana olisi
mielenterveyden ongelmista tai sairaudesta parantuminen, vaan toipumisorien-
taatio on enemmankin filosofinen aate tai tapa n&hda toipuminen, silla mielenter-
veydensairaudet ovat luonteeltaan sellaisia, jotka eivat parane kaikkien kohdalta,
joten niité ei voi tarkastella ladketieteen nakdkulmasta. Toipuminen onkin enem-
man henkisté kuin fyysista. Toipumisessa ei ole yhta ja oikeaa tapaa edeta, vaan
se on jokaisen kuntoutujan henkilokohtainen tie kuntoutua, jossa jokaisella on
omat tavoitteet. Toipumisessa tarkea osa on sairauden hyvaksyminen mutta kui-

tenkin samalla tulevaisuuteen katsomista, vaikka samaan toimintakykyyn ei



paastaisikdan kuin ennen sairastumista. (Helmijoki, 2018, s. 23—-26.) Toipumis-
orientaatio ei ole yksittdinen hoitomenetelma vaan ikaan kuin potilaan oman voi-
mavarakeskeinen matka parempaan elaméaan, johon liittyy tietynlainen optimismi

toipumiseen (Nordling ym., 2015, s. 133).

3.2 Voimavarakeskeisyys

Voimavarakeskeisyys on positiivista mielenterveyden edistamistd, joka on myon-
teisia kokemuksia, positiivista optimismia, itsetuntemista, moraalin ja itsehallin-
nan tuntemista sekd mydnteinen tapa kohdata erilaisia eteen tulevia haasteita ja
kuormittavia asioita. (Koivisto, 2018). Voimavarakeskeisyydessa edistavia teki-
joitd ovat muun muassa vertaistuki, toivon heraaminen seka kaytannén taidon
kehittyminen. Omia voimavaroja voi oppia tunnistamaan ja kayttamaan, jolloin ne

antavat tukea elamaan. (Mielenterveyden keskusliitto, i.a., s. 4-5, 14).

Sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteita voidaan edistdd voimavaralahtoisyydella.
Sosiaalisessa kuntoutuksessa kokonaisvaltaisena tavoitteena on asiakkaan voi-
maantuminen omassa arjessaan. Asiakkaan kuuleminen ja dialogisuus ovat kes-
keisid. Kuntoutumisen tulisi olla aina asiakaslahtdista, oman tilanteen ja tavoittei-
den omin sanoin kuvaamista. Asiakkaan kohtaaminen voimavaraldhtoisesti ta-
pahtuu hanta tukevalla tavalla, jossa asiakkaan on mahdollista 16ytaa ongel-
miensa ratkaisuun tarvittavat voimavarat ja vahvuudet. (Kostilainen & Nieminen,
2018, s. 86.)

Voimavarakeskeisyydessa lahtokohtana on asiakkaan kyky tehda asioita itse.
Yhteistoiminnallinen malli, jossa tyontekijan ja asiakkaan vélinen asenne vahvis-
taa asiakkaan kykya suoriutua itsenaisesti. Periaatteena on se, ettd ihmisella on
vahvuuksia, kykyja ja resursseja. Yleensa vastoinkaymisié kohdatessa, ihmisella

on pyrkimys selviytya. (Kostilainen & Nieminen, 2018, s. 91.)



3.3 Osallisuus

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos méaarittelee, etta osallisuus on terveytta edistava
tekija ja terveyden tasa-arvon edellytys. Osallisuuden edistaminen on nostettu
my6s Suomen hallituksen ja Euroopan unionin tavoitteiksi. (Terveyden ja hyvin-

voinninlaitos, 2019.)

Osallisuudessa on mahdollisuus paasta vaikuttamaan omaa elamaa koskeviin
asioihin. Osallisuutta voidaan edistaa tarjoamalla tiedon saantia koskevia asioita,
laajentaa tiedonsaanti kanavia. Sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittdmiseen voi-
daan asiakasosallisuudella saada laajuutta enemman. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos, 2019.)

Osallisuus syntyy silloin kun ihminen kuuluu johonkin yhteis66n. Han tuntee kuu-
luvansa yhteisdon, joka on héanelle merkityksellinen. Osallisuuttaa vahvistaa
tunne arvostuksesta ja luottamuksesta seka mahdollisuus vaikuttaa yhteison toi-
mintaan. Osallisuus on mahdollisuus ja oikeus. (Raivio, 2018, s. 32.) Yhteistssa
ihminen voi jakaa tunteitaan ja kokemuksiaan sek& han tulee ymmarretyksi ja

hyvaksytyksi. Tama vahvistaa osallisuuden kokemusta. (Jarvinen, 2019, s. 13).

Osallisuudella on myés hengellinen tai henkinen ulottuvuus. Evankelis-Luterilai-
sen kirkon diakoniatydssa pyritaan vahvistamaan yksilén osallisuutta ja siten pa-
rantaa henkista padomaa. Osallisuus erilaisiin toimintoihin tai ryhmiin kehittaa tai
parantaa suhteita yhteisoon. Sill& vaikutetaan my6s omiin mahdollisuuksiin vai-
kuttaa oman eldmé&nsé asioihin. (Suomen Evankelis-luterilainen kirkko, i.a.) Jo
kristillisen seurakuntaeldaman alussa, osallisuus ja yhteisen jakamisen teemat tu-
livat esiin kuten Raamatussa sanotaan "Koko uskovien joukolla oli yksi sydan ja
yksi sielu. Kukaan ei pitanyt omanaan sitd, minka omisti, vaan kaikki oli heille
yhteista. Kukaan ei karsinyt puutetta. Ne, jotka omistivat tilan tai talon, myivat sen
ja luovuttivat kauppasumman apostolien haltuun, ja nailtéa jokainen sain rahaa
tarpeensa mukaan”. (Raamattu 1992, Apostolien teot 4:32, 34—35) Diakoniatytn-

tekijalla voi olla suuri rooli saada kuulija tai henkil6 osallistumaan erilaisiin



ryhmiin, ja hén voi rohkaista yksilda osallistumaan esimerkiksi sururyhmaan,
jossa voi saada vertaistukea ihan vaikka kuuntelemalla toisten ryhmalaisten ela-
mankokemuksia, taméan tuodessa hanelle osallistumisen tunteen. Saman kaltais-
ten elamankokemuksien jakaminen toiselle on jo itsessaan voimaannuttava ko-
kemus; en olekaan yksin, on muitakin samassa tilanteessa olevia, esimerkiksi

kokeneemmilta voi saada rohkaisua ja vertaistukea.

Toipumisorientaatiossa ndhdaan osallisuus siing, ettéd ihmisesta tulee osallistuja
ja han on tasavertainen yhteistydsuhteessa seka osallisuus on keskeinen osa
toipumisorientaatiota. Asiakas osallistuttaa itsensa motivaatiolla, jonka tulee olla
itsesta lahtoisin olevaa. Osallisuuden n&dhd&an vahvistavan asiakkaan tietopoh-
jaa seka kykya tulla toimeen oireiden kanssa. (Jarvinen, 2019, s. 12.) Asiakkaalle
on erittain tarkeaa se, etta han paasee osallistumaan itseaan koskeviin tarkeisiin
paatoksiin, jolloin yhteyden tunne myds palveluihin vahvistuu. Vertaistuki ja ko-
kemusasiantuntijatoiminta on toipumisprosessin kannalta tarkedd. Ammattilaisen
rooliin kuuluu ohjata asiakasta osallisuuden toteutumisessa erilaisiin ryhmiin ja
sosiaalisiin verkostoihin seka tukea vertaisuuden saannin ja antamisen mahdol-
lisuuksissa. (Jarvinen, 2019, s. 13-14.)
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4 MIELENTERVEYSKUNTOUTUJA TASAVERTAISENA TOIMIJANA

4.1 Positiivinen mielenterveys

Mielenterveys on kasite, joka on ymmarretty usealla eri tavalla. Silla tarkoitetaan
psykologisen hyvinvoinnin tasoa ja mielenterveyden hairion puuttumista. WHO:n
vuonna 2013 tekeman maaritelman mukaan mielenterveys on hyvinvoinnin tila,
jossa ihminen pystyy selviytym&an elamén haasteista seka nakemaan realisti-
sesti omat kykynsa. (Mieli. Suomen Mielenterveys ry, i.a.) Ihmisen tulee pystya
myos tydskentelemaan seké ottamaan osaa oman yhteisénsa toimintaan. Mielen
hyvinvointia suojaavia seka tukevia tekijoita ovat myonteiset ihmissuhteet, armol-
lisuus ja hyvaksynta, ratkaisu seka vuorovaikutustaitojen vahvistaminen ja kehit-
tdminen sekd oman itsensa kehittamisen mahdollisuudet. Mielenterveytté tukevia
ulkoisia tekijoitd ovat tyo tai muu toimeentulo, erilaiset etenemisen mahdollisuu-
det, tydyhteison ja perheen tuki, kuulluksi tuleminen ja valinnan mahdollisuudet
seka turvalliset elinolosuhteet. Mielenterveyden riskitekijoitéa ovat yksindisyyden
tai turvattomuuden tunne, laheisten ihmisten puute tai heikko varallisuus. (Suo-

men mielenterveysseura Ry, i.a.)

Positiivinen mielenterveys on olennainen osa hyvinvointia ja terveytta. Se toimii
voimavarana sairaudesta toipumiseen seka se on tarkeda yksilon toimintakyvyn
ja hyvinvoinnin kannalta. Positiivisen mielenterveyden kéasitteita on useita, mutta
yhteista niille kaikille on, ettd niissd korostetaan eri tavoin yksilén positiivista
asennetta itsedan seka tulevaisuuttaan kohtaan, oman elaman vaikuttamismah-
dollisuuksiin, toiveikkuuteen ja positiivisiin elamanhallinnan tunteisiin, henkilo-
kohtaisten psyykkisten voimavarojen vahvistamiseen seké sosiaalisten suhtei-
den yllapitamiseen ja vahvistamiseen. Positiivinen mielenterveys voidaan nahda
erilaisena hyvinvointina, johon kuuluvat sosiaaliset, psykologiset, emotionaaliset,
fyysiset seka hengelliset tunteet. Positiivisella mielenterveydelld on todettu ole-
van yhteyttd muun muassa parempaan elamanlaatuun, terveyskayttaytymiseen

seka fyysiseen terveyteen. (Solin, 2020.)
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4.2 Mielenterveyskuntoutus

Mielenterveyskuntoutujalla tarkoitetaan henkil6d, joka on tavoitteellinen, suunni-
telmiaan ja ajatuksiaan toteuttava toimija, joka pyrkii tulkitsemaan, ymmartamaan
seka suunnittelemaan omaa elamaansa ja sen perustaa. Nykyisin mielenterveys-
kuntoutuja on oman elamansa ja kuntoutumisensa aktiivinen toimija, joka tarvit-
see mielenterveyden hairionsa vuoksi erilaisia kuntouttavia palveluja sek& mah-
dollisesti asumiseensa apua tai asumispalveluita. (Koskisuu, 2004, s. 31.) Erilai-
sista mielenterveyskuntoutujille jarjestettavista sosiaali- ja terveydenhuollon pal-
veluista sdadetaan muun muassa mielenterveyslaissa (L 116/1990).

Laki kuntoutuksen asiakasyhteistyosta (L 497/2003) 1. luku 3 § maarittelee kun-
toutujan. “Tassa laissa tarkoitetaan: henkil6a, joka hakee, tarvitsee tai kayttaa
kuntoutuspalveluja ja jonka kuntoutus edellyttéda sita jarjestavien viranomaisten,
muiden yhteistydtahojen tai laitosten tassa laissa tarkoitettua yhteistyota ty6- tai
toimintakyvyn yllapitamiseksi tai palauttamiseksi, tarpeellisen kuntoutuksen jar-
jestamiseksi, tyollistymisen tukemiseksi tai kuntoutusajan toimeentuloturvan jar-

jestamiseksi”.

Mielenterveyskuntoutujia oli Suomessa Kelan tutkimuksen mukaan 84 000 hen-
kilod vuonna 2019, silla he saivat sairauspaivarahaa mielenterveyden hairididen
perusteella. Tamé nakyy kaikissa ikdryhmissa kasvavana ongelmana ja naisten
keskuudessa se on yleisempaéa kuin miehilla. Mielenterveyshairidista johtuvat
sairauspoissaolot kasvoivat 2018-2019 vuosien valilla noin 10 000 henkildlla.
Vuosina 2016-2019 mielenterveyshairidista johtuvat sairauspoissaolot ovat kas-
vaneet 43 %. (Kela 2020).

Psykoosin esiintyvyys on Terveys 2000 -tutkimuksen mukaan koko vaestosta 3,5
%. Terveys 2000 —tutkimuksen mukaan paihdepsykoosi on yleista keski-ikaisilla
miehilla ja yli 65-vuotialilla naisilla. Psykoosia esiintyy enemman Pohjois- ja Ita-

Suomessa ja vahiten Lounais-Suomessa. (Suvisaari ym., 2012.)
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Skitsofrenian esiintyvyys Suomessa on noin 2 sairastunutta 1000 asukasta koh-
den. Suomessa on noin 50 000 sairastunutta ja esiintyvyys 0,5-1,5 %. (Tuomi-
nen & Salokangas, 2018.)

Masennustilasta eli depressiosta kérsii Suomessa vuosittain 5—7 % vaestosta.
Naisilla depressio on 1,5—-2-kertainen verrattuna miehiin. (Suomalaisen Laakari-

seuran Duodecimin Suomen Psykiatriyhdistys ry:n asettama tyoryhma, 2020)

Kaksisuuntaista mielialahairiota eli bipolaarista sairautta sairastavien esiintyvyys
Suomessa on 1-2 %. Kaksisuuntaiseen mielialahairioon liittyy korkea itsemurha-
riski, jopa puolet bipolaarista sairastuneista on yrittdnyt itsemurhaa. (Isometsa,
2020.)

Itsemurha-ajatuksia on ollut haastattelututkimuksen mukaan joka kuudennella ih-
misella jossain elamanvaiheessa. Yhdella sadasta ihmisesta on ollut itsemur-
hayrityksid. Tassa ovat mukana myds ne itsemurhayritykset, jotka eivét ole joh-
taneet hoitoon hakeutumiseen. ltsemurhakuolleisuus on laskenut vuodesta 1990
alkaen tasaisesti. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2019) Vuonna 1990 tehtiin yli
1500 itsemurhaa. Itsemurhien maaréssa oli pientéd kasvua vuosina 2016-2017,
mutta 2018 itsemurhien kasvun maara pysahtyi. 2017 tehtiin 824 itsemurhaa,
vuonna 2018 maara oli 810. Miesten osuus itsemurhista on suurempi kuin nais-
ten. Kolme neljastd on miehia. Itsemurhakuolleisuus on pienentynyt viimeisen
kymmenen vuoden aikana yli 20 %. 2018 vuonna itsemurha kuolleisuus oli 100
000 asukasta kohden 15, miehilla 23 ja naisilla 7. Nuorten keskeinen kuoleman-
syy on itsemurha. 15-24-vuotiaiden kuolemansyy on yli 3 %:lla itsemurha. Eu-
rooppaan verrattuna Suomessa nuorten itsemurhakuolleisuus on korkeampi kuin
muissa EU-maissa 15-24-vuotiailla. 65 vuotta tayttdneiden itsemurhakuolemien
valilla ei ole suurtakaan eroa Suomen ja muiden EU-maiden vélilla. (Findikaattori.

ltsemurhat.)

Mielenterveyskuntoutuksen tarkoituksena on tukea ihmista selviytyméaan arkiela-
masta seka elaménkaaren eri siirtymavaiheista itsendisesti. Ihmisen hyvinvoinnin
ja itsendisen elaman tukeminen edistaa myods kuntoutujan sosiaalista elamaa

seka osallistumismahdollisuuksia omassa yhteisossaan. (Mielenterveystalo, i.a.)
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Kun ihmisen mielen tasapaino jarkkyy ja toimintakyky heikkenee, tarvitaan mie-
lenterveyskuntoutusta. Kuntoutuksen jarjestamisen vastuu on kunnilla. Mielen ta-
sapaino voi jarkkya tilapaisesti tai ongelmat voivat myos pitkittya. Talléin kuntou-
tujan omat voimavarat heikkenevat ja kuntoutus auttaa vakauttamaan arkea.
Kuntoutusmuotoja on erilaisia riippuen kuntoutujan tilanteesta, ymparistosta seka

toteuttamistavasta. (Mielenterveystalo, i.a.)

Mielenterveyskuntoutusta on mahdollista toteuttaa laitosolosuhteissa tai avo-
kaynteina paikkakunnan mukaan. Kuntoutuksen toteutuminen on myds mahdol-
lista kotona tai etdna internetin seka puhelinyhteyden valitykselld. Kuntoutuksen
tarve tulee arvioida aina yksil6llisesti, joskus tehokkainta on toteuttaa kuntoutusta
lyhyina, tarkasti maariteltyina kuntoutusohjelmina, esimerkiksi kuntoutuskurssit

tai lyhyet psykoterapiat seka tydhonvalmennus. (Mielenterveystalo, i.a.)

Mielenterveyskuntoutuksella on aina jonkinlainen tavoite. Tavoitteena on tukea
ja ohjata kuntoutujaa parempaan hyvinvointiin, toimintakyvyn palautumiseen
seka sairauden parantumiseen ja psyykkisten oireiden lievittymiseen. Kuntoutu-
minen on aina muutosprosessi, jossa kuntoutujan omat voimavarat maarittelevéat
etenemisen seka itse asetetut tavoitteet. Kuntoutuksen tulee olla selkeasti maa-
riteltya ja yhdessa kuntoutujan kanssa asetetaan tavoitteet kuntoutukselle, nain
ollen kuntoutujan sitoutuminen kuntoutukseen on parempaa. (Mielenterveystalo,

la.)

Kuntoutuksella on usein myds rajattujen tavoitteiden rinnalla laajempi, kauaskan-
toisempi tavoite. Laajempi tavoite riippuu siita, pyritddnko kuntoutuksella edista-
maan kuntoutujan terveytta ja itsenaista parjaamista, vahvistetaanko kuntoutuk-
sella kuntoutujan ammatillisia valmiuksia vai tuetaanko pitkaisesti sairaan ihmi-
sen yhteiskunnallista osallisuutta. Yleensa tavoitteena on kauaskantoisemmassa
kuntoutuksessa terveydentilan tasapainottuminen, itsenédisen arkielam&n sujumi-
nen seka mahdollisesti tybeldman tai opiskeluvalmiuksien kohentuminen. (Mie-

lenterveystalo, i.a.)
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Yleisesti voidaan ajatella, ettd mielenterveyskuntoutujan kuntoutuksen tavoitteet
kulkevat toiminnallisten-, ammatillisten, ja sosiaalisten tavoitteiden mukaan. Toi-
minnallinen tavoite parantaa ja yllapitad kuntoutujan fyysista, psyykkista ja sosi-
aalista toimintakyky&, tukien kuntoutujan itsenéista elamaa. Ammatilliset tavoit-
teet taas tukevat kuntoutujan pysymista tai palaamista tyo- tai opiskeluelamaa ja
sosiaaliset tavoitteet tukevat kuntoutujaa saavuttamaan hyvan elamanlaadun,
yhteiskunnallisen osallisuuden ja ennalta ehkaisee syrjaytymisen kehitysta. (Mie-

lenterveystalo, i.a.)

Kuntoutuksen onnistumiseen vaikuttavat oleellisesti kuntoutuksen tarpeen var-
hainen tunnistaminen. Kuntoutuksen tulee olla oikea-aikaista seka hyvin etuka-
teissuunniteltua. Kuntoutujan motivaatio ja voimavarat vaikuttavat kuntouksen
onnistumiseen seka kuntoutuksen ohjaajan ja kuntoutujan valilla tulee olla onnis-
tunut vuorovaikutus. Merkittava osuus on myds yhteisty6tahoilla, jotka vastaavat

kuntoutujan hoidosta, seka lahiverkostolla. (Mielenterveystalo, i.a.)

Mielenterveyskuntoutuksessa kaytetaan tieteellisesti todennettuja ja kaytan-
ndssa tunnistettuja menetelmia, jotka on havaittu hyviksi kuntoutuksen eri osa-
aluilla. Kuntoutuksessa auttaa toimiva hoitosuhde. Sopeutumisvalmennuksesta
kuntoutuja ja h&nen l&hipiirinsé saavat tukea kasittelemaan oireilusta aiheutuvia
psyykkisia paineita seka kaytannon ongelmia. Psykoedukaation on todettu lisaa-
van kuntoutujan seka hénen lahipiirinsa ymmarrysta sairaudesta. Sosiaalisten
taitojen harjoittelu tukee kuntoutujan toimintakykya seka liséa mahdollisuuksia it-
senaisempaan elaméaan. Neuropsykologinen kuntoutus tukee kuntoutujan keskit-

tymista, muistia, suunnittelu ja organisointi taitoja. (Mielenterveystalo, i.a.)

Ammatillisen kuntoutuksen tavoitteena on parantaa ty6- ja ansiokykya. Kuntout-
tavalla tyotoimilla kohennetaan kuntoutujan elamanhallintaa seka lisatddn mah-

dollisuuksia tyollistyé jossakin vaiheessa kuntoutumista. (Mielenterveystalo, i.a.)

Erilaiset asumispalvelut tukevat kuntoutujan itsendistd asumista, seka paivatoi-
minnalla voidaan kehittdd kuntoutujan arjen toimintavalmiuksia. Asumispalve-
luissa asiakasta tuetaan ja ohjataan itsenaiseen asumiseen ja oman elaman hal-

lintaan. Vertaistuella myds on suuri vaikutus mielenterveyskuntoutujan
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kuntoutumisen onnistumiseen. Vertaistukea on mahdollista saada erilaisista so-
peutumis- ja kuntoutuskursseilta, ryhmamuotoisesta hoidosta ja terapiasta seka

yhteisdllisistéa kuntouttavista palveluista. (Mielenterveystalo, i.a.)

Mielenterveyskuntoutusta tukevat myds laakehoito, joka lievittdd sairauden oi-
reita. Liikunta ja elamantapavalmennus kohentavat elamanhallintaa seka eh-
kaisevat masennusta ja tukevat toipumista. Erilaiset luovat terapiat kuten mu-
siikki- ja kuvataideterapia ovat todettu edistdvan mielenterveyskuntoutusta. (Mie-

lenterveystalo, i.a.)

4.3 Ryhmatoiminta mielenterveyskuntoutuksessa

Ennen kuin ryhmétoimintaa voidaan aloittaa, pitaa olla suunnitelma ryhmasta.
Suunnitelmassa maaritelladn ryhman tavoite. Tavoitteena voi olla rynm&an osal-
listuvien aktivoiminen ja osallisuuden merkityksen luominen. Riippuen ryhmaétoi-
minnan luonteesta ryhmassa voi olla uusiin aktiviteetteihin tutustumista seka ver-
taistuen saamista muilta osallistujilta, esimerkiksi toipuminen traumasta. (Kahko-
nen, i.a., s. 11-12.) Ryhmassa tapahtuvan toiminnan tavoitteena on kehittaa so-
siaalisia taitoja sek& kehittda vertaisuutta ja antaa osallisuuden merkitysta yhden-
vertaisessa viitekehyksessa. Kayttamamme malli on kuvattu kuvassa 1., joka laa-
dittu itse mukailemalla lahdetta. Jossa on kuvattu viisi aluetta, jotka antavat ryh-
matoiminalle puitteet. Erilaisilla toiminnallisilla menetelmilla osallistujien rooli saa-
daan aktiivisemmaksi. Mielenterveyskuntoutujien ryhmatoiminnalla edistetéaéan
sosiaalisten toimintojen verkostoitumista ja nain saadaan yhdenvertaisuuden ko-

kemuksia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2018.)
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Luovassa ryhmatoiminnan mallissa on viisi aluetta, jotka antavat ryhmatoimin-

nalle puitteet:

Virittdytyminen Etaannyttaminen/tyostaminen Sanoittaminen

Palaute ja hyvaksynta

KUVA 1. Luovan ryhmatoiminnan malli.

1. Virittaytyminen — ryhmatoiminnan virittdytyminen on tarkea vaihe, siind luo-

daan ryhmaan turvallisuuden ja luottamuksen tunteet.

2. Etdannyttaminen/tydstaminen — virittdytymisen jalkeen siirrytdan toiminnalli-

seen osuuteen, jossa tydstetdan tapahtumamme teemaan liittyvia asioita.

3. Sanoittaminen — toiminnallisten osuuksien jalkeen yhteisen ruokailun ja kes-
kustelun kautta tuodaan esiin niita tunteita, ajatuksia ja kokemuksia péiva on an-

tanut.

4. Jakaminen — Tama on tarkea vaihe, jossa yhdessa jaamme niita tunteita, joita

paiva on antanut. Tunteiden, kokemusten jakaminen on vertaistukea.

5. Palaute ja hyvaksyntéa — jotta jokainen osallistuja kokee tulleensa kohdatuksi,
on tarkeda saada palautetta. Palautteen kerddmisen tarkoitus ryhmatoiminnassa
on tulla kuulluksi. Palautteessa voi reflektoida ajatuksiaan péivan tapahtu-
mista. (Huhtinen-Hildén & Isola 2018, s. 10-12.)
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5 YHTEISTYOKUMPPANI JA KOHDERYHMA

5.1 Esperi Koti Omenapuu

Esperi Koti Omenapuu on mielenterveyskuntoutujille tarkoitettu yksityinen tehos-
tetun palveluasumisen yksikkd Satakunnassa, Porissa. Koti sijaitsee kauniissa
ymparistéssa luonnon aarelld, mikd mahdollistaa luonnon terapeuttisten mene-
telmien hyddyntamisen kuntoutumisen edistamisessa ja tukemisessa. Ymparis-
téa hyoddynnetdaan esimerkiksi hyvia ulkoilu- seka urheilumahdollisuuksia kayt-
taen. Yksikko tarjoaa ympéarivuorokautista, henkilékohtaista huolenpitoa henki-
I6ille, jotka eivét selviydy arjessa itsendisesti. Jokaisella asukkaalla yksikdsséa on
oma tilava yksio, jossa on wc, suihkutilat seka keittio. Asukkailla on mahdollisuus
kalustaa asuntonsa itse omien tarpeidensa ja mieltymystensd mukaan. Asuk-
kaille on lisaksi viihtyisat yhteiset ruokailu-, olohuone- ja saunatilat, jotka lisd&vat
yhteisdllisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Asukkaiden yksilolliset tarpeet
huomioon ottaen heidan on myds mahdollista asua yksikdssa joko palvelu- tai
tuetussa asumisessa. Asukkaat tulevat yksikkoon paaosin perusterveydenhuol-
losta tai erikoissairaanhoidosta kotona parjaamattémyyden vuoksi. Toiminnan
tarkoituksena on, ettéa asukkailla on mahdollisuus edetd kuntoutumisprosessis-
saan kohti itsendisempéaa arkea edella mainittujen eritasoisten asumismuotojen
avulla. Asukaspaikkoja yksikossa on yhteensa 48. (Esperi Hoitokoti Omenapuu,

la.).

Yksikdssa tyoskentelee moniammatillinen tyéryhma, jotka ovat mm. sairaanhoi-
tajia, sosionomeja tai lahihoitajia. Asukkaat kuuluvat perusterveydenhuollon pii-
riin, joka kuuluu Porin Perusturvan yllapitamaan Pihlavan terveysasemaan. Asuk-
kaiden hoidollisen tarpeen mukaan on henkildkunnalla mahdollisuus myds ottaa
yhteyttd Porin Perusturvan mobiililaakariin. Tarvittaessa asukas voidaan lahettaa
jatkohoitoon, esimerkiksi Satasairaalaan. Yksikon henkilokunta huolehtii asukkai-
den paivittaisista hoitotoimenpiteista. Tarvittaessa asukkaille annettaan tervey-

dentilan yllapitamiseen ja hyvinvoinnin lisddmiseen ohjausta ja tukea.
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Asukkaiden vointia seurataan ja huomioitavat asiat kirjataan asiakastietojarjes-
telmaan. Vuosittain asukkaiden laakehoito tarkastetaan omaldaakarin toimesta ja
otetaan tarvittavat suoniverinaytteet. Mikéali asukkaan tilanteessa on ollut muu-
toksia, tapaa hanen omalaakarinsa asukkaan. Yksikdssa asukkaiden terveyden
ja sairaanhoidon jarjestdmisesta vastaavat yksikon sairaanhoitajat. Yksikossa
voidaan hoitaa kotisairaanhoidolliset toimenpiteet kuten laakehoito, laboratori-
onaytteiden ottaminen, haavanhoidot seka erilaiset fysiologiset mittaukset. Asuk-
kaiden arvioinnissa kaytetadn saanndllisesti erilaisia toimintakyky mittareita toi-
mintakyvyn arvioimiseksi esimerkiksi MNA- ja MMSE-testeja, TUVA-mittaria seka

GAS-menetelmaa. (Esperi, omavalvontasuunnitelma, i.a.)

5.2 Esperi Koti Omenapuun kuntoutuksen periaatteet

Jokaisen asukkaan yksil6lliset tarpeet ja tavoitteet otetaan huomioon, kun palve-
lua ja kuntoutusta suunnitellaan. Asukkaille laaditaan henkilokohtainen palvelu-
ja kuntoutussuunnitelma moniammatillisessa verkostossa, jossa on mukana asu-
kas, omaohjaaja, omaiset seka kunnan edustaja. Tavoitteena on mahdollistaa
asukkaalle mahdollisimman itsendinen elama, tytssakaynti tai opiskelu. Jokai-
selle asukkaalle mahdollistetaan oikeus omaan kotiin, jossa on hyva olla ja tulla
kohdatuksi omana itsenaan. Yksikon arki tuo asukkaan elaméaan sisaltéa, rytmia

seka merkityksellisyytta. (Esperi Hoitokoti Omenapuu, i.a.).

Asukkaiden osallisuutta tuetaan mahdollistamalla itsen&inen asioiden hoitami-
nen. He voivat kdyda asioilla itsenaisesti tai tuetusti ohjaajan kanssa. Heilla on
mahdollisuus tehda itsendisia paatoksia. Heilla saattaa olla harrastuksia, joihin
he osallistuvat ohjaajan kanssa tai itsenaisesti. Yksikdssa asukkailla on omaoh-
jaaja, jonka tehtavana on motivoida ja ohjata asukasta suoriutumaan paivittéi-
sista askareistaan mahdollisuuksien mukaan itsenéisesti. Itsendisen elaman ja
parjgamisen taitoja harjoitellaan yhdessa asukkaiden kanssa. Yksikon paivittai-
nen asukkaiden kanssa tehtava tyd perustuu toipumisorientaatiota tukevaan toi-
mintaan ja tyootteeseen. Yksikdsséa asukasta tuetaan osallistumaan aktiivisesti

monipuoliseen paivatoimintaan, jota yksikossa jarjestetaan paivittain. Asukkaan
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tavoitteiden mukaisesti hanta tuetaan myés osallistumaan yksikon ulkopuolella

jarjestettavaan tyo- tai avotyotoimintaan. (Esperi, omavalvontasuunnitelma, i.a.)
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6 OPINNAYTETYON SUUNNITTELU, TOTEUTUS JA PALAUTE

6.1 Suunnittelu

Opinnaytetydmme yhteistyokumppaniksi valitsimme mielenterveyskuntoutujien
yksikon, jossa toinen meisté opiskelijoista oli ollut ty6harjoittelussa. Yhdessa tyon
tilaajamme kanssa tapahtumaksi muodostui Esperi Koti Omenapuun miehille tar-
koitettu toipumisorientaatiota tukeva ja mielelle virkeytta antava tapahtumapaiva.
Halusimme jarjestaa asukkaille toiminnallista ohjelmaa loppukesélle/syksylle.
Suunnittelimme tapahtumaa yhdessé asukkaiden kanssa osallistamalla heita ta-
pahtuman toiminnalliseen osuuteen. Otimme heidat mukaan tapahtumapaivan

suunnitteluun seka tapahtumapaivassa he toimivat aktiviteettien valmisteluissa.

Opinnaytetydmme toiminnallinen osuus tapahtui eri paikassa kuin yksikko sijaitsi.
Tapahtumapaikka oli Kokemaella, Kyttalan kylassa mokilla, ulkona seka sauna-
rakennuksessa. Kokoontumislaissa maarataan, etta yleisétilaisuuksia jarjestetta-
essa kenenkaan turvallisuutta ei saa vaarantaa (L 22.4.1999/530). Teimme ta-
man perusteella turvallisuussuunnitelman, silla pelastuslaissa maarataan, etta pi-
t&éd varautua mahdollisiin onnettomuuksiin sek& miten toimitaan onnettomuuden
uhatessa (L 29.4.2011/379). Joten kavimme etukateen tapahtumapaikalla teke-
massa turvallisuuskéavelyn, jossa huomioimme riskitekijat. Otimme huomioon kul-
jetukseen liittyvat riskit seka mahdollisen evakuoinnin tai miten pelastusajoneuvot
loytaisivat paikalle, kuten pelastuslain maarataan (L 29.4.2011/379 § 11). Kay-
timme kuvia seka karttaa apuna tapahtumapaikan riskien havainnointiin ja arvi-
ointiin. Kirjasimme tekemaamme turvallisuussuunnitelmaan tapahtumaan osal-
listujat, tapahtumapaikan tarkan osoitteen ja koordinaatit seka ajan, jolloin tapah-
tuma suoritettiin. Liséaksi nimesimme turvallisuusvastuussa olevan henkilén, joka
vastasi turvallisuussuunnitelmasta ja tapahtuman turvallisuudesta. Kaikki toi-
minta tapahtui huolellisesti kaikkien osallistujien turvallisuutta silmalla pitaen, ja
turvallisuussuunnitelmalla varmistimme tapahtuman turvallisuuden ja onnistumi-

sen. Turvallisuudessa otimme huomioon my@s riittdvan hygienian varaamalla
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paikalle riittavasti kasidesia, suojamaskeja ja hanskoja seka varmistamalla ka-
sienpesun ohjaamalla jokaisen osallistuvan kasien pesuun valvotusti. Yksikon
miesten hoidosta, esimerkiksi laakehoidon toteutuksesta, vastasi tapahtumaan
osallistuva yksikon tyontekija.

Kavimme kolme kertaa yksikdssa suunnittelemassa tapahtumapaivan toteutusta.
Ensimmaisella kerralla kdvimme tutustumassa yksikkdon ja sen toimintaan seka
esittelemassa tapahtuman suunnitelmaamme yksikonjohtajalle. Jatkoimme ta-
paamisen jalkeen suunnittelua itsenaisesti yksikonjohtajan kanssa sopimaamme
suuntaan. Toisella tapaamiskerralla paatimme yhdessa, etta keskitymme tydssa
yksikdn miesten toipumisen tukemiseen ja voimaannuttavaan toimintaan, koska
yksikdssa ei ollut jarjestetty erityisesti miehille tarkoitettua ohjelmaa pitk&an ai-
kaan. Yksikosta tapahtumaan mukaan lahtevaksi tyontekijaksi valitsimme mies-
puolisen henkilon. Toisen tapaamiskerran jalkeen pystyimme suunnittelemaan
tapahtumaan osallistujien maaran, paivan ajankohdan seké aikataulun. Suunnit-
telimme erilaisia vaihtoehtoja mitd mahdollisuuksia meilla on tarjota yksikon
miesten toipumisorientaation tukemiseksi. Kolmannella suunnittelukaynnilla
otimme mukaan suunnitteluun lisaksi tapahtumaan lahtevan tyontekijan seka
asukkaat. Yksikon miesten kanssa suunnittelimme yhdesséa heidan tarpeisiinsa
ja toiveisiin sopivaa toimintaa. Toimme my®6s esiin erilaisia vaihtoehtoja, joista he

saivat valita mieleisiaan, esimerkiksi kalastamisen ja veneilyn.

Hyvan suunnittelun ja aikataulutuksen takia oli tapahtumallamme selva suunni-
telma ajasta ja paikasta. La&hdimme kartoittamaan mahdollista ruokatarvikkeiden
hankintaa soittamalla K-Market Pihlavan kauppiaalle. Kerroimme suunnitelmas-
tamme ja tarpeistamme, ja kauppias oli halukas osallistumaan tapahtuman jar-
jestdmiseen lahjoittamalla ruokatarvikkeet tapahtumapaivdéan. Sovimme tapaa-
misen viela kauppaan tarkemman suunnittelun tekemiseksi. Ka&vimme mydhem-
min, hyvissa ajoin ennen tapahtuman jarjestamista, kaupassa tekemassa tar-
kemman listan tarvittavista elintarvikkeista yhdessa kauppiaan kanssa. Yhdessa
kauppiaan kanssa sovittiin, etta ruokatarvikkeet noudetaan kaupasta tapahtuma-
paivana, ennen tapahtumapaikalle l&aht6éa. Tapahtuman tarkempi aikataulu on

kerrottu liitteessa (Liite 1).
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6.2 Toteutus

Tapahtumapéivaan valitsimme toimintakyvyltddn ja mielen tasapainoltaan toi-
mintaan soveltuvia asukkaita, jotka hyotyisivat mahdollisimman paljon tapahtu-
mapaivan tavoitteista. Tapahtumapaivaan valittuja asukkaita oli 10, joista kaikki
olivat miehia, sek& yksi miesohjaaja. Kavimme suunnittelemassa yksikossa asuk-
kaiden kanssa tapahtuman toimintaa. Tapaamisilla saimme mahdollistettua
asukkaiden osallisuuden ja toimijuuden toipumisorientaation nakdkulmasta otta-
malla heidat mukaan paivan suunnitteluun. Kavimme asukkaiden kanssa raken-
tavaa keskustelua siita, mité he haluaisivat tapahtumapéivan ohjelman sisaltavan
painottaen heiddn omaa osallisuuttaan ja toipumistaan paivan toiminnan suun-
nittelussa. Saatuamme paivan ohjelman suunniteltua, sovimme yksikonjohtajan,
tyontekijoiden seka asukkaiden kanssa, etta pidamme tapahtumapéaivan 1. Syys-
kuuta 2020. My6hemmin |lahetimme tapahtumapaivasta kutsukirjeen Esperi Koti
Omenapuuhun tapahtumaan osallistuville asukkaille seka henkilokunnalle, jossa
iimeni tapahtumapaivan ajankohta, aikataulu seka lista tarpeellisista varusteista.
Etukateen tiedottamalla, lahettamallamme kutsukirjeelld, pyrimme mahdollista-
maan asukkaiden sopeutumisen ja valmistautumisen tapahtumapaivd&dn mahdol-

lisimman hyvissa ajoin.

Tapahtumapaivamme alkoi yhteisella palaverilla, jossa kavimme viela lapi paivan
ohjelman ja varmistuimme siitg, etta meilla molemmilla oli selke&sti tiedossa mita
kummankin vastuualueena oli varmistaaksemme ohjattujen toimien sujuvuuden.
Menimme molemmat henkildautoillamme K-Market Pihlavaan noutamaan aiem-
min kauppiaan kanssa sopimamme ruokatarvikkeet. Kaupasta siirryimme autoilla
Esperi Koti Omenapuuhun. Yksikdssa kerasimme tapahtumaan osallistuvien
asukkaiden nimet turvallisuuslomakkeelle seka varmistimme, ettd kaikilla mu-
kaan lahtijoilla oli tarpeellinen varustus kuten vaatteet sekd ladkkeet mukana.
Siirryimme autoihin, joilla lahdimme siirtymaan kohti tapahtumapaikkaa. Autoja
oli yhteensa kolme: kaksi opiskelijoilla seka yksikdn auto, jota ajoi yksikosta mu-
kaan l&htenyt tyontekija. Tapahtumapaikalle paastydmme menimme tapahtuma-
paikan kokoontumispaikalle, jossa kertasimme mihin olimme saapuneet. Ké&-

vimme lapi turvallisuuteen liittyvat ohjeet seka naytimme missa saniteettitilat
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sijaitsevat ja méaarittelimme tupakointialueen. Paivan aloitimme kahveilla sekéa
kastamisilla, samalla kavimme lapi viela paivan ohjelman kuten ruokailuiden ja
saunomisen ajankohdat. Paivakahvien jalkeen kavimme asukkaiden kanssa yh-
dessa lapi tapahtumapaikan kuten saunarakennuksen, jalkapallokentan seka
suunnittelemamme voimaannuttavat rastipisteet. Heti esittelykierroksella huoma-
simme monen asukkaan kohdalla voimaannuttavan vaikutuksen, kun esimerkiksi
katselimme tapahtumapaikalla olevaa kaivinkonetta seka traktoria. Innokkaim-
mat osallistujat menivatkin traktorin ohjaamoon katsomaan konetta tarkemmin.
Asukkaat alkoivat selkeasti rentoutua ja muistella omia lapsuuden, nuoruuden ja

aikuisuuden muistojaan vanhojen maatalouskoneiden vaikutuksesta.

Kun olimme tutustuneet ymparistoon ja paikkoihin, jaoimme miehet ryhmiin. Osa
asukkaista lahti kaivamaan matoja onkikisaa varten toisen opiskelijan kanssa. He
saivat etsia sellaisia kaivuupaikkoja, mista voisi matoja I6ytaa — talla tavalla asuk-
kaiden yhteisollisyytta, yhteistyokykya seka osallisuutta saatiin viriteltya. Matojen
I0ydyttyd miehet aloittivat onkikilpailun oman mielenkiintonsa ja aktiivisuutensa
mukaisesti. Onkimisen lomassa kévi keskusteluissa ilmi onkimisen olevan var-
sinkin nuorimpien miesten lempipuuhaa. My6és vanhemmat muistelivat kalasta-
misen antaneen heille lapsuudessa hienoja kokemuksia. He kokivat veden ja
luonnon aarella olemisen suurena voimavarana ja jaksamista lisaavana tekijana.
Asukkaat kokivat luonnonlaheisen toiminnan rauhoittavana seka sellaisena, jol-

loin voi olla vain itsensa kanssa ja ajatella asioita.

Toisten onkiessa toiset asukkaat jaivat pelaamaan molkkya yhdessa toisen opis-
kelijan kanssa. Moélkyn peluussa voittajan selvittya siirryttiin tikanheittoon. Molkyn
ja tikanheiton koettiin olevan toimintakykya yllapitavaa toimintaa, ja asukkaat pi-
tivat sita mielekkddna ja hauskana tapana liikkkua. Osa asukkaista jai tekem&an
suunnittelemaamme rastirataa, jonka tarkoituksena oli I6ytaa henkista ja voi-
maannuttavaa paddomaa paivan lomassa -jokainen omassa tahdissaan ja jaksa-
misensa mukaan. Osalla miehistéa ei kuitenkaan ollut mielenkiintoa osallistua teh-
tavaan tai toimintoihin vaan he halusivat vain nauttia luonnon rauhasta ja hie-
nosta syyspaivasta musiikkia kuunnellen vain istuskellen ulkona ja katsellen. He

kokivat taman hienona ymparistona rauhassa olemiseen seké erilaisena mihin
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olivat yksikdssa tottuneet. Paivallisen nautimme yhdessa ulkona asukkaiden

kanssa keskustellen.

Paivallisen jalkeen jatkoimme yhteislauluilla. Olimme saaneet paikalle paikallisen
muusikon, joka lauloi mukanamme. Laulamisen jalkeen asukkaat olivat todella
hyvantuulisia ja yhteinen laulaminen oli heille hyvin voimaannuttavaa. He kertoi-
vat laulamisen olevan yleensa miesten kesken mieluisaa toimintaa, osallistavaa
seka voimaannuttavaa. Yhteislaulun jalkeen muutama asukas seka toinen meista
lahtivat veneilemaan, kun muut lahtivat saunomaan. Saunominen tapahtui kah-
dessa osassa, koska kaikki eivat mahtuneet samalla keralla saunaan. Saunomi-
sen jalkeen muutamat miehet halusivat tutustua frisbeen heittoon. He innostuivat
siitd niin, ettd pidimme pienen leikkimielisen heittokilpailun innokkaimpien
kanssa. Miehet pitivat uudesta lajikokeilusta ja suunnittelivat jopa sen jatkamista

my6s omatoimisesti.

Saunomisen, uimisen, veneilyn seka frisbeen heiton jalkeen grillasimme iltapa-
laksi makkaraa. lltapalan sdimme ulkona, sdan ollessa edelleen lammin ja aurin-
koinen. llitapalan jalkeen oli illan viimeisen suunnitellun voimavaratehtavan vuoro.
Tehtavana jokaisella asukkaalla oli sahata henkilokohtaisesti pieni pala lautaa,
johon tuli kirjoittaa oma henkilokohtainen voimavaras. Tamén jalkeen jokainen
tuhosi laudanpalan heittamalla sen nuotioon palamaan. Tatd ennen kavimme
keskustellen lapi asioita, jotka vievat voimia elaméassa. Pohdimme, etta jokaisen
elamaan kuuluu ikdvia ja negatiivisia asioita tai tunteita, jotka erityisesti vievét
voimavaroja ja jaksamista — esimerkiksi kiire, yksinaisyys, riittamattomyys ja toi-
vottomuuden tunteet. Yhteisollisesti kaikki sahasivat laudanpalan ja pohtivat hen-
kilobkohtaisen voimavarkaan ja kirjoittivat sen lautaansa. Tehtavan aikana eras
asukas kertoi voimavarkaansa olevan yksinaisyys, jonka han tunnisti vievan voi-
mia. Jokainen paasi tuhoamaan laudanpalansa omalla vuorollaan. Voimavaras-
tehtava koettiin ajatuksia herattavaksi, hyddylliseksi ja voimaannuttavaksi. Asuk-
kaat kertoivat sen saaneen heidat ajattelemaan omaa tilannettaan ja I6ytamaan

positiivisia asioita tilanteestaan ja itsestaan.

Voimavarastehtavan jalkeen siirryimme iltahartauden pariin, jonka toinen meista

piti. lltahartaus oli selkeasti merkittava ja pidetty toiminta. Paivan lopuksi, ennen
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laht6a, kerasimme viela asukkailta palautteen paivasta, seka siitéa miten he olivat
paivan kokeneet. Palautteen kerddmisen jalkeen siirryimme jalleen autoihin ja
lahdimme takaisin kohti yksikk6a. Olimme yhteydessa yksikkdon muutaman pai-
van kuluttua ja henkilokunta kertoi, ettéd miehet olivat pitdneet kovasti paivasta.
Omasta mielestamme péaiva onnistui kokonaisuudessaan hyvin. Jalkikateen péi-
van onnistumista pohtiessamme kiinnitimme huomiota asioihin, jotka olivat haas-
tavia. Osalle asukkaista toimintaan osallistaminen oli haastavaa, joten olisimme
voineet esimerkiksi haastaa asukkaita enemman osallistumaan rastitehtavaan,
koska toisilla vapaaehtoinen osallistuminen ei onnistunut lainkaan ja he tyytyivat
vain olemiseen. Tassa olisi voinut toimia enemman ohjaten, ollen jamakampi ja
panostamalla enemman ohjaamiseen ja sitd kautta saada heitd osallistumaan
paremmin. Suurin osa kuitenkin osallistui mielella&n johonkin tarjolla olevaan ak-

tiviteettiin, vaikkakin joku saattoikin jaada valista.

6.3 Palaute

Kyselylomakkeen kayttd menetelména on tapa kerata tutkimustietoa tutkittavasta
iImiosta, jolloin kyselylomake on mittausvélineena, jolla tutkitaan tutkittavaa il-
mi6ta (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2013, s. 114-115). Kyselylomake on
tutkimusvaline, jonka avulla kyselijd mittaa vastaajien mielipidetta tai osallistu-
mista kyseisen tutkimukseen. Kyselylomake voidaan antaa kasvotusten tai lahet-
ta& esimerkiksi jalkikateen postin kautta. Kyselylomakkeella kohderyhmé saa il-
maista mielipiteensa tapahtuman organisoimisesta ja erilaisista toiminnoista, joita
tapahtumassa on kayty lapi. Kyselylomakkeen haasteita ovat muun muassa
ovatko kysymysten asettelut oikeanlaisia suhteessa tutkittavaan ilmioon, ja
ovatko ne ymmarrettavia ja kohderyhmalle sopivia. Kyselytutkimuksen eli niin sa-
notun maarallisen tutkimuksen lisdna kaytetaan tilastollista tutkimusta, jossa ky-
symykset on laadittu kirjallisena, mutta vastaukset annetaan numeraalisesti.
Talla tavalla saadaan vastaukset tilastolliseen muotoon analysoitavaksi. Kysely-
lomakkeessa voi olla lisédna viela sanallinen osio, joka on taydentdméssa vas-
tauksen antia. (Vehkalahti 2019, s. 11-13.)
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Tapahtumapaivana kerasimme palautetta toteutuksesta kyselylomakkeilla. Lo-
makkeissa on kysymyksia, jotka laadittiin opinnaytetyon teoriaosan mukaisesti.
Kysymykset liittyivat toipumisorientaation voimavaroihin, osallisuuden kokemi-
seen ja tehtavien herattdmiin tunteisiin seka yleiseen ilmapiirin ja paivan organi-
sointiin. Kysymykset toteutettiin monivalintakysymyksin asteikolla 1-5: eri mielta
— en osaa sanoa-samaa mielta - tavalla. Liséksi osallistujilla oli mahdollisuus ker-

toa vapaasti kokemuksestaan. (Liite 2.)

Palautekysymyksien vastauksista laadittiin taulukko, jonka avulla analysoimme

tapahtumapaivan onnistumisen.

TAULUKKO 1. Palautekyselyn tulokset

Kysymys Erittdin huono- | Huonosti Eos Hyvin Erittain hyvin
sti
1. 0 4 4 1 0
2. 0 0 4 5 0
3. 0 0 1 3 5
4. 0 1 4 3 1
5. 2 1 4 3 1
6. 1 3 2 1 2
7. 0 0 6 3 0
8. 0 1 1 7 0
9. 0 3 3 2 1
10. 0 0 1 4 4
3 13 30 30 14

Ensimmainen kysymyksemme koski uusien tunnesanojen loytamisté. Vastauksia
kysymykseemme tuli kaikilta tapahtumapaivan osallistujilta yhdeksén. Vastaajis-
tamme nelja koki, etta heidan oli ollut vaikea l6ytdd uusia tunnesanoja kuvaa-
maan tunteitaan yleisesti. Nelja vastaajista ei osannut sanoa oliko tunnesanoja

helppo I6ytaa. Yksi vastaajista koki tunnesanojen loytamisen helpoksi.
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Tuloksesta voimme paatella, etta tunnesanojen kasitteleminen, [6ytaminen tai ky-

symyksen ymmartadminen ei ollut osallistujille mielekasta tai helppoa.

Toisessa kysymyksessa kasittelimme osallisuuden tunnetta. Yli puolet vastaa-
jista koki yhteenkuuluvuuden tunnetta ja osallisuutta tapahtumapaivassa. Tasta
voisimme paatella, ettd nama henkilot olivat kiinnostuneita osallistumaan paivan
ohjelmaan ja kokivat oman osallisuutensa merkityksellisend. Nelja vastaajista
ei osannut sanoa miten merkittdvana he kokivat osallisuutensa paivassa. Tama
saattaa merkita, ettd heille ei ollut niin suurta merkitysta osallisuuden tunteella tai

ettd kysymyksemme jai epaselvéksi heille.

Kolmantena kysymyksené& selvitimme, kokivatko osallistujat paivassa olleen riit-
tavasti tekemista. Yli puolet koki aktiviteetteja olleen erittain hyvin. Kolme hen-
kilod vastasi tekemista olleen hyvin ja yksi vastaajista ei osannut sanoa. Paatte-

limme vastausten pohjalta, ettd osallistavaa aktiviteettia paivassa oli riittavasti.

Neljantena kysymyksena selvitimme, olivatko osallistujat kokeneet yhteenkuulu-
vuuden tunnetta toisiin osallistujiin paivan aikana. Tassa kysymyksessa nelja ei
osannut sanoa mielipidettdan, kolme vastaajista koki, ettd sosiaalista kanssa-
kadymista oli hyvin ja yksi vastaajista vastasi kokeneensa yhteenkuuluvuuden
tunnetta erittain hyvin. Yksi vastaajistamme oli kokenut, etta yhteenkuuluvuu-
den tunnetta toimintapaivassa ei syntynyt. Tulosten perusteella pohdimme mita
tapahtumassa olisi voinut tehda toisin tai oliko kysymyksemme ymmarrettavassa
muodossa. On myds mahdollista, etté osallistujat kokivat yhdessé olemisen han-
kalana eika heille ole luontaista viettdd kokonaista paivda yhdessad muiden

kanssa.

Viidentena kysymyksena selvitimme osallistujien kokemuksia rastisuunnistuksen
voimaannuttavasta merkityksestd. Vastaajista kolme koki rastisuunnistuksen
huonona tai erittdin huonona. Nelja osallistujista ei osannut sanoa ja kaksi
koki sen hyvana tai erittdin hyvanda. Vastausten hajonnasta voisi paatella, etta
rastisuunnistuksen hengellinen merkitys ei kohdannut osallistujia, vaan heille
hengellinen elama ei ole ehka niin merkityksellista kuin taas kahdelle toimintapai-

vassa olleelle oli. Vastauksissa ilmeni myds, ettéd rastia ei ollut ehditty tehda
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oikeaoppisesti, mika vaikuttaa vastausten luotettavuuteen. Tassa myos ohjauk-

sen maara seka laatu olisi voinut olla parempi.

Kuudentena kysymyksena selvitimme uusien voimavarojen I6ytamista paivan ai-
kana. Nelja osallistujista koki, ettei ollut 16ytanyt uusia voimavaroja. Kolme osal-
listujaa vastasi I0ytdneensa uusia voimavaroja hyvin ja kaksi vastaajista ei osan-
nut sanoa. Vastauksista voimme péaatella, ettd voimavara kasitteena saattaa olla
hankala ymmartaa tai ajatella mita voimavaroja paivasta saattoi l0ytaa. Kysymyk-
sessa kaytetty kasite saattoi siis vaikuttaa tulokseen. Taméa kysymys olisi voinut

olla ymmarrettdvammassa muodossa.

Seitsemantenéa kysymyksené selvitimme toivon tunteen Ioytamista. Vastanneista
kuusi ei osannut sanoa ja kolme koki l6ytaneensa toivon tunteita hyvin paivan
aikana. Vastauksien perusteella voidaan todeta, ettéd kysymyksen muoto saattoi

olla hankalasti ymmarrettava tai toivo-sanan merkitys vastaajalle vieras.

Kahdeksantena kysymyksena selvitimme kokemuksia kuulemiseksi tulemisesta
paivan aikana. Vastaajista seitseman koki tulleensa hyvin paivan aikana kuul-
luksi, yksi vastaajista ei osannut sanoa oliko tullut kuulluksi riittavasti ja yksi koki
tulleensa huonosti kuulluksi. Vastauksista voidaan paatella, ettd onnistuimme
luomaan helposti lahestyttavan seka avoimen ilmapiirin, jossa osallistuja on us-
kaltanut tuoda esiin omia ajatuksiaan seka asioitaan. Kuulluksi tulemisen merki-

tys on suuri ihmisen elamassa. Yksi tavoitteista oli osallistujien kuunteleminen.

Yhdeksantena kysymyksena selvitimme voimaantumisen kokemuksia paivan ai-
kana. Kolme vastaajista koki hyvin tai erittain hyvin voimaantumisen paivan ai-
kana, kolme ei osannut sanoa ja kolme osallistujista vastasi, ettei ollut kokenut
voimaantumisen tunnetta. Vastaukset olivat ristiriitaisia paivan aikana kaytyihin
keskusteluihin ndhden, ja ehka tassa kysymyksessa sanan merkityksen avaami-

nen olisi auttanut ymmartamaan sen merkityksen ymmartamista.

Viimeisena, kymmenentend kysymyksena selvitimme paivan ohjelman mielek-
kyytta osallistujilta. Kahdeksan vastaajista koki paivan olleen erittain mielekas ja

mukava tapahtuma, yksi vastaajista ei osannut sanoa oliko kokemus paivéasta
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mieluisa. Tuloksesta voimme paatella, etta tapahtumapaivamme yksi tarked osa-

alue oli onnistunut. Osallistujilla oli mielekasta tekemista ja sita oli riittavasti.

Tuloksista paattelemme, etta osallistujat kokivat paivan hyvin positiivisesti ja
heilla oli riittavasti tekemista. Tekemiset loivat osallisuuden ja yhteen kuuluvuu-
den tunteita. Tama oli osallistujille selkeasti voimaannuttava puoli tapahtumassa.
Paivan onnistunut toiminnallisten menetelmien kayttd olivat osa tapahtuman ta-
voitetta. Tosin rastitehtavien osuus jai osallistujilta odotettua laimeammaksi, mika
saattoi johtua ohjaajien eli meidan panostuksestamme ohjata heita rasteille. Osa
osallistujista ei halunnut osallistua mihinkaan yhteiseen tekemiseen vaan tyytyi

vain nauttimaan paikan rauhallisuudesta ja tarjoiluista.

Kyselyssamme tuli vain kolme vastausta sarakkeeseen erittdin huonosti, ja
huonosti tai ei 0saa sanoa. Nama vastaukset liittyvat kysymyksiin 5 (Koitko ras-
tisuunnistuksen voimaannuttavaksi?) ja 6 (Loysitkd uusia voimavaroja?). Poh-
dimme, olivatko termit "voimaannuttava” ja "voimavarat” ymmarrettavia kasitteita

osallistuijille.

Kysymykset 2 (Koitko osallisuutta?) ja 7 (Koitko, ettd 16ysit tdn&an toivoa?), kos-
kivat osallisuutta ja toivoa saivat eniten erittdin hyvin vastauksia. Osallistujat
loysivat paivasta positiivista kokemusta. Toivo onkin yksi merkittavimmista asi-

oista toipumisessa.

Kysymykset 3 (Oliko paivassa riittavasti tekemista?) ja 10 (Koitko tekemiset mie-
luisina?) saivat eniten vastauksia erittain hyvin -sarakkeesta. Molemmat kysy-
mykset liittyivat paivan tekemisiin. Paivan aktiviteetit koettiin onnistuneimmiksi ja

mielekkaimmiksi.

Kysymys 8 (Kuunneltiinko sinua riittdvasti?) liittyi osallistujien kuuntelemiseen.
Tassé 8 osallistujaa vastasi hyvin sarakkeeseen. Tama kertoo siita, etta osallis-
tujia kuunneltiin riittavasti, silla heilla oli positivinen kokemus kuulluksi tulemi-

sesta, mik& on myds tarkea osa toipumista mielenterveyskuntoutuksessa.

Tapahtuman palautteissa sanottua:
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Suuret kiitokset jarjestajille. Paiva oli antoisa. Sain voimia uuteen
paivaan, onnea ja menestysta opiskeluunne. Olette oikealla alalla.
Hyvaa syksya. Kiitos.

Oli mukava paiva. Kiitos suuresti teille.

Hyva jarjestely.

Erittéain hyvin jarjestetty.

Tunnelma oli hyva. Ruoka ja kahvi maittoivat. Hengellinen puuoli tuli
hyvin hoidettua.

Mukava paiva. Hyvaa tekemista.

Samantyylista lisaa.
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7 POHDINTA

7.1 Opinnaytetybn prosessin arviointi

Opinnaytetyon toteutustapa valikoitui toiminnalliseen opinnaytety6hon sen
vuoksi, ettd halusimme tehda jotain konkreettista, nakyvaa seka hyodyllista toi-
mintaa, jossa valitsemamme kohderyhma olisi vahvasti mukana. Ty6elamalahto-
kohtainen lahestymistavan valitseminen oli siis opinnaytetydmme kannalta luon-
tevaa. Toisella meista oli suhteita kyseiseen yksikkoon aikaisemman ty6harjoit-
telujakson kautta, ja niiden avulla saimme hyvat lahtokohdat opinnaytetydmme
aloitusta varten. Teimme Esperi Koti Omenapuun kanssa yhteistyésopimuksen,
jossa sovimme, etta opinnaytetydmme on toiminnallinen tyd, joka soveltuisi hei-
dan tarpeisiinsa. Sovimme, etta kaikki ne asiat, jotka liittyisivat heidan asiakkai-
siinsa, kasiteltaisiin salassapito- ja tietoturvaohjeiden mukaan. Sovimme etta ta-

pahtuma jarjestettaisiin toipumisorientaatiota tukevan toiminnan mukaisesti.

Teoriaosuutta ja tapahtuman suunnitelmaa tehdessdmme olimme saanndllisesti
yhteydessa yksikon johtajaan ja ohjaajiimme, koska talla on merkitysta opinnay-
tetydomme uskottavuuden kanssa. Silla kenttdkontakteilla, muistiinpanoilla ja
haastattelemalla Esperi Koti Omenapuun yksikon johtajaa, saavutimme opinnay-
tetyossdmme uskottavuutta. (Janhonen & Nikkonen, 2001, s. 72—73.) Opinnay-
tetydbmme raporttia tehdessé olimme yhteydesséa Esperi Koti Omenapuun johta-
jaan seka ohjaajiimme toistuvasti ja he antoivat palautetta opinnaytetyéstamme,
jotka huomioimme tehdessdmme opinnaytetyoraporttia. Lisaksi kavimme lapi
huolellisesti palautekyselyn tulokset ja peilasimme niita opittuun teoriaan. Tama
auttoi meita analysoimaan omaa onnistumistamme tapahtuman merkityksen ar-

vioinnissa.

Selvitimme mité teoriakasitteita toipumisorientaatio sisaltaa. Kun etsimme tutkit-
tua tietoa liittyen opinnaytetyéhon, olimme yhteydessa ty6elamakumppaniimme

ja  suunnittelimme  tapahtumapaivdda heidan kanssaan. Teoriaosaa
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rakentaessamme pohdimme mielenterveyden ja paihteiden merkitysta ihmiselle,
kun kaikki asiat eivat aina mene niin kuin on suunnitellut. Monella mielenterveys-
ja paihdekuntoutujalla on hankala menneisyys. Keskusteluissa tapahtumassa
kavi ilmi, ettd monella oli kuitenkin ollut niin sanottu normaalielamé&, kunnes ela-
massa oli tapahtunut jotain, mika on saanut heidat kayttamaan paihteita. Pitkaan
jatkuneesta paihteiden kayton takia heille oli tullut myds erilaisia mielenterveyden

ongelmia.

Oli merkityksellista tutustua tilastotietoihin mielenterveyden kannalta ja nahda,
kuinka paljon Suomessa on mielenterveyden kanssa painivia ihnmisia. Taman tie-
don omaksumisella oli merkittava vaikutus siihen, ettd halusimme omalla panos-
tuksellamme tehdé& jotain kuntoutujien hyvéksi. Samalla opimme teorian kautta
voimavaralahtoisyydesta, osallisuuden merkityksesta ja ryhmatoiminnan dyna-

miikan tarkeydesta.

Teoriatietoa keratessdmme huomasimme, ettd mielenterveyskuntoutujiin seka
toipumisorientaatioon liittyvaa teoria- ja tutkimustietoa on saatavilla runsaasti, jo-
ten rajasimme huolellisesti tarvitsemaamme aineistoa miettien mik&a hyddyttaisi
meita eniten aiheessamme. Teimme aikataulun suunnitelmamme etenemiseksi
ja jacimme molemmille omat alueet seka tyotehtavat. Sovimme saanndlliset ta-
paamiset, joissa kavimme yhdessa lapi valittuja materiaaleja ja kaytettavaa ai-
neistoa sekd sovimme molemmille kirjoittamisen alueet. Tapaamisten valissa

kumpikin opiskelijoista ty6sti opinnaytetyota tapaamisissa sovituilla menetelmilla.

Kun teoriaosuus oli valmis, siirryimme varsinaisen tapahtuman suunnitteluun,
jossa kadvimme tapahtumaan liittyvia keskusteluja yksikdn johtajan kanssa. Nama
keskustelut olivat tarkeitd, jotta onnistuisimme tapahtuman suunnittelussa. Sa-
malla tutustuimme yksikén henkilokuntaan ja kuntoutujiin, mikéa myoés auttoi meita

tapahtuman suunnittelussa.

Tavoitteenamme oli luoda osallistujille mieleenpainuvia kokemuksia sekd saada
kokemusta toimintapaivan jarjestamisesta jollekin kuntoutujaryhmalle. Vallitse-
van COVID-19-pandemian aiheuttama tilanne kevaan 2020 aikana oli estanyt

suurimmaksi osaksi kaikki kuntoutujien osallisuutta tukevat toiminnot, joten
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halusimme osaltamme mahdollistaa heille paivéan, jolloin valitsemamme kuntou-

tujaryhma sai kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta seka uskoa tulevaisuuteen.

Paatimme, ettéd voisimme jarjestdd mielenterveyskuntoutujille kokemusrikkaan
paivan luonnon aarelld. Luonnon vaikutus ihmisille on voimaannuttava ja luonto
ymparistona rauhallisuutta tuova elementti. Tapahtumaa suunnitellessa paa-
timme ottaa mielenterveyskuntoutujia mukaan tapahtuman jarjestamiseen, mika
vahvistaisi heidan toimintakykynsa tukemista, osallisuuttaan ja yhteisollisyyden
tunnettaan, seka pystyimme ottamaan tybhomme toipumisorientaation nakékul-
man. Tapahtumapaiva oli suunnattu yksikdn miehille, taman johtui siita, etta kes-
kusteltuamme yksikon johtajan kanssa tuli esille, ettd yksikdssa ei ole ollut pel-
kastdan miehille suunnattua toimintaa pitkaan aikaan, joten tapahtumapéaiva voisi
olla osa yksikdn miestyota. Toinen nakokulma téahan oli, etta ryhmadynamiikka
toimisi paremmin, kun osallistujina olisi vain miehia, silla osa miehista on hiljaisia
ja eristaytyvia, joten yksikon naispuoliset olisivat voineet vieda tilan heilta. Kol-
manneksi meidan olisi pitanyt saada yksikdsta toinen ohjaaja mukaan, joka olisi
ollut samaa sukupuolta naisten kanssa ja se ei ollut mahdollista. Tapahtumassa
pyrimme olemaan tasavertaisia toimijoita heidan kanssaan. Esimerkiksi onkikil-
pailuun tarkoitetussa matojen etsimisessa osallistujat hakivat itse paikan ja kai-
voivat madot. Suunnitteluvaiheessa toimme kuntoutujille esille, ettd jokainen
osallistuisi omien voimavarojensa mukaisesti eika tapahtumassa olisi mitaan niin
ylivoimaista, mika estaisi heitd osallistumasta. Rastitehtavat suunnittelimme niin,
ettd jokaisen olisi mahdollisimman helppo toteuttaa ne fyysisesti. Kuitenkin kavi
niin, etté kaikki eivét toteuttaneet rastitehtavia tai osallistuneet kaikkiin toimintoi-
hin. Pohdimme asiaa jalkeenpain ja paadyimme siihen, ettd ohjaamisemme olisi
voinut olla johdonmukaisempaa. Laulaminen ja yhteinen loppuhartaus koettiin
hyvin voimaannuttavaksi tekijdksi. Voimavarastehtavassa he itse sahasivat
puunpalansa ja veivat kirjoittamansa voimavarkaan poltettavaksi. Tama tehtava
oli rastitehtavista selvasti antoisin, ja ohjaus otettiin hyvin vastaan, kaytannon ta-

solla voimavarastehtava koettiin myo6s positiivisena.

Selked tydtehtavien jakaminen osoittautui darimmaisen tarkedksi toimintapai-
vamme onnistumisen kannalta. Selkeéalld suunnitelmalla loimme turvallisuuden

tunteen niin kuntoutujille kuin meille itsellemme. Turvallisuussuunnitelmassa
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otimme huomioon erilaiset riskitekijat toimintapaivassa: esimerkiksi mahdolliset
tapaturmat, sairaskohtaukset seka allergiat. Otimme suunnitelmassa myds huo-
mioon mahdolliset riskit, esimerkiksi tulipalon suhteen varmistamalla kohteesta
l6ytyvien alkusammutusvalineiden toimivuuden sek&a saatavuuden. Tapahtuma-
paiva suunniteltiin toteutettavaksi ulkona, mutta otimme myds huomioon saava-

rauksen, ja siksi myds sisatilat oli suunnitellusti valmisteltu kayttéon.

Tapahtuman jalkeen havaitsimme, ettd ennakkoon tehdyt toimenpiteet, kuten
osallistujien varhainen tiedottaminen sekéa ohjeistaminen toimintapaivaan, olivat
tarkeitd kuntoutujien mielentilan ja vastaanottavaisuuden vuoksi. He olivat saa-
neet rauhassa valmistautua kyseiseen paivaan, minkd vuoksi epavarmuuden
seka turvattomuuden tunne oli paivan aikana minimoitu. Tapahtuman huolellinen
suunnittelu seka tapahtumapaikan valmiiksi laittaminen edeltavina paivina osoit-
tautuivat erittain tarkeaksi tapahtumapaivan sujuvuuden kannalta. Nain myds me
opiskelijat pystyimme keskittymé&an kokonaisvaltaisesti asukkaiden ohjaamiseen
seka heidan kanssaan yhteiseen tekemiseen. Havaitsimme, etté osallistujat oli-
vat tyytyvaisia tapahtumapaivddmme. Tamankaltaisia tapahtumia voidaan tois-

taa ja kehittaa mielenterveyspalveluissa kohderyhmaa vaihdellen monipuolisesti.

7.2 Oma oppiminen

Jotta voisimme ymmartaa mielenterveys- ja paihdekuntoutujia, oli hyva perehtya
ammatillisesta nadkdkulmasta kasitteisiin, jotka liittyvat toipumisorientaatioon. Ka-
sitteitd on runsaasti ja jokaisella on oma tarkoituksena kuntoutuksen nakokul-
masta. Tapahtuman suunnitteluvaiheessa opinnéytetydn aiheen teoriaan pereh-
tymien antoi meille ymmarrysta siita, mita toipumisorientaatio on. Osallistujien
osallistaminen mukaan ja vuorovaikutus heidan kanssaan tasavertaisina toimi-
joina suunnittelussa oli jo itsessdan oppimista. Sen miettiminen, miten teoria ja
kaytantd saadaan toimimaan, asetti meille haasteen: minkalaisia tehtévia tai toi-
mintoja meidan pitaa luoda, etta teoria ja kaytantod kohtaisivat? Tapahtumapaivan
edetessa huomasimme, ettd tama tavoite ei toteudu kaikkien osallistujien koh-
dalla. Ne osallistujat, jotka olivat motivoituneet paivaan ja omaan toipumiseensa,

olivat innostuneita osallistumaan, kun taas niitd, jotka eivat olleet motivoituneita,



35

ei saatu liikkumaan eik& osallistumaan. TAma kuitenkin heille suotiin, olivathan
he ainakin lahteneet mukaan. Tassa kohdin me ohjaajina olisimme voineet pyrkia
tehokkaampaan ohjaukseen ja motivointiin. Tama tuli esille tyémme tuloksissa
runsaina "en osaa sanoa” -arvioina. Kun mydhemmin otimme yhteytta yksikkoon,

saimme kuitenkin kuulla, etté sielld oltiin erittain tyytyvaisia tapahtumaan.

Opinnaytetyon tekeminen on ollut pitkakestoinen ja haastava prosessi, jonka eri
vaiheiden tyostaminen on ollut mielenkiintoista ja opettavaista. Olemme tyytyvai-
sia siihen, etta I6ysimme itseamme kiinnostavan aiheen seka opinnaytetyén mal-
lin toiminnallisena opinnaytetyéna. Tapahtuman suunnittelu ja toteuttaminen on
tuonut vaihtelua teoriaosuuden tekemiseen. Opinnaytetybprosessin aikana
olemme kehittyneet tiedonhankinnassa seké& oppineet arvioimaan lahteiden luo-
tettavuutta ja etsimaan tietoa erilaisia menetelmia kayttaen. Prosessin aikana ai-
kataulujen yhteensovittaminen oli ajoittain hankalaa, koska tydskentelimme eri
aikaan. Tassa korostui muun muassa se, etta selkeéa tyonjako ja suunnittelu siita,
mit& kumpikin tekee seuraavaan tapaamiseen mennessa, oli prosessin etenemi-
sen kannalta tarkedd. Kokonaisuudessaan projektin tekeminen yhdessa tuntui
varsin luonnikkaalta ja molempien tekijdiden parhaat ominaisuudet ja vahvuudet

pystyttiin hyddyntamaan tehokkaasti opinnaytetydssamme.

Opinnaytetyon prosessin aikana tulimme usein pohtineeksi, kuinka tarkeaa mie-
lenterveyskuntoutuijille olisi luoda yhteisollisyytta tukevaa seka toipumisorientaa-
tiota edistavaa toimintaa. Mielestdamme mielenterveyskuntoutujien asumisyksi-
koissa tulisi olla saanndllista viriketoimintaa seké erilaista yhteisollisyytta tukevaa
toimintaa — esimerkiksi eri vuodenaikoina toteutettavat luontoretket, erilaisin me-
netelmin tehtavaa toimintaa kuten valokuvaamista tai musisointia sekd yhdessa
tehtaviad arkisia asioita. Myds yhteista harrastustoimintaa tulisi lisdta. Saimmekin
prosessista ajatuksen, ettd mielenterveyskuntoutujille voisi organisoida saliban-
dyyn esimerkiksi harrastesarjan, johon osallistuisivat erilaiset mielenterveyspal-
veluita tuottavat yksikot sek& kolmannen sektorin palveluita tuottavat tahot. Sar-
jaa pelattaisiin sdanndllisin véliajoin ja kausi paattyisi loppuhuipennuksena tur-
naukseen, jossa yhteisollisyys korostuisi esimerkiksi yhteisena illanviettona kaik-
kien osallistujien kesken. Tamankaltainen toiminta edistaisi mielenterveyskun-

toutujien fyysistd, psyykkistda, sosiaalista sekd kognitiivista toimintakykya.
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Haasteena tdménkaltaisen urheilusarjan toteutumisessa on mielenterveyskun-
toutujien motivaation yllapitaminen peleihin ja harjoituksiin osallistumiseen. Mie-
lenkiinnon ja motivaation yllapitamiseen tarvittaisiin paljon aktiivista henkilokun-

taa seka aikaa valmisteluun ja toteutukseen.

Tapahtuman organisoinnissa oli yllattavan paljon tekemista. Esimerkiksi pelkas-
tdan jo ruokahuolto vaatii paljon suunnittelemista, jotta osasimme varata riitta-
vasti ruokaa mukaan seka erilaiset ruokavaliot tulivat my6s huomioitua. Ajatte-
limme suunnitelman alkuvaiheessa, ettd toteutamme ruokahuollon itse, mutta
paadyimme ulkoistamaan ruokavalmistelut, jotta meille jaisi enemman aikaa toi-

mintapaivana yhteiseen tekemiseen.

Prosessin aikana meille tuli myds ajatus liiketoimintaideasta, jossa tuotettaisiin
palveluna erilaisia elamyksellisia seikkailukokemuksia mielenterveyskuntoutu-
jille: esimerkiksi luontoon liittyvia toiminnallisia retkipéivia. Liiketoimintaideamme
kaytannontasolla voi olla realistinen, mutta kustannuskysymykset nousevat esiin,
silla kuka kustantaa mielenterveyskuntoutujien virkistyspaivia? Erilaiset sosiaali-
ja terveysalan saastotoimet kohdentuvat juuri ajatuksemme kaltaisiin ostopalve-
luihin, joten liikeidea on talla hetkella eparealistinen. Kuitenkin tulevaisuudessa
toivottavasti myods mielenterveyskuntoutujien hyvinvointiin panostetaan virkistys-
toiminnan ja toipumisorientaatiota tukevien tapahtumien ja erilaisten péaivien

avulla.
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LIITE 1. Tapahtuman ohjelma

MIESTEN PAIVA eli Aijailta 1.9.2020

12.30 LAHTO

13.30 SAAPUMINEN PAIKALLE

13.45 KAHVIT

14.00 TOIMINTA

onkikilpailu, tikanheitto, rastisuunnistus, molkky (Pasi ja Jussi)

(tikanheittoa tunnesanojen metsastyksessa. Post-it lapuille kirjoitetaan erilaisia
tunne sanoja, jotka kiinnitetddn seinélle. Heitetd&n tikkoja niihin (punaisilla la-
puilla on negatiivisia sanoja ja vihreilla positiivisia, mietitddn mita ne voivat kertoa
heittdjalle ja missa tilanteessa)

16.30 PAIVALLINEN (Pasi)

17.00 TOIMINTA JATKUU

(voimavaratehtavid/keskustelua/yhteislaulua) (Pasi Ja Jussi)

(elaman voimavarkaan kirjoittaminen puupalaan ja sen vieminen saunapesaan
tai grilliin)

18.00 VENEILY (Jussi) SAUNA (Pasi)

19.30 ILTAPALA samalla palaute kyselyn tekeminen

20.00 ILTAHARTAUS ja palautteen kerays (Pasi)

20.30 LAHTO TAKAISIN
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LIITE 2. Palautelomake
PALAUTE LOMAKE

Vastaa alla oleviin kysymyksiin. 1=erittain huonosti, 2=huonosti, 3=en osaa sa-
noa, 4=hyvin, 5=erittain hyvin. YMPYROI VASTAUKSESI!!

1. Kuinka hyvin l8ysit uusia tunnesanoja? 1 2 3 4 5
2. Koitko osallisuutta 1 2 3 45
3. Oliko paivassa riittavasti tekemista 1 2 3 4 5
4. Koitko yhteytta toisiin? 1 2 3 4 5
5. Koitko rastisuunnistuksen voimaannuttavaksi? 1 2 3 45
6. LOysitkd uusia voimavaroja? 1 2 3 4 5
7. Koitko, etta loysit tanaan toivoa? 1 2 3 4 5
8. Kuunneltiinko sinua riittavasti? 1 2 3 45
9. Tuliko sinulle tunne voimaantumisesta? 1 2 3 45
10. Oliko tekemiset mieluisia? 1 2 3 45

Kerro vapaasti alapuolelle terveisi jarjestajille:



