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TIIVISTELMA

Green care-gjattelutavan synty ajoittuu 1800-lutaitieeseen, jolloin mielenterveys- potilaiden
hoidossa alettin hyddyntdd maatalous- ja puutpdtét Green care-kasitteen maéarittelyssa
tama tausta on edelleen vahvana, silla termill&kotetaan maaseudun ja luonnon
monimuotoisesta hyddyntadmisesté hyvinvoinnin |ahéee

Suomessa green caren  historia katsotaan alkavak880-livulla rakennettujen
keuhkoparantoloiden my6ta. Seuraavassa kehityssséhemukaan tuli maatilamatkailu, joka
lisdantyi EU-kehityksen myo6ta 90-luvulla. Eldinataisen terapia osana ideologiaa alkoi
Suomessa 1980-luvun alussa.

Green care-idelogian pohjana voidaan kayttda usea&mpviitekehyksend useampia mallia
kuten Hungerfordin ja Volkin ymparistévastuullisemdmallia, Kapylan sipulimallia, Palmerin
puumallia, Jerosen ja Kaikkosen talomallia, Caimddbntekstuaalista ymparistokasvatusmallia
tai Paloniemen ja Koskisen mallia. Toiminnan eri oolot jaetaan virkistys- ja
luontoelamyksiin, terapiaan, sosiaalipalveluihin k&e koulutukseen ja opetukseen.

Selvitetyilla eri koulutusaloilla green care-idel@gmeni hyvin eri tasoisesti; eldinavusteisessa
terapiassa ja puutarha-alan koulutusohjelmissgpetusohjelmissa tietoisesti otettu huomioon,
mutta luonto- ja elamysliikunnan koulutusohjelnaisdeologia ei suoraan ndy terminé eikd sen
sisdistaminen ole opiskelijoiden tavoitteissa, veaaemman koulutuksen tavoitteena on opettaa
opiskelijoille erilaisia luonto- ja elamysliikuntadiittyvia taitoja.

Green care- ajattelun mukaisen toiminnan vaikutuksiidaan mitata eri fysiologisilla mitta-

reilla sekd haastatteluilla. Mielenkiintoinen uusienetelma on ns. sykevalivaihtelun
mittaamiseen ja analysointiin perustuva hyvinvainélyysi. Analyysilla todennetaan

koehenkiltn fyysista ja psyykkista kuormittumistka vastaavasti palautumisreaktioita ja unen
laatua. Toteutetuilla esimerkkimittauksilla voidadaodentaa, ettd menetelmalla on hyva
mahdollisuus luotettavasti mitata vaikutuksia ireni&okonaishyvinvointiin.

Green care-idelogian leviaminen on viimeisen vuodémna ollut erittdin nopeaa, vaikka

omassa maakunnassamme kehitys on hitaampaa. Ykidednmenon hektisyys on selvasti
lisaannyt kiinnostusta aihetta kohtaan ja hidasgtemitrendin my0ta green care-teema ei
varmastikaan ole jaamassa sivuraiteille. Green-twam@nnan yksi vahvuuksista nayttaisi

olevan se, ettad se luonnollisella tavalla lisa&kiorganisatoorista yhteisty6ta ja rikkoo raja-
aitoja.

Asiasanat: green care, eldinavusteinen terapiatduga elamysliikunta,
puutarhakoulutus
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1 Johdanto

Nykyinen elamantapamme sisdltdéd monia haasteiiderjovaikutukset heijastuvat
ainakin valillisesti jokaisen arkeen. Tydelaménrguspaineet, epavarmuus ja usealta
taholta samanaikaisesti vyoryva tietotulva paneyatiikset ahtaalle. Vapaa-ajanvieton
kaupallistuminen ja elinympariston teknistyminenvéwatavat elamysmaailmaamme.
Osaksi naiden ja monien muiden haasteiden seunaakgékyvyttomyyttad aiheuttavat
mielialaongelmat ovat lisdéntyneet. Lisaksi vaeskddntyminen yhdistettyna julkisen
talouden tuottavuusongelmiin tulee ainakin jossa@heessa koskettamaan meista
jokaista. Myds elinymparistomme muuttuu. Urbanismiisen ohella maaseutumaisema
yksipuolistuu ja maatilat muuttuvat yha erikoistummiksi tuotantolaitoksiksi.
Olemmeko menettdmassa yhteyden luontoon ja ludeaollkkasvun mahdollisuuteen?
Taman johdossa monet kyselevat: Voisiko olla tojnerhimillisempi tapa eléa,
huolehtia erikoistukea tarvitsevista kansalaisifit#ita vaeston jaksamista tyossaan ja
osana yhteiskuntaa ympariston elinvoimaisuus hucian?

Taman kehittamistyon tavoitteena on selvittda, kaipaljon Green care-ajattelumalli
iimenee erilaisissa koulutusohjelmissa (OPS). Tite®ma on etsia malleja Green care-
ajattelumallin tietoiseen hyddyntamiseen. Tyon kehtr ovat erityisesti maatalouden ja
puutarha-alan koulutusohjelmat seka liikunta/hywintikurssit. Green care-idelogiaan
liittyvid tutkimuksia on tehty eniten maataloutega koti/lemmikkielaimiin seka
sosiaalipalveluihin  liittyen. Luontolikunnan ja danon merkitysta ihmisen
hyvinvoinnille on tutkittu selvasti vahemman samokuin green care-idelogian
tietoisesta hyodyntamisesta koulutus- ja opetusitmiassa. Kuitenkin voitaisiin olettaa,
ettd myos juuri naihin sektoreihin keskittymallaitawiin siséllyttaa Green care-
toiminnan ideologiset vahvuudet yha laajempien,ihakten kansalaisten - lasten,
nuorten ja tydikaisten - pariin. Tallaisella toimaila olisi nahtavissd merkittavia
tyokykya vahvistavia sekd henkisen ja fyysisen aakisen ongelmia ennaltaehkaisevia

vaikutuksia.

Green care-toiminnan vaikutusta voidaan mitata \&keaihteluun perustuvalla stressi-
palautumisanalyysilla (Firstbeat-hyvinvointianaljys Tyd perehtyy myos naihin

mittaustuloksiin esimerkinomaisesti. Tarkoituksematodentaa naiden mittaustulosten



yhteys ihmisen kokemiin liikunnallisiin, elvyttawiija rentoutumisen elamyksiin. Se,
mitd mielemme ja kehomme sisdlla tapahtuu, ei aiag ulospain, silla jokainen
persoona heijastaa kokemuksiaan omalla yksiloldis¢hvallaan. Pelkka ulkoinen
havainnointi sisdltaa paljon mahdollisuuksia takivaarin henkildiden kaytdokseen
muutoksia ja niiden vivahteita sekd nadiden yhtegtéinysten kokemiseen. Myo6sk&aan
haastattelujen kautta saatua tietoa ei tule send@ldiarvioida. Autenttisuutensa vuoksi
silla on oma arvonsa. Mitatut tulokset antavat éwitin arvokkaan lisdn muuhun

tulkinta-aineistoon ja tukevat syntyneiden tulosgskaselitteisyyden syntymista.

Tama selvitystyo etenee vaiheittain:

« Green care -ajattelumallin teoreettiseen taustaasep ilmenemiseen eri osa-
alueilla perehdytaan kirjallisuuden ja tutkimuspikkujen avulla.

e Green care -ajattelumallin hyddyntamista eri kawdohjelmissa kartoitetaan
analysoimalla opetussuunnitelmia.

* Kaytettavissa olevien ja pilotoitavien opetusmetadraikutusta opiskelijoiden
stressi-palautumisreaktioihin  ja unen laatuun tAgn mittaamaan ja

analysoimaan sykevalimittausten perusteella.



2 Green care-idelogia

Green care on kasitteend hyvin moninainen kokonoais&en tulkinta ja kayttd saa
hieman eri painotuksia ja tulkintatapoja siiherttyiidsta asiayhteydesta riippuen,
Kuitenkin yhteista ndille kaikille tulkinnoille nétyisi olevan ideologia maaseudun ja
luonnon monimuotoisesta hyddyntamisestd hyvinvoinkihteena. Tassa yhteydessa
asiaa pyritaan lahestymaan pedagogiikan nakokuémastinottaen Green care-
ideologian koulumaailmaan liittAmisen mahdollisuaksKoska koko ajatusmalli on

Suomessa uusi eika kovin paljoa onnistumisen ekkegt ole vield esiteltavissa

lupaavista aluista huolimatta on tassékin kyse em&mprosessista, kuin valmiiden
vastausten loytamisesta. On kuitenkin tarke&a Kegkisja perehtya aiheeseen ja sen

haasteiden ymparille, silla vain nain saattaa symyo6s uusia oivalluksia.
Green care- kasitteella voidaan ymmartaa kaikkea

* luontoa hyddyntavaa

* terapeuttista

* kuntouttavaa

* elamanlaatua edistavaa toimintaa. (Yli-Viikari, jajHeikkild, Kirveennummi,

Kivinen, Partanen, Rantamé&ki-Lahtinen & Soini 2009,

Samassa asiayhteydessa saatetaan kayttaa myosnkielesn sovellettua méaaritetta
vihreasta hoivasta. Green care -ajatusmalli peuulstonnon, kasvien ja eldinten kautta
saatavan positiivisen merkityksen ja kokemuksaliign voimauttavasta vaikutuksesta

ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin lisd&ntymiseen.

Sen vaikutusmekanismit kehittyvat kehossa tapabtuyrosessien valityksella. Naita

ovat:

* rauhoittuminen
» Kkeskittyminen / lumoutuminen
* elaman kiertokulun ymmartaminen

e oman eheytyminen



Tassd yhteydessa puhutaan usein nykyisesta elangsihman “nopean ajan
saarekkeissa” kuin “hitaan ajan saarekkeissa”. Beg® ajassa korostuu yksilon
suorituskeskeinen minuus ja vastaavasti hitaissamida, joka sisaltdd lasndolon

tunteen seka olemassa olevan tiedon yhdistettyiigsggiin tunteisiin.

Kuviossa 1 on kuvattu green care-toimintaa Suomtdisahetkella:
Eniten ideologia on perustana eri terapioissa esitaastusterapia seka

sosiaali- ja hyvinvointipalveluissa

Puutarhaterapia Luohnossaja
Eldinavusteinen terapia | 1ERAPIA maaseutuympiristéssa
Sosiaalipedagoginen oleskelu ja liikkuminen
toiminta

GREEN
KASVATUS | < VIRKISTYS
OPETUS :> \ CARE

Palvelutalot, ryhmikodit
Leirikoulut Paivikodit

Ympéristokasvatus SOSIAALI- Laitos- ja perhehoito
Kummitilatoiminta PALVELUT Kotipalvelut, Paihdehoito
Ikazntyvien ja vamm aisten hoito

Kuvio 1. Green care Suomessa (Anja Yli-Viikari, 200

2.1 Green care -toiminnan historia

Green care -toiminnan kansainvalinen historia on hyvin pitkalle Kkirjoitettu

puutarhaterapeuttisen toiminnan historiana, muitihitegllen myos eldinavusteinen



terapia sai sijaa etenkin maaseutuoloihin sijaitedt lasten ja nuorten kuntouttavana

toimintana.

Vaikka puutarhaterapian juuret ulottuvat kansaiisesti todella kauas menneisyyteen,
kokee se nyt uudenlaista tulemista. Luonnon jaikasyhteys terveyden edistdmiseen
on tunnettu jo kauan. Jo muinaisessa Egyptissa it@am maaratyn rauhoittavia
puutarhakavelyitd mieleltaan jarkkyneille hallitsife. (Salovuori 2010, 18.)
Jarjestelmallinen koko kansaa kasittava edisty$askdaan nahda tapahtuneen 1700-
ja  1800-luvuilla.  Tuolloin  tehtiin  mullistava johpéatds, jonka mukaan
"mielenvikaisuudesta” voikin parantua. Taman saeksana ryhdyttin myo6s
maaraamaan maatalous- ja puutarhatyota laitokgiitesuille potilaille. Edellinen

kehitys johti mm. seuraaviin havaintoihin:

* 1798 Benjamin Rush raportoi maataloustyon terajsewtiesta henkisesti
sairaille

* 1817 havainnot passiivisen kokemuksen parantavtatiesnossa:
puutarhan lumo heréttaa aistit ja suuntaa tuntegelieen eheyttavampaan
suuntaan. (Puutarhaterapia. 2011. Web-sivu. Li2&18.2011)

Vabhitellen kaytdnnon kokemusten ja aktiivisen telsam kautta havaittiin myds sindnsa
passiiviselta tuntuvan luonnon tarkkailun voimavaitga mieltd eheyttavat vaikutukset.

Green care -toiminta juontaa juurensa Suomessa-lL9Q0e, jolloin suuremmilla
maatiloilla vieraili kesaisin sukulaisia ja tuttavinajoittuen ja nauttien kesalomasta.
1930-luvulla herattiin huomaamaan maaseutuympérigeiveellisyys ja ensimmaisia
kuntouttavia palveluita alettiin kehittaa. Naihilkahin luotiin ensimmaisia Green care
ajatusta tukevia luonnon voimauttavaa vaikutustadiggtavia hoitoyksikoéita, esim.
keuhkoparantolat, ja muut parantolat ja hoitolasttk jotka rakennettin maaseudun
rauhaan ymparoivan luonnon kauneutta hyodyntdemaSsa yhteydessa rakennettiin
ensimmaisia varsinaisia puistoja tarkoituksena lgden henkisen terveyden ja
kuntoutumisen edistdminen. Talloin tiedostettiininghpariston ja psyykkisen

terveyden valinen yhteys. (Suopanki 2011, 6.)



Maatilamatkailua Suomessa on toteutettu jo 60-kavsihakka ja mm Suomen 4H-liiton
lasten loma maalla on tehnyt merkittavaa pohjati@gten ja nuorten maaseutulomailun
hyvaksi. Merkittavaksi maaseudun elinkeinoksi matageatkailu kasvoi osaksi EU-
kehityksen myota 90-luvun aikana. Taman jalkeen titaharyhtyivat mittavammin
investoimaan myods matkailuelinkeinon ja siihen tyuten oheispalveluiden
kehittamiseen. Naistd hyvana esimerkkind olivaaiset leirikoulut ja teemalomat.
Yhteiskunnan muutosten myota syntyi myos yha kesaaarvetta lasten ja nuorten
sijaiskodeille ja perheille. Luontevana jatkumaakhan kehittyi maaseudulle soveltuvaa
erikoistuneempaa toimintaa, kuten ratsastustergpianuu eldinavusteinen terapia.
Uutena nousevana trendina on nahtavissa uuderagitdinerapialaamojen kaytto niin

maatiloilta k&sin, kuin erilaisten hoitolaitosteienailujen yhteydessa.

Nykymuotoinen Green care konsepti on kehittyny&sgkipariston tuomien muutosten,
ettd maatalousammattilaisten tarpeista kehitta&nlatgsia ammatinharjoittamismuotoja
maatalouden oheen. Tassa kehityksessd on yhdistyhteiskuntarakenteen,
toimintaympariston ja yritystoiminnan rakenteellisauutokset sekéd yleiset arvojen
muutokset. Vastaavantyyppista konseptia |6ytyy jouualta Euroopasta seka
Britanniasta ja Yhdysvalloista. Norja ja Hollantrat olleet Green Care -kehityksessa
edellakavijoita. (Suopanki 2011, 6.)

Talla hetkella eri puolella Suomea on meneilladee@rcare -esiselvityshankkeita, jotka
pyrkivat luomaan pohjaa tulevalle toiminnalle séktékimukselle. Keskeisia vaikuttaja-
ja tutkimusorganisaatioita naissé yhteyksissa ollaet: Maa- ja elintarviketalouden
Tutkimuskeskus (MTT), Maa- ja metsataloustuottajdeskusliitto (MTK) seka
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). (SuopankilZ, 6.)

Kesalla 2010 perustettin Green care toiminnan gaitkimisen katto-organisaatioksi
Green care Finland yhdistys: Sen toiminnassa on amak valtakunnallisia
tutkimustahoja, yrittdjia, kehittdjid seka oppitdisia. Sen tarkoituksena on muun
muassa maaritella raamit Green care -kasitteedled tuoda tietyt yhtenaiset kriteerit
konseptin  kaytélle. Naihin kriteereihin  kuuluu vast kaikkien toimijoiden
ammatillinen péatevyys. Ammatillista osaamisen Wga tarvitaan sektori- ja

ammattirajat ylittdvaa yhteistyota ja yhteista ynrystd. (Suopanki 2011, 8.)
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2.2 Green care- toiminnan eri muodot

Green care -ideologiaan liittyvia tutkimuksia ohtieeniten maatalouteen seké koti- ja
lemmikkielaimiin liittyen sek& myds sosiaalipalvpérusteisena. Luontoliikunnan ja
luonnon merkitysta ihmisen hyvinvoinnille on tutkitselvasti vAhemman. Myos Green
care -ideologian tietoisesta hyddyntamisestd kasluja opetustoiminnassa on viela

vahan tuoretta tietoa.

Nykyisin maaseudulla on erotettavissa Green camdista toimintoja, jotka voidaan

jaotella toiminnallisesti seuraavalla tavalla:

maatiloille keskittyva kuntoutustoiminta
e puutarhaterapia

» elainavusteiset toiminnot

* ekopsykologiset menetelmat

* luonnon kasvatuksellinen kaytt6. (Yli-Viikari 2011,.)

2.2.1Virkistys- ja luontoelamykset

Kasityksemme luonnon eheyttavasta voimasta perustkiietoomme ja omat arjen
kokemuksiimme ovat yllapitaneet tata kasitysta.tduin, etta myos ns. tieteellinen
maailma on vahitellen herddmassd huomaamaan luofmyemvointivaikutusten

merkittavyyden. (Suopanki 2011, 3.)

Hyvda ymparist6 merkitsee eri vaestoryhmille hiemaprilaisia asioita.

Voimakkaimmillaan elinymparistoon kohdistetut tagpeovat ikdryhmien alku- ja

loppupééassa, jolloin liikkumismahdollisuudet ovatjortetummat ja mahdollisuus
vaikuttaa omaan elinymparistéonsa heikointa. Lagessa koti- ja asuinymparistd ovat
heidén luontaisia kehitysymparistdja. Alle kouluged lapset leikkivat noin 50 metrin
sateella ulko-ovesta. Talloin tarkeita ovat omaapilt@histon leikkipuistot, hyva
likenneturvallisuus ja matala rakentaminen. Leilddiselle on tarkeaa, etta han pystyy
laajentamaan elinpiiriddn ensin pihapiiriin  ja naastoon ja vahitellen yha

laajemmalle. Luonto tarjoaa lapselle tarkeitd vajes seikkailun, esteettisen
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kokemuksen ja omiin oloihin vetdytymisen mahdolliksia. Tallin tarkeita
ympariston turvallisuuteen ja viihtyisyyteen linig tekijoitda ovat inhimillinen
mittakaava ja sen luonnonlaheisyys. Varhaiskowelaovat yleensa toiminnallisesti
ulospain suuntautuneita, kun taas murrosika kaaniaéen huomion itseensa ja omaan
ympaéristésuhteeseen. Koti antaa turvaa ja yhteamyyklbkemuksia. Samalla nuoren
oman tilan tarve kasvaa. Kaverit luonto sekd kouléheisyys ja harrastus- ja
ulkoilumahdollisuudet nousevat tarkeimpien tekigidjoukkoon. Kodin ohella koulu
muokkaa nuorten kasityksia maailmasta, toisistasgstd, silla nuori viettdad koulussa
merkittdvan osan ajastaan. (Sillgren 2009, 13-NMiiph kouluymparistolld, kuin
koulujen tarjoamilla ymparistollisilla virikkeillja elamyksilla on keskeinen merkitys
lapsen myohemmalla idlla tapahtuvan luontoon Vliigg arvojen ja arvostusten

syntymiselle.

Puutarhaterapeuttisesta nakokulmasta kaikki ymigdirisivat ole yhta terapeuttisia.
Tama on helppo kasittéda myos maalaisjarjella. Mida ymparistd sitten olisi
mahdollisimman voimaannuttava, on Kkysymys, jota @ohdittu laajastikin.
Terapeuttinen ymparistd tarjoaa mahdollisuuden ralpgen arjen rasituksista ja
mahdollisuuden l&sné&oloon juuri tdssé kasilla deaahetkessa, jolloin menneisyys ja
tuleva menettavat hetkeksi merkityksensa. Tallaglégtyminen nykyhetkeen onnistuu
parhaiten ymparistossa, jossa mieli lepaa ja jakpda elamyksia monille aisteille
samanaikaisesti. Elvyttava ymparisto voi sisaliaperaisyytta ja piirteitd, jotka kokija
pystyy liittAm&an omaan henkilokohtaiseen kokemusimaansa, jolloin ymparistd saa
my0s yksilollisen merkityksen. Tall6in kokijalle rjautuu mahdollisuus tavallaan
sulautua ymparéivaan maisemaan, jolloin oma minéngdndollisesti siihen liittyvien
haasteiden merkitys menettda hetkellisesti merkégka.

( Rappe, Lindén & Koivunen 2003, 31-32.)

Tuomo Salovuori kuvaa elvyttdvan ympariston tunnerkieja kirjassaan Vihreyden

keskella: levon ja virkistyksen puutarhat seuratvas

* riittdva laajuus, jotta ihminen voisi tuntea olesarosa suurempaa kokemusta
* usein esteettiseen kokemukseen liittyva lumoutumiskemus
« mahdollistus ottaa etdisyytta ja paeta arjen vadigia, melua

informaatiotulvaa.
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e sopusointuisuus ja ymparistdn yhteensopivuus omtaigeiden kanssa.
(Salovuori 2009, 15-24.)

Jotta elvyttavasta ymparistostaan tulisi kyetd hattemmaan ymmarrettava kokonaisuus,
sen tulisi olla tarpeeksi yhtendinen ja laaja. Ngmpariston kayttdja kykenee
hyodyntamaan aluetta taysipainoisemmin ja ympassto likkuminen ja sen
havainnointi ei aiheuta kokijassa mytskédan epavadan tunnetta. Tassa yhteydessa
elvyttdvan ympariston laajuudella ei tarkoitetankéan itse ympéaristokokonaisuuden
fyysista kokoa, silla myds hyvin pienipiirteinen nratyyrimaisemakin kykenee
muodostamaan laajan yhtendisen kokonaisuuden. t&Wyt ympariston eraana
tunnuspiirteena on esitetty, etta siihen tulisideoiastua sisdén ja sen tulisi olla
aisattavissa ikaan kuin itsea ymparoivana tila(@ura, Horelli & Korpela 1997, 102;
Rappe & kump. 2003, 31; Salovuori 2009, 21.) Endesattumaa, ettd monille
Suomalaiselle tallainen virkistaytymisen ja rentooisen tila |0ytyy lahimetsasta.
Vaikka he eivat ole perehtyneet puutarhaterap@uttiekijéihin, mieli ohjaa valintoja

rentoutumisen kautta oikeanlaisten ymparistéjen luo

Elvyttdvan ympariston ei tulisi asettaa lilan kudtavia vaatimuksia kayttajalle, vaan
olla yhteensopiva kayttajan tavoitteiden ja kykyjanssa. Kun ihmisen tavoitteet ja
mieltymykset ovat yhdenmukaiset ympariston vaatiews ja siitd saatavan
informaation kanssa, syntyy tunne ympariston sapiesta itselle. Parhaimmillaan
tallainen yhteensopivuus voi synnyttaa ainutlaatuigkseyden tunteen paikan kanssa.
(Rappe & kump 2003, 31; Salovuori 2009, 24; Sdigk009, 21-22.)

Edella kuvatun valossa on helppo huomata, mitefldyk®@mat kokemukset luonnosta
ja sen jatkuva havainnointi muun elamisen ohessavakuttanut jokaisen oman
luontosuhteen syntymiseen. Perinteisesti olemmeake®t metsan laheisyydessa ja
valtaosan lahiymparistosta myos l0ytyy metsda. Nagtsastd on aikojen saatossa
muotoutunut oma turvapaikka. Historiassa metsa ditiimm myos turvapaikkana
vihollisten hyokkayksia vastaan. Nykyisin meidarhollisemme ovat enemmankin
meidan sisdisia ongelmia, kuin ulkopuolelta tulevigysisida uhkia. Onkin
paradoksaalista, ettd usein myos niihin Suomalalvekee lohtua ja helpotusta metsan
siimeksesta. Nayttaa sita, etta vaikka teknolotpaee yha kiivaammin, jokin meissa ei

muutu.
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Tassd vaiheessa herda kysymys, miten varmistaa,netbs taman ajan lapsilla ja
nuorilla olisi samanlainen yhteys luontoon, kuinkaaéemmilla sukupolvilla.
Ymparistboppi ei ole endd koulujen oppiaineita mpsilla on hyvin erilaisia
kasvuymparistbja. Mika on ympaéristokasvatuksenirtidsa ajassa ja miten varmista
sen avulla toimivan ympaéaristésuhteen muodostuminkaikille kansalaisille

kasvuymparistosta rippumatta. Onko se edes mahktdll

Green care opetuksessa sivuaa kiintedsti ympaastdikuksellista lahestymistapaa.
YmparistOkasvatuksen kasitteiden tarkoituksenauttaa
* hahmottamaan sindnsa laajaa ja monitahoista kodsounia
» kokoamaan ymparistokasvatuksen tavoitteita
* ohjaamaan toiminnan kaytannon toteuttamista seka kaiytettavia menetelmia
* helpottamaan ymparistokasvatustyon suunnittelsagaarviointia
Ymparistokasvatuksesta kasitteena on olemassésgxitaoreettisia malleja.
Keskeisid ymparistokasvatuksellisia kasitteita adem tekijéiden mukaan luetteloitu

seuraavasti:

¢ Hungerfordin ja Volkin ympaéristévastuullisuuden inal

» Kapylan sipulimalli

* Palmerin puumalli

e Jerosen ja Kaikkosen talomalli

» Cantellin kontekstuaalinen ymparistokasvatus

» Paloniemen ja Koskisen malli
(Ymparistbkasvatusteorioita Hv. 2011. Web-sivu. ttwmé5.8.2011)

Hungerfordin ja Volkin ymparistdévastuullisuuden inal

Harold Hungerford ja Trudi Volk ovat perehtyneet pamstovastuulliseen
kayttaytymiseen vaikuttavia tekijoihin ja luoneétité tekijoitda kokoavan mallin. Siina
ympaéristbvastuulliseen kayttaytymiseen johtavatjdelon jaettu lahtétason muuttujiin,
henkilokohtaisen merkityksen muuttujiin ja voimaanisen muuttujiin ja na&ma
edelleen ala- ja ylatason muuttujiin, jotka on Ktiwvékuviossa 2. Ylatason muuttujat
kuvaavat ymparistovastuullisuuden kehittymisen ledianmerkityksellisimpia tekijoita.

Lahtdotason muuttujat vaikuttaisivat merkittavastihen, kehittyykd henkilosta
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ymparistovastuullinen. (Ympéaristokasvatusteorioidv. 2011. Web-sivu. Luettu
15.8.2011)

L&htdtason murtu|at Henklld ko htalsen Voimaantumisen
merkitylisen muuttujat mnthujat
Ylitason Syvillinen tieto Tiedot ja taidot ypdristin
muouttul at Ymparistbherk ks yinparistbasioista puolesta tolrniriseen
Henkilékohtainen sijoitus (Ole tuz vabristiksen
ymparistiasioihin saatnizesta cmalle tolinnalle
Haln toitmia
Alatason Tiedot ekologiasta Tie to toirainnan seuranksista
MUt st (positiivizet ja negatitvisef) - .
Asenteet sasteita telnologia Smh:tlz;;f:;
ja taloutts kohtsan Henkilakohtainen Jopan
Atonturminen
winpdristiasiolden
rathaize miseen
KANSALAISKAVTTAYT YMINEN

Kuvio 2. Ymparistovastuullinen kayttaytyminen (Hanfprd & Volk 1990)

Ymparistoherkkyys kuvaa henkilon empaattista subtaista ympéaristoon.
Empaattisen suhtautumisen muodostumisessa ympirikgskeisia tekijoitd ovat omat
tunnepitoiset ymparistokokemukset. Ymparistoherkleyy kehittymisessad meritttava
rooli on myds omilla ympéariston havainnointikokersaka ja itsemme kokeminen
osaksi luonnon kokonaisuutta. Ymparistoherkkyydsaklsi muita |ahtétason muuttujia
ovat muun muassa tiedot ekologiasta ja asenteeteiaaja teknologiaa kohtaan.
(Ymparistbkasvatusteorioita Hv. 2011. Web-sivu. ttwmé5.8.2011)

Henkilokohtaisen merkityksen muuttujat tekevat yngidasioista henkilokohtaisesti

merkittéavid. Henkilokohtaisen merkityksen kokemineon tarkeassa osassa
ymparistovastuullisuuden kehittymisessa. Mallin ek ymparistokasvatuksessa tulisi
kiinnittda huomiota erityisesti ympariston puolesgiamimisessa tarvittaviin tietoihin ja

taitoihin. Niin sanotut voimaantumisen muuttujabedellytys ymparistovastuulliselle

kayttaytymiselle, koska niiden kautta ihminen alkaskoa oman toimintansa
merkityksellisyyteen ja vaikuttavuuteen. (Ympariaévatusteorioita Hv 2011. Web-
sivu. Luettu 15.8.2011)
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Voimaantuminen on keskeisia tekijoitd ympaéristovalisen kayttaytymisen
kehittymisessa. Se tarkoittaa yksilon uskon kaswuéin kykyihinsad prosessissa, jossa
vaikuttaa kasvaa. Voimaantumisessa keskeisen&sgata on, etté se lahtee ihmisesta
itsestaan. Voimaantuminen on henkil6kohtainen gaasdinen prosessi, eikd voimaa voi
antaa toiselle. Voimaantumisprosessia voidaan tkkitkehienovaraisesti tukea, antaa

sille mahdollisuus. (Ymparistbkasvatusteorioita20d1. Web-sivu. Luettu 15.8.2011)

Kapylan sipulimalli

Markku Kapylan ympéaristokasvatuksen sipulimalli 949 keskeista Kéapylan mallissa
on oppijan kulttuuristen merkitysten avaaminen sak&imillisen kokemuksen
tarkastelu. Malli keskittyy kuvaamaan oppijan omaeulttuurin  arviointikyvyn
kehittymistd. Sipulimalli koostuu neljastd keskemaduorovaikutuksessa olevasta
kerroksesta (kuvio 3). Sipulin keskitssa olevanydi.) kasittda on yksilon valittoman
fyysisen ja henkisen kokemusmaailman kasittAmaékiliéohtaista kokonaisuutta.
Taman ydinminian ymparille rakentuu kerroksittaisédoa siten ettéa ulompi kerros on
aina askel kohti yksil6a ympéaroivaa yhteiskuntadmparikasvatusteorioita. 2011.
Sipulimalli. Web-sivu. Luettu 15.8.2011)

1 Yrapdristom kokerrdnen el aistein

2 Yrapdristd kokonaisena

3 Meliyttave ypizists

__ # 4 Vmpistskondiktit ja toimink
f 3 2 / #
|I 'I / F 1
i | [ A ¥ [
|
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Kuvio 3. Sipulimalli (Ojanen & Rikkinen 1995)
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Kapyla kuvaa sipulimallinsa kehitysvaiheita seugesdv

1. Keskitytddn ympariston kokemiseen ja kokemuksigt@wduviin tuntemuksiin

aisti kerrallaan.

2. Ympariston tarkastelu kokonaisuutena pohtien, mjkg&in ymparistossa on
miellyttavad tai epamiellyttavaa. Nakokulmasta ketaa tarkastella etenkin

omaa lahiymparistoa.

3. Pyrkimys tulkita ympariston sosiaalisia merkitykdi@hestymistapa avaa oman

lahiympariston paikkoihin liittyvid kirjoitettujagj kirjoittamattomia saantoja
4. Kyky arvioida kriittisesti omaan kulttuuriin liitiyi& ilmidit&d antaa valmiuksia
tutkia ja tulkita ymparistbongelmia ja niiden lu@atta. (Ojanen & Rikkinen

1995.)

Palmerin puumalli

Joy A. Palmerin kehittdmassa ymparistbkasvatussaallehityksen pitaisi tapahtua
samanaikaisesti ja yhtd vahvasti kolmella tasollakeeen vaikuttavaa. Palmerin

kasityksen mukaan hyva ymparistokasvatus sisdltidéne toisiaan taydentavaa tekijaa:

1. oppiminen ymparistdssa,
2. oppiminen ymparistosta
3. toiminen ympariston puolesta

(Ymparikasvatusteorioita. 2011. Puumalli. Web-sivuettu 15.8.2011)

Ymparistdssad oppimisessa eri aisteihin ja havamnoiperustuvat kokemukset ovat
Palmerin mukaan olennaisia. Ymparistosta oppimikeruttaa ymparistoon liittyvia
tietoja. Ympariston puolesta toimimiseen sisaltpnkreettisen toiminnan lisdksi myos
ymparistdéon liittyvia arvoja ja arvostuksia. Ympsidkasvatuksen kannalta keskeiset

arvot heijastavat eettisia, ekologisia, biologigisteettisia ja tiedollisia arvoja.
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Palmerin mukaan ympaéaristOkasvatusta tulee totewteslon lahtdtaso ja aiemmat
kokemukset huomioiden. Aikaisemmat eldmankokemukssitd henkilbkohtainen
kehitys- ja oppimishistoria muodostavat nadin heikohtaisen perustan
ymparistokasvatukselle. (Ymparikasvatusteorioit@l®2 Puumalli. Web-sivu. Luettu
15.8.2011)
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Kuvio 4. Puumalli (Palmer 1998 ja Cantell 2004A.Palmerin ympaéristékasvatuksen
puumalli (1998). Teoksessa Cantell, H. 2004. Yngtdkiasvatuksen kasikirja.
Cantell, H. 2004

Oppimisen puumallissa (kuvio 4) omakohtaiset kokieseti muodostavat oppimisen
perustan, jota kuvataan puun rungolla. Tahan Kiywit tiedot, taidot ja asenteet, jota

kuvaa oksisto. Ulkolehdistd muodostuu oppimiseryngariston yhteisvaikutuksesta.
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Se koostuu kolmesta elementistd, jotka ovat: oppemi ymparistdsta, oppiminen
ymparistossa seka oppiminen ympariston hyvaksi.liMaidaan kasittéa koskemaan
tiettyd opetusymparistéd, mutta se kasittaa myésysnparoivan luonnon seké ihmisen
toiminnan luonnossa: Siihen littyy toiminnan vaikkget seké paikallistasolla etta
yhteiskunnan kannalta aina maailmanlaajuisia, gldpa kysymyksia myéten. (Cantell
& Koskinen 2004; Laaksoharju 2007, 16.)

Jerosen ja Kaikkosen talomalli

Eila Jeronen ja Marjatta Kaikkonen ovat luoneet §ingtokasvatuksen kokonaismallin,
niin sanotun talomallin (kuvio 5). Malli kasitta&lfa ymparistokasvatukseen liittyvaa
ulottuvuutta, ja sitd voidaan kéayttdd ohjaavana lingl ymparistokasvatustyén

suunnittelussa ja toteuttamisessa.

en B Eetinen ___
g I sy
- -

Sosiaalinen

Rakennettu

YMPARISTO
LA LR o o ————

Kuvio 5. Talomalli (Jeronen & Kaikkonen 2001.)
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Talomallin ulottuvuudet koostuvat ymmarryksesta lagsista ymparisto-kasitteen
ulottuvuuksista, ymparistOkasvatukseen soveltuvistanetelmista seka arvioinnista.
Naiden ulottuvuuksien perusteella Jeronen ja Kaikko maarittelevat
ymparistokasvatuksen tavoitteiksi  ymparistoherklegyd ymparistotiedon  ja
ympaéristotietoisuuden sekd ndiden seurauksena rt@kyvyn ja vastuullisuuden
syntymisen ja lisaantymisen. (Jeronen & Kaikkon@@12 22-41.)

Talomallin mukaan ymparistékasvatuksessa on syititd&a kasvatettavien ikatason
mukaisia painotuksia. Lapsuudessa korostuu kaswmigsm ymparistoherkkyyteen
Nuoruudessa ja aikuisuudessa painottuu ymparistiieiden kasvu seka
toimintakyvyn ja vastuullisen kayttaytymisen voitaisiinen. Ympariston kaikkien eri
ulottuvuuksien sisallyttamista ymparistokasvatukspeletaan tarkeéna. Kasvatettavan
ikatason mukaisia menetelmia ovat herkkyyskasvatadekasvatus ja arvokasvatus.
Jeronen ja Kaikkonen korostavat ymparistokasvatligse toiminnan arvioinnin
kohdistamista kasvatusmenetelmiin ja siséltdihikasesallistujien tydskentely- ja
toimintatapoihin. (Jeronen & Kaikkonen 2001, 22341.

Cantellin kontekstuaalinen ympéristdkasvatus

Kontekstuaalinen ymparistokasvatus perustuu opgigakemusten, henkilokohtaisten
merkitysten ja tulkintojen luomalle pohjalle. Mydsisi tieto rakentuu talle pohjalle.
Kontekstuaalisessa ympaéristokasvatuksessa, apitiiditaan laaja-alaisesti etsien niille
kriittisesti historiallisia, sosiaalisia ja poligta merkityksia. Opittuja asioita pyritaan
soveltamaan erilaisiin tilanteisiin, eri aikoinaailoissa, oppiaineissa ja erilaisten
osallistujien kanssa. Erityisen merkittavaa on hiodtha asioiden arvosidonnaisuus ja
eettinen konteksti. (Ymparikasvatusteorioita. 20Hdntekstuaalinen. Web-sivu. Luettu

15.8.2011). Kuviossa 6 on kuvattuna kontekstuaalygeparistokasvatuksen malli.
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Harvainmot Ksmeenalaistarninen Aktirving n tiedon hankinta, kisittely ja
Kokermuksellisuns Thteisollisyig ja vhie iskurmallisuus kawta

Ormakohtaiset merkitykset ja tolkinmat Historialliset ja polittiset ol kinnat (konsultoint ja prosessoirti)
Fositiivinen ajattelu arvot Ajattelun taitojen kehittsninen

Erlatsmde n konnioittarmine n

Eontelstuaalinen ymp dristileavatus

Cipittajen tietojer ja taitojen soveltariren arkisiin tekoibin ja tolraiin
Oipathajen asioiden herkildkohtaiset merkitykeet ja tarkotaksenraukaisuns
Kotien, koulujen , jarjestdjen ja elinkeinoe lman vhie izt ja jae thn asantunt)ms
Woitmaaturainen
Altiivinen kansalaisuus, osallisuns ja valkuttaranen elinyropsnstossd, vhtelskarmassa ja maalmassa
Asenteiden ja arvojen muntos

Kuvio 6. Kontekstuaalinen ymparistokasvatus (Ca&te{oskinen 2004)

Kontekstuaalinen ymparistokasvatus pitaa sisall@éittiseen ajatteluun yhdistyvan

humanistisen  l[&hestymistavan ja  sosio-konstrukines oppimiskasityksen.

Humanistinen lahestymistapa perustuu oppimisen rkoksellisuuteen huomioiden
oppijan omat ymparistosta tekemat havainnot sekdemimerkitykset ja tulkinnat.

Humanismin keskeistd arvoja ovat positiivisen ajatt korostaminen ja erilaisuuden
kunnioittaminen. Opittujen tietojen ja taitojen Kaltuksenmukainen soveltaminen eri
tilanteissa ja yhteyksissa on kontekstuaalisen yisigkasvatuksen tavoitteita. (Cantell
& Koskinen 2004.)

Paloniemen ja Koskisen malli

Paloniemen ja Koskisen mallissa ymparistokasvatuksgurimmat haasteet liittyvat
oppilaiden osallisuuden tunteen, voimaantumisesitutuneisuuden kokemuksiin ja
naiden tuntemusten vahvistamiseen. Heidan nakemgise mukaan
ymparistokasvatuksessa tulisi tavoitteiden ja Kisgbohtimisen ohella paneutua myos
siihen, miten ndma tavoitteet saavutetaan. (Ympéavilitusteorioita. 2011. Paloniemen
— Koskisen malli. Web-sivu. Luettu 15.8.2011)

Paloniemen ja Koskisen mallissa ymparistovastuediin toiminta nahdaéan
oppimisprosessina, jossa keskeisinta ei valttamiiittkdan ole itse toiminnan tulos,
vaan se, mitd prosessin aikana opitaan ja mitervadeuttaa yksilon ja yhteison
toimintaan. Malli korostaa oppimisen toteutumistahdgssa toimimisen ja
omakohtaisten kokemusten seké& niiden reflektoinkamitta. (Cantell & Koskinen
2004.)
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Paloniemen ja Koskisen malli kuvaa ympaéristovadistal toimintaa spiraalina, joka

koostuu osallistumisen ja osallistumisen rinnakkéaskehistad. Osallistumisen kehan
motivaationa on toimijan omaehtoinen halu osallist@®sallistumisessa taas yksil6a tai
yhteis6a kannustetaan osallistumaan, jolloin tomam tarve ja motivaatio tulevat

osallistujan ulkopuolelta. Esityksen spiraalimudtavaa koko ymparistbvastuullisen
toiminnan jatkuvuutta ja linkittymistd yhteiskunhs¢en kontekstiin (asiayhteyteen)
Tama nahdéaan pohjana tulevaisuuden prosessetigdgn onnistumiselle. (Cantell &

Koskinen 2004.)

Yhteisena nimittdjana kaikille edella kuvatuille lledle nayttdd olevan
kokemuksellisuuden ja omien aistien kautta tapamuwmakohtaisen elamyksen

vaikutus oman luontosuhteen mydhemmalle kehittyieige asennoitumiselle.

2.2.2 Terapia

Puutarhanhoito ja puutarhanhoidon terapeuttisktifgouttavat vaikutukset ovat olleet
tiedossa, niin Suomessa, kuin muuallakin. Erigtisedihin asioihin on perehdytty mm.

Ruotsissa, Englannissa ja Amerikassa. (Suopanki,Z0}

Eri toimija- ja kohderyhmien tapa hyddyntaa puuddenapeuttisia menetelmia on

eriasteista, mutta muutokset ndhdaan kaikkialladwma.

* Muutamissa Suomen psykiatrisista hoitolaitoksistgi&taan puutarhanhoitoa

jarjestelmallisesti osana hoitoa ja kuntoutusta.

* Vammaisten ja / tai eri tavalla vammautuneiden &uniksessa puutarhan ja -

kasvien hoitaminen on koettu hyvaksi tyovalineeksi.

Paihdeongelmaisten hoitotydsséa kuntouttava puutadidollinen ja

menetelmallinen ty6toiminta tekee tuloaan.

* Vanhuspalveluissa puutarhaterapeuttisen kuntoutthedaotydn kehittaminen
on levittaytynyt moni ammatillisen asiantuntijuudeidityksella.
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» Lasten parissa tehtava kasvien hoitoon liittyv@#dynintaa on voitu kayttaa
hyvéaksi lasten henkisen kasvun tukemisessa jadmaliseéssa. (Suopanki
2011,14-15.)

Useissa puutarhan ja — kasvien hoitoa hyvaksi &éigii toimintapaikoista kysymys on
kuitenkin viela toistaiseksi enemman organisoidusiatoiminnasta puutarhateeman
ymparilla, kun varsinaisesta puutarhaterapiastarsiviainen puutarhateeman ymparille
jarjestetty puutarhan ja kasvien hoitoon perustknatouttava toiminta odottaa viela
lopullista l&pimurtoaan muutamista lupaavista esk®istd huolimatta. (Suopanki
2011, 14-15.) Kun koulutuksen kautta pystytaan laam kentélle riittavd maara
puutarhaterapeulttisiin hoitotydmenetelmiin perebiiioman alansa preferenssiosaajia,

on todenné&kdista, ettd kehitys ottaa uuden askelsEmpain.

2.2.3 Sosiaalipalvelut

Armi  Suopanki (2011) selvittdd Green -caren juusasiaalitydn kehityksessa
seuraavasti: "Nykyistenkin sosiaalipalveluiden ptuovat syvalla agraariperustaisessa
yhteiskunnassa. Tama jarjestelma vastasi maamnsaafipalveluista ennen
varsinaisten sosiaalipalvelujarjestelmien syntyéollbin sen johdossa toimivat olivat
paaasiassa maatalousalan ammattilaisia. Koyhaiaijamishoidosta seka huoltotydsta
kehittynyt sosiaalityd alkoi kuitenkin vahitellenemettdaa luonnontieteisiin nojaavaa
perustaansa sen korvautuessa yhteiskuntatietdélladrumanistisella tiedeperustalla.”
(Satka 1994, 261-330.)

Kdyhéinhoidon lisaksi erityisesti vankeinhoidolla pitkdhkd perinne luonnon ja tyon
parissa. Myds monet vankilat tarjosivat asukei§étd puutarhassa ja maatiloilla.
Vaikka tyo oli raskasta ja olosuhteet ankeat, mEngissa nahtiin paljon myonteistakin.
(Suopanki 2011, 14-16.) Joistain vankilan asukeigiayhteiskuntaan sosiaalistuttuaan

todella ammattitaitoisia ja arvostettuja puutarferammattilaisia.
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3 Green care -menetelmien nykyinen kaytté koulutuksssa ja
ohjauksessa

Vihredn hoivan idea on voimakkaassa kasvussa, jaa t&ehitys nayttaytyy
konkreettisimmin lisaantyvana verkkoinformaatioBkailaiset organisaatiot ja yritykset

ovat kilvan liittamasséa Green care -teemaa osaksirntaansa.

Suomessa Maa- ja elintarviketalouden tutkimuslaif®dTT) on hankkeessaan
selvittanyt Green care —toiminnan vaikutuksia j&kwaiavuutta. Hanke jatkuu vuoteen
2012, jolloin sen tulokset raportoidaan, mutta ogtjo erilaisten tydpajojen alustavia

ideoita ja ehdotuksia luettavissa verkossa. (Wauii 2011.)

MTT on mukana myos eurooppalaisessa Multifunctiggiculture in Europe (MAIE)
—hankkeessa, jonka konkreettisena tavoitteenakamtaa 120 opintopisteen opintoko-

konaisuus Creen care —palvelun tuottajille. (Suamgl toimijoita ja hankkeita 2009.)

[t&-Suomen alueella on alkamassa Senni-projeksisgotarkoituksena on kartoittaa
hoivamaatalouden ja muun Green Care —toiminnantiigky alan yrityksia ja yrittajien

lisdkoulutustarpeita ja loppu tulemana kenties tasotraataloityd koulutusta alan
toimijoille (Nurminen 2011). Keski-Pohjanmaan kowisyhtymé& puolestaan hallinoi
Green Care yrittdjyyden edistdmishanketta omalleeedlaan. Hankkeen tarkoitus on
tasséakin tapauksessa edistda uudenlaisten hyviipatdirelujen tarjontaa, suunnittelua
ja kehittamista. (Pajala 2011.)

Alan on voimakkaassa nousussa ja erilaisia harkhaiselvityksid tehd&aan erilaisten
tahojen toimesta. Oppilaitosten lisaksi selvitysliydekevat neuvontajarjestot, jotkut
kunnat ja tyotehoseura muun muassa. Green caranBinty:n verkkosivuilla on
paivittyva lista aihealueen tutkimus- ja hanketesinasta. (GC Finland. 2011.)
Green care nahdaan tulevaisuuden mahdollisuuterstataa erilaisten hoiva- ja

virkistyspalveluiden kysyntaan.
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3.1 Elainavusteisten menetelmien koulutuksen saataus

Eldinavusteisuus erilaisissa hoiva- tai toimintadunissa jaetaan eldinavusteiseen
terapiaan (Animal- assisted therapy) ja eldinavssés toimintaan (Animal assisted
activity). Terapia-sanan kaytt6 vaatii tilanteenaalalta terapeutin koulutusta, kun taas

eldinavusteinen toiminta on vapaamuotoisempaae (Z290.)

Ensimmaisend eldinavusteisen toiminnan jarjestgytigynkoulutusta Suomessa on
tarjonnut  Yp&an hevosopisto yhdessd Turun yligpist kanssa nimella
sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Kyseessad onemdygkoulutus toisen asteen
ammatillisen tutkinnon suorittajille. Kevaalla 2018kaa myds oma ryhménsa
korkeakoulututkinnon suorittaneille. PeruslahtOloiat  koulutukselle on
sosiaalipedagoginen ajattelu ja hevosen kaytto aabsessa kuntoutuksessa ja
tavoitteena saada alalle kaytannon toimijoita. Hetvokuuluvat myds yksityisen
suomalaisen yrityksen Cavesson Oy: jarjestamaanerteqgial Social Emotional
Learning eli EASEL® -—-menetelmdkoulutukseen, jokakdataa kokemuksellisen
tunnetaitovalmennuksen tyomuotoa. Koulutus jarjééte yhteistyossa Jyvaskylan
yliopiston taydennyskoulutuskeskuksen kanssa. Hexasijaan tai ohella voi taitojaan
kehittdd myos koirien tai muiden sosiaalisten |agldiaten ollessa tyoparina.
Eldinavusteisessa toiminnassa valtetddn sanontagttdé elaimia”, koska eléain
nahdaan paremminkin tyéparina. (Turun yliopistdl P(Pedagoginen hevostoiminta.)

Mielenterveyspalveluiden yhdeksi osa-alueeksi onusemassa vapaaehtoinen
tukikoiratoiminta, jossa kurssituksen jalkeen kkk@a voi osallistua vaikkapa kavelyille
mielenterveyskuntoutujien kanssa. Koira tuo tilasgen aivan uuden ulottuvuuden.
Tukitoimintamallia on suunnitellut ja organisoinubhjan seudun mielenterveysseura
RAY:n tuella. Toiminnalla halutaan tukea mielentyskuntoutujien elamanhallintaa
seka ennaltaehkaista syrjaytymista. (Hoivakoiramitwtamalli. 2011. Web-sivu. Luettu
15.8.2011)
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Meneilla&n olevat hankkeet Suomessa:

* Rovaniemen AMK Green Care Lapland
(hankkeen web-sivu: http://www.greencarelaplarhfyje/etusivu/)

* ProAgria Hame hoivayrittavalmennushanke ja opiretkat
(hankkeen web-sivu: https://portal.mtt.fi/portal/pgmprtal/proagria_hame/
AjankohtaistaHoivayritt%E4j%E4valmennus%202009%20-%202011)

» Toimintafoorumi, hyvinvointuverkosto hoiva-alannuaijoille, yrittajille ja
kehittgjille (hankkeen web-sivu: http://www.temiridex.phtml|?s=3170)

» Careva-hanke (MTT) Green Care -toiminnan vaikuttesy Anja Yli-Viikari
(hankkeen web-sivu: https://portal.mtt.fi/portal/pgmprtal/mtt/
maaseutuyritysnahdollisuuksienmaaseutu/greencare/vaikuttavures3sio.
pdf)

* Creen Care -paivat Tampereella 8.-9.9! (hankkednsina:
http://greencare.twid.com/twidadmin/file/originafinaari+8-
9.9.+final.pdf?fileld=6071)

» Green care -.maaseutumatkailukoulutus, Varsinag¥tem maaseutuoppilaitos
(hankkeen web-sivinttp://www.v-smol.fi/koulutus/aikuiskoulutugfreen _

care.php)

3.2 Luonto- ja puutarhakoulutus

Ammattiopisto Livia jarjestdd vuoden ketavad Gr€ame, Maaseutumatkailuyrittajan
ammattitutkintoa  monimuotokoulutuksena.  Tutkinto  orsuunnattu l&hinn&a
maaseutumatkailuyrittgjille ja yrittajiksi aikowdll Ammattitutkinnon kokonaisuus
muodostuu kahdesta pakollisesta tutkinnon osaktaygelesta valinnaisesta. Pakolliset
tutkinnon osat ovat yritystalous ja markkinointi tggman lisksi valinnaiset tutkinnon
osat, jota ovat joko ohjelmapalvelut sisaltden sauat osakokonaisuudet:

* luonto hyvinvoinnin edistgjana

* puutarha hyvinvoinnin edistajana

¢ saaristo hyvinvoinnin edistgjana

tai ateriapalvelut sisdltaen seuraavat osakokoundetu
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* ravinto hyvinvoinnin edistgjana

e erityisruokavaliot

e |uonto hyvinvoinnin edistajana

e puutarha hyvinvoinnin edistajana

» saaristomeri hyvinvoinnin edistajana

tai ateriapalvelut
* ravinto hyvinvoinnin edistgjana

e erityisruokavaliot

(Maaseutumatkailuyrittdjan ammattitutkinto.2011.0A&vu. Luettu 15.8.2011)

3.2.1 Hoivayrittajavalmennushanke, ProAgria Hame ry

ProAgria Hame sekd Hameen maa- ja kotitalousnaigigrkeskus toteuttavat
hoivayrittdjavalmennushanketta Hameessa vuoden 2011loppuun.
Hoivayrittajavalmennushanke jarjestaa koulutustavdralan yrityksille ja yhteisdille,
yrittdjille ja yrittdjyytta suunnitteleville. Hank&a rahoittaa Hameen Ely -keskuksen
Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelma. Yhtesty Green Care Finland ry
luonnon moninaisten resurssien tavoitteellinen kpdEiminen hoiva-alalla— puutarha,
elaimet, kasvit, maisema ja luonnonmateriaglittontoyrittaja. 2011. Web-sivu. Luettu
15.8.2011)
* Eko- ja ymparistopsykologiset menetelmat -koulutus
* Toiminnallisia harjoituksia erityisryhmien kanss@ihnossa -
Benchmarkkausmatka
* Metsaterapia, ekohistoria ja luonnonmateriaalivhssa -koulutus
e Terapeuttinen puutarhatoiminta -koulutus
* Itsetuntemus, luottamus ja ryhmayttaminen sekéaaonmateriaalien
hyddyntaminen hoivatydssa -koulutus
« Elainavusteinen terapia Alpakat ja Laamat sekgswierailu
luontoleirikouluyrityksessé - Benchmarkkausmatka
* Tunnetaitokasvatus -koulutus ja yritysvierailu Redti Toiska - Opintomatka

[lmajoki
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» El&in tyoparina, tilavierailu Savikon tila - Benchrkkausmatka

» Eko ja ymparistopsykologia -koulutusta
Erityisosaamisen tuotteistaminen ja hinnoitteludse&stuut, valvonta ja rajoitteet —
koulutus(Pro Agria Hame. 2011. Web-sivu. Luettu 15.8.2011)

3.2.2 Puutarhaterapiakoulutus

Kontekstuaalinen ymparistokasvatus sisaltaa leiitis ajatteluun  yhdistyvan
humanistisen lahestymistavan ja sosio-konstrukines oppimiskasityksen.
Humanistinen lahestymistapa perustuu kokemuksatésmn ja huomioi oppijan omat
havainnot, merkitykset ja tulkinnat ymparistosta.ydd positiivisen ajattelun
korostaminen ja erilaisuuden kunnioittaminen ovasKeista humainsmin arvoja.
Kontekstuaalisen ymparistbkasvatuksen tavoitteitat mpittujen tietojen ja taitojen
tarkoituksenmukainen soveltaminen eri tilanteisaa yhteyksissa. (Cantell 2001,
Cantell & Koskinen 2004.) Puutarhaterapeuttistemetemien pitkédkestoisempi ja
opetussuunnitelmiin  perustuva opetus on Suomessata va&ehitysvaiheessa.
Ammattikorkeakoulutasoisesti suunniteltuja erikomstsopintoja hoitohenkilokunnalle

on toteutettu muutaman vuoden aikana ja niistarosaatu hyvia kokemuksia.

Hameenlinnan opettajankoulutuslaitos jarjestaa grhaterapeuttisen kuntouttavan
hoitotydn opintoja, joiden laajuus on 15 op sisitdl2 |ahiopetuspéaivaa ja taman
lisdksi tulee opiskelijakohtainen tuutorointi. Oggkokonaisuuden kohderyhmana on
sosiaali- ja terveysalan henkilostd, kasvatus-gatasalan tyontekijat, nuorisotoimen,
vapaaehtoistyon, puutarha-alan henkiloston edustgiéd muut puutarhaterapiasta
kiinnostuneet. (Hameen kesayliopisto. 2011. Puatarapeuttinen koulutus. Web-
sivu. Luettu 15.8.2011)

Opintokokonaisuuden tavoitteena on antaa oppilail@miuksia toteuttaa
puutarhaterapeuttista kuntouttavaa hoitoty6toinaintari  toimintaymparistdissa.
Tallaisina tahoja voi olla hyvin monenlaisia niiosgaali- ja terveysalalla, kouluissa,
nuorisotydssa, kuin vapaaehtoistoiminnassakin. ifi@ema on myos edistaa eri alojen
ja ammattiryhmien valista sektorirajat ylittdvadeibtyota ja verkostoitumista ihmisen
kokonaisvaltaisen kuntouttamisen turvaamiseksiugtgintojen lisdna suoritettavat
erikoistumisopinnot antavat valmiuksia oppilaan amaammattialaan liittyvien

puutarhaterapeuttisten tyétapojen ja toiminnansgen kehittdmiseen sekéd asiakas- ja
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potilastydn suunnitteluun, toteuttamiseen ja antioi. (Hameen kesayliopisto. 2011.
Puutarhaterapeuttinen koulutus. Web-sivu. Luett&.28511)

Puutarhanhoidon terapeuttisista ja kuntouttavisi&utuksista on alettu kiinnostua ja
niitd tutkia suomalaisessa yhteiskunnassal990 dllduvPuutarhanhoito ja kasvien
kanssa tyoskentely on siirtymavaihe — operointhédlise puutarhaterapeuttiseen

kuntouttavaan hoitotydhon. Talla on merkitystd podtieteisiin laheisesti kuuluvan
ja liittyvan puutarhaterapian menetelmia tutkivamtinnan kannalta. Puutarhaterapian
menetelmateoreettisissa kysymyksisséa ollaan tekesdismonitieteellisten asioiden
kanssa. Puutarhatieteen lisdksi puutarhaterapesgtismenetelmétyoskentelyssa

ovat esilla kayttaytymis-, sosiaali- ja hoitotiede.

Puutarhan ja - kasvien hoidosta nouseva puutadpsettinen nakoékulma avartaa
nakemaan ja ymmartamaan kasvien hoidon hyvan vwdkan ihnmisen psyykkiselle ja
fyysiselle hyvinvoinnille. Puutarhatydn ja siindykéttavien menetelmien tavoitteena
on auttaa ihmistd eheytymaan psyykkisesti ja kuotoaan fyysisesti. Terapeuttisen
puutarhatyotoiminnan keskeinen tavoite muiden hoiteenpiteiden taydentdjana on

ihmisen kokonaisvaltainen kuntouttaminen.

Opintojen suoritustapa:

Erikoistumisopinnot perustuvat konstruktivistiselppimiskasitykselle, jonka mukaan
opiskelija kehittdd omaa tietorakennettaan valikdianopiskeltavasta tiedosta itselleen
merkityksellisia sisaltdja aikaisempien kokemuksmmnaamana. Opiskelija rakentaa
itse aktiivisesti valmiutensa puutarhaterapeuttise@tteluun ja toimintaan omassa
ammatissaan  kayttden  hyvakseen opiskelun tarjoanmaahdollisuuksia.
Vuorovaikutuksen ja verkostoitumisen merkitys opigessa on suuri. Kaytettavia
menetelmid ovat esimerkiksi tyOpari- ja tiimityoskely. Nama mahdollistavat omien
kasitysten jasentdmisen puutarhaterapeuttiseenint@iam liittyvien ilmididen eri
ulottuvuuksien tunnistamisen seka palautteen asgmietta saamisen. (Hameen
kesayliopisto. 2011. Puutarhaterapeuttinen koulisb-sivu. Luettu 15.8.2011)

Puutarhaterapeuttiset hoito- ja kuntoutusmenetelsa#tiaali- ja terveydenhuollon
asiakastytssa opinnot toteutetaan monimuoto-opetaks Monimuoto-opetuksen

elementteind on lahiopetus, oppilaan tutorointiofaaehtoinen itsendinen opiskelu.
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Tuolloin opiskelun sidonnaisuus aikaan, paikkaapetostilaan tai opettajaan on
perinteista opiskelua vahaisempdd. Oppiminen parusopiskelijan omaan
aktiivisuuteen ja edellyttdd itseohjautuvuutta. Mamoto-opiskelu mahdollistaa
aikuisopiskelijoiden arvostaman joustavuuden jantmgpen kytkemisen omaan tyohon.
Kaytettavid opiskelumuotoja ovat esimerkiksi luefntseopiskelu, harjoitustehtavat,
tyOpari- ja tiimityd seké kehittdmistyon tekeminefiHdmeen kesayliopisto. 2011.
Puutarhaterapeuttinen koulutus. Web-sivu. Luett&.2511)

Erikoistumisopintojen alussa opiskelija laatii am=uunnitelman pohjalta itselleen
henkil6-kohtaisen oppimissuunnitelman (HOPS). Oglisk etenemista ja ammatillista
kasvua tuetaan tutoroinnin avulla. Oppimissuunmgssaan opiskelija maarittelee
opiskelulleen omat henkilokohtaiset tavoitteensa, piskelutapansa,
ajankayttosuunnitelmansa sekd oman kehittymisenséraisnan ja arvioinnin
suunnitelman. Opintojensa aikana opiskelija tuoptadfolion, joka kuvaa opiskelijan
ammatillista profiilia ja vahvuuksia puutarhateraiisessa hoitotyossa. (Hameen

kesayliopisto. 2011. Puutarhaterapeuttinen koulutWeb-sivu. Luettu 15.8.2011)

Opetussuunnitelmassa puolitoista opintopistetta tagas40 tunnin opiskelijan
tyopanosta. Opetussuunnitelman kokonaislaajuusSoopintopistettd, josta osan voi
suorittaa yksilollisten vaihtoehtojen mukaisestiHaheen kesayliopisto. 2011.
Puutarhaterapeuttinen koulutus. Web-sivu. Luebt@.2011)

Opintokokonaisuudet:

Johdatus opiskeluun ja puutarhaterapeuttiseen
Laajuus: 2 op

Orientoituminen puutarhaterapiaan, 0,5 op.
Puutarhaterapian portfolio, 1 op

Psyykkinen hyvinvointi ja mielenterveyden yllapitéen, 0,5 op

Puutarha-alan perusopinnot

Laajuus: 6 op

Kasviopin perusteet ja kasvien tuntemus, 1 op
Kasvien kasvuprosessit, 1 op

Kasvianatomia, fysiologia ja biologia, 1 op
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Opiskelumuodot: Lahi- ja itseopiskelu seka harkstet.
Puutarha ja kasvihuone tydskentely-ymparistongy 1 o
Viher- ja huonekasvit ja niiden hoito, 0,5 op

Puisto- ja terapiapuutarhansuunnittelu, 1,5 op

Puutarhaterapeuttiset perusopinnot,

Laajuus: 7 op

Puutarhaterapian historiallisia l&ahtékohtia, 0,5 op

Fyysinen ymparisto ja ihnmisen hyvinvointi, 0,5 op

Puutarhaterapian menetelmat ja ihmisen hyvinvolntip

Aistielamykset, elamyksellisyys ja esteettisyy$, @p

Ihmisen kehitys ja kehityksen hairi6t, 0,5 op

Puutarhaterapia osana toimintaterapiaa, 0,5 op

Puutarhaterapia asiakasryhmittain, 1 op (Hameen aykepisto. 2011.
Puutarhaterapeuttinen koulutus. Web-sivu. Luebt@.2011)

3.2.3Luonto- ja elamysliikunta

Liikunta-alan koulutusten osalta analysoitiin gresme-idelogian ilmenemista eri
opetussuunnitelmien avulla: Kajaanin ammattikorkedén likunnan ja vapaa-ajan
koulutusohjelma (likunnanohjaaja, amk), Kuortanedsrheiluopiston liikkunnan
perustutkinto (likuntaneuvoja) seka eri luontoejdopaskoulutuksista.

Ammattikorkeakoulutasoista likunnanohjaaja kousittu toteutetaan Suomessa
kolmessa eri oppilaitoksessa: Kajaanin lisaksi tadglian amk:ssa Vieruméaella seka

Rovaniemen amk:ssa. Yhteisesti koulutusohjelmaiitéisn ilmaistu seuraavasti:

"Koulutusohjelman tavoitteena on antaa opiskeljatlonipuolinen liikuntaosaaminen
golfista vesiliikuntaan. Lisdksi opetusalueina ohigtinnanohjaus erilaisille ryhmille,
kieli- ja viestiopinnot, ihmisen terveys ja toimakiyky seka yhteiskuntaopinnot.
Koulutus antaa valmiudet myos yrittajyyteen. Yhigistydelaman kanssa on

tiivista. Opinnoissa voi erikoistua valmennuksesoyeltavaan-, erityis- ja terveys-
likuntaan, luonto- ja elamysliikuntaan tai matkailja ohjelmapalveluiden tuotta-
miseen.” (Opiskelupaikka Oy. 2011. Web-sivu. Lu&®u9.2011)
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Liikunnanohjaajakoulutuksen  opintosuunnitelmassa euoraan ole kaytetty
greencaretermid. Epasuorasti green care-ideolgiapruspjatukset  luonnon

hyddyntamisesta on nahtavissa seuraavissa opintokeuuksissa:

"Hyvinvointilajit

Laajuus: 3 op

Osaamistavoite: Opiskelija perehtyy likuntamuoiojh jotka erityisesti edistavat
kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia ja f@ibn myG6s terapeuttista merkitysta.
Opiskelija syventaa liikuntaosaamistaan ns. matyamyksen liikuntamuotoihin.”
(Kajaanin ammattikorkeakoulu, Liikunta- ja vapaarajkoulutusohjelma 2011. Web-
sivu. Luettu 29.9.2011)

"Seikkailukasvatus

Laajuus: 3 op

Osaamistavoite: Opiskelija perehtyy seikkailukagsksten ja sen soveltamiseen
kaytdnnon ohjaustilanteisiin. Edeltava osaaminemontoliikunta ja suunnistus.”
(Kajaanin ammattikorkeakoulu, Liikunta- ja vapaarajkoulutusohjelma 2011. Web-
sivu. Luettu 29.9.2011)

"Aktiviteettimatkailu

Laajuus:30 op

Opiskelija perehtyy aktiviteettimatkailuun, jok&emtuu luontopohjaisista ulkoilma-
aktiviteetista (nature based outdoors activitia®gkonaisvaltaisesta hyvinvoinnista
(wellbeing). Han perehtyy myds pohjoisen aktiviteeatkailun teemoihin, jotka
sitoutuvat kestavan matkailun periaatteisiin. Altdgttimatkailu on jaettu seuraaviin
opinto-osioihin:

Kestavamatkailu

Talvi- ja kesaaktiviteetit

Seikkailu ja elamys matkailussa

Hyvinvointimatkailu ja sen tuotteistaminen

Hyvinvointineuvonta matkailupalvelutuotteissa”

(Kajaanin ammattikorkeakoulu, Liikunta- ja vapaarekoulutusohjelma 2011. Web-
sivu. Luettu 29.9.2011)



32

Opetushallituksen esitteessa ammatillisten perkistofjen perusteiden joustavien
opintopolkujen kuvaus vuodelta 2010 liikunnan partkinnon sisélléssa on luonto- ja
elamysliikunta mainittu yhten&d osana koulutustguladeltaan 10 opintoviikkoa, kun
koko koulutuksen laajuus on 120 opintoviikkoa. Kaoeen Urheiluopiston liikunnan
perustutkinnon opistosuunnitelmassa tdma osuusimelld ulko- ja luontoliikunta.
Tavoitteet on ilmaistu silla tavoin, ettd opiskafijoppivat eri lajitaidot, luonnossa
likkumisen ja luontotuntemusta, mutta tavoitteissiaole ilmaistu luontoliikunnan
vaikutuksia opiskelijan tai h&nen ohjaamansa ryhnhgwinvointiin. (Kuortaneen

Urheiluopisto 2010, Liikunnan perustutkinnon opstusnitelma).

Luonto- ja eraopaskoulutusten esittelyissd opistiliissa korostui opiskelijan
erataidot ja erilaisten elamysliikuntalajien hakin Useat lajit vaativat ohjaajalta ns.
lisenssikoulutuksen turvallisuusnékdkulman takisiakkaiden osalta korostuu nama
turvallisuusseikat, mutta toiminnan vaikutusta kiszaden kokonaishyvinvointiin ei ole
tuotu esille. (Pohjois-Karjalan opisto- ja ammaiigto. 2011. Erd- ja luonto-oppaan
ammattitutkinto. Web-sivu. Luettu 29.9.2011; Saamsalueen koulutuskeskus. 2011.
Erdopaskoulutus. Web-sivu. Luettu 29.9.2011)
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4 Green care-toiminnan vaikutusten mittausmenetelma

MTT:n johtamassa ja Maaseutupolitikan yhteisty@ngm rahoittamassa hankkeessa
pureudutaan vuosien 2009-2012 aikana Green Canginrttan vaikutusten ja vaikutta-
vuuden arviointiin. (MTT. Green care. 2011. Webusikuettu 30.9.2011)

Vaikuttavuuden arviointi on tarked osa Green Cdogminnan kehittamista. GC:n
samoin kuin sosiaali- ja terveyspalvelujen vaiktgnsja vaikuttavuuden arviointi on
monitieteinen ja -alainen kenttd. Arviointi voida&ohdistaa yksilon hyvinvointiin,
sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelmiin ja niiddgaloudelliseen tehokkuuteen tai
laajemmin yhteiskuntaan. Niin ikaan kaytettaviemi@ntimenetelmien kirjo on laaja
ulottuen maarallisista laadullisiin ja taloudeBigi aina kulttuurisiin menetelmiin.
(MTT. Green care. 2011. Web-sivu. Luettu 30.9.2011)

"Vaikuttavuusteeman kasittely aloitettiin  kutsunaalleri alojen asiantuntijoita
keskustelemaan teemasta. Tydpajojen tavoitteentumtistaa Green care —toiminnan
arvioinnin osa-alueet, kartoittaa arvioinnin kamaakeskeisimmat lahestymistavat,
teoriat ja menetelmét ja tunnistaa niiden vahvuudetheikkoudet. Tyodpajojen ja
kirjallisuuden avulla hahmotettua viitekehysta trketaan yrityskaynneilla, joissa
vaikuttavuuteen syvennytddn eri toimialojen nakdlagta. Raportti hankkeen
tuloksista valmistuu vuonna 2012.” (MTT. Green ca@911l. Web-sivu. Luettu
30.9.2011)

Green Care —toimintaa eli GC-toimintaa voidaan atait erilaisin parametrein.

Vaikuttavuuden arviointi ei perustu taloudellisimittareihin ja ainakaan toistaiseksi
laskelmia vihrean hoivan rahallisista eduista e2 okhty. Mahdollisia rahassakin

mitattavia etuja voisivat silti olla sdastot terdephuollon menoissa esimerkiksi
parempana tyossa jaksamisena ja sairauspoissagmjddékityksen vahenemisena.
Tulevaisuudessa luultavasti tallaisia tilastoja lah tekem&an GC-toiminnan
lisddntyessa ja pehmeiden arvojen korostuessa. tais@ksi vaikuttavuuden

mittaaminen perustuu l&hinna fysiologisiin vastaiglimistossa seka haastatteluihin ja
havainnointeihin. (MTT. Green care. 2011. Web-shuettu 30.9.2011)
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4.1 Fysiologiset mittaukset

Fysiologinen mittaus tarkoittaa elimiston toiminnartkimista erilaisin menetelmin,
esimerkiksi verinaytteellda tai laskemalla sydamé&esyHartig ja Evans (1993)
mittasivat tutkimuksessaan sydamensyketta ja vaieafia ihmisiltd, jotka oli jaoteltu
kavelemdan joko kaupunkiympadristossa tai puistoatiaisluontoalueella. Muita
elimiston vasteita ymparistotekijoille voidaan tiatkvaikkapa mittaamalla syljesta tai
veresta stressihormonipitoisuuksia. Fysiologistemkwusten mittaaminen tarvitsee
osaavaa henkilokuntaa, yleensa terveydenhuollon atitaisia, seka naytteenottoihin
ettd tulosten analysointiin; siksi tama vaikuttadem arviointitapa ei ole helpoin eika
halvin. Kyseinen tapa lienee kuitenkin konkreettisja vakuuttavin heille, jotka
haluavat paattksia tehdesséaan selvaa nayttoa jastan hyodyista tai haitoista.

4.2 Sykevalimittaus stressin ja palautumisen mittamisessa

Nimenomaan hankalien ja kalliidenkin stressihormatiausten takia 1990-luvun
aikana Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksesgyvaskylassa kehiteltiin
nopeampaa ja helppokayttdisempad menetelma udmddi) kuormittumisen ja
ylikunnon mittaamiseen. Uutta menetelmé&ssa olietiauii sykereaktioiden ja erityisesti
sykevdlivaihtelun (kahden sydamenlyénnin valinekapianalysointi. Vuonna 2002
perustetussa Firsbeat Oy:ssa on sovellusta kghiglds tyokuormituksen, stressin ja

palautumisen mittaamiseen ja seurantaan. (FirstB@af. Web-sivu. Luettu 30.9.2011)

Sykeanalyysimenetelméa perustan on, ettd kehoreakiioiden vaikutuksia sykkeeseen
pystytddn tunnistamaan ja erottelemaan laskenestilisSeuraavat reaktiot ja toiminnot

vaikuttavat sykevalissa tapahtuviin muutoksiin:

» Sisaan- ja uloshengitys, hengityksen saately

* Hormonaaliset reaktiot

e Metaboliset prosessit

* Autonomisen hermoston reaktiot ja toimintatilat

* Fyysinen aktiivisuus ja liikunta, liikunnasta palaoninen
» Liikkeet ja asennon muutokset

* Havaintotoiminnot ja psyykkinen kuormitus
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e Stressireaktiot ja rentoutuminen, tunnereaktiot

Hyvinvointianalyysin innovaation perustana on keleontoimintojen jattamien jalkien
tunnistaminen syddmen sykkeesta, mista pystytd@mtamaan laskennallinen

malli mitattavan henkilon kehon reaktioista ja todenaan niin fyysista kuin psyykkista
kuormittumista ja vastaavasti palautumista. Memeésl sovellutusmahdollisuudet ovat

laajat. (Firstbeat 2010, Testaajan ohjekirja)

Esimerkkimittaus puutarhatyon vaikutuksesta palautumiseen
Toteutetussa mittauksessa 55-vuotias nainen onamaigikana tehnyt erilaisia
suhteellisen raskaita puutarhat6itd. Korkein syd@tan ollut 136 lyontia minuutissa,
joka n. 170 lyonnin sykkeella tarkoittaa 77% maksiyketasosta.

Kuviossa 7 on kuvattuna koehenkilon kuormittumiseka yonaikainen palautuminen.

Stressiraportti

Henkil: Kehittamishanke GC Esimerkkimittaus 1 -

Paivamaara: 8.6.20m o

Henkilon taustatiedot Mittausjakson tiedot E

lka 58 Pituus 24:00:00 =

Pituus (cm) 155 Aikavali 10:20:01 - 10:20:01 ::;

Paina (kg) 69 Matalin syketaso 49

Leposyke 45 Korkein syketase 136

Maksimisyke 177 Keskisyke 72 1200 1400 1600 1800 2000 2200 Q000 0200 D400 0600 0800 1000
Painoindeksi (BMI) 28,7 Huomiot

Syke — Keskiarvoistettu syke — Mittaushairiot (1 %)

Stressin ja palautumisen kuvaaja

Al ™

- —
14:00 16:00 20:00 22:00 00-:00 02:00 04:00 06:00 g &0 0:0

—= Tyojakse === Unijakso

Kuvio 7. Kuormittuminen ja palautuminen puutarhatyé
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Voimavarojen muutoksen osalta kuviossa 8 nakyya etbnaikaisen unen aikana
koehenkilon voimavarat ovat kohonneet I|ahtotilatnehieman korkeammalle.

Voimavarat raportti

200

Henkild: Kehittamishanke GC Esimerkkimittaus 1 .
Pdivdmaara: s.s.201 .
Henkilon taustatiedot Mittausjakson tiedot E :‘Z
Ika 113 Pituus 24:00:00 f 100
Pituus (cm) 155 Aikavali 10:20:01 - 10:20:01 2 @
Paino (kg) 69 Matalin syketaso 49 B
Leposyke 48 Korkein syketaso 136 E
Maksimisyke 177 Keskisyke 72 e o PR e S g e A
Painoindeksi (BMI) 28,7 Huomiot
Syke — Keskiarvoistetiu syke —— Mittaushairiat (1 %)

Voimavarojen kuvaaja

g

5

g

@

12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00 02:00 04:00 0800 0800 10:00
= Voimavarat = Tygjakso === Unjjakso

Jakson alkaisten stressireaktioiden ja palautumisen vaikutus veimavaratasoon. Nouseva sininen kayrd kertoo veimavarojen
lisdantymisests, laskeva kayra niiden kulumisesta

Kuvio 8. Voimavarojen muutos puutarhatydssa

Esimerkkimittaus luontoliikunnan vaikutuksesta palautumiseen

Esimerkkimittauksessa on kyse 28-vuotiaasta nasegika paivan aikana on
harrastanut kevyttd luontoliikuntaa useissa jalssoisydnaikainen palautuminen on
erittdin hyvaa ja alkaa jo ennen nukahtamista. Saseuraavana aamunakin

mittauksessa nakyy palautumisjakso (kuvio 9).

Stressiraportti
Henkild: Kehittamishanke GC Esimerkki 2 -
Pdivamadra: 21.7.201 - 1=
Henkiln taustatiedot Mittausjakson tiedot E :J:
Ika 28 Pituus 24:00:00 =
Pituus (cm) 158 Aikavali 13:57:59 - 13:57:59 ::;- a0
Paino (kg) 50 Matalin syketaso 50
Leposyke 50 Korkein syketaso 155 41
Maksimisyke 192 Keskisyke 72 1400 1500 4300 20:00 2200 0000 0200 0400 0600 0B00 100D 1200 1400
Painoindeksi (BMI) 20 Huomiot

Syke — Keskiarvoistettu syke — Mittaushainiot (3 %)

Stressin ja palautumisen kuvaaja

14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 L 00:00

—— Tyojaksc === Unijakso

| il

Kuvio 9. Kuormittuminen ja palautuminen luontoliikiaan liittyen
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Kuviossa 10 on kuvattu koehenkildn voimavarojen tosumittauksen aikana, josta

nakyy voimavarojen kohoaminen huomattavasti alantietta korkeammalle.

Voimavarat raportti

200

HenkKild: Kehittamishanke GC Esimerkki 2 .
Paivamaara: 21.7.20m = ©
Henkilon ied Mittausjakson tiedot £
ka 28 Pituus 24:00:00 b
Pituus (cm) 158 Aikavali 13:57:59 - 13:57:59 %
Paino (kg) 50 Matalin syketaso 50
Leposyke 50 Korkein syketaso 155
Maksimisyke 192 Keskisyke 72 401 1500 1800 2000 2200 0000 0200 0400 0600 0800 1000 1200 1400
Painoindeksi (BMI) 20 Huomiot
Syke — Keskiarvoistetiu syke —— Mittaushairiot (3 %)

Voimavarojen kuvaaja

g

E

g

[

14:00 16:00 16:00 20:00 22:00  00:00 02:00 04:00 06:00 0300 10:00 12:00

= Voimavarat == Tydjakso === Unijakso

Jakson aikaisten stressireakticiden ja palautumisen vaikutus veimavaratasoon. Nouseva sininen kayra kertoo voimavarojen

lisaantymisesta, laskeva kayra niiden kulumisesta.

Kuvio 10. Voimavarojen muutos luontoliikuntaantijign

Esimerkkimittaus sisaliikuntaan liittyen

Mittauksessa on kuvattu 49-vuotiaan naisen sisdltikan liittyvda kuormittumista ja
palautumista (kuvio 11). Samoin tassad mittauksasdkyy hyvalla tasolla oleva

palautuminen yoajan levossa, vaikka paivaaikaingrsifien kuormitus kohtuullista,

mutta syketaso pysyy matalalla tasolla eika aihkaia kovaa kuormittumista.

Stressiraportti

Henkild: Kehittamishanke GC Esimerkki 3
Paivamaard: 17.7.20m

Henkilon taustatiedot Mittausjakson tiedot

Ika 49 Pituus. 24:00:01

Pituus {cm) 170 Aikavali 5:43:47 -8:4348
Paino (kg) 68 Matalin syketaso 43

Leposyke 4 Korkein syketaso 137
Maksimisyke 172 Keskisyke 62

Painoindeksi (BMI) 23,5 Huomiot

Syke (krt/min)

200
180,
160,
140
120
100,

a1

1000 1200 1400 1600 1600 2000 2200 0000 0200 0400 000 O8O0

Syke — Keskiarvoistettu syke —— Mittaushairiot (20 %)

Stressin ja palautumisen kuvaaja

10 EI(] 120 16:00 168:00

bl lu“lm MMMM‘MM — “LLUJ"

—= Tydjakso === Unijakso

Kuvio 11. Kuormittuminen ja palautuminen sisaliikaan liittyen
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Voimavarojen muutos kyseisessa mittauksessa orttkukaviossa 12.

Voimavarat raportti

200
180

Henkild: Kehittamishanke GC Esimerkki 3

Padivamaara: 17.7.2011 S

Henkiltn taustatiedot Mittausjakson tiedot E :4:

ka 49 Pituus 24:00:01 = n

Pituus {cm) 170 Aikavali 8:43:47 - 8:43:48 :; 80

Paino (kg) 68 Matalin syketaso 43

Leposyke 41 Korkein syketaso 137

Maksimisyke 172 Keskisyke 62 1000 1200 1400 1600 1800 2000 2200 OO0 0200 D4O0 OSDO 0EDO
Painoindeksi (BMI) 23,5 Huomiot

Syke — Keskiarvoistettu syke —— Mittaushainat (20 %)

PR

Voimavarojen kuvaaja

Palautuminen

Stressi

10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 2200 D000 02:00 04:00 0g:00 0300

— Voimavarat == Tygjakso === |Injjaksc

Jakson alkaisten stressireaktioiden ja palautumisen vaikutus veimavaratasoon. Nouseva sininen kayra kertoo voimavarojen
lisdantymisests, laskeva kiyra niiden kulumisesta

Kuvio 12. Voimavarojen muutos sisaliikuntaan ligty

4.3 Haastattelut

Erilaisia haastattelutyyppeja voidaan luokitella astattelijan ja haastateltavan
vuorovaikutus asteen mukaan. Haastattelu voi o#anerkiksi avoin haastattelu,

puolistrukturoitu haastattelu tai strukturoitu Elmakehaastattelu. Haastattelu on hyva
aineistohankintamuoto silloin kun halutaan keraémerkiksi ihmisten kokemuksia,

mielipiteitd, Kkasityksia tai arvoja. (Jyvaskylan iogisto, menetelmapolkuja

humanisteille. 2011. Web-sivu. Luettu 29.9.2011)

Green Care-toiminnan vaikuttavuuden arviointiin statielu on sopiva menetelma,
koska usein erilaiset hyvanolon tunteen kokemukseat subjektiivisia, eikd niita voi
valttamatta konkreettisesti mitata. Pro Gradu -g¢fés Malin (2011) esimerkiksi
haastatteli vanhuksia viherympariston roolistakliiknisen aktivointiin ja kerasi tietoa
nimenomaan vanhusten itse kokemista hyvinvointiviaiksista. Haastatteluissa ihmiset
voivat kuvata esimerkiksi mielialaansa, tunteitaajg arvioida itse miten
luontoelamykset, eldimet tai muu vihredan hoivaaskéttava toiminta vaikuttavat

heihin.
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4.4 Havainnointi

Havainnointi on aineistohankintamenetelma, josskittavasta ilmiosta kootaan tietoa
sitd seuraamalla ja tekemalla havaintoja. Havamh@roaa haastattelusta siing, etta
havainnot tekee tutkija, joka erottaa omat havaisécsiita, mita tutkittavat itse tai muut
ihmiset kuvailevat tai kertovat omista havainnasta Havaintoja voidaan
dokumentoida erilaisin tavoin, esimerkiksi videoilaaHavainnot kohdistuvat ihmisten
toimintaan ja vuorovaikutustilanteisiin. Havainrsge voi tilanteesta riippuen olla joko
aktiivinen osallistuja tai pelkastaan tehda hawgantulkopuolisena. (Jyvaskylan
yliopisto, menetelmapolkuja humanisteille. 2011.0A8evu. Luettu 29.9.2011)

Havainnointia voidaan kayttaa esimerkiksi lapsikailtaessa, koska heilla kielellinen
iimaisu omasta kokemuksestaan voi olla puutteallfbtirsjarvi ym. 2004, 201 — 203).
Joskus objektiivinen havainnointi on muutenkin garaenetelmd, koska kohteena
olevat ihmiset eivat valttamaétta haastatteluissaokasioista suoraan tai he voivat tehda
tietoisesti tai tiedostamattomasti harhaanjohtgvégitelmia toimintaansa koskevista
syy-seuraus — suhteista. (Vuorela 2005.)

Vihrean hoivan vaikutuksia on tutkittu muun muag§aHD- tai autistidiagnoosin
saaneilla lapsilla havainnoimalla hairitsevan kayttisen maarad (Kuo & Faber 2004)
tai vuorovaikutusta lemmikkieldinten ja muiden ilsten kanssa (Viinamaki 2005).
Myds aikuisten ihmisten kayttaytymistd voidaan hanaida, kuten Kuo ja Sullivan
(2001) tekivat tutkiessaan Iluontonakyman vaikutusiggressioon ja vakivallan
iimenemiseen. Geriatristen- tai halvauspotilaidemrevaikutustaitoja voidaan myo6s
mitata havainnoimalla. (Fritz ym. 1995, 459 — 463.)

4.5 Muita mittareita

Edella mainittuihin kuulumattomia Green Care vailgta mittaavia parametreja voivat
olla erilaiset sairaustilastot, kuten Ulrich (19$480-luvulla selvitti sairaalaympéariston
vaikutusta potilaiden toipumiseen. Nykyaikana ihsté keratdan valtavasti tietoa
erilaisiin tiedostoihin, joista muun muassa ladk&davat aineistoa vaitoskirjoihin ja
muihin tutkimuksiinsa. Naista tiedoista voidaand&lerilaisia tilastoja ja korrelaatioita

vaikkapa ihmisen asuinymparistdn ja tiettyjen tgersetai sairausparametrien vdlille.
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Poissaolot toistd ja elakkeelle jadmisikd voisivalta myos tilastojen tekijan
tutkimuksen kohteena.

Kaikkia vaikuttavuuden mittareita ei voi jaotelldefia mainittuihin tapoihin, vaan osa
jdad aina enemman tai vahemman epamaaraisiksi, nopasanotuksi mutu-asiaksi.
Tallaisid voivat olla esimerkiksi ihmisen tunnergakja voimaantumisen ja energian
saamisen kokemukset. Saman tilanteen voi joku kokkdistavaksi ja toinen
vapauttavaksi; samoin voi havainnoitsija saadanaigdlaisen kasityksen tilanteesta
kuin havainnoitava itse. Green Care —toiminnan wiggkvuuden arvioinnissa kaytetaan
viela paljon epaselkeitd, epatarkkoja kuvauksiaisten kokemuksista tai oletetuista
kokemuksista. Joskus sorrutaan myos asioiden idegh kaunisteluun tai
mustavalkoiseen ajatteluun. Kaikille ei luonto oteelialaa nostava ja rauhoittava
kokemus. On esimerkiksi uskaliasta vaittaa, ettGntoympéaristd laukaisisi vain
positiivisia ja rakennettu ymparistd negatiivisiemaotioita, kuten Salonen (2011)
vaittda. Metsdkokemus Pohjoismaiden maastossa |osslienee vaarallisin eléin, on
stressaavuudeltaan eri luokkaa kuin vaeltelu tkopinetsassa, jossa erilaiset myrkky-

ja petoelaimet esiintyvat hyvin runsaslukuisina.
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5 Kehittamisehdotukset

Green care -toiminta on profiloitunut julkisuute&han mennessa erityisesti vanhus- ja
vammaisvaeston hoivapalveluiden kautta. Ottaen mmmnykyisen ikarakenteemme
ja sen ymparille liittyvat lukuisat yhteiskunnadéitga taloudelliset haasteet, tama ei liene
kenellekaan yllatys. Green care -ideologian ja &éybn toteutusmahdollisuuksien
vahvuutena nakisimme kuitenkin sen mahdollisuudatimia  koko laajan
vaestopohjamme parissa. Sen tulevaisuuteen layittdsen kannalta keskeisimpia ja
samalla kriittisimpid tekijoitd olisi nahtavissai eammattilaisten valisen avoimen
dialogin, vuorovaikutuksen ja sektorirajat ylittéiva yhteistydn kehittyminen.
Verkostoituminen on koko yhteiskuntamme keskeisghdollisuuksia ja valttAméatén
edellytys myds organisaatioiden kehittymiselle. (poksissa ja erilaisissa
koulutusorganisaatiossa eletaan suurten taloutdelli organisatoristen mullistusten

aikaa — usein vield samanaikaisesti.

Uuden toimintamallin kehittelyyn liittyy aina annoedellakavijyytta ja hyvien
kaytantomallien siirtoa muihin organisaatioihin. Hdaanko tama yhteisend etuna ja
kokonaislaadun parantamisena, vai sorrutaanko omaallin mustasukkaiseen
varjeluun. Tassa kehityksesséa on vaarana sortudniaéeen organisaatioiden valiseen
kilpailuun, jolloin salailu ja tietojen panttaammejarruttaisi koko alan ja idean
kehittamista ja kehittymista. Hyvana puolena omt& eihealueesta on saatavilla myos
kansainvalisia esimerkkeja ja toimintamalleja, josaveltamalla voidaan Iuoda
suomalaista Green care- koulutus- ja toimintakutitu Tassa yhteydessa erilaisten
kehittamishankkeiden rooli ja mahdollisuudet ovaerkittavassa roolissa niiden
tiedotuksellisen avoimuusperiaatteensa ja tulostierettavyytensa vuoksi. Hankkeiden
avulla kentdlle saadaan avointa ja kokeellista oéietjulkisen hallinnon ja
yritystoiminnan kokemusten lisdksi. Naista kaht&ipamaista koskee hieman erilaiset
julkisuusvaateet ja etenk&aan yrityksilla sita airjuedes ole. Julkisen sektorin toimia
leimaa usein tiukentuneen taloustilanteen aikaangaseutujen ja alueiden valisen
kilpailutilanteen korostaminen. Tallainen kehitysoke omiaan avoimen ja sektori- tai
toimijarajat ylittdvan yhteistydn synnylle etenkajos taytyy ylittdd kunta- ja
seuturajoja. Oppilaitosten ja koulutusorganisadénirooli tdssa toimijakentassa voisi

olla toimiminen eraanlaisena kokoavana voimana hdisfdvana solmupisteené eri
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sektoreille ja niiden toimijoille. Paitsi eri amttialojen toimijoita, tulisi muistaa myos

perinteinen sektoritoimijoiden kolmijako:

* ensimmainen sektori: yrityselama ja yritykset
» toinen sektori: julkinen sektori

« kolmas sektori: yhdistykset ja jarjestot

Erityisesti kolmannen sektorin mukaan sisallyttétiésluodaan sisallollista lisdarvoa.

Kolmannella sektorilla toimii paljon suoraan tai lill&gesti Green Care-teeman
ymparilla toimivia tekijoitd. Heidan kautta kokoiantakenttdan olisi mahdollista
sisallyttaa aivan uusi kansalaisvaikuttavuuden.t@s&i jo nyt etenkin Maaseutunaiset,
4H- jarjestd, Punainen Risti ja mm. Marttaliittoabwerittéainkin nakyvasti esilla, kun

puhutaan syrjaytymisen ehkaisysta ja osallisuudddtiskunnassa.
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6 Yhteenveto

Green care ympaéristdssa tapahtuu nopeaa kehitygpdgman prosessin aikana edistys
on ollut merkittavaa. Kehityksen nopeutta kuvaairselettd osa tadméankin tyon

lahtotiedoista ovat ehtinyt vuoden aikana muokkautwdelleen. Nopeaa kehitysta
kuvaa sen taipumus kumota itsensa lyhyen ajan &s#@uieuuden tietdmyksen

lisdantyessa.

Alueellisesti Green care -kehitys on nayttaytynytinvakkaana hyvin eri puolilla
maatamme. Sen sijaan yllattavaa on ollut havaité, téta kirjoittaessa on todettava
koko laajan Pohjanmaan alueen olevan kaikkein isifjga aluetta niin Green care-
teeman ymparilla tapahtuvan koulutuksellisen kummkikeellisenkin toiminnan osalta.
On kuitenkin huomioitava, etta tilanne elaa jatlatv@a tdssa vaiheessa kyse on vain
taman hetken (lokakuu 2011) tilanteesta, eika sgngpeella tulisi tehda sen pidempia
johtopaatoksia, kuin mita tamanhetkinen tilannekaus edellyttdaa. Mielenkiintoista
olisikin tarkastella tilannetta esim. vuoden kulattuudelleen. Green care-toiminnassa
on ennen muuta kyse jatkuvasti kehittyvasta ja &aasta prosessista, ajattelumallista ja
ideologiasta. Se jo itsessaan on erdanlainen oppiosessi. Ideologianaan Green care
edistdd organisaatioiden valista sektorirajat 4l yhteistyotad ja vertaisoppimisen
prosesseja.



44

Lahteet

Aura, S., Horelli, L. & Korpela, K. 1997. Ymparigtéykologian perusteet. Porvoo
WSOY.

Cantell, H. & Koskinen, S. 2004. Ymparistokasvatrksavoitteita ja
siséltoja. Teoksessa Hannele Cantell (toim.) Yngp@kasvatuksen kasikirja.
Jyvaskyla: PS-kustannus,

Elainala. 2011.
Saatavilla: http:iwwe.livia.fi. Luettu 29.9.2011.

Fine, A. 2000. Handbook on Animal-Assisted Therafheoretical Foundations
and Guidelines for Practice. Academic Press. Sagd USA.

Firstbeat. 2011.
Saatavilla: http://www.firsbeat.fi. Luettu 30.92D

Firstbeat yritystarina.2011.
Saatavilla: http://www.firstbeat.fi/fi/yritys/taran. Luettu 29.09.2011.

Firstbeat 2010. Testaajan ohjekirja. Ohjelmistopiake.

Fritz, C. L., Farver, T. B., Kass, P. H., & HartA. 1995. Association with
companion animals and the expression of noncogn#ygynptoms in
Alzheimer’s atients. TheJournal of Nervous and MebBisease, 183(7), 459-
463.

GC Finland. 2011.
Saatavillahttp://www.gcfinland.fi/Kehittaminen. Luettu 29.921.

Hartig, T., Evans, G. W. (1993). Psychological fdations of
nature experience. In T. G.arling, & R. G. Golledgds.), Behavior
and environment: Psychological and geographicalcgmhes (pp.
427-457). Amsterdam: North-Holland.

Hoivakoiran toimintamalli. 2011.
Saatavilla: http://www.hoivakoira.fi/koira-avusteim-
toiminta/#/tukikoiratoimintaa. Luettu 15.8.2011.

Hungerford & Volk . 1990. Changing learner behavioough environmental
education. Paper prepared for the Round Table emrd&mment and Education
at the World Conference on Education for All, spaesl by UNESCO,
UNICEF and UNEP. Bangkok, Thailand.



45

Hameen kesayliopisto. 2011. Puutarhaterapeuttinafutus.
Saatavilla: http://www.hameenkesayliopisto.fi/.ultarhaterapia_150p__
ohjelma_201... Luettu 15.8.2011.

Jaakkola, J., Pulma, P., Satka, M. & Urponen, K419
Armeliaisuus, yhteisGapu, sosiaaliturva.: Suomsdaisosiaalisen
turvan historia. Sosiaaliturvan Keskusliitto. Halgj 262—339.

Jeronen, E.& Kaikkonen M. 2001. Ymparistokasvataksakonaismallin
tavoitteet ja sisallét arvioinnin ja kehittamisekéna: Ymparistotietoisuus —
nakodkulmia eri tieteenaloilta. Kasvatustieteideaékunnan selosteita ja
katsauksia 3, Oulun yliopisto.

Jyvaskylan Yliopisto.2011. Menetelméapolkuja humtaiiie.
Saatavilla: https://koppa.jyu.fi/avoimet/hum/memaigpolkuja/menetelmapol
ku/aineistonhankintamenetelmat/havainnointi-ek@tyointi-osallistuminen-
ja-kenttaetyoe. Luettu 29.9.2011.

Kajaanin ammattikorkeakoulu, Liikunta- ja vapaardk@ulutusohjelma 2011.
Saatavillahttp://www.kajak.fi/?deptid=1267%uettu 29.9.2011.

Kuo, F.E., Faber, T.A. 2004. A potential naturabtment for attention-deficit
hyperactivity disorder: evidence from an natiortatly. American journal of
public health 94(9):1580-1586

Kuo, F.E., & Sullivan, W.C. 2001. Aggression and violence in the inner city:
Impacts of environment and mentabfa.
Environment & Behavior, 33(4), 543-571.

Kuortaneen Urheiluopisto 2010, Liikunnan perustorkin

opetussuunnitelma.

Laaksoharju, T. 2007. Koulupuutarhatoiminta kestékehityksen kasvatuksena
Kandidaatintutkielma. Helsingin yliopisto. Soveléawvbiologian laitos.

Luontoyrittgja. 2011.
Saatavillawww.studentum.fi/Luontoyrittaejae_78064.hthuettu 15.8.2011

Maaseutumatkailuyrittdgjan ammattitutkinto
Saatavillawww.livia.fi/fi/tutkintoaste/ammattitutkinto?page=1
Luettu 15.8.2011.

Malin, M.- H. 2011. "Kyl maar siin sit kesa aikaeurpee liikkumaan, ku siin on noit
polkuikin tehty...” Viherympariston aktivoivat vaikukset ikdaihmisten
palvelutaloyhteisdssa. Pro Gradu. Helsingin ylitpis



46

MTT. Green care. 2011.
Saatavillahttp://www.smts.fi/greencare/mtt.pdfuettu 30.9.2011.

Nurminen, L. 2011. GC-paivéat 8.-9.9.2011, suullitiedonanto.
Ojanen, S. & Rikkinen, H. 1995. Opettaja ymparigslattajana. Juva: WSOY.

Opiskelupaikka Oy. 2011.
Saatavillawww.opiskelupaikka.fi/Virtuaaliopo/.../Liikunnancdgja-AMK.
Luettu 29.9.2011.

Pajala, A. 2011. Esite. Green Care —yrittajyysuusia mahdollisuuksia. Keski-
Pohjanmaan maaseutuopisto, Kannuksen yksikka.
Pohjois-Karjalan opisto- ja ammattiopisto. 20114-Ha luonto-oppaan ammattitutkinto.
Saatavilla: http://www.studentum.fi/Erae_ja_luomipaskoulutus_106462.htm.
Luettu 29.9.2011.

Pro Agria Hame.2011.
Saatavillawww.proagria.fi/hame/index.htmLuettu 15.8.2011.

Puutarhaterapia. 2011.
Saatavilla: webd.savonia-amk.fi/tertta/arvo/...Aawbaterapia_ luentoaoneisto.
pp... Luettu 25.8.2011.

Rappe, E., Lindén, L. & Koivunen, T. 2003. Puigiautarha ja hyvinvointi. Jyvaskyla:
Gummerus.
Saamelaisalueen koulutuskeskus. 2011. Eraopasksulut
Saatavilla: www.sogsakk.fi/index.php?option=coontent&view... Luettu
29.9.2011.

Satka, M. 1994. Sosiaalinen ty0 perddnkatsojamiatesvayrittajaksi:
Armeliaisuus, yhteis6apu ja sosiaaliturva. Suorsalaisosiaaliturvan historia.
Jyvaskyla: Gummerus Kirjapaino Oy.

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. 2006. Hawanti. KvaliMOTV
— Menetelméaopetuksen tietovaranto. Tampere: Yhieiskieteellinen
tietoarkisto.

Salonen K. 2011. Ihminen on luontoa. Luonnon hywintivaikutukset. Esitelma.
Green Care —paivat 8.-9.9.2011. Tampere.

Salovuori, T. 2009. Vihreyden keskella: Levon jekistyksen puutarhat. Helsinki:
Kirjapaja.



a7

Sempik, J., Hine, R. & Wilcox, D. 2010. Green CakeConceptual
Framework. A Report of the Working Group on thealite Benefits of
Green Care. Loughborough University. Loughborough.

Suopanki, A. 2011. Green Care sosiaalitydon maluialtena .
Kandidaatin tutkielma. Lapin yliopisto.

Sillgren, T. 2009. Aistikokemuksia puutarhassastipuutarha vaikeasti
monivammaisten henkildiden kehityksen tukena Optet§io Lahden
Ammattikorkeakoulu. Ymparistoteknologian koulsmhjelma.

Suomalaisia toimijoita ja hankkeita 2009. Maa-ljatarviketalouden
tutkimuskeskuksen (MTT) info Green careen liittyg@isoimijoista ja
hankkeista. Saatavillattps://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/maasguitys
/mahdollisuuksien maaseutu/greencare/suomalaigettu. 15.8.2011.

Turun Yliopisto. 2011. Pedagoginen hevostoiminta.
Saatavilla: http:// brahea.utu.fi/taydennyskouligate/.../esite_hevospeda _
2011.pdf. Luettu 30.9.2011.

Ulrich, R. S. 1991. Effects of health facility ini@ design on wellness:
Theory and recent scientific research. Journaledlth Care Design, 3: 97-
109.[Reprinted in:Marberry, S.O. (Ed.) 1995. Innowas in Healthcare
Design. New York: Van Nostrand Reinhold, pp. 88-]194rtig, T. 1993.
Testing restorative environments theory. Doctorséettation.

Ulrich, R. S. 1984. View through a window may irghce recovery from surgery.
Science psychological benefits of plants.

Viinamaki, H. 2005. Lemmikkielainten merkitys adisesti kayttaytyville
lapsille. Pro Gradu —tutkielma. Tampereen yliapigisykologian laitos.

Vuorela, S. 2005. Haastattelumenetelmat. Ovask®ufa, A. & Majaranta, P. (toim.)
Kaytettavyystutkimuksen menetelmat, 37-52. Tampesdiepisto,
Tietojenkasittelytieteiden laitos B-2005-1.

Yli-Viikari, A. 2011. Green Care hyvinvointivaikusten tunnistaminen.
MTT:n Kasvu-sarjan raportti. Saatavillattps://portal.mtt.fi/portal/page/portal/
mtt/maaseutuyritys/mahdollisuuksienmaaseutu/greehnakuttavuus/sitra3_0
.pdf. Luettu 15.8.2011.

Yli-Viikari, A., Lilja, T., Heikkila, K., Kirveennunmi, A,
Kivinen, T., Partanen, U., Rantamé&ki-Lahtinen, LS&ini,K. 2009. Green
Care — terveytta ja hyvinvointia maatilalta. Maa€jintarviketalous 141. 69s.
Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus. Tamp8aatavilla:
http://mwww.mtt.fi/met/pdf/met141.pdtuettu 29.9.2011.



48

Ymparistokasvatusteorioita Hv. 2011.
Saatavilla; http://blogs.helsinki.fi/lymparistokatys/ymparistokasvatuksen-
teorioita/hv/. Luettu 15.8.2011.

Ymparikasvatusteorioita. 2011. Kontekstuaalinen.
Saatavilla: http://blogs.helsinki.fi/lymparistokatys/ymparistokasvatuksen-
teorioita/kontekstuaalinen-ymparistokasvatus/. t&6.8.2011.

Ymparistokasvatusteorioita. 2011. Palosen-Koskmsati.
Saatavillahttp://blogs.helsinki.fi'ymparistokasvatus/ympaslsisvatuksen-
teorioita/paloniemen-ja-koskisen-malli/uettu 15.8.2011.

Ymparikasvatusteorioita. 2011. Puumalli.
Saatavilla: http://blogs.helsinki.fi/lymparistokatys/ymparistokasvatuksen-
teorioita/puumalli/. Luettu 15.8.2011.

Ymparikasvatusteorioita. 2011. Sipulimalli.
Saatavilla: http://blogs.helsinki.fi/lymparistokasws/ymparistokasvatuksen-
teorioita/sipuli/. Luettu 15.8.2011.

Ymparikasvatusteorioita. 2011. Talomalli.
Saatavilla: http://blogs.helsinki.fi/lymparistokatys/ymparistokasvatuksen-
teorioita/talomalli/. Luettu 15.8.2011.



