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Opinndytetyon tarkoituksena oli tuottaa Joensuun uimaseuran uimaopettajille, ohjaajille ja seuratyon ke-
hittdjille suunnattu uimaopettajan opas. Opas on suunniteltu varhaistaitoryhmien uinninopetukseen. Var-
haistaitoryhmissa harjoittelevat varhaistaito- ja vesitaitomerkkia tavoittelevat 4-5-vuotiaat lapset. Op-
paassa korostuvat lapsilahtdinen opetustapa, leikinomaisuus ja tuntisisaltdjen tarinallistaminen.

Uimaopettajan oppaan tavoitteena oli saada uimakoulutoiminnasta lapsille mielekkdampaa, jolloin myos
toimintaan keskittyminen on helpompaa ja oppiminen tehokkaampaa. Oppaan avulla pyrittiin my6s hel-
pottamaan arkojen lasten veteen totuttautumista.

Opinndytetydprosessin tavoitteena oli kehittdd omaa ammattitaitoani vahvistamalla pedagogista ja liikun-
tadidaktista osaamistani. Tavoitteenani oli oppia hyddyntamaan liikunnan mahdollisuuksia lasten kasvun ja
kehityksen tukemisessa. Lisdksi tavoitteenani oli tutustua kehittdmistyon periaatteisiin ja saada kdytannon
kokemusta palvelumuotoilusta.

Tyo oli toiminnallinen kehittdmistyo, joka toteutettiin palvelumuotoilun menetelmaa hyédyntden. Opin-
ndytetydprosessi eteni Palvelumuotoilu PALON luoman palvelumuotoilun prosessimallin mukaisesti. Tyon
vaiheet olivat 1. Maarittele, 2. Tutki ja kiteytd, 3. Ideoi, kuvaa ja kokeile seka 4. Testaa ja toteuta.

Palvelun |dhtotilanteen selvittdmisen ja kehityskohteiden madrittelyn jalkeen tutustuin ryhmiin havainnoi-
malla uimakoulutoimintaa ja opettamalla ryhmid my®os itse. Saatuani palvelun nykytilasta selkedn kuvan
suunnittelin kohderyhmalle sopivia tuntisisaltdja, jonka jalkeen niitd testattiin yhdessa seuran muiden ui-
maopettajien kanssa. Testaamista toteutettiin palvelumuotoilusta tuttujen pienien kokeilujen avulla neljan
uimakoulukerran ajan. Yksi uimaopettajista ohjasi ryhmia ja samaan aikaan toinen uimaopettaja havainnoi
toimintaa sivusta. Havainnoinnin tavoitteena oli saada tietoa suunnitellun toiminnan hyodyllisyydesta ja
toimivuudesta. Havaintojen ja oman pohdintani perusteella luotiin lopullinen versio uimaopettajan op-
paasta.

Opinndytetyoprosessin aikana huomattiin, ettd uudenlaiset tuntisisallot olivat lapsille mieluisia ja ne aut-
toivat heitd keskittymadan paremmin toimintaan. Mielekkdiden ja monipuolisten tuntisisadltéjen seka pa-
remman keskittymiskyvyn ansiosta lapset saivat runsaasti toistoja ja harjoitusta. Tama edesauttoi odote-
tusti lasten oppimista. Arkojen lasten kannustamiseen kaivattiin kuitenkin viela lisda konkreettisia toimin-
tatapoja. Jatkokehityksen kannalta tama voisi olla yksi kehityskohde, johon kannattaisi paneutua lisaa. Li-
saksi on tarkeaa, etta toiminnan kehittaminen ei paaty oppaan valmistumiseen, vaan toimintaa tulisi kehit-
taa jatkuvasti uusien oivallusten perusteella.
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The purpose of this bachelor’s thesis was to produce a teacher’s handbook for Joensuu swimming club’s
swimming teachers, instructors, and the innovators within the swimming club. This swimming handbook
was designed to be used for teaching early-stage groups in swimming training. In early-stage groups, from
four-to-five-year old children practice early-stage and basic water skills. This handbook emphasizes story
and play-based learning during the swimming classes.

The objective of this swimming teacher’s handbook was to make swimming school activity more enjoyable
for children and to make children concentrate better on the ongoing activity to improves their learning.
One of the objectives of the handbook was also to help shy children to become used to water.

The purpose of the thesis process was also to advance the author’s own professional skills by developing
the expertise in pedagogy and didactic teaching methods in sports. The author’s objective was to learn how
to use the possibilities of exercise as a beneficial aspect in supporting children’s growth and development.
In addition, one objective was to learn the development principles and gain more knowledge of product
development in practice.

The thesis can be described as a functional development process that was made by using the service design
method. The thesis process proceeded according to the service design process model designed by Palvelu-
muotoilu PALO. The stages of the thesis were to 1. Specify, 2. Research and summarize, 3. Compose, pre-
sent and pilot and 4. Test and implement.

After studying the baseline of the service and discovering a target for development, there was an observa-
tion phase to learn to know the groups by observing the swimming school activity and the teaching groups.
After receiving a clear view of the current state of the service, suitable training content was designed for
the target group. The new training programme was tested with other teachers of the swimming club and
at the same time another swimming teacher observed the activity from the pool side. The objective of the
observation was to obtain knowledge of the usefulness and functionality of the planned activities. The final
version of the swimming teacher’s handbook was created based on the author’s own deliberations and the
observations mentioned above.

It was noted that this kind of a new training programme was pleasant for children and it also helped children
to concentrate on the activity better. Testing was conducted based on the service design process during
four swimming school sessions. One of the swimming teachers instructed the groups and with the diverse
training contents and better concentration, children were able to exercise better and make many repeti-
tions, which improved their learning. Regardless, it was noted that more specific ways were needed in
encouraging shy children. In terms of further development, this could be one target for development worth
delving more into. It is also important that the development of the swimming training continues even
though this thesis process has come to an end. Swimming club activity should also be developed based on
the new upcoming ideas in the future.
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1 Johdanto

5-vuotias lapsi on hyvin voimakkaasti kinesteettinen oppija eli han oppii parhaiten tekemalla ja
kokemalla. Varhaisikaisen auditiivisuus eli kuuntelemalla oppiminen on viela osittain kehittyma-
tonta, joten oppimistilanteissa olisi hyva olla paljon tekemista ja toistoja ja puolestaan vahan
kuuntelemista. Ohjeiden tulisi olla selkeita ja lyhyita. Mielikuvat ja havainnollistaminen auttavat
lasta tehtdvien ymmartamisessa. (Hakamaki ym. 2016, 22-23.) Lasten tarkkaavaisuudessa on
luonnostaan huomattavia eroja ja keskittymiskykyyn voivat vaikuttaa monet eri tekijat. Lapsen
tarkkaavaisuuteen vaikuttavat erityisesti lapsen omat kiinnostuksen kohteet, ympariston tarjoa-
mat virikkeet, vireystila ja henkilokohtaiset resurssit. Lasten tarkkaavaisuuden ongelmat nousevat

yleisesti esiin etenkin ryhmatilanteissa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2018.)

Jotta lapsi kiinnostuu opeteltavasta asiasta, on se esitettdva kiinnostusta herattavalla ja lapsen
ikatasoon sopivalla tavalla. On hyodyllistd asettua lapsen asemaan ja pohtia, millaisilla keinoilla
pakollisiltakin tuntuvista asioista saadaan mielenkiintoisia. Hauskuus ja leikinomaisuus tekevat
oppimisesta tehokasta. (Jarvilehto 2014, 7-8, 14-19.) Opinndytetyossani halusin paneutua tdhan
nakokulmaan myds itse. On kiinnostavaa nahda, kuinka leikinomainen ja tarinallisuutta hyddyn-
tava opetus lopulta vaikuttaa lasten keskittymiskykyyn ja oppimiseen. Uskon, ettd lapsi oppii ui-
maan ja pelot vaistyvat, kun vedestd tehddan mielekds oppimisymparisto ja toimintaa toteute-

taan pilke silmakulmassa.

Olen toiminut viime vuosina lasten ja nuorten uimaopettajana eri kunnissa. Tyé on ollut hyvin
palkitsevaa ja haaveenani on toimia uimaopettajana lasten parissa myos tulevaisuudessa. Tasta
syysta oli luontevaa suunnata myds opinndytetyoni uimaopetuksen pariin. Toimeksiantajanani
toimii Joensuun Uimaseura, jossa olen tydskennellyt uimaopettajana viime vuosina. Sain toimek-
siantajalta kourallisen ehdotuksia, joista sain muovata mieleiseni aiheen opinndytetyohoni. Halu-
sin toteuttaa tyoni varhaisikdisten liikuntaan, silld koen, etta talla osa-alueella minulla on vield
eniten opittavaa. Halusin syventda osaamistani varhaisvuosien liikunnan saralla ja saada oppia
kohderyhman pedagogiikasta. Ymmartdessani kohderyhman kehitysta ja erityispiirteitd pystyn

toteuttamaan entista tavoitteellisempaa uinninopetusta.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa Joensuun uimaseuran uimaopettajien, ohjaajien ja seu-
ratyon kehittajien kdyttdon suunnattu uimaopettajan opas. Opas on suunniteltu varhaistaitoryh-

mien opetukseen ja se on luotu lapsilahtoisestda nakdokulmasta. Oppaassa korostuvat leikinomai-



suus ja tuntisisaltdjen tarinallistaminen. Tyon kohderyhmana olivat varhaistaitoryhmissa harjoit-
televat varhaistaito- ja vesitaitomerkkia tavoittelevat 4-5-vuotiaat lapset. Oppaan suunnittelun ja
toteutuksen pohjana toimi Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto SUH:in 2018 uimaope-

tuksen tavoitetaulukko.

Oppaan tavoitteena oli luoda uimakoulutoiminnasta lapsille mielekasta, helpottaa heidan keskit-
tymistaan toimintaan ja taten edesauttaa uuden oppimista. Oppaan yhtena tavoitteena oli myos

helpottaa arkojen lasten veteen totuttautumista.

Oman ammatillisen kehittymiseni kannalta tavoitteenani oli oppia kasittelemaan ja arvioimaan
teoriatietoa kriittisesti ja tuotteistaa tdman pohjalta hyoédyllistda materiaalia seuran tarpeeseen.
Tavoitteenani oli oppia hyddyntamaan liikunnan mahdollisuuksia lasten kasvun ja kehityksen tu-
kemisessa. Halusin kehittdd omaa pedagogista osaamistani ja oppia luomaan tavoitteellisia toi-
mintamalleja liikuntakasvatuksen ndakékulmasta. OpinnaytetyOprosessin tavoitteenani oli myos
saada lisda oppia tuotekehityksesta ja paasta tutustumaan palvelumuotoilun menetelmaan kay-

tdnnossa. (Opinto-opas n.d.)

Opinnaytetyo toteutettiin palvelumuotoilun menetelmaa mukaillen. Tyon pohjana kaytettiin Pal-
velumuotoilu PALON kehittamaa palvelumuotoilun prosessimallia. Tyohon saatiin systemaatti-
sempaa otetta osallistamalla seuran muita uimaopettajia toiminnan sisallon arviointiin. Testa-
simme ja havainnoimme suunnittelemiani tuntisisaltdja aidossa ymparistossa varhaistaitoryh-

mien kanssa. Havainnoinnin pohjalta tuotettiin lopullinen uimaopettajan opas.

Lasten leikinomaisen opetuksen hyddyllisyydestd on tehty useita tutkimuksia. Muun muassa Au-
tion (2007, 89-90) mukaan leikki on valttamatonta lapsen kehitykselle ja sen kautta voidaan har-
joittaa monia lapselle tarkeita kehityksen osa-alueita. Leikin ohessa kehittyvat lapsen persoonal-
liset ominaisuudet seka sosiaaliset, kognitiiviset ja emotionaaliset taidot. Leikki kehittdd myos
luovaa ajattelua, mielikuvitusta, ongelmanratkaisutaitoja ja syy-seuraussuhteiden ymmartamista.
Toisinaan aikuiset vahattelevat liikuntaleikkeja niiden ollessa ” vain leikkeja ”, silla leikin merki-
tysta ei aina ymmarreta ja yleinen urheilukasitys on menestysta tavoitteleva. (Autio 2007, 15-17.)
Lapsi ei pyri tietoisesti oppimaan leikin kautta vaan leikin tavoitteena on siitd saatava huvi ja ilo.
Mielekkaan leikin avulla motivaatio on korkealla, joka mahdollistaa leikin ohessa oppimisen. (Au-

tio 2007, 15-17.)

Myos Filosofian Akatemian perustaja seka Angry Birds -pelid kehittdmassa ollut Lauri Jarvilehto

on tutkinut leikin ja pelien kautta tekemisen hyotyja oppimiseen. Hinen nakdkantansa on, etta



oppimista ei tapahdu, mikali aiheesta ei todella olla kiinnostuneita. Oppijan innostus, sisdinen

motivaatio ja flow ovat oppimisen avaintekijoita. (Jarvilehto 2014, 7-8, 14-19.)

Tarinallistaminen puolestaan tuntuu olevan vield uusi ilmio ja sen hyddyntaminen palvelujen
muotoilussa on ollut hyvin vahaista eri aloilla. Vaikka tarinoita on hyddynnetty jo kauan aikaa
esimerkiksi elamyspalvelujen asiakaskokemuksen tukena, ei tarinallistaminen laajempana pro-
sessina ole saanut vield tuulta alleen. Tarinallistamista on hyédynnetty jonkin verran viime vuo-
sina muun muassa matkailu- ja elamyspalvelujen muotoilussa seka markkinoinnin tukena liike-
toiminnassa. Liikunta-alalla sen kaytto on ollut hyvin vahaista etenkin suuremmissa kokonai-
suuksissa. (Kalliomaki 2013, 15, 19.) Mielestani tarinallistamista voitaisiin hyédyntaa tulevaisuu-

dessa monipuolisemmin erilaisissa kayttotarkoituksissa.



2  Toimeksiantaja, l[ahtotilanne ja kehityskohteet

Opinnaytetyoni toimeksiantajana toimii Joensuun Uimaseura ry, joka on yksi Suomen vanhim-
mista uimaseuroista. Seura on perustettu vuonna 1907, ja se liikuttaa lahes 1000 jasentd. Seu-
rassa toimii noin 40 aktiivista valmentajaa ja ohjaajaa. Uimaseura jarjestad monen tasoista toi-
mintaa uimakouluista kilpavalmennukseen. Seuran paalajeina toimivat uinti ja uimahypyt. Seura
on saanut Tahtiseura-tunnustuksen seka se on nimetty Sinettiseuraksi vuonna 2017. Lajiliitto
myontda Tahtiseura-tunnustuksen urheiluseuralle laadukkaasta lasten, nuorten ja aikuisten ur-
heiluseuratoiminnasta. (Joensuun Uimaseura n.d.) Sinettiseuran kriteereissa painottuvat lapsen

kasvun ja kehityksen tukeminen seka lapsuuden kunnioittaminen (Sport.fi n.d.).

Joensuun Uimaseuran varhaistaitoryhmien uimaopetus on talld hetkellda melko suorituksen-
omaista. Uintikerrat sisaltavat paaosin alku- ja loppuleikit ja muutoin uimakoulukerroilla harjoi-
tellaan uimaopetuksen tavoitetaulukon maarittelemia suorituksia. Opetus on yleisesti myos hyvin
komentotyylista eli uimaopettaja kertoo lyhyesti opeteltavan asian ydinkohdat, nayttaa suorituk-
sen, ja tdman jalkeen lapset harjoittelevat suoritusta omilla paikoillaan itsendisesti. Seuran ta-
manhetkinen opetusrunko on rakennettu niin, etta itsendisesti harjoiteltavia suorituksia voi olla
kolme, jopa neljakin perakkadin ilman valissa olevia leikkeja tai muita virikkeitd. Taman tyyppinen
opetus tuottaa haasteensa 4-5-vuotiaiden keskittymiselle ja taten my6s oppiminen karsii. Uima-
opetuksen lapsilahtdisyys ja mielikuvituksellisuus riippuvat hyvin paljon uimaopettajan omasta
tavasta opettaa. Opettajat saavat itse hyddyntaa mielikuvitustaan opetuksessa ja kokeilla erilaisia

opetusmenetelmia, mutta niihin ei suoranaisesti ohjata.

Seuralla uimakoulujen kadytossa oleva opetusrunko on ollut ryhmien kadytossa jo useiden vuosien
ajan, ja varhaistaitoryhmasta alkeisjatkoryhmaan opetuksen sisallot ovat hyvin samantapaisia.
Olen huomioinut, ettd ohjelmaan kaivattaisiin selkedsti paivitysta. Etenkin vanhimmat, jo useita
vuosia uimakouluryhmissa harjoitelleet lapset osaavat jo arvata, mita uintikerroilla opetellaan,
eika opetuksen sisdlto ole enda niin mielenkiintoinen. Tastakin syysta opetuksen jatkuva kehitta-

minen on varmasti aiheellista.

Toimeksiantajan toiveena oli, ettd opetusta saataisiin kehitettya leikinomaisemmaksi ja sita to-
teutettaisiin lapsille mielekkaalla tavalla esimerkiksi tarinallisuutta hyddyntden. Uimaseura halusi
kuitenkin sailyttaa uimakouluryhmien valilla yhtenadisen linjan ryhmasta toiseen siirtymista ajatel-
len. Tasta syysta toimeksiantaja toivoi, ettd opetuksessa olisi mukana myos selkeitd opetus-

osioita, eikd toiminta olisi vain leikkien ja leikkisien harjoitteiden kautta rakennettu. Tavoite tulisi



pysya opetettavassa asiassa ja tarina seka muut virikkeet luodaan vasta sen ymparille. Toimeksi-
antaja piti my0s tarkedna, etta jo varhaistaitoryhmassa opetettavista asioista kdytettaisiin oikeita
termejd, eikd ainoastaan mielikuvia. Tasta saimme idean toteuttaa oppaaseen sanapankin, joka
helpottaa ohjaajien ty6ta ja tuo eri uimakouluryhmien vilille toivottua yhdenmukaisuutta. Sana-

pankin avulla jokainen uimaopettaja ja lapsi tietda, mista opetettavasta asiasta on kyse.

Uintimerkkien suorittamiseen ja lasten osaamisen testaamiseen varhaistaitoryhmissa ei talla het-
kelld ole tiettya kaavaa, joten sellaisen kehittamista pidettiin myos hyvana ideana. Testaaminen
tulisi toimimaan suurelta osin leikkien kautta, jolloin uimaopettajan on helppo havainnoida use-
amman lapsen toimintaa yhta aikaa, eikd lapsi tietoisesti ymmarra olevansa testitilanteessa. Myos
uusien uintivalineiden hankkiminen on ollut uimaseuran lahitulevaisuuden tavoitteena, joten

seura on avoin uusille ideoille ja ehdotuksille.

Tuottamani oppaan myotd ohjaus muuttuu aiempaa lapsilahtdisemmaksi. Suorituksenomainen
opetus muuttuu leikinomaisemmaksi ja opetussisalto tulee koostumaan suurelta osin leikeista ja
leikinomaisista harjoitteista. Vaikka toimintaa toteutetaan leikinomaisemmin, pysyvat tavoitteet
edelleen toiminnan keskiossa. Tuntisisdllot on suunniteltu niin, ettd jokaisella leikilla ja harjoit-
teella on omat konkreettiset tavoitteensa. Leikkisat harjoitteet, mielikuvat, teemat ja tarinat tuo-
vat opetukseen toivottua elamyksellisyyttd. Oppaan avulla toimintaan tuodaan tarinallisuutta
opastamalla uimaopettajia tuntisisdltdjen tarinallistamiseen. Lapsilahtoisesti suunnitellun oh-
jauskokonaisuuden avulla pyritadan luomaan opetuksesta lapsille mielekkdampaa, parantamaan

heidan keskittymistddn toimintaan ja ndiden kautta tehostamaan uuden oppimista.



3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja kehittamista ohjaavat kysymykset

Opinnaytetyoni keskeisena ideana oli tuottaa Joensuun uimaseuran uimaopettajille, ohjaajille ja
seuratyon kehittdjille suunnattu uimaopettajan opas varhaistaitoryhmien uinninopetukseen.
Opas toteutettiin lapsilahtoisen opetuksen ndakdkulmasta. Oppaassa korostuvat leikinomainen
opetustapa ja tuntisisaltojen tarinallistaminen. Tyon kohderyhmana ovat varhaistaitoryhmissa
harjoittelevat varhaistaito- ja vesitaitomerkkia tavoittelevat 4-5-vuotiaat lapset. Oppaan suunnit-
telun ja toteutuksen pohjana toimi Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto SUH:in 2018 ui-

maopetuksen tavoitetaulukko.

Valmis opas sisaltaa uimakoulukauden 12 uintikerran tuntisisallot. Yksi uimakoulukerta on kestol-
taan 30 minuuttia. Tuntisisaltdjen lisdksi opas sisdltda esimerkit jokaisen tuntirungon tarinallista-
miseen ja sanapankin, joka auttaa uintiryhmien toiminnan yhdenmukaistamisessa. Joensuun Ui-
maseuran uimakouluja jarjestetddn ensi kaudella Joensuun kahdessa eri uimahallissa — Virkistys-
uimala Vesikossa ja Rantakylan uimahallissa ja ndiden uimahallien puitteet, kuten allasprofiilit ja
valineet, on huomioitu tuntisisdltéjen suunnittelussa. Uimaseuran toiveena oli saada opas kayt-
to6onsa tammikuussa 2021. Valmis opas tuotettiin sdhkodiseen muotoon, jotta se on jaettavissa
helposti sahkdpostitse seuran uimaopettajien kayttoon. Opas tulostetaan myds seuran uimaopet-

tajien kansioon, jolloin myds muut tahot kuten koulujen uimaopettajat voivat sitd hyodyntaa.

Uimaopettajan oppaan avulla on tarkoitus padsta pois suorituksenomaisesta toiminnasta ja tuoda
toimintaan elamyksellisyytta tarinallistamisen, leikin ja erilaisten mielikuvien avulla. Tavoitteena
on helpottaa lasten keskittymistd toimintaan, luoda innostusta ja ndin edesauttaa uuden oppi-
mista. Elamyksellisestd uimakoulusta ja leikin kautta tekemisesta voivat hyotya myos arat veden-
pelkoiset lapset. Veden pelon poistamisessa hyodynnetaan lapsille tuttuja hahmoja ja innostavia
kuvia. Lapsi tottuu parhaiten veteen, kun vedessa ollaan paljon liikkeessa, leikitdan ja touhutaan
(Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto n.d.b., 7). Haastavalta tuntuvia asioita voidaan hel-
pottaa musiikin, mielikuvien seka tarinoiden ja lorujen avulla. Ndiden avulla lapsi saattaa esimer-
kiksi huomaamattaan kastaa kasvonsa veteen unohtaen pelkonsa mielenkiintoisen toiminnan aa-
relld. (Ketonen, Palmroth, Réman, Salmi & Poikelus 2014, 204-205.) Tarinallistamisen ja elamyk-

sellisyyden avulla pyritddn myods luomaan uimakoululle persoonallinen ja erottuva leima.

Oman ammatillisen kehittymiseni kannalta tavoitteenani on oppia kasittelemaan ja arvioimaan

teoriatietoa kriittisesti ja tuotteistaa tdman pohjalta hyodyllista materiaalia toimeksiantajan tar-



peeseen. Tavoitteenani on kehittda omaa ammattitaitoani vahvistamalla pedagogista ja liikunta-
didaktista osaamistani. Haluan oppia hyddyntamaan liilkkunnan mahdollisuuksia lasten kasvun ja
kehityksen tukemisessa monipuolisesti. Tavoitteenani on oppia suunnittelemaan ja toteuttamaan
laajoja lilkkunnan ohjauskokonaisuuksia ja toimintamalleja tavoitteellisesti kohderyhman erityis-
piirteet ja liilkuntakasvatuksen tavoitteet huomioiden. Osaamisen kehittymisen kautta kykenen
hyodyntamaan toiminnassani erilaisia ohjaus- ja opetusmenetelmia ja toimimaan erilaisissa op-
pimisympadristdissa ammattitaitoisesti. Tavoitteenani on myo6s tutustua kehittamistyon periaat-
teisiin, saada lisda oppia tuotekehityksesta ja paasta kokeilemaan palvelumuotoilun menetelmaa
teoriaoppien jalkeen myds kdytanndssa. Opinndytetydprosessin aikana pyrin myos vahvistamaan
omia tyéeldmataitojani. (Opinto-opas n.d.) Olen padassyt pohtimaan jo aiemmin uimaopetuksen
kehittdmiseen liittyvid asioita osana syventavaa harjoitteluani. Suoritin harjoittelun Vesiliikunta-
keskus Kaukavedessa, Kajaanissa ja tein tuolloin kehittdmistehtavan, jonka aiheena oli uimaope-
tuksen kehittdminen ja sen arviointi. Pystyin hydédyntamaan aiemmin tekemiani havaintoja ja

omaa tyokokemustani opinndytetydssani.

Toimeksiantaja hyotyy valitsemastani aiheesta saamalla kaytt66nsa oppaan, joka antaa uuden-
laista nakokulmaa uinninopetukseen ja seuratoiminnan kehittamiseen. Lisdksi seura saa ideoita
uusien valineiden hankkimiseen ja tatd kautta toiminnan monipuolistamiseen. Tarinallistettu

opetus tuo myos uimakoululle persoonallisen ja erottuvan leiman.

Opinnaytetyota ohjaavat kysymykset:

o Millaiset sisallot tukevat uimaopetuksen tavoitteita?

e Millaiset sisallot tukevat ikdryhman oppimista ja keskittymista toimintaan?

e Millainen tarina tukee kohderyhman oppimista ja kiinnostusta toimintaan?



4  Lapsen kasvu, kehitys ja liikunta

Lapsen kasvua ja kehitysta tulee tukea kokonaisvaltaisesti. Liikkuvan lapsen elinpiirin laajentu-
essa, voivat monet ihmiset vaikuttaa omalla esimerkillaan lapsen toimintaan ja kannustaa lasta
lilkunnan pariin. Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen takaamiseksi on tarkeaa, etta lapsen van-
hemmat ja muut lapsen kasvatuksesta huolehtivat henkilot tukevat lapsen paivittaista fyysista
aktiivisuutta. Kasvavan lapsen aktiivisuutta voivat tukea lapsen vanhempien ja muun perheen li-
saksi muun muassa isovanhemmat, kaveripiiri, naapurit, varhaiskasvattajat, erilaiset liikkuntaa jar-
jestavat ja hyvinvoinnista huolehtivat tahot ja jarjestot sekd terveydenhuollon henkilékunta.

(Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 36-38.)

Liikunta-alan toimijoilla on hyvat mahdollisuudet vaikuttaa lapsen kehityksen eri osa-alueisiin oh-
jattujen liikuntatuokioiden kautta. Lapsen kasvun ja kehityksen huomioiva monipuolinen liikun-
tatuokio tukee lapsen monia eri kehityksen osa-alueita. Fyysisten osa-alueiden kehittamisen li-
saksi on tarkeaa tukea lapsen itsetuntoa, autonomiaa seka tunne- ja vuorovaikutustaitoja liikun-
tatuokioiden yhteydessa. Lasten suhdetta lilkkuntaan voidaan parantaa tuottamalla lapsille péate-
vyyden tuntemuksia, onnistumisen elamyksia ja mielenkiintoisia liilkuntakokemuksia. On erityisen
tarkeaa, etta liikunta on lapselle mielekastd, eika toiminta keskity vain liikunnallisten tavoitteiden
ympdrille. Jarjestelmallinen aikuisjohtoinen toiminta ja ainesisaltdjen oppimisen painottaminen
ei vastaa pienten lasten tapaa oppia leikissa ja leikinomaisissa toiminnoissa. (Opetus- ja kulttuu-

riministerio 2016, 36-38; Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 22-23, 31.)

4.1 Lapsen kehitys ikdvuosina 4-5

Nelivuotias alkaa ndhda maailmaa laajemmin ja lapsi alkaa huomioida ymparistda ja muita ihmisia
aiempaa enemman. Lapsi ei ole enda niin itsekeskeinen kuin aiemmin. Vaikka leikki-ikdinen on
monessa asiassa oma-aloitteinen ja osaa jo paljon asioita, tarvitsee han viela vanhempiensa ja
muiden aikuisten lasndoloa ja ohjausta toiminnoissaan. Lapsen sosiaalista ja moraalista kehitysta
sekda omaehtoista leikkia on tarkea tukea ja lasta tulee rohkaista aloitteellisuuteen. Vanhempien
ja lapsen valinen vuorovaikutus on tirkea osa lapsen sosiaalista kehitysta. (Mannerheimin Las-

tensuojeluliitto 2017; Einon 2003, 37.)



Lapsi tarvitsee myos aikuisen luomia rajoja kasvunsa ja kehityksensa turvaamiseksi seka fyysisen
ja psyykkisen turvallisuutensa takaamiseksi. Leikki-ikd on lapsen itsetunnon kehittymisen aikaa.
Lapsen itsetunnon kehittymista tukee erityisesti se, etta lapsi tulee kuulluksi, hdnen mielipiteensa
otetaan vakavasti ja hdnen tunteitaan arvostetaan. Rajoista on hyva pitada maaratietoisesti kiinni,
mutta lapselle voi antaa mahdollisuuksia tehda hanen ikatasolleen sopivan kokoisia valintoja ja
paatoksia lapsen autonomian tukemiseksi. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017; Vehkalahti

2007, 35.)

4.1.1 Persoonallinen ja alyllinen kehitys

4-5-vuotias lapsi on usein hyvin touhukas, innokas ja puhelias. Lapsi on luova ja hanellad on vilkas
mielikuvitus. Taman ikdinen lapsi kykenee jo kuvittelemaan asioita, jotka eivat ole juuri silla het-
kelld nahtavissa tai aistittavissa. Pienet lapset ovat myos luonnostaan hyvin uteliaita ja he ihmet-
televat ja kyselevat erilaisia asioita oppiakseen. Uteliaisuuden avulla myos lapsen muisti kehittyy
ja nelivuotias voikin muistaa jo useamman kuukauden tai jopa vuodenkin takaisia asioita. Vaikka
ajankasitteet eivat ole vield aivan selvia, voivat lasta kiinnostaa kauan aikaa sitten tapahtuneet

asiat. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017; Karvonen ym. 2003, 63; Lipponen 2016, 31.)

Leikki-ikdisilla on ainutlaatuista kielellista luovuutta. 4-vuotiaan lapsen puhe alkaa olla jo kieliopil-
lisesti melko oikeaa ja han taivuttaa sanoja useimmiten oikein. Lapsi pitda hauskoista sanankaan-
teistd, lauluista ja loruista ja kehittelee niita mielellddan myos itse. Lapsi leikittelee sanoilla ja pitaa
runoilusta, loruilusta ja satujen kertomisesta. Lasta kiehtovat erilaiset mielikuvitukselliset tarinat
ja han kuuntelee pitkiakin satuja mielelldan aikuisen kertomana. (Mannerheimin Lastensuojelu-

liitto 2017; Karvonen ym. 2003, 63.)

4-5-vuotias lapsi pyrkii olemaan omatoiminen ja haluaa parjata arjessa itse. Taman ikdinen lapsi
on olemukseltaan jo aiempaa varmempi tuttujen ja tuntemattomienkin seurassa. Toisinaan lapsi
tarvitsee kuitenkin viela rohkaisua ja kannustusta. Esimerkiksi harrastusten ohjaajat tai paivako-
din henkilékunta saattavat jannittaa lasta tai lapselle voi muodostua ikdan kuin stressitila olles-
saan pitkdaan erossa turvallisista tutuista aikuisista. Tassa idssa lapsi on myos yllattavan yhteistyo-
kykyinen ja huomaavainen. Lapsen hyva kaytds kannattaa huomioida ja antaa lapselle kiitosta.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017; Krongvist 2016, 25.)
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4.1.2 Sosiaalinen kehitys

Sosiaalisten taitojen kehittymisen kannalta tarkeimpdna ajanjaksona pidetaan 3-6-vuoden ikaa.
Monet tall6in opitut kayttaytymismallit voivat sdilya lapi elaman. Lapsen sosiaaliseen kehitykseen
kuuluvat lapsen vuorovaikutustaidot, kyky toimia ryhmassa seka yhteistyokykyisyyden syntymi-
nen. lkavuosina 4-5 lapsi kykenee ottamaan aiempaa paremmin huomioon muiden tunteita ja
toiveita. Itsekeskeisyys vahenee ja lapsi pystyy muun muassa osoittamaan myotatuntoa, lohdut-
tamaan ja auttamaan muita paremmalle tuulelle. Isommat lapset alkavat luonnostaan tukemaan
pienempien sisarusten oppimista. Tassa idssa lapsen empatiakyky ja moraaliset kasitykset kehit-
tyvat voimakkaasti. Lapsi oppii oikean ja vaaran seka hyvan ja pahan eroja ja oppii ymmartamaan,
ettd hdnen toiminnallaan on vaikutusta my6s muihin ihmisiin. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 116,

118 & Zimmer 2002, 26; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017; Karvonen ym. 2003, 23.)

Lapsi nauttii leikkiessddn saman ikaisten lasten kanssa. Leikeissad syntyneet ristiriidat kasitelldan
aiempaa useammin puheen avulla, mutta lapsi voi vield olla leikeissdan aggressiivinen. Lapsen
itsehillintd on kehittymassa ja neuvottelutaidot kehittyvat hiljalleen, mutta lapsi tarvitsee viela
aikuisen tukea riitojen selvittelyyn. Peleissa ja leikeissd haviaminen voi olla vield vaikeaa ja lapsi

pahoittaa mielenséa helposti. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017.)

Lapsi alkaa arvioida kykyjaan ja taitojaan vertaamalla itseddan muihin saman ikaisiin lapsiin. Mikali
lapsi kokee olevansa esimerkiksi hitaampi tai kdmpelémpi muiden joukossa, voi lapsi kokea huo-
nommuuden tunnetta. Aikuisen tehtavana on pyrkia vahvistamaan lapsen itsetuntoa, rohkaise-
maan ja nostamaan hanen kykyjdan ja taitojaan esiin. Lapselle on tadrkea kertoa, ettd olemme
vasta opettelemassa uusia taitoja, jokainen kehittyy omaan tahtiinsa ja jokainen on hyva jossakin.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017.)

4.1.3 Motorinen kehitys ja motoriset perustaidot

Motorisella kehityksella tarkoitetaan koko elamankaaren ajan tapahtuvaa prosessia, jonka aikana
yksilo oppii motorisia taitoja. Motoristen taitojen kehittyminen on tarkedssa osassa lapsen kasvua
ja kokonaiskehitysta. Motorisen kehityksen aikana lapsi omaksuu erilaisia liikunnallisia taitoja, ke-
hon mittasuhteet muuttuvat ja hermo-lihasjarjestelma kehittyy. Motoriseen kehitykseen vaikut-
tavat geeniperima seka ympadriston tarjoamat aistitiedot ja harjoittelumahdollisuudet. (Innostun

lilkkkumaan 2020.)
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Motorinen kehitys tarkoittaa tahdonalaista lihaksilla aikaansaatua toimintaa, johon sisaltyy lap-
sen oma motivaatio seka havaitseminen ja suunnittelu. Ikdvuodet 2-7 ovat yleistaitojen kehityk-
sen ja motoristen perustaitojen oppimisen kannalta otollisinta aikaa, jonka jalkeen yleistaitoja
voidaan alkaa harjaannuttamaan haastavammiksi lajitaidoiksi. Kehitys alkaa vauvaian reflekseista
ja etenee kohti tietoisia tahdonalaisia liikkeitd. Kehitys etenee suurista liikkeista pienempiin ja
kehon keskiosista dariosiin. Motorisen kehityksen mahdollistavat hermoston, lihaksiston ja luus-

ton yhteistoiminta. (Innostun liikkumaan 2020.)

Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan sellaisia taitoja, jotka luovat perustan lapsen liikkumiselle
ja kokonaisvaltaiselle fyysiselle aktiivisuudelle. Motoriset perustaidot jaetaan tasapainotaitoihin,
lilkkumistaitoihin ja kasittelytaitoihin. Ndma taidot tulisi oppia hallitsemaan ennen kouluikaa. Lap-
suuden aikaiset hyvat motoriset taidot ennustavat runsaampaa fyysista aktiivisuutta myéhemmin
nuoruusvuosina ja ndin myo6s haastavampien lajitaitojen oppiminen on helpompaa tulevaisuu-
dessa. Lisaksi motoriset perustaidot ovat yhteyksissa lapsen kognitiivisiin taitoihin seka fyysisiin

ja psyykkisiin terveystekijoihin. (Rintala, Sdakslahti & livonen S, 49-55.)

4-5-vuotias lapsi harjoittelee tasapainotaidoista yhdella jalalla seisomista ja kierimista seka liikku-
mistaitoihin kuuluvia juoksemista, hyppaamista, kiipeamista ja laukkaamista. Lapsi tutustuu vali-
neenkasittelytaitoihin ja harjoittelee heittamista, potkaisemista ja lydomista. Leikki-ikaisille mielui-
sinta liikuntaa ovat erilaiset liikunta- ja luontoleikit, satu- ja mielikuvaliikunta, valineiden inspi-
roima lilkkkuminen ja esimerkiksi uinnin, hiihdon ja luistelun alkeiden opettelu. Arjessa 4-5-vuotias
harjoittelee liikkeiden sujuvuutta, kuten piirtdmista, saksilla leikkaamista, helmien pujottelua ja

ruokailuvalineiden kayttoa. (Innostun lilkkkumaan 2020; Karvonen ym. 2003, 63.)

Jokainen lapsi kehittyy omaan tahtiinsa ja motoristen perustaitojen kehittymisessa voi olla suu-
riakin eroja. On tarkeaa tarjota lapselle paivittdin harjoittelumahdollisuuksia ja havainnoida ke-
hittyvatké motoriset taidot eteenpdin. Taitojen huomattava viivastyminen voi viitata motoriikan

haasteisiin. (Innostun liikkumaan 2020.)

4.2  Fyysisen aktiivisuuden suositukset

Lapsella on synnynndinen tarve olla fyysisesti aktiivinen ja siksi liikkunnallinen eldmantapa alkaa
kehittya jo varhain lapsuudessa. Tasta syysta myos pienille lapsille on kehitetty omat varhaisvuo-
sien liikuntasuositukset. Pienilld lapsilla fyysiseen aktiivisuuteen luetaan kaikki lapsen elamaan

kuuluva liikehtiminen, leikkiminen ja muu touhuaminen sisalla ja ulkona, kotiaskareet, retkeily
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seka ohjatut liikuntatuokiot. Suuri osa paivittdin koostuvasta liikkunnasta on lapsen omaehtoista-
lilkuntaa, mutta tdman onnistumisen takaamiseksi lapselle tulee luoda olosuhteet ja mahdolli-
suudet tasapainoisen elaman tukemiseksi. Jos tavoitteena on luoda pohja elinikdisten liikuntatot-
tumusten kehittymiselle, tarvitaan ennen kaikkea liikkumisen ja leikkien saannéllisyytta ja joka-

paivaisyyttd. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 6; Karvonen ym. 2003, 16-31.)

Lapsen kaytos todistaa suuren padivittaisen liikkkumistarpeen. Pitka paikallaanolo ja ahtaissa ti-
loissa oleminen aiheuttavat lapsissa levotonta kaytosta, karttyisyyttd ja keskittymiskyvytto-
myytta. (Karvonen ym. 2003, 15.) Alle kouluikaisen tulisi liikkua paivittain vahintdan kolme tuntia,
jonka tulisi kertya kuormittavuudeltaan monipuolisesta liikkunnasta. Tahdan maaraan tulisi sisallyt-
tda tunnin verran vauhdikasta liikuntaa, kaksi tuntia reipasta ulkoilua/kevytta liikuntaa seka ke-
vytta arjen touhuilua pitkia istumisaikoja valttden. Taman lisaksi kehittyva lapsi tarvitsee riitta-

vasti unta ja lepoa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 9, 13-15.)

Varhaisika on elinikdisen oppimisen yleisten perusvalmiuksien kehittymisen kriittista aikaa, jolloin
lapsen on paastava uusien toimintojen opettelun ja omaksumisen jaljille. Laadukkaalla ohjauk-
sella pystymme luomaan liikunnasta lapselle mielekasta ja taten edistimaan lapsen oppimisval-
miuksia. Yleisid oppimisvalmiuksia voidaan mieltda mahdollisuuksiksi eli potentiaaleiksi. Potenti-
aali voi olla esimerkiksi lapsen innostus toimintaan tai halu oppia uutta. Mikali opetuksen suun-
nittelun Iahtdkohtana on ainoastaan saada lapset omaksumaan suorituksia ja taitosisaltoja, jaa-
vat potentiaalit useammin saavuttamatta. Liikkumisen tulee siis olla sdannéllista ja monipuolista,
seka samalla lapselle mielekasta ja lapsilahtdisesti suunniteltua. (Opetus- ja kulttuuriministerio

2016, 27-28; Karvonen ym. 2003, 16-31.)

4.3  Fyysinen aktiivisuus kehityksen tukena

Varhaisvuosien fyysinen aktiivisuus vaikuttaa monipuolisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen. Fyy-
sisen kasvun myota lapsen luusto ja elimisto kehittyvat ja lapsi oppii motorisia perustaitoja, jotka
ovat myohemmalla ialld yhteydessa lajitaitojen oppimiseen. (livonen & Saakslahti 2014.) Liikun-
nalla on vaikutuksia kognitiiviseen kehitykseen: havaitsemiseen, muistiin, kielellisiin valmiuksiin,
luovuuteen ja mielikuvitukseen sekad oppimisvalmiuksiin (Haapala ym. 2015, 2167-2171). Liikun-
nan avulla lapsi oppii tarkeita vuorovaikutustaitoja sekd omien tunteiden saatelya ja ilmaisua.
Vuorovaikutteiset tilanteet auttavat lasta omaksumaan sosiaalisen kanssakdaymisen eri muotoja

ja lapsi oppii toimimaan muiden lasten ja aikuisten kanssa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005,
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14). Psyykkisen kehityksen my6ta lapsi tuntee autonomiaa, patevyytta ja yhteenkuuluvuutta,
jotka ovat tarkeita esimerkiksi itsetunnon ja myonteisen mindakuvan synnyssa. Mydnteisen mina-
kuvan ja terveen itsetunnon omaava lapsi oppii sddtelemdan omaa toimintaansa, tunteiden il-
maisu kehittyy ja lapsi pystyy ottamaan muut lapset huomioon liikkuessaan ja leikkiessaan. Eettis-
moraalisen kehityksen myota lapsi oppii tarkeita koulumaailman kaytantoja, kuten yhteisten
sdantojen ja sopimusten noudattamista. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 14; Ponkko 1999,

11-12))

4.4  Leikki oppimisen tukena

Pienten lasten oppimisinto ja aktiivisuus riippuvat suuresti heidan vireystilastaan, ympariston tar-
joamista mahdollisuuksista sekd oppimis- ja kehitystarpeiden vastaavuudesta. Pienet lapset kayt-
tavat oppimistoiminnoissaan koko kehoaan ja oppiminen tapahtuu usein liikkkumisen avulla. (Kar-
vonen ym. 2003, 65.) Leikin edellytyksend on lapsen sisdinen motivaatio. Mikali toiminta ei ole
mielekastd, se ei tule jatkumaan. Leikin ei myoskaan tulisi olla liian aikuiskeskeista, silla jos paa-
toksenteko on taysin kontrolloitua, ei kyse ole lapselle enaa leikistd vaan ennemmin tyosta. (Autio
& Kaski 2005, 43.) Lyhytkestoisissa lasten liikuntaryhmissa tavoitteiden saavuttamiseksi ohjauk-
sen on kuitenkin valttamatonta olla aikuisen suunnittelemaa ja suurelta osin kontrolloitua. Tallai-
sessa tilanteessa, ohjauksen tulisi olla mahdollisimman epasuoraa ja leikin tulisi mahdollistaa lap-

sen oman mielikuvituksen kaytto, luova kokeilu ja ilmaisu. (Karvonen ym. 2003, 65-73.)

Leikki on lasten kannalta mielekasta toimintaa, jossa paastaan samalla tutustumaan ymparilla
olevan maailman perusasioihin. Leikin keskeisia piirteitd ovat kuvitteelliset tilanteet, sddnnoille
altistuminen, vapautuminen tilanteiden rajoituksista ja roolien maarittely. Leikin yhtena merkit-
tavana piirteend on myods sen monitasoisuus. Talloin lapset ovat samanaikaisesti tietyssa roo-
lissa ja reaalisessa tilanteessa. Leikki on yhdistavaa toimintaa, joka vaikuttaa monipuolisesti lap-
sen kehitykseen: sosiaaliseen, kognitiiviseen, psykomotoriseen sekd emotionaaliseen kehityk-
seen. Tarkeana osana leikkia on myds lapsen luovuuden kehittyminen. Lapsuudessa pitkdan leik-
kinyt lapsi sailyttaa luovuutensa ja kekselidisyytensa lapi elamén. (Karvonen ym. 2003, 66-67;

Haapaniemi-Maula 1996, 69.)

Lasten kannalta on tarkeaa, etta varhaisvuosien liikunta suuntautuu elamys- ja mielikuvamaail-
maan. Leikit antavat lapsille mahdollisuuden samaistua esimerkiksi eldin- ja ihmisrooleihin tai ko-

keilla erilaisia liikkumistapoja ja toimimista erilaisissa fyysisissa tilanteissa. Varhaisvuosina leikin
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ohjaamisessa tarkeinta on leikin tukeminen, rikastuttaminen ja monipuolistaminen. Lapset ovat
todella kekselidita ja leikki on heille hyvin luontaista, kunhan heille tarjotaan monipuolinen ym-
paristo leikin toteuttamiseen. Ohjaustilanteissa on tarkeda, ettd mukana oleva aikuinen toteuttaa
leikkia lasten rinnalla ja noudattaa leikin yhteisia saantoja. Aikuisen mukanaolo voi auttaa sellaisia

lapsia, jotka arkailevat leikkiin liittymisessa. (Karvonen ym. 2003, 72-73.)
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5 Taidon oppiminen

Liikuntataitojen opettamisessa ohjaajan on hyddyllista ymmartaa, mita oppiminen oikeastaan
tarkoittaa. (Jaakkola 2010, 18; Dunn & Dunn 1992.) Oppiminen on yksi elamankaaren kiehtovim-
mista prosesseista. Oppiessamme omaksumme jatkuvasti uusia tietoja ja taitoja. (Jaakkola 2010,
16.) Oppiminen on ihmisen kasvun ja kehityksen mahdollistava ydinprosessi ja keskeinen ihmisen

toiminnan mahdollistaja (Syvdoja ym. 2012, 9).

Oppiminen on neurologinen tapahtuma, mutta siind on mukana myos paljon kognitiivisia eli tie-
dollisia tekijoita. Oppimisen apuvalineina toimivat muun muassa tarkkaavaisuus, muisti, havain-
not ja mielikuvat. Oppimistapahtumaan vaikuttavat voimakkaasti ihmisen tunteet ja sosiaaliset
tekijat. Positiiviset kokemukset ja onnistumisen eldmykset edesauttavat oppimisen tapahtumista,
kun taas negatiiviset kokemukset saattavat aiheuttaa kokeilemisen luovuttamisen jo alkuvai-
heessa. Oppimiseen vaikuttavat myos ihmisen mieltymykset ja motivaatio. (Jaakkola 2010, 16;

Hakamaki ym. 2016, 14.)

Oppiminen on pohjimmiltaan kahden tekijan summa. Uudelle asialle altistuminen ja oppijan oma
kiinnostus mahdollistavat oppimisen. Oppimisesta saadaan tehokasta esittelemalld laadukas ope-
tussisaltdé mielenkiintoisella tavalla. Oppijoiden ollessa kiinnostuneita ja sitoutuneita toimintaan
on taitojen oppiminen merkittavasti tehokkaampaa, silld tietojen kasittelyn perustana olevat her-
moradat aktivoituvat ndin paremmin. Yhtena tarkeana osana oppimista on myds autonomian ko-
keminen. Autonomia tarkoittaa tilaa, jossa yksilolla on tunne siita, ettd han voi vaikuttaa toimin-
taan omilla teoillaan ja valinnoillaan. Autonomian kokeminen parantaa merkittavasti oppijan hy-

vinvointia ja kognitiivista toimintaa. (Jarvilehto 2014, 18-29.)

Oppiminen vaatii oppijan omaa aktiivista roolia ja motivaatiota opeteltavaa asiaa kohtaan. Uusien
asioiden oppimisen keskitssa ovat oppimisen ilo, mydnteiset tunnekokemukset, luova toiminta
seka yhteistyo ja vuorovaikutus. Oppiminen voidaan kiteyttda siten, ettd oppiminen on oppijan
oman aktiivisuuden, erilaisten oppijoiden tarpeiden huomioimisen, luovuuden ja kekselidisyyden,
ympariston seka laadukkaan toiminnan suunnittelun ja toteutuksen summa. (Korhonen, Lavonen,

Kukkonen, Sormunen & Juuti 2016, 222-223.)

Oppimiseen vaikuttaa siis voimakkaasti oppijan oma rooli, mutta yhta tarkeda on se, kuinka oh-

jaaja huomioi erilaiset oppijat oppimistilanteissa. Oppimistyyli kuvastaa sita, kuinka yksild oppii,
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havaitsee, muistaa, ajattelee ja ratkaisee erilaisia ongelmia ja tehtavia. Oppimisen osalta on olen-
naista havainnoida, millainen on oppijan luontaisin tapa toimia erilaisissa tilanteissa. Erilaiset op-
pijat voidaan jakaa karkeasti visuaalisiin eli nakemalla oppijoihin, auditiivisiin eli kuulemalla oppi-
joihin ja kinesteettisiin eli toiminnallisiin, kehollisiin oppijoihin. (Jaakkola 2010, 18-19.) Pienet lap-
set ovat enimmakseen kinesteettisia oppijoita. Lapset kasittelevat asioita kehoillaan ja tunteillaan
ja he ratkaisevat ongelmia toiminnallisesti kokeillen. Vasta noin kouluidn kynnyksella kehittyvat
muut tavat oppia. Viimeisena kehittyy kyky oppia kuuntelemalla ja tasta syysta pienet lapset eivat
jaksa kuunnella pitkid ohjeita, vaan haluavat toiminnan alkavan nopeasti. Heidan kykynsa ottaa
vastaan kielellistd informaatiota ei ole vield kehittynyt. Pienten lasten opetus tulisi siis sisaltaa

paljon toistoja ja tekemista ja puolestaan vahan kuuntelemista. (Hakamaki ym. 2016, 20-23.)

Ohjaajilla on usein taipumus suosia toiminnassaan menetelmia, jotka ovat heidan omien mielty-
myksiensd mukaisia. Ohjaajan kayttamat opetustyylit eivat kuitenkaan aina vastaa oppijoiden
vaatimia opetusmenetelmia. On hyodytonta esimerkiksi opettaa pienia lapsia antamalla pitkia
ohjeita ja hiomalla tekniikoiden ydinkohtia. Ohjaajan tulee tuntea kohderyhman erityispiirteet ja
analysoida ryhmansa toimintaa oppimisen takaamiseksi. (Jaakkola 2010, 23; Hakamaki ym. 2016,

20.)

5.1 Motivaatio

Yksi suuri tekija taidon oppimisessa on yksilon oma motivaatio. Motivaatio on monimutkainen ja
dynaaminen prosessi, jossa yhdistyvat yksilon persoona, tunteet, jarkiperaiset tekijat seka sosiaa-
linen ymparisto. Myos yksilon omat arvot ja arvostukset voidaan yhdistdd motivaation syntyyn.
Motivaatio vaikuttaa jatkuvasti kdyttaytymiseen niin tietoisesti, kuin myos tiedostamatta. Moti-
vaatio vastaa kysymykseen, miksi toimimme tilanteissa juuri tietylld tavalla. (Hdmaldinen ym.
2015, 109-110.) Motiivit ovat olennaisessa osassa motivaation synnyssa. Motiivit ovat ihmisen
kayttaytymiseen voimakkaasti vaikuttavia tai kdyttaytymisen maaraavia tarpeita, haluja, viettejs,

palkkioita tai rangaistuksia. (Ruohotie 1998, 31.)

Motivaatio jaetaan tyypillisesti sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Sisdinen motivaatio syntyy
silloin, kun yksilo osallistuu toimintaan ensisijaisesti itsensa vuoksi eli motivaation lahde on sisai-
sesti syntynyt. Toiminnalla haetaan tall6in iloa ja positiivisia kokemuksia, eikd toiminta perustu
ulkopuolisiin pakotteisiin. Ihminen kokee tyydytysta ja iloa toiminnastaan ja tasta syysta sisdinen

motivaatio onkin yleensa pitkdkestoista. (Himaldinen ym. 2015, 111-112; Terveysverkko n.d.)
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Ulkoinen motivaatio on kontrolloitu motivaation muoto. Siind motivaatio on riippuvainen ympa-
ristostd, eikd motivaatio tule ihmisesta itsestdan. Ulkoisessa motivaatiossa yksilo osallistuu toi-
mintaan sen pakollisuuden tai siitd saatavan palkkion takia. Talléin oppijan motivaatio ei ole ldh-
toisin itsesta vaan toiminta on voimakkaasti ulkoa pain kontrolloitua. Ulkoisessa motivaatiossa
ihminen ei koe iloa toiminnastaan, eika toiminta perustu hanen omaan motivaatioonsa. Lapsen
motivaatio toimintaan voi perustua esimerkiksi vanhempien miellyttdmiseen tai hyvan arvosanan
saavuttamiseen. Ulkoinen motivaatio on yleensa hyvin lyhytkestoista. (Hamaldinen ym. 2015,

112; Terveysverkko n.d.)

Motivaatio voidaan jakaa myds yleismotivaatioon ja tilannemotivaatioon. Yleismotivaatiossa yk-
silon motivaatio kuvaa hanen kayttaytymisensa pysyvyytta. Yleismotivaatioon liittyvat vahvasti
vireys, kiinnostus ja toiminnan tavoitteellisuus. Tilannemotivaatio liittyy erilaisiin tilanteisiin,
joissa sisdiset ja ulkoiset drsykkeet tuottavat motiiveja ja saavat aikaan tavoitteeseen pyrkivaa
toimintaa. Paatokset tehdaan tilanteissa niiden mahdollisuuksien ja yksilon oman kiinnostuksen
perusteella. Ndma motivaation muodot ovat riippuvaisia toisistaan. Liikunnassa yleis- ja tilan-
nemotivaatio nakyy niin, ettd toiminnan pohjalla vaikuttaa yleismotivaatio ja tilannemotivaatio
on sidoksissa toiminnan lopulliseen toteutumiseen. Mikali yksilon yleismotivaatio on hyva, eivat

pienet esteet hairitse liilkkunnan toteutumista. (Ruohotie 1998, 37-41; Terveysverkko n.d.)

Pienet lapset ovat syntyneita liilkkumaan ja heidan sisdinen motivaationsa on liikkumista kohtaan
yleisesti hyva. Parasta motivointia pienille lapsille on motivoivan harjoitusymparistén luominen
ja toiminnan soveltaminen lapsen oman taitotason mukaiseksi. Lasten sisdisen motivaation saa-
vuttamiseksi on tarkeda pyrkia toteuttamaan toimintaa lapsilahtoisella tavalla. (Hdmaldinen ym.
2015, 109.) Positiiviset kokemukset saavat lapsen motivoitumaan toimintaan suurella innolla ja

nain myos toimintaan keskittyminen on lapselle helpompaa (Hakaméki ym. 2016, 14).

Liikuntaharrastuksissa viihtyminen on yksi lasten liikunnan ja urheilun tarkeimmista tavoitteista.
Mikali lapset viihtyvat toiminnassa, on toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa tehty oikeita
asioita. Lasten viihtyminen ja heiddn oma motivaationsa vaikuttavat voimakkaasti liikuntaharras-
tuksen jatkumiseen. Harrastustoiminnan jatkumiseen vaikuttavat suuresti yksilén oma innostus

ja intohimo toimintaan, asenteet ja patevyyden tuntemukset. (Hamaladinen ym. 2015, 109, 117.)
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5.2  Lapsilahtoinen opetus

Lapsilahtoiselld opetuksella tarkoitetaan sellaista toimintaa, jossa lapsi on toiminnan suunnitte-
lun ja toteutuksen lahtdkohtana (Jantunen 1996, 11). Opetuksessa ja kasvatuksessa otetaan huo-
mioon lapsen tarpeet ja mieltymykset sekd kehitykseen vaikuttavat tekijat. Lapsilahtoisyyteen
vahvasti liitettyja piirteita ovat lapsuuden erityisluonteen huomiointi ja lapsen huomioiva kasva-
tus. Lapsilahtoisessa oppimiskasityksessa korostuvat leikin ja elamyksellisyyden merkitys, toimin-
nallisuus seka lapsen oma aktiivisuus. (Brotherus ym. 2002, 52; Hyténen 2008, 8; Reinikainen &

Saarinen 2017, 4.)

Lapsilahtoisessa ajattelussa aikuinen toimii mahdollistajana ja innostajana, joka tukee lapsen
omaehtoisen oppimisen toteutumista. Lapsilahtdisessa opetuksessa pyritdaan korostamaan lap-
sen omaa roolia aktiivisena toimijana. Lapsilaht6inen opetus voidaan nahda vastakohtana aikuis-
lahtoiselle oppimiselle, jossa tehtdvdna on ainoastaan toimia tiedon vastaanottajana. Lasten ope-
tuksen lahtokohtana tulisi olla se, mita lapsi on, sen sijaan, mita lapsi voisi olla. (Brotherus ym.

2002, 52; Darling 1994, 2; Hujala ym. 2007, 55; Reinikainen & Saarinen 2017, 4; Turja 2016, 43.)

Lasten lilkunnan tavoitteissa korostetaan leikin ja liikkumisen iloa ja ndiden kautta kehittymista,
mutta usein liikuntatuokioiden suunnittelussa ja toteutuksessa toiminnan pdapaino on ainoas-
taan toiminnan tavoitteissa ja sisdltdalueissa. Lasten ohjauksessa tulisi pyrkia aitoon lapsilahtoi-
syyteen kunkin lapsen kehitystaso huomioiden. Kasvatuksen ja oppimisen tavoitteisiin paasy seka
sopivien sisaltéjen ja menetelmien I6ytaminen vaatii lasten kuuntelua ja heidan toimintansa ha-
vainnointia. Lapsilahtoisyyteen kuuluu myo6s olennaisesti se, ettd lapsilla on mahdollisuus vaikut-
taa toimintaan. Lapsista on mukavaa, kun he saavat itse tehda pienia valintoja ohjattujen liikun-

tatuokioiden yhteydessa. (Brotherus ym. 2002, 53; Karvonen ym. 2003, 18, 22.)
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6 Uimaopetus

Riittava uimataito on kaiken vesiturvallisuuden perusta ja tasta syysta uimataitoa pidetaan tar-
kedna kansalaistaitona. Lapsi oppii uimaan parhaiten alle kouluikaisend, noin 5-7-vuotiaana. Tal-
16in liikunnalliset taidot ovat jo melko hyvat ja lapsi on innokas oppimaan. Kuntien ja seurojen
jarjestamat alkeisuimakoulut ovat yleisesti suunnattu juuri taman ikaisille ja alle 5-vuotiaille jar-
jestetaan juuri heille suunnattuja varhaistaitoryhmia ja vesipeuhuloita. l1an lisdksi ryhmia voidaan
jakaa myos lapsen sen hetkisen taitotason mukaisesti esimerkiksi sen perusteella, uskaltaako lapsi
laittaa kasvonsa veteen tai kastaa korvansa selkauintiasennossa. (Hakamaki ym. 2012, 9, 47-50;

Joensuun Uimaseura 2020.)

Jokainen lapsi on yksilo ja veteen totuttautuminen tapahtuu jokaisella eri tavoin ja omaan tah-
tiinsa (Repo 2015). Lapsen yleiset valmiudet ja psykologinen ika vaikuttavat lapsen kypsyyteen ja
oppimiseen (Karvonen ym. 2003, 27). Ammattitaitoinen uimaopettaja tunnistaa yksil6lliset erot
ja osaa eriyttdaa ryhman toimintaa jokaisen taitotasolle sopivaksi. Oppijoiden erilainen oppimis-
tahti on hyvaksyttava ja sitd on tarkea tukea. Opettajan tulee luoda oppimistilanteita, joissa jo-
kaisella on mahdollisuus suoriutua tehtavista oman taitotasonsa mukaisesti, kehittya ja saada on-

nistumisen eldamyksia ja ilon hetkia. (Hakamaki ym. 2016, 9, 15.)

6.1 Varhaistaitoryhma

Joensuun Uimaseuran varhaistaitoryhma ” Vesipedot ” on tarkoitettu 4-5-vuotiaille lapsille. Ryh-
massa totuttaudutaan veteen, kehitetdaan vesitaitavuutta ja harjoitellaan ryhmassa toimimista.
Vesipedot 1 -ryhmadssa harjoittelevat lapset ovat uimakoulussa ensimmaistd kertaa. Heille jaetaan
uimakoulun paatteeksi todistus uimakouluun osallistumisesta. Vesipedot 2 -ryhmassa kerrataan
jo aiemmin varhaistaitoryhmassa harjoiteltuja asioita ja ryhmalaiset tavoittelevat varhaistaito-

/vesitaitomerkkia. (Joensuun Uimaseura 2020.)
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6.2 Uintimerkkien suorittaminen

Lapset suorittavat uimakouluissa uintimerkkeja Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto
SUH:in tavoitteiden mukaisesti. Tavoitetaulukosta 16ytyy uimataitovaatimukset ja ohjeet merk-
kien suorittamiseen (liite 3). Jokaisella lapsella on oma uintikirjansa, johon uimaopettaja merkkaa
tiedot lapsen osaamisesta. Kirjasta [oytyvat myos kaikki lapsen aiemmin suorittamat uintimerkit.

(Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto n.d.a.)

Uimarin polulla edetaan tasoittain uimataidon eri osa-alueita harjoittaen. Alun perin uintimerkit
on kehitetty motivointivalineeksi lasten ja nuorten uimaopetukseen, mutta lisaksi ne kertovat ui-
maopettajalle tarkeaa tietoa lapsen nykyisestd osaamisen tasosta ja valmiuksista uuden oppimi-
seen. Uintimerkit kertovat, mita kaikkea uimari on tehnyt ja oppinut aiemmin uimakoulussa tai
itsendisesti harjoitellen. Uintimerkkeja on kahdenlaisia — taitomerkkeja ja matkamerkkeja. Taito-
merkit on suunnattu nuoremmille uimareille, jotka harjoittelevat uimataitoon liittyvia taitoja, kun

taas matkamerkit liittyvat uituun matkaan. (Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto n.d.a.)

6.2.1 Varhaistaitomerkki

Varhaistaitomerkki on uimarin polun ensimmainen merkki. Merkki suoritetaan yleensa varhais-
taitouimakoulun yhteydessa. Merkin tavoitteet pohjautuvat veteen totuttautumiseen, vesitaita-
vuuden harjoitteluun ja altaassa itsendisesti toimimiseen. Opetus pohjautuu pitkalti leikinomai-

seen toimintaan ja harjoittelussa kaytetaan apuna erilaisia apuvalineita.

Varhaistaitomerkin tavoitteet (kuva 1, sivu 21):

- Lapsi kastaa korvat selkduintiasennossa

- Lapsi osaa kellua paikallaan kasvot vedessa 5 sekunnin ajan

- Lapsi osaa liikkua uintiasennossa kadet pohjassa 5 metria

- Lapsi osaa liikkua vedessa hyppien/juosten 5 metria

- Lapsi uskaltaa kastautua

- Lapsi osaa menna altaaseen reunalta ja nousta takaisin reunalle

- Lapsi osaa nousta itsendisesti seisomaan uintiasennosta (SUH 2018.)
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6.2.2 Vesitaitomerkki

Vesitaitomerkkia tavoitellaan varhais- seka alkeisuimakoulussa. Vesitaitomerkki on tuotu uutena
merkkina tavoitetaulukkoon vuonna 2018. Merkin myo6ta uimarit saavat kehittda taitojaan rau-
hassa ja paineettomasti, silla aiemmin varhaistaitomerkin ja alkeismerkin valilla oli suuri harppaus
seuraavaan merkkiin. Kun merkkeja on suoritettavissa enemman, lapsi saa useammin onnistumi-
sen elamyksid ja motivaatio sailyy. Vesitaitomerkkia tavoitellessa totuttaudutaan edelleen veteen
ja harjoitellaan monipuolisesti erilaisia vesitaitoja apuvélineiden avulla. (Suomen Uimaopetus- ja

Hengenpelastusliitto n.d.a)

Vesitaitomerkin tavoitteet (kuva 1):

- Lapsi liikkuu itsendisesti potkuin selkduintiasennossa apuvélineen avulla
- Lapsi kelluu paikallaan X-asennossa 5 sekunnin ajan

- Lapsi liikkuu itsenaisesti vaakatasossa apuvélineen avulla

- Lapsi liukuu pinnalla apuvalineen avulla

- Lapsi saa poimittua esineen vyotaron syvyydesta

- Lapsi uskaltaa hypata rinnan syvyiseen veteen

- Lapsi osaa kaantya vatsalta selélleen tai seldlta vatsalleen apuvalineellad (SUH 2018.)

@ o ’
PERUSALUEET
Pisteat Selkavinti Rintauinti Krooliuinti Pituussukellus Syvyyssukellus Hyppy Vesiturvallisuus | Merkkivaatimukset
: .| Kelluminen paikal- | Itseninen likku- = ol
Korvien kastaminen AL & ot s [tsenainen altaaseen | Osaannoustaitse- |, . .
i laan apuvalineen | minen vedessa uinti-|  Lilkkuminen hyp- : & Varhais-
0.5 selkaumga:enno&a i e asennossa kadet | pien,| S Kastautuminen | tulo reunalta z nousu na:m seisomaan | erkki
i vedessa 5 s, pohjassa 5m e oo
Liikkuminen potkuin
1 itsenaisesti selka- | Kelluminen paikal- !tse:ame: It':kum" Liuku pinnalla apu- Esine vyotaron Hyppy finnan syv. wvzﬁ:'xgz'::::; Vesitaito-
uintiasennossa apu- | laan x-asennossa S s, fen vaaawsossd | -y ineen kanssa syvyydesta veteen merkki
vilineen avulla apuvalineen avulla tyminen apuvalineella

Kuva 1. SUH. (2018). Uinnin tavoitetaulukko.
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7  Tarinallistaminen

Tarinallistaminen tarkoittaa palveluiden suunnittelua, kehittamista ja innovointia tarinallisuutta
hyodyntden. Tarinallistamisen avulla voidaan kehittaa uusia palvelukonsepteja tai muovata jo ole-
massa olevia palveluita eldamyksellisemmiksi. Tarinalahtoiselld palvelumuotoilulla pyritdaan erot-
tumaan muista toimijoista ja luomaan yritykselle tai palvelulle persoonallinen leima. (Kalliomaki

2014, 7-8.)

Sisdlldntuotanto on noussut merkittavaksi osa-alueeksi kaikessa liiketoiminnassa. Asiakkaille on
tarjottava entistd enemman kiehtovia kokemuksia, pelillisyyttd ja yllatyksia. Tarinallistamisen
avulla on helppo kohdentaa palvelu tietylle kohderyhmalle ja huomioida sen tarpeet asiakaslah-
toisesti. Tarinallistamisen avulla palvelusta luodaan persoonallinen ja mieleenpainuva. (Kallio-

maki 2014, 5, 14-15.)

Tarssanen ja Kylanen ovat suunnitelleet Elamyskolmio -mallin, joka korostaa tarinallistamisen
hyotyja elamyspalvelujen muotoilussa (kuva 2, sivu 23). Malli on luotu tuotekehityksen kulmaki-
veksi ja avuksi kaikille elamyksien parissa tyoskenteleville. Mallin keskeinen sanoma on, etta
tuotteen tulisi sisdltaa kuusi elamyksen elementtia: yksilollisyys, aitous, tarina, moniaistisuus,
kontrasti seka vuorovaikutus, jotta tuote olisi aidosti elamyksellinen. Elamyskokemusta ei voida
koskaan taata, mutta kuuden elementin avulla elamyskokemuksille kyetadan luomaan otolliset
olosuhteet. Mallin kehittdjat korostavat tarinan merkitysta tuotteen aitoudessa. Heidan mieles-
taan on tarkeaa sitoa palvelukokonaisuuden eri elementit toisiinsa yhtendisen tarinan tai juonen
avulla, jotta palvelukokonaisuudesta tulisi tiivis ja mukaansatempaava. Hyvalla tarinalla voidaan
saada aikaan sosiaalisia ja emotionaalisia merkityksia, jotka antavat asiakkaalle syyn elamyksen
kokemiseen. Elamyskolmio -mallissa elamysta tarkastellaan myos asiakaskokemuksen nakokul-
masta. Mallissa korostuvat asiakkaan motivaatio, aistiminen seka tunne- ja muutoskokemukset.

(Kallioméaki 2013, 11; Tarinakone 2011; Tarssanen & Kylanen 2009.)
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Kuva 2. Tarssanen & Kyldnen. (2009). Lapin elamysteollisuuden osaamiskeskuksen Elamyskolmio-

malli.

Onnistuneella tarinallistamisella on mahdollista edistda lasten oppimista. Tutkimukset ovat osoit-
taneet, ettd tarinan kautta opettaminen helpottaa asioiden pitkdaikaiseen muistiin jaamista. Ta-
rinan kautta oppiminen helpottaa lasten keskittymista ja sitoutumista toimintaan ja tarinoilla on
usein my6s emotionaalisia merkityksia. On mahdollista, ettd hyvin opetukseen liitetyt tarinat

muistetaan viela vuosien tai jopa vuosikymmenienkin jalkeen. (Kinossalo 2020, 12.)
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8  Tuotekehitys

Tuotekehitys on yleistermi toiminnalle, jossa tuotetaan innovaatioita. Tuotekehitys liittyy olen-
naisesti yritysten asiakaslahtoiseen toimintaan ja markkinoiden tarpeiden tyydyttamiseen. Tuo-
tekehitysprosessin tarkoituksena on kehittaa uusia tai parantaa olennaisesti jo olemassa olevia
tuotteita tai palveluja. Tuotekehitysprosessi kasittaa tuoteidean etsimisen, tuotekehitysprosessin
kdaynnistamisen ja tahan tarvittavien tietojen kerdamisen, tuotteen luonnostelun ja suunnittelun,
optimoinnin, ohjeistuksen laatimisen ja tuotantomenetelmien kehittamisen. Tuotekehityksen ta-
voitteena on asiakkaan tarpeiden huomioiminen, kilpailukykyisien tuotteiden ja palvelujen tuot-

taminen seka taloudellisesti kannattavat ratkaisut. (Jokinen 2010, 9-10; Rissanen 2002, 182.)

Onnistunut tuotekehitystoiminta ja jatkuva kehittyminen ovat yrityksen menestymisen keskei-
simpia edellytyksia. Mikali tuotteita ja palveluja ei kehitetd, kilpailussa on vaikea pysya mukana,
tuotteet vanhenevat ja myynti vihenee. Tuotekehityksessa on siis tarkeaa pysya jatkuvasti ajan

hermoilla. (Jokinen 2010, 9.)

Tuotekehitystoiminta vaatii toteuttajiltaan maaratietoisuutta, luovuutta ja luovaa tydskentelya.
Luovan ongelmanratkaisun tavoitteena on yhdistaa tietoja ja asioita niin, etta tulos on tekijalleen
uusi. Tuotekehitys edellyttaa luovia ajattelutapoja ja asenteita seka uusia ideoita ja luovuutta ar-
vostavaa ilmapiirid. Tuotekehitysprosessiin kuuluu ongelman tai parannusmahdollisuuden huo-
maaminen, tavoitteiden tunnistaminen seka ideoiden tuottaminen, arviointi, valitseminen ja

idean toteuttaminen. (Hietikko 2008, 16.)

8.1 Tuotteistaminen

Tuotteistaminen termina ei ole viela erityisen tunnettu, eika sille ole yhta ainoaa oikeaa maaritel-
maa. Tuotteistaminen liittyy kiinteasti tuotesuunnitteluun ja -kehitykseen, markkinointiin, asia-
kassuhteisiin ja liiketoimintaprosessien kehittdmiseen. (Jaakkola, Orava & Varjonen 2007, 5.)
Tuotteistamisella tarkoitetaan yleisesti uuden tuotteen tai palvelun kehittamista ja sen tuomista

markkinoille (Kamk n.d.).

Tuotteistamalla voidaan tehostaa jo olemassa olevien tuotteiden tai palveluiden tuotantoa ja laa-
tua tai kehittda taysin uusia palvelukonsepteja (Jaakkola ym. 2007, 5). Tuotekehitysprosessissa

pyritddn vastaamaan mahdollisimman tarkasti asiakkaan tarpeisiin ja luomaan kilpailukykyinen
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tuote. Tuotteistaminen kattaa palvelun tarkoituksen ja tarpeen asettamisen, kohderyhman tun-
nistamisen, toteutustavan valinnan seka toiminnan laajuuden ja vaativuuden maarittelyn. (Kamk

n.d.)

8.2 Palvelumuotoilu

Palvelumuotoilulla tarkoitetaan palveluiden tai liikketoiminnan asiakaslahtoista ja palvelun kaytta-
jia osallistavaa kehittamista. Palvelumuotoilussa korostuvat ihmislahtoisyys ja osallistaminen, en-
nakoiva suunnittelu ja kokonaisvaltaisuus. Palvelumuotoilussa hyédynnetaan yhteiskehittamista,
luovia menetelmia, erilaisia visualisointi- ja konkretisointitapoja seka palvelun nopeita kokeiluja.
Palvelumuotoilu voidaan kiteyttaa neljdan eri vaiheeseen: 1. Maarittele, 2. Tutki ja testaa, 3. Ideoi,

kuvaa ja kokeile, 4. Testaa ja toteuta. (Palvelumuotoilu PALO n.d.a.)

Palvelumuotoilu on toimialariippumatonta ja Idhestymistapaa voidaan soveltaa kaikkialla. Palve-
lumuotoilua voidaan kayttda tyoskentelymenetelmana niin fyysisissa kuin digitaalisissakin ympa-
ristoissa. Palvelumuotoilussa hyédynnetadn vahvasti muotoiluajattelua (design thinking), joka
mahdollistaa palveluiden kehittamisen luovien menetelmien avulla. Ajattelun avulla pyritdaan 16y-

tdmaan uusia toimintatapoja ja ratkaisuja erilaisiin ongelmiin. (Palvelumuotoilu PALO n.d.a.)

Palvelumuotoilu on kdytannon toimintaa, jonka avulla voidaan yhdistaa kayttdjien tarpeet ja odo-
tukset seka palveluntuottajan omat tavoitteet ja ndkemykset (Tuulaniemi 2011, 24-25; Heinonen
2016, 32). Palvelut voidaan maaritelld niin, ettd ne ratkaisevat jonkin ongelman ja ne pyrkivat

vastaamaan tiettyihin asiakkaiden tarpeisiin (Tuulaniemi 2013, 59; Heinonen 2016, 30-32).

Tana paivana on selkeda, etta yritysten tulee ymmartaa asiakaskokemuksen tarkeys palvelujen
muotoilussa. Palvelumuotoilu on kuin palapelia, jossa ongelmia pyritdan ratkaisemaan asiakas-
|ahtdisin tavoin. Palvelumuotoilu alkaa yleisesti asiakastarpeiden tutkimisella ja kohderyhmaan
tutustumisella. Palvelujen muotoilussa ei ole hyodyllista lahtea toteuttamaan palvelua vain omien
nakemyksiensa perusteella, vaan on tarkeda tutustua kohderyhmaan ja sen tarpeisiin, jotta toi-
vottuun lopputulokseen padseminen olisi varmempaa. (Stickdorn, Hormess, Lawrence & Schnei-

der 2018, luku 1.)

Palvelumuotoilun prosessissa toiminnan ydin on innovatiivisten ratkaisujen 16ytaminen. Valittuja
ratkaisuja tutkitaan ja kehitetaan useita kertoja aina tyytyvaisyyteen saakka parhaan asiakastyy-

tyvaisyyden takaamiseksi. Asiakaskokemuksen syvempi tutkiminen muokkaa my®os yrityksen omia
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ajattelutapoja ja toimintamalleja. Onnistuneella palvelumuotoilulla voidaan vaikuttaa yrityksen

myyntiin seka positiivisen yrityskuvan ja imagon syntyyn. (Stickdorn ym. 2018, luku 2.)

8.2.1 Liikuntapalveluiden muotoilu

Verraten muihin kunnallisiin palveluihin, eroavat liikkuntapalvelut niiden vapaaehtoisuudessa. Pal-
velun kayttaminen tulee asiakkaiden omasta aloitteesta. Taten asiakaslahtoisyys korostuu enti-
sestdan nadiden palveluiden muotoilussa. Asiakaslahtoisyytta pidetaan liikuntapalveluiden muo-
toilussa toiminnan perustana ja asiakkaat ovat liikuntapalvelujen olemassaolon lahtokohtana.
Palvelua ei suunnitella tuottajaldhtoisesti vaan palvelun kehittamiseen vaikuttavat asiakkaan
tarve ja mielipiteet. Uusien liikuntapalvelujen suunnittelussa tulevia kayttdjaryhmia osallistetaan
mukaan jo heti suunnitteluvaiheessa. Lahtékohtana on, etta jo palvelumuotoilun alkumetreilla
kerdatdan mukaan sellainen joukko asiakkaita, jotka edustavat tasapuolisesti tahoja, jotka tulevat
tulevaisuudessa kayttdmaan palvelua. Talloin saadaan arvokasta laaja-alaista tietoa palvelun toi-

mivuudesta ja sen kehityskohteista. (Vainionpaa 2017, 37-51.)

Liikuntapalvelujen kehittamisessa vallitsee nykyaan kokeilukulttuuri. Asiakaslahtéinen kehittami-
nen vaatii toiminnan testaamista ja asiakkaiden palautetta toiminnasta. Havainnollistavien pro-
totyyppien eli ensimmaisten kokeiluversioiden avulla voidaan hankkia laaja-alaista asiakasym-
marrystd nopeasti ja helposti, pienelld budjetilla. Monialainen kehittdminen ja prototypiointi ovat
luontevia ja olennaisia vaiheita laadukkaan liikuntapalvelun kehittamisessa. Prototyyppien avulla
palvelua voidaan testata oikeassa ymparistéssa oikean kohderyhman kanssa. (Lehmusto 2019;

Palvelumuotoilu PALO n.d.b.)

8.2.2 Palvelumuotoilun mallit

Palvelumuotoilu on hyvin monipuolinen tydskentelytapa ja siksi sen toteuttamiseen on kehitelty
useita erilaisia prosessimalleja. Tunnetuin niistd on palvelumuotoilun tuplatimanttimalli (The
Double Diamond), jonka on esitellyt hyvantekevaisyysjarjesto British Design Council vuonna 2004.
Tuplatimantti koostuu nimensa mukaisesti kahdesta timantista. Ensimmadinen timantti auttaa rat-
kaistavan ongelman ymmartamista ja toinen timantti puolestaan sisaltaa ratkaisun kehittdmisen
(kuva 3, sivu 27). Tuplatimanttimallissa olennaista on divergentti ja konvergentti ajattelu. Diver-

genssi tarkoittaa avointa suhtautumista eli menetelmassa keratdan tietoa ja paljon ideoita ilman
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niiden arviointia. Konvergenssi-vaiheessa tietoa analysoidaan ja arvioidaan ja tavoitteena on etsia

ongelmaan paras kiteytys tai ndkékulma. (Palvelumuotoilu PALO n.d.c.)

ENGAGEMENT

DESIGN
PRINCIPLES

CrALLENGE

O,

METHODS
BANK

LEADERSH\P

Kuva 3. Design Council. (n.d.). The Double Diamond — 15 years on.

Palvelumuotoilu PALO on havainnoinut, etta tuplatimanttimallin ensimmainen vaihe tulisi jakaa
kahteen osaan, jotta resurssit voitaisiin kohdistaa paremmin tunnistettujen teemojen tutkimi-
seen erilaisissa palvelumuotoiluprojekteissa. Resurssien kdyton kannalta on jarkevampaa selvit-
taa aluksi palvelun kipupisteet ja sisdiset tavoitteet, jolloin tutkimusvaiheessa voidaan keskittya
ndiden teemojen syventdmiseen. Tastad syysta Palvelumuotoilu PALO on luonut timanttimallin
pohjalta prosessimallin, jossa on kiinnitetty enemman huomiota tavoitteiden maarittelyyn ja re-

surssitehokkaampaan tyoskentelyyn. (Palvelumuotoilu PALO n.d.c.)

8.2.3 Palvelumuotoilun prosessimalli

Palvelumuotoilun avulla toteutettava palveluiden kehitystyo on jaettu palvelumuotoilun proses-

simallissa neljaan eri vaiheeseen alla olevan kuvan mukaisesti (kuva 4, sivu 28). Prosessin vaiheet



28

ovat: 1. Maarittele, 2. Tutki ja kiteytd, 3. Ideoi, kuvaa ja kokeile sekd 4. Testaa ja toteuta. (Palve-

lumuotoilu PALO n.d.c.)

1.
MAARITTELE

4.
TESTAA JA

TOTEUTA

3,
IDEOI, KUVAA
JA KOKEILE

Kuva 4. Palvelumuotoilu PALO. (n.d.). Palvelumuotoilun prosessimalli

1. Maarittele

Palvelumuotoilun ensimmaisessa vaiheessa maaritelldaan palvelun nykytilanne ja tunnistetaan
palvelun haasteet ja mahdollisuudet. Tiedon kerdamisen tavoitteena on rakentaa kokonaiskuva
palvelun nykytilasta huomioiden ymparilla vallitseva kilpailu ja trendit. Vaiheen aikana keratysta
tiedosta valikoidaan tarkeimmat nakékulmat ja tieto kiteytetaan helposti hyédynnettavaan muo-

toon palvelun kehittamista ajatellen. (Palvelumuotoilu PALO n.d.c.)

2. Tutkija kiteyta

Tutki ja kiteyta -vaiheen tarkeimpana tavoitteena on rakentaa kokonaisvaltainen suunnittelun pe-
rusta palvelun toteuttamiselle. Tdssa vaiheessa pyritdan syventamaan ymmarrysta palvelun koh-
deryhman todellisista tarpeista erilaisia luovia menetelmia hyddyntaen. Tavoitteena on saada ko-
konaisvaltaista asiakasymmarrystd sekd laajentaa nakemystd palvelun kehittamiskohteista. Li-
saksi pyritaan l0ytamaan haasteen ratkaisemiseen vaikuttavia tekijoita ja vastauksia. Vaiheen ai-
kana pyritdan jalostamaan tdhan asti kerattya tietoa helposti hyddynnettdvaan ja jaettavaan

muotoon. (Palvelumuotoilu PALO n.d.c.)

3. Ideoi, kuvaa ja kokeile
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Tassa vaiheessa kehitetdaan runsaasti vaihtoehtoisia ratkaisuja organisaation tavoitteiden ja asia-
kastarpeiden ohjaamina. Vaiheen tukena toimivat erilaiset muotoilun luovat ja ihmislahtoiset me-

netelmat. (Palvelumuotoilu PALO n.d.c.)

Vaiheen loppupuolella ideat jalostuvat toteutuskelpoisiksi palvelukonsepteiksi, joita kokeillaan
prototyyppien eli niin sanottujen koekappaleiden avulla. Liikunta-alalla tallainen prototyyppi voisi
olla esimerkiksi uusi elamyspalvelun kokeilukerta tai kevytversio liikunnallisesta virtuaalituot-
teesta. Prototyyppien avulla voidaan kokeilla ldhes mita vain, pelkastdaan mielikuvitus on rajana.

(Palvelumuotoilu PALO n.d.c.)

Vaiheen aikana ideoita arvioidaan eri ndkdkulmista ja niistd muodostetaan yhtendisia palvelukon-
septeja. Nopeiden kokeilujen avulla saadaan kustannustehokasta tietoa siita, mitka palvelun ke-
hittdmisen ratkaisuista ovat elinkelpoisia jatkokehittdmisen kannalta. Onnistunut kokeilu syven-
tda ymmarrysta asiakkaiden tarpeista ja antaa arvokasta tietoa palvelun jatkokehittamiseen. Pro-
totyyppien avulla voidaan selvittda palvelun toimivuutta ja kehittamistarpeita seka asiakkaiden

suhtautumista palvelua kohtaan. (Palvelumuotoilu PALO n.d.c.)

4. Testaa ja toteuta

Viimeisessa vaiheessa uudet valitut ratkaisut viimeistellaan, toteutetaan ja viedaan lopulta mark-
kinoille. Palvelun, toteutuksen, kuvaamisen ja palvelukokonaisuuden viimeistelyn tukena voidaan
kayttaa erilaisia mallintamismenetelmia ja yksityiskohtaisia dokumentointeja. (Palvelumuotoilu

PALO n.d.c.)

Viimeisessa vaiheessa palvelua arvioidaan ja varmistetaan sen jatkokehitys. Arvioinnin avulla var-

mistetaan palvelun kilpailukykyisyys ja projektissa tavoiteltu hyoty. (Palvelumuotoilu PALO n.d.c.)
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9  Tuotekehitysprosessi

Tassa osiossa kasittelen tuotekehitysprosessiin sisdltyneet vaiheet Palvelumuotoilu PALON palve-

lumuotoilun prosessimallissa esiintyneiden vaiheiden avulla.

9.1 Maarittele

Aloitin opinndytetyoni aiheen pohtimisen toukokuussa 2020 ja opinndytetyoprosessi padastiin
kdaynnistamaan juuri ennen kesdlomaa kesakuun alussa. Otin toukokuussa yhteyttda mahdolliseen
toimeksiantajaan ja sainkin haneltd pian muutamia ehdotuksia opinnaytetydni aiheeksi. Aihe
muovautui toimeksiantajan tarpeen ja oman kiinnostukseni mukaisesti. Aiheen valinnan ja rajauk-
sen jalkeen oli vuorossa tyoskentelymenetelman valinta. Silla kyse oli tuotekehityksesta ja jo ole-
massa olevan palvelun kehittdmisesta, valikoitui palvelumuotoilu melko pian ty6ni toteutusta-
vaksi. Palvelumuotoilun periaatteet sopivat hyvin siihen, mitd myos liikuntapalveluiden kehitta-
minen vaatii. Palvelumuotoilu tukee liikunta- ja hyvinvointitoimialan palveluiden kehittamista hy-
vin, sillda kunto- ja terveysliikunta rakentuu aina asiakaslahtoisesti eettiset periaatteet huomioi-
den. Asiakasrajapinnassa toimiminen, laaja asiakasymmarrys, kdyttdjan tai kayttajaryhman osal-
listaminen seka yhteiskehittaminen, monialaisuus ja prototypiointi ovat luontevia ja olennaisia
piirteitd laadukkaan palvelun kehittdmisessa, mallintamisessa ja tuottamisessa. (Lehmusto 2020.)
Liikuntapalveluiden kehittamisessa, kuten tassakin tydssa kdytetdan usein palvelumuotoilusta
tuttuja pienia kokeiluja, joten palvelumuotoiluajattelun hyédyntaminen sopi tyohdni mainiosti

(Lehmusto 2019).

Tyon toteutustavan valinnan jalkeen oli luonnollista valita tydhdén my6s jokin palvelumuotoilun
malli, jonka mukaan tydskentely etenee. Malleja oli kuitenkin useita, joten minun tuli tutkia eri-
laisia vaihtoehtoja ja pohtia, mikd malli sopii juuri minun tyohoni parhaiten. Palvelumuotoilu PA-
LON prosessimalli valikoitui kayttooni, silla sen vaiheet ovat mielestani selkedt ja vaiheet on
helppo sovittaa omaan tyohoni. Olen myos tutustunut malliin aiemmin teoriatasolla ammattikor-
keakoulun palvelumuotoilun kurssilla, joten halusin kokeilla sen kautta kehittamista myos kaytan-

nossa.

Tyon ensimmaisessa vaiheessa tutustuin paremmin seuraan ja sen toimintaan. Ensimmaisena mi-
nun tuli selvittda palvelun nykytilanne, sen lahtokohdat seka kehittamiskohteet ja -mahdollisuu-

det. Keskustelin siis yhdessa toimeksiantajan sekd muiden seuran uimaopettajien ja toimijoiden
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kanssa. Lisaksi vierailin uimahalleissa ja tutustuin niiden puitteisiin, kuten allasprofiileihin ja kay-
tettdvissa olevaan valineistoon. Otin uimahallien puitteista kuvia ja kirjasin tarkeimpia havainto-
jani muistioon. Samaan muistioon kirjattiin myods kaikki opinndytetydprosessin aikana kertynyt

kirjallinen materiaali.

Ensimmaisessa vaiheessa maariteltiin myds opinnadytetyon tarkka kohderyhma seka sen tarkoitus
ja tavoitteet. Opas-muotoisen opinndytetyon perustuessa vahvasti jo olemassa olevaan teoriatie-

toon, kerasin alkuvaiheessa runsaasti hyodyllista teoriatietoa opinnaytetydni tueksi.

9.2  Tutkija kiteyta

Tutki ja kiteyta -vaiheen tavoitteena oli saada lisda asiakasymmarrysta ja selkeyttaa palvelun ke-
hittdmiskohteita. Syvensin ymmarrystani palvelun kohderyhman todellisista tarpeista havainnoi-
malla itse varhaistaitoryhmien toimintaa. Ryhmiin tutustumisen aikana kirjasin muistiin havain-
tojani ja pyrin saamaan ymmarrysta toiminnan tdmanhetkisesta tilasta ja kehityskohteista. Toi-
min seurassa uimaopettajana, joten paasin myos helposti itse opettamaan ryhmia ja havainnoi-
maan kohderyhman erityispiirteita ohjaustilanteissa. Olen ohjannut 4-5-vuotiaita lapsia aiemmin
melko vahaisesti, joten pyrin saamaan teoriatiedon ohelle kdytdnnon ymmarrysta siitd, mita ta-
man ikdiset lapset osaavat ja, millainen sisaltd voisi palvella kohderyhman uinninopetusta. Tule-
vaa prototyypin kehittdmista varten pyrin vastaamaan tyon kehittamista ohjaaviin kysymyksiin:
Millaiset sisallot tukevat uimaopetuksen tavoitteita? Millaiset sisallot tukevat ikdaryhman oppi-
mista ja keskittymista toimintaan? Millainen tarina tukee kohderyhman oppimista ja kiinnostusta

toimintaan?

9.3 Ideoi, kuvaa ja kokeile

Palvelun lahtokohtien selvittamisen ja omien tulkintojeni jalkeen suunnittelin ensimmaisen tun-
tirungon eli prototyypin. Prototyyppi oli suunniteltu omien havaintojeni ja tulkintojeni perusteella
kohderyhmalle sopivaksi. Prototyypin avulla oli tarkoitus saada tietoa suunnitellun toiminnan
hyodyllisyydesta ja toimivuudesta ja tasta syysta osallistin myds muita seuran uimaopettajia pro-
totyypin testaamiseen. Suunniteltu tuntirunko paasi testattavaksi kdynnissa oleviin uimakoului-

hin ja tuntisisaltoja testattiin palvelumuotoilun tapaan pienina kokeiluina. Uimakoulukerroilla yksi
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uimaopettaja opetti ryhmia ja toinen uimaopettajista havainnoi ryhmien toimintaa. Uimaopetta-

jat vaihtelivat eri kerroilla eri rooleissa havaintojen monipuolisuuden takaamiseksi.

Kaytin opinndytetyoni tiedonkeruumenetelmana systemaattista havainnointia. Systemaattisessa
havainnoinnissa tutkija haluaa tarkkailla toimintaa ja tapahtumia ilman, etta tutkittavat valtta-
matta tiedostavat hdanen lasndoloaan. Uimaopettajien tavoitteena oli havainnoida lasten suori-
tuksia ja toimintaa ja taten saada valitonta ja suoraa tietoa yksildiden ja ryhman toiminnasta ja
kayttaytymisesta. Havainnointi sopi hyvin tyohoni, silld toimintaa pystyttiin testaamaan nopeasti
luonnollisessa ymparistossa todellisen kohderyhman kanssa. Havainnoinnin kdyttaminen oli jar-
kevaa myos siksi, ettad sen avulla oli hyodyllista tutkia tilanteita, jotka muuttuivat nopeasti ja olivat
ennalta arvaamattomia. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara

2004, 201-203.)

Prototyypin testaamisen alkuvaiheessa jokainen uimaopettaja sai kirjalliset seka suulliset ohjeet
siitd, mika on heidan roolinsa testaamisessa ja, mita prosessin aikana on tarkoitus tutkia. Lahetin
uintikertojen tuntisuunnitelmat uimaopettajille etukateen sahkdpostitse ja annoin suulliset oh-
jeet paikan paalla ennen tunnin alkua. Opettajat paasivat tutustumaan myods Suomen Uimaope-
tus- ja Hengenpelastusliitto SUH:in uimaopetuksen tavoitetaulukkoon etukdteen. Vein uimahal-
lille kansion, jossa oli jokaiselle uintikerralle tarvittavat havainnointilomakkeet seka SUH:in uima-

opetuksen tavoitetaulukko.

Suunnittelin jokaiselle uimakoulukerralle tuntirungon, jota altaassa oleva uimaopettaja pyrki nou-
dattamaan tarkasti. Opetusta sivusta seurannut uimaopettaja seurasi opetuksen kulkua ja kirjasi
havaintojaan havainnointilomakkeelle (liite 2). Havainnointilomakkeella arvioitiin lasten keskitty-
mistd, innostuneisuutta ja oppimista sekd sisdltéjen vastaavuutta uimaopetuksen tavoitteisiin.
Havainnointia tekeva uimaopettaja kirjasi myos omia kehitysehdotuksia ja huomioitaan lomak-
keelle. Havainnoinnin tarkoituksena ei ollut niinkdan arvioida uimaopettajan toimintaa, vaan
enimmakseen suunnitellun tuntirungon toimivuutta. Kuitenkin hyvat mielikuvat seka toimintata-
vat kirjattiin yl6s. Havainnointia tehtiin neljalla eri opetuskerralla ja jokaisella kerralla oli kolme

hieman taitotasoiltaan ja vilkkaudeltaan erilaista ryhmaa.

Luin havainnot jokaisen uintikerran jalkeen ja pyrin ottamaan ne huomioon seuraavan tuntirun-
gon suunnittelussa. Arviointilomakkeita kertyi lopulta 12 kappaletta. Neljan uintikerran aikana
kokeiltiin uusien leikkien ja harjoitteiden seka erilaisten tarinoiden ja mielikuvien toimivuutta.

Uintikertojen aikana pyrittiin myo6s selvittamaan, kuinka paljon tarinaa on sopiva maara yhden



33

tunnin aikana - Luodaanko opas niin, etta tunnit on rakennettu tarinoiden ymparille ja ohjaus

kulkee juonen mukaisesti vai sisaltdaako opetus lyhyempia tarinallistettuja patkia?

Havainnointia oli tarkoitus toteuttaa kierrattamalla kolmea uimaopettajaa niin, etta jokainen ui-
maopettaja olisi vuorollaan altaassa ohjaamassa seka altaan reunalla arvioimassa muiden uima-
opettajien ohjauksia. Havainnointi ei kuitenkaan mennyt aivan suunnitelmieni mukaisesti ohjaa-
jien poissaolojen my6ta ja myos joidenkin vdlineiden puuttuminen aiheutti soveltamisen tarpeen.
Sain palautetta kahdelta eri uimaopettajalta, mutta en itse paadssyt arvioimaan toimintaa kertaa-
kaan reunalta. Jos olisin padssyt itse seuraamaan toimintaa sivusta, olisin saanut tarkemman ku-

van siita, kuinka erilaiset tuntisisallot toimivat eri ryhmien kanssa.

Uimaopettajien havainnoinnin ja arvioinnin lisdksi lapset paasivat osallistumaan arviointiin mata-
lalla kynnyksella. Lapsilta selvitettiin eri tavoin, oliko uimakoulussa mukavaa ja oppivatko he jota-
kin uutta uimakoulukerran aikana. Yksinkertaisimmilla arviointitavoilla saatiin luotettavimmat tu-
lokset. HipperSmile -hymynaamalla fiiliksen ndyttaminen oli helppoa, kun taas erivaristen pallo-

jen avulla tehty ” liikennevaloarviointi ” oli osalle lapsista liilan haastavaa.

9.4 Testaa ja toteuta

TyOn viimeisessa vaiheessa pyrin kehittdmaan oppaan sisaltéa omien havaintojeni ja nakemyk-
sieni sekd toimeksiantajan toiveiden ja ajatuksien perusteella. Pyrin ratkaisemaan huomaamani

kehityskohteet varhaisikdisten lilkkunnan ja uimaopetuksen teoriatietoon pohjaten.

Sisaltdjen arvioinnin jalkeen kokosin uimakoulukerroilta kertyneet havainnot yhteen ja suunnit-
telin niiden pohjalta tulevan uimakoulukauden tuntisisallét. Tuntisisadltéjen suunnittelun lisaksi
loin jokaiselle uintikerralle esimerkin tuntisisaltdjen tarinallistamiseen. Uimaopettajat voivat ot-
taa esimerkista mallia ja hy6dyntaa tarinoita monipuolisesti. Oppaan avulla uimaopettajat saavat
ymmarrysta tarinallistamisen hyodyista, heidan mielikuvituksensa kehittyy ja opettajat pystyvat

keksimaan myds itse omia tarinoita.

Kehitin oppaaseen suuren maaran uusia leikkeja ja harjoitteita seka hyddynsin minulle aiemmin
tuttuja leikkeja, joita olen kerannyt muistiin tydskennellessani eri kuntien uimahalleissa. Uudistin
myo0s tuttuja leikkeja ja kehitin niistd omia variaatioitani. Liséksi kokosin seuran kdytt6on valmiita

kuvapaketteja laminoitavaksi. Kuvapaketit pdaasevat kayttoon erilaisiin leikkeihin ja harjoitteisiin,
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joiden tavoitteena on kehittaa lasten veteen totuttautumista, kastautumista ja vesitaitavuutta.

Kuvapakettien teemoina olivat meri/akvaario, eldintarha ja lapsille tutut hahmot.

Kehitin uimaopettajan oppaaseen myds SUH:in uimaopetuksen tavoitteisiin perustuvan sanapan-
kin, jonka avulla saadaan seuran uimakoulutoiminnasta yhdenmukaista ja jokaiselle uimaopetta-
jalle ja lapselle on selkeda, mista opetettavasta asiasta on kysymys. Edelld mainittujen sisaltéjen
lisdksi lopullinen uimaopettajan opas sisaltda uimaopettajan muistilistan, vinkkeja pienten lasten

uinninopetukseen ja varhaistaitoryhmien tavoitteet.

Tyon viimeistelyn jalkeen opas tulostetaan seuran kansioon uimaopettajien, ohjaajien ja seura-
tyon kehittdjien kdyttoon. Seura saa myos kayttoonsa sahkoisen version oppaasta, joka on helppo
|lahettaa esimerkiksi sdhkopostitse jokaisen uimaopettajan kayttoon. Opas paasee kayttéon Joen-

suun Uimaseuran varhaistaitouimakouluihin seuraavalla uimakoulukaudella tammikuussa 2021.

Tuntirunkojen toimivuutta seurataan ja arvioidaan palvelun kayttéonoton jalkeen seuran toi-
mesta ja taten palvelua voidaan myos halutessaan jatkokehittaa. Arvioinnin tarkoituksena on sel-

vittaa palvelun toimivuus ja tavoiteltu hyoty, kilpailukykyisyys seka jatkokehitysmahdollisuudet.

Opinnaytetydprosessin aikana olen arvioinut omaa tekemistani jatkuvasti ja kirjannut tarkeimpia
havaintojani muistiin. Olen myo6s arvioinut opinnaytetyon onnistumista ja omaa tydskentelyani
osana opinndytetyOraporttiani. Lopullinen opinndytetyon arviointi tapahtuu eri toimijoiden na-
kokulmista kirjallisesti ja suullisesti opinnaytety0prosessin paatyttya. Arvioin omaa toimintaani
itsearvioinnin muodossa sekd toimeksiantaja ja ohjaava opettaja pdasevat antamaan oman pa-

lautteensa opinndytetydn onnistumisesta.
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10 Uimaopetuksen havainnointi

Opinnaytetyoni tiedonkeruumenetelmana toimi systemaattinen havainnointi. Yhdessa muiden
seuran uimaopettajien kanssa toteutetussa uimaopetuksen havainnoinnissa pyrimme saamaan
tietoa suunnittelemieni tuntisisaltdjen toimivuudesta ja hyodyllisyydesta. Tassa osiossa kasitel-
Iaan havainnoinnin tuloksia ja tuodaan ilmi uimaopettajien kommentteja ja huomioita tuntisisal-

tojen sopivuudesta kohderyhman uinninopetukseen.

Havainnoinnissa kavi ilmi, ettd suunnittelemani tuntisisallot tukivat hyvin uimaopetuksen tavoit-
teita seka samalla lasten oppimista. Sisallot oli rakennettu niin, etta jokainen lapsi paasi harjoit-
tamaan eri uimaopetuksen osa-alueita mielekkaalla tavalla. Sisallot toimivat eri ryhmien kanssa
padosin erittdin hyvin. Lapset harjoittelivat tavoitetaulukon tavoitteita huomaamattaan moni-
puolisesti leikkisien harjoitteiden parissa. Osa lapsista oli melko vilkkaita, mutta hekin malttoivat
keskittyd paremmin, kun ohjelma oli leikkisa ja mielikuvien kautta rakennettu. Ohjelmassa oli
myos hyvia harjoitteita uintisuoritusten havainnointia varten. Esimerkiksi kuvien kdyton avulla oli

helppo seurata lasten spontaania lilkkkumista vedessa.

Tarinallinen ja leikkisa opetus oli lapsille mieluisaa ja lapset kokivat toiminnan yleisesti hyvin po-
sitiivisena. Erilaisilla mielikuvilla ja kasitteilla saatiin mielekkyytta toimintaan ja myds lasten oma
luovuus paasi valloilleen. Lapset uppoutuivat helposti mukaan tarinaan ja keksivat itse lisaa uusia

liilkkumistyyleja ja hahmoja tarinan ymparille.

Uimaopettajat huomioivat, etta lapsilla on usein vaikea keskittya tekemiseen, kun opeteltavia asi-
oita joutuu harjoittelemaan yksin. Todella usein uimaopetuksessa opettaja ndyttaa ensin, kuinka
esimerkiksi kellunta tulisi suorittaa oikeaoppisesti ja lapset tekevat perdssa. Tallainen taysin ko-
mentotyylinen opetus ei kuitenkaan tunnu motivoivan pienia lapsia. Leikin kautta toteutetut har-
joitteet puolestaan innostivat lapsia ja tdten myds toistoja tuli enemman. Mikali lapsi on vilkas ja
ymparisto tarjoaa paljon erilaisia virikkeita, kiinnittyy keskittyminen helposti opetushetkelld muu-

hun.

Ryhmissa oli muutamia todella arkoja lapsia ja uimaopettajien keskuudessa herasikin kysymys —
Millaisilla tavoilla ujot ja arat lapset saataisiin paremmin mukaan toimintaan? Yleisesti ujous ka-
tosi opetuksen edetessa ja juuri tarina ja leikkisyys rohkaisivat lapsia toimintaan, mutta muutama
lapsi ujosteli todella paljon, eikd uskaltanut tehda tunnin aikana juuri mitdan. Opinnaytetyopro-

sessi hankaloitti entisestadn arkojen lasten totuttautumista uimakouluun, silld uimaopettajat
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vaihtelivat eri kerroilla ja talléin jo altaaseen meneminen oli jannittavaa. Lisaksi todettiin, etta
yhden uimaopettajan on vaikea huomioida kaikkia lapsia ja vakisinkin aikaa menee siihen, etta
saadaan kaikki lapset kuuntelemaan ohjeita. Erds uimaopettaja pohti myds, voisiko opetuksen

tempo olla jopa hieman nopeampi, jotta lapset malttaisivat keskittya paremmin.

Uimaopettajien kommentteja tuntisisaltéjen toimivuudesta:

Kuinka sisallot tukivat uimaopetuksen tavoitteita?

” Lapset harjoittelivat tavoitetaulukon asioita huomaamattaan. Ohjelma rakennettu hyvin tavoit-

teiden ymparille. ”

” Taman ryhman kanssa sisalto ja sen toteutus toimi todella hyvin. Jokainen lapsi saavutti uima-

opetuksen tavoitetaulukon tavoitteita. ”

” Osa lapsista huomattavasti arempia laittamaan kasvoja veteen, tdhan lisaa harjoitusta. ”

” Johanna sisalsi hienosti tuntiinsa uintisuorituksiin tarvittavia harjoitteita. Muun muassa kuvien

kaytto oli hyva tapa seurata lasten liikkkumista vedessa. ”

Kuinka sisallot tukivat lasten oppimista?

” Sisalto tuki oppimista hyvin. Ryhma oli vilkas, mutta ohjelma oli rakennettu niin, etta vilkkaam-
matkin lapset malttoivat keskittyd myds harjoitusosuuksiin sen jalkeen, kun olivat purkaneet

energiansa alkuleikissa. ”

” Leikit, joissa kerrataan aiemmin opittuja asioita, olivat hyvia. ”

” Sisalto oli todella leikkisd, joten opetus oli lapsille mieluisa ja hauska kokemus. Lapset lahtivat

rohkeasti kokeilemaan suoritteita. ”

” Sisalto toimi hyvin ja tuki lasten oppimista. Jokainen uskalsi kokeilla ja yksi lapsi jopa yllatti hie-

”

man.

Kuinka lapset kokivat toiminnan? (Yleinen fiilis, keskittyminen...)

” Leikkisa ja tarinallinen opetus oli lapsille mieluisaa ja rohkaisi mukaan toimintaan. ”

” Erilainen opetus oli selkeasti lapsille mielekkdampaa. ”

” llmeistd, naurusta ja danen tasosta huomasi, etta lapsilla oli hauskaa! ”
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” Uudenlainen kasitteisto toi mielekkyytta ja tehosti myos lasten omaa luovuutta. Lapsista oli mie-
lekkaampaa opetella asioita vahan eri kasitteiston avulla kuin, etta mentaisiin vaikkapa perus al-

keisselkduintitermin kautta. ”

” Lapsille on hankala keskittya, jos joutuu harjoitella yksin esimerkiksi selin kelluntaa, leikkien

kautta mielenkiinto pysyy ja toistoja tulee enemman. ”

Kehitettavaa?

” Olisiko jotain tapoja tai kannustuksia, joilla saisi arat ja ujot lapset opetukseen mukaan? ”

” Yhden uimaopettajan vaikea huomioida kaikkia, varsinkin vilkkaamman ryhman kanssa. Menee

aika siihen, etta kaikki kuuntelevat. ”

” Voisiko opetuksen tempo olla jopa nopeampi? ”
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11 Pohdinta

Opinndytetyon havainnoinnin tavoitteena oli selvittda, kuinka suunnittelemani tuntisisallot toi-
mivat kdytanndssa. Sain eri uimaopettajilta paljon ajatuksia ja pohdittavaa seka erilaisia nakokul-
mia uimaopetuksen kehittamiseen. Havainnoinnin avulla sain hyodyllista tietoa siitd, mika toimi

ryhmien kanssa hyvin ja, mita tulisi vield kehittaa.

Opinnaytetyota ohjanneet kysymykset:

e Millaiset sisallot tukevat uimaopetuksen tavoitteita?

e Millaiset sisallot tukevat ikdryhman oppimista ja keskittymista toimintaan?

e Millainen tarina tukee kohderyhman oppimista ja kiinnostusta toimintaan?

11.1 Pohdinta ja jatkokehitys

Toiminnan havainnoinnin perusteella selvisi, ettd lapsilahtoisesti suunniteltu sisaltd tukee hyvin
uimaopetuksen tavoitteita. Tama johtuu siitd, etta lapsille mielenkiintoinen sisalté auttaa lasta
keskittymaan ja tata kautta uusien taitojen oppiminen on myds tehokkaampaa. Uimaopetuksen
tavoitteita tukeva sisalto on tarkoin suunniteltua ja kohderyhman tavoitteet ja erityispiirteet huo-
mioivaa. Kun ymmarretaan lapsille ominaiset oppimistavat, on hyodyllista harjoittaa opeteltavia
asioita leikkien ja leikinomaisten harjoitteiden kautta. Harjoitteet, joissa harjoitellaan ja kerrataan
monipuolisesti eri taitoja ovat hyvin sidoksissa uimaopetuksen tavoitteiden saavuttamiseen. Hy-
vin suunnitellulla leikilla on mahdollista kerrata lahes kaikkia uimaopetuksen tavoitetaulukon suo-
ritteita yhta aikaa lapsille mielekkaalla tavalla. Yhtend varhaistaitoryhman tarkedna tavoitteena
on veteen totuttautuminen ja kastautuminen. Oman tydkokemukseni perusteella kasvojen ve-
teen laittaminen ja kastautuminen tuntuvat olevan usein varhaisikdisten haastavin osa uimaan
oppimista. Ndihin tavoitteisiin pyrittiin pddasemaan rohkaisemalla vedenpelkoisia lapsia eri tavoin.
Veteen totuttautumista helpotti lapsille tuttujen hahmojen, kiinnostavien kuvien ja erilaisten le-

lujen hyddyntaminen opetuksessa.

Kun toiminnan mielekkyyden seka lapsen keskittymiskyvyn ja oppimisen on todettu olevan sidok-

sissa toisiinsa, on vastaus my0s toiseen opinnaytety6ta ohjanneeseen kysymykseen hyvin saman-
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tapainen. lkaryhman oppimista ja keskittymista tukevat sisallot ovat lapsen nakékulmasta suun-
niteltuja ja leikinomaisia. Lapsen keskittymiskykyyn voidaan vaikuttaa positiivisesti luomalla ope-
tustilanteista ja oppimisymparistosta elamyksellisia. Havainnoinnin perusteella opetuskertojen
teemat, tarinat ja leikinomainen toiminta auttoivat lapsia keskittymaan ja taman tyyppinen toi-
minta oli heille hyvin mielekasta. Kun halutaan vaikuttaa juuri tietyn ikdaryhman oppimiseen, on
tarkeda huomioida ikaryhman kasvu ja kehitys seka kohderyhman erityispiirteet ja luoda ryhman

kiinnostusta tukeva oppimisymparisto ja sisallot.

Tarinoiden hyédyntdaminen opetuksessa tuki selkeasti lasten kiinnostusta toimintaan. Vastaus sii-
hen, millainen tarina tukee kohderyhman oppimista ja kiinnostusta toimintaan on kuitenkin hie-
man tulkinnanvarainen ja valttamatta tdhan ei ole oikeaa vastausta. Tarinoiden ja sisaltéjen mie-
lekkyys riippui osin yksiléiden omista mieltymyksista ja juuri sen hetkisesta vireystilasta. Havain-
noinnissa selvisi kuitenkin, etta mielikuvamaailmaan sijoittuvat tarinat, joissa esiintyy lapsille tut-
tuja hahmoja, olivat lapsille mielekkaita. Lapset nauttivat myds siitd, kun he saivat itse esiintya
erilaisissa mielikuvituksellisissa rooleissa. Lisdksi lapset innostuivat tarinoista, joissa esiintyi elai-
mid, meren asukkaita ja kulkuneuvoja. Tarinat toivat opetuskerroille yhdenmukaisen juonen, jo-
hon lasten oli helppo uppoutua mukaan. Tarinan johdonmukaisuus auttoi lasten keskittymista ja
tuki heidan kiinnostustaan toimintaan. Lapsille oli tarkeaa, ettad he saivat itse vaikuttaa tarinan

kulkuun ja tehda pienia paatoksia oppimistilanteissa.

Tuntisisaltéjen tarinallistamisen vaikutuksia lasten oppimiseen on haastava osoittaa nain lyhyen
havainnoinnin perusteella. Luotettavien vastauksien saamiseksi asiaa tulisi tutkia enemman. Ha-
vainnoinnin perusteella voin kuitenkin paatella, etta tarinoiden hyodyntamisesta opetuksessa voi
olla hyo6tyja lasten oppimiseen. Taman paatelman tein siita syysta, ettd suunnittelemani tarinoita
hyodyntava opetus tuki lasten kiinnostusta ja keskittymiskykya ja ndiden kautta lapset saivat
aiempaa enemman toistoja ja harjoitusta, jotka ovat oppimisen ydintekijoita. Lisaksi vedenpel-
koisten lasten oli helpompi sopeutua toimintaan, kun sita toteutettiin heille mielekkaalla tavalla.
Talloin pelot vaistyivat helpommin ja lapset padasivat harjoittamaan tavoitetaulukon maarittele-

mia uintisuorituksia.

Aiemmin teoriaosuudessa todettiin, etta tarinallistamisen avulla on mahdollista helpottaa asioi-
den pitkdaikaiseen muistiin jaamista (Kinossalo 2020, 12). Huomasin tastd merkkeja uimakoulun
edetessd. Muun muassa olin kdyttanyt aiemmin eradssa leikissa mielikuvaa ” Hiivitaan hiiren hil-
jaa mokin ohi, mummo on paivaunilla ” ja muutaman viikon jalkeen pyysin uimakoululaisia kuun-
telemaan, niin eras lapsi muisti vield, etta taytyy olla hiljaa, kun mummo nukkuu. Oli hienoa huo-

mata, etta tarinat ja erilaiset mielikuvat olivat todellakin jadneet lasten mieliin. Tarinan kautta



40

toteutetut opetettavat asiat jaivat selkeasti paremmin mieleen, kuin esimerkiksi selkduinnin opet-

taminen selkduintitermia kayttaen.

Vaikka lapset keskittyivdat paremmin uudenlaiseen ohjelmaan, oli ryhman hallinta silti toisinaan
haastavaa, silla uimaopettaja toimi altaassa yksin. Uskon, etta yksikin apuohjaaja olisi helpottanut
toimintaa ja rauhoittanut ryhmaa. Lasten keskittymiskyky oli koetuksella etenkin silloin, kun lap-
set joutuivat harjoittelemaan annettua tehtdavaa itsendisesti. Talloin lapsi saattaa malttaa tehda
annetun tehtavan kerran tai kaksi, mutta sen jalkeen keskittyminen kiinnittyy jo muihin asioihin.
Myo6skadn ohjaaja ei pysty huomioimaan kaikkia lapsia tarpeeksi ohjatessaan ryhmaa yksin. Tal-
laisessa tilanteessa oli hyva keino harjoitella opeteltavia asioita leikkien avulla, jolloin keskittymi-
nen pysyi opetettavassa asiassa ja samalla toistoja kertyi runsaasti. Nain my6s uimaopettaja pys-
tyy itse havainnoimaan toimintaa paremmin ja huomioimaan apua tarvitsevia lapsia. Uimaope-
tuksessa ei ole yhta oikeaa tapaa opettaa. Uimaopettajan kannattaa havainnoida toimintaa jat-

kuvasti ja soveltaa sitd ryhman mukaisesti.

Kun uintiaika on lyhyt, on tarkeaa, etta kaikella tekemisella on jokin konkreettinen tavoite. Usein
uimaopetuksessa huomaa, ettd esimerkiksi alku- ja loppuleikeiksi valitaan vain jokin lapsille tuttu
leikki siksi, ettd lapset pitavat siitd. Talloin kuitenkin leikin tavoite jaa siitd saatavan ilon ja haus-
kuuden varjoon. Ohjaajan on hyva suunnitella toimintansa etukateen niin, ettd myos kaikilla lei-
keilld on jokin tavoite. Tavoitteiden saavuttamiseksi hippaleikkeihin voidaan ottaa erilaisia turvia

tai tehtavia, joilla lapsi pdasee vapaaksi. Leikin ohessa toistoja kertyy huomaamattaan runsaasti.

Vedenpelko tai uuden ohjaajan jannittdminen on normaali ilmi6é pienten lasten uimakouluissa.
Uimaopettajan tehtdva on kuitenkin yrittaa rikkoa naita pelkoja ja keksia tapoja, joilla arempiakin
lapsia saataisiin rohkaistua mukaan harjoittelemaan. Pohdimmekin yhdessad muiden uimaopetta-
jien kanssa, onko joitakin tehokkaita keinoja pelkojen poistamiseen. Totesimme, ettei tahan valt-
tdmatta ole oikeaa vastausta ja erilaiset metodit toimivat eri lasten kohdalla eri tavoin. Jatkoke-

hityksena voisi olla hyva miettia konkreettisia keinoja, joilla voisimme rohkaista arkoja lapsia.

Havainnoinnin tuloksia voidaan hyddyntda uimaopetuksen kehittamisessa. Tulokset olivat melko
lailla sellaisia, joita olin ennakkoon pohtinut, mutta opinnaytetyd osoitti konkreettisesti, kuinka
tallainen opetus vaikuttaa lapsen kdyttaytymiseen. Tulosten avulla ymmarretdaan paremmin las-
ten kayttaytymista ja niiden avulla voidaan kehittdaa uimaopetusta kohderyhmalle sopivammaksi
ja tavoitteellisemmaksi. Uimaopetusta on hyva kehittaa jatkuvasti — Uusia harjoitteita ja opetus-

tapoja ei voi koskaan olla liikaa. Toiminnan kehittamisen ei tule paattya oppaan valmistumiseen,
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vaan jatkuva kehittaminen tulisi jatkua toiminnan arviointiin ja sen jatkokehittamiseen. Mikali op-
paan kaltainen opetus todetaan toimivaksi, kannattaa myos miettia, olisiko oppaasta hyotya

my06s muiden uimaseuran ryhmien opetuksessa.

11.2 Luotettavuus ja eettisyys

Havainnoinnin eli observoinnin avulla saadaan valitonta ja suoraa informaatiota yksilon, ryhmien
tai organisaatioiden toiminnasta ja kayttaytymisesta. Havainnoinnin avulla voidaan myds tutkia
tilanteita, jotka muuttuvat nopeasti tai ovat vaikeasti arvattavissa. Tieteellinen havainnointi ei ole
vain satunnaista katselemista vaan systemaattista, suunniteltua ja tavoitteellista tarkkailua. Ha-
vainnointi mahdollistaa paasyn tapahtumien todelliseen ymparistoon. (Saaranen-Kauppinen ym.
2006; Hirsjarvi ym. 2004, 201-203.) Menetelmana havainnointia on kuitenkin arvosteltu siita, etta
havainnoija saattaa hairita tilannetta lasnaolollaan, jolloin tilanne voi tahattomasti muuttua ja
elaa (Hirsjarvi ym. 2004, 202-203). Lapset olivat kuitenkin sen verran pienia, etteivat nayttaneet
hairiintyvan tilanteesta, etenkin kun reunalla ollut uimaopettaja oli usein heille tuttu kasvo. Li-
saksi selvitin arvioinnissa mukana olleille uimaopettajille, ettei havainnoinnissa ole tarkoitus tark-
kailla niinkaan heidan toimintaansa tai henkilékohtaisia tapoja opettaa vaan havainnoinnin ydin
on suunnittelemieni tuntirunkojen toimivuudessa. Toiminta oli suunniteltu tasapuoliseksi siten,

ettd jokainen uimaopettaja toimii sekd uimaopettajan roolissa altaassa ettd havainnoijan roolissa.

Havainnoinnin oli tarkoitus tuottaa tuntirunkojen toimivuuden arvioinnin lisdksi erilaisia nakokul-
mia ja mielipiteita. Luotettavuutta on siten haastava arvioida, silla kyseessa ei ollut varsinainen
tieteellinen tutkimus. Opinndytetyon luotettavuutta ja systemaattisuutta lisdsi useamman uima-
opettajan osallistaminen havainnointiin. Mikali olisin myds itse padssyt havainnoimaan toimintaa
suunnitelmani mukaisesti, olisi se tuonut lisda luotettavuutta tyohon. Jos aikataulu olisi ollut I6y-
sempi, olisin voinut aloittaa tuntirunkojen testaamisen jo heti uimakoulujen alusta. Tall6in olisin
saanut laajemman kokonaiskuvan tuntirunkojen toimivuudesta ja nahnyt, kuinka sisall6t toimivat
jo heti veteen totuttautuessa. Lisaksi tyon luotettavuus olisi kasvanut, jos aikatauluun olisi sopi-
nut toiminnan testaaminen ja arviointi oppaan valmistumisen jalkeen. Arviointia ja oppaan jatko-

kehitysta voidaan kuitenkin toteuttaa seuran omasta toimesta.

Lahetin toimintaa havainnoiville uimaopettajille uintikerran ohjelman ja ohjeet testaamiseen rei-

lusti etukateen, jotta uimaopettajat ehtivat valmistautua hyvin toimintaan. Lisdaksi uimaopettajat
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saivat viela suullisen ohjeistuksen paikan paalla. Uimaopettajien kommentit ja tyon tulokset on

kirjattu rehellisesti ja oikeudenmukaisesti. Ndin toimin eettisten hyvien tapojen mukaisesti.

Opinndytetydprosessin ajalta kertyneet materiaalit, joissa on muun muassa nimia ja uimaopetta-
jien kommentteja on sdilytetty asianmukaisesti poissa ulkopuolisten osapuolten silmista. Materi-
aalit ovat vain omaan kayttooni eika niita esiteta ulkopuolisille. Materiaalit havitetdan asianmu-

kaisesti opinndytetyOprosessin paatyttya.

Tiedon luotettavuuden arvioinnissa tulee pohtia useita kriteereja. Luotettavuuteen vaikuttavat,
onko tekija alan asiantuntija, edustaako tiedon tuottaja jotakin aatetta tai intressiryhmaa ja, onko
tieto faktaa vai mielipidetta. Lisdksi on hyva tutkia, onko tieto ajantasaista ja, kuinka kattavaa
tiedon tarjonta on. Ldhteen valinnassa kannattaa myds ottaa huomioon, kenelle tieto on tarkoi-
tettu ja, miksi Iahde on julkaistu seka, mista tieto on peraisin — Onko joku tarkistanut eli toimitta-
nut sisalt6a? (Haaga-Helia 2020.) Olen pyrkinyt kdyttamaan tydssani luotettavia lahteita ja perus-
telemaan omat nakemykseni niihin perustuen. Ty6ssani esiintyy muun muassa luotettavien kir-
joittajien kuten professorien ja yliopistotutkijoiden tuottamaa teoriatietoa. Lisdksi olen hakenut
tietoa kirjoista, yliopistotason pro gradu tutkielmista ja yritysten verkkosivuilta. Yritykset, kuten
Palvelumuotoilu Palo, jarjestaa alan koulutusta ja heidan tekstejaan on kaytetty myos Kajaanin
ammattikorkeakoulun oppimateriaaleissa, joten miellan heidan tuottaman tietonsa luotetta-
vaksi. Olen pyrkinyt pitamaan Iahteeni melko tuoreina, mutta myds muutamia vanhempia lah-
teitd 16ytyy. Vanhemmissa lahteissa asiasisallot eivat poikkea tuoreemmista lahteista, joten niita

voi pitaa luotettavina.

Kaikki kirjoittamani teksti on omaa kasialaani. Tekstia ei ole plagioitu ja ldhdeviitteet on merkattu
tekstin rinnalle asiallisesti. Tyon lopussa on asianmukainen ldhdeluettelo. Myos kaikki seuralle

tuottamani kuvamateriaali on ilmaista tekijanoikeuksista vapaata materiaalia.

Uimaopettajan oppaan sisdlto on kerdantynyt aiemmilta uimaopettajavuosiltani. Tydskennelles-
sani eri uimahalleissa uimaopettajana olen kerdnnyt suuren maaran hyviksi toteamiani leikkeja ja
harjoitteita yl6s. Kaikki leikit ja harjoitteet eivat siis ole vain omaa kasialaani, mutta niita on haas-
tava viitata, silla leikkien alkuperadisesta kehittdjasta ei ole tietoa. Osa leikeistd on taysin itse ke-
hittdmiani, ja osan kohdalla taas olen tehnyt omia variaatioitani tutuista leikeista. Leikkien alku-
perdinen idea ei siis aina ole omani ja ilmaisen tdman tyossani eettisten hyvien tapojen mukai-

sesti.
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11.3 Opinndytetyon onnistuminen

Opinnaytetyo onnistui kokonaisuudessaan mielestani hyvin, vaikka suunnitelma ja opinnaytetyo-
prosessin alussa madarittelemani tavoitteet muuttuivat hieman matkan varrella. Haasteellisinta oli
saada yhdistettya uimaopetuksen tavoitteet, harjoitteet ja tarina. Alun perin olin suunnitellut vie-
lakin lopputulosta tarinallisempaa sisaltéa, mutta huomasin hyvin pian, etta minun tulee menna
tavoite edelld. Alkaessani suunnitella liikaa tunnin sisdltda ja, sitd ymparoivaa tarinaa, alkoi tunnin
keskeinen tavoite hajota. Toimeksiantaja oli my0s sitd mieltd, ettd ensimmaisissa testaamissani
tuntirungoissa oli hiukan liikaa tarinallisuutta. Seura esitti opinndytetyoprosessin edetessa toi-
veen, ettd oppaassa olisi hyva pitda selkeat opetusosiot erillddn muusta leikkisdstd toiminnasta
seuraaviin ryhmiin siirtymista ajatellen. Tasta syysta loin oppaaseen ainoastaan esimerkin tarinal-
listamisesta, jotta jokainen uimaopettaja voi ottaa siitd mallia ja soveltaa tarinoita opetukseensa
omalla tyylilladn. Tarinallistamisen jaddessa hieman varjoon, karsi myds opinnaytetyoni uutuus-
arvo ja innovatiivisuus. Uskon kuitenkin, ettd oppaasta on paljon hyotya uimaseuran toiminnan

kehittamiseen.

Onnistuin mielestani hyvin elavoittdmaan uimaseuran uimakoulutoimintaa uudenlaisten tuntisi-
saltoéjen avulla. Toiminnan havainnoinnin perusteella uskon, etta lapset tulevat pitdmaan tuntisi-
salloistd ja ne edesauttavat toivotusti lasten keskittymiskykya ja oppimista. Opas on monipuoli-
nen ja sitd voidaan hyédyntdada myds muiden uintiryhmien opetuksessa. Leikit ja harjoitteet ovat

helposti sovellettavissa idn ja eri taitotasojen mukaisesti.

Opinnaytetyoprosessille itse maarittelemani aikataulu tuntui hieman liian tiukalta. Tyon aloitus
tapahtui juuri ennen kesdlomaa ja ensimmaiset kuukaudet etenivat siitd syysta hyvin hitaasti.
Ty6skentelyni oli siis pitkdan hyvin itsendistd. Myos koronaviruspandemian aiheuttamat rajoituk-

set hankaloittivat hieman toimintaani.

Toimeksiantaja oli erittdin tyytyvdinen uimaopettajan oppaaseen. Opas oli seuran toiveiden ja
tavoitteiden mukainen ja toimeksiantaja uskoi, ettda oppaasta on paljon hyotya seuran eri toimi-
joille. Opas oli toimeksiantajan mielestd selkea ja hyvin jasennelty. Siind oli huomioitu hyvin ui-
maopetuksen tavoitteet ja seuran omat kdytannot. Toimeksiantaja piti erittdin hyvana, etta tun-
tisisalloista oli seka yksinkertainen, ettd myos tarinallistettu pidempi versio. Yksinkertaiset tunti-
sisallot voidaan laminoida uimaopettajan kansioon ja niistd on helppo tarkistaa pdivan ohjelma
altaalla ennen tunnin alkua. Tarinallistetun version avulla uimaopettajat saavat puolestaan hyvia

vinkkeja uimaopetuksen elavoittamiseen. Opas kehittdd varmasti myds uimaopettajien omaa
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mielikuvituksellisuutta. Tuntisisallot on rakennettu niin, ettd jokainen uimaopettaja pystyy sovel-
tamaan tuntisisaltdja helposti kohderyhman taitotason mukaisesti. Toimeksiantaja piti myos siita,
etta leikit ja harjoitteet oli jaettu selkedsti teemoittain oppaaseen. Han uskoi, ettd opinnaytetyoni
aihe on sellainen, joka voisi kiinnostaa myds seuran muita uimaopettajia ja he voisivat saada toi-

mintaansa uutta nakdkulmaa lukemalla myds opinndytetyoni kirjallisen raportin.

11.4 Ammatillinen kehittyminen

Kompetenssit ovat ammattikorkeakoulujen ja tydelaméan edustajien yhdessa laatimia valmiuksia,
joita ammattikorkeakoulusta valmistuneen tulisi omata. Kompetenssit ovat laajoja osaamiskoko-
naisuuksia, jotka kuvaavat opiskelijan patevyytta, suorituspotentiaalia ja kykya suoriutua ammat-
tiin kuuluvista tyotehtavista. Kompetenssit luovat perustan opiskelijan asiantuntijuuden kehitty-

miselle seka tydelaméassa toimimiselle. (Opinto-opas n.d.)

Oman ammatillisen kehittymiseni kannalta kompetensseista etenkin innovaatio-osaamiseni on
kehittynyt opinnaytetydprosessin aikana. Itsendinen projektitydskentely on mahdollistanut osaa-
misen karttumisen kehittdmistoiminnan osalta. OpinndytetyOprosessin aikana olen oppinut hyo-
dyntdamaan teoriatietoa paremmin oman toimintani tukena ja taten toimintani on aiempaa asia-
kaslahtoisempda. Osaan ottaa toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa huomioon kohderyh-
man erityispiirteet ja soveltaa alan olemassa olevaa tietoa ja menetelmia tydskentelyyni. Kirjalli-
nen tydskentely paransi osaamistani tieto- ja viestintatekniikan parissa, ja sen kautta sain oppia

my0s teoriatiedon kriittisesta kasittelysta. (Opinto-opas n.d.)

Suurimmat oppimiskokemukseni sain kuitenkin pedagogisen ja liikuntadidaktisen seka ihmisen
hyvinvoinnin ja terveysliikunnan osaamisen osa-alueilta. Syvensin osaamistani varhaisikaisten lii-
kunnan ja kehityksen seka kohderyhméan uimaopetuksen osalta. Opinndytetyoprosessin aikana
paasin tutustumaan ihmisen kasvuun, kehitykseen ja kayttaytymiseen vaikuttaviin tekijoihin. Pro-
sessin jalkeen ymmarran paremmin varhaisikaisen kehitysta ja tunnen kohderyhman erityispiir-
teita. Tata kautta pystyn tuottamaan asiakaslahtéisempaa ja aiempaa tavoitteellisempaa uinnin-
opetusta. Kykenen myds suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan erilaisia lilkkunnan ohjaus-
kokonaisuuksia ja toimintamalleja liilkuntakasvatuksen tavoitteet huomioiden. Osaan hyddyntaa

lilkunnan mahdollisuuksia lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa. (Opinto-opas n.d.)

Lisdksi paasin syventdmaan osaamistani palvelumuotoilun osalta. Suoritin aiemmin ammattikor-

keakoulun vaihtoehtoisiin opintoihin kuuluvan palvelumuotoilun kurssin, mutta nyt oli hienoa
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paasta kokeilemaan menetelmaa myds kdaytanndssa oikeassa ymparistdssa. Jatkossa osaan hyo-

dyntdaa palvelumuotoilun menetelmaa erilaisissa tulevaisuuden kehittamistehtavissa.
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Liite 1: Uimaopettajan opas

JoUS Uimaopettajan opas
1907 Joensuun Uimaseura




Liite 11/3

Uimaopettajan opas varhaistaitoryhmien opetukseen

Tama opas on tarkoitettu tyokaluksi Joensuun Uimaseuran uimaopettajille, ohjaajille ja
seuratyon kehittdjille. Oppaan tarkoituksena on kehittaa Joensuun Uimaseuran uima-
koulutoimintaa ja tuoda uutta nakokulmaa uinninopetukseen. Oppaan kohderyhmana
ovat 4-5-vuotiaat varhaistaitoryhmissa harjoittelevat lapset, mutta harjoitteita ja leik-
keja voidaan hyddyntdaa myds muiden ryhmien uinninopetuksessa. Harjoitteet ovat hel-
posti sovellettavissa lasten idn ja taitotason mukaisesti.

Oppaan tavoitteena on saada uimaopetustoiminnasta lapsille mielekkdaampaa, parantaa
lasten keskittymiskykya ja tata kautta tehostaa oppimista. Elamyksellisen uimakoulun
myo6ta pyritdan myos helpottamaan arkojen lasten veteen totuttautumista. Oppaassa
korostuvat lapsilahtdinen opetustapa, opetuksen tarinallistaminen ja leikin kautta oppi-
minen. Mielekas, virikkeellinen oppimisymparisto6 ja tutut hahmot tuovat lisdaa innos-
tusta toimintaan.

Uimaopettajan opas sisaltda 12 uimakoulukerran varhaistaitoryhmille suunnatut tuntisi-
sallot, uimaopettajan muistilistan, vinkkeja pienten lasten uinninopetukseen, sanapan-
kin, varhaistaitoryhman tavoitteet, vinkkeja tuntisisaltdjen tarinallistamiseen seka leikki-
ja harjoituspankin. Oppaan sisaltdé on suunniteltu teoriatietoon pohjaten. Oppaan suun-
nittelun pohjana ovat olleet Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto SUH:in uima-
opetuksen tavoitteet.

Oppaasta loytyy jokaiselle uimakoulukerralle oma tuntipohjansa, jota uimaopettaja voi
soveltaa uimareiden tason ja tunnin tavoitteen mukaisesti. Harjoitteet on lajiteltu op-
paaseen niiden ydintavoitteen mukaisesti. Jokaisella uintikerralla on oma tavoitteensa ja
teemansa, joiden ympdrille leikit ja harjoitteet on suunniteltu. Oppaasta loytyy vinkkeja
my0s tuntisisadltdjen tarinallistamiseen. Tarinoiden ja mielikuvien kautta toteutettu ope-
tus on lapsille mielekasta ja se helpottaa lasten keskittymista. Tarinallistetut tuntisisallot
tuovat toimintaan innostusta ja vaihtelevuutta.

Oppaaseen on luotu sanapankki selkeyttamaan ja yhdenmukaistamaan ohjaajien toi-
mintaa. Kun kaikki ohjaajat kayttavat samoja termeja opetettavista asioista, helpottaa
se myos lasten ymmartamista. Termien ohella voit hyodyntaa lapsille mieluisia mieliku-
via uusien asioiden opettelussa.

Mukavia ohjaushetkia!
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Uimaopettajan muistilista

Uimaopettajan tehtavat

(@]

Laita tavarat valmiiksi altaalle ennen tunnin alkua yhdessa apuohjaajan kanssa.

Pida nimenhuuto altaan reunalla ennen tunnin alkua. Etenkin ensimmaisella ui-
makoulukerralla on tarkeaa olla tarkkana ja varmistaa, etta lapset ovat oikeissa
ryhmissa.

Ohjeista apuohjaajaa lasten avustamisessa ja alku- ja loppuleikkien ohjaami-
sessa.

Merkkaa uintisuoritukset hyvissa ajoin ja kirjoita uintikirjat ennen viimeista ui-
makoulukertaa.

Uintisuoritukset ja uintikirjojen tayttaminen

o

Vesipedot 1 -ryhmassa harjoittelevat lapset ovat uimakoulussa ensimmaista ker-
taa. Heille jaetaan uimakoulun paatteeksi todistus uimakouluun osallistumisesta.
Vesipedot 2 -ryhmassa harjoittelevat lapset ovat kdyneet jo aiemmin varhaistai-
touimakoulun ja ryhmassa kerrataan jo aiemmin opittuja asioita. Vesipedot 2 -
ryhmadssa tavoitellaan varhaistaito-/vesitaitomerkkia ja ryhmalaisille jaetaan uin-
tikirjat.

Uintikirjoihin merkitdaan korkein suoritettu uintimerkki eli, jos lapsi on suoritta-
nut varhaistaito- ja vesitaitomerkin, lapselle annetaan vesitaitomerkki. Lapsi voi
siis suorittaa yhden uintimerkin/uimakoulu.

Jos lapsi on jo suorittanut varhaistaitomerkin, eika lapsi saa suoritettua uutta
merkkia, hanelle annetaan tarra uimakouluun osallistumisesta.

Uintikirjan taakse merkitdan rasteilla, mita suorituksia lapsi on suorittanut. Jos
lapsi on esimerkiksi kastautunut, merkitdaan tahan kohtaan rasti. Voit myos mer-
kita kirjaan ajankohdan, milloin suoritus on tapahtunut esim. 1/2021.

Varhaistaitomerkin suoritukset voidaan testata leikkien ohessa. My0s vesitaito-
merkin tavoitteita voidaan testata osittain leikkien avulla. Kerrat 9 ja 10 on va-
rattu uintisuoritusten testaamiseen, mutta suorituksia kannattaa kirjata ylos jo
aiemminkin. Mikali ohjaat Vesipedot 1 -ryhmaa, voit kdyttaa samaa ohjelmaa so-
veltaen ja hyodyntaa kerrat aiemmin opitun kertaamiseen.
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Vinkkeja pienten lasten uinninopetukseen

(@]

Uintiajan ollessa lyhyt huolehdi toiminnan johdonmukaisuudesta — Suunnittele
ja kdy tunnin sisalto lapi ennen uimakoulua.

Sovella tuntisisaltéja uimareiden taitotason mukaisesti. Kannusta ja rohkaise
lasta kokeilemaan uutta.

Opetusalueen rajaaminen auttaa ryhman hallinnassa. Selkeasti rajattu alue voi
myo6s edesauttaa pienten lasten keskittymista toimintaan.

Muista tunnin selkea aloitus ja lopetus.

Liita jokaiseen leikkiin ja harjoitteeseen jokin konkreettinen tavoite — Hyddynna
erilaisia liilkkumistyyleja ja lisaa hippaleikkeihin turviksi kerrattavia asioita.

Hyoddynna opetuksissasi tarinoita ja mielikuvia. Suhteuta tarinat uimakouluker-
ran pituuteen. Lyhyet tarinan patkat riittavat hyvin ja ne voidaan katkea esimer-
kiksi leikin tai harjoitteen ideaan. Hyédynna oppaan esimerkkeja ja keksi itse li-
saa tarinoita ja mielikuvia.

Eldydy itse toimintaan ja osallistu leikkeihin — Innokas ohjaaja saa myds lapset
innostumaan ja kokeilemaan uusia asioita.

Osallista myds lapsia ohjausten suunnitteluun ja toteutukseen. Lapsista on mu-
kavaa, kun he saavat itse paattaa, mita hahmoja he leikissa ovat ja, missa ympa-
ristoissa liikutaan. Lisaksi lapset voivat keksia leikkeihin lisda liikkumistyyleja.

Pida oppimisymparisto virikkeellisena. Hyodynna toiminnassasi lapsille tuttuja
hahmoija. Erilaisten kuvien kayttd voi myds auttaa arkoja lapsia veteen totutte-
lussa.

Kayta opetettavista asioista niiden oikeita termeja. Termien ohella voit myos
hyédyntaa lapsia innostavia mielikuvia.

Testaa uintisuorituksia mahdollisuuksien mukaan leikkien kautta. Nain lapsi ei
tiedosta olevansa testitilanteessa ja toiminta pysyy mieluisana.
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Sanapankki

Kuplat = Puhalletaan kuplia suun kautta veteen.
Kuoppa = Puhalletaan veteen suun sekd nenan kautta niin, etta veteen ilmestyy kuoppa.

Kastautuminen = Lapsi uskaltaa kastaa kasvonsa ja kdyda kokonaan veden pinnan ala-
puolella.

Selin kellunta = Lapsi kelluu selin meritdhtiasennossa: Korvat vedessa, katse katossa,
napa pinnalla.

Pain kellunta = Lapsi kelluu vatsallaan meritdhtiasennossa: Kasvot kohti pohjaa, keuhkot
taynna ilmaa.

Liuku pinnalla = Liu’utaan vartalo suorana, kadet suorina vartalon jatkeena. Potkaistaan
liukuun seindsta vauhtia, jalat eivat potki liu’un aikana.

Liuku + potkut = Liu’utaan vartalo suorana kddet paan jatkeena, jalat potkivat suorina
vauhtia.

Koirauinti = Paa pysyy vedenpinnan ylapuolella, kidet kauhovat edesta vauhtia, jalat
potkivat suorina.

Myyrauinti = Kdsiveto koirauintia pidempi, jalat potkivat suorina. Kasvot kdyvat vedessa,
jonne puhalletaan kuplia. Kasvot osoittavat kohti pohjaa.

Selin potkut = Potkitaan selin |6tkopotkda apuna kayttdaen. Korvat ovat vedessa ja napa
pinnalla.

Vatsalta seldlleen tai seldlta vatsalleen kaantyminen = Lapsi kddntyy apuvalineen avulla
ympari, joko vatsalta seldlleen tai seldltad vatsalleen niin, etteivat jalat tai kadet osu poh-
jaan.

Hyppy rinnan syvyiseen veteen = Lapsi uskaltaa hypata veteen niin, ettd han kay koko-
naan pinnan alla.

Esine vyotaron syvyisestd vedestad = Lapsi saa poimittua esineen vyotaron syvyisesta ve-
destd kayden kokonaan pinnan alla.
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Varhaistaitoryhman tavoitteet

Varhaistaitouimakoulun tarkeimpia tavoitteita ovat veteen totuttautuminen, vesitaita-
vuuden kehittdminen ja ryhmassa toimiminen.

Varhaistaitomerkin tavoitteet:

- Lapsi kastaa korvat selkduintiasennossa

- Lapsi osaa kellua paikallaan kasvot vedessa 5 sekun-
nin ajan

- Lapsi osaa liikkua uintiasennossa kadet pohjassa 5

metria SUHFSL

- Lapsi osaa liikkua vedessa hyppien/juosten 5 metria
- Lapsi uskaltaa kastautua
- Lapsi osaa menna altaaseen reunalta ja nousta takaisin reunalle

- Lapsi 0saa nousta itsendisesti seisomaan uintiasennosta
Vesitaitomerkin tavoitteet:

- Lapsi liikkuu potkuin selkduintiasennossa apuvalineen avulla

- Lapsi kelluu paikallaan X-asennossa 5 sekunnin ajan

- Lapsi liikkuu itsendisesti vaakatasossa apuvialineen
avulla

- Lapsi liukuu pinnalla apuvalineen avulla

- Lapsi saa poimittua esineen vy6taron syvyydesta

- Lapsi uskaltaa hypata rinnan syvyiseen veteen

- Lapsi osaa kaantya vatsalta seldlleen tai seldlta vatsalleen apuvilineella

(Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2018.)
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Uimakoulukauden sisalto

1. kerta: Veteen totuttelu ja tutustuminen

Teema: Metsaretki
Valineet: Metsaaiheisia kuvia, pallomeripallot, [6tk6potkot

- Altaaseen tutustuminen, metsaretki
- Kasvojen pesu, puhallus, kuoppa

- Pallomeripallot: Marjojen poiminta
- Auringonotto selin ja vatsallaan

- Nimihippa

2. kerta: Kelluminen vedessa

Teema: Eldimet
Valineet: Eldintarha -kuvat, [6tkopotkot

- Kuvat pohjassa: Eldintarha

- Tahmatassut

- Selin ja pdin kellunta

- Puhallusten kertaus, ilmapallo
- Hiirenloukkuhippa

- Aku-ankka -loru

3. kerta: Potkut ja liuku pinnalla

Teema: Tuttuja hahmoja
Vilineet: Merkit hipoille esim. sukelluslelut, pallomeripallot, 16tkop6tkot, kastelu-
kannut/amparit

- Frozen hippa

- Potkuja pallojen kanssa tai kddet pohjassa
- Liuku + potkut Io6tkopotkolla

- Onkileikki

- Taikuri ja puutarhuri
- Aku-ankka -loru

4. kerta: Myyrduinti

Teema: Liikenne
Vilineet: Sukellusrenkaat/hymynaamat, |6tk6po6tkot, pallomeripallot

- Autoleikki
- Kelluntojen kertaus
- Myyrauinti: Kasivedon harjoittelu ja kokeilu 16tképotkolla
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- Poliisi ja rosvot
- Pallomeripallot: Liikennevalot

5. kerta: Myyrauinti + puhallukset veteen

Teema: Erilaiset ammatit
Valineet: Lotkopotkot

- Kalastajahippa

- Liuku + potkut I6tkopotkolla

- Puhallusten kertaus, kynttilan puhaltaminen
- Myyrauinti + puhallukset veteen

- Palomieshippa

6. kerta: Myyrauinnin kertaus ja selin potkut

Teema: Meren pohjassa
Valineet: Lotkopotkot, sukellusrenkaat, iso uimalauta

- Haihippa

- Varokaa merisiilia
- Selin potkut

- Myyrauinti

- Merirosvolaiva

7. kerta: Selin potkut

Teema: Meren eldimia
Vilineet: Meriaiheisia kuvia, 16tkopotkot, merkit hipoille

- Kuvat pohjassa: Meri
- Liuku + potkut

- Selin kellunta

- Selin potkut

- Hainevahippa

8. kerta: Kertausta

Teema: Sirkus
Vilineet: Kastelukannut/amparit, sukellusrenkaat, 16tkopotkot, vanne

- Taikuri ja puutarhuri

- Liuku + potkut

- Liuku vanteen lapi I16tkopotkolla tai opettajan avustuksella
- Uintien kertaus

- Heppahippa
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9. kerta: Varhaistaitomerkin tavoitteet

Teema: Temppuja vedessa
Valineet: Lotkopotkaot, erilaisia sukelluskuvia

- Pienet uimakoululaiset
- Varokaa merisiilia

- Uintien kertaus

- Hyppy veteen

- Kurkkaa ja kerro

10. kerta: Vesitaitomerkin tavoitteet

Teema: Temppuja vedessa
Valineet: Lotkopotkot, sukelluslelut

- Hevosvarashippa

- Vesitaitomerkin tavoitteet: Potkut selkduintiasennossa, X-kellunta 5 sekunnin
ajan, itsendinen liikkkuminen vaakatasossa, liuku pinnalla, hyppy rinnan syvyiseen
veteen, kadntyminen vatsalta seldlleen tai seldlta vatsalleen (Nama kaikki apuva-
lineen avulla)

- Aarteiden etsinta (Tavoite: Esine vyotaron syvyydesta)

- Haihippa

11. kerta: Viimeiset suoritukset, kertausta

Teema: Viidakkoseikkailu
Vilineet: Merkit hipoille, 16tkopotkot, sukelluslelut

- Krokotiilihippa

- Viidakon kapteeni kaskee (Viimeiset suoritukset tai kerrattavia asioita)
- Liu’un kertaus, liaanileikki

- Uintien kertaus

- Leijonan pesa

12. kerta: Lasten toiveet ja uintikirjojen jako

Teema: Lasten oma seikkailu
Vilineet: Merkit hipoille, temppuradan vélineet: 16tkopotkoja, sukellusleluja yms.

- Toiveleikkeja, hyppyja ja/tai temppurata
- Uintikirjojen jako
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Esimerkki tuntisisaltojen tarinallistamisesta

Tarinallistaminen tarkoittaa palveluiden suunnittelua, kehittdmista ja innovointia tari-
noita ja mielikuvia hyddyntden. Onnistuneen tarinallistamisen avulla voidaan tehostaa
lasten oppimista. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta tarinan kautta opettaminen hel-
pottaa asioiden pitkdaikaiseen muistiin jaamista. Se helpottaa lasten keskittymista ja si-
toutumista toimintaan ja tarinoilla on usein myds emotionaalisia merkityksia. On mah-
dollista, ettd hyvin opetukseen liitetyt tarinat muistetaan viela vuosien tai jopa vuosi-
kymmenienkin jalkeen. Taten myds tarinan kautta opetettujen asioiden muistaminen
voi olla helpompaa. (Kalliomaki 2014, 7-8; Kinossalo 2020, 12.)

Opetuksessa voidaan edeta tarinan tai juonen mukaisesti tai siind voidaan kayttaa lyhy-
empia tarinallistettuja patkia leikkien ja harjoitteiden ideaan sidottuina. Opetuksen
ohessa kannattaa hyédyntaa lapsille mieluisia mielikuvia, jotka edesauttavat opetuksen
mielekkyytta ja keskittymiskykya. Kokeile erilaisia lahestymistapoja tarinalliseen opetuk-
seen ja tunnustele juuri sinulle mieluisia opetustapoja. Hyédynna oppaan esimerkkeja ja
keksi itse omia tarinoita ja mielikuvia.

1. kerta: Veteen totuttelu ja tutustuminen

Teema: Metsaretki

- Altaaseen tutustuminen, metsaretki: Lihdetdaan yhdessa metsaretkelle. Pidetdan
silmat tarkkana ja katsotaan, mitad kaikkea ndemme matkan aikana. Naemmeko-
han metsan eldaimia?

Opettaja kertoo metsaretken ajan tarinaa siita, mitd metsassa nahdaan ja,
kuinka sielld tulee edeta:

- Hypitaan kivien ja kantojen yli.

- Edessamme on karhun pesa. Karhu nukkuu talviuniaan, hiivitaan hiljaa pesan
ohi.

- Liikutaan varpaillaan mahdollisimman korkealla, jotta voimme nahda vuorten yli.

- Vuoren paalla nakyy villieldimia, hiivitdan mahdollisimman matalana ja pysytdaan
piilossa.

- Eksyimme maralle suolle. Yritetdaan paasta pois liikkumalla oikein isoin askelin.
Vesi roiskuu askelten tahdissa.

- Metsassa on myrskyn kaatamia puita, meidan taytyy alittaa ne paata kallistaen.

- Kasvojen pesu, puhallus, kuoppa: Metsan keskelta 16ytyi kirkasvetinen lampi.
Retken aikana on tullut kuuma, joten eikohan pesta hikiset kasvot vedessa. Ko-
keillaan myds puhaltaa veteen kuplia.

- Pallomeripallot: Marjojen poiminta: Metsdssa on paljon erilaisia marjoja, kera-
taan ne talteen! Mitka marjat voisivat olla punaisia, entapa sinisia?
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Auringonotto selin ja vatsallaan: Pitkan retken jalkeen on hyva levata hiukan. Lai-
tetaan 16tkopotko seldn alle ja otetaan hetki aurinkoa. Katsokaa taivaalle! Mina
nden lahestyvia sadepilvia ja lentavia lintuja, mita te ndette?

Nimihippa: Mukava retki takana! Leikitaan vield lopuksi hippaa ja tutustutaan

toisiimme.

2. kerta: Kelluminen vedessa

Teema: Eldimet

Kuvat pohjassa: Eldintarha: Eldintarhan eldimet ovat lahteneet karkuteille. Mei-
dan tehtavamme on etsia kaikki eldimet ja tuoda ne takaisin kotiin. Lahdetdan
etsimaan!

Tahmatassut: Pienet karhunpoikaset kurottelivat ylimmalta hyllylta hunajapurk-
kia. Karhunpoikaset eivat kuitenkaan aivan yltaneet sitd, vaan purkki kaatui hei-
dan paalleen. Nyt poikasten turkit ovat todella tahmaisia. Pestdaan turkkimme
puhtaaksi yksi kehonosa kerrallaan. Aloitetaan pesemalla vatsa. Mita pestaan
seuraavaksi?

Selin ja pain kellunta (Kellutaan kuin meritahdet)

Puhallusten kertaus, ilmapallo: Viime kerralla opettelimme puhaltamaan veteen.
Saammeko nyt puhallettua ilmapallon yhdessa tayteen? Mitd tapahtuu, kun il-
mapallo on liian taysi?

Hiirenloukkuhippa

Aku-ankka -loru: Kuunnellaan mita Aku-ankalla on meille sanottavaa ja toimitaan
sen mukaisesti: ” Aku, Aku, ankka, veitikka vankka, huusi maailmalle hyppaa kor-

kealle...”

kerta: Potkut ja liuku pinnalla

Teema: Tuttuja hahmoja

Talla uimakoulukerralla kanssamme seikkailevat erilaiset tutut hahmot.

Frozen hippa

Potkuja pallojen kanssa tai kdadet pohjassa (Moottori kdyntiin: Isoja, pienia, ko-
via, hiljaisia potkuja)
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Liuku + potkut 16tkopo6tkolld (Moottorivene: Potkutellaan moottoriveneelld toi-
selle rannalle)

Onkileikki
Taikuri ja puutarhuri

Aku-ankka -loru: Ystavamme Aku-ankka tulee meita vastaan. Ldéhde mukaan lo-
ruun, jos jo osaat sen: ” Aku, Aku, ankka, veitikka vankka, huusi maailmalle, men-
naan veden alle...”

kerta: Myyrauinti

Teema: Liikenne

Autoleikki: Tanaan paasemme lilkkumaan liikenteessa erilaisilla kulkuneuvoilla.
Ensimmaiseksi saat valita, millaisella autolla haluat |ahtead liikkeelle. Mina valit-
sen ralliauton! Ota ratti kateen ja lahdetdan ajelulle.

Opettaja kertoo tarinaa, missa autoilla ajetaan ja, kuinka niilla liikutaan:

Tie on mutkainen, kaanna rattia reippaasti.

Seuraavaksi paasemme ohituskaistalle, kurvaa hurjaa vauhtia.

Tiessa on kuoppia, auto lahtee pomppimaan. Tamahan taitaa olla metsatie!
Metsatien padssa nakyy mokki. Hidastetaan vauhtia, metsan peikko nukkuu pai-
vauniaan mokissa. Taytyy menna aivan hiljaa.

Vesisade alkaa.

Ajokeli muuttuu entistakin huonommaksi, kova tuuli heittelee autoa. Auto lah-
tee pyorimaan pyorremyrskyssa.

Aurinko alkaa paistaa ja autossa tulee kuuma. Laitetaan ilmastointi paalle. Ilmas-
tointi puhaltaa kovasti.

Auto on todella likainen myrskyn jalkeen, kokeillaan pesta auto veden pohjassa.
Auto jai vieldkin likaiseksi, mennaan autopesulaan!

Myds polttoaine alkaa olla lopussa, kdaydaan tankkaamassa autot.

Vieddan puhtaat ja tankatut autot parkkiin.

Kelluntojen kertaus

Myyrauinti: Kdsivedon harjoittelu ja kokeilu 16tkdpotkolla (Myyra kaivaa multaa
pitkin kasin)

Poliisi ja rosvot

Pallomeripallot: Liikennevalot: Minka varisella liikennevalolla saa liikkua? Minka
varisellad valolla pitaa pysahtya? Mita keltainen valo tarkoittaa?
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kerta: Myyrauinti + puhallukset veteen
Teema: Erilaiset ammatit

Tanaan paasemme tutustumaan erilaisiin ammatteihin. Mika sina haluaisit olla
isona?

Kalastajahippa
Liuku + potkut 16tkopotkolla (Rakettiliuku: Astronautit liukuvat kuuraketeilla ava-
ruudessa)

Puhallusten kertaus, kynttilan puhaltaminen: Ota esiin 10 kynttilaa. Jata niista
pystyyn yksi. Saadaanko kynttila sammuksiin?

Myyrauinti + puhallukset veteen

Palomieshippa

kerta: Myyrauinnin kertaus ja selin potkut

Teema: Meren pohjassa

Tanaan seikkailemme merelld. Saapa nahda millaisia eldimia ja meren asukkaita na-

emmel

Haihippa

Varokaa merisiilia: Meren pohjassa liikkuu piikikdas merisiili. Voimme liikkua ve-
dessa turvallisin mielin, mutta merisiilin saapuessa meidan taytyy menna kellu-
maan selin veden pinnalle. Ndain olemme turvassa. Kellutaan myos vatsallaan ja
yritetadn nahda merisiili. Laita uimalasit paahan — Kuka nakee merisiilin?

Selin potkut (Katsellaan maisemia potkutellen: Mita taivaalla nakyy?)
Myyrauinti

Merirosvolaiva: Merirosvolaiva on ajautunut myrskyyn ja kaikki merirosvon
kulta-aarteet ovat levinneet meren pohjaan. Merirosvo ei osaa uida, eika sukel-
taa, mutta me osaamme! Autetaan merirosvoa tuomaan kaikki aarteet takaisin

laivalle.

kerta: Selin potkut
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Teema: Meren eldimia

8.

Kuvat pohjassa: Meri: Olemme saapuneet merelle. Pidetdan uimalasit paassa,
silla voimme nahda pohjassa erilaisia meren asukkaita. Lahdetdan tutkimaan,
mita kaikkea meren pohjasta loytyy.

Liuku + potkut

Selin kellunta

Selin potkut (Krokotiilit potkivat seladllaan)

Hainevahippa

kerta: Kertausta

Teema: Sirkus

Kuinka moni on joskus kaynyt sirkuksessa? Tanaan luvassa on taikatemppuja ja sir-
kuksen eldaimia.

9.

Taikuri ja puutarhuri
Liuku + potkut

Liuku vanteen lapi |6tkopotkolla tai opettajan avustuksella (Delfiinit liukuvat ren-
kaan lapi)

Uintien kertaus
Heppahippa (Sirkushevoset)

kerta: Varhaistaitomerkin tavoitteet

Teema: Temppuja vedessa

Pienet uimakoululaiset: Opettaja kutsuu lapsia luokseen erilaisia mielikuvia kayt-
taen:

Hypitaan kuin kengurut

Laukataan kuin hevoset

Alkaa sataa, raiskitaan vetta

Pyorremyrsky iskee, pyoritaan vedessa

Alitetaan matalia puita, korvia vuoron perdan veteen
Puhalletaan veteen kuin pallokalat

Sukelletaan kuin delfiinit

Liu’utaan kuin kddrmeet
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Uidaan kuin myyrat

Varokaa merisiilia: Tanaan voimme jalleen nahda merisiilin, mutta muistakaa,
etta merisiili on piikikas ja sita tulee varoa.

Uintien kertaus
Hyppy veteen

Kurkkaa ja kerro: Altaan pohjassa on erilaisia tuttuja hahmoja. Laitetaan uimala-
sit pddhan ja lahdetaan tutkimusmatkalle.

10. kerta: Vesitaitomerkin tavoitteet

Teema: Temppuja vedessa

Hevosvarashippa

Vesitaitomerkin tavoitteet: Potkut selkduintiasennossa, X-kellunta 5 sekunnin
ajan, itsendinen lilkkkuminen vaakatasossa, liuku pinnalla, hyppy rinnan syvyiseen
veteen, kadantyminen vatsalta seldlleen tai seldlta vatsalleen (Nama kaikki apuva-
lineen avulla)

Aarteiden etsinta

Haihippa

11. kerta: Viimeiset suoritukset, kertausta

Teema: Viidakkoseikkailu

Tanaan lahdemme viidakkoseikkailulle. Mita viidakon eldimia ja asukkeja te tie-
datte?

Krokotiilihippa

Viidakon kapteeni kaskee (Viimeiset suoritukset tai kerrattavia asioita): Vas-
taamme tulee viidakon kapteeni. Meidan tulee totella hdanen kaskyjdan. Kuun-
nellaan, mitd meidan taytyy tehda.

Liu’un kertaus, liaanileikki: Liaanilla voi heilahtaa oksalta toiselle. Kun liaani osuu
luoksesi, nappaa siita kaksin kasin kiinni ja pysy liukuasennossa. Liaani heilauttaa

sinut toiselle oksalle.

Uintien kertaus



Liite 11/3

- Leijonan pesa: llkea leijona on varastanut kaikki aarteemme ja vienyt ne pe-
saansa. Meidan taytyy harhauttaa leijonaa saadaksemme aarteet takaisin. Léh-
detddn yhta aikaa liikkeelle.

12. kerta: Lasten toiveet ja uintikirjojen jako

Teema: Lasten oma seikkailu

(Keksi oma tunnin aloitus suunnittelemasi tuntisisallon mukaisesti. Keksi uintiker-
ralle teema ja hyodynna sitd tunnin kulussa.)

- Toiveleikkeja, hyppyja ja/tai temppurata

- Uintikirjojen jako
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Uintileikit ja -harjoitteet

Veteen totuttautuminen: Vedessa liikkuminen, kasvojen kastaminen ja ve-
teen puhaltaminen

Metsaretki
Uimaopettaja kertoo tarinaa metsaretkestd, lapset liikkuvat altaassa tarinan mukaisesti.
Altaassa liikutaan eri syvyyksilla ja tutustutaan altaan profiiliin.

Kapeilla metsapoluilla mutkitellen

Kivien ja kantojen yli hypellen

Vuorten yli kurkkien mahdollisimman korkealla

Hiljaa hiipien, karhu nukkuu

Mahdollisimman matalana piilossa villieldimia

Kaatuneita puita alittaen (vieden korvia vuoron perdan veteen)
Suosta nousten isoin askelin, vesi saa roiskua

Lammessa kasvoja pesten

Veteen puhaltaen

Nahdadanko metsan eldimia? Mita eldimid nadette? (Muutamia metsaretkelle so-
pivia laminoituja kuvia pohjaan)

Autoleikki
Jokaiselle leikkijdlle annetaan oma ratti. Ratiksi soveltuu esimerkiksi jumppahymynaama
tai sukellusrengas. Autoilla ajetaan ympari allasta uimaopettajan ohjeiden mukaisesti.

Eteen- ja taaksepadin

Mutkittelevaa tieta pitkin

Ohituskaista (liikutaan mahdollisimman nopeasti)

Hiljaa hiipien mokin ohi, metsan peikko paivaunilla

Ajo kuoppaisella tiella (hyppyja ylos ja alas)

Vesisade (veden raiskiminen)

Pyorremyrsky (pyoritdan ympari)

Autossa on kuuma, ilmastointi paalle (puhalletaan veteen)

Auton tankkaaminen (opettaja laittaa jokaiseen autoon bensaa [6tkop6tkolla)
Auton pesu veden pohjassa/sukellusvene

Autopesula (kaksi opettajaa raiskivat vastakkain vetta, autot ajavat lapi)
Mita erilaisia tapoja liikkua lapset keksivat?

Uimakoulujuna

Lapset muodostavat yhdessa junan ja ottavat edellisen lapsen vy6tarolta/hartioista
kiinni. Altaassa liikutaan opettajan ohjeiden mukaisesti eri tyylein.
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Kynttilan puhaltaminen

Jokainen laittaa oman etusormensa pystyyn, joka toimii kynttilana. Laitetaan kynttila
ensin lahelle veden pintaa ja koitetaan puhaltaa se sammuksiin. Kynttila ei sammunut,
joten laitetaan kynttila veden alle ja puhalletaan samalla tavalla veden alla.

Pallomeripallot: Hedelméakori / Hedelmarekka / Marjojen poiminta / Liikennevalot

Opettaja kertoo kuvitteellisen tarinan mita on tapahtunut:
” Mummon hedelmakori on kaatunut veteen ”

” Hedelmarekka on kaatunut tielle ”

” Metsassa on paljon marjoja, kerataan ne talteen ”

” Kerataan liikennevalopallot takaisin koriin ”

Taman jalkeen lapset keraavat palloja yksi kerrallaan takaisin koriin opettajan maaraa-
milla tyyleilla. Ohjaaja voi pyytaa lapsia tuomaan esimerkiksi kaikki punaiset mansikat
puhaltaen koriin tai lapsilta voidaan kysella ” Mika hedelma voisi olla keltainen? ”.

Liikennevaloleikissa veteen laitetaan ainoastaan punaiset, keltaiset ja vihreat pallot.
Lapsilta voidaan kyselld, minka varisella valolla saa liikkua, minka varisella valolla tulee
pysahtyd yms. ja tdman jalkeen pyydetdaan tuomaan eri vériset pallot eri tyylein koriin.

e Mahdollisimman korkealla/matalalla
o Kasilla vetta raiskyttaen

e Puhaltaen

e Vatsalla tyontden

e Jaloilla liikuttaen

e Otsalla/nenallad tyontaen

e Mita muita tyyleja keksitaan?

Hiirenloukkuhippa / Nimihippa
Hipat ottavat muita leikkijoita kiinni [6tkopotkolla. Kun leikkija jaa kiinni, hanen tulee,
joko puhaltaa kuplia veteen tai sukeltaa loukun ali.

Nimihipassa kiinnijadaneen leikkijan tulee sanoa hipalle oma nimi paastakseen vapaaksi.
Lisaksi voidaan keksia jokin helppo tehtava kuten veteen puhaltaminen tai kasvojen
pesu.

Heppahippa

Jokaisella lapsella on oma hevonen eli 16tkopotko jalkojen valissa, joilla he ratsastavat
ympari allasta. Leikkijoista valitaan sopiva maara hippoja, joilla on kasissaan lassot (su-
kellusrenkaat). Kun hippa saa pujotettua renkaan hevosen kaulaan, tulee ratsastajasta
uusi hippa.

Hevosvarashippa

Jokaisella leikkijalla on oma hevonen eli |6tkopo6tko jalkojen valissa hippoja lukuun otta-
matta. Hipat yrittavat varastaa jonkun toisen hevosen itselleen. Jos varas saa kiinni jos-
takin hevosesta, on siitd luovuttava. Hevosen menettaneestd tulee uusi hevosvaras.
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Frozen hippa

Leikkijoista valitaan sopiva maara jaadyttajia (jadkuningatar/kuningas tai pakkasukko) ja
sulattajia (aurinkokuningatar/kuningas tai aurinko). Heidat tunnistaa eri varisista mer-
keista. Kun jaadyttaja koskee jotakin leikkijaa, han jaatyy paikoilleen. Sulattajan kosket-
taessa jaatynytta, jaatynyt sulaa ja paasee takaisin leikkiin.

Poliisi ja rosvot

Leikkijoista valitaan sopiva maara poliiseja, muut ovat rosvoja. Poliisit ajavat poliisiau-
toilla ja heille annetaan merkiksi ratit (hymynaamat tai sukellusrenkaat). Kun poliisi saa
rosvon kiinni, hanesta tulee uusi poliisi.

Taikuri ja puutarhuri

Leikkijoista valitaan sopiva maara taikureita ja puutarhureita. Taikureilla on kdsissaan tai-
kasauvat (esim. sukelluslelut), joilla he taikovat muita leikkijoita kukiksi = lapsi tekee it-
sestdan mieluisensa kukan ja jaa paikoilleen. Puutarhurin tehtavana on pelastaa kukkia
kastelemalla heidat kastelukannulla, amparilla tai muulla vastaavalla.

Hainevahippa

Valitaan sopiva maara hippoja. Hipan saatua toinen leikkija kiinni, hippa vaihtuu. Leikkijat
ovat turvassa laittaessaan kasvonsa veteen, puhaltaessaan kuplia ja tehden kasistaan
paan paalle hain evan.

Kuka pelkda vesimiesta? / Kuka pelkda haikalaa?

Yksi leikkijoista asettuu altaan keskelle ja huutaa: ” Kuka pelkda vesimiesta? ” Muut leik-
kijat vastaavat ” En mind ainakaan. ” ja yrittavat paasta toiselle puolelle allasta ilman, etta
vesimies saa heidat kiinni. Jos vesimies saa jonkun kiinni, lisdantyvat keskelld olevat vesi-
miehet.

Leikkia voidaan myos muokata niin, etta keskelld oleva on haikala ja muut leikkijat ovat
pikkukaloja. Hai huutaa: ” Kuka pelkaa haikalaa? ”. Haikalalla on kasissaan |6tkopotko eli
hdnelld on isot hain leuat. Hai yrittaa napata leikkijoitd leukoihinsa. Kun joku leikkijoista
jaa kiinni, han jaa hain kaveriksi ottamaan muita kiinni.

Krokotiilihippa

Kun hippa saa jonkun leikkijoista kiinni, tulee hanen avata katensa auki isoksi krokotiilin
suuksi. Muut voivat pelastaa laittamalla krokotiilin suun kiinni. Leikkijat ovat turvassa
esittdessaan krokotiilia: Liikkkuessaan veden alla tai puhaltaessaan kuplia veteen.

Tulipalohippa / Palomieshippa

Hipat yrittavat sytyttaa tulipaloja, ottamalla muita leikkijoita kiinni. Kun hippa saa jonkun
kiinni, tulee hanen jaada paikoilleen ja heiluttaa kasiaan korkealla ilmassa. Muut leikkijat
ovat palomiehid, jotka voivat sammuttaa palon roiskimalla natisti vetta hanen paalleen.
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Aku-Ankka -loru
Opettaja kertoo lorua ja lapset tekevat lorun mukaisesti. Jos lapset osaavat lorun, voivat
he Idhted mukaan: ” Aku Aku Ankka, veitikka vankka, huusi maailmalle... ”

e Hyppaa korkealle

e Puhalla kuplia pinnan alle
e Raiski vetta korkealle

e Mennaan veden alle

[Imapallo
Tehdaan piiri ja kaikki ottavat kaveria kasista kiinni. Mennaan keskelle aivan pieneksi syk-

kyraksi ja lahdetdan puhaltamaan veteen niin, etta ilmapallo tayttyy. Liikutaan koko ajan
hieman taaksepain ja, kun pallo on aivan taynna, se poksahtaa. Pallon poksahtaessa kaikki
saavat raiskyttaa vetta.

Kastautuminen

Tahmatassut

Lapset ovat pienia karhunpoikasia, jotka ovat ylta paalta tahmeassa hunajassa. Turkki
pestaan puhtaaksi yksi kehonosa kerrallaan kastamalla se veteen (esim. vatsa, olkapaat,
korvat, kasvot, hiukset). Jos lapsi ei uskalla kastaa jotakin kehonosaa veteen, voidaan se
pesta kasin. Leikin avulla voidaan myos kerrata kelluntoja pyytamalla kastamaan koko
keho, joko selka- tai vastapuolelta kellunta-asennossa.

Kuvat pohjassa

Altaan pohjaan on asetettu laminoituja kuvia eri syvyyksille paivan teeman mukaisesti.
Lasten tehtavana on hakea kuvia yksi kerrallaan altaan pohjalta. Lapset voivat liimata
kuvat itse isoon uimapatjaan, jotta kuvista muodostuu esimerkiksi akvaario. Mikali pat-
jaa ei ole kaytettavissa voidaan kuvat tuoda normaalisti opettajalle.

Erilaisia teemoja:

e Meri/akvaario

e Eldintarha

e Metsaretki

e Hedelmat ja marjat
e Muumilaakso

e Tutut hahmot

Kurkkaa ja kerro

Altaan pohjaan on asetettu erilaisia laminoituja kuvia. Jos kuvat eivat pysy tarpeeksi hy-
vin altaan pohjassa, voidaan ne kiinnittda lattiaan esimerkiksi sukellusrenkaiden avulla.
Lasten tehtdvana on kayda kurkkaamassa, mita kuvassa nakyy ja taman jalkeen tulla
kuiskaamaan se hiljaa opettajalle. Opettaja voi my0s kysella kuvista erilaisia kysymyksia
tai pyytda lapsia menemaan tietynlaisen kuvan luo. Kun kuvat on katsottu, opettaja an-
taa luvan kayda kerdamassa kaikki kuvat pohjasta.
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Aarteiden etsinta
Lapset tuovat opettajalle erilaisia esineita altaan pohjasta yksi kerrallaan.

Leijonan pesa
Altaan matalaan paatyyn tehdaan leijonan pesa, joka taytetdan ilkean leijonan varasta-

milla aarteilla (sukelluslelut). Opettaja on leijona, joka vartioi pesdansa. Leikkijat yritta-
vat kdyda hakemassa aarteita yksi kerrallaan altaan toiseen paatyyn turvaan. Mikali lei-
jona kuitenkin ehtii koskettaa lasta matkan aikana, tulee hanen tiputtaa aarre siihen
kohtaan altaan pohjaan ja palata tyhjin kasin [ahtopisteeseen. Leikkia jatketaan niin
kauan, kunnes leijonan pesa on tyhja, eikd matkan varrelle ole jaanyt yhtakaan aarretta.

Bakteerihippa / P6pdhippa

Leikkijoista valitaan sopiva maara bakteereita eli hippoja. Hipoilla on kasissaan bakteeri-
pallot, joilla he yrittavat koskettaa muita leikkijoita. Jos leikkijaa kosketetaan, tulee hanen
kdayda veden alla peseytymadssa tai vaihtoehtoisesti pesta kasvonsa kasin.

Haihippa
Hait ottavat muita lapsia eli pikkukaloja kiinni [6tkop6tkdilla. Kun pikkukala jaa hain leu-
koihin, tulee hanesta uusi hai. Veden alla pikkukala on turvassa.

Merirosvolaiva

Merirosvolaiva on uponnut ja merirosvon kulta-aarteet ovat levinneet ympari altaan poh-
jaa. Lasten tehtdvana on kerdta merirosvon aarteet (esim. keltaiset renkaat) takaisin me-
rirosvolaivaan. Merirosvolaivana toimii isoja patja, joka laitetaan kellumaan altaan kes-
kelle.

Isdn polvi -loru
Opettaja kertoo lorua ja lorun paatyttya lapset istuvat veden alle. ” Yks, kaks, kolme, istu
isdn polveen. Aiti sanoi al3 istu, is3 sanoi istu vaan. N&in sitd istutaan. ”

Testaaminen ja erilaiset liikkumistyylit

Pienet uimakoululaiset
Uimaopettaja seisoo toisella puolella allasta. Opettaja ja lapset kdyvat vuoropuhelun:

Opettaja: Missa minun uimakoululaiseni ovat?

Lapset: Taalla!

Opettaja: Tulkaa ténne.

Lapset: Miten?

Taman jalkeen uimaopettaja kertoo lapsille jonkin tyylin, jolla he liikkuvat opettajan
luo. Opettaja nayttda samalla mallia ja siirtyy altaan toiseen paatyyn.

e Etuperin ja takaperin juosten

e Sivuloikilla

e Kenguruloikilla (ylos ja alas hyppien)

e Pyorremysky (pyOrien ja vetta raiskyttden)
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e Sadekuuro (vetta ylos raiskyttaen)

e Korvia kastaen vuoron perdan veteen
e \Veteen puhaltaen

e Kastautuen/sukeltaen

o Lotkopotkon kanssa liukuen

e Uintityylein

Maa-meri-ilma

Lapset liikkuvat eri tavoin opettajan maaraamaan paikkaan, joko maahan, mereen tai
ilmaan. Leikissa voidaan myds kayttaa eldimia ja asioita siten, etta lapset liikkuvat sellai-
seen paikkaan, jossa tietty eldin tai asia voisi asua/olla.

Taikurihippa

Opettajat ovat taikureita, joilla on taikasauvat esim. sukelluslelut tai |6tkopotkon palaset
kasissdan. Kun taikuri koskettaa lasta, han antaa lapselle jonkin tehtavan, joka lapsen tu-
lee suorittaa. Taikurit antavat tehtavia lapsen taitotason ja tarvittavien suoritusten mu-
kaisesti.

Uimaope/kapteeni kdskee
Leikin avulla voidaan testata lasten uintisuorituksia. ” Uimaope/kapteeni kaskee... ”

Kelluminen vedessa

Varokaa merisiilia

Altaassa kelluu 16tkopotkoja. Lapset lahtevat liikkumaan vapaasti ympariinsa altaassa.
Aina, kun ohjaaja huutaa: ” Merisiili tulee, akkia turvaan ” — tulee lasten ottaa nopeasti
itselleen 16tkopo6tko ja alkaa kellumaan niin, etteivat jalat eivatka kadet osu pohjaan.
Kun vaara on ohi = kaikki kelluvat, toistetaan sama uudestaan. Sama voidaan toistaa
muutamia kertoja niin, etta lapset saavat harjoitella seka selin-, etta pain kelluntoja.
Pain kellunnassa voidaan houkutella lapsia laittamaan kasvoja veteen yrittden nahda
pohjassa liikkuva merisiili.

Kutikutihippa

Leikkijoista valitaan sopiva maara hippoja. Lotkopotkoja asetetaan kellumaan ympari al-
lasta. Kun hippa saa leikkijan kiinni, tulee hdanen ottaa 16tkopotko ja kdayda kellumaan se-
lin. Pelastus tapahtuu siten, etta toinen leikkijoista kay kutittamassa kiinnijaanytta jalka-
pohjasta. Opettajat auttavat lapsia kellunnassa.

Liuku pinnalla

Kalastajahippa
Uimaopettajat toimivat hippoina eli kalastajina. Kalastajilla on kasissdaan onget eli |6tko-

potkot. Lapset ovat kaloja, joita kalastaja yrittda ottaa kiinni. Kun kalastaja saa lapsen
kiinni, tarttuu han onkeen liukuasennossa ja kalastaja vetaa hanet rannalle esim. ldhim-
paan nurkkaan. Taman jalkeen kala padsee uudestaan vapaaksi.
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Onkileikki

Opettajat ovat onkijoita ja lapset haluamiaan kaloja. Kalat tarttuvat yksi kerrallaan on-
keen ja onkija vetda lapset rannalle liukuasennossa. Mikali 16tkopotkosta tarttuminen
tuntuu lapsesta haastavalta, voi lapsi tarttua opettajan kasista kiinni ja liukua yhdessa
opettajan kanssa.

Liaanileikki

Vihreat 16tkopotkot ovat liaaneja. Opettajat pitdavat kiinni liaanin toisesta paasta. Liaanin
sattuessa lapsen kohdalle, tulee hanen tarttua liaanin paahan kiinni. Opettaja vetaa hanet
altaan toiseen paatyyn.

Sairaalahippa
Leikkijoista valitaan sopiva maara hippoja eli bakteereita. Kun hippa koskettaa jotakin

leikkijaa, han sairastuu ja jaa seisomaan paikoilleen kasia heilutellen. Opettajat kuljetta-
vat lapsia sairaalaan ottamalla heita kasista kiinni ja vetamalla liukuasennossa johonkin
altaan nurkkaan eli sairaalaan. Tall6in leikkija paranee.

Tunnelihippa

Uima-altaan kaiteeseen asetetaan 16tkopotkoista pari tunnelia tai vaihtoehtoisesti opet-
taja voi pitda vannetta paikoillaan vedessa. Hipan saadessa leikkijan kiinni, tulee hanen
kdyda liukumassa tunnelista lapi, jolloin han paasee takaisin leikkiin mukaan. Tehtava voi-
daan suorittaa lasten taitotason mukaisesti [6tkdp6tkolla tai opettajan avustuksella.

Potkujen harjoittelu

Potkut pallomeripalloilla

Jokainen lapsi saa valita itselleen oman pallomeripallon. Potkitaan pallojen avulla niin,
ettd lapset asettuvat altaan matalaan paatyyn tai portaille vatsalleen. Pallo laitetaan jal-
kojen luo kellumaan ja tarkoituksena on saada potkittua pallo mahdollisimman kauas al-
taan toiseen paatyyn. Sama voidaan toteuttaa takakenossa istuen.

Potkuja kdadet pohjassa

Lapset ovat altaan matalassa paadyssa kadet pohjassa. Opettaja neuvoo lapsia potkimaan
isoja potkuja, pienia potkuja seka kovia ja hiljaisia potkuja. Potkuja voidaan kokeilla vat-
sallaan seka selin takakenossa.

Muut

Temppurata
Temppurata voidaan rakentaa kdytdssa olevien vilineiden ja lasten taitotason mukai-

sesti. Radalla kerrataan aiemmin opittuja asioita. Temppurataan voidaan keksia sopiva
teema.

e Aiemmin opetellut uintityylit
e Tunneli/viidakko (l6tkopotkoja kiinni kaiteeseen)
e Kurkistus mokin ikkunasta (l6tkopotkot alakautta kiinni kaiteeseen)
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e Pallojen puhallus
e Esineen tai kuvan haku pohjasta
e Renkaan lapi liuku/sukellus/oma tyyli
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Liite 2: Havainnointilomake

Havainnoija: Uimaopettaja:

Paivamaara: Ryhma ja ryhmakoko:

Tunnin teema ja ohjauskerta:

Kuinka sisallot tukivat uimaopetuksen tavoitteita?

Kuinka sisallot tukivat lasten oppimista?

Kuinka lapset kokivat toiminnan? (Yleinen fiilis, keskittyminen...)

Kehitettavas?

Muuta? Vapaa sana.
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Liite 3: SUH uimaopetuksen tavoitetaulukko 2018

@ UINNIN TAVOITETAULUKKO

Selkauinti

PERUSALUEET

Rintauinti

Krooliuinti

Pituussukellus

Korvien kastaminen
selkauintiasennossa
Ss.

05

Itsendinen likku-

4 e

asennossa kadet
h Sm

Liikkuminen hyp-
pien, juosten 5 m

P

Litkkuminen potkuin
itsenaisesti selka-
uintiasennossa apu-
valineen avulla

Kelluminen paikal-

ftsenainen fiikkumi-
nen

laan x- Ss.

apuvalineen avulla

Liuku pinnalla apu-
valineen kanssa

Esine vyotaron
syvyydesta

Vatsalta selalleen tai
selaha vatsalleen kaan-
tyminen apuvalineella

Alkeisselkauint
10m

10m

Liuku pinnalla 3 m

Esine rinnan
syvyydesta

Jalat edella uintisyv.
veteen

= =
tettavalle S m 3 veto
reunaan

Alkeisselkauint
25m

inti 25 m |

S min sukellus

Kasinseisonta rinnan-
syv. vedessa

Kerakaato reunaita

Veden polkeminen

20 s. uintisyvyisessa
vedessa

Hamastus-
merkki

i25m

8 min sukellus

Pelastusrenkaan heitto
veteen, ja -renkaan
i inen 50 m

Tekniikka-
merkki

Selkakrooli 50 m

Rintauinti 50 m

Krooliuinti 50 m

10 men sukellus

Taittokaaton. 1 m

Uimataitotesti 200 m
katso ohjeet

Taito-
merkki

Paa edella ponnistaen
n 1 msta

25 men uinti + 25 m:n
kuljetus renkaalla,
pelastettava renkaassa

Selkakrooli 200 m

Rintauinti 200 m

Kroofiuinti 200 m

15 men sukellus

Sm 10m Bm

Voitti reunaita kerassa
veteen

25 men uinti + 25 min
kuljetus, ote leuasta

Uima-
kandidaatu

a 300 m

Ri P

300m

300 m

| twiSOmSSs.

1ai 50 m 505,

i S0m4ss.

18 m:n sukellus

Yksi esine 3—4—m:n

Jalat edella 3 m:sta

| Vaattsissa uinti S0 m ja

Selkakrooli 400 m
tai 50m 50 5.

Rintauinti 400 m
tai S0m 505,

Krooliuinti 400 m
tai SOm40s.

20 men sukellus

Svyydests
Kaksi esinetta 3-4
mn syvyydesta yksi
kerrallaan

Jalat edella 5 m:sta tai
voltt korokkeslta

25 men uint + 25 men
kuljetus vaatieet paalla
3,30 min

akrooli 700 m

Ri i 700 m tai

| tai 100 m 1,40 min

100 m 1,45 min

inti 700 m
tai 100 m 1,25 min

25 men sukellus

" =
4 men syvyydesta yksi
kerrallaan

Paa edella 3 m:sta tai
voltti laudaka

Uinninvalvojan testi-
uinti katso ohjeet




