LAPIN AMK

Lapland University of Applied Sciences

Tama on alkuperaisen artikkelin rinnakkaistallenne (kustantajan versio).
Rinnakkaistallenteen sivuasettelut ja typografiset yksityiskohdat

saattavat poiketa alkuperaisesta julkaisusta.

Kayta viittauksessa alkuperaista lahdetta:

Kunnari, M. 2021. Yhdessa yksindisyytta vastaan. Lumen — Lapin ammattikorkeakoulun
verkkolehti (1).

URL: http://www.lapinamk.fi/loader.aspx?id=137c9390-f8f3-4e14-85ca-ale670e54fae



http://www.lapinamk.fi/loader.aspx?id=137c9390-f8f3-4e14-85ca-a1e670e54fae

Lumen 1/2021 TEEMA-ARTIKKELI

Yhdessa yksindisyyttd vastaan

Marika Kunnari, TtT, YTM, Osaamispdcllikko, Tulevaisuuden terveyspalvelut, Lapin
ammattikorkeakoulu

Asiasanat: yksindisyys, yhteiso, hoitotyo, tyoharjoittelu, jarjestot

Johdanto

Jddtdvintd on kohdata yksindinen ihminen, jonka kuolleisuus- ja itsemurhariski on kohonnut.
Vield sitdkin kylmddvdampdd on ndhdd ihmiskunnan julmimman rangaistuksen lopputulos.
Ihminen, joka on jdtetty vuorovaikutuksesta ulkopuolelle ja kohdeltu riittivin pitkddn
ikddn kuin hdn olisi ndkymdton. Julmimpienkaan vikivallan tekijoiden ei tarvitse silloin nostaa
kdttddn lyontiin, sanoa yhtd ainutta pilkkasanaa tai jdddd kiinni teoistaan. Riittdd, kun kddntdd
vain lopullisesti selkdnsd, oikeuttaa koko sosiaalisen piirin tekemddn samoin ja jdttdd
uhrin tdysin yksin. Ei ole vilid oletko rikas, koyhd, parisuhteessa, sinkku, opiskelija, tyoton,
tyossdkdyvd, asunnollinen, asunnoton, lapsellinen tai lapseton. Yksindisyydelle kelpaa

kohteeksi melkein kuka tahansa. (Holmberg 2019.)

Edelld kuvattu lainaus kuvastaa raadollisesti yksindisyyden todellisuutta. Yksindisyys
masentaa, vie terveyden, ja todella, pahimmassa tapauksessa tappaa. Kun puhumme
yksindisyydestd, kyse on sekd yksilon ettd suomalaisen yhteiskunnan kannalta merkittdvésti
terveyden ja hyvinvoinnin heikentdjdstd, vieldpd hyvin yleisestd sellaisesta. Yksindisyyttd
vastaan voidaan kuitenkin taistella muun muassa erilaisin yhteisdllisin toimin sekd

mahdollistamalla thmisten osallistuminen niihin.

Yhteisollisyys kehittyy sellaisessa toiminnassa, jossa yhteisojen jdsenet osallistuvat
vuorovaikutuksessa yhteisen ymmdrryksen muodostamiseen toiminnasta, sen tarkoituksesta,

tavoitteista ja keinoista (Perkka-Jortikka 1992).



Yhteisollisyys voidaan ndhdé siten muun muassa yhteisend tekemisend, yhdessd olemisena ja
yhteisen, merkityksellisen tavoitteen jakamisen kokemuksena. Yksindisyys voidaan puolestaan

ymmartad osoituksena yhteisollisyyden puutteesta.

Esitén tdssd yhteydessd taustoitusta yksindisyyteen ilmioné seké esimerkin siitd, miten Lapin
ammattikorkeakoulun hoitotyon koulutuksissa yksindisyyttd on ldhdetty haastamaan
vastuullisuuden sekd yhteisen tekemisen nédkokulmasta yhteistydssd jérjestotoimijoiden
kanssa. Haastamisen taustalla oli tavoite hoitaa omalta osaltamme eri-ikdisten thmisten parissa
levidvaa yksindisyyden epidemiaa vahvistamalla yksiloiden yhteisoon kuulumisen kokemuksia
jérjestotoiminnan keinoin. Lisdksi taustalla oli tavoite vahvistaa opiskelijoiden osaamista
koskien yhteisollisyyttd sekd ihmisen kunnioittavaa kohtaamista. Tavoitteisiin liitettiin toive
siitd, ettd jarjestotyd voisi jdddd opiskelijoiden eldmddn yhtend térkednd sisdltond vield

harjoittelun jdlkeenkin.

Yksindisyys ilmiond

Mitd yksindisyys sitten on? Yksindisyydestd puhuttacssa on hyvd ymmairtdd kisitteen
moniulotteisuus: ihminen voi olla yksin, mutta ei koe yksindisyyttd, ja hdn voi jopa nauttia
yksinolosta. Toisaalta ihminen voi kokea itsensd hyvinkin yksindiseksi ja ulkopuoliseksi,
vaikka kuuluisikin esimerkiksi opiskelija- ja/tai tyOyhteisoon. (Turunen 2020.) Yksindisyyden
tunne on siten subjektiivinen kokemus ja yleensd sellaisenaan epidmiellyttavd. Kyseisten
kokemusten syyné on usein sosiaalisten suhteiden puute seki haasteet omassa toimintakyvyssa.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a; Peplau & Perlman 1982.) Yksindisyyttd ilmentivia
tunteita ovat esimerkiksi ahdistus, ikdvé, suru, levottomuus, apaattisuus sekd arvottomuuden
kokemukset. Yksindinen ihminen voi kokea olevansa turha ja tarpeeton seka 1dhiyhteisossa
ettd yhteiskunnassa. Arkieldmissd yksindisyyden kokemukset koetaan wusein hyvin
konkreettisissa tilanteissa: kotiaskareissa tai nukkumaan mentdessd. (Kuikka 2015; Uotila

2011.)

Yksindisyyttd on tutkittu useissa eri yhteyksissd. Yksindisyyden vaikutukset liitetddn lukuisiin
terveyshuoliin ja elinidn odotteen lyhenemiseen. On arvioitu, ettd yksindisyyden terveysriskit
ovat samaa suuruusluokkaa kuin tupakoimisen ja kolme kertaa suuremmat kuin ylipainon.
Yksindisyyden terveysriskit vélittyvit pitkdlti masentuneisuuden, eldméintapatekijoiden ja

sosioekonomisen aseman kautta. (Turunen 2020; kts. myds Okkonen 2019; Kunnari 2017.)



Yksindisyys voi selittdd muun muassa pdihdeongelmia. Ratkaisevaa ihmisten ylipainon,
alkoholismin, ty6ttdmyyden, velkaantumisen ja muiden téllaisten tekijéiden hoitamisessa on
siten havainto siitd, ettd hoidettava asia voikin olla ndiden sijaan ihmisen yksindisyys. Kuten
yksindisyystutkija Juho Saari toteaa: yksindisyys on yksilon tragedia, mutta yhteiskunnan
ongelma. (Koivisto 2016; Karjalainen 2020.) Yhteiskunnan ongelmana yksindisyys nédyttiytyy
muun muassa siten, ettd yksindiset henkilot kdyttdvét sosiaali- ja terveyspalveluita selvisti

enemmaén kuin muut saman ikiiset henkil6t (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a).

Yksindisyyteen liittyy uutena tekijand korona-ajan eristdytyneisyys. Téahdn liittyvat
viranomaisten ja hallitusten erilaiset suositukset ja madrdykset. (Turunen 2020.) Korona-
aikana ihmisten yksindisyyskokemukset ovat yleistyneet ja voimistuneet harrastustoimintojen
jdddessd tauolle sekid erilaisten arkisten kohtaamisten poistuttua kokoontumisrajoitusten
myoOtd. Voidaan ajatella, ettd korona-aika on normalisoinut yksindisyyden kokemusta ja tehnyt
siitd aiempaa hyviksyttdivimpdd, kun yksindisyys on koskettanut useita véestoryhmid.

(Eskelinen 2020.)

Yksindisyyden kokijat

Jo ennen koronapandemiaa yksindisyys oli hyvin yleinen ilmié yhteiskunnassamme.
Tilastokeskuksen tutkimuksen mukaan vuonna 2018 yksindisyyttd koki koko ajan tai
suurimman osan ajasta noin neljd prosenttia yli 15-vuotiaasta viestostd, eli ldhes 180 000
henkil6d. Neljan viikon aikana joskus itsensd yksindiseksi tunteneita oli noin joka viides yli
15-vuotiaasta véestostd. Lukumdidrdisesti tdmid tarkoittaa yhteensd 950 000 henkilda.
Yksindisyyttd kokivat erityisesti yksin asuvat tai yhden huoltajan taloudessa asuvat henkil6t.
Myo0s iké lisdsi yksindisyyden kokemuksia: eldkeikdisistd yksin asujista védhintddn joskus
yksindiseksi itsensd koki 42 prosenttia ja nuorimmista yksin asujista 33 prosenttia. (Okkonen
2019.) Ikddntyessd yksindisyyden taustatekijoitd ovat erityisesti leskeytyminen sekd vdhiiset
ihmissuhteet. Liséksi heikentyneeseen terveyteen ja toimintakykyyn liittyvit rajoitteet lisddvat

idkkaiden yksindisyyden kokemuksia. (Uotila 2011.)

My®ds nuorten on todettu eri yhteyksissd kokevan lisddntyvissd méérin yksindisyytté. Erilaiset
yksindisyyden seuraukset, kuten tunne-eldmin ongelmat ja kéytoksen hiiriot lisddvat nuorten
syrjaytymisriskid (Suomen mielenterveysseura ry. 2020). Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn
mukaan yldkoululaisista 12 prosenttia tunsi itsensd yksindiseksi usein tai jatkuvasti.

Lukiolaisista yksindisyyttd koki noin 14 prosenttia ja ammatillisen koulutuksen opiskelijoista



12 prosenttia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b.) Yksindisilld nuorilla esiintyy muita
yleisemmin selké-, pii-, ja vatsakipua sekd nukahtamisvaikeuksia ja hermostuneisuutta. Ndma
nuoret kdyttavit kyseisiin oireisiinsa lddkkeitd jopa kolme kertaa yleisemmin kuin muut nuoret.

(Lyyra, Junttila, Tynjdla & Vilimaa 2019.)

Tyoikéisten yksindisyyden kokemuksista on puhuttu paljon erityisesti koronapandemian
aikana tyon muututtua yleisesti etdtyoksi. Téssd tilanteessa moni on joutunut tahtomattaan
luopumaan pitkiksikin ajoiksi omasta, tutusta tyOympdéristostddn ja paivittdisistd,
kasvokkaisista tapaamisista tyOyhteisossddn. Koronapandemia on lisdnnyt yksindisyyden
tunnetta noin neljdnnekselld tydikaisistd suomalaisista. Yksindisyys on lisdéntynyt erityisesti
heilld, jotka kokevat tyOyhteison kasvokkaiset kohtaamiset tarkeind, mutta joilta ne korona-
aikana puuttuvat kokonaan. Yksindisyys on lisddntynyt myos heilld, joilla on arjessa erilaisia
haasteita ja/tai jotka ovat kokeneet yksindisyyttd jo aikaisemmin. Esimerkiksi omaishoitajien
tilanne on ollut haastava tukipalveluiden taukojen vuoksi. My®6s opiskelijoiden yksindisyyden
kokemukset ovat lisddntyneet korona-aikana, kun opinnot suoritetaan yleisesti etdopintoina.

(Eskelinen 2020.)

Yksindisyyttéd lieventivid toimia — esimerkkiné hoitotyon koulutusten

jarjestoharjoittelu

Yksindisyyttd on pyritty ja pyritddn haastamaan ja lievittiméédn sen kielteisten seurauksien
vuoksi monin eri keinoin, useiden eri toimijoiden taholta. Naitd toimijoita ovat muun muassa
poliittiset toimijat, erilaisissa tutkimus- ja kehittimistoiminnoissa mukana olevat toimijat seka
eri alojen asiantuntijat. Kansalaisjirjest6illd on niin ikdidn merkittdvd rooli ihmisten
yksindisyyskokemusten lieventdjind. (Uotila 2011.) Jarjestot toimivat 1dhelld ihmisten arkea ja
niissd heille tarjoutuu mahdollisuus osallistua erilaisiin harrastuksiin sekd yhteiskunnan
toimintoihin. Jarjestotoiminta on vuorovaikutuksellista ja yhteisollistd. Se antaa
vaikuttamismahdollisuuksia my0s niille kansalaisille, jotka muuten tulevat huonosti kuulluiksi.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019c.)

Talld hetkelld Suomessa on noin 135 000 rekisterdityd yhdistystd, joista noin joka kymmenes
on sosiaali- ja terveysalan jirjestdjd. Néiden toimintaan osallistuu yli 720 000 suomalaista,
joista sddnnollisesti osallistuu yli 460 000 henkil6d. Toiminnassa on mukana erityisesti

eldkeldisid ja lapsiperheitd. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019¢.) Vapaaehtoisina seki



tuensaajina on lisdksi muun muassa pitkdaikaissairaita, mielenterveys- ja pdihdekuntoutujia
sekd heiddn ldheisiddn. Sosiaali- ja terveysalanjédrjestot ovat tukena ihmisten vaikeissa tai
erityisissd eldmaéntilanteissa. Ne tarjoavat ihmisille tietoa, apua ja tukea organisoimalla
esimerkiksi vapaaehtois- ja vertaistoimintaa, arjessa selviytymisen apua sekd yksindisyyden

ehkiisyi. (Soste 2020.)

Vaikka yksindisyyttd pyritddn haastamaan monin tavoin, ei kaikenkattavaa keinoa sen
hoitamiseen ole olemassa. Jokainen ihminen ja yhteisd voi kuitenkin omilla ja yhteisilld
toimilla pyrkid védhentdmidin kanssaihmisten kokemaa yksindisyyttd. Tartuimme Lapin
ammattikorkeakoulun hoitotyon koulutuksissa tdihdn haasteeseen pohtimalla vuoden 2019
aikana tyoharjoittelujen sisiltojen uudistamisen tarpeita yhdessé tyoeldméan edustajien kanssa.
Tassd yhteydessd puheissa otettiin esille hoitotydon harjoittelut erilaisiin yhteiskunnallisiin
ilmidihin liittyvien tarpeiden nidkokulmasta. Pohdimme sitd, mitkd ilmidt yhteiskunnassamme
ovat sellaisia, joihin voisimme omalta osaltamme tuoda apua ja missd tuota apua voisimme
antaa. Eri-ikdisten ihmisten yksindisyydesta puhuttiin silloinkin paljon. Pdddyimme siihen, ettd
haluamme kantaa oman kortemme kekoon kamppailussa yksindisyyttd vastaan. Tahén liittyen
teimme harjoitteluja koskevan opetussuunnitelmamuutoksen siten, ettd jatkossa opiskelijoiden
harjoittelukokonaisuuteen kuuluu yhtend osana viiden opintopisteen harjoittelu: Harjoittelu
sosiaali- ja terveysalan uudistuvissa toimintaympdristoissd 1. Sopivaksi toimintaympéristoksi
tdhan valikoitui sosiaali- ja terveysalan eri jérjestdjen sekd seurakuntien muodostama

toimintakenttd Pohjois-Suomessa.

Harjoittelu toteutetaan opintojen toisena lukuvuotena, jonka aikana opiskelija tekee 80 tuntia
tyotd tietyssd jdrjestossd. Harjoittelun siséllét vaihtelevat jarjestdittdin. Rovaniemen
kampuksen opiskelijoilla harjoittelujakso alkaa Pestuumarkkinoilla. Tdmi on tilaisuus, jossa
eri jdrjestot kdyvit esittdytyméssd opiskelijjoille. Ensimmadistd kertaa, syksylld 2020
Pestuumarkkinoilla esiteltiin parikymmenta jarjestod ja tilaisuuden jilkeen harjoittelunsa
aloitti noin 60 hoitotyon opiskelijaa 11 jérjestossd eri puolilla Lappia. Kéaytdnnossa
jarjestokentdlld harjoittelee jatkossa vuosittain kahdessa erdssd yhteensd noin 120 hoitotyon
opiskelijaa Rovaniemen kampukselta. Lisdksi jdrjestdissd harjoitteluaan tekee osa Kemin
kampuksen hoitotyon opiskelijoista, joille kyseinen harjoittelu tarjotaan vaihtoehtoisena.

Harjoittelun tavoitteet ovat seuraavat:

Kohtaat eri ikdisid ja eri eldmdntilanteissa olevia asiakkaita uudistuvissa

toimintaympdristoissd. Kykenet asiakasta kunnioittavaan ja luottamusta herdttdvdidn



vuorovaikutukseen. Ymmdrrdt eri toiminta- ja palveluyksikkojen tehtdvit osana hoito- ja
palveluketjua. Tieddt erilaiset terveys- ja sosiaalipalvelujen tarjoajat ja niiden yhteistoiminnan

osana sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujdirjestelmdd. (Lapin AMK 2019.)

Harjoitteluun liittyy vapaaehtoistyon peruskoulutus. Harjoittelu antaa opiskelijoille
ndkokulman jérjestokentdstd ja se lisdd heidén tietoisuuttaan jarjestdjen tarjoamista palveluista.

Tata tietoa he voivat hyddyntdd valmistumisensa jilkeen potilaiden/asiakkaiden ohjauksessa.

Opiskelijat saavat ohjausta harjoittelunsa aikana. Joulukuussa 2020 pidimme Rovaniemen
kampuksen opiskelijoille yhteisen ohjaustilaisuuden, jossa he kertoivat omia kokemuksiaan
uudesta harjoittelusta. Monin osin harjoittelut olivat toteutuneet suunnitellusti korona-ajasta
huolimatta. Opiskelijat toivat syksyn 2020 aikana jérjestdissd toteutuneisiin harjoitteluihin
liittyvét kokemuksensa esille vield pitkélti oman toimijuutensa kautta. Hyvit kokemukset
liitettiin siten muun muassa oman jérjestotietoisuuden lisddntymiseen seki itsed kiinnostavien
tehtdvien tekemisen mahdollisuuteen. Huonoksi luonnehdittavat kokemukset liitettiin

annettujen tehtdvien vihdiseen mééradn seka tehtdvien yksipuolisuuteen.

Opiskelijoiden esittimien kokemusten jédlkeen keskustelimme ihmisten kokemasta
yksindisyydestd, yksindisyyden yksilollisistd ja yhteiskunnallisista vaikutuksista sekd
jérjestdissd tapahtuvan harjoittelun merkityksestd. Kdvimme tdssd yhteydessid keskustelua
muun muassa vastuullisuudesta, joka on tarked elementti Lapin ammattikorkeakoulun kaikessa
toiminnassa. Jarjestoharjoittelu voidaan nidhdd yhtend esimerkkind hoitotydn koulutusten
vastuullisuusajattelusta, sen siséltimien toimien edustaessa konkreettisia keinoja tarjota apua
sitd tarvitseville. Vastuullisuuden nidkokulman korostamisen lisdksi haastoimme opiskelijoita
pohtimaan, miten kev&élld 2021 jatkuvaa harjoittelua voisi ldhestyd oman toimijuuden
rinnalla/sijaan  my0s  tuensaajien ndkokulmasta: Mitd muuta ndissd  ihmisten
kohtaamistilanteissa tapahtuu kuin “pelkkdd ulkona kavelyttamistd tai vieressd istumista”,
kuten asia vield tuotiin yksittiisissd, opiskelijoiden kriittisimmissd ndkemyksissd esille. Mita
niissé voi toiselle antaa, jotta hdnen yksindisyyden tunteensa jaa edes hetkeksi taka-alalle? Mita
néistd kohtaamisista voi itse oppia kunnioittavan kohtaamisen seké yksindisyyttd heikentdvan

yhteisollisyyden nakokulmasta?

Yhteisen ohjauskeskustelun tavoitteena oli lisdtd ymmarrystd, jonka mukaan harjoittelun
toiminnoissa ei ole kyseessd “’pelkki taluttaminen, istuminen tai ulkoiluttaminen”. Jokaisella

kerralla, jokaisessa harjoittelussa tapahtuvassa vuorovaikutustilanteessa kanssaihmisend on



yksild eri taustoineen, eri eldméntilanteineen ja eri tarpeineen. Kyseessi tulisi siten aina olla
ihmistd kunnioittava kohtaaminen tietyssd ympdristossd, tiettyjen toimintojen parissa. Néissd
kohtaamisissa hoitajan on erityisen tdrkedd pyrkid todella kuuntelemaan, ei pelkéstidin
kuulemaan kanssaihmistddan. Tai toisaalta, olemaan vain hiljaa lI4sni silloin, kun toinen niin
haluaa. Niin toimimalla voidaan katkaista kenties edes hetkeksi yksindisen ihmisen

yksindisyyden kokemus.

Lopuksi

Edelld kuvatun ohjauskeskustelun liséksi saimme joulukuussa 2020 tiedon Verkoston voimalla
osaksi tydeldméa -hankkeen (ESR, 2021-2023) mydnteisestd rahoituspddtoksestd. Kyseisessa
hankkeessa kehitimme jirjestojen hyddynnettdviksi ihmisten osallisuuden kokemuksia
vahvistavan toimintamallin. Tamd malli liitetdédn vahvasti osaksi jdrjestdissd jo meneillddn
olevaa hoitotydn harjoittelukdytént6d. Yhtend tarkoituksena on, ettd opiskelijoilla on jatkossa
jérjestoharjoittelun pééttyessd entistdkin parempaa osaamista ihmisten kunnioittavasta
kohtaamisesta ja vuorovaikutuksesta, yksiloiden osallisuuden ja yhteis6llisyyden kokemusten
vahvistamisesta sekd syvdd ymmaérrystd yhteisollisyyden merkityksestd. Télld osaamisella
voidaan taistella jarjest6jen toiminnoissa mukana olevien tuensaajien sekd opiskelijoiden omia
yksindisyyden kokemuksia vastaan. Kyseisen osaamisen vahvistaminen seké osallistuminen
yhteisen hyvédn edistdimiseen yhteiskunnassamme on velvollisuutemme hoitotyon
koulutuksissa erityisesti nyt 2020-luvulla; koronan kurittamina, mutta taas piirun verran

kokeneempina.

Kddet, jotka ojennetaan kohti sinua.
Niitd tamd maailma tarvitsee.

Kdsid, jotka tarttuvat kdsistd, jotka tdrisevdt pelosta.
Pdivikodin portilla, uudessa koulussa ja
tyopaikassa, lddkdrin vastaanotolla.

Kdsid, jotka silittivdt hellyyttd, rakkautta
ikdvéivdlle iholle. Kdsid, jotka pitdvdt kiinni,
kun viimeisen henkdyksen aika koittaa.
Toisiamme me tarvitsemme.

Ojennathan téinddn kdtesi.



- Paula Piirainen -
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