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Kuvio 1. Tutkimuksellinen kehittamistoiminnan prosessi



1 Johdanto

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on laatinut kansallisen imetyksen edistamisen toi-
mintaohjelman vuosille 2018-2022, jonka ydinajatus koostuu toimenpiteista, joilla
terveydenhuollon ammattilaiset seka koko yhteiskunta tukee diteja ja perheita ime-
tyksen onnistumisessa. Vaikka imetyksen suosio Suomessa on ollut nousussa 1970-
luvulta lahtien, kuusi kuukautta tdaysimetettyjen vauvojen maara on edelleen pieni,
noin yhdeksan prosentin luokkaa. Imetyksen ammattitaitoinen tukeminen alkuras-
kaudesta lahtien seka koko perheen huomioiminen edesauttaa imetyksen onnistu-

mista suosituksien mukaisesti. (Hakulinen 2017, 15; Hakulinen & Otronen 2017, 17.)

Opetus- ja kulttuuriministerion Koulutuksen tietoyhteiskuntakehittdaminen 2020 —
loppuraportissa on visio, etta vuonna 2020 Suomen koulut ja oppilaitokset ovat edis-
tyksellisia tieto- ja viestintatekniikan hyodyntdjia kansainvalisilla mittareilla. Vision ta-
voitteissa on mainittu yhtena osana korkealaatuisten e-oppimateriaalien hyddynta-
minen muun oppimateriaalin tukena. Sahkoisten oppimateriaalien ja muun verkossa
vapaasti kdytettavien aineistojen lisaksi esiin on nostettu oppimispelit, joiden tar-
jonta kattaisi koko opetussuunnitelman ja tutkintojen perusteet. (Koulutuksen

tietoyhteiskuntakehittaminen 2020, 2010.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa oppimismateriaalia, jonka tuotoksena on
oppimispeli imetysasennoista ja vauvan oikeaoppisesta imuotteesta Jyvaskylan am-
mattikorkeakoulun katildopiskelijoiden kayttoon. Opinnaytetyon tavoitteena on tu-
kea katil6opiskelijoiden oppimista imetysasennoista ja vauvan oikeaoppisesta imuot-
teesta. Tavoitteena on myos tukea katildopiskelijoiden imetysohjauksen kehitysta ja

lisata opinndytetyon tekijoiden tietdmysta opinndytetydn aiheesta.

2 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa oppimispeli imetysasennoista ja vauvan oi-

keaoppisesta imuotteesta Jyvaskylan ammattikorkeakoulun katildopiskelijoiden kayt-
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toon. Opinndytetydn tavoitteena on tukea katildopiskelijoiden oppimista imetysasen-
noista ja vauvan oikeaoppisesta imuotteesta. Tavoitteena on myos tukea katildopis-
kelijoiden imetysohjauksen kehitysta ja lisdata opinnaytetyon tekijoiden tietamysta

opinnadytetydn aiheesta.

3 Teoreettiset lahtokohdat

3.1 Imetys

Imetys on kautta aikojen ollut luonnollisin tapa ruokkia vauva. Aidinmaito on ihan-
teellisin ruokavalio vauvan terveelle kasvulle ja kehitykselle (Pikkumaki, Kettunen &
Ansio 2013, 261; Global stragedy for infant and young child feeding 2003). Aidin hy-
valla ravitsemustilalla on monia positiivisia vaikutuksia vastasyntyneen ravintoon ja
didin hyvinvointiin seka jaksamiseen ja ndin imetyksen onnistumiseen (Syédaan yh-
dessa - ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 58). Rintamaito sisaltaa vauvalle tarvit-
tavan maaran valkuaisaineita, rasvaa, hiilihydraatteja ja vitamiineja. Ravintoaineiden
lisdksi se sisdltda mm. soluja, vasta-aineita, entsyymeja, hormoneja ja kasvutekijoita,
joilla on vaikutusta vauvan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. (Koskinen 2008, 34-35.)
Vauvan terveen ja turvallisen kasvun takaa rintamaidon lisaksi K- ja D- vitamiinilisat.
K-vitamiini suojaa vauvaa verenvuototaudilta, K-vitamiini annetaan 1 mg pistoksena
heti syntyman jalkeen sairaalassa. (Mikkola 2017, 36.) D-vitamiinia annetaan taysi-
metetyille vauvoille didinmaidon lisdksi 10 ug vuorokaudessa, seka niille osittain ime-
tetyille vauvoille, jotka saavat alle 500ml vuorokaudessa didinmaidonkorviketta. Vau-
vat, jotka ovat osittaisimetettyja ja saavat enemman didinmaidonkorviketta, D vita-
miinia annetaan 2-6ug riippuen korvikkeen maarasta vuorokaudessa. (D-vitamiinival-
misteiden kdyttosuositus imevaisikaisilla, 2018.) Rintamaidon koostumukseen vaikut-
taa lapsen gestaatioika syntyessd, maidonerityksen vaihe, imetystiheys ja rinnan tay-
sindisyysaste. Lapsen gestaatioikd syntyessa vaikuttaa suoranaisesti rintamaitoon.
Ennenaikaisesti synnyttdaneen didin rintamaito sisdltda enemman rasvahappoja, pro-
teiineja, hivenaineita ja joitain vitamiineja, mutta siind on huomattavasti vihemman

laktoosia kuin taysaikaisena synnyttaneen aidin rintamaidossa. Taysaikaisen vauvan



imetyksen ensimmaisina paivina tai jopa jo raskausaikana erittyvaa maitoa kutsutaan
ternimaidoksi eli kolostrumiksi. Kolostrumi voi olla variltaan kellertavaa ja sita erittyy
vain vahan, mutta silla on suuri merkitys vauvan vastustuskykyyn. Rintamaito muut-
tuu imetyksen edetessa muutamien paivien jalkeen kypsaksi maidoksi, jolloin sen ra-
vintoaineet pysyvat vakaana koko imetyksen ajan. (Koskinen 2008, 35.) Myoskin rin-
nan taysindisyysaste vaikuttaa rintamaidon koostumukseen. Rintamaidon rasvapitoi-

suus nousee, mita tyhjemmaksi rinta imetetdaan (mts 36).

Imetys jaetaan kahteen kategoriaan sen mukaan, onko imetys ainoa ravinnon ldhde
vai ei. Taysimetyksessa nimityksensa mukaisesti lapsi saa taysin ravintonsa aidin rin-
tamaidosta. (Niemeld 2006, 25, 59.) Taysimetyksessa maidon riittdvan saannin tur-
vaamiseksi on tarkea imettaa lasta lapsentahtisesti alusta alkaen ja rinnalla olo ker-
toja voi olla vuorokaudessa 8-12 tai enemman. Taysimetyksen aikana rintamaidosta
saatavat ravinteet imeytyvat lapseen parhaiten seka niiden taudeilta suojaava vaiku-
tus on parhaimmillaan. (Koskinen ym. 2017.) Taysimetyksen onnistumiselle saattaa
olla kuitenkin esteitd, kuten didin rintamaitoa ei erity tarpeeksi, vaikka imetyksen te-
hostamista on yritetty, diti haluaa lopettaa taysimetyksen esimerkiksi sairauden
vuoksi tai imetys on lopetettava lddketieteellisista syista. (Syodaan yhdessa — ruoka-
suositukset lapsiperheille 2016.) Osittaisimetyksessa vauva saa osan ravinnosta aidin-
maidosta ja osan didinmaidonkorvikkeesta. Kun kiintedt ruoat lisataan vauvan ruoka-
valioon, imetys muuttuu kaikkien kohdalla osittaisimetykseksi. (Niemela 2006, 25,

59).

Imettaminen on ravinnon lisdksi paljon muutakin. Se on didin ja vauvan valisen kiinty-
myssuhteen vahvistamista, laheisyyttd, lampoa, katsekontaktia seka toistensa tuok-
sun aistimista. Imetys lisda didin oksitosiinin tuotantoa. Oksitosiinin tuotanto saa ai-
kaan maidon erittymisen rinnoista ja didin kohtu alkaa supistelemaan, jolloin synny-
tyksesta toipuminen nopeutuu, seka vdahentaa synnytyksen jalkeista verenvuotoa ja
kohtutulehdusriskia. Oksitosiinin vaikutus aitiin on positiivinen, se tuo mielihyvan
seka raukeuden tunnetta, voimistaa kiintymissuhdetta ja lisaa aidin kivun sietoa.
(Deufel & Montonen 2010, 33-34, 410; Koskinen 2008, 41-42) Raskauden aikana &i-
din painon nousu vaihtelee yksil6llisesti, siihen vaikuttaa kohdun, sikion, istukan ja

lapsiveden painon lisaksi didin verenkierron ja elimistdon nestemaaran lisaantyminen



(Tiitinen 2016). Imetys auttaa raskaus kilojen karistamisessa ja painon hallinnassa.
(Deufel & Montonen 2010, 102). Imettamiselld on todettu olevan myos pienentavia
vaikutuksia riskiin sairastua rintasy0paan, munasarjasyopaan, masennukseen ja mo-
nien muihin sairauksiin (Eidelman & Schanler 2012). Taysimetys estaa didin normaa-
lin kuukautiskierron alkamisen, joten taysimetys toimii myos hyvana raskauden eh-
kdisyna (Chowdhury, Sinha, Sankar, Taneja, Bhandari, Rollins, Bahl, & Martine 2015).
On myos nayttoad imetyksen hyodysta valttaa sairastumasta 2 tyypin diabetekseen

(Mikkola 2017, 40).

Vauva hyotyy aidin oksitosiinin erittymisesta imetyksen kautta. Vauva kokee mielihy-
vaa seka raukeutta, hanen stressi vahenee ja turvallisuuden tunne kasvaa (Deufel &
Montonen 2010, 410-411). Vauvan ensimmaisten elinpdivien imema rintamaito sisal-
taa paljon immunoglobuliineja, jotka suojaavat vauvaa elinympariston tavallisimpia
taudin aiheuttajia vastaan (mts. 33-34). Imettaminen vahentaa jopa 64 prosentilla
ruuansulatuskanavan infektioita, tama vaikutus kestda noin kaksi kuukautta imetta-
misen lopettamisen jalkeen. Jos vauvaa on taysimetetty nelja kuukautta, riski joutua
sairaalahoitoon alahengitystieinfektion takia pienenee edelleen. Vahintdaan kolmen
kuukauden tdaysimetys pienentaa riskia sairastua 1 tyypin diabetekseen. (Eidelman &
Schanler 2012.) Ipin tutkimusryhman katsauksen mukaan, pullo ruokittuihin verrat-
tuna imetetyilla lapsilla on pienempi riski sairastua korvatulehdukseen. Jos vauvaa on
taysimetetty 3-6 kuukautta tutkimuksen mukaan riski pienenee entuudestaan (Jar-
venpaa 2009). Imettaminen ei kuitenkaan takaa, etta vauva ei sairastu, mutta jos
vauva sairastuu, on useimmiten oireet lievempia ja paraneminen nopeampaa. Yksi
osa aidinmaidon terveysvaikutuksista on, ettd vauva valttyy korvikkeiden haittavaiku-
tuksilta. Taysimetetty vauva ei altistu liian aikaisin vieraille aineille, kuten lehmanmai-
don valkuaisaineille. (Koskinen 2008, 39-40.) Rinnan imeminen vaatii enemman lihas-
tyota kuin tutin tai tuttipullon imeminen, nédin ollen rinnan imeminen tukee lapsen
kasvojen normaalia kehittymista. Pitkaan imetetyilla lapsilla on vahemman oikomis-
hoitoa vaativia purentavirheitd. Imemisliikkeelld on my&s vauvalle hyétya kivun lievi-
tyksessa, ndin ollen tatd kannattaa hyodyntaa kivuliaissa toimenpiteissa. (Koskinen

2008, 41.)
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Aiti ja vauva hyotyvat imettamisestd, mutta hyddyt ovat myds ekologisia ja taloudelli-
sia. Maito on aina saatavilla, oikean [ampoisena ja hygieenisesti tarjolla. Siita ei synny
tiskia eikd pakkausjatetts. (Imetyksen huimat hyddyt 2016.) Aidinmaitoa on aina tur-

vallista kdyttaa, se ei pilaannu eika siina ole tuotantovirheita (Niemeld 2006, 9). Se on
luonnollisin, halvin, helpoin ja luontoa sdastavin tapa ruokkia vastasyntynyt (Niemela

2006, 9; Paananen ym. 2015, 331).

Kansallisen imetyssuositusten mukaan imetetylle vauvalle ei tulisi antaa huvituttia tai
kdyttaa ruokinnassa tuttipulloa (Nykyri 2017, 87). Naiden kayttéa imetyksen alkuvai-
heessa tulisikin valttaa. Tutin ja tuttipullon imeminen vahentda rinnan imemista ja
nadin ollen rintaan kohdistuva stimulaatio on vdahdisempaa. Maidoneritys voi jaada
alle vauvan tarvittavan maaran, jos vauva tyydyttaa imemistarpeensa tuttiin. Vauva
imee tuttia eri tavalla kuin rintaa, joten se voi haitata oikean imuotteen kehittymi-
sessa. Kun vauva on oppinut oikean imuotteen, tutin kdytossa ei ole estetta. (Kolanen

& Tammela 2016.)

3.2 Imetyssuositukset

Maailman terveysjarjeston eli WHO:n laatimien maailmanlaajuisten terveyssuosituk-
sien mukaan didinmaito on parasta ravintoa vastasyntyneelle. Suosituksien mukaan
vauvaa tulisi taysimettaa ensimmaiset kuusi kuukautta, jolloin vauvan ainoa ravinnon
Iahde on didinmaito. Sen jalkeen vauvan ruokavalioon lisataan kiinteita ruoka-aineita
turvallisen ja terveen kasvun tukemiseksi, mutta samalla suositellaan osittaista ime-
tysta aina kahteen ikdvuoteen saakka seka senkin jalkeen, niin kauan kuin perhe itse
haluaa. (Global stragedy for infant and young child feeding 2003.) WHO on julkaissut
uuden ravitsemusohjelman vuosille 2016-2025, jonka tavoitteena on nostaa kuuden
kuukauden tdaysimetyksen toteutuminen nykyisesta 36%: sta 50%: iin (Ambition and
Action in Nutrition 2016-2025 2017). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos julkaisi vuonna
2016 uudet kansalliset ruokasuositukset lapsiperheille. Niiden mukaan taysimetysta
suositellaan jatkettavaksi kuuden kuukauden ajan, mutta vahintdaankin 4 kuukauden
ikaan asti. Osittaisimetysta suositellaan jatkettavaksi vuoden ikdan asti seka sen jal-
keen, jos perhe niin haluaa. (Syodaan yhdessa — ruokasuositukset lapsiperheille

2016.)



Vuonna 1991 WHO ja Unicef kaynnistivat Vauvamyonteisyysohjelman, Baby Friendly
Hospital Intiative (BFHI), joka oli tarkoitettu synnytyssairaaloiden kayttoon. Taman
ohjelman tarkoitus on tukea, edistda ja suojella imetysta. Myohemmin on asetettu
lisatavoite, ettd Vauvamyonteisyysohjelmaa kaytettaisiin kaikissa toimintaymparis-
toiss3, joissa on synnyttavia ja synnyttaneita diteja seka imevaisikaisia lapsia. Vauva-
myonteisyysohjelman tavoitteina on tarjota imetykselle mahdollisimman hyva alku
heti raskauden alkumetreilta lahtien. Taysimetysta suositellaan kuuden kuukauden
ajan ja kannustetaan jatkamaan imetysta tamankin jalkeen kiinteiden lisdaruokien
ohella vahintdaan kahden vuoden ikaan tai siitdkin pidemmalle. (Global stragedy for
infant and young child feeding 2003.) Vauvamyonteisyysohjelma on luokitellut 10 as-
kelta onnistuneeseen ihmetykseen, joita WHO on paivittdnyt vuonna 2017: Ten Steps
to Successful Breastfeeding (Liite 1). Ndama uudet 10 askelta onnistuneeseen imetyk-
seen on suomennettu teokseen Kansallinen imetyksen edistamisen toimintaohjelma
vuosille 2018-2022 (Liite 2). Kun nama askeleet tayttyvat, myos ohjelman kriteerit
imetyksen hyvasta ohjauksesta toteutuu. Suomessa sairaaloista Vauvamyonteisyys-
ohjelma on laajennettu myds avoterveydenhoitopalveluiden puolelle. Aitiys- ja las-
tenneuvoloille on tarjolla imetyksen tueksi seitseman askeleen ohjelma (Liite 3),
jotka tukevat Vauvamyonteisyysohjelman onnistumista. (Protection, promotion, and
support of breastfeeding in facilities providing maternity and newborn services: the
revised Babyfriendly Hospital Initiative 2017, 12.; Otronen 2017, 72.; Kuusisto &
Otronen 2009.)

3.3 Imetysasennot ja imemisote

Imetysasentoja on monia. Nadistd imettdvan didin tulee 10ytaa itselle mukavin ja hel-
poin asento imettda. (Deufel & Montonen 2010, 108.) livarisen (2007, 33-34) tutki-

muksen mukaan didin imettdessa eri asennoista rinnat tyhjenevat paremmin, tehok-
kaammin ja tasaisemmin. Kun rinnan saa hyvin tyhjennettyd, ehkaisee se rinta tiehy-

een tukkeutumista ja ennaltaehkaisee rintatulehdukselta sekd muilta ongelmilta.

Imetysasennosta riippumatta ensiksi autetaan vauva oikeaan asentoon. Vauvan tu-
lee aina olla kddntyneen4 &itiinsd pain, paa ja vartalo samassa linjassa. Aidin tulee pi-

taa vauvaa lahelld vartaloaan ja otteen tulee olla napakka, jotta vauva tuntee olonsa



turvalliseksi. Ote ei saa olla kuitenkaan liian tiukka, jotta vauva voi halutessaan liikut-
taa paataan. (Koskinen 2008, 59.) Hyvdssa imetysasennossa aidin hartiat ja vartalo on

rentoutuneet (Paananen, ym. katilotyo, 333.)

Erilaisia istualtaan imettamisasentoja ovat kehtoasento, ristikehtoasento, kaina-
loimetys ja pysty kainaloimetys. Imettaminen makuuasennossa onnistuu kylkiasen-
nossa, kylkiasento ylemmasta rinnasta ja takaperin imettaminen. Muita asentoja
imettaa |oytyy seisaaltaan, biologinen imetysasento ja konttausasento. (Deufel &
Montonen 2010, 110-117.) Imettdessa on hyva kdyttaa apuna tyynya, peittoa tai ime-
tystyynya. Nailla saadaan tuettua seka lapsen asento, etta didin kasi. Ndin ollen &iti ei
padse vasymaan ja asentoa ei heti tarvitse korjata. Tyynyilla, peitolla tai imetystyy-
nylla voidaan saadella kaikissa asennoissa myos vauvan korkeus oikeaan kohtaan.

(Mts. 110-111.)

Kehtoasennossa imettdessa vauva tulee kohtisuoraa rintaa vasten, niin ettd paa ja
vartalo ovat suorassa linjassa. Imettavan rinnan puoleisen kdden paalla vauva makaa
niin, etta didin ranne on niskan kohdalla ja kimmen tukee selkaa. Toisella ei imetta-
van rinnan puoleisella kadella diti voi tukea rintaa tai kannatella vauvaa. Ristikehto-
asennossa vauva on samassa asennossa kuin kehtoasennossa. Tassa aiti pitelee vau-
vaa imettavan rinnan vastakkaisella kddella, eli jos imetetdan oikeasta rinnasta, tue-

taan vauvaa vasemmalla kddell4. Aidin kisi asettuu niin, etta etusormi ja peukalo

asettuvat tukemaan vauvan niskaa, tall6in kimmen sijoittuu hartioiden kohdalle. Iso
kokoisia vauvoja on helppo imettaa edella mainituissa asennoissa, koska vauvaa voi

kannatella molemmilla késilla. (Duefel & Montonen 2010, 111; Koskinen 2008, 59.)

Kainaloasennossa imettdessa vauva on kdaantyneena kyljelleen aidin kainalossa imet-
tavan rinnan puolella ja vauvan vartalo on kiinni didin kyljessa. Tassa asennossa ime-

tysrinnan puoleisella kadella tuetaan vauvaa paasta, niskasta tai hartioiden kohdalta

ja vastakkaisella kddella tuetaan rintaa. Jos vauvalla on solisluumurtuma, tai han aris
taa syntyman jalkeen toista katta tai on Erbin pareesi, tall6in on apua kainaloasen-
nossa imettamisesta. myos jos vauva hylkii toista rintaa, saa tassa asennossa tarjot-
tua molempia rintoja samasta asennosta. Tama asento on hyva myos silloin, jos vau-

valla on pdassaan toispuoleinen aristava synnytyspahka. (Deufel & Montonen 2010,
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110-111; Koskinen 2008, 61.) Pystympi kainaloimetys on samankaltainen kuin kaina-
loimetys. Tassa vauvan asento on vain enemman pystyssa, melkein istuvassa asen-
nossa. Tama asento sopii silloin kuin vauva on vasynyt tai kakoo makuulla olo asen-

noissa. (Koskinen 2008, 61.)

Makuulla imettaessa aiti makaa kylkiasennossa ja alempi kasi on koukistuneena kas-
vojen tasolla. Paallimmainen jalka voi olla koukussa, jolloin asento on tukevampi. Ta-
kapuoli asetetaan hartioita taaemmaksi, jotta vauva saa enemman tilaa. Vauvan
asento on kyljelldan niin, etta paa ja vartalo ovat suorassa linjassa kohtisuoraan aitia
vasten. Vauvan asentoa voi tukea ylemmalla kadella selasta, jos imetys jo sujuu,
muuten diti tukee ylemmalla kadella rintaa. Imettaminen kylkiasennosta ylemmasta
rinnasta vauvan ja didin asento on muuten sama, mutta vauva nostetaan tukevan
tyynyn avulla rinnan korkeudelle. Ylemmasta rinnasta imettaminen onnistuu my®os,
jos aiti kaantyy vauvaa kohti. Talléin vauva makaa kyljelldan ja aiti kadntaa vartaloaan
vauvaa kohti, kuitenkin niin, etta &iti ei nojaa vauvaan. Tama asento on haasteellinen,
jos aidilla on pienet rinnat. (Deufel & Montonen 2010, 113-114). Ensi-imetys on
useimmiten luontevaa kylkiasennossa ja ydaikaan tdma asento on helppo vaihtoehto.
Kylkiasennossa imettamista suositellaan myds, jos didin verenhukka on ollut runsasta
synnytyksessa, jos vauvalla on heikko paan kontrollointi, jos episiotomia haava aris-
taa, imukuppisynnytyksen tai muun toimenpiteen jalkeen esimerkiksi keisarileikkauk-
sen. (Deufel & Montonen 113-114.) Kylkiasennossa takaperin imettamisessa didin
alempi kasi on suoraan ylospain ja paallimmaisella kadella voi tukea rintaa. Muutoin
didin ja vauvan asento on tassa sama kuin kylkiasennossa imettdessa, vain peiliku-
vana. Takaperin imettamista suositellaan silloin, jos didin rinnanpaat ovat arat, jos
rinnan yldosassa on maitotiehyttukos tai jos vauva ei saa muuten tyhjennettya kun-
nolla rinnan yldosaa. Tassa asennossa vauvan imeminen kuormittaa rintaa eripuo-

lelta, koska rinta tyhjenee parhaiten imevan vauvan leuan puolelta. (Mts. 115.)

Seisaaltaan imettdessa voi kdyttaa samaa asentoa kuin kehtoimettamisessa ja risti-
kehtoimettdmisessa. Seisaaltaan imettdminen saattaa yllattdaa vauvan ja han saattaa
imea rintaa, vaikka muissa asennoissa olisi “lakkoillut” ja hylkinyt rintaa. Liike voi

myos rauhoittaa ja nukuttaa vauvan samalla. Jos &iti ei jaksa kannatella vauvaa sei-



11

saaltaan, voi han kdyttaa kantoliinaa apuna. (Deufel & Montonen 2010, 115.) Kont-
tausasennossa imettaminen helpottaa, jos didin rinnat ovat pakkautuneet. Tassa
asennossa painovoima auttaa maidon herumisessa. Myos jos rinnat ovat suuret voi

konttausasennosta olla apua imetykseen. (Mts. 116.)

Biologisessa imetysasennossa vauva pdasee vapaasti hakemaan itse hyvaa imuotetta.
Ta4ssa asennossa diti menee seldlleen puoli-istuvaan asentoon. Aidin asentoa voi tu-
kea ja nostaa esimerkiksi tyynyjen avulla. Vauva asetetaan vatsalleen makuulle didin
rintakehan tai vatsan paalle, niin ettd vauvan naama on rintojen ldhella. Vauvaa ei
tarvitse asetella enempaa kyseisessa asennossa, koska yleisesti vauva osaa hakeutua
oikeaan asentoon. Biologisessa imetysasennossa vauva on kokonaan didin vartalon
paill3, jollain hant3 ei eritysemmin tarvitse tukea. Aiti voi pitda omaa katta kevyesti
tukien vauvaa pepusta, jotta vauva ei valu alas. Jotta vauva ei pyorahda rinnalta kes-
ken ruokailun, voi didin hartioiden alle asettaa tyynyt, ndin kasista tulee laidat asen-
nolle. Jos rinnat ovat suuret tai valuvat kainaloa kohti, tall6in pienen pyyhkeen voi
kaaria aidin rinnan alle tueksi. Tdssa asennossa vauva saa olla didin kanssa ihokon-
taktissa ja voi aina hakeutua rinnalle imemaan unien valilla. (Colson 2005.) Biologi-
sesta imetysasennosta on hyo6tya silloin kun didin rinnat ovat vuolaat. Tassa asen-
nossa vauva joutuu imemaan ”painovoimaa vastaan” seka on kohoasennossa.

(Deufel & Montonen 2010, 117.)

Vauvan hyva imuote vaikuttaa didinmaidon maaraan stimuloimalla maidon erityst3,
seka estda imuongelmien syntya (Paananen ym. 331, 336). livarisen (2007, 29) mu-
kaan hyva imuote auttaa rinnan tyhjenemisessa ja ei riko didin rinnanpaata. Oikealla
ja hyvalla imemisotteella on paljon etuja; hyva ote ehkdisee maitotiehyttukoksia, rin-
tojen haavaumia, lisdd maidoneritystd, vastaa vauvan imemisrefleksiin ja rinta tyhje-

nee kunnolla maidosta. (Deufel & Montonen 2010, 123-128; Koskinen 2008, 32-33).

Imuote on hyva silloin kun vauva avaa suunsa suurelle tarttuessaan rintaan, kieli on
suun pohijalla ja kielen karki tulee alaienten yli. Hyvassa imuotteessa vauvan suu ja
hengitystiet ovat auki, leuka kiinni rinnassa, rinta on syvalla suussa, paa on hiukan ta-

kakenossa ja ote on epdasymmetrinen, joka tarkoittaa, ettd nannipihaa on enemman
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suussa kuin ulkopuolella. Oikean imemisotteen vauva on saanut, jos hanen alahuu-
lensa on ulospain rullalle kddantyneena nannipihan alareunan kohdalla eika imettami-
nen satu aitiin. (Koskinen 2008, 32-33; Paananen, Pietildinen, Raussi-Lehto & Aiméla

2015, 335.)

Imetys on vauvan osalta vaistonvaraista toimintaa, vastasyntyneella vauvalla on var-
haisheijasteena hamuamis-, imemis- ja niemlemisheijaste, joiden avulla vauva oppii
imemaan ja saamaan ravintoa (Deufel & Montonen 2010, 118). Hamuiluheijaste syn-
tyy, kun vauvan suunymparistoad koskettaa esimerkiksi nannilla. Hamuiluheijaste tar-
koittaa sitd, kun vauva alkaa kdannella paataan ja availemaan suutaan. Asettamalla
selvasti rinnanpaa suun yldapuolelle, saa vauvan avaamaan suunsa parhaiten. Kun
vauva on valmis tarttumaan rintaan, osaa han itse tulla kohti rintaa suuta avatessaan.
Jos vauva ei itse tule kohti rintaa, voi diti tuoda vauvan rintaa kohti rauhallisella,
mutta nopealla liikkeelld. Imemisheijaste laukeaa vauvalla, kun rintapaa sijoittuu sy-
vélle suuhun, kovan ja pehmean suulaen rajalle. Vauvaa saa alipaineen ja kielen ryt-
misen liikkeen avulla maidon herumaan rinnasta. Padsta vauvaa ei saa tuoda kohti
rintaa, eikd paata saa auttaa kallistumaan. Tama aiheuttaa vauvassa pakottamisen
tunnetta ja ndin ollen vauva tyéntaa vaistonvaraisesti paataan taaksepdin. Aiti voi li-
tistaa rintaansa ns. C-otteella, jos vauvalla on vaikeuksia saada rinnasta otetta. C-ot-
teessa peukalo ja muut nelja sormea tulevat eripuolelle rintaa. Rintaa litistetdaan vau-
van suun mukaisesti, suunta on oikea, kun peukalo on vauvan nenan korkeudella.

(Koskinen 2008, 32-33, 62.)

Imemisotteen ohjaaminen on helpointa, jos &iti on istuvassa asennossa. Aidin on istu-
vasta asennosta helpompi seurata vauvan rinnalle asettamista ja tarkkailla hyvan
imemisotteen merkkeja. (Duefel & Montonen 2010, 126). Oikean imemisotteen voi
varmistaa raottamalla vauvan alahuulta, jotta ndkee kielen oikean paikan. Alahuulen
raottamisen voi tehda rytmikkdaan imemisen aikana kuitenkin niin, ettei vauva imuote
irtaannu tai hairiinny. Oikeasta imuotteesta kertoo myos, kun vauva aloittaa imemi-
sen lahes valittomasti, sekd imemisrytmi on hidasta ja syvaa. Vauva pitaa taukoja,
posket ovat pyoreina, imettamiskerta ei ole lyhyt vaan kohtuullinen, vauvan nena ei
juuri kosketa rintaa, nielemisdani kuuluu, mutta ei maiskutusta ja vauva on rentona.

Myds aidilta voi kysellda hanen omia havaintojansa ja tuntemuksia. (Deufel & Monto-
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nen 2010, 126). Aidit saattavat olla visyneitd, jolloin omat voimavarat eivét riitd hy-
van imuotteen tarkistukseen. Joten on myos tarkeaa, etta didin puoliso osaa tunnis-

taa hyvan imuotteen merkit. (livarinen, 2007, 29.)

3.4 Oppimispeli

Oppiminen on opetuksen ja paremman osaamisen valissa oleva prosessi, jolloin toi-
mintakapasiteetti kasvaa ja laajentuu (Hellstrom 2008, 272-273). Millaiseksi oppimi-
nen ajatellaan, vaikuttaa myds, millaiseksi opetus jarjestetdaan. Oppimiskasitykset
jaetaan behavioristiseen, kokemukselliseen, kognitiiviseen ja konstruktivistiseen op-
pimiskasitykseen. (Mts 274-275.) Tassa opinndytety0ssa oppimispelin tekoa ohjasi
konstruktiivinen oppimiskasitys. Tynjalan mukaan (2000, 22) konstruktivistisessa op-
pimiskasityksessa opiskelija nahdaan aktiivisena toimijana. Han ei vain vastaanota
passiivisena tietoa, vaan han tulkitsee aktiivisesti vastaanottamaansa tiedon oman
kokemuspohjansa seka havaintojensa kautta (mts 38). Nain konstruktivistinen oppi-
minen on toiminnallista oppimista ja oppiminen tapahtuu toiminnan puitteissa
(Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini 2003, 154). Tieto ei itsessaan siirry opiskeli-
jaan, vaan opiskelija prosessoi vastaanottamansa tiedon aina jossain tilanteessa ja
kontekstissa. Riippuen siitd missa kontekstissa opiskelija sen prosessoi, vaikuttaa se
aina tiedon tulkintaan ja oppimiseen. Tulkinta ei kuitenkaan ole mielivaltaista, vaan
sille 16ytyy pohja jo aikaisemmin opitusta tiedosta. Opitun tiedon suuntaa ohjaa
my0s tavoitteet, joilla uuden tiedon vastaanottamista prosessoidaan. (Mts 53.) Tal-
|6in opiskelija prosessoi uutta ja vanhaa tietoa, jolloin han voi kyseenalaistaa ndiden
tietojen valiset erot ja huomata yhtaldisyydet. Prosessiajattelussa oppimisen vastuu
siirretdan opiskelijalle ja oppimisesta tulee toiminnallista, aktiivista seka rakentavaa,
jolloin oppiminen noudattaa konstruktiivista oppimiskasitysta. (Oystila 2003, 72.) Eri-
laiset pelit ovat toiminnallista oppimista, joiden hyotyja oppimisprosessissa halutaan
ottaa enemman pedagogiseen kdyttoon nykyaikana. (Hamalainen, Mannila, Oksanen

2011, 19.)

Opetus- ja kulttuuriministerion laatiman vision mukaan vuonna 2020 Suomen koulut
ja oppilaitokset olisivat edistyksellisia tieto- ja viestintatekniikan hyédyntajia seka e-

oppimateriaalien kayttajia kansainvalisilla mittareilla mitattuna (Koulutuksen
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tietoyhteiskuntakehittdaminen 2020, 2010). Opetushallitus on luokitellut oppimispelit
yvhdeksi e-oppimateriaalien luokaksi (lomaki 2012, 8). Oppimispelien kaytto opetuk-
sessa edellyttad, ettd oppilaiden saatavilla on tarvittavat laitteet ja ohjelmistot seka
opettajilla riittdva tieto niiden kadytosta. (Linnakyld & Nurmela 2012, 35). Digitaalis-
ten laitteiden ja sovelluksien kdyttd koulumaailmassa on yleistynyt, mutta se ei ole
siltikdan levinnyt laajasti eika tasaisesti, vaikka jo 1980-luvulta asti oppimispeleista

ollaan oltu kiinnostuneita osana oppimista (llomaki 2012, 7-8).

Vuonna 2015 tehdyn Pelaajabarometrin mukaan suomalaisista 60,1 % pelasi aktiivi-
sesti jotain digitaalista pelid. Digitaalisten pelien suosio on noussut, silla edellisessa
tutkimuksessa vastaava luku oli 52,5 % vuonna 2013. (Mayra, Karvinen & Ermi 2016.)
Pelaamisen suosiosta huolimatta kasitys pelaamisesta koetaan vield nykypdivana ne-
gatiiviseksi, eikd nahda pelaamisen tuomia mahdollisuuksia ja hy6tyja. Tama voi joh-
tua mahdollisesta tiedon ja ymmarryksen puutteesta. Pelaamisesta puhuttaessa on
hyva nostaa esille my6s kasite pelisivistys, joka tarkoittaa pelien ja pelaamisen koko-
naisvaltaista ymmarrysta. Pelisivistys pitaa sisalladan ymmarryksen pelien eri osa-alu-
eista, tulkinnan pelien viesteista, kayttotarkoituksista seka pelien paikasta nyky-yh-

teiskunnassa, etta kulttuurissa. (Harviainen, Merildinen & Tossavainen 2013, 10.)

Peleja voidaan kutsua myos hyotypeleiksi. Hyotypeleiksi kutsutaan sellaisia peleja,
jotka eivat ole pelkadstaan viihdykettd, vaan niilla on koulutuksellinen tai muu hyodyl-
linen sisalto. Pelien kaytto opetuksessa eli oppimispelien kaytto on perusteltua, jos
ne edistdvat oppimista tai tukevat sita. (Pentikdinen, Ruhala, Niinistd, Olkkonen &
Ruddock 2010, 55-56.) Oppimispelit eivat siis korvaa muuta opetusta, vaan tulevat
osaksi opetusta laajentamaan opetuskenttaa. On tutkittu, ettd pelaamisesta on hyo-
tya tiedollisien taitojen oppimisessa. Naista pelien kautta opituista taidoista on hyo-
tya nyky-yhteiskunnassa, niin arki- kuin tyéelamassa, jossa ollaan koko ajan ene-
nemissa maarin erilaisten tietojarjestelmien sekd medioiden ymparéimana. (Harviai-
nen ym. 2013, 32.) Hyodyksi voi laskea myo0s, etta digitaalisen oppimispelin kanssa
opiskelija ei ole sidonnainen yhteen paikkaan, luokkahuoneeseen, vaan opiskelija voi
opiskella silloin kun hanelle sopii ja han pystyy itseohjautuvasti opiskelemaan itsel-

leen parhaalla ajalla. (Kankaanranta 2015, 13-15.)
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Oppimispelia suunnittelemisessa tulee ottaa huomioon oppimispelin pedagogiset 11
kriteeria. Kriteereihin kuuluvat graafinen ulkoasu, vuorovaikutteisuus, lisdarvo ope-

tukselle, oppilaan ja opettajan kokema tehokkuus, tavoitteellisuus, tekninen ja peda-
goginen kayttokynnys, soveltuvuus erilaisiin oppimistilanteisiin ja erilaisille oppijoille,
sosiaalisuus, motivaatio, opittavuus ja laitteistoympariston vaatimukset. (Horila, No-
kelainen, Syvanen, Overlund 2002, 23.) Hyva oppimispeli ei suoranaisesti tunnu oppi-
miselta tai opiskelulta, se ei ole aktiivista opiskelua, vaan se on epamuodollista oppi-
mista. (Harviainen ym. 2013, 32). Ndin ollen hyva oppimispeli on kiinnostava ja moti-
voiva, se on visuaalisesti silmaa miellyttava ja sisaltaa erilaisia tehosteita, esimerkiksi
aania. Hyvassa oppimispelissa oppialle havainnollistetaan opittavasta aiheesta lisaa,

esimerkiksi kuvia kayttaen. (Aro 2017.)

4 Toteuttaminen

4.1 Tutkimuksellinen kehittdmistoiminta

Tama opinnaytetyo toteutetaan tutkimuksellisena kehittamistoimintana. Tutkimuk-
sellisessa kehittamistoiminnassa ei tuoteta uutta tutkimusta, vaan kehittdmistoimin-
nan pohjana kdytetdan jo aikaisemmin tutkittua tietoa ja ndin luodaan uutta materi-
aalia. (Toikko & Rantanen 2009, 19-20.) Tassa opinndytetyossa tuotetaan tutkitun tie-
don pohjalta uutta oppimateriaalia, jonka tuotoksena on oppimispeli imetysasen-
noista ja vauvan oikeaoppisesta imuotteesta Jyvaskylan ammattikorkeakoululle kati-
|6opiskelijoille. Tutkimuksellinen kehittamistoiminta tahtaa muutokseen, parempaan
tai tehokkaampaan toimintatapaan tai - rakenteeseen, mita aikaisemmin on ollut or-
ganisaatiossa. Se voi myos kohdistua keskitetysti vain yhden ammattiryhman osaami-
sen kehittamiselle. Tallaisissa tilanteissa on tavoitteena kehittdaa ammattiryhmalle
uutta tapaa oppia lisdd omasta ammattialastaan tai syventdada ammattiosaamistaan
uudella oppimistavalla. (Mts. 16-17.) Tassa opinnaytetydssa on tarkoituksena tukea
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun katiléopiskelijoiden oppimista imetysasennoista ja

vauvan oikeaoppisesta imuotteesta.
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Tutkimuksellinen kehittamistoiminta on prosessiluontoinen, johon kuuluu hyvin maa-
ritellyt tausta ja tarve, kohderyhmd, tavoitteet, huolellinen suunnittelu ja toteutus
seka ndiden toteuttaminen suunnitellussa aikataulussa. (Kuvio 1.) (Toikko & Ranta-

nen n.d. 2-5.)

Tutkimuksellinen kehittamistoiminta tulee nakymaan opinndytetydssa ajankohtais-
ten suosituksien, tutkimuksien ja ndayttoon perustuvuuden etsimisend, rajaamisena

seka yhteen kokoamisena.

Tausta ja
tarve

Kohderyhma

Oppimispelin
tavoitteet

Oppimispelin

toteutus Arviointi

Kuvio 1. Tutkimuksellinen kehittamistoiminnan prosessi

4.2 Tausta ja tarpeet

Tutkimuksellisessa kehitystoiminnassa tulee ensiksi tehda taustaselvityksia tulevan
tyon taustasta ja tarpeista. Taustaa ja tarvetta tulee kuvata selkeasti, jotta kehitystoi-
minnan rajaukset ovat selvilld ja ne ovat realistisia. Taustaselvityksessa tulee kuvata
my0s toimeksiantaja seka kehitystoiminnan tarpeellisuus ja ajankohtaisuus. (Silfver-

berg 2007, 49,78.)
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Suomalaiset didit imettavat vauvojaan suosituksia lyhyemman ajan, heistd vain 1 %
taysimettda suosituksien mukaisesti kuusi kuukautta. Ammattitaitoiselle imetysoh-
jaukselle ja — tuelle on tarve, silla tutkimuksen mukaan niiden katsotaan vaikuttavan
suosituksien mukaisen imetyksen toteutumiseen. (Kansallinen imetyksen edistami-
sen asiantuntijaryhma 2009, 35.) Opinndytetyon toimeksiantajana toimi Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun katilétyon opettajat. Jyvaskylan ammattikorkeakoulun katil6-
tyon imetysohjaajakoulutuksen opetukseen oli tarve saada uutta oppimismateriaalia
olemassa olevan opetusmateriaalin tueksi. Nain ollen imetysopetus olisi kattavampi

ja vastaisi kansalliseen tarpeeseen Jyvaskylan ammattikorkeakoulun osalta.

Opetus- ja kulttuuriministerion Koulutuksen tietoyhteiskuntakehittdminen 2020 lop-
puraportissa on visio, ettd vuoteen 2020 mennessa Suomen koulut ja oppilaitokset
kayttavat oppimispeleja muun oppimateriaalin tukena mahdollisimman monipuoli-
sesti (Koulutuksen tietoyhteiskuntakehittdminen 2020, 2010). Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulun katilotyon opetuksessa ei ole aikaisemmin ollut kdytossa oppimispelia

imetysasennoista ja vauvan oikeaoppisen imuotteen osalta.

4.3 Kohderyhma

Tutkimuksellisessa kehittamistoiminnassa on tarkeda maaritella kohderyhmat ja hyo-
dynsaajat. Kohderyhmat voidaan jakaa kahteen ryhmaan, valittémiin seka lopullisiin.
Lopullinen kohderyhma on maariteltava tarkasti, silla se ohjaa suoranaisesti tavoit-
teita seka juuri tdma ryhma hyotyy valmiista tyodsta eniten. (Silfverberg 2007, 78-79.)
Taman opinndytetyon lopullinen kohderyhma on Jyvaskylan ammattikorkeakoulun

katiloopiskelijat. He saavat oppimispelin muun opetuksen tueksi.

Lopullisen kohderyhman lisdksi myos valiton kohderyhma voi olla hyédynsaaja (Silf-
verberg 2007, 79). Viliton kohderyhma tdssa opinnaytetydssa on Jyvaskylan ammat-
tikorkeakoulun katilotyon opettajat. Taman opinndytetyon tuotoksen avulla valiton
kohderyhma hyotyy parantaen palveluitaan eli tassa tapauksessa opetustyé muuttuu
monipuolisemmaksi ja nykyaikaisemmaksi. Hy6dynsaajiksi voidaan laskea myds opin-

naytetyon tekijat, he syventavat tietoaan imetyksesta, erilaisista imetysasennoista
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sekd vauvan oikeasta imuotteesta. Heille karttuu taitoa myds tutkimuksellisesta ke-

hittdmistoiminnasta seka oppimispelin suunnittelusta ja toteuttamisesta.

4.4 Tavoitteet

Tavoitteissa maaritellaan, minkalaisiin muutoksiin ja parannuksiin pyritdaan nykytilaan
verrattuna. Tavoitteet voidaan jakaa kahteen eri ryhmaan, kehitystavoitteisiin ja va-
littdmiin tavoitteisiin. Kehitystavoitteessa kuvataan pitkan aikavalin muutosvaiku-
tusta lopulliseen kohderyhmaan, kun taas valittémissa tavoitteissa kuvataan lyhyen
aikavalin tavoitteita ja konkreettista lopputulosta. Tavoitteen maarittelyssa korostu-
vat selkedt ja konkreettiset tavoitteet, jottei vaarinymmarrykselle jaa tilaa. Naiden li-
saksi tavoitteiden tulee olla realistiset ja niiden toteutumista pitdaa pystya seuraa-
maan ja mittaamaan. (Silfverberg 2007, 80-84.) Taman opinndytetyon tavoitteena on
tukea katiloopiskelijoiden oppimista imetysasennoista ja vauvan oikeaoppisesta
imuotteesta. Opinndytetyon tavoitteena on myos tukea katildopiskelijoiden ime-
tysohjauksen kehitysta ja lisdtd opinnaytetyon tekijoiden tietdmysta opinnadytetyon

aiheesta.

Oppimispelille asetettiin kehitystavoite. Kehitystavoitteena on, etta katiloopiskelijat

oppivat nykyaikaisen oppimismateriaalin ja opetusmenetelman avulla tunnistamaan
imetysasennot ja vauvan oikean imuotteen. Kehitystavoitteena on myos, etta katilo-
opiskelijoiden ohjaustaidot kehittyvat imetysasentojen ja otteen osalta. Kehitysta-

voitteeseen paadstdkseen, on maariteltava valittomat tavoitteet, jotka ovat:

e Katiloopiskelijat tunnistavat oikeaoppisen imuotteen.

e Katiloopiskelijat ymmartavat oikeaoppisen imuotteen merkityksen.
e Katiloopiskelijat osaavat ohjata oikeaoppisen imuotteen.

e Katiloopiskelijat tunnistavat erilaiset imetysasennot.

e Katiloopiskelijat ymmartavat imetysasentojen merkityksen.

e Katiloopiskelijat osaavat ohjata oikean imetysasennon erilaisissa tilanteissa.
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4.5 Tiedonhaku ja aineiston kuvaus

Tutkimuksellisen kehitystoiminnan rakentamisessa on ensimmaisena tarkeaa tutus-
tua aihetta kasittelevaan kirjallisuuteen ja tutkittuun tietoon, jotta tekija voi tehda
itselleen alustavan hahmottelun aiheen rajauksista ja nakokulmista. Etukateen tutus-
tuminen kirjallisuuteen antaa varmuuden tulevan tutkimuksen mielekkyydesta. (Hirs-

jarvi, Remes & Sajavaara 2007, 109.)

Opinnaytetyon tiedonhaussa kadytettyja tietokantoja olivat Ebsco, Janet, Google,
Google Scholar, Medic sekda Melinda. Kaytettyja lahteita |oytyi ndiden lisdksi ime-
tysohjaajakoulutuksen Optima-tyoétilasta, opetusikirjallisuudesta, Katiloiden ammatti-

lehdesta, vaitoskirjoista, pro- gradu tutkielmista seka opinnadytetoista.

Opinnaytetyon tiedonhaussa keskeisimmat kasitteet olivat imetysasento, imemisote,
oppimispeli ja digitaalinen oppimismateriaali. Keskeisimpien kasitteiden tukena kay-
tettiin hakusanoina imetys, rintaruokinta, vauva, aiti, imuote, imetysasennot, rinta-
maito, hyodyt, hyoty, terveydelliset vaikutukset, terveys, suositukset, WHO, tekijan-
oikeus, etiikka, hoitotyo, luotettavuus, pelillisyys, oppimismateriaali, digitaalinen op-
pimismateriaali, oppiminen, peli, pelit oppimisessa, kontruktiivinen oppimiskasitys,
oppimiskasitys, toiminnallisuus, biologinen imetysasento, kehtoasento, ristikehto-
asento, kainaloimetys, pystympi kainaloimetys asento, konttausasennossa imettami-
nen, seisaaltaan imettaminen, kylkiasennossa imetys, kylkiasennosta imetys ylem-
masta rinnasta, makuulla imettaminen. Tiedonhakua suoritettiin myds englanniksi
sanoilla breastfeeding, ethics, breasfeedin positions, biological nurturing, supported,

midwife, breastfeeding pillow, lactation.

Edelld mainituista sanoista muodostettiin my6s hakulauseita. Hakulausekkeina oli
imetys AND hyoty, rintaruokinta AND hyo6ty, imetysasento OR imuote, rintamaito
AND hyoty, imetys AND terveydelliset vaikutukset, imetys OR rintaruokinta, imetys-
tyyny AND imetysasennot, hyodyt AND imetysasennot, imetys AND asennot OR
imuote, imuote OR imettaminen, peli AND oppiminen, peli AND konstruktiivinen op-
pimiskasitys, peli AND toiminnallisuus AND oppiminen. Englanninkielisia haku-

lausekkeita oli Who AND Brestfeeding, Who AND Babyfrendly, lactation AND Benefit,
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Bresfeeding AND Benefit OR Positive, Breast milk AND Positive ja Breast milk AND
Baby.

Opinnaytetyon aineistoksi valikoitui oppikirjoja, kansallisia ja kansainvalisid suosituk-
sia, tutkimuksia, tutkimusartikkeleja, tieteellisid artikkeleja seka toimintaohjelmat:
Kansallinen imetyksen edistamisen asiantuntiaryhma 2009 — Imetyksen edistaminen

Suomessa ja Kansallinen imetyksen edistdmisen toimintaohjelma vuosille 2018-2022.

4.6 Aineiston analyysi

Aineiston analyysin tekemiseen on lukuisia eri tyyleja. Yhteisena tavoitteena on kui-
tenkin aineiston purkaminen seka pilkkominen, jonka jalkeen voidaan tehda koko-
naisvaltainen tiivistys. Tasta tiivistyksesta tulisi selvitd aineiston keskeinen sanoma.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006a.) Analyysin teko aloitetaan lukemalla ai-
neisto lapi useaan kertaan tarkastellen aineistosta nousevia kasitteita. Lihdemateri-
aalin maara on oltava kattava ja sen huolellinen lukeminen on tarkeaa. Talla tavoin
lopullinen analyysi tulee olemaan kattavampi tiivistys ja se voi mahdollisesti tuoda
uusia nakokulmia eri aineistoja yhdistelemalla kuitenkin niin, ettd aineiston ydinsa-
noma pysyy samana vaaristelemattad lahdemateriaalia. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006b.) Léhdemateriaalin analyysin teko ei ole kuitenkaan koskaan taysin ob-
jektiivista, vaan siina sekoittuu asiasisallon lisaksi myos analyysin tekijan oma tul-
kinta, joka koostuu hdanen arvoista, aikaisemmasta tietamyksestd, kokemuksista,
maailmankuvasta seka tiedon kasittelysta. Analyysin tekemisessa pitaisi pystya pysy-
maan neutraalilla linjalla, jottei edelld mainitut asiat vaikuttaisi aineiston analyysiin.

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006c.)

Taman opinndytetyon aineiston analyysi alkoi luotettavan ja ajankohtaisen lahdema-
teriaalin huolellisella lukemisella. Etsimisessa kaytettiin aikarajauksena vuosia 2006-
2018, jotta tyohon loydettiin ajankohtaisimmat nayttdéon perustuvat suositukset seka
tutkimukset, lukuun ottamatta yksittaisia teoksia, jotka otettiin aikarajauksen ulko-
puolelta, koska tieto on pysynyt samana. Lahdemateriaalia etsittiin my6s oppikir-

joista. Verrattiin niiden sisdltda toisiinsa, jotta saatiin kattava seka yhtenevainen ai-
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neisto teoreettisiin Iahtdkohtiin. Huolellinen lukeminen seka aineiston analyysi ko-
rostuivat tyota tehdessa useaan kertaan, silla kirjallisuutta seka netista 16ytyvaa lah-

demateriaalia I6ytyi runsaasti.

Aineiston analysointi alkoi ldhdemateriaalin tarkalla lukemisella ja kdaantamalla vie-
raskielisen tekstin suomen kielelle. Lihdemateriaaleista etsittiin yhtaldisyyksia ja
eroavaisuuksia, jotta aiheesta saatiin ensin hahmotettua kokonaiskuva ja nédin l6ydet-
tya oikeaa ja nayttoon perustuvaa tietoa. Loydettya tietoa jasenneltiin hahmottele-
malla sopivien otsikoiden alle opinndytetydn teoriaosaan. Aineistoa analysoitiin mah-
dollisimman neutraalisti seka keskustelemalla, jotta molemmilla opinndytetyon teki-

joilla on sama nakemys aiheesta.

4.7 Oppimispelin suunnittelu ja toteutus

Oppimispelin suunnittelu alkoi oikeanlaisen peliohjelman valinnalla. Peliohjelman va-
linnassa huomioon otettavia asioita olivat sen helppokayttoisyys tekijalle, kayttajille
seka pelaajille, pelin sailyvyys, kuvien lisdysmahdollisuus, seka pelin tavoitteet. Oppi-
mispelin suunnittelu alkoi teoria osuuden kirjoittamisella peliohjelman valitsemisen
jalkeen. Kun ohjelma oli valittu, paasi opinnaytetyontekijat suunnittelemaan pelin ko-
konaiskuvaa. Kokonaiskuva sisalsi suunnittelun pelin etenemisesta, peliin tulevien ku-
vien maarasta, kysymyksista ja milla tai miten pelia pystyy pelaamaan, seka miten
peli tayttaa vaaditut tavoitteet. Kuvien suunnittelu alkoi pohtimalla, mitka ovat ku-
vien aiheet ja kuinka paljon kuvia tarvitaan. Opinnadytetyon tekijat selvittivat mista

saavat valokuviin tarvittavan mallin, kuvaajan, rekvisiitan ja kuvausvalineet.

Oppimispeli toteutettiin syksyllda 2018. Oppimispelin toteutus aloitettiin tutustumalla
erilaisiin ohjelma vaihtoehtoihin, jolle oppimispeli rakennettaisiin. Oppimispeli toteu-
tettiin PowerPoint ohjelmalla, koska tama vastasi parhaiten oppimispelin tavoitetta
ja tarkoitusta. Peli paatettiin toteuttaa tietopeli tyylisesti. Oppimispelia varten suun-
niteltujen valokuvien malliksi suostui imettava aiti lapsensa kanssa. Valokuvaaja oli
ammattikuvaaja, joka halusi auttaa kuvien ottamisessa. Valokuvien rekvisiitta ja ku-
vaus valineet oli lainattu Jyvaskylan ammattikorkeakoululta, myos kuvaspaikkana

toimi Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Lutakon kampus.
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Oppimispeli suunniteltiin ja toteutettiin asetettujen tavoitteiden ja hyvan oppimispe-
lin teorian pohjalta. Pelin toteuttaminen alkoi pelin visuaalisen ilmeen hahmottelulla,
valittiin pelipohjan vari seka tyyli. PowerPoint ohjelmiston valmiista pohjista |0ytyi
sopiva kdyttoalusta, johon pelia lahdettiin rakentamaan. Pelin rakentaminen sujui
suunnitelmien mukaan valmiiksi tehtyjen kysymyksien ja valikoitujen kuvien yhdista-
miselld. Peli rakennettiin niin, etta sita olisi helppo ja mielekas pelata, opetustarkoi-
tusta ja tavoitteita unohtamatta. Pelissa ei pddse etenemaan, jos vastaa kysymyk-
seen vaarin, vain oikealla vastauksella pelaaja etenee pelissa. Pelissd on myds kysy-
mysten jalkeen kysymyksiin liittyvaa teoriaa, joka tukee opiskelijan oppimista pelin
aiheesta. Pelin kysymykset ovat kuvan imetysasentoon liittyvaa ja kysymyksella testa-
taan pelaajan jo olemassa olevaa tietoa. Talldin peli parhaiten tukee jo opitun tiedon
vahvistumista ja pelaaja oppii kuvasta tunnistamaan asiat mitka ovat oikein ja mita

olisi korjattavaa. Tama tukee tydmaailmaan oikean imetysohjaustilanteen tulkintaa.

4.7.1 Tekijaoikeus ja lupa-asiat

Tekijanoikeus tarkoittaa, jokaisen tekijan tai tekijoiden yksinoikeutta paattdaa oman
teoksensa kaytosta. Ndin ollen teosta ei saa kayttaa ilman tekijan tai tekijoiden lupaa.
Vapaasti muiden kaytdssa teoksessa on kuitenkin idea, teoria ja tietosisaltd. Yksinoi-
keus paattaa oman teoksen kaytostd, suojaa siis vain teoksen persoonallista ilmaisu-

muotoa. (Mita on tekijan oikeus n.d.)

Opinndytetyontekijat ja Jyvaskylan ammattikorkeakoulu tekivat yhteistydsopimuk-
sen. Tama sopimus antaa kayttooikeuden opinnaytetydn tuotokseen eli oppimispe-
liin. Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kayttéoikeus mahdollistaa tuotoksen kaytta-

mistd opetustoiminnassa, markkinoinnissa ja tiedottamisessa.
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5 Pohdinta

5.1 Arviointi

Arviointi on tutkimuksellisen kehittdmistoiminnan analyyttisin osa ja sita suoritetaan
lapi koko tutkimuksellisen kehittamistoiminnan prosessin. Prosessin edetessa on ana-
lysoitava ja pidettava mielessa kehittamistoiminnan tavoite, kun kerattya aineistoa
kasitellddn ja sen sopivuutta arvioidaan tavoitteeseen peilaten. (Toikko & Rantanen

2009, 82-83.)

Taman opinndytetyon tavoitteena oli tukea katildopiskelijoiden oppimista imety-
sasennoista ja vauvan oikeaoppisesta imuotteesta. Opinnadytetyon tavoitteena oli
myos tukea katildopiskelijoiden imetysohjauksen kehitysta ja lisdta opinnadytetyon te-
kijoiden tietamysta opinndytetydn aiheesta. Opinndytetydn toteutuksen eri vaiheissa

tarkasteltiin tyon etenemista tavoitteisiin nojaten.

Oppimispelin suunnittelu tapahtui opinnaytetyon tekijoiden ja opinnaytetyon tilaa-
jien kesken. Opinndytetyon ja oppimispelin tavoitteet tukivat pelin suunnittelua ja te-
koa. Oppimispelin tekeminen aloitettiin hakemalla tieteellistd, ndytt6on perustuvaa
tietoa hyvasta oppimispelista seka suunnittelemalla oppimispelin visuaalinen ilme.
Oppimispelin arvioimisen kriteereina toimivat hyvan oppimispelin pedagogiset kri-
teerit soveltuvin osin, joihin kuuluvat graafinen ulkoasu, lisdarvo opetukselle, oppi-
laan ja opettajan kokema tehokkuus, tavoitteellisuus, soveltuvuus erilaisiin oppimisti-
lanteisiin ja erilaisille oppijoille, motivaatio, opittavuus ja laitteistoympariston vaati-
mukset (Horila ym. 2002, 23). Oppimispelin graafinen ulkoasu sopii oppimispelin ai-
heen ympdrille ja on visuaalisesti kaunis seka miellyttava pelata. Graafinen ulkoasu
on yhtendinen koko oppimispelin ajan. Lisdarvoa ja motivaatiota opetukselle oppi-
mispeli tuo monipuolistamalla katildopiskelijoiden oppimateriaalia. Oppimispelin
kayttaminen opetusmateriaalina tehostavat opiskelun tehokkuutta, sopivat erilaisiin
oppimistilanteisiin seka erilaisille oppijoille, koska oppimispelin pelaaminen ei ole si-

dottuna oppitunneille, vaan peli on pelattavissa opiskelijalle sopivana ajankohtana.
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Kriteereissa oleva laitteistoympariston vaatimukset tayttyvat, sillda oppimispeli on

tehty Jyvaskylan ammattikorkeakoulun tarjoaman ohjelmiston pohjalle.

Oppimispelista tuli opinnaytetyon tilaajien tarpeita seka oppimispelin pedagogisia
kriteereita vastaava soveltuvin osin. Oppimispeli tukee, monipuolistaa seka nykyai-
kaistaa katiloopiskelijan imetysohjauksen kehitysta. Laajasti saatavilla oleva nayttoon
perustuva tieto lisdsi opinnaytetyon tekijoiden tietdmysta imetysasennoista seka

vauvan oikeaoppisesta imuotteesta.

5.2 Eettiset lahtokohdat ja luotettavuus

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on luonut ohjeet hyviin tieteellisiin kdytantoihin
seka eettisesti hyvaksyttaviin tutkimuksiin. Ndiden kadytantojen toteutumisesta vas-
taa itse jokainen tutkija omalta kohdaltaan sekd myo6skin se organisaatio, johon han
liittyy. (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa
2012.) Tutkimuseettisyytta on noudatettu tassa opinndytetydssa, kun on valittu tutki-
muksia, suosituksia sekda muuta |ahdemateriaalia. Opiskelijat vastaavat tyon laadusta
ja toiminnasta, joissa on noudatettu valtakunnallista sosiaali- ja terveysalan eettisen
neuvottelukunnan, ETENE:n, sosiaali- ja terveysalalle tarkoitettuja eettisia suosituk-
sia. Eettisiin suosituksiin kuuluu asiakkaiden edun, ihmis- ja perusoikeuksien kunni-
oittaminen, ammattimainen vuorovaikutus, hyvan hoidon ja palvelun toteutuminen
oikealla seka eettiselld paatdksenteolla ja tyon laadusta huolehtiminen seka itsensa
kehittdminen ammattilaisena. (Sosiaali- ja terveysalan eettinen perusta 2011, 5-7.)
Katilotyon ammattietiikan keskidssa on kunnioitus, luottamus, ihmisarvon mukainen
seka kaikille yhtendinen ja oikeudenmukainen kohtelu. Naiden lisdksi katilon tehta-
viin kuuluu kehittaa ja jakaa katilotyon tietoperustaa (Tiedolla, taidolla ja tunteella -
katilotyon eettiset ohjeet 2004.) Naita sosiaali- ja terveysalalle tarkoitettuja eettisia
ohjeita on noudatettu koko opinndytetyon prosessin ajan mahdollisimman parhaalla
tavalla. Tassa opinnaytetyOssa jaetaan yhteen kasattua ja ajankohtaista tietoa ime-
tyksen onnistumisen edellytyksista oppimispelin avulla. Taman kautta Katilotyon am-
mattietiikassa mainittu katilotyon tietoperustan jakaminen katildopiskelijoille koros-

tuu.
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Opinndytetyon aiheen valinnassa ja rajauksessa on tarkeda arvioida aiheen yhteis-
kunnallinen merkitys (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2013, 23-24). Taman opinnayte-
tyon aiheen antoi Jyvaskylan ammattikorkeakoulun katilétydn opettajat. Heilla oli
tarve oppimispelille muun opetuksen tueksi, liittyen imetysasentoihin ja vauvan oi-
keaoppiseen imuotteeseen. Opinndytetyon aihe on yhteiskunnallisesti merkittava ja
ajankohtainen, silla Suomessa imetys ei toteudu suosituksien mukaisesti (Syodaan
yvhdessa - ruokasuositukset lapsiperheille 2016). Opinnaytetyo tukee ja syventaa Jy-
vaskylan ammattikorkeakoulun katildopiskelijoiden oppimista, jonka kautta heidan

ammattiosaaminen imetykseen vaikuttavista tekijoista vahvistuu.

Kuulan (2011) mukaan totuuden etsimista ja tiedon luotettavuutta ilmentavat normit
ohjaavat noudattamaan tieteellisen tutkimuksen menetelmia ja esittdmaan luotetta-
via lahteitd, joiden oikeellisuus on tiedeyhteison tarkistettavissa. Luotettavuutta ja
tarkistettavuutta on pohdittava aineiston keruussa, kasittelyssa seka arkistoinnissa.
(Mts 24.) On tarkeaa, etta tyossa tuodaan selkeasti esille kaytettdvat tiedonhankinta-
menetelmat, tutkimukset seka valintojen perustelut, jotta itse lukija voi arvioida tie-
don luotettavuutta (Hirsjarvi ym. 2013, 261). Englannin kielisten Iahteiden luotetta-
vuuden sdilymista piti tarkastella tarkasti tekstin suomentamisessa, jotta tekstin si-
salto pysyy kaantdessa samana. Kaannetyn tekstin luotettavuutta arvioitiin luetutta-

malla se opinndytetyon toisella tekijalla, jotta varmistettiin asiasisallon sdilyminen.

Hirsjarven ym. (2013) mukaan luotettavuutta aineiston sisaltéon tuo lahdekritiikki,
johon sisaltyy lahteiden huolellinen lukeminen seka niiden luotettavuuden arviointi.
Lahdekritiikissa on otettava huomioon kirjoittajan ja lahteen uskottavuus, lahteen
puolueettomuus, neutraalius, ika seka alkupera on huomioitava. (Mts. 113-114.)
Lahdekritiikin lisaksi luotettavuutta ja eettisyytta tuo oikein tehdyt viittaukset tydssa
mainittaviin lahdemateriaaleihin. Viittauksissa kdytettavissa tutkimuksissa on niille
annettava asiaankuuluva arvo seka merkitys, mitaan niista muuttamatta tai lisaa-
matta. (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa
2012.) Viittauksien lisdksi lahdeluettelon huolellinen kokoaminen kuuluu luotettavan
tyon tekemiseen. Lahdeluetteloon on merkittava tasmallisesti oikealla kirjoitusasulla
kaikki tarkeat tiedot julkaisusta, jotta se voidaan varmentaa luotettavaksi. (Hirsjarvi
ym. 2013, 114-117.) Opinnadytetyon kirjallisessa osuudessa, viitteissa seka ldhdeluet-

telossa on kaytetty Jyvaskylan ammattikorkeakoulun raportointiohjetta. Nama tiedot
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on kirjoitettu selkedsti seka tarkasti, jotta lahteiden luotettavuuden voi tarkistaa.
Opinnaytetyon teon alkuvaiheessa opinnaytetyontekijat kavivat lapi lahdemateriaalin
ajankohtaisuuteen tehtdvaa rajausta seka eettista pohdintaa, jolloin tiedonhaku lahti
alusta alkaen oikeaan suuntaan. Imetykseen ja sen kasitteisiin liittyvaa lahdemateri-
aalia oli todella runsaasti saatavilla sdhkoisesti seka painettuna. Tasta syysta haas-

teeksi muodostui luotettavan ja ajankohtaisen [dahdemateriaalin rajaaminen.

Opinnaytetyon aihe muuttui kirjoitusprosessin aikana, pysyen kuitenkin imetykseen
liittyvissa tekijoissa, joten lahteiden ja tekstin luotettavuutta piti tarkastella uudesta
nakokulmasta aiheen muututtua. Opinndytety6ta tehtiin noudattaen tyon tavoitteen
ja tarkoituksen ndakokulmaa, jotta sen linja on tydn alusta loppuun yhtendinen ja ndin
ollen lisda tyon luotettavuutta. Opinndytetyota on ollut tekemdssa kaksi katildopiske-
lijaa, jolloin kaytettavien lahteiden eettisyyden ja luotettavuuden arvioinnissa on

alusta asti ollut laajempi nakdkulma.

5.3 Kehittamisehdotukset

Oppimispeli imetysasennoista ja vauvan oikeaoppisesta imuotteesta valmistuu opin-
naytetyon kanssa samaan aikaan, joten arviointia oppimispelin hyodyista katiloopis-
kelijoiden oppimisessa ei saada tahan opinndytetyohon liitettya. Tulevaisuudessa oli-
sikin hyva selvittaa, kokevatko katildopiskelijat oppimispelin tukevan heidan oppimis-
taan imetysasennoista, vauvan oikeaoppisesta imuotteesta ja naiden ohjauksesta tu-

levissa harjoitteluissa seka tyoelamassa.



27

Lihteet

Ambition and Action in Nutrition 2016—2025. 2017. World Health Organization
(WHO). https://blogit.jamk.fi/oppari/tag/kuvioluettelo/

Aro, T. 2017. Mista on hyva oppimispeli tehty? Valteri. Opetushallitus. Viitattu
24.10.2018. https://www.valteri.fi/mista-on-hyva-oppimispeli-tehty/

Chowdhury, R., Sinha, B., Sankar, MJ., Taneja, S., Bhandari, N., Rollins, N., Bahl, R. &
Martine, J. 2015. Breastfeeding and maternal health outcomes: a systematic review
and meta-analysis. Acta Paediatr. 104:96-113. Viitattu 11.10.2018.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/apa.13102

Colson, S. 2005. Maternal breastfeeding positions: Have we got it right? The
practising midwife, vuosikerta 8, numero 11. Viitattu:
http://www.biologicalnurturing.com/assets/articles/Colson%202005%20PM%208%2
011%2029-32.pdf

D-vitamiinivalmisteiden kayttosuositus imevaisikaiselld. 2018. Valtion
ravitsemusneuvottelukunta. Viitattu 16.10.2018.
https://www.evira.fi/globalassets/vrn/pdf/vrn_imevaisik-dvitamiinivalm.-
kayttosuositus_valmis_k 20.9.2018.pdf

Deufel, M. & Montonen, E. 2010. Onnistunut imetys. p. Helsinki: Kustannus
Duodecim.

Eidelman, A. & Schanler, R. 2012 Breastfeeding and the Use of Human Milk.
American Academy of Pediatrics, 129, 3, 827-841. Viitattu 14.10.2018.
http://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/129/3/e827.full.pdf

Global stragedy for infant and young child feeding 2003. World Health Organization
(WHO). http://www.who.int/nutrition/publications/gs_infant_feeding_text_eng.pdf

Hakulinen, T. 2017. Johdanto. Julkaisussa Kansallinen imetyksen edistamisen
toimintaohjelma vuosille 2018-2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Helsinki:
Juvenes Print — Suomen Yliopistopaino Oy.

Hakulinen, T. Otronen, K. 2017. Toimintaohjelman tarkoitus ja tavoitteet. Julkaisussa
Kansallinen imetyksen edistamisen toimintaohjelma vuosille 2018-2022. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos. Helsinki: Juvenes Print — Suomen Yliopistopaino Oy.

Harviainen, T., Merildinen, M., Tossavainen, T. 2013. Pelikasvattajan kasikirja. Tam-
pere: Tammerprint Oy.



28

Hellstrom, M. 2008. Sata sanaa opetuksesta — Keskeisten kasitteiden kasikirja. Juva:
WS Bookwell Oy.

Hirsjarvi, S., Remes P. & Sajavaara P. 2013. Tutki ja kirjoita. 15-17.p. uud.p. Porvoo:
Bookwell Oy.

Horila, M.; Nokelainen, P.; Syvdnen, A. & Overlund, J. 2002. Pedagogisen
kaytettavyyden kriteerit. Kokemuksia OPIT-oppimisympariston kaytosta
Hameenlinnan normaalikoulussa syksylla 2001. Digital Learning -tutkimusprojektin
osaraportti. Viitattu 20.08.2019
http://www.mit.jyu.fi/ope/kurssit/TIES462/Materiaalit/Horila_ym.pdf

Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa. 2012.
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje. Viitattu 20.9.2017.
http://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK _ohje_2012.pdf

Hamaldinen, R., Mannila, B., Oksanen, K. 2011. Game Bridge. Kohti ammatillisia
avaintaitoja. Jyvaskylan yliopisto. Koulutuksen tutkimuslaitos. Jyvaskyla: Jyvaskylan
yliopistopaino.

livarinen, T. 2007. Aitien ja heiddn puolisoidenta arviointeja imetysohjauksesta
sairaalassa. Pro gradu —tutkielma, Kuopion yliopiosto, hoitotieteen laitos, hoitotiede,
terveystieteiden opettaja koulutus. Viitattu 15.11.2017.
https://www2.uef.fi/documents/1009628/1903035/livarinenTuula2007/9d282122-
87d1-469c-82ce-e989ffc51b13

llomaki, L. 2012. Laatua E-Oppimateriaaleihin. E-oppimateriaalit opetuksessa ja
oppimisessa. Opetushallitus. Oppaat ja kasikirjat 2012:5.
http://www.oph.fi/download/144415 Laatua_e-oppimateriaaleihin_2.pdf

Imetyksen huimat hyodyt. 2016. Imetys tuki ry www-sivuilta. Viitattu 30.8.2017.
https://imetys.fi/odottajan-opas/imetykseen-valmistautuminen/imetyksen-huimat-
hyodyt/

Jarvenpaa, A-L. 2009. Imetyksen vaikutukset lapsen terveysteen. Katsausartikkeli.
Laakarilehti 23/2009 vsk 64, 2089-2093.

Kankaanranta, M. 2015. Digitaaliset oppimateriaalit — suuntana oppimisen adaptiivi-
suus ja vuorovaikutteisuus. Teoksessa Digitaalinen oppimateriaali koulun arjessa.
Toim. Kaisla, M. Kutvonen-Lappi, T. & Kankaanranta, M. Jyvaskylan Yliopisto. Koulu-
tuksen tutkimuslaitos. Informaatioteknologian tiedekunta. Jyvaskyla.
https://ktl.jyu.fi/julkaisut/julkaisuluettelo/julkaisut/2015/d115.pdf

Kansallinen imetyksen edistamisen asiantuntijaryhma. 2009. Imetyksen edistaminen
Suomessa. Toimintaohjelma 2009-2012. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Koskinen, K. 2008. Imetysohjaus. Helsinki: Edita.



29

Koulutuksen tietoyhteiskuntakehittaminen 2020. 2010. Parempaa laatua,
tehokkaampaa yhteistyota ja avoimempaa vuorovaikutusta. Opetus- ja
kulttuuriministerion tyéryhmamuistioita ja selvityksia 2010:12. Opetus- ja
kulttuuriministerio. Koulutus- ja tiedepolitiikan osasto.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024 /75547 /okmtr12.pdf?seq
uence=1

Kuula, A. 2011. Tutkimusetiikka. Aineistojen hankinta, kaytto ja sailytys. Jyvaskyla:
Bookwell Oy.

Kuusisto, R. ja Otronen, K. 2009. Neuvolan seitseman askelta: Imetyksen edistaminen
avoterveydenhuollossa. Luonnos. Helsinki.

Linnakyld, A. & Nurmela, K. 2012. Pelit ja virtuaalimaailmat opetuksessa. Teoksessa
Tutkittua tietoa oppimisymparistoista. Tieto- ja viestintatekniikan kaytto opetuk-
sessa. Toim. Kankaanranta, M. Mikkonen, I. & Vahahyyppa, K. Opetushallitus. Op-
paat ja kasikirjat 2012:13. Viitattu 24.10.2017. http://www03.edu.fi/aineistot/oppi-
misymparistot/tutkittua_tietoa_oppimisymparistoista_VERKKO.pdf

Mikkola, K. 2017. Rintamaito ja ravitsemus. Julkaisussa Kansallinen imetyksen
edistamisen toimintaohjelma vuosille 2018-2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Helsinki: Juvenes Print — Suomen Yliopistopaino Oy.

Mita on tekijanoikeus? N.d. Tekijanoikeus.fi. Viitattu 20.9.2017.
http://www.tekijanoikeus.fi/tekijanoikeus/

Mayra, F. Karvinen, J. Ermi, L. 2016. Pelaajaberometri 2015 — Lajityyppien suosio. Tut-
kimusraportteja. Tampereen yliopisto. Viitattu 12.10.2017. https://tam-
pub.uta.fi/bitstream/handle/10024/99003/978-952-03-0153-8.pdf?sequence=1

Niemeld, M. 2006. Imetysopas. Hyvinvointia vauvalle ja didille. p. Keuruu: Otava.

Nykyri, A. 2017. Imetysohjaus synnytyssairaalassa. Julkaisussa Kansallinen imetyksen
edistamisen toimintaohjelma vuosille 2018-2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Helsinki: Juvenes Print — Suomen Yliopistopaino Oy.

Otronen, K. 2017. Synnytyssairaalan vauvamydnteisyysohjelma. Julkaisussa
Kansallinen imetyksen edistdamisen toimintaohjelma vuosille 2018-2022. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos. Helsinki: Juvenes Print — Suomen Yliopistopaino Oy.

Pentikdinen, A, Ruhala, A, Niinisto, H, Olkkonen, R, Ruddock, E. 2010. Mediametkaa!:
Osa 4 — Kaikki peliin. Mediakasvatuskeskus Metka ry. Viitattu 09.10.2017.
http://mediametka.fi/wp-content/uploads/2014/05/Mediametkaa4-nettiOl.pdf

Pikkumaki, L., Kettunen, H. & Ansio, L. 2013. Imetyksen lohtukirja. 261. p. Helsinki:
Imetyksen tuki cop.



30

Rauste-Von Wright, M. Von Wright, J. & Soini, T. 2003. Oppiminen ja koulutus. Uud.p.
Helsinki: WS Bookwell Oy.

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. 2006a. Analyysi ja tulkinta. KvaliMOTV -
Menetelmdopetuksen tietovaranto. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.
Viitattu 19.9.2017. http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7_3.html

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. 2006b. Analyysin darella. KvaliMOTV -
Menetelmdopetuksen tietovaranto. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.
Viitattu 20.9.2017. http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7_1.html

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. 2006c. Analyysin ja tulkitsemisen
suhteesta. KvaliMOTV - Menetelmdopetuksen tietovaranto. Tampere:
Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Viitattu 19.9.2017.
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7_3_1.html

Silfverberg, P. 2007. Ideasta projektiksi: Projektityon kasikirja. p. Helsinki: Edita.

Sosiaali- ja terveysalan eettinen perusta. 2011. Valtakunnallinen sosiaali- ja
terveysalan eettinen neuvottelukunta ETENE. Julkaisu 32. Viitattu 20.9.2017.
http://etene.fi/documents/1429646/1559058/ETENE-julkaisuja+32+Sosiaali-
+ja+terveysalan+eettinen+perusta.pdf/13c517e8-6644-4fa5-8c5f-193cfdce9841

Syodaan yhdessa — ruokasuositukset lapsiperheille. 2016. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos ja valtion ravitsemusneuvottelukunta. p. Tampere.

Tiedolla, taidolla ja tunteella - katilotyon eettiset ohjeet. 2004. Suomen katildliitto.
Viitattu 20.9.2017.
https://asiakas.kotisivukone.com/files/suomenkatiloliitto.kotisivukone.com/tiedosto
t/tiedolla_taidolla_tunteella.pdf

Tiitinen, A. 2016. Raskaus. Artikkeli. Terveyskirjaston www-sivuilta. Viitattu
30.8.2017.
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dIk00159

Toikko, T., Rantanen, T. 2009. Tutkimuksellinen kehittamistoiminta. Tampere:
Tampereen Yliopistopaino Oy — Juvenes Print

Toikko, T., Rantanen, T. N.d. Tutkimuksellinen kehittamistoiminta. Viitattu 13.9.2017.
https://arkisto.uasjournal.fi/kever_2009-
2/Rantanen%20Toikko%20Kever%202009.pd

Tynjala, P. 2000. Oppiminen tiedon rakentamisena - Konstruktivistisen oppimiskasi-
tyksen perusteita. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi. (1.-2. Painos)



31

Oystila, S. 2003. Toiminnallisen opetuksen perustan rakentajia — John Dewey, Kurt
Lewin, Jacob Levy Moreno, David Kolb ja Jack Mezirow. Teoksessa E, Poikela & S,
Oystila (toim.) Yliopistopedagogiikkaa kehittdmassa — kokeiluja ja kokemuksia. Tam-
pere: Tampere University Press.



32

Liitteet

Liite 1. Ten Steps to Successful Breastfeeding (revised 2017)

1. Where facilities provide antenatal care, pregnant women and their families should
be counselled about the benefits and management of breastfeeding.

2. Early and uninterrupted skin-to-skin contact between mothers and infants should
be facilitated and encouraged as soon as possible after birth, and all mothers should
be supported to initiate breastfeeding as soon as possible after birth, within the first
hour after delivery.

3. Mothers should receive practical support to enable them to initiate and maintain
breastfeeding and manage common breastfeeding difficulties.

4. Mothers should be discouraged from giving any food or fluids other than breast
milk, unless medically indicated.

5. Facilities providing maternity and newborn services should enable mothers and
their infants to remain together and to practise rooming-in throughout the day and
night.

6. As part of protecting, promoting and supporting breastfeeding, discharge from fa-
cilities providing maternity and newborn services should be planned for and coordi-
nated, so that parents and their infants receive the appropriate care and have access
to supportive resources.

7. Facilities providing maternity and newborn services should have a clearly written
breastfeeding policy that is routinely communicated to staff and parents.

8. Facilities providing maternity and newborn services should fully comply with the
International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes and relevant World
Health Assembly resolutions.

9. Health-facility staff who provide infant feeding services, including breastfeeding,
should have sufficient knowledge, competence and skills to support women to
breastfeed.

10. Facilities providing maternity and newborn services should establish ongoing
monitoring and data-management systems to monitor compliance with the clinical
practices above.
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Liite 2. 10 askelta onnistuneeseen imetykseen

1. Kaikissa aitiyshuoltoa tarjoavissa palveluissa annetaan raskaana oleville ja heidan
perheilleen tietoa imetyksen eduista ja imetyskaytannoista.

2. Aideille ja vauvoille jarjestetddn varhainen ja keskeytymitdn ihokontakti mahdolli-
simman pian synnytyksen jalkeen ja diteja rohkaistaan siihen. Jokaista aitia tulisi kan-
nustaa aloittamaan imetys mahdollisimman pian, ja ensimmaisen tunnin aikana, syn-
nytyksen jalkeen.

3. Aitien tulee saada kidytanndn ohjausta imetyksen aloittamiseen ja jatkamiseen
seka tavallisimpien imetysongelmien ratkaisemiseen.

4. Aiteja rohkaistaan valttdmaan muun ravinnon tai muiden nesteiden kuin rintamai-
don antamista vauvalle, elleivat ladketieteelliset syyt muuta edellyta.

5. Aideille ja vauvoille tulee jarjestaa ymparivuorokautinen vierihoito.

6. Osana imetyksen suojelua, edistamista ja tukemista tulee aitiyshuollon ja vastasyn-
tyneiden palveluissa suunnitella ja koordinoida kotiutusvaihe siten, ettd vanhemmat
ja heidan vauvansa saavat asianmukaisen hoidon ja tuen.

7. Aitiyshuollon ja vastasyntyneiden palveluissa tulee olla selkeésti laadittu kirjallinen
imetyksen edistamisen toimintasuunnitelma, josta viestitetdan saanndllisesti koko
henkilokunnalle ja perheille.

8. WHO:n didinmaidonkorvikkeiden markkinointikoodia ja asiaankuuluvia WHO:n
yleiskokouksen paatdslauselmia noudatetaan kaikilta osiltaan ditiyshuollossa ja vas-
tasyntyneiden palveluissa.

9. Terveydenhuoltohenkilostolld, joka ohjaa ja huolehtii vauvojen ravitsemuksesta
(imetys mukaan lukien), tulee olla riittdvat tiedot, patevyys ja taidot ditien tuke-
miseksi imetyksessa.

10. Aitiyshuollon ja vastasyntyneiden palveluissa tulee ottaa kayttéon jatkuva seu-
ranta ja tiedonhallintajarjestelmat, joilla voidaan seurata ja arvioida askeleiden to-
teutumista.
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Liite 3. Neuvolan seitseman askelta: imetyksen edistaminen

Neuvolan seitseman askelta imetyksen edistamiseksi ovat

LN~

~N o

kirjallinen imetyksen toimintasuunnitelma

henkilokunnan koulutus ja asiantuntemuksen yllapito

odottavien perheiden imetysohjaus

imetyksen tukeminen ja maidonerityksen yllapito

taysimetyksen tukeminen ja kiintean ravinnon aloittaminen imetyksen
suojassa

. imetysmyodnteisen ilmapiirin luominen

imetystuen varmistaminen.



