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Opinnaytetyossa selvitettiin, miten tunnekasvatusta toteutetaan varhaiskasvatuksessa. Tyo
tutki tunnekasvatuksen toteutumisen ilmiota. Tyo hyodyttaa varhaiskasvattajia kehittamaan
tunnekasvatuksen toteuttamista. Tutkielmassa toteutettiin kysely Facebook-ryhmissa, joissa
oli varhaiskasvattajia. Tutkielman tulokset tullaan julkaisemaan vastaajille, jotka jakoivat
sahkoposti-osoitteensa, kun tyo on hyvaksytty. Julkaisulla on tarkoitus kehittaa tyoelamaa.
Tutkielma on luonteeltaan laadullinen ja tutkii ilmiota tunnekasvatuksen toteutumiseen var-
haiskasvatuksessa. Vastauksia analysoitiin aiheperusteisella sisallonanalyysilla. Kysymykset ja-
ettiin kahteen paateemaan. Paateemat olivat tunnekasvatuksen suunnitelmallinen toteutumi-
nen ja kasvattajan mielipide tunnekasvatuksesta. Opinnaytetyon kyselyn tuloksissa selvisi,
etta tunnekasvatusta toteutettiin hyvin monipuolisesti seka tunnekasvatuksen harjoittaminen
vahaiskasvatuksessa koettiin erittain tarkeaksi. Haasteeksi nousi kiire seka koulutuksen puute
tunnekasvatuksesta.

Opinnaytetyo pohjautuu varhaiskasvatussuunnitelmien perusteisiin seka Varhaiskasvatuslakiin
540/2018 ja Huttusen ja Mannisen (2020) tutkimukseen tunnetaitokasvatus varhaiskasvatuksen
opettajien kuvaamana. Tutkimuksessa on haastateltu varhaiskasvatuksen opettajia. Tutki-
muskysymys oli, millaisena varhaiskasvatusopettajat kokevat tunnekasvatuksen ja sen merki-
tyksen. Huttusen ja Mannisen tutkimuksen tuloksissa selvisi, etta varhaiskasvatuksen opetta-
jat kokivat tunnetaitokasvatuksen tarkeana. Tunnetaitokasvatus koettiin tarkeana osana lap-
sen varhaiskasvatusta. Tutkimuksessa selvisi, etta varhaiskasvatuksen opettajat toivovat lisa-
koulutuksia tunnetaitokasvatukseen.

Aikaisempien tutkimuksien tavoin myos opinnaytetyon kyselyn tulokset osoittavat, etta kas-
vattajien omat arvot vaikuttavat tunnetaitokasvatuksen toteuttamiseen. Kasvattajat kokivat
tunnekasvatuksen tarkeana ja kayttivat monipuolisesti eri materiaaleja. Tunnekasvatus on siis
osa arkea, mutta haasteena on omien erilaisten arvojen kautta toteutettava tunnekasvatus.
Kasvattajat toteuttavat tunnekasvatusta omien arvojen kautta. Tunnekasvatusta varhaiskas-
vatuksessa toteutetaan siis eri variaatioin ja yhtenevaa linjausta ei ole. Kasvattajat perehty-
vat itse tunnekasvatukseen, jos he kokevat sen tarkeana osana varhaiskasvatusta.

Asiasanat: Tunnekasvatus, varhaiskasvatus, tunteet, tunnehallinta
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The purpose of the thesis was to study the ways in which to provide early childhood care and
how to use emotional education as one of it's tools. The purpose was to study emotional edu-
cation as a concept and provide information about emotional education for early childhood
educators. The thesis includes an enquiry carried out in Facebook-groups which includes early
childhood professionals. The thesis will be distributed to those who participated in the en-
quiry which will increase emotional education awareness among the early childhood profes-
sionals. The data was collected through a questionnaire and it was analyzed as qualitative
content analysis.

The thesis is based on the basics of the early childhood education and the early childhood ed-
ucation law and also previous research made by Huttunen and Manninen (2020). The thesis
studies development of emotional skills and the effect the emotional education has on mental
health and society. Emotional education means to know the variety of emotions and the chal-
lenges of handling the emotions among children. Emotional education is partly individual de-
velopment and growth, and partly practice of emotional- and safety skills.

The results of the research are that emotional education is provided in many ways. Many of
the educators think that emotional education is important, and the lack of time and educa-
tion were considered as the biggest challenge.

As in previous research the answers from the enquiry were about how the educators think
about emotional education and how it influences their way of work. Emotional education is
part of every day early childhood education. The challenge is to provide emotional education
in many different ways. Pedagogical goals are therefore based on educators’ vision of emo-
tional educational.

Keywords: Emotional educational, early childhood education, emotional, emotional control
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1 Johdanto

Opinnaytetyossa selvitetaan, miten tunnekasvatusta toteutetaan varhaiskasvatuksessa. Ta-
voitteena opinnaytetyossa oli saada selville erilaisia toimintatapoja tunnekasvatuksesta. Tun-
nekasvatus on tunteiden systemaattista harjoittelua. Harjoittelulla tarkoitetaan varhaiskasva-
tuksessa esimerkiksi tunteiden nimeamista, tunteiden hallintaa seka niiden kehittymista. Tun-
teiden hallitseminen vaikuttaa mielen kehittymiseen seka kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Anne-Mari Borgin (2015, 16) teettamassa raportissa selvisi, etta lapsien ja nuorten mielenter-
veysongelmia voidaan ehkaista opettamalla tunnetaitoja paivakodeissa. Lapsien ja nuorten
mielenterveysongelmat vahenivat selvasti, kun lapsi oli saanut tukea tunteiden hallintaa 3-12

vuotiaana.

Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama papilio-hanke tutkii, miten papilio-ohjelman kayt-
taminen varhaiskasvatuksessa vaikuttaa lasten tunnetaitojen kehitykseen. Papilio-ohjelmassa
pyritaan vahentamaan lapsien tunnetaitojen ongelmia seka ohjelmassa tuetaan sosiaalisien
tilanteiden rakentavaa kehitysta. Ohjelma on alun perin lahtenyt liikkeelle saksalaisesta yli-
opistosta ja ohjemaa kaytetaan Saksassa jo yli 1200 paivakodissa. Hankkeessa tutkitaan, mi-
ten tunnetaitojen harjoittelu vaikuttaa lapsien kaytosmalleihin, ja miten heidan tunnealyk-

kyytensa kehittyy. (Lapset ensin ry 2018.)

Tunnekasvatuksen vaikutusta on tutkittu hyvin vahan. Tunnekasvatuksen painopisteet riippu-
vat osittain kasvattajien henkilokohtaisista kokemuksista tunnekasvatuksessa. Toisaalta tun-
nekasvatuksen toteuttamiseen vaikuttaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja varhais-

kasvatuslaki.

Maatan ym. (2017, 44-50) julkaisemassa raportissa Lasten sosioemotionaalisten taitojen tuke-
minen varhaiskasvatuksessa tuodaan esille, miten varhainen vaikutus tunnealyyn tukee tunne-
taitojen kehitysta seka sosiaalisten taitojen harjaantumisessa. Raportissa korostetaan, etta
tutkimustietoa tunteiden tunnistamisesta seka niiden vaikutuksesta hyvinvointiin on toteu-
tettu paljon. Tulokset eivat kuitenkaan ole yksimielisia siita, miten tunnetaitoja kehitetaan ja

tietoa tarvitaan enemman seka kaytannonkokemuksien ja teorian yhteyksien tutkimista.

Opinnaytetyossa kaydaan lapi tunnekasvatuksen toteutumista varhaiskasvatuksessa. Tunne-
kasvatus kehittaa tunnealya seka parantaa kommunikaatiotaitoja vuorovaikutussuhteita. Lap-
sena opitut taidot kehittyvat aikuisuuteen saakka ja varhaiskasvatuksessa toteutettu tunne-
kasvatus luo pohjan kestavalle elamanhallinnalle. Opinnaytetyossa tuodaan esille tunnekasva-
tuksen vaikutuksia mielenterveyteen. Mielenterveys-ongelmien ehkaisyyn vaikuttaa tunnekas-

vatus seka tunnealyn kehitys. Huillan ja Isokosken (2013) teettamassa tutkimuksessa suurin



osa haastatteluun osallistuvista opettajista kokivat tunnetaitojen varhaisen opettelun olevan

yhteydessa elamanhallintataitojen opetteluun.

Opinnaytetyossa analysoitiin kolmessa Facebook-ryhmassa toteutetun kyselyn vastauksia. Ryh-
missa, joihin kysely liitettiin, oli varhaiskasvatuksen opettajia, varhaiskasvatuksen hoitajia
seka muita varhaiskasvatusta toteuttavia ammattilaisia esimerkiksi perhepaivahoitajia. Tutki-
muskysymys on, miten tunnekasvatusta toteutetaan varhaiskasvatuksessa ja kysely koostui
kahdesta paateemasta: miten kasvattajien oma mielipide vaikuttaa tunnekasvatuksen toteut-
tamiseen seka miten tunnekasvatus toteutuu pedagogisesti. Kyselyyn vastasi 23 ammattilaista

ja tuloksia analysoitiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla

Keskeiset teemat opinnaytetyossa ovat tunteet, ja miten tunnealyn kehitysta voidaan tukea.
Tunnekasvatuksen arvioimiseksi tulee tietaa, miten kehitys tapahtuu tunne-elamassa. Opin-
naytetyon teorian sisaltoon kuuluvat tunteet ja niiden kehitys, tunne- ja turvataidot osana

tunnekasvatusta seka yhteiskunnallinen vaikuttavuus tunnekasvatuksella.

2  Aikaisemmat tutkimukset

Huttunen ja Manninen (2020) ovat tutkineet, miten varhaiskasvatusopettajat toteuttavat tun-
netaitokasvatusta. Tutkimuksessa selvisi, etta suurin osa varhaiskasvatuksenopettajista to-
teuttaa omassa yksikossaan pedagogisesti suunniteltua tunnekasvatusta. Naita toteutuksia oli
esimerkiksi lastenkirjallisuus, nukketeatteri ja draamakasvatus seka tunnetaitokasvatusmate-
riaalit. Yhtenevaa tuloksissa oli kaytetyt menetelmat. Niita olivat sadut, tunnekortit seka lau-
tapelit. Eroavuutta oli tunnekasvatuksen toteutumisen systemaattisuudessa. Tunnetaitoja
harjoitettiin tuloksien mukaa paivittain, viikoittain, kuukausittain tai jopa harvemmin. Yksi
kyselyyn osallistunut oli vastannut, ettei toteuta ollenkaan tunnetaitokasvatusta. Tutkimuk-
sen tuloksissa ilmeni, etta vastaajat kokevat tunnekasvatuksen olevan helppoa silloin, kun sii-
hen on kerennyt perehtya ja pystytaan toteuttamaan sita sovittuna aikana. Muutama vastaa-
jista kertoi, etta kouluttavat itseaan aktiivisesti tunnetaitokasvatuksen omaksumiseksi. Huttu-
nen ja Manninen (2020) selvittivat millaisia etuja ja haasteita tunnetaitokasvatuksessa koet-
tiin olevan. Eduiksi koettiin lapsen tunnealyn kehitys. Tunnetaidot tukevat lapsen kasvua ja
kehitysta seka sosiaalisten taitojen harjaantumiseen. Haasteiksi todettiin kouluttamaton ja

valinpitamaton henkilokunta seka epayhtenevaiset linjat kasvatuksessa.

Tutkimukset tunnetaitokasvatuksen toteuttamisesta varhaiskasvatuksessa ajoittuvat paasaan-
toisesti 2000-luvulle ja siita eteenpain. Vanhempaa tutkimusmateriaalia ei ole toteutuneen
tunnekasvatuksen vertaamiseen. 2000-luvulla on alettu tutkimaan tunteiden kohtaamista ja

siihen liittyvaa tutkimusmateriaalia lOytyi jonkin verran. Varhaiskasvatusopettajien



toteuttamaa tunnekasvatusta on tutkittu vasta viime vuosien aikana ja tutkimuksien tuloksia

ei voida vertailla.

Ulloa (2011, 48-57) on tutkinut, miten emotionaalisesti alykkaat kasvattajat vaikuttavat lap-
sien tunnealykkyyden kehitykseen. Han tutki, millaisia osaamisen alueita kasvattajilla oli, ja
miten osaaminen vaikuttaa lapsien kehitykseen. Tutkimuksessa selvisi kolme paateemaa, joita
kasvattajat systemaattisesti huomioivat arjessa. Emotionaalinen saately, ilmaisutaidot seka
tunnetieto. Ulloa (2011) selvitti, etta emotionaalisesti alykkaat kasvattajat tukevat monipuo-
lisesti lapsen kehitysta, koska kasvattajat yhdistavat tiedon, taidon seka oman kokemuksen
kasvatukseen. Ulloa (2011) vertaili vanhempien seka kasvattajien toteuttamaa tunnekasva-
tusta ja huomasi niissa eroja. Kasvattajan toteuttama tunnekasvatus voi tuntua lapsesta eri-
laiselta kuin kotona toteutettu tunnekasvatus. Lapsi oppii ja kehittyy, jos kasvattaja on onnis-
tunut luomaan turvallisen ympariston hanen ymparillensa. Kasvattajalla on siis suuri rooli lap-

sen tunnealyn kehityksessa.

3 Lapsen tunteiden kasvu

Tunteet eli emootiot ovat lapsen vuorovaikutuksen valineita. Jo vauvasta asti lapsi kokee tun-
teita, jotka ohjaavat hanta rakentamaan turvaa. Vauvana tunteet ovat vahvoja positiivisen
seka negatiivisen tunteita. Vauva kayttaa aanta kommunikaation valineena ja pyytaa itkulla
tai naurulla aikuisen huomiota. Maatan mukaan (2017) tunnekehityksen perusta on valittami-
nen ja luottamus. Aikuinen, joka ilmaisee lapselle valittamista seka luottamusta luo lapselle
turvallisen henkisen tilan. Tilassa lapsi voi kokeilla omia tunteitaan ja harjoitella ilmaisemaan
itseaan. Tunteiden opetteluun vaikuttaa aikuisen vastareaktio. Vauvalle valittyy turvallinen
tunne, kun aikuinen vastaa itkuun ja poistaa pahan olon tunteen. Aikuinen tukee lapsen tun-
teiden kasvamista ja kehittymista jo vauvasta asti. Isompi lapsi alkaa mallintamaan aikuisilta
opittua reaktiota ja vastaa matkimalla reaktiota. Taapero harjoittelee kaytoksensa kautta,
miten hanen tunteisiinsa vastataan. Tunteiden kehitysvaiheiden edetessa lapsi oppii asettu-
maan toisen asemaan ja kokemaan empatiaa. Kasvaessa lapsi oppii my0s hillitsemaan tai peit-
tamaan oman tunteensa. Tunnetaitojen harjoittelu korostuu erilaisissa elaman oppimis- ja ke-
hittymisvaiheissa. Uusien tietojen omaksuminen ja harjoittelu vaatii toimivan tunnekehityk-
sen, joten jo varhaislapsuudessa omaksuttu ikatasoinen tunnekasvatus auttaa kasvamaan ja

kehittymaan ihmisena. (Isokorpi 2004, 127.)

Tunteiden opettelun kautta lapsen itsetuntemus kehittyy. Lapsi kokee tunteet voimakkaasti
ja aikuinen auttaa lasta tunteiden aikana, seka tunnereaktioiden jalkeen tutustumaan omaan
itseensa. Nain lapsen oma itsetuntemus kehittyy. Aikuinen pystyy tukemaan lapsen tunteiden

opettelua sanoittamalla ja kuvaamalla, milta tunteet vaikuttavat ja mika tunne lapsella.



Tunteiden nimeamisen jalkeen lapsi harjoittelee, miten eri tunteiden kanssa toimitaan. Tun-

netilojen hallitseminen vaatii onnistumisia seka epaonnistumisia. (OPH 2020.)

Tunnealytaidot eivat ole yksi kokonaisuus, vaan ihminen voi hallita joitakin tunnealyn osa-alu-
eita paremmin kuin muita. Tunnealy jakautuu itsetietoisuuteen, sosiaaliseen tietoisuuteen,
itsehallintaan ja sosiaalisten suhteiden hallintaan. Itsetietoisuuteen lukeutuu kyky tunnistaa
omia vahvuuksia ja heikkouksia seka kehittaa omaa toimintaansa. Itseluottamus ja itsearvi-
ointi kasvattavat tietoisuutta omasta itsestaan. Tunnereaktiot ovat normaaleja, mutta niita
voidaan kayda yhdessa lapsen kanssa lapi. Tilanteen sanoittaminen tukee lapsen kehitysta ja
keskustelu tunnereaktioista auttaa lasta harjoittelemaan tunteiden sanoittamista ja purka-
mista. Sosiaaliseen tietoisuuteen kuuluu empaattinen vuorovaikutus, jossa samaistutaan toi-
sen lapsen tunteisiin. Vuorovaikutustilanne, jossa on itsensa lisaksi yksi tai enemman, vaatii
kykya hahmottaa kokonaisuutta ja tunnistaa erilaisia ihmistyyppeja ja heidan toimintatapo-
jansa. Sosiaalisen osa-alueen hallitseminen vaikuttaa vuorovaikutustaitoihin ja kommunikoin-
tiin. (Isokorpi 2004 19-23.)

Itsehallintaan kuuluu omien tunteidensa kontrolloiminen ja omalle persoonalle ominaisia ta-
poja, kuten avoimuus, stressin sietokyky tai optimismi. Itsehallintaan vaikuttaa harjoiteltu
tunnealy. Lapsi kehittyy, kun saa tukea ja palautetta tunteisiinsa. Itsehallintaan vaikuttaa
myos sosiaalinen ymparisto ja erilaiset ystavapiirit. Sosiaalinen ymparisto vaikuttaa kayttayty-
miseen ja erilaiset ymparistot saattavat tuoda erilaisia tuntemuksia esille. Turvallisessa sosi-
aalisessa ymparistossa lapsi voi olla aidosti oma itsensa, eika ryhmasta tarvitse hakea hyvak-
syntaa. Oman tunteen tunnistaminen auttaa konfliktien ratkaisuissa seka tiimityoskentelyssa.
Hallintataidot ovat tarkeita varhaiskasvatuksessa jo lapsen leikkitilanteissa. (Isokorpi 2004,
19-23.)

3.1 Tunteiden kehitys sosiaalisessa, fyysisessa ja biologisessa ymparistossa

Ihmisen kasvuun ja kehitykseen vaikuttaa moni ymparoiva asia kuten, sosiaalinen ymparisto,
biologiset toiminnot seka fyysiset ymparistot ja muutokset. Ihminen kasvaa oman persoonansa
kautta, lapi erilaisien muutoksien ja jokainen kokemus seka tuntemus muokkaa kehittyvaa
mielta. Sosiaalinen ymparisto tarkoittaa ystavyyssuhteita, perhetta seka muita sosiaalisia koh-
taamisia kuten koulu tai tyopaikka. Sosiaaliseen ymparistoon vaikuttaa, millaisia kaytosmal-
leja ymparistossa toteutetaan. Vuorovaikutustaitojen kehittyminen alkaa jo pienesta lapsesta
asti. Biologisiin toimintoihin kuuluu terveyden vaikutus tai sairauden lasnaolo. lhmisen sairas-
tuessa ruvetaan pohtimaan uudelleen arvomaailmaa ja henkinen kasvu kehittyy. Saatetaan
pohtia elaman tarkoitusta ja hakea itsensa sellaiseen elamantilanteeseen, jossa uudet arvot
kohtaavat paremmin. Fyysinen ymparisto muuttuu esimerkiksi muuttamalla tai perheen ra-

kenteen muuttuessa. (Bandura 2002, 16.)
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Tunnetaitojen harjaantuminen, lapsesta asti kehittaa itsetuntemusta seka tietoisuutta erilai-
sien tunteiden vaikutuksesta. Tunnealy kasvaa kehityksien myota ja tieto jatkaa kasvuaan uu-
sien oppimiskokemuksien kautta. Lapsi harjaantuu, kun aikuinen sanoittaa ja opettaa tunneti-
lanteiden tunteita ja tilannetoimintaa. Mallioppiminen ja aikuisen opettama tieto, on lapselle
tarkein valine oppimiseen. Aikuinen, joka opettaa, haastaa ja kyselee seka kehuu ja nayttaa,
rikastuttaa lapsen kasvua ja kehitysta. Aikuisen lasnaolo tuo lapselle valineita tulevaisuudessa
erilaisiin tilanteisiin. Masentunut vanhempi tai valinpitamaton kasvatustyyli lamaannuttaa
lapsen kehitysta ja lapsen oppiminen jaa vahaiseksi. Lapsen oppiminen painottuu tallgin insti-
tuutioiden tarjoamaan kasvatukseen. (Bandura 2002, 20-23.) Varhaiskasvatuksessa toteute-
taan yksilollista pedagogiikkaa lapsen mielenkiintojen seka tuen tarpeen mukaisesti. Koulussa
lapsen opetussuunnitelma toteutetaan yhdessa koulun seka lapsen kehityksen tavoitteiden

mukaisesti.

3.2 Voimakkaat tunteet ja niiden kasitteleminen

Ahosen (2017, 28) mukaan haastavasti kayttaytyva lapsi hyotyy empatiasta. Empatia antaa
turvallisuuden tunteen lapselle, joka kokee haastavia tunteita. Hainen mukaansa ammattilai-
sen tulee tukea lapsen tunnereaktioiden ilmaisua ja opettaa lapselle tunteiden kanavoimista.
Ahonen (2017,32) jakaa haastavan kaytoksen levottomaan, aggressiiviseen, vetaytyvaan seka
uhmakkaaseen kaytokseen. Haastavan kaytoksen takana on, jokin syy johon lapsi hakee tukea
kasvattajalta. Saleniuksen seka Rautjoen (2020) tutkimuksessa tutkittiin, millaisia kasityksia
varhaiskasvattajilla on haastavissa kasvatustilanteissa. Tuloksissa ilmeni, etta kasvattajat ko-
kevat haastaviin tunteisiin vastaamisen hankalana. Vastaajista osa toi esiin kokevansa epavar-
muutta tilanteissa ja pelkasivat lapsen voimakkaita tunnereaktioita. Saleniuksen seka Raut-
joen (2020) tutkimuksessa tuotiin esille, etta osa kasvattajista kokee vanhempien kanssa teh-
tavan yhteistyon hankala, joka vaikeuttaa lapsen haastaviin tunteisiin vastaamista. Kodin ja
paivakodin ristiriitainen tunteisiin vastaaminen voi tukea lapsen haastavan kaytoksen jatku-

mista.

Erkko ja Hannukkala (2013, 79) kertovat haastavien tunteiden kuuluvan lapsen uhmaikaan.
Lapsi tarvitsee tukea tunteiden kasittelyyn. Tunteet kuten rakkaus tai suru ovat osa elamaa,
ja niiden kohtaamien voi olla lapsesta jannittavaa. Lahipiirissa tapahtuva kuolema tai aviolii-
ton solmiminen, voivat jaada lapsen mieleen pitkaksi ajaksi ja siksi siita keskusteleminen on
erittain tarkeaa. Lapsesta voi olla myos hammentavaa nahda omien vanhempien itkevan. Ylei-
nen tunneilmapiiri on kyseisissa tilaisuuksissa erilainen, vaikka reaktio voi olla sama. Lapsen
kanssa voi kayda lapi hanen kokemuksensa, josta lapsi lahtee rakentamaan omia tuntemuksi-
aan. Esimerkiksi lapsen kanssa voi keskustella haiden tarkoitusta ja ilon merkitysta. Hautajai-

sista voi kayda lapi surun ja ikavan tunnetta, ja kertoa miksi hautajaiset jarjestetaan. Nain
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lapselle rakentuu kuva turvallisesta tunneilmapiirista, josta han rikastuttaa omat kokemuk-

sensa. Suuria tunteita ovat myos pettymys ja viha.

Rakkaus tuo lapselle lampoa seka iloa. Turvallinen ilmapiiri lisaa lapsen kokemusta rakkauden
tunteesta. Lapsi tunnistaa rakkauden tunteen, ja osaa ilmaista sita kehonkielella jo pienesta
vauvasta asti. Halaus tai suukko ovat osoituksia rakkaudesta. Lapsen kasvaessa rakkaus voi
tuoda myos haasteita, esimerkiksi rakkauden tunteen kasvattamiseen. Rakkauden tuntemisen
rajan harjoittelu, hammentaa ja haastaa lasta. Voiko opettajaa tai ystavaa rakastaa saman-
tyylisesti, kuin omia vanhempia tai sisaruksia? Rakkaus on suuri tunne ja rakkautta on erilaista

ja sita voi tuntea kauan tai pienen hetken. (Erkko, Hannukkala 2013, 80.)

Suru luo hammennysta ja epavarmuutta. Surua on monenlaista ja sita voi kokea ilman syyta,
tai esimerkiksi lemminkin kuoleman takia. Selittamaton surun tunne saattaa olla syy jostakin
pelosta tai tulevasta asiasta, joka ei miellyta. Esimerkiksi muutto uudelle paikkakunnalle tai
kaverisuhteen paattyminen ovat erilaisia suruntunteiden aiheuttajia. Lapselle on tarkea sa-
noittaa, etta saa olla surullinen ja surua voi helpottaa itkemalla tai juttelemalla. Lapsen on
haastavaa tunnistaa itse surun tunnetta, vaan olo voi olla epamukava tai kaytos voi olla ilkeaa
tai haastavaa. Aikuisen tulee olla herkasti lasna tallaisissa tilanteissa, ja sanoittaa lapselle ha-
nen kokemustaan. Surun tunne laukaisee reaktion, jota aikuisen tulee sanoittaa ja etsia lap-

sen kanssa yhdessa syy seuraussuhde tunteelle. (Erkko, Hannukkala 2013, 82-83.)

Pettymysta tai epaonnistumista on helpompi selittaa kuin rakkautta tai surua. Lapsen on hel-
pompi hahmottaa pettymyksen tunne, kun tunne tulee jonkin negatiivisen kokemuksen
kautta. Toistuvat epaonnistumiset tuovat lapselle pettymyksen tunteen. Lapsi tarvitsee tukea
pettymyksen tunteen sanoittamiseen. Pettymyksen tunteen harjoittaminen tukee tunnekehi-
tysta ja tunteen harjoittamiseen vaikuttaa aikuisen oma reaktio. (Erkko, Hannukkala 2013,
80.)

Viha on voimakas tunne ja saattaa aiheuttaa fyysisia reaktioita monessa lapsessa. Vihaa voi
olla vaikea hallita tai ymmartaa. Vihaa on kutsuttu myos elaimelliseksi, sen ollessa voima-
kasta. Lapselle tulee kertoa, etta vihan tunne on sallittua. Keinoja vihan purkamiseen on
hyva opettaa jo pienesta lapsesta asti. Tunteiden purkamisen harjoittelu vaatii pitkajanteista
tyota. (Erkko, Hannukkala 2013, 81-82.)

4  Tunteiden vaikutus mielenterveyteen

Tunteiden tunteminen vaikuttaa ihmiseen kokonaisvaltaisesti. Tunteet tuntuvat, kuuluvat ja
ilmenevat paivittain erilaisissa tilanteissa. Tunteista voi tulla suoraan fyysisia reaktioita kuten
vihaisena punastuminen tai nauraessa itkeminen. Kehon reaktiot voivat kestaa pidempaa ku-

ten masennuksen tuoma vasymys tai ruokahaluttomuus. Lapselle tunteiden tuomat
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kokemukset ja reaktioita ovat hyvin hammentavia ja lapsi ei osaa yhdistaa tunteiden tuomien
reaktioiden syita. Varhaisessa vaiheessa toteutettu tunnekasvatus tukee tunteiden tuomien
reaktioiden tunnistamista, seka niiden hallitsemista. Kun lapsi tunnistaa omien tunteidensa
tuomat reaktiot ja oppii tunnistamaan seka hallitsemaan niita, tunnekasvatus voi jatkaa ke-
hittymista. Kasvaessaan lapsi paasee erilaisten tunteiden pariin seka tuntemaan niita syvem-
min. Aikuisella on jo monta erilaista keinoa ja erilaisia tunteita, joita han osaa hallita ja hyo-
dyntaa erilaissa tilanteissa. Talloin itsetuntemus on myos lisaantynyt ja itseluottamus kasvaa,
koska on oppinut luottamaan tunteiden kautta omaan itseensa. (Hannukkala, Kosonen, Marja-
maki, Torronen 2015, 55-57.)

Tunteiden hallinta auttaa myos vuorovaikutustilanteiden kehityksessa. Mita varhaisemmin
tunnekasvatusta on toteutettu, sita paremmat taidot ihmisella on, kun elamaan tulee kriisi.
Elaman kriiseja voi olla esimerkiksi, laheisen kuolema, seurustelusuhteen loppuminen tai ys-
tavyyssuhteen paattyminen. Kriiseihin liittyy yleensa eri vaiheita, jotka haastavat ihmisen ar-
kielamaa. Vaiheisiin lukeutuu shokkivaihe, jossa ihminen lamaantuu ja pysahtyy miettimaan
kriisia. Han on jarkyttynyt seka kohtaa suuria tuntemuksia. Tunnehallinta auttaa pitamaan
tunteet kontrollissa ja kaymaan niiden aiheuttamat hammennykset lapi helpommin. Reaktio-
vaiheessa tunteita ruvetaan tyostamaan ja samalla kaydaan lapi erilaisia fyysisia kokemuksia,
jotka tunteet aiheuttavat. Seuraavaksi tulee tyostamisvaihe, jossa kehitetaan eteenpain tun-
teita ja tyOostetaan niita niin, etta kriisi alkaa helpottamaan. Viimeisena vaiheena tulee uudel-
leen ohjautumisenvaihe, jossa nahdaan tulevaisuus valoisana ja pyritaan miettimaan elaman
kulkua ja uusia mahdollisuuksia. Kriiseja ei voi tunnekasvatuksella valttaa, mutta niiden hal-
litseminen ja kokeminen helpottaa, kun tunteita ymmartaa ja osaa antaa niiden toipumiselle
aikaa seka ymmarrysta. Tunnekasvatuksen aikana luotto itseensa kasvaa ja itsetunto kestaa

kriisien lapi. (Mielenterveystalo 2020.)

Jokaisella lapsella kehittyy tunnealy, joka muistaa yhteydet eri tunteisiin ja niista johtuviin
reaktioihin. Aivoissa sailyy muisto, miten suruun on vastattu, ja milta kuulu tuntua rakkauden
tunteessa. Jokaisen tunnealy on yksilollinen ja toisen puolesta tunteita voidaan ymmartaa,
mutta ei kokea. Aivoissa sijaitseva mantelitumake muistaa tunnemuistot. Tumakkeeseen on
jaanyt jalki erilaisista tunteista, ja miten keho reagoi niihin. Talla selitetaan esimerkiksi itkua
surressa, punertuvia poskia ihastuessa tai hikoilua jannittyessa. Tunnereaktioita voidaan kui-
tenkin harjoittaa ja epatoivotuista reaktioista voidaan paasta eroon. Ihmisen aikuistuessa it-
keminen vahenee tai jannityksen kanssa on opittu erilaisia toimintatapoja, joilla tunne hel-
pottuu. (Isokorpi 2004, 105-107.) Tunteet tunnetaan yksilollisesti ja niiden kokemuksellisuus
on omalla vastuulla. Tunnekasvatus tahtaa kuitenkin yleisimpiin malleihin, joihin voidaan yk-
silolliset tuntemukset asettaa. Tunteiden tuntemisessa sailyy tietynlainen struktuuri, joka on

jokaisella yhteinen tai samaistuttava.
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5  Tunteiden ilmaisun haasteet varhaiskasvatuksessa

Erilaiset kehityshairiot ja oppimishairiot saattavat vaikeuttaa omien tunteiden tunnistami-
sessa. Kyvyttomyys kasitella omia tunteitaan, voi aiheuttaa hammennysta ja pelkoa. Tilanteet
ovat usein jannittavia ja niita valtellaan, jos ongelmanratkaisutaidot puuttuvat. Monissa kehi-
tyshairioissa muiden kokemien tunteiden tunnistaminen on haastavaa, ja siksi sellaiset vuoro-
vaikutustilanteet jaavat usein hammentavaksi. Kehitys- ja oppimishairioista karsiva lapsi saat-
taa olla hammentynyt omista tunteistaan ja niita voi olla vaikea tunnistaa. Tunteet ovat yksi-
lollisia kokemuksia, niita voi olla hyvinkin haastava kuvailla toisen puolesta. Aikuisen rooli
tunnekasvatuksessa on auttaa lasta sanoittamaan omia kokemuksiaan. Aikuisen oma kokemus
samasta tunteesta voi olla ristiriidassa lapsen kokemukseen ja lapsi ei saa kaivattua tukea
oman tunteen hallintaan. (Isokorpi 2004, 137-139.) Kehityshairioista karsivalle lapselle, on
tyypillista kokea tunteiden hahmottaminen haastavaksi. Tallaisia kehityshairigita ovat esimer-
kiksi Asperger ja dysfasia. Puheenkehitys seka kielellinen ilmaisu saattavat olla heikkoja, mika
estaa oman tunteen ilmaisua verbaalisesti. Autistinen lapsi kokee usein tunteet voimakkaasti,

ja ne saattavat purkautua fyysisen vakivallan keinoin. (Socada 2020.)

Autisminkirjoon kuuluva Asperger oireyhtymassa koetaan ymparoiva maailma omalla tavallaan
ja ilman Aspergeria on haastava pyrkia tuntemaan samanlaisia tunteita. Asperger-ihmisen on
vaikea tunnistaa toisten ihmisten tunteita tai hahmottaa omien tunteidensa suuruuksia. As-
perger-kehityshairiossa on tyypillista toimia konkreettisesti seka ymmartaa keskusteltua pu-
hetta sanasta sanaa. Sarkasmin ymmartamisen tai sanapainojen merkitys haastaa talloin ih-
missuhteiden rakentumista ja haastaa omien tunteiden oppimiseen. (Autismiliitto 2020.)
Lapsi, jolla on Asperger, tarvitsee tukea kommunikaatioon. Lapsen vuorovaikutustaidot kehit-
tyvat siina maarin missa muutkin taidot, mutta opetuksen pitaa olla selkeaa seka selitettavaa.
Tunteiden tulkitseminen ja omien johtopaatoksien tuottaminen ei auta lasta kehittamaan tai-
tojaan. Opetusta antaessa tulee pohtia milla tavoin tunteita voidaan selittaa selkeasti seka
ymmarrettavasti. (Maatta 2017, 60-65.)

Dysfasia on kielellisen kehityksen hairio. Dysfasiassa kielellisen kommunikoinnin omaksuminen
ja oppiminen on hidasta ja lapsi saattaa viela kouluikaisena oppia uusia sanoja. Dysfasia haas-
taa lapsen itseilmaisua ja oppiminen keskittyy usein valttamattomiin sanoihin ja ilmaisuihin,
kuten ruokailua, uni, vaatetus. Tunneilmaisussa on tarkeaa kayttaa sanoja kuvaavina, ilmai-
sun valineina. Heikon sanavaraston vuoksi itseilmaisu jaa samalla niukaksi ja kehitys hidastuu.
(Jarvi 2010.)

Tunnehallinta tukee sosiaalisten suhteiden kehittymista ja auttaa riitatilanteiden selvittami-
sessa. Tunnehallinta ei kuitenkaan ole ainoastaan omien tunteidensa hillitsemista, vaan myos
hyvaksyttavien tunneilmaisujen oppimista. Tunnehallinta auttaa lasta, joka karsii sosiaalisista

ongelmista esimerkiksi kasvatuksen takia. Ongelmat sosiaalisissa suhteissa voivat olla
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kaytosmalleista periytyvaa ja siksi tunnehallinnan harjoittelun tarkeys korostuu muihin insti-
tuutteihin kuten varhaiskasvatukseen tai koulumaailmaan. Suomalaiskulttuurissa korostuu aja-
tus, jossa tulee olla noyra ja pyytaa anteeksi omia tunnereaktioitaan. Kulttuurissa ajatellaan,
etta on sopivampaa olla ilmaisematta tunteitaan julkisesti, kuin tuoda oma tunneperainen
mielipide esille. Yhteiskunnassa vanhemmat sukupolvet ovat elaneet kyseisen kulttuurin vah-
vaa aikaa, ja murros on alkanut vasta viime vuosikymmenilla. Tunnekasvatus seka tunnehal-
linnan opettelu ovat tarkea huomioida jo varhaiskasvatuksessa, seka opetuksen jarjestamassa
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin huomioivassa opetussuunnitelmassa. (Maatta, Uusitalo 2008,
17-19.)

Varhaiskasvatuksessa lapsen tunne-elaman hairidita voi olla haastava selvittaa. Lapsella voi
olla menossa kehityskriisi, joka vaikuttaa kaytokseen. Lapsi, joka esimerkiksi lyo toista lasta,
ei valttamat toteuta kaytosta pelkastaan turhautumisen tai kiusaamisen vuoksi, vaan han
saattaa seurata muiden lapsien reaktioita. Lapsi tarvitsee talloin ohjausta ja rangaistuksien
tai kieltojen saaminen ei tue lapsen oppimista, koska han ei saa ratkaisua omalle kaytoksel-
leen. Varhaiskasvatuksen henkiloston tulee kuitenkin herkasti havainnoida lasta ja konsultoida
muita ammattilaisia mahdollisien psyykkisten vaikeuksien tai erityisen tuen tarpeesta. (Pih-
laja 2018, 142.)

Sosiaalis-emotionaalisia vaikeuksia voi olla haastava tarkoin maaritella ja niilla pyritaan var-
haiskasvatuksessa tulkitsemaan lapsen haasteita ilmaista itseaan tai ottaa muiden tunteita
huomioon. Sosiaalis-emotionaalisten vaikeuksien tunnistamiseen tarvitaan ammattitaitoista
havainnoimista. On tutkittu, etta lapsena havaitut vaikeudet kulkeutuvat aikuisikaan saakka.
Tarkeaa onkin kohdistaa oikeanlainen tuki lapsella oleviin vaikeuksiin seka haasteisiin. (Pih-
laja 2018, 142-153.)

Haastava kaytos haastaa varsinkin leikki-ikaisilla. Lapsi tarvitsee paljon tukea henkiseen kas-
vuun seka vuorovaikutukseen. Uhma nayttaytyy aikuisille usein hankala kaytoksena ja usein
kaytos kohdistuu aikuista uhmaavaksi kaytokseksi. Usein kaytoksen takana on suurien tuntei-
den kanssa painiva lapsi. Lapsi hakee kiukulla ja tottelemattomuudella aikuisen tukea ja apua
kasvun tuomiin kriiseihin. Haastavan kaytoksen muodostumiseen vaikuttaa myos lapsen oma
temperamentti. Lapsi saattaa haastavalla kaytoksella ilmaista herkkyytensa muutoksille tai
kyvyttomyytensa ajatella muuttuvien tilanteiden olevan turvallisia. Toiset lapsen muokkautu-
vat helpommin arjen muutoksiin ja tuttuihin rutiineihin tuleviin muutoksiin. Herkka lapsi
usein kokee tilanteet ahdistavaksi ja epamiellyttavaksi. Uhmaus on osoitus aikuiselle lapsen
avun tarpeesta. Lapsen uhmausta voi helpottaa selittamalla miksi tilanne muuttuu ja mita
siita seuraa. Muutos voi olla pieni, mutta tiedottomuus, mita tapahtuu ja milloin, voi olla lap-
selle liian iso tunne siedettavaksi, ja siksi lapsi uhmaa muutosta. (Ahonen 2017, 37-47.)
Uhma-ika liittyy my0s lapsen kasvuun eika jokainen uhmatilanne tarkoita avuttomuutta, vaan

lapsi saattaa myos kokeilla aikuisen rektiota tai muiden lapsien kanssa olevaa
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vuorovaikutusta. Kova uhma voi olla myos niukan sanavaraston takia tuleva ahdistuksen
tunne. Lasta voi ahdistaa, ettei han pysty tuottamaan niin paljon tai nopeasti sanoja kuin ha-
luaisi ja helpompi keino on kova itku tai huuto. Talloin aikuisen on hyva pysya rauhallisena ja
tukea lapsen kehitysta yhdessa lapsen kanssa. Turha toruminen tai kieltaminen asettaa lapsen
negatiiviseen ymparistoon ja lapsi saattaa helposti leimautua muiden lapsien silmissa toistu-

vaksi uhmaajaksi. Tallaisia tilanteita on syyta valttaa. (Ahonen 2017 48-53.)

6  Tunne- ja turvataidot varhaiskasvatuksessa

Tunne- ja turvataitojen tavoitteena on opettaa lapselle erilaisia selviytymiskeinoja tunnekehi-
tyksen kasvuun. Samalla harjoitellaan, miten lapsi voi omalla toiminnallaan kertoa omasta
epamukavuus-alueestaan. Kasvatuksen tarkein pyrkimys on luoda lapselle turvallinen ympa-
risto, jossa han voi vapaasti kasvaa seka oppia itsestaan. Tunne- ja turvataitojen opettelu eh-
kaisee kiusaamista ja muuta vakivaltaa kuten pahoinpitelya. Taidoissa opetetaan lapselle kei-
noja ilmaista itseaan. Tama kasvattaa lapsen itsesaatelytaitoja. Oman ilmaisuntaitojen laa-
jentuessa sosiaaliset taidot kehittyvat ja ystavyyssuhteet vahvistuvat. Tunne- ja turvataito-
kasvatuksen rooli on lisata lapsen tietoisuutta omasta itsemaaraamisoikeudestaan, seka aut-
taa lasta toimimaan vaarallisien tilanteiden edessa. Tilanteita voi olla esimerkiksi vakivallan
uhriksi joutuminen tai epasopivan koskettelun kohteena oleminen. Tilanteet ovat lapselle hy-
vin traumaattisia ja lapsi on aikuiselle lojaali varsinkin, jos aikuinen on lahipiirista. Tunne- ja
turvataidot opettavat lasta ilmaisemaan, jos hanta kohtaan on kaytetty vakivaltaa. Kasvatuk-
sen tarkoitus ei ole valmistaa lasta uhkaaviin tilanteisiin vaan opettaa itseilmaisua ja arvos-
tusta, joita lapsi hyodyntaa uhkaavissa tilanteissa. (Andell, Lajunen, Ylenius-Lehtonen 2015,
11-20.)

Tunne- ja turvataito kasvatuksen lahtokohta, nousee lapsen ihmisoikeuksista, joissa maaritel-
laan lapsen oikeus ilmaista nakemyksensa haneen kuuluvista asioista. Oikeuksissa maaritellaan
myos lapsen oikeus arvostukseen syntymasta lahtien. (Lapsen oikeudet 2020.) Tunteet ovat
yhteydessa kehon fysiologiaan ja sita kautta tunteet nakyvat myos kehonilmaisussa. Tunne-
kasvatuksen yksi tarkoitus on auttaa lasta ilmaisemaan seka sanoittamaan omia tunteita ja
sita kautta saadella omaa kaytostaan seka itseaan ja muita kohtaan. Kun tunteita ymmartaa
ja niihin osaa hakea ratkaisua, kokee olevansa turvassa omien tunteidensa kanssa ja hyvaksyy
itsensa sellaisena kuin on. Mielenterveyden yllapitamiseksi, itsensa hyvaksyminen on erittain
tarkeaa. Suurien ja hankalien tunteiden kanavoiminen helpottuu, kun oppii tunnistamaan tun-
teen lahtokohdan ja reagoimaan ennen kuin on vahingollista. Vuorovaikutustilanteissa hanka-
lat tunteet saattavat luoda vaarinkasityksia seka toista loukkaavia sanoja. Tunteiden kanavoi-

minen auttaa tunteiden hallinnassa. (Nurmi, Sillanpaa, Hannukkala 2015 65.)
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Varhaiskasvatuksen tehtavana on ehkaista kiusaamista ja toimia vuorovaikutustaitojen kehit-
tajana, jotta kiusaamista ei synny. Varhaiskasvatusyksikot toteuttavat kiusaamisen ehkaisy-
suunnitelman, missa maarataan, miten kiusaamista ehkaistaan ja miten toimitaan, jos nah-
daan kiusaamista. Suunnitelmassa on kirjattuna, millainen toiminta on kiusaamista ja millai-
sissa kiusaamista on mahdollista toteutua. Tunne- ja turvataitokasvatuksen yksi tavoite on
kiusaamisen ehkaisy. Kasvatuksessa kaytetaan keinoja, jolla lapsi pystyy itse vaikuttamaan
omaan turvallisuuteen. Naihin keinoihin lukeutuu esimerkiksi, miten valtytaan kiusaamisen

kohteeksi joutuminen. (Andell, Lajunen, Ylenius-Lehtonen 2015, 11-20.)

Tunne- ja turvataidot opettavat lapselle myos keinoja itseilmaisuun ja tuntemaan omien tun-
teiden lahtokohtia, jotta lapsi ei itse toteuta kiusaamista. Empatia seka syy- ja seuraussuhde-
ajattelu vaatii opettelemista ja lapsi ei valttamatta heti ala toteuttamaan itseilmaisun kei-
noja, mutta opetus on pitkajanteista kasvatusta. Lapsi oppii arvostamaan itseaan, kun han
huomaa toistuvia tilanteita, joissa aikuinen seka muut lapset toimivat arvokkaasti hanta koh-
taa. (Andell, Lajunen, Ylenius-Lehtonen 2015, 11-20.)

7  Tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa

Tunnekasvatuksen toteuttamisen aloittamiseksi tulee ensin perehtya lapsien omiin toiminta-
kulttuureihin. Lapset tuovat oman kokemusmaailmansa seka toimintakulttuurin varhaiskasva-
tukseen ja kasvatushenkiloston tulee tutustua naiden tuomiin erilaisuuksiin, ennen tunnekas-
vatuksen toteuttamista. Lapsen kokemusmaailmaan tutustuminen auttaa kasvattajaa anta-
maan tunnekasvatusta lapsen omiin herkkyyksiin liittyen. Toiset lapset tuntevat vahvasti ja
toiset eivat ilmaise kaikkia tunteitaan nakyvasti. Tunnekasvatuksen ydin on saada lapselle hy-
vaksytty olo omien tunteidensa kanssa. Kasvattajilta tallainen yksilollinen havainnointi seka
pedagoginen suunnittelu ja toteutus vaatii paljon tyota seka aikaa. Lapsi harjoittelee omia
tunteitaan ja kaikki tunteet eivat nay ulospain. Varhaiskasvatuksessa tulisi saada kehittaa
koulutuksien kautta myos kasvattajien omaa tunnealya, koska tutkimuksien mukaan pedagogi-
sessa toiminnassa nakyy kasvattajien omat arvot. Tunteiden tunnistaminen alle 3-vuotiailla on
haastavaa, koska tunteiden lukemiseen ei ole vahvaa tutkimusnayttoa. Kasvattajien oma tun-

nealy vaikuttaa, miten tunnekasvatusta viedaan eteenpain. (Kongas 2019, 113-115.)

Varhaiskasvatuksessa toimintaa ohjaavat varhaiskasvatuslaki seka varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet. Nama asiakirjat luovat jokaiselle lapselle tasa-arvoisen aseman varhaiskasva-
tuksessa. Asiakirjojen haaste on se, miten niita ymmarretaan ja miten ne tuodaan varhaiskas-
vatuksen arkeen nakyviin. Pedagogisessa vastuussa olevat varhaiskasvatuksen opettajat var-
mistavat, etta varhaiskasvatuksen lakia seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden lin-
jaukset ja vaatimukset toteutuvat. Tunnekasvatusta ei suoranaisesti mainita kummassakaan

dokumentissa, vaan se lukeutuu muun muassa kokonaisvaltaiseen lapsen huomioimiseen seka
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kehityksien ja mielenkiintojen tukemiseen. Varhaiskasvattajien oma tunnealy vaikuttaa mi-

ten tunnekasvatus toteutuu osana kokonaisvaltaista tukemista. (Kongas 2019, 113-115.)
7.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja varhaiskasvatuslaki

Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteissa (2018) on asetettu varhaiskasvatukselle arvope-

rusta, jossa maaritellaan:

e Lapsuuden itseisarvo

¢ |hmisena kasvaminen

e Lapsen oikeudet

e Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja moninaisuus
e Perheiden monimuotoisuus

e Terveellinen ja kestava elamantapa

Kaikki arvot otetaan huomioon toiminnassa. Lapsuuden itseisarvo tarkoittaa lapsen kunnioitta-
mista ja arvostamista varhaiskasvatuksessa. Lasta tulee kohdella arvokkaasti seka kunnioit-

taen. Tunnekasvatus toteutuu, kun opetetaan lapselle omien tunteidensa sanoitusta seka ym-
martamista ja luodaan ymparisto, jossa tunteet ovat sallittuja. (Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet 2018.)

Ihmisena kasvaminen on erilaisten uusien taitojen oppimista seka niiden kehittamista. Naihin
lukeutuu useita erilaisia motoriikan taitoja seka vuorovaikutustaitoja. Osana naita on myos
tunnekasvatus ja tunnekasvatuksen vaiheet opettavat syvempaan tunnealyyn. YK:n lapsen oi-
keuksien sopimukseen on kirjattu millaisia, oikeuksia lapsille kuuluu. Turvallinen elama ja oi-
keus oppimiseen kuuluvat sopimukseen. (Unicef 2020.) Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja moni-
naisuus nakyy tunnekasvatuksessa erilaisten tunteiden kunnioittamisella, seka empatia-tun-
teen harjoittelulla. Lapsen tunteet muokkautuvat sosiaalisen ympariston mukana ja siksi eri-

laisten tunteiden osoittaminen turvallisessa ymparistossa auttaa tunnealyn kehittymista.

Perheiden moninaisuus tulee ottaa huomioon, kun toteutetaan tunnekasvatusta. Perheiden
toivomukset lapsen kehitysta kohtaan tulee ottaa huomioon ja niita tulee kunnioittaa. Perhei-
den omat nakemykset tunteiden kehittamisesta voivat poiketa varhaiskasvatuksen nakokul-
masta. Lasta tulee kasvattaa niin etta, perheen arvo huomioidaan ja lapsi saa tukea kehityk-

seen ja oppimiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)

Terveellinen ja kestava elamantapa on tarkea arvo tunnekasvatuksessa. Pienena lapsella on
mahdollisuuksia oppia tunteiden kehitysta laajasti ja siksi tunteiden kasittely ja tunnealyn

harjoittaminen jatkaa turvallisessa ymparistossa kasvua koko elaman. Varhaiskasvatuksessa
toteutetaan naita arvoja ja otetaan huomioon lapsen muut osa-alueet eika keskityta ainoas-

taan yhteen nakokulmaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)
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Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) maaritellaan muun muassa tavoitteet varhaiskasvatukseen ja
siita, millaista pedagogista toimintaa tulee harjoittaa. Tavoitteista esimerkiksi, kehittavan ja
oppimista tukevan ympariston turvaaminen, tukee tunnekasvatusta samalla kuin muitakin kas-
vatussuuntauksia. Kokonaisvaltaiseen lapsen huomioimiseen tunnekasvatuksen toteutuminen
on tarkeaa. Lapsi seka muu perhe tekee kasvatusta tunteillaan ja tunteiden kirjo voi olla
laaja. Varhaiskasvatuksen rooli tukea lasta ja perhetta tunnekasvatuksen keinoin on tarkea.
Varhaiskasvatuksessa tunnekasvatuksen tarkoitus on auttaa lasta tunnistamaan omia tuntei-
taan ja miten tunnehallintaa voi kehittaa. Tunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa on toteu-
tettu useita vuosikymmenia. Kumotussa varhaiskasvatuslaissa (36/1973) asetetaan varhaiskas-
vatuksen toiminnalle tavoitteeksi tukea lapsen vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja seka kehit-
taa lapsen toimista vertaisryhmissa. Tunteiden ymmartaminen ja opettelu on ollut osa lasten

kasvatusta jo useita vuosikymmenia.

7.2 Kommunikointia tunnekehityksen tukena

Ahosen (2017, 60-61) mukaan vuorovaikutustilanteet rakentuvat verbaalisesta ja non-verbaali-
sesta kommunikoinnista. Verbaalinen kommunikointi on sanallista ilmaisua. Kielelliseen kom-
munikaatioon vaikuttaa, miten hyvin tuntee itsensa ja miten kykenee olemaan sosiaalisissa
kanssa kaymisessa muiden ihmisten kanssa. Non-verbaalinen rakentuu kehonkielesta. Tahan
lukeutuu esimerkiksi mukaan kasimerkit, kehonasento, katsekontakti seka kasvojen ilmeet.
Kehonkieli viestii tiettya sanomaa ja on usein tukena verbaaliseen kommunikaatioon. Eri kom-
munikaatiot saattavat joskus olla ristiriidassa ja aiheuttaa hammennysta vuorovaikutus tilan-
teissa. Verbaalinen ilmaisu saattaa antaa ymmartaa jotakin, mita vastaan non-verbaalinen il-
maisee. Esimerkiksi kovalla aanen painolla sanottu ”kaikki on hyvin”. Lapsen nakokulmasta
tallaista kommunikaatiota on erittain hankala ymmartaa, ja usein vuorovaikutustilanteet,
jotka aiheuttavat tallaista hammennysta, jaavat lapsen mieleen ja toimivat epavarmana poh-
jana lapsen rakentuvalle vuorovaikutustaidolle. Aikuinen, joka esimerkiksi piilottaa suuttu-
mustaan lapselta, saattaa tiuskia ja samaan aikaan hymyilla lapselle. Lapsi havainnoi talloin,
etta sanoma on negatiivinen ja lausahdus aiheuttaa harmia, mutta hymy antaa ymmartaa
asian olleen positiivinen ja huoleton. Tallaiset ristiriitaiset tilanteet hammentavat lasta ja hi-

dastavat vuorovaikutustaitojen ilmaisua.

Lapset, jotka vaativat paljon tukea varhaiskasvatuksessa sosiaalis-emotionaalis kommunikaati-
oon, hakeutuvat sellaisten aikuisten luokse, joka osoittaa varmaa ja selkeaa vuorovaikutusta.
Varhaiskasvatushenkiloston tulee toimia vuorovaikutustilanteissa pedagogisesti ja tukea lap-
sen kehitysta. Vuorovaikutustilanteet tarvitset paljon kasvattajan tukea ja selkeiden verbaa-

lis- seka non-verbaalisilmaisujen kautta lapsi oppii ja pystyy kehittymaan
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vuorovaikutustaidoissa. (Ahonen 2017, 60.) Tavoitteellisen vuorovaikutuksen onnistumiselle

edellytetaan, etta kasvattajat suunnittelevat, toimivat seka arvioivat yhdessa pedagogiikkaa.

8  Tutkielman toteutus

Tutkielma on luonteeltaan laadullinen tutkielma ja siina etsittiin tietoa, millaista tunnekasva-
tusta toteutetaan varhaiskasvatuksessa. Vastausta haettiin laadullisen tutkielman kautta sel-
vittaen, milla tavoin tunnekasvatusta toteutetaan, ja kokeeko kasvattaja tunnekasvatuksen
toteuttamisen tarkeaksi. Tutkielmassa selvitettiin kasvattajien kokemuksia tunnekasvatuksen
toteutumisesta ja aineistonkeruumenetelmina kaytettiin kyselyja. Tuloksista analysoitiin,
mitka tekijat tunnekasvatuksen toteutumisessa ovat toistuvia. Tuloksien analysoinnin kautta
haettiin vastausta, miten kasvattajan oma nakemys nakyy tunnekasvatuksen toteuttamisessa.
Analyysimenetelmana kaytettiin laadulliselle tutkimukselle tyypillista sisallonanalyysia.
(Tuomi, Sarajarvi 2002). Vastaukset yhdistettiin teoria tietoon ja vertailtiin, miten ne kohtaa-
vat toisiaan. Tutkielmassa selvitettiin, miten mielipiteet ja koettu tunnekasvatus nakyvat to-
teutuksessa. Analyysimenetelman kautta vastaukset koottiin yhteen tekstitiedostoon, jonka

pohjalta analyysi toteutettiin.

8.1  Aineiston keraaminen

Aineisto kerattiin kolmen eri Facebook-ryhman jasenilta. Kyselomakkeen kanavaksi valittiin
Facebook-kanava, vastauksia ei haluttu sitoa tyopaikkaan. Facebook-ryhmiin julkaistiin jul-
kaisu (Liite 1), jossa esiteltiin opinnaytetyo ja kysymykset. Vastaajat saivat itse paattaa vas-
taavatko julkaisuun julkisesti vai yksityisviestilla. Kaikki vastaajat valitsivat yksityisviestin.
Makkonen (2019) tutki Facebookissa ja Instagramissa kaytettya kielta vuorovaikutustilanteissa
muiden kanssa. Tutkimuksessa selvitettiin kielen olevan rentoa arki kielta ja vuorovaikutusti-
lanteet ovat osittain provosoivia ja keskustelua herattavia. Vastauksien todellisuutta hairitsee

tosin mielipiteiden nimettomyys.
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Varhaiskasva Varhaiskasva ) )
Sosionomien
tuksen tuksen uraverkostot
opettajat hoitajat

Kuva 1 Facebook-ryhmat

Facebookissa on lukuisia ryhmia varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Facebookin hakutoimin-
toon kirjoittamalla varhaiskasvatus, loytyy viisi ryhmaa, jotka on nimetty ammattien mukaan.
Niita ovat varhaiskasvatuksen opettajat, varhaiskasvatuksen lastenhoitajat, sosionomi (AMK)
varhaiskasvatuksessa, varhaiskasvatuksen opettaja ja varhaiskasvatuksen ammattilaiset. Ryh-
miksi valittiin varhaiskasvatuksen opettajat seka varhaiskasvatuksen lastenhoitajat. Naissa
ryhmissa oli selvasti enemman jasenia kuin muissa verrattavissa ryhmissa. Sosionomin uraver-
kostot-ryhman valittiin, koska ryhmassa on paljon jasenia ja se tavoittaa suuren joukon ihmi-
sia. Varhaiskasvatuksen opettajat seka varhaiskasvatuksen lastenhoitajat ryhmat valittiin,
koska opettajien tyoskentelytapaan vaikuttaa osittain pedagoginen vastuu, toiminnan toteut-
tamisesta seka koettu tunnekasvatuksen tarkeys. (OAJ 2020). Lastenhoitajien toimintaan vai-
kuttaa, miten he kokevat tunnekasvatuksen tarkeyden hoiva ja huolenpitotilanteissa. (SLAL
2020). Nain kyselyn vastauksiin saatiin erilaisia nakokulmia tunnekasvatuksen toteuttamisesta.
Sosionomien uraverkostot ryhman valittiin siita syyta, etta sielta tavoitetaan nykyisin tyosken-
televia varhaiskasvatuksen opettajia seka heita, jotka eivat enaa ole kyseisella tyokentalla,

mutta osaavat kertoa millaista tunnekasvatusta he ovat ennen toteuttaneet. (Talentia 2020.)

Kohvakan ja Saarenmaan (2019) teettaman tutkimuksen mukaan n. 55 % kaikista ihmisita
kayttaa Facebookia. Tutkimuksesta selviaa, etta 20-35 vuotiaista suurin osa eli 85 % kayttaa
Facebookia. 35-44 vuotiaista Facebookia kayttaa 83 % ja 45-54 vuotiaista 73%. Tutkimuksesta
voidaan siis paatella, etta suurin osa tyoikaisista kayttaa Facebookia. Ryhmissa, joihin kysely
julkaistiin, on yhteensa 22 000 jasenta. Sosionomien uraverkosto tavoittaa n. 7000 jasenta,
varhaiskasvattajien opettajat ryhma tavoittaa n.11 000 jasenta ja varhaiskasvattajien lasten-

hoitajat ryhmassa on n. 4000 jasenta. Facebookissa tehty kysely tavoitti suuren joukon
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varhaiskasvattajia, joihin lukeutui varhaiskasvatuksen opettajat, varhaiskasvatuksen hoitajat,
perhepaivahoitajat seka avoimen kerhon vetajia, jotka toteuttavat varhaiskasvatusta. Kysely
toteutettiin 26.10.-30.10.20 valisena aikana, jolloin kyselyn vastausaikaa oli viisi arkipaivaa.
Kyselyyn asetettiin tavoitteeksi 20 kymmenta vastausta, jotta saadaan monenlaista nakokul-

maa tunnekasvatuksesta ja pystytaan vastaamaan tutkielman paakysymykseen.
8.2 Tyoelaman kehittaminen

Tuloksien kasaamisen jalkeen, tulokset julkaistiin halukkaille. Halukkaita oli yhteensa 8, jotka
pyysivat tyon omaan sahkopostiinsa. Tuloksien julkaisun lisaksi sahkopostissa oli kohta (Liite
2), jossa pyydettiin vapaaehtoisilta vastauksia tyoelaman kehittamiseen. Vastauksia tuli yh-
teensa neljalta, pyydettyna ajankohtana. Kolme varhaiskasvatuksen opettajilta ja yksi var-
haiskasvatuksen lastenhoitajalta. Varhaiskasvatuksen opettajien vastauksista ilmeni seuraa-

vaa:

”Aijon selvdstikin perehtyd tyopaikkani koulutustarjontaan tarkemmin ja keskittyd pienten
(tyoskentelen juuri pienilld) tunnekasvatuksen materiaaleihin. Olen itse osallistunut erilai-
siin tunnetaitokoulutuksiin, joista osa on ollut vapaaehtoisia. Tuntuu ettd en kuitenkaan ole
saanut tarkkaa konkreettista tietoa tunnekasvatuksen toteuttamisesta ja sen pedagogisesta
dokumentoinnista. Tulen kiinnittdmddn jatkossa huomiota millaista koulutusta kdyn ja mihin
tarvitsen lisdd tukea. Mielestdni tuo kasvattajan oma ndkemys oli mielenkiintoinen. Eipd ole
ennen tullut ajateltua, ettd silld on niin suuri merkitys. Aikaisemman kyselyn jélkeen huoma-
sin tarkkailevani enemmdn ympdrilld toteutettua kasvatusta ja omaa kdytostdni tunteiden

”

ilmaisu-tilantiessa.

”Kiitos tuloksista! Oli mielenkiintoista huomata miten eri tavalla tunnekasvatusta toteute-
taan ja jdinkin miettimddn onko tunnekasvatuksen harjoitteleminen varhaiskasvatuksessa
epdmddrdistd sokkimistd. Ajattelin tuoda tiimilleni esille tdtd tyotd, jos se sopii? Olisi mie-
lenkiintoista tehdd tarkkaa arviointia tiimini tai tyopaikkani toteuttamasta tunnekasvatuk-
sesta. Onkohan siihen koulutusta? Tunnekasvatus aiheena kiinnostaa minua ja koen sen térke-

dksi ja varteen otettavaksi aiheeksi tyokentalla”

”Toteutan yhtd materiaalia (Huomaa Hyvd!) kerralla ja arvion tarkemmin sen kdyttod. Uu-
tena tietona minulle tuli muutama kikka tunteiden harjoitteluun arjessa kuten pikapiirtami-

nen ja tukiviittomat. Nditd voisin kuvitella kdyttdvdni jatkossa”

Varhaiskasvatuksen opettajien vastauksissa nakyy selvasti kehittamisajatus tunnekasvatuk-
sesta. Tunnekasvatus aiheena herattaa tunteita ja opinnaytetyon tulokset ovat kehittaneet
ammattilaisten toimintatapaa. Yksi opettajista kertoi kasvattajan nakemyksen vaikutuksen
olevan mielenkiintoinen. Han myos huomasi tarkkailevansa tarkemmin, miten tunnekasvatusta

toteutetaan.
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Yksi vastaajista oli varhaiskasvatuksen hoitaja. Han vastasi kysymyksiin nain:

”Tuloksien kautta sain lisGd apuja, miten tukea lapsien tunteita. Oli kiva lukea mitd muut
kasvattajat ovat tehneet. Sain tukea omaan ajatukseeni, ettd tunnekasvatus on tdrked ja sitd
toteutetaan hyvin erilailla. En koe ettd kyselyyn vastaaminen vaikuttaisi tyoskentelyyni.

Ehkd tuloksien kautta havainnoin tarkemmin miten itse toimin.”

9  Tutkielman eettisyys

Eettiseen tutkielmaan kuuluu Hirsijarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009, 23-24) mukaan, te-
kijan rehellisyys, tarkkuus ja huolellisuus. Rehellisyytta vaaditaan tutkielman jokaisessa teko
vaiheessa. Rehellisyys kyseenalaistaa seka tukee tutkittavaa kohdetta ja tuo esille nakokul-
mia, joita kirjoittaja ei voi ennustaa. Tarkkuutta vaaditaan erityisesti tuloksien analysoin-
nissa. Tekijan tarkka tuloksien analysointi valittaa vastaajien vastauksia tyohon niin kuin niita
on annettu. Talloin tutkielman tulokset ovat todellisia tyoelamasta nousseita ja kirjoittaja ei
tuo omaa nakemystaan esille niissa. Huolellisuutta vaaditaan tyon tekemisessa, tulosten tal-

lentamisessa ja analysoinnissa.

Rehellisyytta tyon teossa korostettiin selkealla ilmaisulla mita on tehty ja kenelle. Kysymyslo-
make (Liite 1) on liitetty tutkielman liitteeksi, josta tuodaan selkeasti esille mita kyselyssa on
kysytty. Vastauksissa kerrottiin minka ammattiryhman edusta on vastannut kysymykseen mil-
lakin tavalla. Tarkkuus tuloksien analysoinnissa toimi varikoodeihin jakamista, jotta vastauk-
sia ei voinut sekoittaa vaariin kysymyksiin. Tarkkuutta noudatettiin opinnaytetyota tehdessa
esimerkiksi lahteita valittaessa. Tarkkuuden takaamiseksi vastauksia kopioitiin suoraan opin-
naytetyohon, jotta vastaukset ovat aitoja. Tutkielman tietopohjaa kasatessa kaytiin huolelli-

sesti lapi millaista teoreettista viitekehysta tyossa noudatettiin.

9.1  Tutkielman luotettavuus

Tutkielman eettisyytta tuodaan myos esille tutkielman luotettavuuden kannalta. Luotetta-
vuutta voidaan mitata erinaisin keinoin. Niilla voidaan mitata, onko tutkielma toteuttanut
laadullisen tutkielman tyypilliset luotettavuuden. Luotettavuutta voidaan mitata siirrettavyy-
della, riippuvuudella, vahvistettavuudella ja saturaatiolla. Tutkielman eettisyytta katsottiin,
miten vastauksien antamiseen vaikuttaa, kun kysely ei ole sidottu tyopaikkaan. Mielipiteet
voivat olla avoimia, rehellisia, provosoivia tai toiveita omasta toteutuksestaan. Sosiaalisella
medialla on vaikutus keskustelun kulkuun ja ”kasvottomuus” antaa vapauden tuoda asioita
keskusteluihin, joista ei valttamatta ole itse vastuussa. Sosiaalinen media toisaalta tavoittaa

suuren joukon ihmisia nopeasti ja tieto leviaa helposti. Ammattiryhmiin valikoituneet ihmiset
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ovat jonkun ammattinsa takia ryhmassa, siksi heita yhdistaa kiinnostu varhaiskasvatukseen.
Keskustelujen kautta ammatillisuus kasvaa ja tullaan tiedollisemmaksi asioista, kun moni ih-

minen tuo esille oman asiansa.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan mitata sen todellisuudella, eli miten tutki-
mustulokset vastaavat tutkittavaa ilmiota. (Tuomi, Sarajarvi 2002,125). Tutkielman paakysy-
mys oli, miten tunnekasvatus toteutuu varhaiskasvatuksessa. Kyselyn tuloksista analysoidaan,
millaista tunnekasvatusta toteutetaan varhaiskasvatuksessa, ja onko toteutuneessa kasvatuk-
sessa eroja, liittyen esimerkiksi mielipiteisiin tai nakemyksiin. Tutkimuksen luotettavuutta
voidaan tarkastella myos siirrettavyydella, riippuvuudella, vahvistettavuudella ja saturaati-
olla. Siirrettavyydella katsotaan, miten tuloksia tuodaan julki ja saadaanko laadukas vastaus
tuotua tutkimuksen tuloksien analysointiin, vastaajan tarkoittamalla tavalla. Tutkielmassa
siirrettavyytta voidaan mitata miten, kyselyssa asetetut kysymykset asetetaan, jotta tuloksia
voidaan muokkaamatta kayttaa analysoinnissa. Talloin vastaajien tarkoittama nakokulma ei
muutu. Riippuvuus tarkoittaa, miten vastausta tulkitaan. Laadullisessa tutkielmassa haetaan
vastausta johonkin ilmioon ja riippuvuus vastauksien valilla voi tutkielmassa nakya koulutus-
taustaeroista. (Tuomi, Sarajarvi 2002, 125-128.). Varhaiskasvatuksien opettajien vastuu pe-
dagogisesta toiminnasta eroaa varhaiskasvattajien toiminnasta tyokentalla. Tasta syysta vas-
tauksissa nakyy oman ammatin edustama vastuualue. Vastauksia tutkielman analysoinnin on
tulkittu mahdollisimman vahan. Vahvistettavuudella haetaan tutkimustuloksien vahvistetta-
vuutta. Tutkielmaa verrattiin aikaisempien tutkimuksien tuloksiin ja vahvistettiin tuloksia.
Huttusen ja Mannisen (2020) tutkimuksessa tutkittiin, millaista tunnekasvatusta varhaiskasva-
tuksessa toteutetaan ja Katajamaen ja Nieppolan (2020) tutkimuksessa tutkittiin, miten kas-
vattajien omat nakemykset vaikuttavat tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Nama tutkimukset
valittiin kyselylomakkeen kahden paateeman mukaan ja tuloksia verrattiin naiden kahden tut-
kimuksen tuloksiin. Tutkielmassa vahvistettavuutta haettiin aikaisempien tutkimuksien tulok-
silla, jotka vastaavat tutkielman kyselyn tuloksia. Saturaatio tarkoittaa kyllastyttamista eli jos
tuloksiin saadaan tarpeeksi monta samanlaista vastausta, tutkimuksen voidaan katsovan tuot-
tavan kyllastettya tulosta. Saturaatiota varten vastauksia tulisi olla enemman, jotta vastauk-

sien yhtalaisyyksia voitaisiin vertailla.
9.2  Kysymyksiin vastaaminen

Kyselyn vastaaminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja kasvattaja, joka kokee tunnekasvatuksen
tarkeaksi, luultavammin vastaa kyselyyn. Kyselyyn saattaa myos vastata sellainen kasvattaja,
jota aihe kiinnostaa, mutta han tutustuu viela aiheeseen. Kuitenkin vastaajia yhdistaa kiin-
nostus tunnekasvatuksesta varhaiskasvatuksessa. Tutkielmassa analysoitiin, miten tutkimuk-
sen tulokset vastaavat kysymykseen ja miten tunnekasvatusta toteutetaan varhaiskasvatuk-
sessa. Vastaukset koottiin Word-dokumenttiin, joita kopioitiin suoraan Facebook-kyselyn vas-

tauksista. Vastaukset kootaan muokkaamatta niita, jotta ylimaaraista tulkintaa analysoinnissa
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ei synny. Word-dokumentissa kysymykset ja vastauksen jaoteltiin varikoodeittain. Vastauksien
analysointi helpottui ja vastaukset analysoitiin yhden kysymyksen vastaukset kerrallaan. Vas-
tausten tulkinta tulee tehda niin, etta sanoma ei muutu, jotta tutkimuksen luotettavuus sai-
lyy. Tutkimuksen vahvistaminen jaa ohkaiseksi ja osittain toteutumatta, koska kysely tapah-
tuu Facebook-kanavalla. Tutkielman liittaminen kyseisiin Facebook-ryhmiin, ei valttamatta
kohtaa kyselyyn vastaajia ja siksi tutkimuksen luotettavuus jaa ohkaiseksi vahvistettavuuden
kannalta. Vahvistettavuutta lisataan aikaisempien tutkimuksien tuloksien analysoimisella tut-
kielman tuloksiin. Kyselyn jalkeen osa vastaajista jatti sahkopostiosoitteensa, koska heita
kiinnosti millaisia, tuloksia kyselysta aiheutui. Saturaatiota toteutettiin yhdistamalla saman-

laisia vastauksia.

9.3 Sosiaalinen media tutkimusalustana

Terkamo-Moision, Halkoahon seka Pietilan (2016) kirjoittaman artikkelin mukaan sosiaalisessa
mediassa on alettu viime aikoina tekemaan lisaantyvasti tutkimuksia. Sosiaalisen median
kautta tehty tutkimus on maksutonta, nopeaa seka tutkimus saadaan kohdennettua suoraan
tietylle ryhmalle. Sosiaalisessa mediassa tehdyn tutkimuksen tiedot liikkuvat nopealla aika-
taululla suurelle joukolle ja nain ollen tavoittaa suuren joukon nopeammin kuin muunlainen
tutkimustyyppi. Artikkelin mukaan sosiaalisen median haittana on haavoittuvaisten vastauk-
sien tulkinta seka vastauksien tuoma keskustelu. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi rotuun tai
politiikkaan liittyvia keskusteluja, jotka herattavat suuria tunteita. Tutkimuksen vastuu on
tutkijalla, eika vastaajalla. Tutkimuksen kysymyksia seka muotoa on siis tarkkaa mietittava
eettisyyden kannalta ja tutkimus tulee suorittaa niin, ettei haittaa synny vastaajille. Sosiaali-
sen median tutkimusmuoto on monipuolinen ja sosiaalisessa mediassa on tehty viela niukasti
tutkimuksia, joten yhtenevaa onnistunutta tutkimusmuotoa ei voida viela selittaa. Tutkimusta
suunniteltaessa on pohdittava, onko materiaali julkista vai yksityista seka miten tulokset jul-
kaistaan, ettei osapuolille kohdistu haittatekijoita. Sosiaalisen median haittapuolia saattaa
olla sosiaalinen leimautuminen ja henkinen karsimys. Tutkimuksen toteuttajan tulee asettaa
kysymykset niin, ettei vastaajiin kohdistu kyseisia uhkia. Toki vastauksien antaminen saattaa
olla haastavaa, jos vastaajalla ei ole tietamysta varhaiskasvatuksen toiminnasta tai tunnekas-

vatuksen tarkoituksen mukaisuudesta.

10 Aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Aineistolahtoinen sisallonanalyysi selvittaa, millaisia teemoja tutkielma analysoi. Tuloksien

analysointiin kaytettiin laadulliselle tutkielmalle tyypillista sisallonanalyysia. Aineistosta
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etsitaan tutkielmalle tyypilliset kohdat ja valikoidaan niista johdattelevat paateemat. Nain
pystytaan analysoimaan tuloksia ja saamaan ne yhdenvertaiseksi. (Tuomi, Sarajarvi 2009, 93.)
Tutkielmassa kaytettiin tutkimusongelmaa (tunnekasvatuksen toteutuminen varhaiskasvatuk-
sessa) kyselyn paateemana. Kysymykset luokiteltiin kahteen alaluokkaan. Kyselyssa oli kum-
paakin alaluokkaan kohdennettuja kysymyksia, joilla saatiin laadullinen kokonaiskuvan vas-
tauksista ja pystyttiin analysoimaan, miten ilmio toteutuu. Luokat jaoteltiin kyselylomakkee-

seen ennen jakamista sita vastaajille.

Kysymykset olivat luokiteltu kahteen eri teemaan aikaisempien tutkimuksien tuloksien mukai-
sesti. Aineistolahtoisen sisallonanalyysin kaytolla voidaan selkeyttaa ja jasentaa tutkielman
selvittamista. (KAMK 2020). Luokittelemalla pystytaan analysoimaan laadullisen tutkielman
tutkimusongelmaa. (Tuomi, Sarajarvi 2009, 93.) Teemat olivat kasvattajien mielipiteet tunne-
kasvatukseen seka, tunnekasvatuksen pedagoginen toteutuminen. Kysymyksien luokat johtivat
sisaltolahtoisen analyysin kautta aikaisemmista tutkimuksista esille. Huttusen ja Mannisen
(2020) tutkimus, jossa tutkittiin millaista tunnekasvatusta toteutettiin, ja Ullaon (2011),
missa tutkittiin tunnealykkaan kasvattajan vaikutusta tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Ai-
kaisempien tutkimuksien tuloksia analysoitiin selvittamalla tutkimuksien tuloksista, millaisia

vastauksia tutkimukseen niissa saatiin. Naiden pohjalta koottiin opinnaytetyon kyselylomake.

4 I
- )
Huttunen ja Miten toteutetaan Kvsvmvkset 2
Manninen suunnitelmallista Y y6 -é . ’
(2020) tunnekasvatusta :

Ullao (2011) - ~

. ) Kasvattajan oma Kysymykset 3,
mielipide 4jas

Kuva 2 Sisallonanalyysin kaytto

Kasvattajan mielipiteen selvittamiseksi kyselyssa oli kaksi kysymysta, jotka olivat mita tar-
koittaa tunnekasvatus, ja kuinka tarkeaksi koet tunnekasvatuksen varhaiskasvatuksessa. Toi-
nen kyselyn teema oli selvittaa, miten toteutetaan suunnitelmallista kasvatusta eli pedago-

gista tunnekasvatuksen toteutumista. Teemaan oli nelja kysymysta: miten tunteiden
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kehittaminen ja tukeminen nakyy arjessa, millaisia keinoja tai tyovalineita kaytat arjessa,
Onko tunnekasvatus osa pedagogiikkaa, jos on, miten ja jos ei niin miksi ja millaisia onnistu-
misia tai haasteita olet kokenut tunnekasvatus tilanteissa. Kysymykset ovat luokiteltu kahteen
eri teemaan, koska aikaisemman tutkimuksen mukaan (Ullao 2011) kasvattajan oma arvomaa-

ilma vaikuttaa tunnekasvatuksen toteuttamiseen.

11 Kyselyn tulokset

Kyselyyn pystyi vastaamaan viiden paivan ajan Facebookissa, kolmessa eri ryhmassa. Vastaajia
muistutettiin kaksi kertaa vastamaan kyselyyn ja vastauksia saatiin yhteensa 23 kappaletta.
Kyselyyn vastaajista 13 oli varhaiskasvatuksen hoitajia, kuusi oli kasvatustieteen kandidaat-

teja ja nelja oli varhaiskasvatuksen opettajia, jotka olivat koulutukseltaan sosionomeja.

AMMATTI MAARA

VARHAISKASVATUKSEN HOITAJA 13

VARHAISKASVATUKSEN OPETTAJA 6
(YLIOPISTO)

VARHAISKASVATUKSEN OPETTAJA 4
(AMMATTIKORKEA KOULU)

MUuU 0

Vastaajista suurin osa tyoskenteli talla hetkella varhaiskasvatuksessa. Ainoastaan yksi varhais-
kasvatuksen opettaja ei tyoskennellyt talla hetkella varhaiskasvatuksen piirissa. Han vastasi
kyselyyn, miten oli aikaisemmin toteuttanut tyossaan tunnekasvatusta. Kysymykset olivat ja-
ettu kahteen eri linjaukseen. Tutkimuskysymyksia, olivat oma mielipide tunnekasvatuksesta
vaikuttaa sen toteuttamiseen arjessa ja miten toteutuu pedagoginen tunnekasvatus. Kyselyssa

hain monipuolisesti vastauksia naihin kysymyksiin.
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Vastauksia vastaanotettiin 26.10.-30.10.20 valisena aikana ja kolmen ensimmaisen paivana
vastauksia tuli 17 kappaletta. Vastaamisesta muistutettiin kahtena viimeisena paiva kaksi ker-
taa ja vastauksia tuli viela kuusi kappaletta. Vastaamisesta muistutettiin kommentoimalla al-

kuperaisen julkaisun kommenttikenttaan.

11.1 Kasvattajan mielipide tunnekasvatuksesta

Tutkimuskysymykseen ohjaavat kysymykset kasvattajan mielipiteesta olivat, mita tarkoittaa
tunnekasvatus, ja miten tarkeaksi koet tunnekasvatuksen osana varhaiskasvatusta. Jokainen

vastaaja vastasi kyselyn kaikkiin kysymyksiin.

18 vastaajaa nimesi tunnekasvatuksen olevan tunteiden sanottamista, nimeamista ja tuntei-
den harjoittelua. Tunteiden sanoittamisen ja nimeamisen lisaksi, termia selitettiin tunteiden
hallinnalla seka tunnealyn kasvamisella. Tunteiden sanoittaminen ja nimeaminen pitaa olla
lapsen ymmarrettavissa, jotta lapsi pystyy omaksumaan tunteiden harjaantumista. Esimer-
kiksi yhdella vastaajista oli kokemuksia erityistukea tarvitsevasta lapsesta, jossa tunteiden sa-

noittamisen ja nimeamisen osaaminen korostuu.
” Tunnekasvatus on tunteiden harjoittamista ja tunteiden kehityksen tukemista.”

” Erityislapsilla, joita itselldkin on niin, tunnekasvatus korostuu; toiset ja lapsi itse saattaa
lukea tilannetta, toista ihmistd vddrin, tietynlainen joustamattomuus tilanteissa, vaikeus

tunnistaa toisen tunteita”.

” Muun muassa sitd, ettd lapsi oppii tunnistamaan, ymmdrtdmddn ja hallitsemaan omia tun-
teitaan. Aikuisen ldsndolo tdssd on tdrkedd eli kun esim. kiukku tulee niin aikuinen on oike-
asti ldsnd sanoittamassa lapsen tunnetiloja jotta lapsi pystyy myos itse tunnistamaan tuntei-
taan, ymmdrtdmddn mistd se johtuu ja hallitsemaan sitd. Aikuisen sensitiivisyys, lapsen tun-
teiden hyvdksyminen ja turvallinen ympdrist6é ndyttdd tunteensa ovat tdrkedssd roolissa. Eri-
tyislapsilla joita itselldkin on niin tunnekasvatus korostuu; toiset ja lapsi itse saattaa lukea
tilannetta, toista ihmistd vddrin, tietynlainen joustamattomuus tilanteissa, vaikeus tunnis-
taa toisen tunteita, jne. Vahva itseluottamus on tdrkedd, koska he yleensd saavat enemmdn
"lokaa" niskaansa esim. huonolla kdaytokselld siirtymdtilanteessa jossa toiset ovat, lasta kiel-
letddn toistuvasti, vaikka tarvisi kenties vain sen pysdytyksen ja aikuisen kdden jolloin siirty-

minen paikasta toiseen onnistuu.”

Yksi vastaajista korosti, etta tunnekasvatus on osa varhaiskasvatusta ja lapset tuntevat monin
eri tavoin, jolloin yksilollisiin tarpeisiin vastaaminen korostuu. Tunnekasvatustermi selitettiin

myos elinikaisena oppimisprojektina, joka ei ole koskaan valmis. Tunnekasvatuksen kasvu ei
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tapahdu ainoastaan varhaiskasvatuksen piirissa, vaan tunteiden oppiminen tapahtuu elaman
jokaisessa alueessa ja jokaisessa ymparistossa.

” Tunnekasvatuksella tarkoitetaan lasten kanssa tunteiden ldpikdyntid, tunteiden nimed-
mistd, omien tunteiden tunnistamista, tunnetilojen kdsittelyn ja sddtelyn opettelemista ja
tunnereaktioiden sddtelyd”.

” Tunteiden sanotusta ja tunnistamista ja oppia hyddyntdmddn ja pddstamdadn irti.”.

Kuva 3 Mita on tunnekasvatus

Tunteiden kasittely varhaiskasvatuksessa koettiin poikkeuksetta tarkeana osana varhaiskasva-
tusta. 14 vastaajista selitti sen kuuluvan varhaiskasvatussuunnitelmien perusteisiin ja siksi sen
tulee nakya myos toiminnassa. Kaksi vastaaja ilmasi sen olevan tyon laiminlyontia, jos tunne-

kasvatus ei olisi osa toimintaa.
” Kylld. Se on se kivijalka, jonka pddlle me laajennutaan syvennytddn.”.

” Sosiaaliset taidot ja tunnekasvatus ovat kaikista tdrkeimpid taitoja. Lapset tulevaisuudessa
ja aina tulevat joutumaan erilaisten ihmisten kanssa tekemisiin, joten sosiaaliset ja tunne-
taidot ovat ehkd kaikista térkeimpid taitoja, joita heille voimme varhaiskasvattajina opet-
taa!”

” Koen, mutta uskon tunteiden harjoittelun tapahtuvan enemmdn arkisissa tilanteissa kuin

suunnitellussa pedagogisessa toiminnassa. Lapset oppivat parhaiten, kun he saavat suoran
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palautteen tunteeseen. Toki olen kuullut, ettd on esimerkiksi nukke-esityksid tunteiden il-

maisusta ja tdmd kuulostaa minusta hyvdltd.”

Tunnekasvatusta kuvailtiin erittain tarkeaksi kasvatuksen osa-alueeksi ja yksi vastaajista koki
tunnetaitojen harjoittelun tarkeammaksi kuin kirjaimien opettelu. Tunnekasvatuksen osa-alue
lapsen kehityksessa auttaa hanta kasvamaan omien tunteidensa kanssa aikuisuuteen ja viela
senkin jalkeen. Tunnekasvatuksen rooli on vastaajien mukaan korostunut viimeisien vuosikym-
menien aikana. Yksi vastaajista kertoi tunnekasvatuksen olevan tarkeaa, mutta uskoo kasva-
tuksen olevan parasta arkisissa tilanteissa, joissa tunteiden ilmaisua tapahtuu. Pedagoginen
toiminta hanen mielestaan ei kohtaa suoranaisesti lapsen arjessa tapahtuvia tilanteita ja kas-

vatus tunteiden ilmaisussa jaa silloin ohkaiseksi.

11.2 Tunnekasvatuksen saannollinen toteutus

Pedagogista toteutumista selvitetaan kysymyksilla, miten tunnekasvatus on osa pedagogiik-
kaa, millaisia menetelmia tai tyokaluja kaytetaan ja millaisia onnistumisia tai haasteita on
tunnekasvatuksen toteuttamisessa ilmennyt. Vastaajista kaikki vastasivat myos naihin kysy-

myksiin.

Suurin osa vastaajista kertoi tunteiden kehittamisen tapahtuvat arkisissa tilanteissa kuten lei-
keissa tai pukemis- ja syomistilanteissa. Tilanteita tuetaan myos aikuisen lasnaololla, jotta
voidaan olla helposti saatavilla, kun tapahtuu ristiriita-tilanteita kuten tonimista tai lelun vie-
mista. Yksi vastaajista ilmaisi, etta tulee olla kuulolla mita lapsien leikeissa tapahtuu, koska
aikuisen silmin tilanne voi olla erilainen, kun lapsien kokema. Aikuisen ollessa lasna leikeissa
he huomaavat my0s tunteiden kasittelyn onnistumisia kuten lapsien keskinaisen ongelmanrat-

kaisutilanteita.

” Kun aikuinen on ldsnd sanoittamalla myos kaverin tunteita, niin lapsi oppii myG6s hyppdd-

mddn toisen saappaisiin ja miettimddn miltd toisesta tuntuu, kun tein ndin.”.

Vastaajista jokainen kertoi tunnekasvatuksen olevan osa viikoittaista toimintaa. Siita oltiin
yhta mielta, etta sen kuuluukin olla, mutta erilaisia toteutuksia ja nakemyksia esiintyi vas-
tauksista. Naita olivat muun muassa tunteiden sanoittaminen, suunnitellut toimintahetket ja

spontaani keskustelu tunteista.

” Lapsien haastavaa kéytostd pyrittiin ymmdrtdmdédn paljon ja keksittiin erilaisia toimenpi-
teitd kuten rangaistus tai tunteiden hillintd. llon sekd onnistumisen tunteita otettiin vihem-

mdn mukaan pedagogiseen toimintaan”.
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” Toki, koen ettd tunteita tulisi opettaa enemmdn ja arjessa sekd kiireessd lapsien tunteiden
ilmaisu saattaa jaddda sivuun, kun sanotaan esimerkiksi, ettd nyt ei kiukutella vaan tehdddn
ndin tai jos iloisuus menee aikuisen silmin riehumiseksi niin aikuinen pyytdd lapsia lopetta-

maan. Ndihin toivoisen enemmdn aikaa ja tukea.”.

” Riihimdelld on hanke, jossa hanketydntekijd kiertdd pdivikodeissa (tutkitaan ja tuetaan
tunteita). Siltikin nditd asioita vain raapaistaan arjen keskelld valitettavasti ainakin meiddn

ryhmdssdmme.”.

e P3jvittain
Kuinka e Viikoittain

<

usein?

¢ Arjen sanoittaminen
e Toimintahetket
Miten e Spontaanit keskustelutuokio

toteutetaan?| ©Vapaa leikki

<

<

Kuva 4 Tunnekasvatuksen suunniteltu toteutus

Muutama vastaus kirjoitettiin kohtaan, ettei pedagogiikkaa toteutettaisi, mutta vastauksiin
oli tasmennetty vastaajan toivomuksia, miten tunnekasvatuksen tulisi olla enemman nakyvissa
pedagogisen toiminnan toteutuksessa. Nama eivat siis suoranaisesti olleet kysymykseen vas-
tauksia, etta tunnekasvatusta ei toteuteta vaan, miten he toivoisivat tunnekasvatuksen naky-
van laajemmin. Yksi vastaajista kertoi, etta hankkeen kautta heidan kaupungissansa on ru-
vettu tyostamaan tunnetaitojen harjoittamista, mutta se ei viela nay ryhman toiminnassa laa-
jasti. Kiireen vaikutus tyoilmapiiriin oli myos yksi ongelma, joka ilmeni tunnekasvatuksen pe-

dagogisen toteutuksen esteena.

Toisaalta suurin osa vastaajista kertoi, tunnekasvatuksen olevan viikoittaista, jopa paivittaista
toimintaa, jonka tarkoitus oli tukea tunnetaitojen harjaantumista. Viikkosuunnitelmaan oli
suunniteltu aikaa vapaalle leikille, joissa aikuinen on mukana, mika tukee tunteiden harjoit-

telua leikkien kautta.
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11.3 Tyomenetelmat ja valineet

Tunteiden kasittelya tehtiin sanoittamalla ja kayttamalla erilaisia kommunikaatio valineita
kuten kuvat tai tukiviittomat. Kyselijoiden mukaan valineita on kaytossa viikoittain osalla
myos paivittain. Tunnekasvatusta kaytiin lapi erilaisissa toimintapiireissa sanoittamalla, ku-
vaamalla seka ilmaisun harjoituksina kuten nukke-esitykset tai ongelmatilanteiden ratkaisujen

harjoittamisella.

Tunnekasvatuksen toteuttamisen tyovalineiksi lukeutui useita tunnetaitomateriaaleja muun
muassa Fanni-kirjasarjasta oli viisi mainintaa, joista yksi oli varhaiskasvatuksen hoitajalta.
Kolme mainintaa varhaiskasvatuksen hoitajilta oli Piki-kirjoista, Huomaa Hyva-materiaalit oli
mainittu viisi kertaa ja niista yksi maininta oli varhaiskasvatuksen opettajalta. Pikapiirtami-
sesta oli kolme mainintaa, joista kaksi varhaiskasvatuksen opettajilta. Lauluja mainittiin kol-
messa vastauksessa ja kaksi niista oli varhaiskasvatuksen hoitajia. Kuvia ja viittomia sanoi
kayttavansa 6 ja heista nelja oli varhaiskasvatuksen hoitajia, loput varhaiskasvatuksen opetta-
jia. Mieli-materiaaleista oli viisi mainintaa ja kaikki olivat varhaiskasvatuksen opettajilta, ja

Verso-materiaaleista oli kolme mainintaa ja niista kaksi oli varhaiskasvatuksen hoitajilta.

Varhaiskasvatuksen opettajien ja varhaiskasvatuksen hoitajien ammattiryhmien kesken mate-
riaaleja kaytettiin hyvin tapapuolisesti. Osa varhaiskasvatuksen opettajista kaytti tunnekasva-
tuksen materiaaleja, mutta myos osa varhaiskasvatuksen hoitajista kaytti materiaaleja. Erona
oli varhaiskasvatuksien opettajien vastauksissa kaytetyt niin sanotut arjen luovat keinot. Var-
haiskasvatuksen opettajista enemmisto kaytti esimerkiksi pikapiirtamista, lauluja, loruja ja

leikkeja tunnekasvatuksen menetelmina.

Menetelmiksi vastaajat vastasivat yhdessa keskustelun esimerkiksi erilaisissa toimintapiireissa
tunnetiloista, miksi olit vihainen tai miksi olit iloinen. Keskustelun kautta lapset saavat tuoda
omia nakemyksia esille. Aikuisen nayttamat vuorovaikutustaidot tuovat esimerkkia lapsille ja
he mallintavat samanlaista kaytosta. Vastaajista yksi kertoi myos olevansa turvallinen aikui-
nen lapsille arjessa, jotta he pystyvat kertomaan tuntemuksistaan tai hakeutumaan lahelle.
Positiivisen pedagogian kayttaminen arjessa nousi muutamalla vastaajalla esille. He kayttivat
vahvuuksien tunnistamista seka hyvan huomaamisen keinoja arjessa, jonka kautta he tukivat

lapsien tunneharjoittelua.

” Vahvistetaan vahvuuksia ja keskitytddn hyvddn. Jos jotain ei osaa niin voi sanoa "et osaa

sitd vield, mutta harjoittelemalla opit aivan varmasti"”.

Vastaajista 19 kaytti leikkia tyomenetelmana tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Aikuisen las-

naolo leikissa mukana tukee tunnetaitojen kasvamista. Kun leikeissa lapsi kokeilee erilaisia
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rooleja ja toimintamalleja, aikuisen on helppo tarttua niihin seka kayda lapi tilanteita keskus-
telulla ja sanoittamalla. Leikissa lapsi harjoittaa kokemuksiaan ja saa niille vahvistuksia, mui-
den leikkitovereiden reaktioista. Aikuinen auttaa lasta oppimaan ja kehittymaan leikin kautta

tunteiden harjoittelussa.

” Silloin kdytin sanoittamista hetkissd. Leikeissd kdytin my0s opetusta, joissa kdytiin ldpi eri-

laisia tilanteita ja miten niistd selvittiin.”

” Kdytdmme pdivdkodissamme Tunne kuvia Tunne kelloa Satuja Tarinoita Draamaa esim nuk-

keteatteri/ Leikin kautta tunteet tulevat tutuksi jne ”

11.4 Tunnekasvatuksen toteuttamisen onnistumisia

Tunnekasvatuksen onnistumiseksi 12 vastaajista koki sen hetken, kun lapsi kayttaa tunteiden
ilmaisuun sanoja. Onnistumisia lisaksi koettiin, kun lapsi osaa ilmaista omia rajojaan, kuten
ala riko leikkejani tai ala koske minuun. Talloin tietaa onnistuvansa tunne- ja turvataitojen
opettamisessa. Yksi vastaajista kertoi kokevansa onnistumista, kun pystyy keskustelemaan
lapsen kanssa, joka kokee vihan tunnetta ja keskustelun jalkeen lapsen tunne on kaantynyt
iloksi. Onnistumisia koettiin myos lapsen tunnehillinnan ilmaisulla kuten, kun aikuinen huo-
maa lapsessa suuren tunteen ja kay koskettamalla ilmaisemassa lapselle, etta nyt pitaisi rau-

hoittua ja lapsi rauhoittuu.

” Onnistumisia olen kokenut, kun lapsi saa itse kerrottua mitd haluaa. Silloin koen onnistu-

neeni auttamaan hédntd ilmaisemaan tunteensa.”

” On mukavaa ndhdd miten lapset lohduttavat toisiaan tai kertovat esimerkiksi omista rajois-

taan kuten dld sotke leikkidni, siitd tulee paha mieli tai en halua nyt leikkid kanssasi.”

” Onnistumisia tulee kuitenkin onneksi pdivittdin joka ndkyy esim. lapsen tullessa halaa-
maan, kertomaan salaisuuksia, piirroksella, vanhemmilta tai tyétoverilta tullut positiivinen

palaute jne.”

” jos saa lapsen mielen muuttumaan pahasta mielestd iloon, on ollut yksi onnistuminen.”

11.5 Tunnekasvatuksen toteuttamisen haasteita

Haasteiksi huomattiin kasvattajan oman tunteen hillinta ja lapsien haastaviin tunteisiin vas-

taaminen. Yksi vastaajista kertoi, etta kun on itse vasynyt tai artynyt, on vaikeampi kohdata
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suuria tunteita ja silloin tulee sanottua lapselle helposti esimerkiksi, etta lopeta itku tai tama

asia ei ole noin iso asia.

”Omienkin tunteiden kdsittely ja lapselle kertominen on tdrkedd, mutta koen sen vdlilld han-
kalaksi. Itsekkin saatat olla tunnemyrkyssd kaiken jédlkeen ja vdkisinkin vihainen ja vdsynyt
tilanteen jdlkeen. Pettymyksen tunne saattaa tulla kun et tiedd miten voisit auttaa tai tukea

lasta paremmin.”

Lisaksi haasteiksi nousi lapsentasoinen tunnekasvatuksen kohdentaminen. Koettiin haasteeksi
saada selitettya lapselle tunnetilojen syita, jos lapsi on kovin pieni. Talloin suurien tunteiden
kasittely jaa pienemmalle. Vastaajat kokivat myos osittain, etta he tarvitsevat itse enemman
tukea kaytannon tunnekasvatuksen toteuttamiseen ja kayttavat jonkin verran itse internetia
etsiakseen lisaa tietoa. Yksi vastaajista ilmaisi, etta haluaisi tunnekasvatuksen toteuttami-

seen lisaa koulutusta.

” Haasteiden edessd tdytyy vaan miettid ettd ehkd seuraavalla kerralla onnistuu tai sitten

vasta seuraavalla kerralla.”

” Monesti ollaan esim solmukohdassa miten tdmdn saa tulkittua lapselle oikein ettd ymmadir-

tad. Tarvitaan uutta ndkemystd tai keinoa”

Kaksi vastaajista koki haasteita myos erityislapsien kanssa toteutettavassa tunnekasvatuk-
sessa, koska tunnesaatelytaidot ovat erilaisia ja hyvin yksilollisia ja yleista materiaalia on vai-
kea toteuttaa. Kodin toimintamalli nostettiin haasteena esille kyselyssa. Tunnetaitojen opet-
teleminen on tarkeaa varhaiskasvatuksessa, koska osa lapsista ei kohtaa tunnekasvatusta ko-
tona ja niiden kasittely jaa ainoastaan ammattilaisten toteuttamiseksi. Tunnetaitojen mallin
puuttuessa lapsi saattaa oman kokemusmaailman rikastuttamiseksi satuttaa muita lapsia eika
koe sen olevan vaarin. Talloin on haastavaa asettaa tunnekasvatukselle pedagogiset tavoit-

teet.

” Haasteita: kotoa tuleva malli tunnekasvatukseen esim. Jos kotona tunteita ei ndytetd.”

” Haasteita on tullut eniten ehkd erityistd tukea vaativien lasten kanssa joille tunteiden sad-

tely ja kdsittely on jo ldhtdkohtaisesti haastavampaa.”

12 Tyoelaman kehittaminen

Tuloksien kasaamisen jalkeen, tulokset julkaistiin halukkaille. Halukkaita oli yhteensa 8, jotka
pyysivat tyon omaan sahkopostiinsa. Tuloksien julkaisun lisaksi sahkopostissa oli kohta (Liite

2), jossa pyydettiin vapaaehtoisilta vastauksia tyoelaman kehittamiseen. Vastauksia tuli
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yhteensa neljalta, pyydettyna ajankohtana. Kolme varhaiskasvatuksen opettajilta ja yksi var-
haiskasvatuksen lastenhoitajalta. Varhaiskasvatuksen opettajien vastauksista ilmeni seuraa-

vaa:

”Aijon selvdstikin perehtyd tydpaikkani koulutustarjontaan tarkemmin ja keskittyd pienten
(tyoskentelen juuri pienilld) tunnekasvatuksen materiaaleihin. Olen itse osallistunut erilai-
siin tunnetaitokoulutuksiin, joista osa on ollut vapaaehtoisia. Tuntuu ettd en kuitenkaan ole
saanut tarkkaa konkreettista tietoa tunnekasvatuksen toteuttamisesta ja sen pedagogisesta
dokumentoinnista. Tulen kiinnittdmddn jatkossa huomiota millaista koulutusta kdyn ja mihin
tarvitsen lisdd tukea. Mielestdni tuo kasvattajan oma ndkemys oli mielenkiintoinen. Eipd ole
ennen tullut ajateltua, ettd silld on niin suuri merkitys. Aikaisemman kyselyn jdlkeen huoma-
sin tarkkailevani enemmdn ympdrilld toteutettua kasvatusta ja omaa kdytostdni tunteiden

”

ilmaisu-tilantiessa.

”Kiitos tuloksista! Oli mielenkiintoista huomata miten eri tavalla tunnekasvatusta toteute-
taan ja jdinkin miettimddn onko tunnekasvatuksen harjoitteleminen varhaiskasvatuksessa
epdmddrdistd sokkimistd. Ajattelin tuoda tiimilleni esille tdtd tyotd, jos se sopii? Olisi mie-
lenkiintoista tehdd tarkkaa arviointia tiimini tai tyopaikkani toteuttamasta tunnekasvatuk-
sesta. Onkohan siihen koulutusta? Tunnekasvatus aiheena kiinnostaa minua ja koen sen térke-

dksi ja varteen otettavaksi aiheeksi tyokentalld”

”Toteutan yhtd materiaalia (Huomaa Hyvdl!) kerralla ja arvion tarkemmin sen kdyttod. Uu-
tena tietona minulle tuli muutama kikka tunteiden harjoitteluun arjessa kuten pikapiirtdmi-

nen ja tukiviittomat. Nditd voisin kuvitella kdyttdvadni jatkossa”

Varhaiskasvatuksen opettajien vastauksissa nakyy selvasti kehittamisajatus tunnekasvatuk-
sesta. Tunnekasvatus aiheena herattaa tunteita ja opinnaytetyon tulokset ovat kehittaneet
ammattilaisten toimintatapaa. Yksi opettajista kertoi kasvattajan nakemyksen vaikutuksen
olevan mielenkiintoinen. Han myos huomasi tarkkailevansa tarkemmin, miten tunnekasvatusta

toteutetaan.
Yksi vastaajista oli varhaiskasvatuksen hoitaja. Han vastasi kysymyksiin nain:

”Tuloksien kautta sain lisdd apuja, miten tukea lapsien tunteita. Oli kiva lukea mitd muut
kasvattajat ovat tehneet. Sain tukea omaan ajatukseeni, ettd tunnekasvatus on tdrked ja sitd
toteutetaan hyvin erilailla. En koe ettd kyselyyn vastaaminen vaikuttaisi tyoskentelyyni.

Ehkd tuloksien kautta havainnoin tarkemmin miten itse toimin.”
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13 Johtopaatokset

Tuloksista selviaa, etta tunnekasvatusta toteutetaan monipuolisesti varhaiskasvatuksessa eri-
laisin menetelmin ja tyokaluin. Varhaiskasvattajat kayttavat monipuolisesti erilaisia tukimate-
riaaleja tunnekasvatuksen toteuttamiseen seka kokevat tunnekasvatuksen osana varhaiskasva-
tusta tarkeana. Tunnekasvatusta toteutetaan arjessa spontaanisti esimerkiksi pukemis- ja
leikkitilanteissa. Naissa spontaaneissa tilanteissa tulee lapsien aidot tunnereaktiot esiin ja
kasvattajat toimivat tunteiden sanottajana ja nimeavat erilaisia tunteita. Tuloksissa kavi ilmi,
etta suurin osa vastaajista oli sita mielta, etta aikuisen aito lasnaolo on tarkein keino tunne-
kasvatuksen toteuttamiseen. Rahja (2016) tutki lapsen ja aikuisen valista vuorovaikutusta var-
haiskasvatuksessa. Tuloksista selviaa, etta aikuisella on suuri vaikutus lapsen vuorovaikutus-
taitojen kehitykseen. Varhaiskasvatuksessa vuorovaikutusta kaydaan monen ihmisen kesken ja
vuorovaikutus on eritasoista. Aikuisen lasnaololla lapsi saa tarvitsemaansa vuorovaikutusta,
jota kautta han voi kehittaa omia taitojaan. Tutkielmassa erilaiset vuorovaikutuksen muodot
nousivat vastaajilla tarkeiksi keinoiksi toteuttaa tunnekasvatusta. Keskusteleminen ja kuunte-

leminen koettiin tarkeiksi menetelmiksi spontaanissa tunnekasvatuksen toteuttamisessa.

Tunnekasvatuksen termia selitettiin tunnetaitojen kehityksen tukemisella. Kehitysta tuettiin
tunteiden nimeamisella ja sanoittamalla. Varhaiskasvatuksessa tunnetaitoja harjoittivat
kaikki kyselyyn vastaajat. Huttusen ja Mannisen (2020) toteuttamassa tutkimuksessa tunne-
kasvatusta toteutettiin myos laajasti ja heidan tutkimuksensa mukaan suurin osa vastaajista
toteutti tunnekasvatusta erilaisin keinoin. Osa heidan kyselynsa vastaajista ilmaisi tunnekas-
vatuksen tarkeimpana osa-alueena pedagogisen toiminnan suunnitellussa. Huttusen ja Manni-
sen (2020) mukaan on erittain tarkeaa, etta lapsiryhman varhaiskasvattajilla on yhtenevainen

kasitys tunnekasvatuksen toteuttamisessa.

Tutkielmani tulokset vastaavat suurilta osin Huttusen ja Mannisen (2020) toteuttamaa tutki-
musta. Varhaiskasvatuksessa toteutettu tunnekasvatus koettiin erittain tarkeaksi ja tunnekas-
vatuksen pedagogiseen toimintaan kaytettiin materiaaleina lastenkirjallisuutta, satuja seka
naytelmia ja lauluja. Yhtenevaa oli myos tunnekasvatuksen toteutumisen yleisyys. Suurin osa
kasvattajista toteuttaa tunnekasvatusta. Keinot ja pedagogisuus on tosin kirjavaa ja monipuo-
lista. Huttunen ja Manninen (2020) toteavat etta toteutus tapahtuu eritasoisesti ja varhaiskas-
vatuksen ammattilaiset kaipaavat lisaa koulutusta seka yhtenevaisempaa toimintamallia. Tut-
kielman kyselyssa ilmeni osalla vastaajista kiinnostusta lisakoulutukseen tunnekasvatuksen to-

teuttamisesta.

Katajamaki ja Nieppola (2020) totesivat tutkimuksessaan, etta tunnekasvatuksen toteuttami-
nen riippuu paljon siita, millaisia arvoja kasvattajalla on, ja millaisia hyotyja siita saa. Tunne-
kasvatuksen perustana toimii varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joita opettajat kaytta-

vat tunnekasvatuksen perustana. Perusteita tulkitaan oman nakemyksen mukaan ja omien
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arvojen kautta, mika tukee tunnekasvatuksen monipuolisuuden toteuttamista. Kasvattajien
omiin arvoihin vaikuttaa Katajamaen ja Nieppolan (2020) mukaan kasvattajan omat arjen tun-
temukset kuten vasymys, iloisuus tai stressikokemus. Arvot muuttuvat siis kasvattajien omien
tunteiden mukaan, mika vaikuttaa toteutettuun tunnekasvatukseen, joka on suoraan sidonnai-
nen lapsien tunnekasvun kehitykseen. Kyselyssa varhaiskasvatuksen opettajista kolme vastasi
tunnekasvatuksen kuuluvan heidan tyotehtaviinsa ja he toteuttavat tunnekasvatusta varhais-
kasvatussuunnitelman mukaisesti. Vastaajista 18:sta kertoi, etta kokee tunnekasvatuksen ole-
van tarkeaa, koska se tukee elamanhallintataitoja. Oletettavasti he toimivat perusteiden mu-

kaisesti, jossa mainitaan ihmisena kasvaminen arvona varhaiskasvatukselle. OPH 2018.

Huttusen ja Mannisen (2020) seka Kajatamaen ja Nieppolan (2020) tutkimuksille poikkeavana
ilmiona, kyselyssa nousi esiin kiireen vaikutus tunnekasvatuksen toteutumiseen. Vastaajista
muutama vastaaja ilmaisi kiireen vaikuttavan negatiivisesti tunnekasvatuksen tukemiseen.
Esimerkiksi vajaan henkilokunnan toimiessa, lapset eivat saa tarvitsemaansa aikaa tunteiden
ilmaisuun ja kasvattajan rooli pitaa aikatauluista kiinni estaa lapsen tunnetaitojen kehittymi-
sen. Vastaajat ilmaisivat, etta kiire nostaa esille kasvattajissa impulsiivisia toimia rangaistuk-
sia epatoivottuun kaytokseen kuten jaahyn antaminen tai leikista poistaminen tunteiden ka-

sittelyn sijaan.

Leikki koettiin kyselyssa erittain tarkeaksi valineeksi tunnekasvatuksen toteuttamisessa. Lei-
kissa aikuisen tulee olla mukana ja auttaa ristiriitatilanteiden kasittelyssa. Vastaajat ilmasivat
myos, etta leikin kautta lapset kasittelevat teemoja kuten kiusaaminen tai empatia, joissa ai-
kuisen tuki auttaa lapsia oppimaan ja kehittymaan leikin varjolla. Janatuinen (2015) tutki mil-
laisia taitoja lapsi oppii leikin kautta. Taidot jakautuivat neljaan eri taitoon. Suurin osa vas-
taajista vastasi taidoiksi vastavuoroisuuden, sosiaalisuuden, luovuuden seka yhteistyotaidot.
Tunnekasvatuksen nakokulmasta leikissa siis harjoitellaan vastavuoroisuutta eli kahden tai
useamman yksilon valisia kommunikaatioita ja reaktioita. Sosiaalisuus seka yhteistyotaidot tu-
kevat tunnetaitojen kehityksen kasvua, kun lapsi harjaantuu erilaisten lapsien kanssa seka ko-
kee erilaisia ilmaisuja tunteistaan. Yhteistyotaidot korostuvat, kun keksitaan ongelmanratkai-

suja erilaisissa riita- tai yhteistyotilanteissa.

Toisen kyselyn jalkeen, jossa haettiin vastauksia, miten opinnaytetyo vaikuttaa tyoelamaan,
selvisi kiinnostuksen heraaminen ja uusien koulutuksien tutkiminen tai vanhojen koulutuksien
tarkempi kohdentaminen. Vastaajista yksi kertoi, etta ei ollut ajatellut aikaisemmin kasvatta-
jan oma nakemyksen vaikuttavan tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Kaksi vastaajista sai ar-
keen lisaa keinoja tukea tunnekasvatusta ja yksi vastaajista halusi tuoda opinnaytetyon esille

omalle tiimilleen.
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14 Pohdinta

Kyselyyn tuli riittavasti vastauksia. Millaista tunnekasvatusta toteutetaan varhaiskasvatuk-
sessa. Vastaajat selvasti pitivat tunnekasvatuksen toteutumista tarkeana ja kayttivat paljon
aikaa ja materiaaleja toteuttaessa tunnetaitojen kehittymista. Arjen kiire seka koulutuksen
puute ilmaantui kyselyssa negatiivisina vaikuttajina kasvatuksen toteuttamisessa. Kyselyyn
vastattiin konkreettisia asioita kuten materiaalit ja toteuttamisen saannollisyys seka arvomaa-
ilman tuomia asioita, jotka liittyivat tunnekasvatukseen. Kyselyn kysymyksia olisi voinut olla
enemman ja kasvattajien mielipiteeseen vaikuttavia tekijoita olisi voinut selvittaa laajemmin.
Tutkimuskysymykseni sai vastauksen, mutta ilmion tutkimista varten lisakysymyksilla, olisi
saanut laajemmin vastauksia. Vastaajista suurin osa oli varhaiskasvatuksen lastenhoitajia.
Varhaiskasvatuksien opettajien vastuulla on ryhman tavoitteellinen toiminta, johon kuuluu
tunnekasvatuksen tavoitteellisen toiminnan suunnittelu, yhdessa muun ryhman kasvattajien
kanssa toteuttaminen ja arviointi. Varhaiskasvatuksen lastenhoitajat huolehtivat lapsien hoi-
dollisista ja huolenpitoa vaativista toimista ja he ovat lapsiryhmassa ajallisesti enemman.
Opettajilla kuuluu tyoaikaan suunnittelu aikaa seka erilaisia tyotehtavia, jotka tapahtuvat
muualla kuin lapsiryhmassa. Oliko kyselyyn helpompi vastata arjen tilanteiden kautta, ja
jaiko suunnitelmallinen toiminnan kuvaus niukaksi. Vahaisien vastauksien maara varhaiskasva-
tuksen opettajilta voi kertoa ammatillisesta epavarmuudesta tunnekasvatuksen toteuttamista
kohtaan, koska ei ole kaynyt koulutuksia kyseisesta aiheesta. Facebook-kysely alustana saat-
taa myos vaikuttaa vastauksien vahaiseen maaraan. Facebook-kanava kohdentaa nopeasti suu-
ren joukon ammattilaisia, mutta julkaisun ohi selaaminen on nopeaa ja helppoa. Siita syysta
voi olla, etta vastauksia tuli vahan vaikka ryhmissa oli paljon varhaiskasvatuksen ammattilai-
sia. Henkilokohtaisen Facebook-tilin kayttaminen tyoaikana ei usein ole sallittua. Voi olla,
etta ammattilaiset eivat halua omalla vapaa-ajallaan kayttaa aikaa vastatakseen kyselyyn,

joka koskee tyoaikana toteutettua toimintatapaa.

Tutkielmaa voisi jatkokehittaa ja miettia, miten omat arvot ja materiaalin tunteminen nakyy
arjessa? Empiirinen tutkimus tunnekasvatuksen vaikutuksista auttaisi kasvattajia kohdenta-
maan taitonsa ja kayttamaan samansuuntaista linjaa, joka on todettu toimivaksi. Aikaisim-
mista tutkimuksista selvisi, etta materiaaleja on monen kasvattajan mielesta liikaa ja koe-
taan, ettei kaikkia osata kayttaa tai arjessa ei ole aikaa tutustua kaikkiin materiaaleihin.
Onko varhaiskasvatus osittain kyllastettya materiaaleilla, mutta kaytannon toteutuksen tuki
puuttuu kenttatyosta? Jatkotutkimuksen kautta voisi selvittaa, kuinka paljon materiaaleja on
ja miten niiden kayttoon perehdytetaan. Materiaaleja etsittaessa, niita loytyy useita kymme-
nia. Materiaaleja on erilaisien tilanteiden selvittamiseksi, tunteiden ymmartamiseksi seka
kasvattajien tueksi tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Useimpiin materiaaleihin kuuluu kas-
vattajille oma opas, jossa selitetaan, miten materiaalia kaytetaan. Vapaaehtoisia koulutuksia

tunnekasvatuksen antamiselle on myos useita.
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Sisallonanalyysin kautta jaoin tutkimuskysymyksen kahteen eri teemaan. Mielipiteen vaikutus
tunnekasvatukseen seka pedagoginen toteutus. Kyselyyn asetin kysymyksia kumpaakin katego-
riaan ja sain vastauksia kumpaankin jatkokysymykseen tarpeeksi, jotta pystyin saamaan vas-
tauksen tutkimuskysymykseen ja laadullisen tutkielman tyypilliseen ilmion tutkimiseen. Kyse-
lyn kautta selvisi, etta kyselijat vastasivat saman suuntaisesti tuoden kuitenkin erinakokulmia
esille. Oletan taman johtuvan siita, etta varhaiskasvatusta tukee varhaiskasvatussuunnitel-
mien perusteet seka varhaiskasvatuslaki, mutta niiden tulkinta riippuu kasvattajien omasta
arvomaailmasta. Kyselyyn olisi voinut tulla lisaa vastauksia, jos kyselyn toteutus aika olisi ol-
lut pidempi, koska aihe selvasti monesta vastauksesta paatellen on kiinnostava. Vastauksia
tuli kuitenkin riittavasti, jotta pystyin vastamaan tutkimuskysymykseeni. Kyselylomake voi
olla haastava vastauksien antamiselle ja siksi vastauksia saattoi tulla niukasti. Vastaajien piti
kopioida kysymykset tekemastani julkaisusta ja liittaa ne viestikenttaan, jonka alle he pystyi-
vat vastaamaan. Helpompi muoto vastata olisi voinut olla valmis lomake, johon voi suoraa

vastata.

Tutkimuksen tuloksia ei voida yleistaa sopivaksi koko varhaiskasvatusalaan. Kyselysta ei selvia
milla varhaiskasvatuksen kentalla vastaajat tyoskentelevat. Tutkielmani tulokset perustuvat

ainoastaan kyselyyn vastaajien nakemyksiin ja yleista linjausta tasta ei voi paatella.

Tutkielma auttaa kehittamaan tyoelamaa konkretisoiden, mita tietoa tunnekasvatuksesta on
ja millaista osaamista kasvattajat omaavat. Haasteiksi lukeutuvat kiireen vaikutus seka lisa-
koulutuksen tarve. Tyoelaman kehittamisen kannalta nama haasteet ovat asioita, joihin pysty-
taan tyoelamassa vaikuttamaan ja niita pystytaan vahentamaan. Tunnekasvatuksen toteutu-
mista tulee viela tutkia ja ottaa mukaan kaytannon toteutus laajemmin. Kehitan tutkielmal-
lani tyoelaman osaamista laittamalla 12:sta halukkaalle kyselyyn vastaajille sahkopostiin val-

miin tyoni, jonka tuloksia he voivat hyodyntaa tyossaan.

Kyselyni tapahtui kolmessa eri ryhmissa Facebookissa. Sosiaalisen median kautta tehdyissa ky-
selyissa tulee pohtia niiden luotettavuutta. Kyselyyn saattaa vastata henkilo, joka ei tyosken-
tele varhaiskasvatuksessa. Tuloksia analysoidessa tulee pitaa mielessa tuloksien olevan vas-

taajien nakemyksia eivatka ole yleistettavissa olevia tuloksia.

Tunnekasvatus on mielestani kiinnostava aihe ja sita tulisi tutkia lisaa. Tunnekasvatusta on
toteutettu pitkaan ja lapsien tunteiden harjaantumista kehitetaan uuden tiedon valossa. Tun-
nekasvatuksen yhtenevaisyyden kannalta lisanaytto arjen toteutumisesta seka pedagogisen
tunnekasvatuksen toteutumisesta tulee tutkia lisaa. Tyoni tukee tyoelaman kehittamista ja
tukee lisaselvittelyjen tekemista. Tyon kautta kehitan omaa ammatillisuutta toimiessani var-
haiskasvatuksen opettajana. Huomioin tulevassa tyossani tarkemmin, millaiset toimet vaikut-
tavat tunnekasvatuksen toteuttamiseen kuten, omat arvot ja vanhempien nakemys. Kun pys-

tyn jasentamaan, mitka vaikuttavat tunnekasvatuksen toteuttamiseen minulla, pystyn



toteuttamaan tunnekasvatusta oman osaamisen kautta seka lapsien tarpeisiin yhdistettyna.
Huomion, etta omat arvot eivat aina kohtaa ammatillista tyoskentelya ja talloin aktiivisesti

hakeudun saatavilla oleviin koulutuksiin ja tuon lisaa osaamista omaan tyoskentelyyn.
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Liite 1: Kyselylomake

Hei, olen Jenni ja opiskelen Laurea ammattikorkeakoulussa sosionomiksi ja teen opinnayte-
tyota liittyen varhaiskasvatukseen. Tydssa tutustun ilmiédn tunnekasvatuksen toteutuminen
varhaiskasvatuksessa. Tutustun siihen millainen rooli tunnekasvatuksella on osana pedagogiik-
kaa ja miten kasvattajan oma kokemus vaikuttaa tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Toivoisin
teilta varhaiskasvatuksen ammattilaiset vastauksia ja mielipiteita alla oleviin kysymyksiin. Vas-
tauksia voi laittaa my0s yksityisviestilla minulle, jos vastauksen haluaa antaa yksityisesti. Vas-
taukset tulee tyohon nimettomasti. Jos olet kiinnostunut aiheesta ja haluat kuulla lisaa, voit
laittaa yksityisviestilla minulle sahkopostiosoitteen, ja voin ldhettda opinnadytetyon sinulle sen
valmistuessa. Kiitos jo etukateen!

1. Ammattisi?

2. Mité sinulle tarkoittaa kasite tunnekasvatus?

3. Miten tunteiden kehittdminen ja tukeminen nakyy arjessa?

4. Millaisia keinoja tai tyovalineita kaytat tunnekasvatukseen?

5. Onko tunnekasvatus osa pedagogista toimintaa?
e Jos on, miten se nakyy?
¢ Jos ei, onko sille jokin tietty syy?

6. Koetko itse tunteiden harjoittelun tarkeaksi varhaiskasvatuksessa?

7. Millaisia haasteita tai onnistumisia olet kokenut tunnekasvatustilanteissa?
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Liite 2: Tyoelaman kehittaminen-lomake

Hei, kiitos kovasti sinulle vastauksista, joita annoit opinnaytetyohoni koskien tunnekasvatuk-
sen toteutumista varhaiskasvatuksessa. Laitan liitteeksi kohdan tuloksista, joista paaset tar-

kastelemaan millaisia vastauksia kysely kerasi.

Jos olet viela innokas vastamaan muutamaan kysymykseen ja auttamaan minua kehittamaan
opinnaytetyoni tyoelaman kehittamista, olisin enemman kuin erittain kiitollinen. Pyytaisin

vastauksia muutaman paivan sisalla.

Tassa kysymykset:

Miten voisit hyodyntaa opinnaytetyoni tuloksia jatkossa, kun toteutat tunnekasvatusta var-

haiskasvatuksessa?

Saitko mielestasi opinnaytetyon tuloksista jotain uutta tietoa tunnekasvatuksen toteuttami-

sesta?

Koetko osallistumisesi opinnaytetyon kyselyyn vaikuttaneen jollain tavalla omaan tai tyoyhtei-
sOsi tapaan toteuttaa tunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa? Jos koet nain, niin millaisia vai-

kutuksia olet havainnut?



