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SOSIOKULTTUURISEN VIITEKEHYKSEN
TOTEUTUMINEN KOTIKUNNAASSA

- kohteena lilkuntaryhmat ja fysioterapia

Tass& opinndytetytssé selvitetddn sosiokulttuurisen viitekehyksen toteutumista Turun
Lahimmaispalveluyhdistys Ry:n pitdmassa vanhusten palvelutalo Kotikunnaassa ja erityisesti sen
liikuntaryhmissa seka fysioterapiassa. Kotikunnas pyrkii kaikessa toiminnassaan toteuttamaan
sosiokulttuurisen vanhustyén mukaista viitekehysta.

Sosiokulttuurisen viitekehyksen toteutumista tarkasteltiin liikuntaryhmien asiakkaille jaetun
kyselylomakkeen seké fysioterapeuttien tekemien kirjauksien kautta. Lomaketta analysoitiin seka
maaréallisesti ettéd laadullisesti. Kirjauksia analysoitiin laadullisin menetelmin. Sosiokulttuurisia
piirteita 16ytyi erityisesti liikuntaryhmien vastauksista. Vastaajat kokivat esimerkiksi mielialansa
parantuvan ja arkensa virkistyvan. Ryhmassa kayminen tuo heidan elamaansa iloa, naurua ja
uusia ystavia. Vuorovaikutuksen merkitys osoittautui suureksi. Liikunnan ohessa vastaajien seka
sosiaalinen etta psyykkinen elaméanlaatu paranee. Fysioterapeuttien kirjauksista [6ytyi myos
sosiokulttuurisia piirteitd, mutta epdjohdonmukaisesti. Loytyneitd piirteitd olivat esimerkiksi
asiakkaan elamanhistorian huomioiminen, omien arkeen kiinnittyvien toiveiden kirjaaminen ja
niiden toteutumisen seuranta seka mielialan ja vireyden kirjaaminen.

Tulosten perusteella Kotikunnaassa voidaan kehittaé liikuntaryhmien toimintaa seka fysioterapian
kaytantdéja. Liikuntaryhmat toimivat jo sellaisenaan halutun viitekehyksen sisalla.
Fysioterapeuttien kirjauksissa voitaisiin  johdonmukaisemmin huomioida sosiokulttuurinen
toimintatapa.
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SOCIOCULTURAL FRAME OF REFERENCE IN
KOTIKUNNAS

- exercise groups and physiotherapy

This thesis examines the sociocultural frame of reference in Kotikunnas that provides housing
services forthe elderly. Kotikunnas is maintained by Turun Lahimmaispalveluyhdistys Ry. The
goal of this thesis is to examine how the frame of reference works in exercise groups and
physiotherapy. Kotikunnas strives to implement the sociocultural frame of reference in all its
activities.

The examination was carried out through a questionnaire shared with the clients of the exercise
groups and records made by physiotherapists. The questionnaire was analyzed both
gquantitatively and qualitatively. The records were analyzed using qualitative methods. Socio-
cultural features were found especially in the responses from the exercise groups. For example,
the respondents felt that their mood was improving. Taking part in the group brings joy, laughter,
and new friends. The importance of interaction proved to be great. Along with physical exercise,
the social and mental quality of life of the respondents are improving. Also, the records by the
physiotherapists showed sociocultural features, but inconsistently. The features found included
attention to personal history, recording the clients’ own wishes related to everyday life and
monitoring their fulfillment, as well as recording the mood of the client.

Based on the results, Kotikunnas can develop the activities of exercise groups and physiotherapy

practices. The exercise groups are already working inside the wanted frame of reference. The
physiotherapeutic records could work on a more consistent sociocultural approach.
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1 JOHDANTO

Taman opinndytetydn aiheena on sosiokulttuurinen vanhusty®. Turun Lahimmaispalvelu
ry:n yllapitdma vanhusten palvelutalo Kotikunnas pyrkii toteuttamaan kaikessa
toiminnassaan sosiokulttuurisen vanhustydn periaatteita. Tassa opinnaytetyssa

kartoitetaan, miten sosiokulttuurinen viitekehys toteutuu Kotikunnaan liikuntaryhmissa
seka fysioterapiapalveluissa.

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry on voittoa tavoittelematon sosiaali- ja terveysalan
jarjesto. Yhdistyksen toiminta-ajatuksena on jarjestaa yksildllisia kuntoutumis-, asumis-,
hoiva- ja tukipalveluita. Yli 70-vuotias yhdistys pyrkii olemaan myds aktiivinen
kansalaistoimija. Yhdistyksen yllapitamassa Kotikunnaassa toimii muun muassa
ryhmakoti Kaisla, paivapaikka Villa sekd palveluasuntoja. Kotikunnaassa on tarjolla

myds fysioterapiapalveluita. (Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n toimintasuunnitelma
2020.)

Tama opinnaytety® kartoittaa Kotikunnaan likkuntaryhmien seka fysioterapiapalveluiden
tavoitteiden toteutumista sosiokulttuurisen viitekehyksen sisélla. Téallainen arviointi on
tarpeellinen, silla sellaista ei ole vield tehty. Liséksi Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry
on aloittanut vuonna 2019 SHQS-laatujarjestelman kehittdmisen, mihin fysioterapian ja
likunnan tavoitteiden arviointi osaltaan myos liittyy . (Turun
Lahimmaispalveluyhdistyksen toimintasuunnitelma 2020, 10.) Sosiokulttuurisen
viitekehyksen toteutumista arvioidaan sek& liikuntaryhmiin osallistuvien asiakkaiden
nakokulmasta ettd fysioterapeuttien kirjauksista. Yhdistyksessa halutaankin kiinnittaa
huomiota raportointin ja laadukkaaseen kirjaamiseen. Kirjaamisessa halutaan
huomioida hoitotyon liséksi my6s muita seikkoja kuten asukkaan mieliala ja vireystila.
(Turun  L&himmaispalveluyhdistys ry:n toimintasuunnitelma 2020, 9.) Tamaén
tutkimuksen antamien tulosten avulla yhdistys voi tarvittaessa kehittda
fysioterapiapalveluita seka likuntatoimintaa sosiokulttuurisen toimintafilosofiansa
mukaiseen suuntaan. Tavoitteena on saada sosiokulttuurinen nakoékulma mukaan myos
kirjaamiseen fysioterapian menetelmien ja tulosten kirjaamisen liséksi.

Tutkimus toteutetaan maardllistd ja laadullista l&hestymistapaa yhdistdvana
sisdllonanalyysing. Tutkimusmateriaalina toimivat liikuntaryhmiin osallistuville jaetut
kyselylomakkeet seka fysioterapeuttien tekemat kirjaukset. Ennen aineiston ja tulosten
esittelya kerron tutkimuksen tietoperustasta. Esittelen ensin, mita on sosiokulttuurinen
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vanhusty0 ja sosiokulttuurinen innostaminen sosiokulttuurisen vanhusty6n kaytannon
menetelmand. Kerron myo6s, mitd on elaménlaatu ja sen eri ulottuvuudet, miten
vanhuksen elamanlaatua tuetaan, ja miten liikunta liittyy elAménlaatuun. Sitten esittelen
tutkimuksen aineiston seka analysoinnin menetelmét. Seuraavaksi esittelen saamani
tulokset. Sanallisen esittelyn lisdksi havainnollistan tuloksia my6s kuvioin ja taulukoin.
Lopuksi pohdin tyon tuloksista tekemiani paatelmid, tyon eettisyytta ja luotettavuutta
seka omaa nakemystani sosiokulttuurisesta viitekehyksesta.

Tassa tyossa kaytan johdonmukaisesti sanaa "vanhus” puhuessani iakkaista ihmisista —
siis vanhuksista. Nimitysta pidan hyvand, vaikka jotkut pitAvatkin sitd nykyaan
leimaavana, jopa halventavana. Vanhuus on suoranainen tabu, johon litetaén kielteisia
tunteita ja asenteita, jotka leimaavat samalla my6svanhaa ihmisté kuvaavansanan. Sen
sijaan kaytetaan kiertoilmaisun kaltaisia termeja "iakas”, “ikaantynyt”, tms. (Voutilainen
2010.) Sanaa vanhus kaytetdan kuitenkin sujuvasti ja neutraalisti kayttdmissani
ajankohtaisissa lahteissa, joissa puhutaan vanhuksista, vanhuudesta ja vanhusty6sta.
Sosiokulttuurisen vanhusty6n ajatuksena on, ettd vanhuuskin on hyvaa, innostavaa ja

aktiivista aikaa ihmisen eldmésséd. Siksi haluan kéyttad sanaa "vanhus” myonteisella
tavalla ilman raihnaisuuden tai heikkouden mielikuviaja ilman tarkoitusta loukata ketaan.
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2 SOSIOKULTTUURINEN VANHUSTYO

Turun L&himmaispalveluyhdistys ry:n toimintafilosofia nojaa vahvasti sosiokulttuuriseen
vanhustyohon. Yhdistys kuvailee itse Kotikunnaan toimintaa lyhennetysti ndin:
Sosiokulttuurisella vanhustydlla mahdollistetaan toimintaa ja harrastuksia, joissa vanhus
ei ole vain passivinen kokia vaan aktivinen toimija. Na&in luodaan
vuorovaikutustilanteita, osallisuutta ja yhteisollisyytta sekd vahvistetaan vanhuksen
eldméanhallintaa ja yksilbllista elaméntapaa. Kotikunnaan arjessa tdmé nakyy esimerkiksi
niin, ettd asukkaille jarjestetdén erilaista vapaa-ajan toimintaa liittyen vaikkapa
taiteeseen, musiikkiin tai likuntaan. Kaikkea toimintaa ohjaavat asukkaiden omat tavat,
mieltymykset ja toiveet. Jokainen kohdataan arvokkaana ihnmisend, jolla on sananvaltaa
itseddn koskevissa asioissa. Kaikessa toiminnassa keskitytddn mahdollisuuksiin, ei
esteisiin tai haasteisiin. (Kotikunnaan toimintafilosofia 2016.) Tassa luvussa esittelen
lAhemmin sosiokulttuurisen tydon pohjalla olevaa teoriaa. Mistd Kotikunnaan
toimintafilosofia siis kumpuaa? Tarkastelen my6s kasitettd sosiokulttuurinen
innostaminen sosiokulttuurisen vanhustyon k&ytannon muotona.

2.1 Sosiokulttuurinen viitekehys vanhustydssa

Sosiokulttuurisuus vanhustydssa liittyy vanhuksen arjen voimavarojen seké sosiaalisen
ja kulttuurisen toimintakyvyn vahvistamiseen. Sosiaalinen toimintakyky tarkoittaa sita,
ettd vanhuksella on kyky toimia ja olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa.
Kulttuuri liittyy t&ssé yhteydessé seka kapeampaan kasitykseen kulttuurista taiteellisena
ja esteettisena toimintana, mutta myos laajempaan nakemykseen kulttuurista yhteison
omana yhteisdllisena elamantapana. (Riekkinen-Tuovinen 2018, 47-49.)

Sosiokulttuurisen vanhusty6n lahtokohtana on aktivointi ja osallistaminen. Jokaisen
vanhuksen elamantarina on merkityksellinen. Sosiokulttuurisen tydskentelyn pohjalla
oleva "aineisto” l6ytyykin vanhuksen omasta elamankokemuksesta, omista tavoista ja
kiinnostuksen kohteista sek& ilon aiheista. Tarkoituksena on tulla sinuiksi itsensa ja
eletyn elamén kanssa ja pystya elamaan mahdollisimman taysipainoisesti my6s nyt.
Nahdaan, ettd myods vanhemmalla ialla elaméssa on mahdollisuuksia seka kasvua ja
kehitysta. Yksilon ainutkertaisuus on tarkedd. Nakyvaksi tuleminen ja arvostava
jakaminen ovat sosiokulttuurisen vanhustyon ytimessa. (Nuutinen 2014, 92-93.)
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Sosiokulttuurinen vanhusty® kohtaa myo6s kritikkida ja esteitd. Se voidaan nahda
ylimaaraisend elementtind, johon aika ja resurssit eivat riitd. Joku voi pitda sita turhana
"hémppana”. (Nuutinen 2014, 94.) Riekkinen-Tuovinen toteaa sosiokulttuurista
vanhustydta paikantaneessa vaitoskirjassaan (2018), ettd sosiokulttuurinen tyo
nayttaytyi hanen tutkimuksessaan viela mosaiikkimaisina palasina perushoidon paalla
(kts. esim. 142-143). Vanhusten perustarpeiden tayttdminen oli siis tarkeintd, eika
sosiokulttuurisuus ollut integroitunut vanhusten arkeen. Juuri tdm& sosiokulttuurisen
viitekehyksen levidminen kaikkeen toimintaan on Kotikunnaan toimintafilosofian tavoite,
ja sen toteutumisen arviointi on tdman tydn tarkoitus.

2.2 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuuriseen ty6hon liittyy laheisesti kasite sosiokulttuurinen innostaminen.
Sosiokulttuurinen innostaminen voidaan néahdéa sosiokulttuurisen vanhusty6n kaytannon
muotona (Riekkinen-Tuovinen 2018, 50). Sosiokulttuurinen innostaminen on toisen
maailmansodan jalkeen Ranskassa syntynyt kasite ja toimintatapa. Innostaminen lahti
leviamaan eri puolille maailmaa ja sai moninaisia muotoja, mutta sen pohjana on aina
ollut pedagoginen tiedostaminen, osallistuminen ja sosiaalinen luovuus. (Kurki 2000,
11.) Sosiokulttuurisen innostamisen tavoitteena on ensinnakin luoda liiketta,
aloitteellisuutta ja itsendaista toimintaa. Toinen tavoite on tukea ja saada likkeelle jo

olemassa olevia kykyja. lhmisia motivoidaan ja heréatelladn sekd vahvistetaan ja
koordinoidaan heidan kykyjaan ja voimiaan. (emt., 23.)

Sosiokulttuurinen innostaminen sisdltdd kaiken sen, mita vanhusten asumispalveluissa
tehdaan. Se ei siis ole erillistd toimintaa tai ohjelmaa, vaan koko paikan toiminta perustuu
kokonaisuudessaan sosiokulttuurisen filosofian pohjalle. (Kurki 2007, 100.) Juuri tdhan
pyrkii Kotikunnaskin, joka on kirjannut ylés oman sosiokulttuurisen toimintafilosofiansa,
jota tdman luvun alussa referoin. Huomautettakoon vield, ettd sosiokulttuurinen
innostaminen voi vanhusten liséksi litty& muihinkin asiakas- ja ikaryhmiin.

Sosiokulttuurinen innostaminen sopii vanhusty6hon, kun ymmarretdan, ettd onnellisen
elaman perustana on vanhuksillakin fysiologisten tarpeiden tayttamisen liséksi
sosiaaliset suhteet, aktiivisuus, mielentila ja myonteinen asenne (Kurki 2007, 79).
Perustavoitteena vanhusten sosiokulttuurisessa innostamisessa on arvostus seka se,
ettd saadaan aikaan osallistumista, sosiaalisia kontakteja ja kykya toteuttaa itsedan
omanlaisenaan persoonana. Huomioon on otettava vanhuksiin liittyvat erityispiirteet ja
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tarpeet, joita ikd, mahdolliset sairaudet ja esimerkiksi asumismuoto tuovat mukanaan.
(emt., 83.)

Sosiokulttuurinen innostaminen  jakautuu kolmeen ulottuvuuteen: sosiaaliseen,
kulttuuriseen ja pedagogiseen. Sosiaalisen ulottuvuuden keskidssa on yhteiso ja yksilon
osallistuminen yhteison toimintaan. Kulttuurinen toiminta kehittda luovuutta ja ilmaisua
seka osallistumista ja aloitteellisuutta. Pedagoginen ulottuvuus puolestaan liittyy
persoonaan. Tavoitteena on persoonallisuuden kehittaminen, motivaation herddminen
ja asenteiden muutos. (Kurki 2007, 71-73.) Pedagoginen ulottuvuus liittyy
kasvatukselliseen gerontologiaan, jonka ajatuksena on, ettd ikdantyvien elaménlaatua
parannetaan tukemalla heidan elinikéistd oppimistaan (emt., 54). Vanhusten "koulutus”
ei kuitenkaan ole sédnngin ohjattua ja tarkoin strukturoitua, vaan aktiivista, osallistavaa
ja omiin kokemuksiin perustuvaa seka yhteisollistd. Se pohjaa kokemuksiin seka
dialogiin ja on vahvasti yhteydessa arkeen. (emt., 67.) Tahan voi yhdistdd myos
suuntauksen sosiaalipedagoginen gerontologia, joka korostaa vanhusten kasvun ja
elinikaisen oppimisen lisaksi heidan nakemistdan arvokkaina persoonina seka sitd, etta

kyse on laalemmin Kkatsottuna myds oikeudenmukaisuudesta ja inhimillisesta
yhteiskunnasta (Riekkinen-Tuovinen 2018, 54).

Seuraavien valiotsikoiden alle olen poiminut ja tiivistdnyt sosiokulttuurisen innostamisen
olennaisimmat elementit erityisesti Kurkea (2007) ja Riekkinen-Tuovista (2018)

mukaillen. Na&itd elementteja olen elamanlaadun ulottuvuuksien (luku 3.2) liséksi
hy6dyntanyt aineistoa analysoidessani.

Toiminnan aktiivisuus ja merkityksellisyys

Sosiokulttuurinen toiminta ei ole vain jonkin virikkeen antamista kohteena olevalle
passiiviselle vanhukselle, vaan yhteistéd aktiivista toimintaa. Toiminnan tulee olla
vanhukselle merkityksellistd. Toimintaa mietitdan ja suunnitellaan yhdessa. Kun
toimintaa on suunniteltu yhdessa ja kuultu vanhuksen toiveita ja omaa kiinnostusta,
syntyy mydstoiminnan merkityksellisyys. Merkityksellisyys voi syntya vaikkapa siita, etta
pystyy toiminnan seurauksena kavelemaan itse kauppaan. Merkityksellisyyden kannalta
on tarkedd myos huomioida vanhuksen oma kapasiteetti toiminnassa mukana
olemiselle. (Riekkinen-Tuovinen 2018, 53.) Toiminnan on oltava aktiivista, luovaa ja
kokemuksellista. Sen on oltava yhteydessa ihmisen omaan tilanteeseen, ja sen on
pyrittdva olemaan pysyvaa ja jatkuvaa eika vain yksittaisia, irrallisia toimia. (Kurki 2000,
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26.) Toiminnan merkityksellisyyttd luo my0ds sosiaalisten roolien yllapito. Sosiaalinen
rooli antaa omanarvon seka hyodyllisyyden tunnetta. (Kurki 2007, 104.)

ltsendisyyden yllapitaminen

Itsendisyytta ja toisista ihmisista riippumattomuutta pidetaan ylla arkipdivan normaalien
toimien ja askareiden kautta. Toiminnan pitdd talléin olla aina turvallista, ja ilmapiirin
tulee olla sellainen, ettd vanhuksella on hyvaolla. Tavoitteen saavuttamiseksi apuna voi
olla terapeuttisia menetelmia ja erilaisia toiminnallisia ryhmia. Riippumattomuutta lisda
my0s se, etta vanhusta autetaan kohtaamaan ulkomaailma. Elinpiiri voi muuten rajoittua
vain  kotin tai laitokseen.  (Kurki 2007, 102-103.) Itsendisyyden ja
itsemaaraamisoikeuden vaaliminen on elintarkedd. Vanhusta ei saa rajoittaa
tarpeettomasti. Itsendisyyden ja itsemaaradmisoikeuden heikentyminen vaikuttavat
kokonaisuutena vanhuksen elamanlaatuun. (Rasanen 2019, 30.)

Omannakoinen elama

Elaman on oltava omannékdistd. Omannakéinen elama sisaltaa toimintaa, jonka vanhus
kokee kiinnostavaksi ja merkitykselliseksi. Omannékdistd arkea luodaan etsimalla
yhdessa ratkaisuja ja kuuntelemalla vanhuksen omia nakokulmia. Omanndkaista,
aktiivista arkea on mahdollistettava myos silloin, kun voimavarat ovat vahaisia.
(Pynnoénen 2019, 234-235.) Omaa identiteettia on tarkeaa pitéa ylla. On siis tunnettava
vanhuksen identiteetin rakennuspalikoita, eldmanhistoriaa, entisia ja nyKkyisia
mielenkiinnon kohteita ja eldmantapaa. Tahan tarvitaan keskustelua ja jakamista.
Ottamalla huomioon omat mieltymykset ja toiveet autetaan myds unohtamaan
mahdolliset elamantilanteen ikavat puolet ja karsimys. (Kurki 2007, 104, 106.)

Vuorovaikutus ja arvostava kohtaaminen

Vuorovaikutus on ihmistenvélistd, jatkuvaa ja tilannesidonnaista tulkintaa. Sen aikana
viestitdan muille ihmisille tarkeitd asioita, vaikutetaan heihin, luodaan yhteytta ja
saadaan palautetta omasta toiminnasta. (Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2002, 19.)
Toimiva vuorovaikutus on aitoa kohtaamista ja kuulluksi, néahdyksi ja hyvaksytyksi
tulemista. Toista ihmista kunnioitetaan hanen ihmisarvoonsa perustuen ja huomioidaan
hanen ainutkertaisuutensa ja ainutlaatuisuutensa. (Pynnénen 2019, 235.) Aito
kohtaaminen syntyy vakavasti ottamisesta ja jakamisesta. Vanhuksen kanssa on oltava
vastavuoroisessa vuorovaikutussuhteessa, ja hé&neen suhtaudutaan
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ennakkoluulottomasti, varauksettomasti ja myonteisesti. Vanhuksen mielipiteita,
vastauksia ja tunteita kunnioitetaan. (emt., 238-239.)

Toiminnan on aina oltava asiakaslahtoistd, kuuntelevaa ja osallistavaa. (Riekkinen-
Tuovinen 2018, 156). Kommunikaatio on kaiken perusta. Tyontekijan ja vanhuksen
vdlinen dialogi luo pohjan hyvalle suhteelle. Vanhuksen on myds itse saatava osallistua
itsedan koskevaan paatoksentekoon mahdollisimman paljon. (Kurki2007, 102.) Vanhus
on saatava osallistumaan. Tama on prosessi, jonka alussa heratellaan aloitteellisuutta.
Sitten luodaan vuorovaikutusta toisten ihmisten kanssa ja rohkaistaan sosiaaliseen

kanssakaymiseen. Lopullinen tavoite on, ettéa ihminen itse rakentaa omaa eldam&ansa
nyt ja tulevaisuudessa. (emt., 70-71.)

Hyvien ihmissuhteiden, ldasn&olon ja yhteisen tekemisen tarkeydesta kerrotaan lisda
sosiaalisen elamanlaadun yhteydessa luvussa 3.2.

Kasvun tukeminen

Sosiokulttuurisessa innostamisessa pidetdan huolta siitd, ettd vanhuksesta ei tule vain
tekemisen kohde, vaan han pysyy aktiivisena tekijana. Aktiivisuus luo itsearvostusta. On
siis tarkeda pitéd ylla vanhuksen uskoa omiin kykyihinsa ja luoda positiivista kuvaa
itsestd. Tama patee myods henkildkuntaan sekéa laheisiin - heidankin on uskottava
vanhuksen kykyihin. Myds oppiminen liséa itsearvostusta. Siksi onkin tuettava elinikaista
oppimista. (Kurki2007, 105-106.)

llo ja viihtyminen

Vanhuksenkin elaméssa on iloa ja viihtymista. Tata tuetaan monipuolisilla elamyksilla.
Kaytetaan mielikuvitusta ja haastetaan fyysisesti ja alyllisesti. Leikitddn ja pelataan!
Leikki kun ei ole vain lapsia varten. My6s vanhuksen luovuutta voi motivoida. (Kurki

2007, 102, 105.) Vanhuksen arkeen tarvitaan miellyttéavid ja mielihyvad tuottavia
positiivisia sar¢ja, jotka rikastuttavat arkea (Riekkinen-Tuovinen 2018, 56).

Fyysinen ja psyykkinen elamanlaatu
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Edella mainitut asiat vaikuttavat seka fyysisen ettd psyykkisen elaméanlaadun
ulottuvuuksiin.  Vanhusten fyysista aktiivisuutta on pidettava ylla, mika on myds
psyykkisesti merkittavaa. (Kurki 2007, 104.) Fyysisessa ulottuvuudessa korostuu
helposti perushoito, mutta tAma pitaisi nahda sosiokulttuurisen tyootteen fasilitoijana
eikd esteena (Riekkinen-Tuovinen 2018, 156). Naista eldménlaadun ulottuvuuksista
seka erityisesti fyysisen toimintakyvyn ja likunnan merkityksesta kerrotaan tarkemmin
tdman tyon luvuissa 3.2 seka 3.3.

2.3 Sosiokulttuurinen viitekehys kirjaamisessa

Lainsaadantd (mm. laki sosiaalihuollon asiakasasiakirjoista 20.3.2015/254) velvoittaa
kirjaamiseen ja saatdd, mita ja miten kirjataan. Kirjauksilla tuotetaan tietoa, mutta ne ovat
myds vdline tydn laadun kehittdmiseen. (Kansa-koulu 2019.) Koska Kotikunnas pyrkii
tuomaan sosiokulttuurisen nakoékulman kaikkeen toimintaan, kuuluu tédhdn myoés
kirjaukset. Kotikunnasta pyorittavassa yhdistyksessa halutaan Kkiinnittdd huomiota
raportointin ja laadukkaaseen Kkirjaamiseen. Kirjaamisessa halutaan huomioida
hoitotyon lisdaksi myds esimerkiksi asukkaan mieliala ja vireystila. (Turun
Lahimmaispalveluyhdistys ry:n toimintasuunnitelma 2020, 9.) Kotikunnaan
toimintafilosofian mukaan tulisi kaikessa toiminnassa keskittyd mahdollisuuksiin, eika
pelkkiin esteisiin tai haasteisiin. (Kotikunnaan toimintafilosofia 2016.) TAmé&n voi ulottaa
my0s fysioterapian kirjauksiin sosiokulttuurisen toimintamallin mukaisesti: Mita vanhus
itse haluaa tehdd ja pystyy tekemaén erilaisista rajoituksista huolimatta? Miten
aktiivisuutta, kasvua ja omia tavoitteita voidaan saavuttaa fysioterapian keinoin?
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3 ELAMANLAATU

Sosiokulttuurisen  tyoskentelyn yhteydessa on noussut esille elaméanlaadun
yllapitaminen ja parantaminen. Eldmanlaadun sisallon tuntemus ja sen toteutumisesta
huolehtiminen nimetdan vanhustyon johtamisen kulmakiveksi ja koko organisaation
ylimmaksi tavoitteeksi (Rasénen & Valvanne 2017). Siksi haluankin nostaa
elamanlaadun yhdeksi tyoni avainkasitteistd. Elamanlaatu on termina lahella
hyvinvointia, joka tédssd tydssa monesti mainitaankin. Rasanen (2011, 66) toteaa
eldméanlaadun olevan hyvinvoinnin l&hikasite, silla molempiin liittyy samoja siséltgja,
mutta kyseessé on kuitenkin erilliset kéasitteet. Naistd kahdesta kasitteestd keskityn
nimenomaan eldmanlaatuun, jonka ulottuvuuksia kasitelldan tassé luvussa vanhusten
osalta. Kasittelen téssa luvussa laajemmin myds vanhuksen fyysisen elaméanlaadun
ulottuvuutta ja likuntaa sosiokulttuurisessa viitekehyksessa, koska se erityisesti liittyy
taman tutkimuksen kohteeseen.

3.1 Elamanlaadun tukeminen

Vanhuksilla, kuten Kkaikilla muillakin, on oikeus mahdollisimman hyvaan ja
laadukkaaseen eldmaan. Eldmanlaatua tuo vanhukselle se, ettd tuetaan hénen
itsendista selviytymistaan sekéa mahdollisuutta olla aktiivinen toimija ja yhteison jasen.
Hyvaa elaménlaatua tuo myds se, ettd saa vanhentua arvokkaasti terveyden ja
toimintakyvyn heikkenemisesta huolimatta. (Rasénen 2019, 18-19.) Pelkk& hyvahoito ei
riitd varmistamaan vanhuksen hyvaa elaméanlaatua, ellei siihen sisally hyvaa kohtelua ja
sosiaalista vuorovaikutusta (Rasanen & Valvanne 2017, 26). Vanhuspalvelulakikin
(980/2012) velvoittaa osaltaan siihen, ettd vanhusten hyvinvointia, osallisuutta ja
sosiaalista vuorovaikutusta tuetaan arjessa. Tama kaikki on elaméanlaadun
varmistamista. Toimintakyvyn tukemisen lisdksi on huomattava, ettd vanhuksen
itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen on myds olennainen osa elamanlaadun
yllapitoa (Rasanen 2019, 30).

Elamaéanlaatu voi olla objektiivista tai subjektiivista. Objektiivinen elaméanlaatu havaitaan
ulkoapain esimerkiksi sosioekonomisten tekijéiden kautta. Subjektiivinen elamanlaatu on
sitd, miten henkilo itse elaméansa kokee: onko tyytyvéinen ja onnellinen, onko kaikkiomat
yksilolliset tarpeet tyydytetty, millainen kuva itsestd on? (Rasanen 2011, 70.)
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Laadukas vanhusty® tukee vanhuksen omatoimisuutta, sosiaalisuutta ja
itsemaaraamisoikeutta seké vahentad omatoimisuuden esteitd. Toimintakykyéa tuetaan,
ja nain kohennetaan elamanlaatua. Hyvaa elamanlaatua tuottava ty¢ siséltééd vanhuksen
voimaannuttavaa huolenpitoa, vuorovaikutusta ja henkisten, fyysisten seka sosiaalisten
voimavarojen aktivointia. Elamanlaatu on tasapainoinen tila, jossa yksildlliset tarpeet
otetaan huomioon, ja niihin vastataan sopivilla menetelmilld. (Rasénen 2019, 37.)
Tarkedd on huomioida myOs se, ettd muistisairaallakin vanhuksella on
haavoittuvuudestaan huolimatta yhta lailla oikeus hyvaan elamanlaatuun, ihmisarvoon
ja identiteettin (Rasénen 2011, 84). Huonokuntoisenkin tai muistisairaan vanhuksen
kanssa voi kayttaa sosiokulttuurisia tydmuotoja. Myos heidan elamanlaatuaan taytyy
pitaa ylla. Kaikkea ei saa tulkita pelkdstddn ihmisen ongelmien ja vaikeuksien kautta.
(Riekkinen-Tuovinen 2018, 53.)

3.2 Elamanlaadun ulottuvuudet

Elaméanlaatu on moniulotteinen kokonaisuus, johon kuuluu fyysinen, psyykkinen,
sosiaalinen sekd elinymparistoon liittyva ulottuvuus. On muistettava, ettd nama
ulottuvuudet eivéat toimi toisistaan erilldén, vaan ne sivuavat ja tukevat toisiaan ja
painottuvat eri tavoin eldaman eri vaiheissa. (Rasanen 2019, 20.)

Vanhuksen fyysiseen elamanlaatuun vaikuttavat terveydentila, fyysinen kunto seka kyky
selviytya arjesta. Ongelmat &sken mainituissa voivat aiheuttaa haavoittuvuutta ja
avuntarpeen lisaantymistd seka vaikeuttaa arjessa parjgdmistd. Vanhus tarvitsee
fyysista toimintakykya yllapitavaa likuntaa. Liikkunta parantaa esimerkiksi lihaskuntoa ja
tasapainoa, mutta silla on myonteisia vaikutuksia myds mieleen. Liikkumiskyky auttaa
arjessa parjdamisessd, mutta likkumisen avulla vanhus voi myo6s olla
vuorovaikutuksessa elinymparistossédn sekd ilmaista itseadan ja tarpeitaan.
Liikkumiseen on motivoitava. Voimavarojen tiedostaminen ei riitd, vaan niitd on myads
kannustettava kayttamaan. Kun kyseessa on asumispalvelu, on koko paikan
toimintakulttuurin tuettava sita, ettd asioita ei tehda vanhuksen puolesta ja jateta hanta
jatkuvasti lepaamaan, vaan motivoidaan hanta tekeméan itse. (Rasanen 2019, 21-24.)

Psyykkinen elaménlaatu on mielen hyvinvointia ja elaméanhalua. Vanhuksen hyvéaa
psyykkista elaménlaatua rakentavat hyva itsetunto, kokemus hyvaksynnasta ja
arvostuksesta, halu nauttia elaméasta ja halu kokea merkityksellisyytta. Talléin elamaa
eletddn omalla tyylilla. On vapaus toimia omalla persoonallisella tavalla. Elamanhalu
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antaa voimaa ja motivaatiota. Kun kyse on vanhuksesta, tdhan liittyy se, ettd vanhuksen
on iastaan ja heikkouksistaan huolimatta tunnettava olevansa arvostettu ja tarpeellinen,
ja etté elama on merkityksellista. Vaikkaarjen sujuminen on vanhukselle térkeaa, on osa
heidan psyykkista hyvinvointiaan myo6s unelmat ja niiden tavoittelu. Koska vanhusten

tunteita ei voi elad heidan puolestaan, pitaa heille luoda tilanteita, joissa he saavat
mahdollisuuden mydnteisille tunteille ja hyvalle ololle. (Rasé&nen 2019, 24-25.)

Sosiaalinen eldméanlaatu on toimivaa vuorovaikutusta ja kohtaamista. Hyvét
ihmissuhteet luovat elamaan tyytyvaisyyttd, henkistd jaksamista ja elamanlaatua.
Toimiva vuorovaikutus ei ole vain puhumista, vaan yhdessa toimimista ja lasnéoloa seka
arvostavaa kohtaamista. Vuorovaikutus voi olla myds sanatonta. (Rasanen 2019, 26—
28.) Vuorovaikutus on luonnollinen osa kanssakdymistd yhteison ja sosiaalisten
verkostojen kanssa. Vanhuksen sosiaalinen verkosto tarkoittaa kaikkia niitéd ihmisia,
joiden kanssa han on tekemisissa. Tama vuorovaikutus on keskeinen osa vanhuksen
aktiivista arkea eli omannakoisen elamén elamistd yhdessa toisten ihmisten kanssa.
(Pynnbdnen 2019, 234.)

Elinymparistoon  littyva elaménlaatu kytkeytyy moneen asiaan. Erityisesti
palveluasumisessa on muistettava, ettd seindt eivat tee kotia, vaan ihmiset seinien
sisalld. Vanhus itse ei ole se, jonka tulisi sopeutua ja mukautua ymparistbn mukaan,
vaan ympariston tulisi mukautua vanhuksen tarpeiden mukaan. Hoiva- tai hoitokodin

laadukkaan ympariston on mahdollistettava omien voimavarojen kaytto, turvallisuus,
persoonallisuus, yksityisyys seka yhteisdllisyys. (Raséanen 2019, 29.)

3.3 Liikunnan merkitys elaméanlaadun yllapitamisessa ja sosiokulttuurisessa
innostamisessa

Liikunta ja liikuntakyvyn yllapitdminen on vanhukselle tarke&a. Liikkuntakyvyn puute
vaikuttaa moneen elamén osa-alueeseen: ei lahdeta enaa asioille, ei ulkoilla, ei tavata
tuttuja ja riippuvuus muista kasvaa. Tama vaikuttaa mielenkin hyvinvointiin, ja usko omiin
voimiin hiipuu. Alkaa eristdytyminen ja passivoituminen. Tarvittava liikunta voi olla
varsinaista liikunnallista harjoittelua, mutta myds monenlaista arkista likkumista:
likkumista paikasta toiseen tai arkista puuhailua. Kaikki tama lasketaan. Liikkumalla
vanhus vaikuttaa suuresti omaan hyvinvointiinsa, vireyteensa sekd pystyvyyden
tunteeseen. (Karvinen 2019, 110-111.) Liikkunnan merkitys kasvaa nain paljon
suuremmaksi kuin esimerkiksi pelkan tasapainon tai lihaskunnon kehittdminen.
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Kaikkein tarkein saanndllisen liikkumisen tulos on parantunut toimintakyky, joka edistaa
kykya huolehtia itsestaan, suoriutua paivan askareista ja toteuttaa omia toiveitaan.
Toimintakyvyn heikkous taas voi likkumiskyvyn lisdksi nakyé& alavireisyytena ja
vaikeutena sosiaalisissa suhteissa. Liikkumiskyky on myds vahvasti yhteydessa
itsemaaraamisoikeuteen. Vahainenkin likunta suo mahdollisuuden toteuttaa itselle
tarkeitd ja mielekkaita asioita. (Karvinen 2019, 113-114.)

Tarkea osa vanhuksen likkumaan saamista on vuorovaikutus sekd yhdessa tekeminen
ja suunnittelu. Miten vanhus itse haluaa likkua? Mistd han pitaa? Millaisesta
likkumisesta han on nuorempana pitanyt? Mitd han haluaisi itse saavuttaa?
Omaehtoinen likkuminen tuottaa mielinyvad ja virkeyttd. Kaytadnnossa tama voi

tarkoittaa vaikkapa sitd, etta pystyy itse kdymaan kaupassa, kastelemaan kukat,
laittamaan radion paalle, tms. (Karvinen 2019, 115-116.)

Jokaisella, myo6s vanhuksilla on tarve ja oikeus likkua turvallisesti omassa
lahiympéaristossa. Omaterveydentila tai ympariston haasteet saattavat estéa tai rajoittaa
likkumista, tai likunnalle ei muuten ole jaksamista ja mahdollisuutta. Tahan tilanteeseen
sopeutuu. Mita vAhemman liikkuu, sitd vahemman tarkeéaksi likkuminen muuttuu, ja sita
vaikeampaa on taas ryhtya likkumaan. Liikunta-aktiivisuutta onkin tuettava. Liikunta-
aktiivisuus on kaikkea sitd liikettd, joka lisdd energiankulutusta. Se voi siis olla seka
harrastusmielessa likkumista tai mita tahansa arjen askareiden lomassa likkumista.
Seka fyysisen ympaériston ettd sosiaalisen ympariston on tuettava ja edesautettava
likkumista. Sosiaalisen ympariston tuki tarkoittaa sita, etta laheiset ja hoivaa antava
henkildkunta suhtautuvat kannustavasti likkumiseen. (Rantakokko 2019, 264-268.)

Myds Kotikunnas pyrkii likunnan ja fyysisen toimintakyvyn kautta vaikuttamaan
kokonaisvaltaisesti vanhusten elamé&an. Kotikunnas tarjoaa fysioterapiapalveluita seka
jarjestdd monipuolisesti likuntatoimintaa. Naitd palveluita tarjotaan myos ulkopuolisille
asiakkaille. Seka fysioterapian ettd liikuntatoiminnan tavoitteena on edistéa fyysisen
toimintakyvyn lisaksi my06s hyvinvointia ja omien voimavarojen kayttda. Nain vanhus
selvida itsendisesti paivittaisista toiminnoista, ja eldaméanlaatu kohenee. (Kotikunnaan
fysioterapiaesite 2019.) Fysioterapiapalvelut ja liikuntatoiminta ovat myds osa
sosiokulttuurista vanhustyota. Fysioterapian ja likunnan keinoin lisataan elamanlaatua
sekd tuetaan asiakkaan aktiivista osallistumista ja samalla mahdollisuutta vaikuttaa
omaan elamaansa mahdollisimman paljon. Kotikunnaassa on toimintaa varten omia

likuntatiloja, ja pdivittain jarjestetaan likuntaryhmid kuten tuolijumppaa, tanssilikuntaa

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henna Hyttinen



18

ja kuntosaliryhmia. (Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n toimintasuunnitelma 2020,
11))
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuskysymykset

Tama tutkimus pyrkii vastaamaan kahteen kysymykseen madarallisen ja laadullisen
siséllonanalyysin keinoin. Tutkimuskysymykset liittyvat molemmat sosiokulttuurisen
vanhustydn nakymiseen Kotikunnaan toiminnassa, mutta asiaa lahestytaan eri kulmista,
joista toinen liittyy vanhusten omaan kokemukseen, toinen puolestaan fysioterapeuttien
tekemiin Kirjauksiin.

Tutkimuskysymykset:

1) Toteutuuko Kotikunnaan sosiokulttuurinen toimintafilosofia liikuntatoimintaan
osallistuvien asiakkaiden nakokulmasta?

2) Nakyyko sosiokulttuurinen viitekehys fysioterapeuttien kirjauksissa?

Tutkimuskysymyksia l&hestytddan monimetodisesti, mika tassé tapauksessa tarkoittaa
maaréllisen ja laadullisen tutkimuksen yhdistamistd. Menetelmaéllisen triangulaation
tarkoituksena on saada asiaan syvyytta, jolloin tutkittava ilmié hahmottuu paremmin.
Triangulaatio on mukana myo6s tutkimusaineiston keradmisessa. Tietoa keratdan
kahdesta eri ndkdkulmasta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 167-168.)

4.2 Tutkimusmenetelmat ja analyysi

Tutkimus toteutetaan analysoimalla Kotikunnaasta keréattyd aineistoa. Aineisto
muodostuu kahdenlaisesta materiaalista. Ensinndkin Kotikunnaan liikuntaryhmien
asiakkaat ovat vastanneet kyselylomakkeeseen (Liite 1). Liitteend olevan lomakkeen
otsikkona on naisten ryhmd, mutta sama lomake eri otsikolla on jaettu myods muille
ryhmille. Lomakkeeseen on vastattu nimettdbmasti. En ole itse laatinut tai jakanut
lomaketta, enkd ole ollut paikalla, kun vastaajat ovat tayttdneet lomakkeita. Taman
kaiken on hoitanut Kotikunnaan henkilokunta. Taman tutkimuksen tarkein tehtava on siis
ainoastaan valmiin aineiston analysointi. Toinen analysoitava materiaali muodostuu
Kotikunnaan fysioterapeuttien tekemista kirjauksista.
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Kyselylomake siséltdd monivalintakysymyksia, joista osassa on ollut mahdollista valita
useita itselle sopivia vaihtoehtoja. Monivalintakysymyksista on laskettu, kuinka monta
vastaajaa on valinnut kunkin vaihtoehdon. Naistd vastauksista on laskettu myds
vastaajien prosenttimaéra kuvaamaan kunkin vastausvaihtoehdon suhteellista osuutta
kaikista vastauksista. Tavoitteena on siis kuvata numeerisesti tutkittavia asioita. Saatuja
lukuja tarkastellaan tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen mukaisesti. (Vilkka 2007, 14-
16.)

Kyselylomake siséltdd myos avoimia kysymyksid, joita tulkitaan laadullisesti. Avoimissa
kysymyksissa on pyydetty kuvailemaan ryhmaa sek& antamaan vapaata palautetta.
Myds osassa monivalintakysymyksista on pyydetty lisddmaan oma "muu, mika?” -
vaihtoehto, jos valmiissa vaihtoehdoissa ei ole ollut jotakin itse tarkeéksi kokemaa
vastausta. Naitd vastauksia on kasitelty osana avointen kysymysten laadullista
analyysid. Apuna laadullisen analyysin tekemisessd on tdmén tyon luvuissa 2 ja 3
esitelty taustalla oleva teoria. Siséllénanalyysi siis suoritetaan teorialahtoisesti. Analyysi
perustuu valmiisiin kasitteisiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 127-128.)

Kyselylomakkeita on kerdtty tanssiryhm& Jumppiksesta, naisten kuntosali-
jumpparyhmistd sek& miesten vastaavista ryhmista. Kunkin ryhmén kanssa on kaytetty
samaa lomaketta. Lomakkeisiin on vastattu nimettomasti. Lomakkeessa ei kysyta
mink&éanlaisia henkildtietoja tai taustakysymyksid esimerkiksi vastaajan idsta tai
terveydentilasta. Taman tyon laatija ei tunne ryhmien osallistujia eika pysty mitenkaan
yhdistamaan tiettyja vastauksia tiettyyn henkilodn. Taman materiaalin kasittely on siis
taysin anonyymia. Nain noudatetaan hyvaa tutkimuskaytantéa (Tuomi & Sarajarvi 2018,
156).

Lomakkeet sisaltavat myos kohtia, jotka eivat varsinaisesti lity sosiokulttuurisen
toiminnan kartoittamiseen kuten kysymys siitd, mistd asiakas on saanut tietda ryhmasta.
Vastaajat ovat myo6s esimerkiksi kertoneet toiveita lajivalinnoista. Tallaisia vastauksia ei
tdssd tyossa kasitelld, vaan saatu tieto on hyddyksi jollekulle muulle jossain toisessa
yhteydessa. Myo6skadan muita sosiokulttuurisen vanhustyon ulkopuolisia kohtia, jotka
kasittelevat esimerkiksi ryhman sijaintia tai hintaa ei tdssa tutkimuksessa kasitellda. Olen
siis poiminut lomakkeista téalle tutkimukselle olennaiset kohdat, jotka kasittelevat
esimerkiksi ryhmien vaikutusta mielialaan tai sosiaalisiin suhteisiin. Olennaisten
kysymysten valinta perustuu tutkimuksen tietoperustaan kuten siséllonanalyysikin.

Analyysin kohteena ovat siis lomakkeen kysymys 2 valituin osin sekéa kysymykset 4, 5,
6 ja 8 (lomake kokonaisuudessaan liitteend).
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Fysioterapeuttien Kkirjaukset valittin yhdessd Kotikunnaan koordinaattori Helena
Norokallion kanssa satunnaisotannalla Domacare-jarjestelmésta syyskuussa 2020.
Analysoitavia Kkirjauksia on yhteensd kahdeltakymmeneltdyhdeltd eri asiakkaalta
vaihtelevan mittaisilta ajanjaksoilta. Ajanjaksot ovat pisimmillddn muutaman vuoden,
lyhimmillaéan parin kuukauden mittaisia. Kirjauksia valitessa ei ole katsottu asiakkaan
sukupuolta tai ikaa, eikd niitd myoéskaan kasitella analyysissa mitenkdan. Kirjauksia
valittin sattumanvaraisesti ainoastaan katsoen, ettd mukana on kirjauksia hieman eri
ajoilta, ja etta kirjaajina on eri fysioterapeutteja. Mukaan saatiin nain vaihtelua ja erilaisia
Kirjaustyyleja. Tuloksia kasiteltdessa ei kuitenkaan eritella fysioterapeutteja mitenkaan,
eikd kirjausten paivamaaria tai edes vuosia kerrota. Tdma turvaa nimettomyytta
Kirjauksia on vuosilta 2015-2020. Kirjauksista on etsitty teoriaan pohjaten
sosiokulttuurisen viitekehityksen mukaisia merkkeja ja sitd, huomioidaanko niissa néin
siis muutakin kuin suoritetut hoidolliset ja terapeuttiset toimenpiteet sek& niiden
fysiologiset vaikutukset. Tata aineistoa on kasitelty laadullisen tutkimuksen periaattein
etsiméalla sopivia elementtejd, joita on myds ryhmitelty teorian mukaisesti. Ryhmittelya ei
ole kuitenkaan viety erityisen pitkalle, eikd sisdllonanalyysia ole myoskaan jatkettu
kvantifioimalla aineistoa, koska en katsonut sen tuovan mukaan tarpeellista nékdkulmaa
tdman opinnadytetydn mittasuhteissa.

Talla tutkimustavalla saadaan mukaan sek& asiakkaiden nakokulma toiminnan
tavoitteiden toteutumisesta ettd sosiokulttuurisen toimintafilosofian toteutuminen
henkilokunnan jokapaivaisessa tydskentelyssa eli tdssa tapauksessa kirjaamisessa.
Sisdllonanalyysin tavoitteena on luoda tiivistetty kuva sosiokulttuurisen vanhustyon
periaatteiden toteutumisesta Kotikunnaassa. Yksinkertaisimmillaan vastaus on, etta
toimintafilosofia toteutuu tai ei toteudu. Syvemmin tarkasteltuna voidaan I0ytaa tiettyja
yksittaisid elementteja, jotka toteutuvat ja toisia, jotka eivat toteudu.
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5 TULOKSET

Liikuntaryhmien kyselyisté on tarkasteltu sitd, mikéa saa osallistujat kdyma&an ryhmissa,
kuinka paljon ryhmaélla on ollut vaikutusta hyvinvointiin ja fyysiseen kuntoon seka
millaisin eri tavoin ryhma on vaikuttanut hyvinvointiin. Naita osa-alueita on tarkasteltu
maaréllisesti. Avoimista vastauksista on haettu teoriaan pohjaten ryhman kuvailuja ja
avointa palautetta, jotka kertovat esimerkiksi ryhman merkityksesta, vuorovaikutuksesta
tai vaikutuksesta mielialaan. Tarkasteltaessa ryhm&éa ja sen vaikutuksia, katson

"ryhm&n” tarkoittavan tdssd kokonaisvaltaisesti sekd ryhman osallistujia ettd sen
toimintaa. N&in ovat vastaajatkin vastausten perusteella tehneet.

5.1 Naisten liikuntaryhmat

Naisten liikuntaryhmista keratyssa palautteessa vastaajia oli kaikkein eniten (N=36).
Ryhmia on useita, mutta niiden toiminnan sisaltd on sama, eika eri ryhmia ole
vastauksissa eroteltu toisistaan.

Suurin osa vastaajista (89 %) kertoi, ettd fyysisen kunnon kohentuminen saa heidét
kaymaan ryhmassa, mika onkin odotettavissa, kun kyse on likuntaryhmasté (Taulukko
1.). Tasan puolet vastaajista sai ryhméassa kdymaan positiivinen vaikutus mielialaan, ja
vajaa puolet vastaajista (42 %) kertoi ryhmé&ssa kaymisen syyksi sosiaaliset suhteet.
Muistutettakoon, ettd vastaajilla on ollut mahdollisuus valita useita itselleen sopivia
vaihtoehtoja.

Suurin osa vastaajista (72 %) kertoo, etta ryhmalla on ollut paljon vaikutusta heidén
hyvinvointiinsa (Taulukko 1.). Loputkin vastaavat, etté vaikutusta on ollut hieman. Suurin
osa vastaajista katsoo, ettd heidan fyysinen toimintakykynsa on parantunut tai
vahvistunut. Vain 11 prosenttia on sita mieltd, etté toimintakyky on sailynyt ennallaan.

Taulukko 1.
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NAISTEN RYHMAT
N=36
Mika saa sinut kdymaan ryhmassa?

n %
fyysisen kunnon kohentuminen 32 89 %
sosiaaliset suhteet 15 42 %
positiivinen vaikutus mielialaan 18 50 %
Ryhmalla on ollut vaikutusta hyvinvointiini...

n %
paljon 26 72 %
hieman 10 28 %
ei huomattavasti 0 0%
Fyysinen toimintakykynion...

n %
parantunut 24 67 %
sailynyt ennallaan 4 11%
vahvistunut 8 22 %

Ryhma on vaikuttanut hyvinvointiin monin tavoin (Kuvio 1.). Erityisen paljon ryhma on
virkistanyt arkea (72 %) ja parantanut mielialaa (61 %). Vajaa puolet vastaajista (42 %)
on sitd mieltd, ettd ryhma on tuonut uusia ystavia, lisannyt toimijuutta ja se antaa jotain,
mitd odottaa. Noin puolet (47 %) kertoo ryhman innostaneen liikkumaan. Kodin
ulkopuolella likkumista ryhm& on lisannyt noin kolmanneksen mielesta (31 %), ja
neljasosa katsoo ryhmén vahvistaneen osallisuutta.
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Vaikutus hyvinvointiin naisten ryhmissa

virkistanyt arkea I 72%
parantanut mielialaa NN 61%
innostanut liikkumaan NN 47%
on jotain mitd odottaa [N 42%
lisdnnyt toimijuutta NN 42%
tuonut uusia ystavia NG 42%
lisannyt liikkumista kodin ulkopuolella G 31%

vahvistanut osallisuutta [ 25%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Kuvio 1.

Avoimissa vastauksissa kuvaillaan ryhmaa monenlaisin - mydnteisin laatusanoin
(Taulukko 2.). Ryhma on mukava, hauska, avoin ja hyvantuulinen. Ryhmaan on mukava
tulla. Ryhmalaiset ovat tulleet ajan mittaan tutuiksi ja ollaan huolissaan, jos joku on
useamman kerran pois. Ohjaajaa Kiitellaén. Yhteishenki on hyva, ja ryhmé kannustaa ja
myo6taeldd. Vastauksista nékyy vastaajille olevan tarkeda se, ettd ryhma on rento ja
paineeton, mukaan on helppo tulla, ja kaikki saavat tehdda oman kuntonsa ja omien
voimavarojensa mukaan. Ryhma innostaa likkumaan muutenkin - esimerkiksi eras
vastaaja kirjoittaa kdyvansa kavelylla lenkkipolulla. Yksi vastaaja kertoo ryhman olevan
jatkoa jo vuosikymmenia sitten aloitetulle kuntoilulle. Ryhmé&n monipuolinen vaikutus
nékyy. Sen koetaan vaikuttavan kokonaisvaltaisesti sekd mieleen ettd kehoon. Eras
vastaaja nakee ryhman ennaltaehkaisevan vaikutuksen ja toteaa, etté kotona ei tulisi
jumpattua. Eras vastaaja kertoo jumpan pelastavan paivan. Myds ryhméan sdannéllinen
kokoontuminen mainittin myonteisena asiana.
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Taulukko 2.

NAISTEN RYHMAT
avoin palaute

Ryhman kuvailu

mukava ryhmé

mukava kayda, vahitellen tuntee muut

Tuntuu, etta ollaan huolestuneita, jos joku jasen on poissa useamman
perékkaisen kerran. Emme ole enaa vieraita toisilemme, ja se on
hyva asial

tunnen viihtyvani

kiva, avoin ja rento

hauska, keskusteleva, iloinen ryhma, hyva yhteishenki

tehokas ja mukava

energinen

iloinen, puhelias, aktiivisia ja melko hyvakuntoisia ikaisekseen
kannustava ja myo6taelava, hyvantuulinen

iloinen mieli kaikilla

mukava, rento, paineeton

ihana sosiaalinen ryhma

monen tasoisia ihmisia, ei marinaa pahemmin

sitoutuneita, omasta kunnostaan huolehtivia

ryhmassa on mukava olla ja harrastaa, jumppapéiva on aina
pelastettu, hieno olla mukana
kivatulla ja lahtea voimaantuneena

helppo tulla mukaan
innostaa tekemaan omien voimavarojen mukaan
jokainen tekee oman kuntonsa mukaan

Muu palaute

jatkanut jo vuosikymmenia sitten aloittamaani kuntoilua
sdannollisyys

ohjaaja innostava ja hyva

kéavelya lenkkipolulla

vaikuttaa kokonaisvaltaisesti hyvinvointiin: mieli ja keho
likunnanilo

ennaltaehkéisee monenlaisia vaivoja ja jumppaa ei tulisi yksin kotona
tehtya
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Vastaajien kokemuksen mukaan ryhman vaikutus elamanlaatuun on monipuolinen, ja
sen voi katsoa toimivan sosiokulttuurisen viitekehyksen sisalla. Liikuntaryhman vaikutus
kohdistuu luonnollisesti fyysisen toimintakyvyn vahvistamiseen, mutta vaikutus jatkuu
myo6s muille osa-alueille. Ryhmalla on vaikutusta mielialaan. Sinne on mukava menna,
sitd jopa odottaa, ja sielté lahtee erdan vastaajan sanoin "voimaantuneena”. Ryhmalaiset
ovat tulleet tutuiksi ja on saatu uusia ystaviakin. Ryhma& tuo nain merkityksellista
vuorovaikutusta ryhmaélaisten elamaan. Sosiaalinen elaméanlaatu paranee. Myds ohjaaja
on tarked ihminen ryhmaldisille ja osa heidan sosiaalista verkostoaan, ja héanelle
lahetetaankin paljon kehuja ja kiitoksia. Ryhméatuo iloa ja viihtymista elamaan. Vaikka
kodin ulkopuolella likkuminen ei olekaan erityisesti lisdantynyt, on ryhma saanut
sytytettya liikunnaniloa ja innostanut liikkumaan muutenkin. Takana voi olla jo
vuosikymmenien likuntaharrastuneisuus, kuten erés vastaaja kertoo, ja ryhma auttaa
pitamaan tata ylla. Tamakin on sosiokulttuurisessa vanhustytssa tarkeda. Vanhuksen
elamanhistoriaa, tapoja ja kiinnostuksenkohteita ei nollata, vaan ne huomioidaan ja
autetaan pitamaan niita ylla. Ryhman kerrotaan erityisesti virkistavan arkea. Tamakin on
olennaista sosiokulttuurisen vanhustyon parissa. Luodaan vanhuksen arkeen pienid,
myonteisia sar6ja, jotka virkistavat, innostavat ja piristdvat. Melkein puolet vastaajista
kertoi ryhman lisdnneen toimijuutta. TAmakin on tarkeda. Nain pidetaan ylla itsenaisyytta
ja aktiivista otetta omasta elamasta. Monikaan ei kuitenkaan katso ryhmén vahvistaneen
osallisuutta. My6s se on huomionarvoista, ettéd kukin saa tehda asioita omalla tyylillaan,
oman jaksamisensa ja halunsa mukaan. Tam& on vastausten perusteella tarke&aa
naisten liikuntaryhmissa. Myds sdanndllisyys mainitaan vastauksissa tarkeana asiana.
Sosiokulttuurisessa toiminnassa onkin tarkeaa, etta toiminta on sdanndllista ja jatkuvaa,
eika pelkastaan yksittdisia tempauksia. Nain toiminta on vaikuttavampaa.

5.2 Miesten liikkuntaryhmét

Miesten ryhmissa vastaajia on yhteensa 15. He ovattayttédneet saman kyselylomakkeen,
jota analysoidaan samalla tavalla kuin naistenkin ryhmien lomakkeita.

Suurin osa vastaajista (87 %) kertoo kdyvansaryhmassa fyysisen kunnon kohentamisen
takia. Sen liséksi reilu puolet vastaajista (53 %) kertoo heidat saavan ryhma&an myaos
positivinen vaikutus mielialaan seka sosiaaliset suhteet. Ryhmalla on ollut paljon
vaikutusta hyvinvointiin 60 prosentin mielestd, ja 40 prosenttia vastaa, etta vaikutusta on

ollut hieman. Suurin osa vastaajista katsoo, ettd heidan fyysinen toimintakykynsa on
parantunut tai vahvistunut. Toimintakyky on pysynyt ennallaan 13 prosentilla.
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Taulukko 3.

MIESTEN RYHMAT
N=15
Mika saa sinut kdymaan ryhmassa?

n %
fyysisen kunnon kohentuminen 13 87 %
sosiaaliset suhteet 8 53 %
positiivinen vaikutus mielialaan 8 53 %
Ryhmalla on ollut vaikutusta hyvinvointiini...

n %
paljon 9 60 %
hieman 6 40 %
ei huomattavasti 0 0%
Fyysinen toimintakykynion...

n %
parantunut 9 60 %
sailynyt ennallaan 4 27 %
vahvistunut 2 13 %

Miehet kokevat, ettd ryhmalla on ollut monipuolinen vaikutus hyvinvointiin (Kuvio 2.).
Kuten naistenkin ryhmissa, on suurin miesten hyvinvointiin liittyva vaikutus ollut arjen
virkistyminen (67 %). Ryhmé& on tuonut miehille myo6s uusia ystavia (60 %). Eras

vastaajista tosin korjasi sanan “ystavd” “tuttavuudeksi”. Joka tapauksessa yli puolet
kokee saaneensa uusia sosiaalisia kontakteja, jopa ystavid. Suurin ero naisten ryhmiin
littyy kodin ulkopuolella likkumiseen. Naisiin ryhma ei vaikuttanut talla osa-alueella kuin
kolmannekseen, mutta miehista reilu puolet (53 %) kokee ryhman lisanneen kodin
ulkopuolella likkumista. Vajaa puolet miehista (47 %) kertoo ryhman parantaneen
mielialaa ja innostaneen likkumaan. Vaikutus mielialaan on pienempi kuin naisilla.
Miehista 27 prosenttia kertoo ryhman lisanneen toimijuutta ja vahvistaneen osallisuutta.
Vain 20 prosenttia on sita mieltd, ettd ryhma vaikuttaa hyvinvointiin sen kautta, ettd on

jotain, mit& odottaa.
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Vaikutus hyvinvointiin miesten ryhmissa

virkistanyt arkea NN 67%
tuonut uusia ystavia GGG 60%
lisannyt liikkumista kodin ulkopuolella NN 53%
innostanut liikkumaan NN 47%
parantanut mielialaa NN 47%
vahvistanut osallisuutta NG 27%
lisdnnyt toimijuutta NN 27%

on jotain mitd odottaa [N 20%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kuvio 2.

Avointa palautetta miehet antoivat niukemmin kuin naisten ryhmissd. Kommenteissa
korostuu ryhmé&n mukavuus ja keskenaén toimeen tuleminen. Toisia "aijia” kehutaan
mukaviksi ja sosiaalisiksi, ja useampi vastaaja mainitsee porukan keskindisen
huumorinviljelyn. Myds ohjaaja saa  taas Kiitosta muun muassa

huumorintajuisuudestaan. Ryhma myo6s keskustelee ajankohtaisista asioista. YKksi
vastaaja kertoo ryhman auttavan huonokuntoisia vanhoja miehia selviytymaan arjesta.
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Taulukko 4.

MIESTEN RYHMAT
Avoin palaute

Ryhman kuvailu

kaikki asiaan paneutuneita

mukavia "vanhoja" miehia

keskustelee ajankohtaisista asioista ja mausteeksihuumoriaviljeleva
mukavia aijia, viihdyn kylla

Mukavat kaverit!

viihdyn heidan kanssaan, hyvaa herjanheittoa valilla

mukava porukka, huuli lentaa

mukavaja sosiaalinen

Muu palaute

vetdjd on kannustava, ammattitaitoinen, hyvantuulinen ja huumorintajuinen
auttaa huonokuntoisia vanhoja miehia selviytymaan arjesta

Miesten ryhmissé nakyy sosiokulttuurisen viitekehyksen piirteitd. Miesten vastauksissa
nakyy selvasti likuntaryhman merkitys sosiaaliselle elamanlaadulle. Ryhman merkitys
kasvaa nain likuntaa ja fyysisen kunnon vaalimista suuremmaksi, mika on
sosiokulttuurisen viitekehyksen mukaista. Oman porukan kesken heitetdén herjaa ja
kaydaan lapi paivan polttavat asiat. Tama on merkittdvaa vuorovaikutusta, joka tuo
tyytyvaisyyttd, iloa ja jaksamista elamaan. Kuten erds vastaajista huomioikin, ryhma
auttaa selviytymaan arjessa. Tama on olennaista toiminnan merkityksellisyyden
kannalta ja hyvin tarkeda sosiokulttuurisessa tyétavassa. Kodin ulkopuolella likkuminen
on lisdantynyt yli puolella. On tarkeaa pysya aktiivisena ja yrittdad valttdd kotiin
eristdytymista. Kovin moni ei ole kuitenkaan kokenut ryhman lisdnneen toimijuutta tai
vahvistaneen osallisuutta. Vain noin puolet sanoo mielialansa parantuneen, mutta
suurimman osan arkea ryhmé on virkistanyt, mik& on varmasti omalla tavallaan
vaikuttanut myos mielialaan myonteisesti.
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5.3 Jumppis-ryhméa

Jumppis-ryhmé on tanssiryhmé, jonka osallistujat tayttivat saman lomakkeen kuin
muutkin ryhmaét. Vastaajien maard on vahainen (N=5), mutta vastauksille ei suoriteta
monimutkaisia tilastollisia analyyseja, mika vaatisi suuremman otoksen (Vilkka 2007,
57). Ryhmaén osallistujat ovat vastanneet hyvin myos avoimiin kysymyksiin. Vahaisten
vastausten antamatieto on hyvin yhdenmukaista, ja se antaa myonteisen kuvan ryhman
toiminnasta seka sen asettumisesta sosiokulttuuriseen viitekehykseen.

Kaikki vastaajat olivat sitd mielta, etta heidat saa kdymaan ryhmassa fyysisen kunnon
kohentuminen, sosiaaliset suhteet seka positiivinen vaikutus mielialaan. Kaikki vastaajat
olivat sitd mielta, ettd ryhmalla on ollut paljon vaikutusta heidan hyvinvointiinsa. Kaikki
vastagjat olivat myds sitd mieltq, ettd heidéan fyysinen toimintakykynsa on joko
parantunut tai vahvistunut. Ryhma on vaikuttanut vastaajien mukaan hyvinvointiin
erityisesti virkistamalla arkea ja parantamalla mielialaa (100 %). Ryhma on my6s tuonut
uusia ystavia ja innostanut likkumaan (80 %). Kuitenkin vain yksi viidesta vastaajasta oli
sitd mieltd, ettd ryhma on lisdnnyt likkumista kodin ulkopuolella. Kaksi vastaajista oli sita
mieltd, ettd ryhma on lisdannyt toimijuutta, vahvistanut osallisuutta, tai ettéd se vaikuttaa
hyvinvointiin siten, etta on jotain, mita odottaa.

Vaikutus hyvinvointiin Jumppis-ryhmassa

parantanut mielialaa I 00%
virkistdnyt arkea I 00%
innostanut liikkkumaan I 30%
tuonut uusia ystavia NN 30%
on jotain mit4 odottaa NN 40%
vahvistanut osallisuutta NN 40%
lisinnyt toimijuutta MM 40%
lisannyt liikkumista kodin ulkopuolella [N 20%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kuvio 3.
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Avoimissa vastauksissa nousi esiin erityisesti ilo ja nauru. Ryhmaa kehuttiin iloiseksi,
puheliaaksi, virkistavaksi, hauskaksi, innostavaksi ja positiviseksi ja ryhman
yhteishenkea hyvaksi. Ryhman Kerrottin myds tuovan erilaista liikunnaniloa ja
vastapainoa kuntosali-jumpparyhmalle seka tekevan hyvaa aivoille ja muistille. Ohjaajaa
ja hénen innostamiskykyaan kiiteltiin.

Taulukko 5.

JUMPPIS-RYHMA
avoin palaute

Ryhman kuvailu Muu palaute

hauska ja innostava erilaista likunnaniloa

iloinen, puhelias, virkistava vastapaino kuntosali-jumpparyhmélle

positiivinen tekee hyvaa aivoille

iloa ja naurua riittéé positiivisia vaikutuksia seka fysiikkaan etta
aivotoimintaan/muistiin

rentouttava, iloinen, innostava ohjaaja jaksaa joka kerta innostaa

ryhman yhteishenki on oikein tutustuminen ja oppiminen eri tansseihin

hyva

Ryhma toimii sosiokulttuurisen viitekehyksen sisélla vaikuttamalla useampaan
olennaiseen osa-alueeseen. Ryhmatuo osallistujien elamaan iloa ja viihtymistd. Ryhméa
parantaa sosiaalista elamanlaatua antamalla mahdollisuuden kohdata muita, luoda
uusia sosiaalisia suhteita ja olla vuorovaikutuksessa myds yhteisen tekemisen kautta.
Tarkea sosiaalinen kontakti on muiden ryhmalaisten liséksi ohjaaja, jota kovast
kehutaan ja jolle lahetetdéan kiitoksia. Ryhma parantaa mielialaa monen reitin kautta. Se
innostaa, rentouttaa ja tekee iloiseksi. Fyysinen toimintakyky on parantunut ja on
innostuttu likkumaan, vaikkakaan likkuminen kodin ulkopuolella ei ole erityisesti
lisdantynyt. Ryhméa tuo vaihtelua ja virkistysta arkeen, ja tanssin koetaan myoés
parantavan kognitiivisia kykyja. Sosiokulttuurisessa tydssa tarkeaa onkin monipuoliset
elamykset sekéa fyysinen ja alyllinen haastaminen. Téarkeda on myods kasvun ja uuden
oppimisen tukeminen. Yksi vastaajista kertoikin, ettd hanet saa kdymaan ryhmassa
uusien tanssien oppiminen. Ryhman tarkein anti fyysisen kunnon kohentamisen lisaksi
on mielialan parantuminen myonteisten tunteiden, hyvan olon ja vuorovaikutuksen
kautta. Nain fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen elamanlaatu kohtaavat toisensa ja
limittyvat.
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5.4 Fysioterapian kirjaukset

Fysioterapeuttien kirjauksia oli yhteensa 21 asiakkaalta eri mittaisilta ajanjaksoilta
vuosina 2015-2020. Osa asiakkaista asuu kotona, osa palveluasumisen yksikoissa.
Tassa 21 asiakkaan aineistossa oli mukana myoskuuden asiakkaan kirjaukset, joista en
l6ytanyt lainkaan sosiokulttuurisia  piirteitd. Kahden asiakkaan kirjauksissa
sosiokulttuurisia piirteité oli vain haivahdys.

Kirjaukset olivat yleensa lyhyitd, jopa vain muutaman sanan mittaisia. Pisin kirjaus oli
yleensa ensimmainen kirjaus, jossa paaasiassa lueteltiin terveydentilaan liittyvia asioita.
Muiden Kirjausten sisaltd oli pddasiassa tehtyja hoidollisia ja terapeuttisia toimia seka
valilla myo6s niiden vaikutuksia. Muutamissa kirjauksissa kerrottin myds, mitd muuta
vanhuksen kanssa tehtiin fysioterapian ohessa — juotiin kahvia, jutusteltiin, muisteltiin,
katseltiin valokuvia, laulettin. Tamakin on tarke&a vuorovaikutusta, mikéa on olennaista
sosiokulttuurisessa toiminnassa. En kuitenkaan ole ottanut tatd mukaan tekemaani
teemajaotteluun, vaan pidattdydyin fysioterapiaan ja sen tavoitteisiin ja vaikutuksiin
kietoutuvissa piirteissa. LOysin Kirjauksista siis sosiokulttuurisen viitekehyksen mukaisia
piirteitd, jotka olen tiivistanyt teoriaan pohjaten kolmeen teemaan. Esimerkkeja néista
elementeistd on taulukossa 6. Taulukon esimerkkikirjaukset on sattumanvaraisesti
poimittu eri kirjauksista, ja niistd on osasta haivytetty yksityiskohtia anonymiteetin
turvaamiseksi.

Loysin siis kirjauksista sosiokulttuurisia elementteja. En ole listannut kaikkia naita
teoriaan pohjaten sosiokulttuurisiksi tulkitsemiani kirjauksia, vaan olen tiivistanyt ne
kolmeen teemaan. Raportoin 16yténi naiden teemojen mukaan. Ensimmaisen teeman
mukaisesti kirjauksissa huomioidaan vanhuksen eldménhistoriaa sek& omia toiveita ja
tavoitteita. Toiseksi mukana on aktiivisuuden ja osallisuuden huomioiminen sek&
tulevaisuuteen katsominen ja kasvun tukeminen. Kolmanneksi kirjauksissa huomioidaan
vanhuksen mieliala ja vireys.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henna Hyttinen



Taulukko 6.

FYSIOTERAPIAN KIRJAUKSET
Eldmanhistoria ja omat toiveet

Asunutjatyoskennellyt paljon ulkomailla

Aiemmin metsastanyt ja mokkeillyt vaimon kanssa

Aiemmin ollut aktiivinen liikkkuja

Ollut aiemmin aktiivinen ja sosiaalinen, nyt kokee itsensa erakoksi
Toivoo asenteensa liikuntaan muuttuvan

Kokee olevansalliian vanha kuntoutukseen

Toivoo, ettd viela pystyisiviemaan vaikka roskat ulos

Toivoo paasevansa kesalla mokille

Tavoitteena, etta siirtymiset ja adl-toiminnot sujuisivat

Haluaisi olla itsendisempijavahemmanriippuvainen lastensaavusta
Haluaa tukea liikkumisen harjoitteluun, etta paasisi ulos ja autolleen

Aktiivisuus, osallisuus ja kasvun tukeminen

Tehnyt jo muutamia kauppareissuja

Kavely lisaantynyt kotioloissa

Paljon liikkeelld, veljen luonaja lastenlasten syntymapaivilla
Kirjoittaa kirjaa ja seuraa pojan koiraa

Omaisia tavannut terassilla

Meniautolleen ja lahti asioille

Lenkkiulkona - tutustuttiin ymparist6on

Kavelee pienen matkan ldhikauppaan yksindan

Odottelee ensimmaista kertaa tulevaa kaupungin ulkoiluttajaa
Kaynyt mokilla

Tanaan terapian aloitti hdanen johtamanareitti ruokasaliin ja siitd jumppasaliin
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Liikkkuminen kesalla vahaista, jonkin verran pihalla ja porraskdvelya, mutta ei kdvelylenkkeja

Yleiskunto parantunut selkeasti, enemman paivittaista liikkumista
Ollut ulkolenkilld tyttdaren kanssa

Mielialaja vireys

Hyvantuulinen jailoinen

Kiitollinen juttuseurasta

Lahti hyvantuulisenajapirtedampanakuin muina kertoina
Pirtea javirkea herra

Murehtiikun alaraajat niin huonot

Mukava herra, puhelee kaikkea elamastaan

Vasynyt kun kdynyt niin paljon vieraita

Mieli on iloinen ja on aktiivinen arjessaan
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Oli hieman kyllastyneen oloinen

Tyttaren mukaan odottaa aina terapiaa, joten kokee sen todenndkdisestivirkistavana
Motivoitunut

Totesi jalkeen, ettd voikun tuli hyvaolo jumpasta

Hitaan javasyneen oloinen, enemman kuin normaalisti

Aloitti reippaasti ja oma-aloitteisestijumppaamaan

Elamanhistoria ja omat toiveet

Osassa kirjauksista huomioidaan vanhuksen eldménhistoria. Téllainen huomio on
esimerkiksi se, mik& han oli ammatiltaan tydelamassa ollessaan seka harrastukset ja
mielenkiinnon kohteet, aiempi liikkuminen tai likkumattomuus, omaisten mahdollinen
mukanaolo vanhuksen elamassa, ja mita han itse toivoo pystyvansa tekemaan. Kirjataan
siis, mitd vanhus itse tavoittelee, ja miten han itse toivoo hyoétyvansa fysioterapiasta.
Eras vanhus haluaa olla vdhemman riippuvainen lapsistaan. Toinen haluaa pystya
suoriutumaan paivittaisista toimista (taulukossa adl = activities of daily living) kuten
pukeutumisesta ja peseytymisestd. Muita kirjauksissa esille tulleita toiveita on
esimerkiksi se, etta paasisi itsendisesti asunnosta autoon ja hoitamaan omia asioita
parjaten portaiden, hissinovien ja epatasaisen pihan kanssa. Yksi haluaa kayda
rollaattorin avulla kavelylenkeilla puolison kanssa. Yksi haluaa mokille. Yksi haluaa
pystyda viemaan roskat ulos. Naitd toiveita ja tavoitteita ei ole kuitenkaan
johdonmukaisesti kirjattu. Vanhuksilla itsellaan ei aina ole mielessd selkeita tavoitteita
tai kasitysta siitd, millaisia hyoétyja kuntoutuksesta voisi olla. Kirjausten mukaan eras
vanhus toteaakin itse olevansa liian vanha tallaiseen kuntoutukseen. Toinen toteaa, ettei
hén tarvitse fysioterapiaa, koska hanella ei ole sarkyja. Kirjauksista ei kuitenkaan kay
ilmi, onko néisté kasityksista keskusteltu heidan kanssaan pidemmin.

Aktiivisuus, osallisuus ja kasvun tukeminen

Sosiokulttuurisen viitekehyksen mukaisesti vanhuksen aktiivisuuden ja osallisuuden
sekd kasvun tukeminen on tarkedd. Tama nakyy Kirjauksissa kommentteina
toteutuneista tavoitteista tai merkintana siitd, millaisia asioita vanhus on tehnyt. Téllaisia
asioita on esimerkiksi se, ettd henkild on kaynyt lahikaupassa tai lenkillda, tavannut
omaisia koronan aikana terassilla tai kdynyt mokilla. Kaikki taméa liittyy siihen, etta
vanhus paasee ja pystyy tekemaan asioita, kdymaéan vaikka kaupassa. Autetaan siis
kohtaamaan ulkomaailma. Kotoa paasee likkeelle, on kontaktissa muihin ihmisiin ja

arjessa on mukavia asioita. Mukana on myo6s merkintgja esimerkiksi likkumisen
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lisdantymisesta tai siitd, ettd yhdessa on osana terapiaa liikuttu Kotikunnaassa ja
opeteltu samalla reitteja.

Nama aktiivisuuteen ja osallisuuteen liittyvat kirjaukset eivat kuitenkaan ole
johdonmukaisia eika niita siis ole tehty kaikista asiakkaista. Vaikka alkuun olisi Kirjattu
ylos tavoitteita ja toiveita, ei mukana aina ole kirjauksia siitd, miten tdma toteutuu tai
etenee. Onko aktiivisuus lisdantynyt? Paaseek® vanhus toiveensa mukaisesti viemaan
roskat tai hoitamaan omia arkirutiinejaan?

Mieliala ja vireys

Eniten kirjauksissa huomioidaan vanhuksen mieliala ja vireystila. Kerrotaan siis, milla
tuulella vanhus on ollut, tai millainen vaikutus fysioterapialla télla kertaa oli hanen
mielialaansa. Naita on kirjattu lyhyesti, parilla sanalla. Monesti kirjaus esimerkiksi kertoo,
ettd vanhus on ollut hyvantuulinen, puhelias, reipas, pirted tai virked, tai toisaalta
esimerkiksi vasynyt tai kyllastyneen oloinen. On myds mainittu, ettd vanhus on
motivoitunut, tai ettd han tuntuu pitdvan fysioterapiakerroista ja oikein odottaa niita.
Tassakaan teemassa Kkirjauksia ei kuitenkaan ole johdonmukaisesti jokaisesta
asiakkaasta, saati jokaisesta kirjatusta kerrasta.
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6 POHDINTA

6.1 Johtopaatokset

Asiakkaiden nakokulmasta katsoen sosiokulttuurinen toimintafilosofia toteutuu
Kotikunnaan liikuntaryhmissa. Ryhmien merkitys kasvaa likkumista ja kunnon
kohenemista suuremmaksi varsinkin arjen virkistymisen ja sosiaalisen elamanlaadun
osalta. Vuorovaikutuksen merkitys on valtava. On mukavaa kdyda yhdessa likkumassa
mukavien ihmisten kanssa, joiden kanssa on tullut tutuksi, ja joiden kanssa voi jutella
paalimmaisend mielessd olevat asiat ja viljelld huumoriakin siind ohessa. Ryhmét
virkistavat arkea ja parantavat mielialaa. TAma on tarkead. Parhaimmillaan ryhmé&sta
lAhdetdan voimaantuneena. Fyysinen ja psyykkinen elaménlaatu saavat saannéllisen
parannusruiskeen. Mukana on myds koko elaménsa likuntaa harrastaneita, jotka nain
saavat mahdollisuuden jatkaa harrastustaan. Jo tdman tutkimuksen olemassaolo
todistaa, ettd vanhuksia pyritdan kuulemaan. He ovat saaneet mahdollisuuden kertoa
mielipiteensa toiminnasta ja antaa kehitysehdotuksia. Tarkedd on myds toiminnan
sadannollisyys. Laadukas toiminta on jatkuvaa ja pysyvad, eikd pelkkia kertaluontoisia
tempauksia. Toiminta tapahtuu hyvasséa ilmapiirissa, jossa kukin saa tehdd omalla
tavallaan, omien kykyjensd mukaan, ja toisia kannustetaan.

Vanhusten sosiokulttuurisessa innostamisessa perustavoitteena on saada aikaan
osallistumista, sosiaalisia kontakteja ja kykya toteuttaa itseddn omanlaisenaan
persoonana. Juuri tdhdn on likuntaryhmissa pystytty. Sosiaalisia voimavaroja
aktivoidaan antamalla mahdollisuus mukavaan ja mielekkaaseen toimintaan yhdessa
toisten kanssa. Luodaan mahdollisuuksia hyvaélle ololle ja mydnteisille tunteille.

Myos fysioterapeuttien kirjauksista 16ytyi sosiokulttuurisia piirteitd. Tama ei kuitenkaan
ollut johdonmukaista kirjaamista. Kaikkien vanhusten kohdalla mukana ei ollut
vanhuksen omaa aantd. Mita han itse haluaa saavuttaa? Millaista on hanen
omannakoisensd elama? Kirjattuna ei mydskaan johdonmukaisesti ollut tavoitteita tai
merkintoja aktiivisuudesta. Mika olisi arkeen kiinnittyva tarkoitus ja tulevaan suuntaava
tavoite tehdyille toimenpiteille? Mitd vanhus pystyy tekem&an itse? Tamanhan ei olisi
tarpeen olla mikaan urheilusuoritus, vaan jotain arkeen liittyvaa kuten sangysta ylos
padseminen omin voimin. Tamakin olisi likunta-aktiivisuutta. Eniten kirjauksissa
huomioitin vanhuksen mielialaa, mutta tamakaan ei ollut johdonmukaista. Kirjausten
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painopiste on luonnollisesti fysiologisissa asioissa, mutta mielestani niiden ohessa
tarvittaisiin lisda tilaa sosiokulttuurisen toimintafilosofian mukaisille kirjauksille.

Se, ovatko saadut tulokset tarpeeksi hyvid, ryhmat tarpeeksi vaikuttavia tai kirjaukset
tarpeeksi monipuolisia, ei ole taman tutkimuksen péatettavissa. Kotikunnaassa tehdaan
naista tuloksista johtopaatdkset siitd, missa on kdytanndssa onnistuttu, ja mika kaipaa

parantamista. Saatujen tulosten perusteella he voivat kehittéd tyotapojaan parhaaksi
katsomallaan tavalla.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kuten olen aiemmin kertonut, tamé&n tyn tarkoitus on likuntaryhmien asiakkaille tehtyjen
kyselyiden osalta analysoida valmista aineistoa. En ole itse laatinut tai jakanut
kyselylomakkeita, enkd ndin ollen ryhdy arvioimaan syvallisesti sitd, onko palautetta
keratty eettisesti oikeellisin keinoin. Lomake oli laadittu tarkoituksenmukaisesti, ja
pystyin toimimaan saadun materiaalin kanssa. Luotan taysin siihen, ettd lomakkeiden
jakaminen ja tayttaminen on noudattanut hyvia tutkimuskaytanttjd, vastaajille on
kerrottu, mistd on kysymys, eikd ketdén ole tietoisesti tai tiedostamatta painostettu
vastaamaan tietylla tavalla. Kyselyihin vastanneet vanhukset ovat saattaneet kokea
tarvetta vastata myonteiseen sdvyyn saamiinsa kyselyihin. Saatu palaute olikin paaosin
myoénteistd. Kyselyt sisdlsivat  kuitenkin - myds  kriittisempéaa palautetta ja
kehitysehdotuksia, jotkatosin kohdistuivat pikemminkin taman tutkimuksen ulkopuolisiin
asioihin kuten ryhmakokoon, pukuhuonetiloihin tai musiikkivalintoihin. Lomakkeen
anonyymius on tarkead. Henkilotietoja ei kysyta missdan vaiheessa, eika tietoja pysty
mitenkadn yhdistamaan yksittéisiin vastaajiin. Kenenkaan henkildtietoja ei siis nay
missaan tassa tutkimuksessa. Yksittéisen vastaajan vastauksia eri kysymyksiin ei née
mistaan.

Tutkimuksesta on hyotyd vastaajille itselleen, silld toiminnan jarjestgja saa nain
arvokasta tietoa, jonka perusteella toimintaa voi pyrkia yllapitamaan ja kehittamaan. Itse
olen viestinvieja, jolla ei ole ollut ennakko-odotuksia tuloksista.

Analysoidut fysioterapeuttien kirjaukset valittiin sattumanvaraisesti, eika téassa tydssa ole
mukana asiakkaiden tai kirjaajien nimia tai mitdédn muita henkiltietoja tai terveystietoja.
Nain on pyritty turvaamaan nimettomyys tadmankin aineiston kanssa. Tyon tésta

osuudesta on hyotyaKotikunnaan jokapéivaisen tyon kehityksessa, koskahe voivatnain
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vaikuttaa jokapaivaisen tydskentelyn eli tdssd tapauksessa kirjaamisen siséltdihin ja
laatuun oman toimintafilosofiansa raameissa.

6.3 Lopuksi

Taman opinnaytetyon tekeminen oli mielenkiintoisempaa kuin alun perin osasin
kuvitellakaan, silla sukelsin entuudestaan vieraaseen maailmaan, joka osoittautui
monipuoliseksi ja ammatillisesti innostavaksi. Sosiokulttuurinen vanhustyd ja
sosiokulttuurinen innostaminen olivat minulle entuudestaan vieraita kasitteitd, mutta
taman tyon aloittamisen jalkeen olen térmannyt naihin kasitteisiin eri yhteyksissa ja
I6ysin helposti aiheeseen liittyvaa tuoretta kirjallisuutta. Aihe on siis ajankohtainen
mielenkiinnon ja kehittdmisen kohde. TAma toi myos itselle motivaatiota. Kirjallisuuteen
perehtyessani oli ilo huomata myds se, ettéd vanhusty6ta ylipaatdan tutkitaan koko ajan
ja pyritddn kehitttmaan sek& vanhuksen, tyontekijdn ettd johtamisen tasolta.
Toimintafilosofiana sosiokulttuurisuus on mielestani erinomainen, koko ihmisyyden
huomioon ottava. Tyon tuloksista pidan erityisen huomionarvoisena sitd, miten tarkeita
vuorovaikutus ja sosiaaliset kohtaamiset inmiselle ovat. Liikkuntaryhm&an ei menna vain
likkumaan, vaan sinne mennaén tapaamaan tuttuja ja ystavia, juttelemaan, heittdmaan
herjaa, tekem&an yhdessd, olemaan osa yhteisbd. Tama luo hyvaa mieltd. Tata tyota
laatiessani covid-19-pandemia levisi koko maailmaan ja laittoi harrastukset jaihin ja
sosiaaliset kontaktit jopa nollaan. Itsekin huomasin istuvani yksin kotona paasemaétta
likunta- tai kulttuuriharrastuksiini tai nakemaéattd ystaviani. Talld vuorovaikutuksen
vahaisyydelld ja arjen virkistyksen puutteella oli ilman muuta vaikutusta mielialaan.
Sosiaalista seka psyykkista elaméanlaatua tuli tarkasteltua aivan uusin silmin.

Oli mielenkiintoista kdyda lapi aineistoa tata tyotéa varten. Kokonaiskuva hyvinvoinnista
sai muotonsa pikkuhiljaa. Kyselyyn vastanneiden vanhusten kommentit avoimiin
kysymyksiin olivat parhaimmillaan mainioita. Niita lukiessa tuli itsellekin hymy huulille.
Pystyin kuvittelemaan ryhmastad kotiin lahtevéan voimaantuneen rouvan tai toisilleen
iloisesti naljailevat ja huulta heittdvat herrat. Aineistoa on kuitenkin ké&sitelty aika
yksinkertaisin keinoin. Aineisto oli sen verran suppea, ettei tarvetta laajoille tilastollisille
analyyseille ollut. Faktorianalyysia, korrelaatioita tai muita syvallisia méaarallisen
analyysin menetelmia ei ollut tarvetta kayttad. Myoskaan laadullisen analyysin kohteena
olleille avoimille vastauksille sek& fysioterapeuttien kirjauksille ei tehty pitkallisia
ryhmittelyjd, koska materiaalia oli sen verran vahan. Saadut tulokset on kuitenkin saatu

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henna Hyttinen



39

esitettyd selkedssd muodossa, ja ne ovat melko yhdenmukaisia ja antavat suuntaa siita,
milla osa-alueilla asiakkaiden elamanlaatuun pystytaéan vaikuttamaan.

On Kotikunnaan ja Turun Lahimmaispalveluyhdistyksen omissa kasissd, miten
tyytyvaisia tai tyytymattémia he ovat tdman tutkimuksen tuloksiin. Syyté erityiseen
tyytymattomyyteen tai pettymyksiin tuskin on, silla asiakkaat vaikuttavat tyytyvaisilta ja
sosiokulttuurisen toimintafilosofian mukaiset tavoitteet nakyvat tuloksissa. Asiakkaiden
antamista vastauksista ja palautteesta nadkyy ilo ja tyytyvaisyys seka erityisesti
vuorovaikutuksen tarkeys. On mukava nahda tuttuja ja toimia yhdessd. Onkin
toivottavaa, ettd likunnallisten ryhmien saénnéllinen toiminta jatkuu pandemiatilanteen
niin salliessa, ja toimintaa kehitetaén asiakkaita kuullen. Mahdollisuus yhdistaa erilaisia
tarpeita samaan pakettiin on hienoa. Yhdelld iskulla kehitetdédn ja yllapidetdan seka
fyysistd, psyykkistd ettd sosiaalista eldmanlaatua. Tama voi tapahtua ihan
huomaamattakin mieluisan yhdesséa tekemisen lomassa. Menee parantamaan kuntoa,
mutta saakin liséksi aimo annoksen vuorovaikutusta, hyvaa mieltd, naurua ja
piristysruiskeen paivaan. Kotiin voilahted voimaantuneena.

Tulen varmasti jatkossa hyoddyntamaan sosiokulttuurisia toimintamalleja tydssani
sosionomina, oli kohteena oleva asiakasryhma miké tahansa. Vanhukset eivét olleet
minulle entuudestaan tuttu asiakasryhma, ja kasitykseni vanhustyosta saikin tata tyota
tehdessa laajemman perspektiivin. Mediasta nousee helposti mielikuva, jossa korostuvat
vanhustyon ongelmat kuten henkildstéresurssipula. Vanhatkin ovat kuitenkin ihmisia
siind missa kaikki muut, ja heilla on yhtaldiset oikeudet elad samanlaista virikkeellista,
virkistavaa ja omannédkdistd arkea kuin nuoremmatkin ihmiset, omien voimavarojensa

mukaan. Tarve hyvaan mieleen, iloon, vuorovaikutukseen ja oman itsensa herruuteen ei
katoa ihmisen tultua vanhaksi.
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€2 KOTIKUNNAS

Kyselylomake
Kysely naisten liikuntaryhmille

Keradmme osallistujien kokemuksia Kotikunnaan
liikuntaryhmista. Vastaamalla kyselyyn autat meita
kehittamaan toimintaamme. Kiitos!

1. Mink& kautta sait tietad ryhmasta?
( ) Muulta ryhmasséa kayvalta
( ) Ammattilaiselta
( ) Itse tietoa hakemalla
( ) Nain ryhmasta ilmoituksen

( ) Muualta, mista?

2. Mika saa sinut kdymaan ryhmassa?

( ) Fyysisen kunnon kohentuminen

( ) Mukava ryhmanohjaaja

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henna Hyttinen



Liite 1(2)

( ) Sosiaaliset suhteet
( ) Ryhman sijainti
( ) Ryhmalla on positiivinen vaikutus mielialaani

( ) Muu, mika?

3. Onko alueellasi tarjolla vastaavaa ryhmatoimintaa?

( YKylla

( )EI

4. Kuvaile ryhmaa vapaasti:
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5. Valitse lauseeseen sopivin vastausvaihtoehto

Ryhmalla on ollut vaikutusta hyvinvointiini
( )...paljon
( )... hieman

( ) ... ei huomattavasti

Fyysinen toimintakykyni (kuten tasapaino, lihasvoima,
kaatumisriskin vaheneminen) on...

—_—

) ... parantunut

—_—

) ... sdilynyt ennallaan

( ) ... vahvistunut

6. Milla tavoin ryhmé& on vaikuttanut hyvinvointiisi?

~

) Lisannyt liikkumista kodin ulkopuolella

~—~

) Tuonut uusia ystavia

—~

) Virkistanyt arkea
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—~

) Liséannyt toimijuutta

—~

) Parantanut mielialaa

~—~

) On jotain mita odottaa

~

) Vahvistanut osallisuutta
( ) Innostanut liikkumaan

( ) Muu, miten?

7. Mita ryhmassa pitaisi kehittaa?

8. Vapaa palaute (esim. ryhman koko, hinta, valineet,
tilat, ruokailumahdollisuus...)

Kiitos!
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