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Abstract

Children aged 5 to 6 are expected to have the fundamental motor skills that consist of body
management, locomotion and object-control skills. Children of this age are expected to have
reached the advanced level of fundamental motor skills. Development being individual, chil-
dren of the same age may not be on the same level of fundamental motor skills. Approxi-
mately six per cent of children suffer from delayed development of motor skills also called as
Developmental Coordination Disorder (DCD).

The Bachelor’s Thesis is a part of Liiku, opi, osallistu -research and developing project organ-
ised by the Finnish CP-Association. The aim of the Bachelor’s Thesis was to develop evalua-
tion methods for 5- to 6-year-old children who have different variety of challenges with motor
skills. Evaluation methods were created to observe the Gross Motor skills and targeted for the
use of personnel in kindergartens. The method was also created as a tool which the educators
can use in order to reveal the strengths and the weaknesses of child’s current Gross Motor
skills.

KETTERAKSI — Evaluation method consists of observing five different Gross Motor skills:
running, horizontal jumping, standing on one foot, catching a bean bag and throwing a ball.
Observation form, in which the most crucial parts of succeeding are listed, was created as an
aid for the educator. The suitability of the evaluation method will be piloted by occupational
therapy students during the autumn 2009 in two kindergartens in Jyvaskyla.

In conclusion, developmental coordination disorders have an effect on several sectors of de-
velopment. Therefore early intervention and practising the skills are important factors in early
childhood. People working with early childhood create an essential part of the children's envi-
ronment. Thus they have good opportunities to observe children’s daily activities and inter-
vene in possible developmental delays or challenges.
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1 JOHDANTO

Lapselle on tyypillistd halu juosta, hyppid, kiiveta ja harjoittaa tasapainoaan leikin
lomassa. Tama on lapsen luonnollinen tapa tutkia ympéristod ja suhteuttaa omaa itse-
aan siihen. Aktiivinen liikkkuminen ja tutkimalla oppiminen takaavat lapselle tarvitta-
vat motoriset taidot sek& monipuolisia aistidrsykkeitd. Lapsen kehonhahmotus muo-
dostuu siis eri aistijarjestelmien kautta saadun tiedon jasentyessa aivoihin (Ahonen,
Taipale-Oiva, Kokko, Kuittinen & Cantell 2001, 181). Toistot ovat tarkeitd motoristen
taitojen opettelussa. Harjoittelun ja toistojen myoté liikkeet muuttuvat sujuvammiksi

ja my6hemmin ne automatisoituvat. (Kurtz 2008, 15 - 16.)

Motoristen taitojen kehityksestd on asetettu tiettyja virstanpylvaita, jotka lapsen tulisi
saavuttaa tiettyyn ikdkauteen mennessa. Samanikaiset lapset eivat kuitenkaan aina ole
samalla motorisella kehitysasteella, silla kehitys on yksilollista ja etenee jokaisen lap-
sen kohdalla eri tavoin. Viivastymia kehityksessa esiintyykin noin kuudella prosentilla
lapsista. Talloin puhutaan kehityksellisista koordinaatiohdiridista, jotka tunnetaan eng-
lannin kielessa nimell& Developmental Coordination Disorder (DCD). (Rintala, Aho-
nen & Cantell 2002, 142 - 143.)

Kehityksellisiss& koordinaatioh&iridissa lapsen motorinen koordinointikyky ei ole ke-
hittynyt ikatasoisesti, mika vaikuttaa paivittéisiin toimintoihin niin hieno- kuin kar-
keamotoriikankin alueella. Lapsella voi olla vaikeuksia muun muassa kehonhahmo-
tuksessa, esineiden kasittelyssa tai liikuntatilanteissa (Rintala ym. 2002, 142). Kehi-
tykselliset koordinaatioh&iriot voidaan diagnosoida yksittéisend oireena, mutta niihin

liittyy usein my6s oppimisvaikeuksia ja kayttdytymishairioita. (Kurtz 2008, 24.)

Tasséd opinndytetyossa lahdetadn liikkeelle motorisesta kehityksesta ja oppimisesta.
Kerromme karkeamotorisista perustaidoista ja 5-6-vuotiaiden lasten laadullisesta ke-
hityksestd arviointimenetelméassa esiintyvien perustaitojen osalta. Tulemme myoés ku-
vaamaan kehityksellisia koordinaatiohdiri6ita ja niiden vaikutusta lapsen kar-
keamotorisiin perustaitoihin. Opinndytetyon tuloksena muodostuu KETTERAKSI-

arviointimenetelmd, joka on kokonaisuudessaan liitteend (ks. liitteet 1-3).
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Opinnaytetydmme on osa vuonna 2007 k&ynnistynyttd CP-liiton Liiku, opi, osallistu -
tutkimus- ja kehittdmisprojektia. Projekti kuuluu Raha-automaattiyhdistyksen rahoit-
tamaan oppimisvaikeusohjelmaan, jossa tutkitaan CP-vamman tai lievempien moto-
risten toiminnanrajoitusten yhteyttd oppimiseen ja arjen toimintoihin. Opinndyte-
tyémme tarkoituksena on luoda arviointimenetelma 5-6-vuotiaille lapsille, joilla on jo
havaittu motorisen oppimisen ongelmia. Motoristen taitojen arviointi tulee ajankohtai-
seksi, kun lapsella huomataan vaikeuksia suoriutua arkipdivén tehtavistaén tai kun
hanelld on oppimisvaikeuksia (Laasonen 2005, 197). Arviointimenetelmdmme KET-
TERAKSI perustuu karkeamotoristen perustaitojen laadun arviointiin ja se on suun-
nattu paivakotien kasvatushenkildston kayttoon. Havainnointilomake toimii myos
tyovélineend, jonka avulla ohjaaja voi nahda, mité liikkeen osatekijoité lapsen kanssa

tulisi vield harjoittaa.



2 MOTORINEN KEHITYS JA OPPIMINEN

Motorisella kehityksella tarkoitetaan koko kehossa tapahtuvia toiminnallisia muutok-
sia, jotka ovat kasvu-, kypsymis- ja oppimisprosessien ansiota (Liuksila 2000, 26).
Lapsen syntyessé hermosto on vield kehittymaton. Motorinen kehitys kulkee aluksi
kefalokaudaalisesti eli padsta varpaisiin ja proksimodistaalisesti eli vartalon keskelt4
raajojen &ariosiin. Pienen lapsen liikkeet ovat ensin eriytymattomia massaliikkeit
muuttuen vahitellen hallitummiksi kokonaisuuksiksi. Motoriset taidot opitaan tiettyjen
vaiheiden kautta, mutta eteneminen ei vélttamatta kaikkien kohdalla noudata samoja
periaatteita ja joitakin kehityksen vaiheita voi jad4d& kokonaan pois. Kehitys on siis
yksilollista ja siihen vaikuttavat niin perintd- kuin ymparistotekijatkin. (Autio 2007,
53; Numminen 1999, 22; Rintala ym. 2002, 142.)

Motoriikka jaetaan hieno- ja karkeamotorisiin toimintoihin. Hienomotoriikalla tarkoi-
tetaan pienten lihasten koordinaatiota, kuten sormindpparyyttd. Karkeamotoriikka
puolestaan vaatii suurten lihasten koordinoitua toimintaa, mikd mahdollistaa liikkumi-
sen ja asentojen tasapainokontrollin. Kehitykselle on tyypillista, ettd toinen puoli ke-
hosta kehittyy nopeammin kuin toinen. Motorisessa toiminnassa kuitenkin yhdistyvét
kehon molemmat puolet, joten taitoja tulisi harjoittaa tasapuolisesti kummallakin puo-

lella hermoston ja lihaksiston kehityksen kannalta. (Autio 2007, 53 - 54.)

Motorinen oppiminen on prosessi, joka pohjautuu kognitiivisten eli tiedollisten ja mo-
toristen toimintojen, hermostollisen saatelyn sekd sosiaalisen ympariston vuorovai-
kutukselle (Numminen 1999, 99). Motorista oppimista voidaan tarkastella erilaisten
teorioiden mukaan. Tédssa opinnédytetydssa olemme padtyneet kuvaamaan prosessia
Paul Fittsin (1964) teorian ndkokulmasta. Fittsin mukaan motorisesta oppimisesta voi-
daan erottaa kolme eri vaihetta: kognitiivinen, assosiatiivinen ja autonominen vaihe.
(Rose 1997, 150.)

Kognitiivisen oppimisen vaiheessa lapselle luodaan kuva opittavasta taidosta. Moni-
puolinen eri aistikanavien hyddyntdminen on tarkeéd, kun lapselle opetetaan uusia
taitoja. Visuaalisen aistin kautta lapselle muodostuu oikeanlainen mielikuva liikkeesta,
jonka jalkeen hanen on helpompi opetella taitoa. Lasta tulisi aktivoida oman kehon

kuuntelemiseen ja suorituksen analysointiin. Tassa oppimisen vaiheessa sisdistetaan



my0s keskustelun avulla taidon ydinkohdat, kuten oikeat liikeradat, voimankéaytto
sekd nopeus. Lapsi yhdistelee vanhaa ja uutta aistitietoa seké rakentaa omaa sisaisté
malliaan suoritettavasta taidosta. Kognitiivisen vaiheen myoté lapsella on taidon tie-
dollinen perusta. (Rose 1997, 150 - 151.)

Assosiatiivisessa vaiheessa lasta heratellddn muistelemaan taidon tiedollista puolta
erilaisten kysymysten avulla. Tassé vaiheessa keskitytadén itse toimintaan, joka voi olla
joko mentaalista eli henkisté tai fyysistd. Mentaalinen harjoittelu tulisi aloittaa ennen
fyysista harjoittelua, koska se aktivoi hermostollista toimintaa, mika on edellytys tai-
don fyysiselle suorittamiselle. Fyysinen suorittaminen perustuu lapsen omatoimiselle
harjoittelulle. Lapsi on kuitenkin riippuvainen ulkoisesta palautteesta opittavan taidon
suhteen, joten kasvattajan tulee olla 1&sn& ja ohjata lasta ongelmakohdissa. Vahitellen
pyritaan siirtymaan siséiseen palautteeseen, jolloin lapsi alkaa itse tarkkailla suoritus-
taan. Toistojen my6ta lapsen toiminta muuttuu koordinoiduksi, koska hermostolliset

yhteydet vahvistuvat ja uusia yhteyksia syntyy. (Numminen 1999, 101 - 102.)

Autonomisessa vaiheessa lapsen suoritus on yhtendinen kokonaisuus, jolloin liik-
keessé tarvittavan voiman ja nopeuden séétely onnistuu ilman, ettd suoritus karsii.
Liikkeen automatisoitumisen myoté lapsi pystyy kiinnittdma&n huomiotaan ymparis-
t00nN ja siind tapahtuviin muutoksiin motorisen suorituksen ohella. Autonomisessa
vaiheessa lapselle muodostuu ennakointikyky, joka mahdollistaa lapsen itsendisen
suoriutumisen ymparistossa. Virhesuoritukset vahenevét ja oppiminen hidastuu, silla
taidon kehittyminen ei ole en&a niin huomattavaa (Rose 1997, 151). Autonominen
vaihe motoristen taitojen oppimisessa tulisi saavuttaa ennen kouluik&d. (Numminen
1999, 102.)

2.1 Motoriset perustaidot

Normaalin kehityksen myota 5-6-vuotias on saavuttanut motoriset perustaidot, jotka
koostuvat tasapaino-, litkkumis- ja kasittelytaidoista. Lasten tulisi oppia naiden pe-
rustaitojen liikeradat oikein sek& suorittamaan liikkeet mahdollisimman taloudellisesti,

koska perustaidot toimivat pohjana lajitaitojen kehittymiselle. Lasten liikunnan on



oltava kaiken kaikkiaan monipuolista ja perustaidot tulee kehitta4 alle kouluik&isend,
kun taas lajitaitojen harjoittelu painottuu kouluikéisiin. (Numminen 1999, 24.)

Tasapainotaidot kehittyvat erityisesti ikdvuosien 5-7 vélill4. Tasapaino koostuu sek&
staattisesta ettd dynaamisesta tasapainosta. Staattinen tasapaino on vartalon hallintaa
paikallaan pysyvissd asennoissa ja dynaaminen puolestaan liikkeen aikana painovoi-
maa vastaan toimimista. Yhdella jalalla seisominen vaatii staattista tasapainotaitoa.
Dynaamista tasapainoa tarvitaan esimerkiksi juoksussa, pyorailyssa tai hyppaamises-
sé. Tasapainon yllapitdmiseen tarvitaan riittavaa lihasjanteyttd ja -voimaa. (Numminen
1999, 25 - 26.)

Liikkumistaitojen kehittynyt liilkemalli tulisi oppia ennen kouluik&&. Liikkumistaidot
mahdollistavat lapsen siirtymisen paikasta toiseen. N4ita taitoja ovat esimerkiksi kii-
peaminen, kavely, juoksu, hyppy, hyppely ja laukka. Kyseiset taidot vaativat tasapai-

non hallintaa eri olosuhteissa. (Numminen 1999, 26.)

Késittelytaidot voidaan jakaa kahteen ryhmaan: karkea- ja hienomotoriikkaan. Kar-
keamotoristen taitojen avulla lapsi kykenee kasittelemaan esineita ja valineitd. Kar-
keamotorisia késittelytaitoja ovat vieritys, pyoritys, tyonto, veto, heitto, kiinniotto,
potku, pompotus, lyonti, pukkaus, kuljetus ja kuoletus. Karkeamotoristen taitojen ke-
hittyminen on perusta hienomotorisille taidoille lapsen proksimodistaalisesta kehityk-
sesté johtuen. Hienomotorisia késittelytaitoja ovat tarkkuutta vaativat toiminnot, kuten
kengdnnauhojen sitominen, piirtdminen, saksilla leikkaaminen ja soittaminen. (Num-
minen 1999, 26, 31.)

2.1.1 Taitotekijat

Motorisia perustaitoja séatelevat taitotekijat, joita kutsutaan koordinatiivisiksi edelly-
tyksiksi. Koordinaatio on lihaksiston, hermoston ja psyykkisten tekijoiden yhteistoi-
mintaa, mika takaa tasapainoisen ja oikein ajoitetun liikkeen. Koordinaatio on mukana
jokaisessa liikkeessé ja sen ansiosta ihminen pystyy hallitsemaan toimintojaan tavan-
omaisissa tai yllattavissa tilanteissa (Autio 2007, 49). Koordinaation kehittyminen ja

harjoittaminen korostuvat alle kouluikéisten lasten motorisia perustaitoja harjoitetta-



essa. Monipuolinen harjoittelu takaa hyvét ldhtokohdat lajitaidoille ja kehitt&a her-
mostoa tarkoituksenmukaisesti. Puutteelliset aistidrsykkeet voivat johtaa hermostolli-
sen kehityksen viivastyméan, mika voi ndkyé heikkona koordinaatiokykyna ja motori-
sina ongelmina. Lapsen tulisikin saada riittdvasti aistiarsykkeita koko keholle. (Mero
& Numminen 1990, 53, 55; Numminen 1999, 41.)

Taitotekijat jaetaan seitsemé&én osatekijaan, jotka ovat tasapaino ja avaruudellinen
suuntautumis-, erottelu-, muuntelu-, rytmi-, yhdistely- seka reaktiokyky. Tasapaino on
lihaksiston, ndkoaistin ja tasapainoaistin yhteistyotd. Se jaetaan staattiseen ja dynaa-
miseen tasapainon hallintaan. Tasapaino toimii litkkumisen pohjana ja kehittyy eniten
ennen kouluikad. Avaruudellinen suuntautumiskyky tarkoittaa suuntien ja tilan sek&
muiden tilassa litkkuvien liikkeiden hahmottamista. Erottelukyky on puolestaan aisti-
tiedon ja lihasten supistumis- ja rentousvaiheen erottelua seka kasittelya. Erotteluky-

vyll& lapsi arvioi liikkeissa tarvittavaa voimaa, aikaa ja paikkaa. (Autio 2007, 49 - 50.)

Muuntelukyvyn avulla lapsi pystyy kontrolloimaan liikkeitd4n, korjaamaan niité sek&
tuottamaan uusia lilkkemalleja. Muuntelukyvylla tarkoitetaan erilaisiin ja muuttuviin
olosuhteisiin sopeutumista. Rytmi liittyy lihastoiminnan sdatelyyn ja liikkeen
ajoittamiseen. Rytmi on mukana jokaisessa liikkeessé ja se on huomioitava jo alle
kouluikaisen lapsen liikunnan suunnittelussa. Yhdistelykyvyn avulla lapsi pystyy
joustavasti sovittamaan liikeosia yhteen yhdeksi kokonaisuudeksi. Reaktiokyky on
arsykkeeseen reagoimista nopeasti ja tarkoituksenmukaisesti eri aistikanavia kayttéen.
(Autio 2007, 49 - 51.)

2.1.2 Kuntotekijat

Motorisia perustaitoja séatelevat taitotekijoiden liséksi kuntotekijat, joita ovat kesta-
vyys, nopeus, voima ja liikkuvuus. Taidon automatisoitumiseksi kuntotekijoiden on
oltava tietylla tasolla. Kuntotekijat auttavat lasta suoriutumaan jokapaivaisista toimin-
noistaan vasymattda (Numminen 1999, 31). Karkeamotoristen perustaitojen kehitys on

sekd kunto- ettd taitotekijoiden vélista vuorovaikutusta. (Miettinen 1999, 57 - 58.)



Lasten kestdvyyden harjoittamisessa tavoitteena on peruskestavyyden luominen ja
aerobisen, verenkierto- ja hengityselimiston, kapasiteetin kehittyminen. Harjoittelussa
on muistettava, etté lasten anaerobinen kapasiteetti, maitohapon sietokyky, on pie-
nempi kuin aikuisilla. Tdman vuoksi harjoitusmenetelmien ja harjoitteiden keston sek&
tehon on oltava pienempié. Hyvia kestavyysharjoitteita ovat muun muassa juoksu,
hiihto ja erilaiset pelit. Harjoitteiden tulee olla lapsille soveltuvia ja leikkimielisia ei-
vatkéa ne saa olla pakonomaisia. Kestavyyden kehittyminen vaikuttaa suoraan no-
peuteen, voimaan ja liikkuvuuteen. (Autio 2007, 40 - 41; Miettinen 1999, 210.)

Lihasvoiman kehittyminen vaikuttaa motoristen taitojen oppimiseen. Lihasvoima jae-
taan perusvoimaan seké lajikohtaiseen voimaan, johon kuuluvat nopeus-, maksimi- ja
kestovoima. Lahtokohtana lapsen voimaharjoittelussa pidetéén sitd, ettd kasvuidssa
saamat &rsykkeet ovat riittdvan monipuolisia. Pelit ja leikit riittavat kuitenkin alle kou-
luik&isen lapsen lihasvoiman kehittamiseen, kun taas 7—13-vuotiailla harjoittelussa
voidaan kayttd4 apuna jo oman kehon painoa. Voimaharjoittelun tavoite lapsilla on
monipuolinen tuki- ja liitkuntaelimiston vahvistaminen seké fyysisen suorituskyvyn
monipuolinen kehittdminen. (Autio 2007, 43; Miettinen 1999, 200 - 202.)

Nopeus jaetaan perus- ja lajikohtaiseen nopeuteen. Perusnopeus on hermolihasjarjes-
telmén toimintakykyé nopeutta vaativissa lajeissa. Lajikohtainen nopeus koostuu re-
aktio-, rajahtavyys- ja liilkenopeudesta sekd nopeustaitavuudesta. Olennaisia nopeuden
edellytyksia ovat lihasten venyvyys, joustavuus, rentoutuskyky ja kyky tuottaa mak-
simaalinen suoritus (Miettinen 1999, 59). Nopeutta tulisi harjoittaa jo ennen kouluik&a
ja etenkin varhaisessa kouluidssé. Alle kouluik&isen lapsen litkkumisen pitdisi sisaltaa
nopeita liikkeitd, kuten hyppyjé, suunnanvaihdoksia ja juoksua. Pelien ja leikkien
avulla lapsi kehittda nopeuttaan ja etenkin pallopelit tuovat nopeutta lilkkumiseen.
(Mero & Pullinen 1990, 115, 129.)

Hyva liikkuvuus mahdollistaa nivelien laajat liikeradat. Liikkuvuudesta kaytetdan
my0s termeja joustavuus ja notkeus. PerintOtekijét ja harjoittelu vaikuttavat nivelten
liilkkuvuuteen. Myos nivelsiteiden, janteiden ja lihasten venyvyys seké lihasvoima
ovat sidoksissa notkeuteen (Miettinen 1999, 60). Hyvan liikkuvuuden ansiosta liikkeet
voidaan suorittaa laajoja liikeratoja kéyttden, mika vaikuttaa positiivisesti oikean suo-
ritustekniikan I6ytamiseen. Notkeudella voi olla my6s suotuisia vaikutuksia voiman-

tuottoon, suoritusrentouteen, -nopeuteen ja -kestavyyteen. Alle kuusivuotiaiden rusto-
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kudos ei ole viel4 taysin kovettunut, joten venyttamisen tulee olla t&ssa i&ssa varo-
vaista. Tosin lasten nivelten liikkuvuutta ei tarvitse juuri harjoittaa ennen kouluikaa.
(Mero & Kyllénen 1990, 168, 178.)

Seuraavassa kuviossa (ks. kuvio 1) olemme veténeet yhteen, mistd motoriset perustai-
dot koostuvat ja mitka tekijat vaikuttavat niihin.

Taitotekijat L Kuntotekijat
séitelevat séatelevat

" Motoriset perustaidot

KUVIO 1. Motoriset perustaidot ja niitd saatelevat tekijat.

2.2 5-6-vuotiaan karkeamotoriikka

4-5-vuotiaiden ik&vaihe on taitojen herkkyyskautta, jolloin motoriset perustaidot ke-
hittyvat huippuunsa. Kouluidn kynnyksella lapsen liikunta on taitavaa ja ketterad, jos
motoristen perustaitojen harjoittaminen on ollut monipuolista. Motoristen perustaito-

jen tulisi olla 5-6-vuotiailla kehittyneessa vaiheessa, silla tasté ikdkaudesta siirrytaén
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hiljalleen lajitaitojen opetteluun. Kehittyneessa vaiheessa liikkeet ovat sujuvia, ryt-
mikkaitd, tarkoituksenmukaisia seka hallittuja. Lapsi osaa my0s eriyttaa liikkeitaan ja
pystyy kdyttdmaan vain niitad kehon osia, joita liikkeiden suorittaminen vaatii. (Karvo-
nen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 105.)

Viiden vuoden tienoilla lapsen kypsyneisyys nékyy karkeamotoriikan eri osa-alueilla
(ks. taulukko 1). Lapsi suunnittelee liikkeensa taloudellisemmin ja sé&nndstelee omia
voimavarojaan. Han mielellddn kokeilee haastavampia liikesarjoja ja toivoo myods on-
nistuvansa niissé. Kyky yhdistelld eri liikkeitd yhdeksi kokonaisuudeksi lisaantyy
(Miettinen 1999, 117). Lapsi osaa myo6s yhdistaa liikkeitd&dn musiikkiin ja liikkua sen
rytmiin. Litkkuminen on vapautunutta, keijumaista liitoa. Ké&den ja silméan yhteistyo
paranee. Lapsen ollessa noin 5-6-vuotias kehon massakeskipiste on siirtynyt vartalos-
sa navan alapuolelle, mikd mahdollistaa paremman tasapainon hallinnan ja liitkkumi-
sen (Schickedanz, Hansen & Forsyth 1990, 302). (Jarasto & Sinervo 1997, 62, 63.)

TAULUKKO 1. 5-6-vuotiaan karkeamotoriset perustaidot. (Karvonen ym. 2003, 45;
Sheridan 2008, 47.)

o kévelee pddmaaran suuntaisesti ja

rytmisesti
KAVELY e askeleen pituus pysyva
e pystyy kévelemaan kapealla tuki-
pinnalla
JUOKSU e juoksee nopeasti 50 metria

e hyppda yhdella jalalla 2—3 metri&
. eteenpain
HYPPAAMINEN e yhdistad hypyt muihin liikkeisiin
e hyppé4 hyppysarjoja
e hyppédi vauhdista maahan

HEITTAMINEN JA KIIN- e heitt&d palloa sujuvasti
NIOTTO e kiinniotto kahdella kadelld onnistuu

hyvin
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KIIPEAMINEN e Kkiipeaa sujuvasti kaikkiin suuntiin
esim. puolapuilla

RIIPPUMINEN e 0saa tehda kiepin

o tekee useita kuperkeikkoja eteen-
KIERIMINEN pain yhtéjaksoisesti

e harjoittelee kuperkeikkaa taaksepéin

TASAPAINO e seisoo yhdelld jalalla n. 10 sekuntia
LIIKKUVUUS o koskettaa varpaita koukistamatta
polvia

3 KEHITYKSELLISET KOORDINAATIOHAIRIOT

3.1 Méaarittely

Kehitykselliset koordinaatiohdiriot tarkoittavat lapsilla esiintyvia lievia motorisia on-
gelmia, jotka tunnetaan myds nimikkeilld motorinen kdmpelyys, kehityksellinen dys-
praksia, motorisen oppimisen vaikeus ja englannin kielessa nimell&4 Developmental
Coordination Disorder (DCD). Tdssa opinnaytetyossa tulemme jatkossa kayttdmaan
ilmiosta termeja kehityksellinen koordinaatioh&irié ja motorisen oppimisen vaikeus.
Ensimmaiset havainnot lievistd motorisista ongelmista ovat 1900-luvun alkupuolelta.
Ajan saatossa kéasitteen méaarittely on muuttunut. 1960-luvulla Walton méaritteli, ettéa
motoriseen kompelyyteen liittyvét liikkkeiden suorittamiseen kaytettava liiallinen ener-
gia ja tarvittavan voiman, tempon seka liikeradan arvioinnin epatarkkuus. Gubbay
(1975) oli puolestaan sitd mieltd, ettd kehityksellisestd kompelyydesta puhutaan sil-
loin, kun lapsi on alyllisesti normaali eik& hénell ole todettua neurologista sairautta,
mutta kyky suoriutua tarkoituksenmukaisista ja taitavista liikkeista on hairiintynyt.
(Ahonen 2005, 269 - 270.)
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Kehityksellinen koordinaatiohdirio on diagnoosina suhteellisen uusi (Williams & Ho
2004, 224). Viralliset DSM-1V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders IV) ja ICD-10 (International Classification of Diseases 10) -luokitukset kayttavat
kehityksellisistd motorisista vaikeuksista eri nimikkeitd, vaikka kuvaavatkin kasitteita
samalla tavoin. DSM-IV-luokittelun mukaan motorisissa vaikeuksissa on kyse kehi-
tyksellisista koordinaatiohdiridista, kun taas ICD-luokitus puhuu motoriikan kehitys-
hairidistd. DSM-IV-luokituksen mukaan kehityksellisissa koordinaatioh&irioissa esiin-
tyy vaikeutta selvitd motorista koordinaatiota vaativista toiminnoista ika- ja alytason
mukaisesti. Ongelmat nakyvat muun muassa motorisen kehityksen hitautena, esinei-
den tiputtelemisena, kompelyytend tai kirjoittamisen vaikeutena. Namé& ongelmat hait-
taavat jokapaivaista elamaa ja vaikeuttavat koulunkayntid, mutta eivat kuitenkaan ole
seuraus neurologisesta sairaudesta. DSM-luokittelu perustuu enemman arkieldmén
haitan arviointiin, kun taas ICD-luokitus korostaa standardoitujen testien kayttoa
diagnoosia tehtéesséa. (Ahonen 2005, 270; Peters & Markee 2007, 124 - 125.)

Kehityksellisten koordinaatioh&irididen taustalla vaikuttavat mekanismit ovat yksilol-
lisid (Ahonen, Taipale-Oiva, Kokko, Kuittinen & Cantell 2001, 176). Niihin johtavia
patofysiologisia tekijoita ei ole todistettavasti pystytty selvittdméén (David 2006,
560). Syiden taustalla voi olla ennenaikaista syntymista, alipainoisuutta tai muita ras-
kausaikaan vaikuttavia tekijoita (Peters & Markee 2007, 125). Kehitykselliset koordi-
naatioh&iriot eivét ole selitettdvissa alhaisella &lykkyydelld, neurologisella, biologisel-
la tai fyysiselld poikkeavuudella, vaan ne voivat esiintya itsenéisind ongelmina koor-
dinaatiota vaativissa tehtdvissa (Utley & Astill 2007, 65 - 66).

3.2 Esiintyvyys

Kehityksellisia koordinaatioh&iridita arvioidaan esiintyvan noin 5-8 %:lla lapsista
(Williams & Ho 2004, 224). Hairiot ovat maailmanlaajuisia ja niitd tavataan kaksi-
kolme kertaa enemman pojilla kuin tyt6illa (Peters & Markee 2007, 125). Motorisen
oppimisen vaikeuksia omaavat lapset ovat hyvin heterogeeninen ryhmaé eika kahta
samanlaista lasta ole (Dewey & Wilson 2001, 8 - 9). Ahosen (1990) kehityksellisia
koordinaatioh&iriotd 5—-7-vuotiailla koskeneessa tutkimuksessa kavi ilmi, ettd puolella
niista lapsista, jotka olivat viisivuotiaana diagnosoitu kompeldiksi, tama piirre oli ha-

vaittavissa vield nuoruusiallékin. (Ahonen 1990, 119.)
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Vaikka motorisen oppimisen vaikeudet ovat suhteellisen pysyvia, Cantellin (1998)
tutkimus osoitti, ettd nuoruusikd&n mennessa noin puolet motorisia vaikeuksia omaa-
vista lapsista on saavuttanut ik&tovereitaan vastaavan kehitystason (Cantell 1998, 4).
Arkipéivaa hankaloittavat motoriset pulmat voivat vahentya idan myotd, jos kyse on
vain kehitysviiveesté. Tosin harrastusten tai ympéristosta saadun tuen avulla pystytdan
vaikuttamaan kehittyvéaén lapseen positiivisesti. Kehitykselliset koordinaatiohdiriot
voidaan ottaa huomioon nuoren ammatinvalinnassa, jolloin motoriset vaikeudet eivat
ole haitaksi ty6lle. (Rintala ym. 2002, 142 - 143, 145.)

3.3 Laaja-alaiset vaikutukset

Kehitykselliset koordinaatiohdiriot voivat nakya lapsen ainoana oireena, mutta hairi-
00n liittyy usein myds muita ongelmia kehityksen eri osa-alueilla. Ongelmat voivat
vaihdella seké liikkeen laajuuden ettd vakavuusasteen mukaan. Laajuudella tarkoite-
taan sit4, ettd ongelmia esiintyy vain tietyissa liikkeissa, kuten saksilla leikkaamisessa
tai laajemmin koko liikkeen sadtelyssé. Vakavuusaste puolestaan kertoo, onko toi-

minta hidasta, tyolasta vai onnistuuko se ollenkaan. (Ahonen 2005, 271.)

Huono késiala on usein ensimmainen havaittava ongelma lapsella, jolla epdilldan ke-
hityksellisid koordinaatioh&irioita (Barnhart, Davenport, Epps & Nordquist 2003,
725). Vaikeus suoriutua my6s muista hienomotorisista taidoista, kuten pukeutumi-
sesta, saksien kaytosté tai kengédnnauhojen sitomisesta, on tyypillista néille lapsille
(Peters & Markee 2007, 127). Kehityksellisill4 koordinaatioh&iriilla on todettu ole-
van yhteyttd motoristen pulmien lisaksi oppimisvaikeuksiin, tarkkaavaisuushairigihin

ja psykososiaalisiin ongelmiin (Rintala ym. 2002, 144).

Ahosen (1990) teettamassa tutkimuksessa oppimisvaikeuksia esiintyi koordinaatiohai-
ridisilla lapsilla noin kolme kertaa useammin kuin verrokkiryhmassa. Motoristen vai-
keuksien yhteydessa esiintyy usein ongelmia myos muilla oppimisen alueilla, kuten
lukemisessa, kirjoittamisessa tai matematiikassa. Seurannan mukaan vain osalla moto-
riset vaikeudet olivat ainut kehityksellinen hankaluus. Tutkimus osoitti myos, etté
motorista kompelyyttd esiintyy lapsilla erilaisilla motoriikan ja havaintotoimintojen

osa-alueilla. Motoristen vaikeuksien vakavuus ja jatkuvuus nuoruusidssa olivat yhtey-
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dessa heikkoon koulumenestykseen ja alhaiseen motivaatioon jatkokoulutukseen ha-
keutumisessa. (Ahonen 1990, 120.)

3.4 Vaikutus karkeamotorisiin toimintoihin

Kehitykselliset koordinaatiohdiriot ndkyvét lapsen liikkumisessa kdmpelyytena. On-
gelmat ilmenevét motoristen suoritusten tavallisuudesta poikkeavina laadullisina piir-
teind. Talloin lapsella voi esiintyd ylimadaréisia myotaliikkeitd, suorituksen tyolaytta ja
tarvittavan voiman, tempon seké liikeradan arvioinnin epétarkkuutta. Motoriset vai-
keudet nakyvat lapsilla litkkeen suunnittelun ja toteutuksen hitautena. Pulmat lisdanty-
vét etenkin tehtdvien tullessa monimutkaisemmiksi. Lapset, joilla motorisia ongelmia
ilmenee, joutuvat myods kayttamaan enemman lihasvoimaa asennon yll&pitamiseen.
(Rintala ym. 2002, 143.)

Useilla lapsilla, joilla on todettu kehityksellisid koordinaatiohdirioita, havaitaan lisaksi
vartalon hypotoonisuutta eli lihasjanteyden alhaisuutta, vallalle jaaneité primitiivire-
flekseja sek& puutteita tasapainoreaktioissa. Namé kaikki haittaavat lapsen kar-
keamotorista kehitysté ja voivat nakya lapsella myds heikkoina karkeamotorisina pe-
rustaitoina. Esimerkiksi juoksu on voinut jaada alkeismallin tasolle tai lapsella on
hankaluuksia liikkeiden jéljittelyssa ja liikesarjojen yhdistelemisessa. Esineiden tiput-

telu on myos tavallista. (Barnhart ym. 2003, 725.)

Useat tutkimukset puoltavat ajatusta, etta lapset, joilla on kehityksellisia koordinaatio-
hairioita, suoriutuvat yleisesti ottaen heikommin kaikista motorista kontrollia vaativis-
ta tehtdvista kuin lapset, joilla ei ole motorisen oppimisen vaikeutta. Motorisella kont-
rollilla tarkoitetaan muun muassa reaktio- ja suoritukseen kuluvaa aikaa, yksi- ja kak-
sikéatista koordinoitua toimintaa, liikkeen ajoitusta, tasapainoa sekd asennon hallintaa.
Lapsilla, joilla ilmenee koordinaatiovaikeuksia, on motorisen kontrollin ongelmien
lisdksi vaikeuksia voimansaéatelyssa, kyvyttomyyttd sopeutua litkkeen muutoksiin ja
taipumus tukeutua proksimaalisiin, vartaloa l&hinnd oleviin, lihaksiin tasapainon saa-
telysséd (Cermak & Larkin 2002, 137). Deweyn ja Wilsonin (2001) artikkelissa esitel-
lyn Smythin (1998) tutkimuksen mukaan motorisia vaikeuksia omaavat lapset turvau-

tuvat herkemmin visuaalisen aistikanavan eli nédkoaistin kayttoon kuin proprioseptiik-
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kaan, asentotuntoon, kun néistd molemmat ovat kéytossa (Dewey & Wilson 2001, 8 -
9). (Williams 2002, 117.)

Kehitykselliset koordinaatioh&iriot vaikeuttavat motoristen taitojen oppimista. Moto-
risten taitojen suorittaminen voi olla lapselle hankalaa, koska h&n ei ymmaérra taidon

ydinkohtia eikd osaa jasentaa osatekijoitd, joista tehtavan suorittaminen koostuu. Han
el myoskaan kykene kayttdmaan aikaisempaa kokemusta kehittadkseen uutta toimin-

tamallia. Tehtdvasta saatu palaute on suorituksen onnistumisen kannalta tarkedd, mut-
ta lapsi, jolla on motorisen oppimisen vaikeus, ei valttamatta pysty suoriutumaan teh-
tavasta suunnitelman mukaisesti. Palautteen hyddyntdminen tulevan toiminnan muut-

tamiseksi on lapselle myds haastavaa. (David 2006, 564.)

Lapset, joilla esiintyy motorisen oppimisen vaikeuksia, vihaavat usein fyysisia aktivi-
teetteja. Naille lapsille tasapainoilu, hyppaaminen, pallon kiinniotto tai pyoralla ajo
ovat vaikeita opittavia karkeamotorisia taitoja. Leikkikentélla lapset saattavat olla yk-
sindisid, koska he eivat pida vauhdista ja kieputtelusta, kuten monet muut heidan ika-
tovereistaan. Heikot karkeamotoriset taidot hankaloittavat liikuntasuorituksiin osallis-
tumista, mik& voi nékya huonona fyysisené kuntona ja sosio-emotionaalisina pulmina
(Barnhart ym. 2003, 725). Lapset, joilla esiintyy koordinaatiohdirioita, voivat usein
kérsid heikosta itsetunnosta, koulukiusaamisesta tai turhautumisesta (Kurtz 2008, 25).
(Peters & Markee 2007, 125 - 126.)

4 LIIKU, OPI, OSALLISTU
4.1 Projekti

Liiku, opi, osallistu on vuoden 2007 alkupuolella kdynnistynyt viisivuotinen Suomen
CP-liiton tutkimus- ja kehittamisprojekti. Projekti on osa Raha-automaattiyhdistyksen
rahoittamaa oppimisvaikeusohjelmaa, jossa tutkitaan CP-vamman tai eriasteisten lie-
vempien motoristen toiminnanrajoitusten yhteytta oppimiseen ja arjen toimintoihin.
Liiku, opi, osallistu on moniammatillinen yhteistydprojekti, joka toteutetaan Keski-
Suomen ja Pirkanmaan sairaanhoitopiirien alueella. Eré&né yhteistyotahona toimii

Niilo Maki Instituutti, jonka aloitteesta tima opinndytetyo sai alkunsa.
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Niilo Mé&ki Instituutti on oppimisvaikeuksien monitieteisen tutkimuksen ja kehitta-
mistyon yksikko, joka pyrkii ehk&isemaan lasten ja nuorten oppimisesta syrjaytymista
mahdollisimman varhain. Instituutin perusajatuksena on kehittd4 oppimisvaikeuksien
ja kehityksellisten hairididen tutkimusta seka kuntoutusta ja tuoda uutta tietoa eri am-
mattiryhmien, kansan seké itse oppimisvaikeuksia kokevien tietouteen. Instituutti ko-
koaa kansainvalistd ja kotimaista tietoa kehittden asiantuntijuutta suomalaisia palve-
lujdrjestelmid varten. Niilo Maki Instituutin toimintaa rahoittaa Raha-automaattiyh-
distys toiminta- ja projektiavustuksin. Muita projektien rahoittajia ovat esimerkiksi
Kansaneldkelaitos (Kela), Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus (Sta-
kes), Opetushallitus ja Euroopan Unioni (EU). (Niilo M&ki Instituutti 2009.)

4.2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tarve

Opinnaytetyon tarkoituksena on luoda 5-6-vuotiaiden lasten karkeamotorisia perus-
taitoja havainnoiva arviointimenetelma paivékotien kasvatushenkiloston kayttoon.
Arviointimenetelmé& perustuu karkeamotoristen perustaitojen laadun havainnointiin ja
se on suunnattu testattavaksi lapsilla, joilla on jo havaittu eriasteisia pulmia motorii-
kan osa-alueilla. Menetelman tarkoituksena on myds toimia kasvattajan tyovéalineena
paljastaen lapsen sen hetkisid karkeamotoriikan vahvuuksia sek& mahdollisia kehitys-

tarpeita.

KETTERAKSI-arviointimenetelma on kehitetty liikkeiden laadullisen kehityksen seu-
rannan tueksi, sill& laadun havainnointi toimii keskeisené osana kehityksellisten koor-
dinaatioh&iritiden seulonnassa. Useimmat standardoidut testit arvioivat vain maa-
rallisia kriteereitd, jotka eivat kerro muuta kuin, missa kohtaa lapsi ylittaa tai alittaa
ikdistensé keskiarvon. Lapsen kehityksen kannalta tarkedmpéaé olisi keskittya liikkeen
laadullisiin tekijoihin, kuten sujuvuuteen, symmetrisyyteen ja myotaliikkeisiin, jolloin
toimintaa tai sen mahdollisia puutteita voitaisiin kehittda (Karvonen 2000, 9). (Laaso-
nen 2005, 206.)
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55-6-VUOTIAAN LAPSEN MOTORIIKAN ARVIOINTI
5.1 Milloin lapsen motoriikkaa tulisi arvioida?

Motoriikan arviointi tulee ajankohtaiseksi, kun huomataan, etta lapsella on vaikeuksia
selvité arkipaivaisisté askareistaan, ongelmia oppimisessa tai kun mahdollisia oppi-
misvaikeuksien taustoja halutaan selvittd4. Arvioinnilla saadaan paljon tietoa lapsen
kokonaiskehityksestd. Motoriset ongelmat heijastuvat myds muihin oppimisen osa-
alueisiin, kuten tarkkaavaisuuteen, kielen kehitykseen sekd matemaattisiin taitoihin.
Motoriikan tutkiminen antaa tietoa lapsen kokonaistilanteesta ja paljastaa esimerkiksi

oppimisvaikeuksia. (Laasonen 2005, 197 - 198.)

Kun n&it4 ongelmia arkipéivan askareissa ilmenee, tulee selvittdd mahdolliset tausta-
tekijat, joista ongelmat johtuvat. Mit4 varhaisemmassa vaiheessa ongelmiin puututaan,
sitd parempi mahdollisuus lapsella on vield harjoittaa taitojaan arkipdivan lomassa.
Toisaalta my0s tarpeellisten tukitoimenpiteiden tai kuntoutuksen nopea kéynnistami-
nen on mahdollista, mit4 aikaisemmin ongelmat huomataan (Ahonen ym. 2001, 178).
Arvioinnilla tulee aina olla jokin todellinen tarkoitus tai tarve, miksi se suoritetaan ja
tulosten pitaisi olla eri ammattiryhmien hyddynnettavissé. Vaikka julkisella tervey-
denhuollolla tai -organisaatiolla ei ole tarpeeksi resursseja lapsen kuntouttamiseen,
vanhemmilla on oikeus tietdd ammattihenkiloston tekemisté havainnoista lapsen toi-
mintaan liittyen. Lapsen kehitysta jokapdivaisissa toiminnoissa havainnoi joukko eri
ihmisid. Motoriikan tarkemman arvioinnin tekee kuitenkin ammattihenkilosto, kuten
terveydenhoitaja, terapeutti tai l4&kari. Vanhempien havainnot lapsen toiminnasta ovat
silti tarkeitd motoriikan arvioinnissa, koska ongelmien taustalla voi piill& perinndlli-
syys. (Laasonen 2005, 198 - 200.)

Valtosen (2009) Kehityksen ja oppimisen ongelmien varhainen tunnistaminen Lene-
arvioinnin avulla -tutkimuksen mukaan lasten kehityksen ja oppimisen ongelmat voi-
daan havaita luotettavasti jo 4-vuotiaana. Lapset, joilla oli 4-vuotiaana todettu lievia
kehityksen viiveitd, 43,5 % oli saavuttanut 6-vuotiaana normaalin kehityksen. Neljas-
osalla lapsista ongelmat jatkuivat lieving ja kolmasosalla ne olivat vaikeutuneet. Tut-
kimuksen tulokset osoittivat, ettd jos 4-vuotiaalla lapsella oli ollut kahdella-kolmella
neurologisen kehityksen osa-alueella selvid ongelmia, ndma vaikeudet jatkuivat 90

%:lla lieving, kohtalaisina tai selviné. Kielenkehityksen ongelmat nousivat keskei-
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simmiksi ennakoiviksi tekijoiksi ongelmien jatkuvuuden kannalta. Tutkimuksessa
k&vi ilmi, ettd 4-vuotiaana suoritetulla Lene-arvioinnilla idanmukaista suoriutumista 6-
vuotiaana pystyttiin ennakoimaan paremmin kuin oppimisen ongelmia. (\Valtonen
2009, 39 - 43))

Laadullisen arvioinnin tarkeys korostuu lapsuudessa, silla kehitykselliset koordinaa-
tiohairiot saattavat olla pysyvia ja vaikuttavat lapsen myohempéaan kehittymiseen.

Varhaisella puuttumisella ja kehityksen seurannalla on mydnteinen vaikutus kehityk-
seen seka taitojen harjaannuttamiseen (Rintala ym. 2002, 145). (Ahonen 1990, 119.)

5.2 Laadullisen arvioinnin lahtokohdat

Toimintojen laadullinen arviointi perustuu havainnointiin, jonka kautta saadaan run-
saasti tietoa lapsen motorisesta toiminnasta. Havainnointikyky on varhaiskasvattajien
ja lastenohjaajien keskeinen tyovaline sek& osa ammattitaitoa. Arkipdivan leikki- ja
pelitilanteet tarjoavat kasvattajille hyvia havainnointimahdollisuuksia testitilanteiden
ohella. Rihton (1999) tutkimuksen mukaan laadullinen arviointi auttaa selvien ja lievi-
en motoristen hairididen tarkastelussa ja jatkotoimenpiteissd, koska se kertoo enem-
man taidon tasosta kuin madréllinen arviointi (Rihto 1999a, 33). (Karvonen ym. 2003,
104.)

Laadullisen arvioinnin taustalla kasvattajalla taytyy olla tietotaitoa, jonka avulla han
tarkkailee lapsen yksilollista liikkumista. Lapsen liikkumista voidaan havainnoida ja
tdman kautta tehdd karkeita paatelmia mahdollisista motoriikan vaikeuksista tai vah-
vuuksista. Kasvattajan on keskeista olla selvilla eri perusliikkeiden alkeis-, perus- ja
kehittyneesta vaiheesta, jolloin mahdollistuu lapsen yksilollisempi ohjaus. Ndin ollen
kasvattaja pystyy keskittymaan ensisijaisiin kehittamisalueisiin. Kun opetus lahtee
lapsen kehittymistarpeista, lapsi motivoituu tyoskentelemdan ja saa positiivisia oppi-
miskokemuksia sekd myonteistd vahvistusta itsetunnolleen. Lapsen motoriikan arvi-
ointi toimii siis apuvéalineend kehityksen tukemisessa. Mydnteisten liikuntakokemus-
ten luominen niin motorisesti heikoille kuin taitavillekin lapsille on opetuksen tér-
keimpié tehtavia. (Karvonen 2000, 9 - 11.)
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5.2.1 Havainnointi laadullisen arvioinnin tyovalineena

Havainnoinnin avulla saadaan suoraa tietoa yksilon toiminnasta. Havainnointi voi olla
joko systemaattista tai osallistuvaa. My0ds havainnoitsijan rooli voi vaihdella tarkkail-
tavan ryhmén jésenesta taysin ulkopuoliseen henkil6on. Systemaattinen havainnointi
on tavallisin havainnointimuoto, jolloin havainnoitsija ei osallistu itse ryhmé&an, vaan
toimii ulkopuolisena tarkkailijana. Havainnot pyritédan kirjaamaan mahdollisimman
tarkasti ja johdonmukaisesti erilaisia apukeinoja hyodyntéen. Usein kdytetaan niin
sanottuja tarkistuslistoja, joissa on lueteltu havainnoitavat toiminnot. Tarkistuslistaan
havainnoitsija merkitsee parhaiten tutkittavaa kohdetta kuvaavan vaihtoehdon. Mer-
kintdjen pohjalta saadaan laadullisia kuvauksia havainnoitavasta ilmiosta tai henkilds-
t4. Osallistuvasta havainnoinnista puhutaan silloin, kun havainnoitsija osallistuu ryh-
man toimintaan. Osallistumisen aste voi vaihdella tdydellisesta osallistujan roolista

osallistumiseen havainnoijana. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2001, 202 - 204.)

Havainnointiprosessi vaatii systemaattista tarkkailua taidon kannalta oleellisimpiin
osatekijoihin eik& niinkaan suorituksen lopputulokseen. Havainnointitilanteessa ha-
vainnoitsija tarkastelee havainnoitavaa kohdetta ja kirjaa yl6s muistiinpanoja (Metsa-
muuronen 2006, 236). Havainnoitsijan tulisi oppia havainnointitekniikat ja harjoitella
niit taidon automatisoitumisen saavuttamiseksi. Barett (1979) on luonut havainnointi-
taitojen ohjeistuksen, joka perustuu kolmeen periaatteeseen: analysointiin, suunnitte-
luun ja sijoittumiseen. Analysoidakseen taitoa havainnoitsijan tulee tietdé suorituksen
onnistumisen kannalta keskeiset tekijat. Havainnoinnin on oltava suunnitelmallista ja
se voi perustua jo olemassa oleviin arviointilomakkeisiin. Omaa sijoittumista on hyva
miettid lapsen toiminnan havainnointivaiheessa, jolloin saadaan mahdollisimman luo-

tettava kasitys lapsen liikkumisesta. (Haywood & Getchell 2005, 86.)

5.2.2 Laadullista arviointia sisaltavat testistot

Lapsen motoriikan laadulliseen arviointiin on kehitetty lukuisia eri testeja. Seuraa-
vassa esittelemme joitakin kaytdssa olevia menetelmid, jotka siséltdvat laadullista ar-
viointia ja tukevat kehityksellisten koordinaatioh&irididen tunnistamisessa. Kaikki

testit siséltdvat karkeamotoriikan taitoja mittaavia osioita ja soveltuvat 5-6-vuotiaiden
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lasten motoriikan seurantaan. Olemme kaytténeet néita testist0ja apuna laatiessamme

omaa KETTERAKSI-arviointimenetelmaa.

Tutkimusten mukaan kaksi kaytetyinté testia kehityksellisten koordinaatioh&irididen
havainnoinnissa ovat Bruininksin (1978) tekema the Bruininks-Oseretsky Test of Mo-
tor Proficiency (BOTMP) ja Hendersonin ja Sudgenin (1992) laatima The Movement
Assessment Battery for Children (Movement ABC) (Barnett 2008, 115). Movement-
ABC on kuitenkin ainoa standardoitu testausmenetelmd Y hdysvalloissa ja Euroopassa
kehityksellisia koordinaatiohdiriota diagnosoitaessa. Movement ABC on tarkoitettu 4—
12-vuotiaille lapsille ja se sisaltéda kaksi osaa, suoritustestiston ja tarkistuslistan. Suori-
tustestiston lapsi suorittaa yksilollisesti standardoitujen ohjeiden mukaisesti. Tarkis-
tuslistan avulla lapsen arkipéivan motorisia toimintoja arvioi ja havainnoi puolestaan
lapsen hyvin tunteva henkild. (Rihto 1999b, 23 - 24.)

Movement ABC -testid on kéytetty apuna myos Jorvin karkeamotorinen testi 5-vuoti-
aille -osioiden laatimisessa. Testi on julkaistu suomalaisten kuntoutusalan tyontekijoi-
den toimesta vuonna 1998. Hanke l&hti liikkeelle tarpeesta tehostaa seka yhtendistaa
suomalaisten lasten motoristen taitojen arviointia. Testin tarkoituksena on arvioida
lapsen karkeamotorisia taitoja, auttaa motorisen kehityksen seurannassa ja terapian
suunnittelussa. Testin soveltuvuutta on tutkittu motorisesti heikoilla ja niin sanotuilla
normaaleilla lapsilla. Tutkimuksen mukaan osa testiosioista erottelee hyvin motori-
sessa kehityksessa viivastyneet lapset normaaleista lapsista. (Talvitie, Niitamo, Berg,
Immonen & Storas 1998, 1, 21, 25.)

Jorvin liséksi muita suomalaisia arviointimenetelmié ovat Lene (2003) eli leikki-ik&i-
sen lapsen neurologinen arvio ja Karvosen (2000) kehittama Hyppéaéa pois -testi. Lene
on tarkoitettu kaytettavaksi neuvoloissa lapsen neurologisen kehityksen seuraamiseen.
Se on suunnattu 2,5-6-vuotiaille lapsille ja kattaa kunkin ikaryhmén keskeiset neuro-
logisen kehityksen osa-alueet. Lenessa yhdistyvét sekd mééarallinen etté laadullinen
arviointi ja joissain osioissa hyédynnetdan myos vanhemmilta saatua tietoa. Hyppaa
pois on puolestaan 5-7-vuotiaiden lasten karkea- ja hienomotorisia taitoja arvioiva
testi. Se perustuu liikkeen laadun havainnointiin eikd niink&an maaréllisten tekijoiden
arviointiin. (Karvonen 2000, 10 - 11; Valtonen & Mustonen 2003, 2.)
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Lis&ksi Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa on tehty 2000-luvulla lasten motoriikan
arviointiin soveltuvia testistoja. Nama arviointimenetelmat korostavat myos liikkeen
laadun havainnointia. Aalto (2007) keskittyy opinnédytetydssaan ”4—6-vuotiaiden ha-
vaintomotorinen testist6” havaintomotoriikan laadulliseen kehitykseen. Laadullista
kehitysta korostavat myos Hiekkataipale ja Kervola-Janatuinen (2004) opinnaytetyos-
s&&n "Hahmo 4: 4-vuotiaiden lasten hahmotuksellinen ja motoristen taitojen arvi-

ointi”.

6 KETTERAKSI - ARVIOINTIMENETELMA 5-6-
VUOTIAIDEN LASTEN KARKEAMOTORISTEN PE-
RUSTAITOJEN LAADUN HAVAINNOINTIIN

6.1 Arviointimenetelman laadinta

KETTERAKSI on suunniteltu 5-6-vuotiaiden lasten karkeamotoristen perustaitojen
laadun havainnointiin. Arviointimenetelmaa tulisi k&yttad, kun huomataan, etté lapsel-
la on lievia motorisia vaikeuksia arkipaivaisissa askareissaan. KETTERAKSI on tar-
koitettu paivékotien kasvatushenkiloston kayttoon. Arviointimenetelmén suoritta-
minen ei vaadi aikaisempaa kokemusta lapsen motoriikan arvioinnista, mutta pereh-
tyminen arviointimenetelmaén on valttamatonta. Jos havainnoitsija ei tiedd, miten
arviointi suoritetaan, tilanteesta voi tulla katkonainen ja lapsen suoritus voi hairiintya
(Laasonen 2005, 210).

Laasonen (2005, 214) toteaa, etta paivékodeilla on harvoin varaa hankkia kayttoonsa
kalliita standardoituja testistoja. Usein testit tulevat ulkomailta, mikd aiheuttaa lisa-
kustannuksia. Koska kaytettavat vélineistot ovat ennalta mééarattyja, niita ei voida kor-
vata péivakodin omilla vélineilld. Standardoitujen testien luotettavuus on tieteellisesti
todistettu, mutta testeille ei ole suomalaisia normiarvoja. Testien kdyton yhteydessa
tulisikin vakavasti pohtia suomalaisten tulosten vertailukelpoisuutta annettuihin ulko-
maisiin viitearvoihin. KETTERAKSI-arviointimenetelman keskeinen ajatus on, etta
jokaisella paivékodilla olisi mahdollisuus halutessaan kayttaa sitd. Menetelmén I&hto-
kohtina ovat, ettd se on nopea suorittaa, helppo kayttaa eika vaadi erikoisia valineita

tai tiloja. Olemme kirjanneet arviointimenetelmassa tarvittavat valineet havainnointi-
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lomakkeisiin. KETTERAKSI-arviointimenetelmin avulla mahdollistuvat lapsen yksi-

I61lisen taitotason arviointi ja vield harjoiteltavien taitojen osa-alueiden huomiointi.

Arviointimenetelmédmme sisaltaa viisi karkeamotorista perustaitoa: juoksu, tasahyppy
eteenpéin, yhdelld jalalla seisominen, hernepussin kiinniotto ja pallon heitto. Kuten
olemme aikaisemmin (luvussa 2.1) kertoneet, motoriset perustaidot koostuvat liikku-
mis-, kasittely- ja tasapainotaidoista. Pyrimme huomioimaan ndma kaikki osa-alueet
arviointimenetelmaa suunniteltaessa. Paddyimme néihin viiteen perustaitoon, koska ne
ovat niitd taitoja, jotka toimivat lapsen liikunnallisen kehityksen pohjana (Autio 2007,
29). Valitsemamme taidot ovat mielestdamme sellaisia, joita 5-6-vuotias normaalisti
kayttaa leikki- ja pelitilanteissa. Arviointimenetelmamme tukena on kaytetty useita
laadulliseen havainnointiin ja karkeamotoriikkaan perustuvia testistdja. Naiden pohjal-
ta olemme vakioineet joidenkin taitojen osalta tarvittavat etdisyydet, esimerkiksi juok-
sumatka on 25 metria. KETTERAKSI-arviointimenetelmassa yhdella jalalla seisomi-
nen -taidon osalta laadullisten tekijoiden ohella suorituksesta otetaan my6s aikaa, kos-

ka se kertoo olennaisesti taidon tasosta.

6.2 Arviointimenetelmassa havainnoitavat karkeamotoriset perustai-
dot

Seuraavassa syvennytaan karkeamotorisiin perustaitoihin, jotka esiintyvat arviointi-
menetelméssamme. Olemme keskittyneet kuvaamaan karkeamotoristen perustaitojen
kehittynyttd mallia, silld 5-6-vuotiailla lapsilla on kyky suoriutua taidoista kehittyneen
mallin tavoin. Tulee kuitenkin muistaa, ettd kehittyneen tason saavuttamiseen vaikut-
tavat niin ympaéristotekijat, kuten yksilon harjoitusmahdollisuudet, rohkaisu ja ohjeis-
tus kuin tehtavan tavoitekin (Gallahue & Ozmun 2006, 192). Mikéli lapsi ei ole ke-
hittynyt ikdtasonsa mukaisesti, taidoissa voi nédkyé karkeamotorisia pulmia. Olemme
kuvanneet perustaitojen kehittyneiden mallien lisaksi naitd ongelmia, joita suoritus voi
tuottaa lapselle. Jos koordinaatiota vaativissa tehtdvissa on havaittavissa lapsen ik&an
néhden selvé jalkeenjééneisyys, saattaa kyse olla kehityksellisistid koordinaatioh&iri-
oista (Rintala ym. 2002, 142).
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6.2.1 Juoksu

Juoksussa on useita samoja elementtejéa kuin k&velyssd, mutta se on kehittyneempi
motorinen taito. Lapsi alkaa juosta noin 18 kuukauden ik&isend ja useimmat 2-vuotiaat
osaavat jo juosta. Oikean juoksumallin kehityttya 4—-6-vuotias alkaa kayttaa sitd leik-
ki- ja pelitilanteissa. Juoksun komponentit muuttuvat nopeasti, joten paljaalla silméall&
on helpompi keskittyd havainnoimaan yhtd juoksun osavaihetta kerrallaan, esi-
merkiksi vartalon myotéliikkeitd. (Chambers & Sugden 2006, 28; Haywood & Get-
chell 2005, 89 - 90.)

Juoksussa (ks. kuvio 2) on havaittavissa selvé ilmalentovaihe, jolloin molemmat ala-
raajat ovat irti alustasta. Juoksun alkeismallissa ilmalentovaihe j&& lyhyeksi ja jalka
osuu alustaan kantapaé edelld. Kehittyneessa mallissa, nopeuden lisdantyessd, askelpi-
tuus kasvaa ja ensimmaéisend alustaa koskettaa pékid, jonka avulla myds ponnistus
tapahtuu. Alaraajat liilkkuvat juoksussa suorassa linjassa. Tyontovaiheessa olevan ala-
raajan nilkka- ja polvinivel ojentuvat. Samalla heilahtavan alaraajan polvinivel kou-
kistuu ainakin 90 astetta. Jalkaterat osoittavat juoksun aikana eteenpéin. Yldraajat
liikkuvat vartalon sivulla vastavuoroisesti alaraajojen kanssa, rytmittden juoksua. Y1a-
raajat ovat koukussa kyynarnivelista 90 asteen kulmassa ja liikkuvat suorassa linjassa
eteen ja taakse. Vartalo on hieman kallistunut eteenpdin ja katse on menosuuntaan.
Juoksu nayttaa sujuvalta. (Gallahue & Ozmun 2006, 210; Haywood & Getchell 2005,
91; Karvonen 2000, 62 - 63; Landy & Burridge 1999, 74.)

KUVIO 2. Juoksun kehittynyt malli. (Landy & Burridge 1999, 74.)
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Jos juoksumalli ei ole kehittynyt ikatasoisesti, suorituksessa voidaan havaita erilaisia
ongelmia. Juoksun aikana myotaliikkeet jaavéat vahaisiksi ja ylaraajat litkkuvat kehon
keskilinjan yli, vaikka niiden tulisi kulkea etu-takasuunnassa. Virheellisessé mallissa
juoksija joutuu k&yttdmaan yléaraajojaan juoksun tasapainottamiseen. Vartalo on puo-
lestaan kallistunut liikaa eteen tai taakse ja se voi liikkua holtittomasti sivulta sivulle.
Alaraajoissa motoriset ongelmat voivat ndkya jalkateran epatarkoituksenmukaisena
liikkeend, kuten liiallisena ulko- tai sisékiertona. Alastulo tapahtuu koko jalkaterallg,
jolloin rullausvaihe ja& pois. Kokonaisuudessaan juoksu on rytmitonta. (Gallahue &
Ozmun 2006, 210.)

6.2.2 Tasahyppy eteenpain

Lapsi oppii alkeismallin tasahypysté noin 1,5 vuoden idssa. Seitsemanvuotiaana tasa-
hyppy on koordinoitu ja sujuva, mutta suorituksessa voi nakyéa vield epdsymmetriaa
yldraajojen osalta. Tasahyppy vaatii koko kehon koordinoitua toimintaa. Gallahuen &
Ozmunin teoksessa mainitun MzKenzien ja muiden (2002) tutkimuksen mukaan tytot
suoriutuvat varhaislapsuudessa poikia paremmin hyppaamisessa (Gallahue & Ozmun
2006, 210). (Mero & Numminen 1990, 59.)

Tasahypyn (ks. kuvio 3) valmistautumisvaiheessa lapsi koukistaa alaraajojensa nivelet
ja vie yldraajansa vartalon taakse tarpeellisen voiman saavuttamiseksi. Samalla vartalo
kallistuu hieman eteenpéin. Paa on pystyssa ja lapsi katsoo hyppysuuntaan (Landy &
Burridge 1999, 32). Ponnistuksessa yldraajat tulevat vartalon sivulta sen jatkeeksi.
Samanaikaisesti alaraajojen nivelet ojentuvat ja ponnistus tapahtuu molemmilta ala-
raajoilta yhtaaikaisesti. Ponnistuksen lopussa p&é on pystymméssa suhteessa alaraajo-
jen, vartalon seka yléraajojen muodostamaan miltei suoraan linjaan. Alastulovaiheessa
ylaraajat ojentuvat symmetrisesti vartalon eteen, paino siirtyy alaraajojen paalle ja
polvet koukistuvat. Alastulo on joustava ja hallittu. (Gallahue & Ozmun 2006, 216;
Haywood & Getchell 2005, 98 - 99; Karvonen 2000, 63.)
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KUVIO 3. Tasahypyn kehittynyt malli. (Landy & Burridge 1999, 32.)

Kehittyméattomassa tasahypyn mallissa lapsi ei osaa yhdistéa ylaraajojensa liiketté
hyppyyn oikean liikemallin mukaisesti. Valmistavan vaiheen kyykistys on heikko,
jolloin ponnistusvoima ja& véahaiseksi. Vartalon asento on liian pystyssa oikeaan lii-
kemalliin ndhden. Ponnistus ei tapahdu yht&aikaisesti molemmilta alaraajoilta ja lap-
sella on vaikeus suoristaa niit4 ponnistuksen loppuvaiheessa. Mikéli hyppadja ei osaa
ojentaa alaraajojaan tarpeeksi eteen, alastulosta tulee holtiton ja hyppy voi paétya kaa-
tumiseen. (Gallahue & Ozmun 2006, 216.)

6.2.3 Yhdella jalalla seisominen

Staattisella eli paikallaan pysyvélla tasapainolla tarkoitetaan asennon yllapitamista
muuttuvissa olosuhteissa. Tasta esimerkkind on yhdelld jalalla seisominen. Lapsen
tasapainoa on hyva tarkkailla niin staattisen kuin dynaamisenkin tasapainon osalta. 5-
6-vuotias lapsi pystyy tasapainoilemaan yhdelld jalalla noin 10-15 sekuntia. (Landy &
Burridge 1999, 48.)

Yhdell4 jalalla seisomisen (ks. kuvio 4) alkuvaiheessa lapsi seisoo ryhdikkaasti jalka-
terat kokonaan kiinni alustassa. Polvet pysyvét hieman koukussa koko suorituksen
ajan. Kun lapsi nostaa toisen alaraajansa irti alustasta, tulisi lantion, selén ja hartioiden
pysyéa suorassa linjassa. Paa on pystyssa ja kehon eri osat pysyvat lilkkkumattomina.

Ylaraajat voivat nousta vartalon sivulle avustamaan tasapainon yllapidossa. On tarke-
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a4, ettd katse on kohdistettu eteenpédin méaarattyyn kohteeseen. (Landy & Burridge
1999, 48.)

KUVIO 4. Yhdell4 jalalla seisomisen kehittynyt malli. (Landy & Burridge 1999,
48.)

Motoriset ongelmat yhdelld jalalla seisomisessa voivat ndkyad muun muassa varpaiden
kipristelyna ja liiallisina vartalon huojuntaliikkein&. Lapsi saattaa kallistaa liikaa lan-
tiotaan eteen- tai sivullepdin. Heikkoutta voi olla myds vartalon asennon yll&pitami-
sessd. Motoristen ongelmien my6ta lapsen on vaikeaa pitad paataan paikallaan ja katse
harhailee kohti maata. Heikon tasapainon johdosta lapsi antaa helposti periksi ja on
hidas tekemaan asentoa korjaavia liikkeitd tasapainon yllapitdmiseksi. (Landy & Bur-
ridge 1999, 51.)

6.2.4 Hernepussin kiinniotto

Kiinnioton tavoitteena on pysadyttaa liikkkuvan esineen vauhti. Kiinnioton tulisi tapah-
tua molempia kdimmenid apuna kayttden. TAma nopeuttaa mahdolliseen tulevaan heit-
toon valmistautumista ja pallon liikkeelle saamista. Gallahuen & Ozmunin teoksessa
McKenzien ja muiden (2002) tutkimuksen mukaan pojat suoriutuvat varhaislapsuu-
dessa tyttoja paremmin pallon kiinniotossa (Gallahue & Ozmun 2006, 232).
(Haywood & Getchell 2005, 143.)

Kehittyneessd mallissa hernepussin kiinniotto (ks. kuvio 5) on luontevaa. Lapsi ei
pelk&a hernepussia, vaan pystyy reagoimaan nopeasti sen liikkeisiin ja osaa arvioida

oikean kiinniottoetaisyyden. Kiinnioton alkuvaiheessa lapsi seisoo tasapainoisessa
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asennossa polvien ollessa hieman koukussa ja katsoo heittdjaan pain. Hernepussin
tullessa 5-6-vuotias lapsi osaa jo ottaa askeleen taaksepéin, jolloin tukipinta kasvaa ja
hernepussin lilkkevoima on helpommin pysaytettavissa. Ennen kiinniottoa lapsen kyy-
narnivelet ovat hieman koukistuneina ja kdimmenet avoinna hernepussin tuloa varten.
Kehittyneessd mallissa lapsen yléraajat siirtyvéat vartalon eteen vyotaron ylapuolelle
vasta juuri ennen hernepussin tuloa. Sormet tarttuvat napakasti hernepussiin (Gallahue
& Ozmun 2006, 230). Kiinnioton kannalta on oleellista, ettd katse pysyy hernepussis-
sa koko ajan, eivétka yldraajat ole silmien edessa. Kiinnioton loppuvaiheessa lapset
usein joustavat polvi- ja nilkkaniveliddn. Hernepussi tulisi ottaa kiinni pelk&staan
k&mmenien avulla, ei vartaloa vasten. (Karvonen 2000, 65; Landy & Burridge 1999,
167; Mero & Numminen 1990, 61.)

¥ 3Ty

KUVIO 5. Hernepussin kiinnioton kehittynyt malli. (Landy & Burridge 1999, 167.)

Motoriset ongelmat nékyvét hernepussin kiinniotossa heikkona silméa-ké&si-
yhteistyona. Silmien sulkeminen ja katseen pois k&antdminen ovat merkki hernepussin
pelk&&misestd. Lapsen voi olla hankalaa seurata hernepussia tai tarttua siihen juuri
oikealla hetkelld. Usein he sulkevatkin k&tensa liian aikaisin tai lilan my6haan, jolloin
kiinniotto epdonnistuu. Liikkeen ennakoinnissa on pulmia, eika lapsi osaa muuttaa
toimintaansa lentdvan esineen koon tai voiman mukaan. Lapsen on vaikea asettaa ka-
sidén oikealle korkeudelle hernepussin lentorataan ndhden. Epdoleellinen asento voi
johtaa tasapainon menetykseen nopeasti liikkuvaa esinetta kiinniotettaessa. (Gallahue
& Ozmun 2006, 230.)
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6.2.5 Pallon heitto

Heittdminen vaatii silmé-ké&si-koordinaatiota. Heitto madritellaan vélineen saamisena
liikkeelle yhdelld tai kahdella k&della. Heitto voi olla joko tarkkuusheittoa eli pallon
osumista kohteeseen tai pituusheittoa eli véalineen saamista mahdollisimman pitkélle.
Pituusheittoon vaikuttavat tekniikan lisaksi niin lapsen koko kuin voimakin. Heittdja
valitsee heittotyylinsa annetun tehtévén tai pallon koon mukaan. Olanyliheitto on kui-
tenkin yleisin heittomuoto ja sitd kaytetddn monissa urheilulajeissa. (Haywood & Get-
chell 2005, 112; Mero & Numminen 1990, 59.)

Pallon heiton (ks. kuvio 6) valmistautumisvaiheessa lapsi seisoo kylki edelld heiton
suuntaan. Vastakkainen alaraaja on edessé heittokéateen ndhden. Alaraajat ovat hieman
erilldén toisistaan ja polvet hiukan koukussa. Katse on kohdistettuna kohteeseen.
Olanyliheiton alkuvaiheessa heittoké&si koukistuu taakse, vartalo kiertyy samalle puo-
lelle ja paino siirtyy enemman takajalalle. Samanaikaisesti vastakkainen yléaraaja ko-
hoaa vartalon eteen tasapainottamaan suorituksen ldhtovaihetta. Pallon liikkeelle saa-
miseksi heittok&den on ojennuttava kyynarpad edelld korvan vieresté vartalon eteen.
Ylaraajan ojentuessa ranne taipuu ensin taaksepdin, jonka jalkeen pallo irtoaa ja ranne
taipuu hieman eteenpéin. Heittoliikkeen aikana lantio, alaraajat ja vartalo kiertyvét
heiton suuntaan seka paino siirtyy takajalalta etujalalle. Loppuvaiheessa vastakkainen
yla- ja alaraaja ovat yhtd aikaa edessd. Halutessaan lapsi pystyy yhdistamé&én heittoon-
sa askelia, jolloin kokonaisuuden pitéisi olla koordinoitu. (Gallahue & Gatchell 2006,
228; Karvonen 2000, 66; Landy & Burridge 1999, 188.)

Y aarra
A
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KUVIO 6. Pallon heiton kehittynyt malli. (Landy & Burridge 1999, 188.)

Pallon heitossa ongelmina voivat olla olematon vartalon kierto ja resiprokaalisuuden,
vastavuoroisuuden, puute, joka tarkoittaa, ettd heittok&den puoleinen alaraaja on edes-
s heiton alkaessa. Ylaraajojen liike on koordinoimatonta suhteessa vartalon liik-
keisiin, jolloin heittdj ei saa kohdistettua palloa haluttuun suuntaan. Lapsella voi olla
vaikeuksia péastéa irti pallosta oikeaan aikaan tai heittd4 palloa oikealla liikeradalla.
Epdonnistunut heitto voi olla seurausta myds tasapainon menettdmisestd. (Gallahue &
Ozmun 2006, 228.)

6.3 Arviointimenetelman suorittaminen

KETTERAKSI-arviointimenetelma tulisi suorittaa jokaisen lapsen kohdalla yksilolli-
sesti, kun tavoitteena on tehda lasta koskevia paatelmid, seurata hénen kehitystaan tai
arvioida jatkotutkimuksen tarvetta. Karvosen (2000, 43) mukaan tilanne olisi havain-
noinnin luotettavuuden kannalta optimaalisin, jos arvioinnissa olisi kaksi ohjaajaa.
Toinen aikuisista voisi ohjata liikkeet ja toinen kirjata havainnot. T&ma tietysti vaatisi
paivakodilta enemman resursseja, mutta helpottaisi havainnointia. KETTERAKSI
voidaan suorittaa vain yhden ohjaajan voimin. Tilanne olisi kuitenkin syyté videoida,
silla laadullisten ominaisuuksien mieleen palauttaminen voi olla jalkikateen hankalaa.
Videointi voi tosin joidenkin lasten kohdalla olla haastavaa, jos lapsella on keskitty-
misvaikeuksia tai hén jannittda kuvattavana olemista. Talloin arviointimenetelmén
suorittaminen karsii ja lapsen keskittyminen kohdistuu epéolennaisiin asioihin. Oh-
jaajan tehtdvana onkin luoda arviointitilanteesta lapselle leikinomainen ja luonnolli-
nen. (Laasonen 2005, 210 - 212.)

Arviointiympdriston tulee olla rauhallinen ja mahdollisimman véhavirikkeinen. Ennen
arvioinnin alkua lapsi saa tutustua menetelmassa kaytettaviin valineisiin, miké lievit-
taa etenkin arkojen lasten jannitysté arviointitilanteessa. Jos ohjaaja puolestaan tietaa,
etté jollakin lapsella on vaikeuksia pitaa tarkkaavaisuuttaan yll& yht&jaksoisesti, arvi-

ointi olisi hyva aloittaa heti. Mielestimme on myos tarkeéd, ettd lapsen vaatetus on
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arvioinnin aikana liikuntatilanteeseen sopiva. Kun havainnoidaan liikkeen laadullisia
ominaisuuksia, on oleellista, ettd suorituksen havainnointia ei esté paksu vaatekerros.
Talloin havainnoija pystyy tarkkailemaan luotettavasti havainnointilomakkeessa ole-
via kohtia. (Laasonen 2005, 210 - 211.)

Ohjaaja kertoo lapselle suoritustavan ennen tehtavin aloittamista. KETTERAKSI-
arviointimenetelman havainnointilomakkeisiin on kirjattu ohjeistusmalli arviointitilan-
teessa toimimiseen. Oppimis- ja ymmartamisvaikeudet usein liittyvat kehityksellisiin
koordinaatiohairidihin, jonka vuoksi ohjeiden on oltava yksinkertaisia, lyhyitd ja hel-
posti ymmarrettavia (Rintala ym. 2002, 144 - 145). Suullisen ohjeen lisdksi lapselle
tulee ndyttad visuaalinen malli itse tehtdvastd. Ennen jokaisen tehtévén alkua on var-
mistettava, etté lapsi on ymmartényt ohjeet ja tietdd, mité tehtévéssa tulee tenda. Oh-
jaaja tukee lasta tarkkaavaisuuden suuntaamisessa koko tilanteen ajan. KETTERAK-
Sl-arviointimenetelmdassé ei endd opeteta tai ohjata lasta oikeissa suoritusmalleissa,
vaan arviointilanne keskittyy vain liikkeen laadun havainnoimiseen. Talloin saadaan
esille lapsen todellinen suoriutumistaso. Lasta voidaan pyyta4 toistamaan liikettd niin
kauan, ettd havainnoitsija on saanut Kirjattua tai painettua mieleen arviointimenetel-

massé arvioitavat asiat. (Karvonen 2000, 43; Laasonen 2005, 210.)

KETTERAKSI on ensisijaisesti suunniteltu suoritettavaksi yhdella kertaa testiosioiden
vaatimassa jarjestyksessa. Lapsen mielenkiinnon yllapitamiseksi tai turhan jannittami-
sen vahentdmiseksi osioiden jarjestystd voidaan kuitenkin tarvittaessa muuttaa tai suo-
rittaminen voidaan jakaa useammalle paivélle. Arviointimenetelma siséltaa suori-
tusohjeet, joiden mukaan ohjaaja kertoo lapselle, mita hénen tulee tehd&. Jokaisen
ohjaajan henkilékohtaisena haasteena on kuitenkin lapsen motivointi (Laasonen 2005,
210). Ohjaaja voi motivoida lasta muun muassa keksimalla mielikuvitustarinan arvi-
ointitilanteen ymparille, esimerkiksi viidakon alkuasukkaiden taitokisat. 5-6-vuotiaat
elavét roolipelien ja mielikuvien maailmassa, joten ohjauksessa tulisi kayttad mukaan-
satempaavia, vivahteikkaita ja lapsen ikatasoon ndhden sopivia mielikuvia (Karvonen
ym. 2003, 63).
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6.4 Havainnointilomakkeen kirjaus

Karvosen (2000, 42) mukaan motoriikan arvioinnissa on olennaista, ettd havainnoin-
nissa keskitytdan liikkeiden kannalta vain oleellisimpiin kohtiin. Arvioinnin selkeyt-
tamiseksi olemme jakaneet vartalon, ylaraajojen ja alaraajojen tarkeimmat tehtavéat
erikseen havainnointilomakkeeseen, jolloin havainnoitsija pystyy keskittymaan vain
yhteen osa-alueeseen kerrallaan. Havainnointilomakkeissa esiintyvat taidot sisaltavat
noin seitsemén tarkkailtavaa kohtaa. Mikali arviointilomakkeessa on liian monta koh-
taa, havainnoitsija ei pysty keskittymaan kaikkiin huomioitaviin kohtiin yhta aikaa.
Havainnointilomakkeisiin on koottu jokaisen taidon osalta oleellisimmat osatekijat
taidon onnistumisen kannalta. N&iden osatekijoiden tulisi nékya karkeamotoristen

perustaitojen kehittyneessd mallissa.

Paadyimme laittamaan lapsen esitiedoille varatun kohdan jokaiseen havainnointilo-
makkeeseen erikseen, koska arviointimenetelmé&a ei valttamatta suoriteta yhdella ker-
taa, vaan arviointi voidaan jakaa useammalle péivalle. Esitietojen merkitseminen
kaikkiin lomakkeisiin vahent&a epaselvyyksia siitd, kenen lapsen arviointi on ollut

kyseessd, jos yksittainen paperi joutuu erilleen muista.

Havainnointilomakkeessa taitoja arvioidaan kolmen eri vaihtoehdon avulla, jotka ovat
kylla, ei ja osittain. Néista valitaan lapsen toimintaa parhaiten kuvaava vaihtoehto.
Paadyimme t&han ratkaisuun, koska arviointitilanteessa ei ole kovin paljon aikaa Kirja-
ta tai kuvailla lapsen toimintaa, varsinkin jos lasta arvioi vain yksi henkild. Vaihtoeh-
tojen rengastaminen nopeuttaa arviointia ja lisdé sen sujuvuutta. Arvioinnin luotetta-
vuuden lisédmiseksi on hyvé kirjata ylés muita havaintoja lapsen toiminnasta seké itse
tilanteesta. Huomioiden tulisi olla myohemmin myds muiden hyddynnettavissa olevia.
Kirjatut ajatukset ovat selventévia kuvauksia havainnoitavasta lapsesta ja kertovat
nimenomaan liikkeen laadusta. Jos havainnoitsija on kirjannut, ettd jokin toiminta ei
ole onnistunut, on hyva kuvata, miten lapsi on kyseisen tehtavan suorittanut esimer-

kiksi ottaa pallon kiinni vartaloaan vasten”. (Karvonen 2000, 42, 44.)

Ohjaajan on syytd miettid omaa sijoittumistaan suhteessa havainnoitavaan lapseen,
koska liikkeen luotettava tarkastelu vaatii havainnointia eri kulmista ja suunnista. Lii-

kemallissa esiintyvét virheet eivat valttamatta ndy yhdesté suunnasta, joten ohjaajan



33

on liikuttava lapsen toiminnan mukana. Esimerkiksi juoksussa ylaraajojen liikkumista
etu-takasuunnassa on asianmukaisempaa tarkastella lapsen etupuolelta. Puolestaan
vartalon kallistumista havainnoitaessa ohjaajan tulisi sijoittua lapsen sivulle. Arvioin-

timenetelman suorittaja ei saisi kuitenkaan asettua niin, ettd lapsen suoriutuminen hai-

riintyy.

7 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda arviointimenetelma 5-6-vuotiaille lap-
sille, joilla on jo havaittu lievid motorisia ongelmia. Arviointimenetelma perustuu kar-
keamotoristen perustaitojen laadun havainnointiin ja se on kohdistettu paivékotien
kasvatushenkilston kayttoon. Pohdimme opinnédytetydssamme myo6s kehityksellisten
koordinaatioh&irididen vaikutusta lapsen toimintaan, erityisesti karkeamotoriikkaan.
Motoristen taitojen kehittyminen on osa lapsen kokonaiskehitystd, ja vaiheittaista ke-
hitysta seuraamalla saadaan hyodyllista tietoa kasvavasta lapsesta. Motorisilla ongel-
milla on usein yhteys my6s muihin kehityksen osa-alueisiin, kuten hahmottamiseen ja
kielenkehitykseen, joten niilla voi olla kauaskantoisia vaikutuksia lapsen myohem-
paan kehitykseen. (Laasonen 2005, 197 - 198.)

Tyon tuloksena syntyi KETTERAKSI-arviointimenetelma, joka koostuu viiden kar-
keamotorisen perustaidon laadun havainnoinnista. Laadulliseen havainnointiin perus-
tuvia testist6ja on tehty aikaisemminkin, mutta monet niist4 painottuvat laadullisen
havainnoinnin ohella myos maarallisiin tekijoihin. Maéaralliset menetelmét mittaavat
ainoastaan sitd, missé kohtaa lapsi ylitta4 tai alittaa ik&tasonsa keskiarvon. Laadullinen
arviointi antaa paremman kuvan taidon tasosta kuin mééarallinen arviointi. KETTE-
RAKSI-arviointimenetelmén lahtokohtana on liikkeen laadullinen havainnointi teke-
mamme havainnointilomakkeen avulla. Suomessa on kaytssé useita lasten motoriik-
kaan perustuvia testistojd, jotka siséltavat seka laadullisten ettd maaréllisten tekijoiden
arviointia. KETTERAKSI-arviointimentelmin kaltaista pelkastaan liikkeen laadun
havainnointiin perustuvaa arviointimenetelmaé suomenkielella ei vield kuitenkaan ole.
Arviointikaytéantdjen yhtendistamiseksi olisi tarkeéd, ettd padivakodit kayttaisivat sa-
moja arviointimenetelmid maanlaajuisesti lapsen liikkkumisen havainnoinnissa, jolloin

tulokset olisivat keskendén vertailukelpoisempia.
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Laatimaamme arviointimenetelmaa ei ole viela testattu, joten emme ole pystyneet
madrittelemaén yleisia suuntauksia, milloin lapsen tarkemman tutkimisen pitéisi tulla
kyseeseen. Arviointimenetelmédémme seuloo osittain kehityksellisia koor-
dinaatioh&irioita. Suosittelemmekin arvioinnin tekemista, kun lapsella huomataan lie-
vid motorisia ongelmia arkipdivan askareissa. Naista testatuista lapsista osalla voi il-
metd kehityksellisid koordinaatiohdirioitd, toisilla motoriset pulmat voivat olla seura-
usta vain kehitysviiveesta. Kun halutaan lisatietoa lapsen motoriikan ongelmista, tulee
lapsi lisaksi testata standardoiduilla testeilld, jotka ovat tieteellisesti osoitettu reliaabe-
leiksi ja valideiksi erottelemaan esimerkiksi kehityksellisi& koordinaatioh&irioita. Jat-
kotutkimuksen tarpeen méérittelee kasvattaja, yhteistydssd moniammatillisen tyoryh-

man ja vanhempien kanssa, yksilollisesti jokaisen lapsen kohdalla.

KETTERAKSI toimii arvioinnin ohella tyévalineena paivékotien kasvatushenkiléstol-
le. Sen avulla kasvattaja saa konkreettista tietoa, mika suorituksen osatekijé ei viela
lapselta onnistu. Esimerkiksi pallon heitossa ongelmana voi olla, etta katse ei ole koh-
distettuna heitettdvaan kohteeseen, jolloin suoritus ei voi onnistua tarkoituksenmukai-
sesti. Taman tiedon myo6tad voidaan alkaa harjoittaa nimenomaista suorituksen osa-
aluetta, jossa on vield puutteita. Emme ole opinndytetydssamme ottaneet kantaa sii-
hen, mité ja miten paivakotien kasvatushenkildston tulisi lapsen kanssa taitoa harjoit-
taa, jos pulmia esiintyy. Jokaisen kasvattajan vastuuna on suunnitella asianmukaisia
harjoitteita, leikkeja tai ohjeistuksia, joiden avulla voidaan tukea lapsen kehitysta.
Taman arviointimenetelman avulla kyet&an jo varhaisessa vaiheessa puuttumaan mo-
toriikassa mahdollisesti esiintyviin ongelmiin tai puutteisiin. Varhaisen puuttumisen
myo0té taidon ongelmakohtia voidaan vielé lapsuusialla harjoittaa, koska 5-6-vuotiaan
taidot ovat talloin kriittisessd, automatisoitumisen vaiheessa. Varhaisella puuttumisel-
la tuetaan lapsen kokonaisvaltaista kehitystd, milla voi olla suotuisia vaikutuksia lap-

sen tulevaisuutta ja esimerkiksi koulumaailmaa ajatellen.

Opinnaytety6n haasteena on ollut luoda arviointimenetelmé, joka soveltuu paivékoti-
maailmaan. Koska kyse on Liiku, opi, osallistu -projektin kautta tulleesta hankkeesta,
emme ole kayttaneet erityistd aineistonkeruumenetelmaa selvittadksemme paivéakotien
kasvatushenkil6iden mielipiteitd arviointivalineen tarpeesta. Larkin ja Rakimov
(2006) toteavat, ettd mikali kasvatushenkilostolla ei ole kokemusta liikkumisen ha-
vainnoinnista, he eivat valttdmatta tunnista lapsen motorisen oppimisen vaikeuksia ja

heiddn on vaikea nimetd ongelmaa. Vaikeudet nékyvét ohjaajille usein kayttaytymisen
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pulmina eivatka niinkd&n motorisen oppimisen ongelmina, koska riittavaa tietoa ilmi-
0Ostd ei ehk& ole. Koska paivakotien kasvatushenkilostd koostuu tdné pdivana mo-
niammatillisesta tyoryhmastd, mielestdmme olisikin tarkeda hyddyntaa eri ammat-
tialojen tietotaitoa kasvatuksessa ja lapsen kehityksen tukemisessa. Arviointitilantees-
sa el tulisi keskittya ainoastaan lapsen liikunnallisiin valmiuksiin, vaan arviointi tulisi
nahda vuorovaikutteisena tapahtumaketjuna, jossa lapsen toimintaa tarkastellaan laa-
jemmin kuin pelkdn motoriikan osalta. Kehitykselliset koordinaatiohdiriot ovat yhtey-
dessd muun muassa kielenkehityksen hairidihin, joten nakisimme, ettd arviointilanne
toimii my0s lapsen kielenkehityksen harjoittamisena seka testaamisena. (Larkin &
Rakimov 2006, 8.)

Arviointimenetelmd siséltéa viisi taitoa, jotka valittiin sen perusteella, mité lapset
yleensd kayttavat leikki- ja pelitilanteissa. Valitut taidot antavat kuvaavan késityksen
lapsen liikkumisesta, koska ne on koottu karkeamotorisista perustaidoista. Viisi taitoa
on suhteellisen pieni méard, kun mietitadn 5-6-vuotiaan lapsen jokapaivaisté liikku-
mista. Useamman taidon havainnoinnilla olisi varmasti saatu laajempi késitys lapsen
karkeamotoriikasta. Arviointimenetelméan lahtokohtina olivat kuitenkin helppo ja no-
pea suorittaminen. Mikali taitoja olisi ollut enemman, paivékodilta vaadittaisiin
enemman resursseja seké kasvattajilta vield tarkempaa perehtymista kaikkien arvioita-
vien taitojen oikean liikemallin tunnistamiseen. Havainnointikyvyn harjaantuessa kas-
vattaja kykenee arvioimaan lapsen liikkumista arkipaivan askareiden lomassa ja vahi-
tellen my6s muiden karkeamotoristen taitojen osalta, kuten narulla hyppadmisen. Ar-
vioinnin ei en&a tarvitse tapahtua yksilollisena testitilanteena, vaan havainnointia voi

tehda pitkin paivaa.

Arviointitilanteista ei silti tulisi luopua, sill4 kirjatut huomiot lapsen liikkumisesta
toimivat dokumentteina tulevaisuutta ajatellen. Niiden avulla pystytdan seuraamaan
lapsen kehitysta tai kehittymattomyytta. Kirjattu tieto on tarpeellista jatkotutkimuksia
tai -kuntoutusta ajatellen. KETTERAKSI-arviointimenetelmassa taitojen havainnointi
on jaettu kolmeen eri kategoriaan: kylla, ei ja osittain. Pd4ddyimme ndihin kolmeen eri
vaihtoehtoon, koska muutama, selked vaihtoehto nopeuttaa havainnoitsijaa valitse-
maan arviointitilanteessa lapsen toimintaa parhaiten kuvaavan maareen. ”Osittainen”-
vaihtoehdon avulla lapsen suorituksen kehitysté voidaan seurata, jos lapsen toimin-
nassa on havaittu arviointitilanteessa joitakin puutteita. Toisaalta tdmé vaihtoehto saat-

taa myos véhent&é havainnoitsijoiden valisia tulkintaeroja lapsen suoriutumisesta.
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Osittainen-vaihtoehto ei kerro, miten lapsi tehtévasta suoriutuu, joten vapaasti Kirjatut
havainnot nousevat ensiarvoisen tarkeiksi. Arvioinnin luotettavuutta saattavat heiken-
tad& havainnoitsijan kyky tehda havaintoja ja kirjata ylos kattavia kommentteja lapsen
suoriutumisesta. Suosittelemme, etté arviointitilanteet videoitaisiin. T&ma auttaa ar-
vioijaa tekeméaan luotettavia havaintoja lapsen toiminnasta, koska arviointitilanteeseen

pystytdan vield palaamaan myohemmin.

Jos lapsi saa KETTERAKSI-arviointimenetelmassa monen taidon osalta ei-vastauk-
sen, ei valttamatta aina ole kyse motoriikan ongelmista, vaan tuloksiin saattavat vai-
kuttaa muun muassa lapsen mieliala, harjoituksen puute tai arviointitilanteen tuoma
jannitys. Nait4 asioita tulisi ottaa huomioon arvioinnin tuloksia analysoitaessa. Mikéli
lapsen arvioinnissa kuitenkin tulee paljon ei-vastauksia, tulisi lapsen toimintaa alkaa
havainnoida yleisemmin koko péivén aikana. Kehitykselliset koordinaatiohdiriot eivat
ainoastaan vaikuta lapsen karkeamotorisiin toimintoihin, vaan vaikutukset ovat laaja-
alaiset niin péivittaisten toimintojen kuin myéhemman kehityksenkin osalta. Ndin
ollen kasvatushenkiloston olisi syyta kiinnittdd huomiota esimerkiksi askarteluhetkiin,
pukemiseen, ruokailuun tai tarkkaavuuden yllapitoon. On muistettava, ett4d motoristen
taitojen harjoittamisella ja oppimisella voidaan tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitys-

t4, milla voi olla suotuisia vaikutuksia my6s koulusuoriutumiseen myohemmalla ialla.

Mielestimme KETTERAKSI-arviointimenetelman soveltuvuus paivakoteihin on hy-
va, koska arvioinnin suorittaminen ei vaadi erikoisia valineita tai suuria tiloja eik&
my0skaan vie paljon aikaa. Jokaisella paivakodilla on uskoaksemme t&hén arviointi-
menetelmé&én tarvittavat vélineet jo entuudestaan. Vélineiden muoto tai koko ei tosin
ole standardoitu, mutta emme né&e niiden vaikuttavan lapsen taidon suorittamiseen niin
oleellisesti, etté se vaikuttaisi liikkeen laadullisiin tekijoihin. Kuitenkin esimerkiksi
hernepussin kiinnioton vélimatka tai pallon heitossa korkeus, mihin heitetéén, ovat
merkittavié tekijoita suorituksen onnistumisen kannalta. Olemme kayttaneet useita

testistdja arviointimenetelmamme pohjana ja vakioineet etdisyydet ndiden mukaan.

Valtosen (2009) tutkimuksessa kavi ilmi, etté lapsen kehitysta ja koulusuoriutumista
voidaan ennakoida jo 4-vuotiaana tehdyill& neuvolatarkastuksilla. Tdma tutkimus an-
taa aihetta pohtia, olisiko KETTERAKSI-arviointimenetelméaan ollut syyta ottaa iké-
haarukaksi 4-6-vuotiaat nykyisen 5-6-vuotiaiden sijaan. Toisaalta kirjallisuus osoit-

taa, ettd lapsi on saavuttanut karkeamotorisissa perustaidoissaan kehittyneen mallin
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vasta 5-6-vuotiaana, mink& vuoksi rajasimme tyomme koskemaan kyseisié ik&vuosia.
Lapsen kehityksessa kokonaisvaltaisuus heijastuu kaikille paivittaisten toimintojen
osa-alueille, joten motoriikan arviointi toimii vain yhtena keinona seurata kasvavaa ja

oppivaa lasta.

KETTERAKSI-arviointimenetelmalla on mielestimme soveltuvuus- ja uutuusarvoa,
koska opinndytetydmme on osa Liiku, opi, osallistu -projektin kehittdmishanketta.
Arviointimenetelmén soveltuvuutta tullaan testaamaan kahdessa Jyvaskylan alueella
toimivassa paivékodissa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun toimintaterapeut-
tiopiskelijoiden toimesta syksylla 2009. Paivékodin kasvatushenkildsto tullaan kou-
luttamaan arviointimenetelman k&yttoon ja keratyn palautteen avulla arvioidaan muun
muassa KETTERAKSI-arviointimenetelmin tarpeellisuutta, luotettavuutta seka toi-
mivuutta. Meidan osuutemme hankkeessa oli luoda arviointimenetelmd. Arviointipro-
sessin luotettavuuden lisddmiseksi olisi ehk& ollut parempi, ettd me itse olisimme vas-
tanneet siihen perehdyttdmisestd ja kouluttamisesta. Pyrimme kuitenkin luomaan arvi-
ointimenetelmastamme yksinkertaisen ja helposti toteutettavan, joten péivakodin kas-
vatushenkildsto voi hyodyntd sitd lapsen motoriikan havainnoinnissa ilman varsinais-
ta koulutusta arviointimenetelman suorittamiseen. Suosituksena kuitenkin on, etté
jokainen arviointia suorittava henkild perehtyisi koko opinndytetyohon eikd aino-
astaan liitteend olevaan KETTERAKSI-osioon. Arviointimenetelma perustuu kar-
keamotoristen taitojen laadulliseen arviointiin, jolloin arvioijan on syyté olla selvilla
liikkeiden oikeista suoritusmalleista, joita olemme kuvanneet opinndytetyon osiossa
6.2.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd motorisen oppimisen vaikeuksilla voi olla yhteytta
lapsen my6hempiin sosiaalisiin ja koulutuksellisiin ongelmiin (Larkin & Rakimov
2006, 9). Nailla ongelmilla saattaa olla pitk&aikaiset seuraukset eldmisen laatuun. Ke-
hitykselliset koordinaatiohdiriot vaikuttavat moniin kehityksen osa-alueisiin, joten
tarkedksi nousee varhainen puuttuminen ja taitojen harjoittaminen lapsuusialla. Var-
haiskasvatustyoté tekevat aikuiset ovat tarked osa lapsen kasvuymparistod. Heill& on
taten hyvat mahdollisuudet havainnoida lapsen arkipéivaista toimintaa ja puuttua
mahdollisiin kehityksen viiveisiin tai -pulmiin. Jatkotutkimusaiheena herési ajatus
haastatella kasvatushenkil6sto4 ja kartoittaa heidén ajatuksiaan karkeamotorisiin pe-
rustaitoihin perustuvasta arviointimenetelman tarpeesta. Jatkossa olisi myos hyodyllis-

td tehdé video, jolla kuvataan 5-6-vuotiaan normaalilapsen karkeamotoristen taitojen
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suoritusta ja lapsen, jolla on havaittu motorisen oppimisen vaikeutta. TAma video aut-
taisi havainnoitsijaa tulkitsemaan oikeita ja virheellisia liikemalleja seka tukisi KET-
TERAKSI-arviointimenetelmaan perehtymista.
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LIITTEET

Liite 1. KETTERAKSI — Arviointimenetelma 5-6-vuotiaiden lasten karkeamotoristen perustaitojen

laadun havainnointiin.




KETTERAKSI-arviointimenetelma on osa Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa kevaalla 2009 val-
mistunutta opinndytetyota. Arviointimenetelmé on suunnattu 5-6-vuotiaille lapsille, joilla on jo
havaittu eriasteisia motoriikan pulmia. Menetelma perustuu liikkeen laadullisten ominaisuuksien
havainnointiin ja on tarkoitettu paivakotien kasvatushenkiloston kayttoon. KETTERAKSI-
arviointimenetelman tarkoituksena on saada tietoa lapsen karkeamotorisista vahvuuksista tai mah-

dollisista kehittymistarpeista ja toimia tyovalineend motoristen taitojen kehittymisen seurannassa.

Arviointimenetelmé& koostuu viidesta karkeamotorisesta perustaidosta. Ohjaaja havainnoi jokaisen
taidon kohdalla vartalon ja yla- seka alaraajojen toimintaa. KETTERAKSI ei sisalla pisteytysta,
vaan arviointi tapahtuu ainoastaan havainnoimalla liikkeen laatua, kuten symmetrisyyttd, myota-
liikkeitd, sujuvuutta ja rytmid. Arviointimenetelman suorittaminen ja tarvittavat valineet kuvataan

arviointimenetelmén suorittaminen -kohdassa.



Kehitykselliset koordinaatiohdiriot

Viivastymid motorisessa kehityksessa esiintyy noin kuudella prosentilla lapsista. Talloin puhutaan
kehityksellisista koordinaatiohdiridistd, jotka tunnetaan myds englannin kielelld nimelld Develop-
mental Coordination Disorder (DCD). Kehityksellisissa koordinaatiohdiridissé lapsen motorinen
koordinointikyky ei ole kehittynyt ikatasoisesti, mik& vaikuttaa paivittéisiin toimintoihin niin hieno-
kuin karkeamotoriikankin alueella. Lapsella voi olla vaikeuksia muun muassa kehonhahmotuksessa,
esineiden késittelyssa tai liikuntatilanteissa. Kehitykselliset koordinaatiohairiot voidaan diagnosoida
yksittdisend oireena, mutta niihin liittyy usein my6s oppimisvaikeuksia seké kayttaytymishairioita.
Koordinaatioh&iridiset lapset voivat usein karsid myos heikosta itsetunnosta, koulukiusaamisesta tai

turhautumisesta.

Kehitykselliset koordinaatiohdiridt ovat maailmanlaajuisia ja niita tavataan kaksi-kolme kertaa
enemman pojilla kuin tyt6illa. Huono kasiala on usein ensimmainen havaittava ongelma lapsella,
jolla epaillaan kehityksellisia koordinaatiohdiridita. Vaikeus suoriutua my6s muista hienomotorisis-
ta taidoista, kuten pukeutumisesta, saksien kaytosta tai kengannauhojen sitomisesta, on tyypillista
naille lapsille. Karkeamotoriikan ongelmat ilmenevat motoristen suoritusten tavallisuudesta poik-
keavina laadullisina piirteind. Tallgin lapsella voi esimerkiksi esiintyd ylimaaraisia myotaliikkeitd,

suorituksen tyolaytta ja tarvittavan voiman, tempon seka liikeradan arvioinnin epatarkkuutta.

Motoriset ongelmat ilmenevét suoritusten tavallisuudesta poikkeavina laadullisina piirteiné. Vai-
keudet voivat nékyé lapsella hienomotoristen ongelmien lisdksi heikkoina karkeamotorisina perus-
taitoina. Esimerkiksi juoksu on voinut jaada alkeismallin tasolle tai lapsella on hankaluuksia liik-
keiden jaljittelyssé ja liikesarjojen yhdistelemisessd. Motoristen taitojen suorittaminen ja oppiminen
voivat olla lapselle hankalia, koska h&n ei ymmérra taidon ydinkohtia, eik& osaa jasentad osatekijoi-

t4, joista tehtdvan suorittaminen koostuu.



Liite 2. Arviointimenetelman suoritusohjeet

Arviointimenetelman suorittaminen

Havainnoinnin tulisi toteutua aina yksilollisesti rauhallisessa ymparistossa ja riittdvan suuressa ti-
lassa, jotta osioiden suorittaminen olisi lapselle jouhevaa. Lapsen vaatetuksen tulisi olla liikuntati-
lanteeseen sopiva. Liikkeet suoritetaan aina paljain jaloin. Ennen tilanteen alkua lapsi saa tutustua
arviointimenetelmassa kéytettaviin vélineisiin. Jokaisen osion alussa ohjaaja nayttaa lapselle
kyseisen suorituksen ja kertoo, mité lapsen tulee tehd&. Ohjaajan tulee varmistaa, ettd lapsi on ym-
martanyt ohjeet, jonka jalkeen tehtdva voi alkaa. Koska kyse on havainnointilanteesta, lasta ei tulisi

enda ohjata tai opettaa.

Arviointimenetelmén suorittamiskertoja ei ole maaritelty, vaan suoritusten maaré riippuu ohjaajan
kyvystd havainnoida lapsen toimintaa. Tilanne suositellaan videoitavaksi, jolloin mahdollistuu lap-
sen toiminnan yksityiskohtaisempi tarkastelu. Osioiden jérjestystd voidaan halutessa muuttaa tai
arviointi voidaan jakaa useammille eri kerroille. Havainnointitilanteen aikana lapsen motivointi ja
kannustaminen on sallittua. Jokaisen ohjaajaan vastuuna onkin tehda tilanteesta lapselle mukava ja

leikinomainen. Ohjauksessa suositellaan erilaisten mielikuvien k&yttoa.

Testin rakenne

Testissa arvioidaan kolmea eri motoristen perustaitojen osa-aluetta. Liikkumistaidot: juoksu ja
tasahyppy eteenpdin. Kasittelytaidot: hernepussin kiinniotto ja pallon heitto. Tasapainotaidot:

yhdelld jalalla seisominen.

Ohjeet havainnoitsijalle

Ohjaaja havainnoi lapsen toimintaa havainnointilomakkeessa esiintyvien ydinkohtien avulla ja mer-
Kitsee lapsen toimintaa parhaiten kuvaavan vaihtoehdon. Arviointi suoritetaan valitsemalla kylla, ei
tai osittain vaihtoehto. Muita huomioita -kohtaan on suositeltavaa kirjoittaa lisémuistiinpanoja lap-

sen toiminnasta suorituksen aikana, esimerkiksi ”ponnistaa vain oikealla jalalla tasahypyssa” tai ei

pysty keskittymaan tehtédvaén arvioinnin aikana” sekd muita olennaisia asioita.



Liite 3. Arviointimenetelmén havainnointilomake

Lapsen nimi:
Ika: vuotta
Paivamaara: / /120

Havainnoitsija/(t):

JUOKSU K=Kylla E=Ei O = Osittain

Valineet: Kartiot tai muut vastaavat merkit osoittamaan lapselle, misté pita4 juosta.
Arviointitilanne: Lapsi juoksee yhtdjaksoisesti salia ympari 25 metrin matkan. Juoksu tapahtuu kar-
tioiden takaa.

Ohjeistus: ”Juokse merkkien takaa.”

Vartalo

Paa pystyssd, katse eteenpdin K/E/O
Juoksuasento ryhdikas K/E/O
Ylaraajat

Liikkuvat vastavuoroisesti alaraajojen kanssa K/E/O
Liikkuvat etu-takasuunnassa K/E/O
Kyynérnivelet 90°:n koukussa K/E/O
Alaraajat

Havaittavissa selvé ilmalentovaihe K/E/O
Liikkuvat suorassa linjassa eteenpain K/E/O

Muita huomiota:




Lapsen nimi:

1ka: vuotta
Paivamaara: / 120

Havainnoitsija/(t):

TASAHYPPY ETEENPAIN K=Kylla E=Ei O = Osittain

Valineet: maalarinteippi tai muu vastaava

Arviointitilanne: Ohjaaja asettaa lattiaan merkiksi kaksi maalarinteipista tehtyd viivaa 15cm etai-
syydelle toisistaan. Lapsi seisoo merkin takana, varpaat viivalla. Lapsi hyppaa merkittyjen viivojen
yli mahdollisimman pitkalle. Tehtdvassa testataan myds lapsen ponnistusvoimaa.

Ohjeistus: "Hyppaa viivojen yli niin pitkalle kuin pystyt.”

Vartalo

Paa pystyssa, katse eteenpdin K/E/O
Ojentuu ylos ja eteenpdin ilmalentovaiheessa K/E/O
Ylaraajat

Liikkuvat vartalon taakse polvien koukistuessa K/E/O
Liikkuvat ponnistusvaiheessa vartalon eteen K/E/O
Alaraajat

Ponnistus molemmilta alaraajoilta K/E/O
Ojentuvat voimakkaasti ilmalentovaiheessa K/E/O
Alastulo on hallittu K/E/O

Muita huomioita:




Lapsen nimi:
Ika: vuotta
Paivamaara: / 120

Havainnoitsija/(t):

YHDELLA JALALLA SEISOMINEN K =Kylla

Valineet: vanne ja sekuntikello

E =Ei

O = Osittain

Arviointitilanne: Lapsi seisoo vanteen sisalla yhdella jalalla 10 sekunnin ajan. Jalan tulee nousta

polven korkeudelle eik& ylhaalla oleva jalka saa nojautua tukijalkaan. Molempien jalkojen suoritus

arvioidaan erikseen.

Ohjeistus: ”Nosta jalka ylos ja koeta pysyé yhdelld jalalla niin pitkd4n kuin mahdollista.”

Vartalo
Paa pystyssd, katse kohti merkittya kohdetta

Pysyy suorassa ja paikallaan

Ylaraajat
Vartalon sivuilla

Alaraajat
Polvet hieman koukussa

Jalkaterd tdysin alustassa

Aika
Pysyy 10 sekuntia

Muita huomioita:

Oikea

K/E/O

K/E/O

K/E/O

K/E/O
K/E/O

K/E/O

Vasen

K/E/O

K/E/O

K/E/O

K/E/O
K/E/O

K/E/O




Lapsen nimi:

1ka: vuotta
Paivamaara: / 120

Havainnoitsija/(t):

HERNEPUSSIN KIINNIOTTO K= Kylla E =Ei O = Osittain

Vélineet: hernepussi

Arviointitilanne: Lapsi seisoo kahden metrin p&éassa ohjaajasta. Lapsi ottaa ohjaajan heittdmén her-
nepussin kiinni kasilla. Pussi pitdd saada kiinni kasilla eikd vartaloa tule kayttaé pussin pysaytyk-
seen.

Ohjeistus: ”Ota hernepussi kiinni ké&sill&si, kun heitén sen sinulle.”

Vartalo

Katse hernepussissa K/E/O
Ylaraajat

Liikkuvat kiinnioton onnistumiseksi K/E/O
Valmiina kiinniottoa varten K/E/O
Kiinniotto kammenilla K/E/O
Alaraajat

Tasapainoinen asento valmistautumisvaiheessa K/E/O

Muita huomioita:




Lapsen nimi:

1ka: vuotta
Paivamaara: / 120

Havainnoitsija/(t):

PALLON HEITTO K=Kylla E-=Ei O = Osittain

Valineet: tennispallo
Arviointitilanne: Lapsi seisoo kahden metrin p4&ssa ohjaajasta ja katsoo héneen pain. Lapsi heittaa
pallon ohjaajalle ylakautta. Heitto tapahtuu ainoastaan lapsen dominantilla kadelld.

Ohjeistus: ”Heité pallo minulle yl&kautta.”

Vartalo

Katse kohteeseen K/E/O
Kiertoliikkeet n&kyvissa heiton eri vaiheissa K/E/O
Painonsiirto eteen, kun heitto lahtee K/E/O
Ylaraajat

Heittokési vartalon takana heiton alkaessa K/E/O
Ylaraaja ojentuu heitossa K/E/O
Vapauttaa pallon vartalon edessa K/E/O
Alaraajat

Heittok&den vastakkainen alaraaja edessé K/E/O

Muita huomioita:




