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ja varhaiskasvatuksen toimiala. Opinnaytetyon aihepiiri liittyy ympéristokasvatukseen. Se
kohdistuu Kokkolan kaupunkiin liittyneiden kuntien Kalvian, Lohtgjan ja Ullavan perhepéi-
vahoitajiin.

Opinnaytety® pohjautuu valtakunnalliseen seka paikalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan ja
sen eri orientaatioihin. Opinndytetydssa on otettu huomioon Kokkolan kaupungin kestévéan
kehityksen toimintaohjelma, joka on luotu paikalliseen agendaan, Agenda 21. Ohjelman taus-
tana ovat kansainvdlisella tasolla kunnille annetut velvoitteet ja Aalborgin asiakirja, jonka
Kokkolan kaupunki on allekirjoittanut. Kokkolan kaupungin kestévan kehityksen toiminta-
malli, Agenda 21, sitoo liittyneita kuntia ja heidan tyontekij 6itaan.

Projektin tavoitteena oli siirtda hyvia pysyvia ympéristokasvatuksen kaytanttja perhepaivé-
hoitgjien arkeen ja sita kautta vélillisesti hoitolapsiin ja heidan perheisiinsid. Tavoitteena oli
osallisuuden kautta antaa mahdollisuus omaan voimaantumiseen ja valtaistumiseen seka
huomata omien vaikuttamismahdol lisuuksien lisééntyminen. Tavoitteena oli lisétéa perhepéi-
vahoitgjien ymparistéherkkyyttd, ja antaa uusia ymparistokasvatuksellisia tyovalineita arki-

paivan tilanteisiin lisdten perhepéivahoidon laatua.

Projektiopinnaytetyd koostuu suunnittelusta, vanhempainilloista, interventiopaivasta, alku-
kartoituksesta, loppukartoituskyselyista seka projektin arvioinnista. Tuloksien perusteella

Arvioinnin perusteella voidaan todeta, ettd perhepéivahoitajat olivat projektin aikana ottaneet
uusia tavoitteel lisia toimintatapoja kéyttoonsa. Vanhempainkeskusteluissa oli tullut ilmi, mi-
ten lasten kautta uusia toimintatapoja oli sirtynyt koteihin.
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The project was initiated from working life and was ordered by day care and pre -school
education of Kokkola. The theme was connected with environmental education. It was
aimed at private family day carers of Kélvig, Lohtaja and Ullava (all of which now belong
to Kokkola).

The project was based on the nation - wide and local day care education plan and its vari-
ous orientations. The sustainable development program has been taken into account (the
local agenda, Agenda 21; based on obligations given to municipalities and on the docu-
ment of Aalborg signed by Kokkola).

The purpose of the project was to transfer good, stable environmental practices to private
family day carers and indirectly to children and their families and thereby give an oppor-
tunity to empowerment and enthusiasm by noticing the influencing opportunities and
increase nature sensitivity and give new environmental every day techniques.

The project consisted of planning, parents meetings, an intervention day, initial survey,
final survey questionnaire and evaluation. On the basis of the results we evaluated the
significance of the training day during the period 2010 -2011.

The evaluation indicated that the family day carers had brought new good goal —oriented
procedures into use and thus, to homes through children.
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1 JOHDANTO

1.1 Luonto lahell& - projektiopinndytetydn taustaa

Projektiopinnaytetydmme, Luonto |éhella —projekti, sisdltéd ymparistokasvatusta perhepéi-
véahoitgjille Kokkolassa. Se on tydelamaléhttinen ja sen tilagjana on Kokkolan kaupungin
paivahoidon ja varhai skasvatuksen toimiala. Olemme valinneet aiheeksi ympéristokasva-
tusta perhepéivahoidossa, koska olemme entisessi tydssdmme Kokkolan kaupungilla teh-
neet pitkdaikaista ja ansiokasta tyota paivakodissa ympéristokasvatuksen parissa. Olimme
kansainvalisen Vihred Lippu -kestdvan kehityksen ohjelman vet§ina yli kymmenen vuo-
den gan. (LIITE 1) Haluamme projektiopinndytetydllamme siirtéé hyvia ympéristokasva-
tuksen kaytantdja perhepéivahoitajien tydhon ja heidan kauttaan hoitolapsiin ja heidan per-
heisiinsd. Haluamme myos jakaa omaa ympéristotietouttamme ja —herkkyyttamme eteen-

pain.

Projektiopinndytetydmme kohteena on ollut Kokkolaan vuonna 2009 liittyneiden kuntien

vaan ja loppukartoitukseen valittiin viisitoista perhepéivahoitajaa ja heidan hoitol apsensa
Heidan vastauksiensa perusteella on saatu projektin tul okset.

Proj ektiopinnaytetydbmme rakentuu kasvun kontekstuaaliseen perustaan, sosiaalipedagogi-
seen orientaatioon ja Bronfenbrennerin (1979) ekologisen kasvun teoriaan. Niiden avulla
tarkastelemme lasta osana omaa ympéristdéan. Rakennamme opinndytetydmme ja projek-
timme sisdllon osaksi ekologista, taloudellista, sosiaalista ja kulttuurillista ympéristéa ja
kaytdmme sosiaalipedagogisia menetelmid. Y mpéristokasvatuksellinen osuus painottuu
nédiden osa-alueiden seka varhaiskasvatussuunnitelman eli vasun vuoropuheluun. Varhais-
kasvatussuunnitel massa ympéristokasvatus ja kestdva kehitys on méaéritelty luonnontieteel -
lisessd orientaatiossa |dhemmin, mutta ne voidaan integroida varhaiskasvatuksen kaikkiin

sisdtoalueisiin.



Kokkolan kaupungin kestéavan kehityksen toimintaohjelma on luotu paikalliseen agendaan,
Agenda 21. Ohjelman taustana ovat kansainvalisella tasolla kunnille annetut velvoitteet ja
Aaborgin asiakirja, jonka Kokkolan kaupunki on allekirjoittanut satojen muiden kaupun-
kien tavoin. Toimintaohjelman toteuttamisesta, toimeenpanosta seka arvioinnista kuntasek-
torilla on paédvastuu kunnan henkildstolla ja luottamushenkilGilla. Kokkolan kaupungin
kestdvan kehityksen toimintamalli, Agenda 21, sitoo my6s kaupunkiin liittyneité kuntia ja
heidan tyontekijditdan. Halusimme tuoda opinnaytetydssamme esille tdman nakokulman,
etta ympéristokasvatus e ole vapaaehtoisuonteista tytta organisaation sisdllg, vaan tyon-

tekijét ovat osaltaan sitoutuneita siihen.

1.2 Luonto lahella -pr ojektin tavoitteet

Olemme projektiopinndytetydsuunnitelmassa (LIITE 2) jakaneet projektin tavoitteet kol-
meen eri osa-alueeseen, toiminnalliset tavoitteet ja tulos- ja oppimistavoitteet. Tavoitteita
tarkastelemme neljasta eri nékokulmasta: l1apsi-vanhemmat, perheperhepéivahoitaa, orga-
nisaatio eli Kokkolan kaupunki ja oma ndkékulma. Tavoitteet on koottu taulukkoon keski-

0ssa olevan lapsen ndkodkulmasta |ahtien edeten omiin tavoitteisimme. ( TALUKKO 1).

Projektissa lasten ja vanhempien tulos-, toiminnallisena ja oppimistavoitteina olivat var-

kautta heidan vanhempiinsa.

Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelman mukaan varhai skasvatuksen tehtdvana on jérjestéa

hoitgjien toiminnallisena tavoitteena oli saada uusia tyokaluja omaan toimintaan perhepéi-
vahoidossa, kehittéd omia vahvuuksia, uskoa omiin kykyihin ja sité kautta sisdistéa ympé-

ristékasvatuksen merkitys varhaiskasvatuksessa. Toiminnallisena tavoitteena oli myds saa-



da projektin kautta vertaistukea seké olla vuorovaikutuksessa kollegoiden kanssa. Perhe-
paivahoitgjien oppimistavoitteina oli saada uusia ympéristokasvatuksellisia kaytanttja per-
hepéivahoitajien tydhon uusien nékokulmien kautta, ja oppia reflektoimaan omia asenteita
Set.

Organisaation tulos- ja toiminnalisina tavoitteina olivat lakien ja asetusten, ohjaavien
asiakirjojen sekd palvelujarjestelmédn kuuluvien asioiden sisdistdminen ja uuden tiedon
kayttoonotto seka vuorovaikutus eri vaikuttajien kesken. Oppimistavoitteena on yhteiskun-

nallisen paétoksenteon ymmartaminen.

Omat tavoitteemme olemme pohjanneet sosionomin kompetensseihin, taitoihin, kykyyn,
ominaisuuksiin ja valmiuksiin suoriutua projektista ammatillisesti. Sosionomin kompe-
tenssgja ovat sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastytn osaaminen, sosiaalialan palvelu-
jarjestelméa osaaminen, yhteiskunnallinen analyysitaito, reflektiivinen kehittdmis- ja johta-
misosaaminen seka yhteisollinen osaaminen ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen. (Maki-
nen, Raatikainen, Rahikka, Saarni 2009, 18-19.) (KUVIO 1)

Eettinen Asiakas- palvelu- yhteis- kehittémis- yhteistllinen
osaami- tyon jérjestel- kunnalli- jajohta- osaaminen ja
nen osaami- mé osaa- nen ana- misosaa- yhteiskunnal-
nen minen lyysitaito minen linen vaikut-
taminen

KUVIO 1. Sosionomin kompetenssit

Arvioimme omaa oppimistamme kompetenssien kautta osiossa 4.3.5. Tulostavoitteena oli
saada aikaan pysyvid muutoksia. Tavoitteena oli, ettd perhepaivahoitajien omien vahvuuk-
sien ja oivalusten avulla, kehitetddn pienin askelin toimintaa ja parannetaan sita kautta

perhepéivahoidon laatua. Tavoitteena oli, ettd osallisuuden kautta annetaan mahdollisuus

mahdollisuuksien |isdantymiseen.

Toiminnallisina tavoitteina oli oma omistajuus ja sitoutunei suus ymparistokasvatustyohon
vuorovaikutuksessa kaikkien toimijoiden kesken. Oppimistavoitteissa oma ammatillinen
kasvu ja reflektointi olivat keskeisessd asemassa. Muita tavoitteita olivat projektiin Kiinte-
asti kuuluvat kartoitukset seka interventiopai va suunnittel uineen, sisaltdineen ja arviointei-

neen. Oppimistavoitteina oli merkityksellinen yhteiskunnallinen vaikuttaminen.



TAULUKKO 1. Luonto lahella -projektin tavoitteet

Lapsi- vanhemmat | Perhepéivahoitajan | Organisaation Omat tavoitteet
tavoitteet tavoitteet tavoitteet

Tulostavoitteet *|apsen/perheen *|laadun liséantymi- | *palvelujérjestelmd, | *pysyvien muutos-
myonteiset ko- nen lait ja asetukset ten ailkaansaaminen
kemukset *vasu *Agenda 21 *yksilon ainutkertai-
*vasu * Agenda 21 *vasu suuden huomioonot-
*Agenda2l * kontekstuaalisuus, | *laadun lisdéntymi- | taminen
*kestavan kehi- sosiaalipedagoninen | nen * kontekstuaalisuus,

tyksen sisdistéminen
* kontekstuaalisuus,

orientaatio ja ekolo-

ginen systeemiteoria

*aku- jaloppukar-

toitus jainterventio-

sosiaalipedagoninen
orientaatio ja ekolo-

sosiaalipedagoninen | *omien vahvuuksien | pédiva ginen systeemiteoria
orientaatio jaekolo- | kehittdminen *vasu
ginen systeemiteoria | *voimaantuminen *laadun lisdéntymi-
*sitoutunei suus nen
ympéristokasvatus- *aku- jaloppukar-
tyéhon toitus
Toiminnalliset *ympéristdherkkyy- | *uudet tyokalut *palvelujérjes- *pitkgjantei nen
tavoitteet den sisdistdminen ymmartamiseen ja telmaén kuuluvien projektitydskentely
*uudet tyokalut kokemiseen asioiden sisdistami- | *kartoitukset seka
ymmértémiseen ja nen jauudentiedon | interventiopéiva
kokemiseen *ympéristoherkkyyd | kayttédnotto *” omistajuus’ ja
*vuorovaikutus en sisdistdminen *vuorovaikutus sitoutuneisuus ym-
*vuorovaikutus péristokasvatustyo-
*vertai stuki hon varhai skasva-
tuksessa
*vuorovaikutus
Oppimistavoit- *kontekstuaalisuus,s | *pysyvét uudet *yhteiskunnallisen *ammatillinen kasvu
teet osiaglipedagoninen | k&ytéanntt pph:n paétoksenteon ym- * reflektointi
orientaatio jaekolo- | tydhon mértaminen *Kkartoitukset seka
ginen systeemiteoria | *arvojen ja asentei- interventiopéiva
den reflektointi *projektityoskentely

* kontekstuaalisuus,

sosiaalipedagoninen

orientaatio ja ekolo-

ginen systeemiteoria
*Kartoitukset sekéa

interventiopéiva

a aikuisten ohjaa-
minen

* kontekstuaalisuus,
sosiaalipedagoninen
orientaatio ja ekolo-
ginen systeemiteoria
*yhtei skunnallinen
vaikuttaminen




1.3 Luonto lahell& -projektin prosess

1. Projektin
valinta ja
rajaus

9. Projektin
arviointia

2 . Projek-
tiopinnayte-
tydsuunni-

telma

8. Loppu-
kartoitus

3. Sopimuk-
sien allekir-
joittaminen

PROJEKTIN

PROSESSI

7. Kehitys-
ideat

4. Aineiston
hankinta ja
keruu

5. Vanhem-
painillat ja
alkukartoitus

6. Interven-
tiopaiva

KUVIO 2. Luonto léhell& -projektin prosess

Projektiopinnaytetydsuunnitelman alkupuolella kesdlla 2009 pohdimme molemmat opin-
naytetyontekijét, ettd tekisimme oman henkil 6kohtaisen opinnadytetytn. Y hteinen mennei-
kiinnostus luontoon ja kestéavaan kehitykseen edesauttoivat gjatusta, etté teemme yhteisen
projektiopinndytetyon. Varhaiskasvatus oli meille, pitk&aikaisille varhaiskasvatuksen am-
mattilaisille, ominta ammatillista maaperééd. Halusimme jakaa ympéri stotietouttamme hen-
kildille, jotka eivét olleet saaneet koulutusta ympéristokasvatuksesta. Kokkolan alueella
useat péivahoidon tyontekijat ovat saaneet Kokkolan luontokoulun kautta koul utusta, mutta

Kokkolaan vuonna 2009 liittyneiden kuntien varhai skasvatushenkil 6stol1& ei néihin koulu-



tuksiin ole ollut mahdollisuutta osallistua. Halusimme kohdentaa projektimme perhepéivé-

voittedllista toimintaa ympéristokasvatuksesta. Halusimme myds uutta kokemusta aikuis-

ten ohjaamisesta, silld olemme omassa tydssamme ohjanneet |&hinna lapsiryhmia.

Pohdiskelimme aihetta ja kohderyhmaa syksylla 2009 meren rannalla Lohtgjalla ja pd&-

dyimme yhteiseen ratkaisuun tehda projektiopinndytetydmme ympdristokasvatuksesta per-

KUVA 1. Ullaja Tarja suunnitteluretkella Lohtajalla

Otimme syksylla 2009 yhteyttéd Kokkolan kaupungin varhai skasvatuskoordinaattori Satu
Forsbergiin seké palvelupéallikké Doris Lillhongaan, ja esittelimme opinndytetytideam-
me. He antoivat suostumuksensa projektin kdynnistymiselle marraskuussa 20009.

Allekirjoitimme sal assapitosopimuksen, (LIITE 3) helmikuussa 2010. Ohjaava opettajam-
me hyvaksyi projektiopinndytetydsuunnitelman. (LIITE 2) toukokuussa 2010 ja allekirjoi-
timme opinndytetydsopimuksen ” Luonto lahella -ympéristtkasvatusta perhepéivahoitgjille
Kokkolassa’ -projekti toukokuussa 2010, (LIITE 4). Olemme hankkineet ja keranneet eri-



laista aineistoa varhaiskasvatuksesta, ymparistokasvatuksesta ja perhepéivahoidosta koko
projektin gjan. Y htend innoittgja on ollut Oulun kaupungin paivahoito- ja perhetyon yksik-
ko Alakooki Ainolan puistossa. Tutustuimme ensimmaista kertaa Alakéokin toimintaan
maaliskuussa 2009 ollessamme Ad ak-kuntoutuksessa Oulussa. K&vimme hiihtolomavii-
kolla 2010 seuraamassa heidan tavoitteellista toimintaa ja saimme hyvaa tukea opinndyte-

tydmme tekemiseen. (Oulun kaupunki 2010.)

Pidimme kolme samansisdtdista vanhempainiltaa Lohtgjalla, Kélvidla ja Ullavala Van-
hempainiltoihin osallistuivat kaikki alueiden perhepéivahoitajat, perhepéivahoidonohjaajat
seké joukko vanhempia. Vanhempainilloissa esittelimme projektiopinndytetydmme draa-
man ja Power Point —esityksen (LIITE 5) avulla. Jaoimme alkukartoituskyselylomakkeet
(LIITE 6, LIITE 7) lasnadlijoille. Kyselylomakkeiden avulla ssimme selville heidan sen-
hetkiset toimintatapansa ja tietonsa ymparistokasvatuksesta varhai skasvatuksessa seka kes-
Kyselylomakkeet sisdlsivét sekd kvalitatiivisia seka kvantitatiivisia piirteitd. Kaikilta tut-
kimukseen osallistyjilta kysyttiin samat kysymykset elka lisakysymyksia esitetty. Osa ky-
symyksista oli avoimia kysymyksia ja osassa oli vamiit vastausvaihtoehdot. (Vilkka
2005.)

distettyna varhaiskasvatussuunnitelmaan, seka teoriatietoon ympéristOkasvatuksesta var-
haiskasvatuksessa. Tarkeimpéana tavoitteena oli, etté perhepéivahoitajat saisivat oman osal-
lisuuden kautta uutta tietoa ympéristokasvatuksen kaytosté varhaiskasvatuksessa ja var-
mahdollisuus vertaistukeen seka voimaantumiseen uusien kokemusten kautta. Perhepéiva-
hoitgjat saivat tekemdmme vihkosen, jossa oli yhtend osana kestavan kehityksen toiminta-
ohjelma toimintavuodeksi 2010-2011. (LIITE 8) Tavoitteena oli, ettd perhepaivahoitajat

voivat kayttaa vihkosta hytdykseen toimintakauden aikana seka tayttéessaan |oppukartoi-



herkkyyttéan joulun alla. Lahetimme hellle kirjeen sekéa ekologiset vinkit jouluksi. (LIITE
9

Huhtikuussa 2011 l&hetimme interventiopdivaan osallistuneille perhepaivahoitgjille loppu-
kartoituskyselylomakkeet, (LIITE 10) jotka sisdlsivét kyselyn myos jokaisen koulutukseen
Loppukartoituslomakkeiden avulla kartoitettiin uusia pysyvia kaytantja ympéristokasva-
tuksesta perhepéivahoidossa seka vdlillisesti hoitolasten perheisiin. Lasten lomakkeilla
halusimme kartoittaa lasten ympéristoherkkyytta seka leikkikulttuuria. Myds |oppukartoi-
tuskyselylomakkeet sisdlsivat sekd kvalitatiivisia sekd kvantitatiivisia piirteita (Vilkka
2005.)



Olemme arvioineet ja pohtineet opinndytetydn sisaltta koko projektin gian. Olemme ana-
lysoineet kartoitusten tulokset valittomasti kartoitusten jalkeen, ja olemme piténeet aihees-
ta oppimispéivéakirjaa. Kevaan ja kesdn 2011 aikana olemme tavanneet séannollisesti noin
kolme kertaa kuukaudessa ja loppukesasta 2011 kaksi kertaa viikossa opinndytetyon Kir-

joittamisen, arvioinnin ja pohdinnan merkeissa.

Olemme kaytténeet projektiopinnaytetyéhtn koko projektin gan havainnoin vélineena

valokuvia. Luvat valokuvien julkaisuun on kysytty suullisesti projektin aikana.

Projektiorganisaatiossa, joka on myds ohjausryhmamme, olemme itse toimineet projek-
timme projektipadllikkoina. Tyoelamanohjaajana on toiminut Kokkolan kaupungin vt. var-
hai skasvatustoi minnankoordinaattori Satu Forsberg, johon olemme olleet yhteydessa pro-
jektin alussa tiiviimmin, mutta projektin edetessa yhteydenpito on keskittynyt |ahiohjaa-
jiimme Kokkolan kaupungin perhepéivahoidonohjagjiin Virve Hakuntiin ja Vuokko Orja-
laan. Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuksen palvelupédallikkdé Doris Lillhonga vastas
aluksi projektimme taloudel lisesta puolesta, mutta hénen jaédessa el akkeelle kevadla 2011
tilalle tuli palvelup&allikko Tuija Kippo. Opinnadytetydbmme ohjaajana on toiminut lehtori
Anne Jaakonaho. Olemme tavanneet ja olleet yhteydessi ohjausryhmamme jéseniin tarvit-

taessa projektin aikana.
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2 LUONTO LAHELLA - PROJEKTIN LAHTOKOHDAT

2.1 Luonto lahell& -projektin sisdltdalueet

Projektissamme tarkastelemme varhaiskasvatusta lapsen, perheiden, perhepéivahoitgjien,
organisaation ja oman itsemme nakdkulmasta. Olemme ottaneet tutkimuskohteeksemme
ympéristokasvatuksen perhepéivahoidossaja siihen liittyvét sisaltoalueet. Projektiopinnay-
tetydbmme sisdltdalueina ovat varhaiskasvatus, sosiaalipedagogiikka ja ympéristtkasvatus.
Opinndytetydssdmme varhaiskasvatus sisdltaa lait, asetukset ja varhaiskasvatussuunnitel-
man eli vasun. Tarkastelemme opinnaytetydtamme ekol ogisen teorian ja kontekstuaalisuu-
den kautta. Y mpéristokasvatus perhepéivahoidossa on projektimme aihealue. Lahestymme
ympéristbkasvatusta varhaiskasvatuksessa sosiaalipedagogisen orientaation avulla sisalto-
alueiden yhteistoiminnan aikaansaamiseks (KUVIO 3). Tarkastelemme sisdltdalueita so-

sionomin ndkokulmasta

KUVIO 3. Ullan ja Tarjan, Luonto lahella—projektin sisdltdal ueet
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2.1.1 Nékokulmia var haiskasvatuksen siséltéalueisiin tassa projektissa

lakeja ovat laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (812/2000), sosiaalihuol -
tolaki (170/1982) ja sen muutos (50/2005), lastensuojelulaki (417/2007), yleissopimus las-
ten oikeuksista (60/1991) seka varhaiskasvatuksen sisdltoa linjaava varhai skasvatussuunni-
telman perusteet, vasu, seka laki lasten kanssa tydskentel evien rikostaustan selvittémisesta
(504/2001). (Finlex 2011; THL 2011.) Lapsen tasapainoinen kasvu, kehitys ja oppiminen
ovat varhaiskasvatuksen téarkeimmét tavoitteet. Useat eri lait ja asetukset, jotka méarittele-
vét lapsen hoidon ja kasvun perusteet ja lapsen edun, méérittelevét puitteet tavoitteiden

tayttymiseksi.

Y hdistdmme opinndytetydhémme valtakunnallisen varhai skasvatussuunnitelman orientaa-
tioiden kayttoon ympéristOkasvatuksellisen nadkokulman. Varhaiskasvatuksen orientaatiot
ovat matemaattinen, luonnontieteellinen, historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen, eetti-
nen seké uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio. (THL 2010) Kokkolan varhaiskasva-
tussuunnitelman mukaan orientaatioiden sisdltdalueet antavat puitteet henkil6kunnalle to-
teuttaa varhaiskasvatuksessa kokemuksia, tilanteita ja ymparistja yhdessa lapsen kanssa

hanen kasvunsa ja kehityksensa tukemiseksi. (Kokkolan kaupunki 2010.)

Tarkastelun tietoteoreettinen viitekehys rakentuu kasvun kontekstuaaliseen perustaan ja
Bronfenbrennerin (1979) ekologisen kasvun teorian pohjalle. Niiden avulla tarkastelemme
lasta osana hénen omaa ympaéristodan. (Alho-Kivi & Keskinen 2002, 202.; Bronfenbrenner
1979.) Kontekstuaalinen kasvu ndhdadn osana lagjempaa kokonaisuutta, suhteessa siihen
sosiokulttuuriseen ympéristoon, missa oppija toimii. Kontekstuaalisessa kasvussa koroste-
taan oppimista yksil6llisena ja etenkin yhteisollisena tapahtumana. (Cantell 2004, 71; Hu-
jala, Puroila, Parrila-Haapakoski & Nivala 1998, 12- 13; Kauppi 1993, 56, 72.) Bronfen-
brennerin luomassa ekologisessa teoriassa yksild ndhdéan aktiivisena ja ympéristéon vai-
kuttavana tekijand. Y mparisto vaatii yksiléd mukautumaan sen ehtoihin ja edellytyksin.
Talla tavalla syntyy vuorovaikutuksellinen suhde yksilén ja ympaériston vdlille. (Bronfen-
brenner 1979; Korkiakangas, Ruoppila, Saarinen 1994, 88.) Ekologinen orientaatio koros-
taa lapsen kasvun ymmartamista kontekstuaalisena vuorovaikutussuhteena. Kontekstuaali-

sessa ndkokulmassa laps ja hénen kasvuympéristonsi néhdaén erottamattomina. Se koros-
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taa kokonaisvaltaista, lapsen arjesta nousevaa nakokulmaa. Lapsen toiminta voidaan néhda
osana koko ympériston toimintaa. (Cantell 2004, 71- 73; Hujala ym. 1998, 8- 14.) Oppi-
misympariston tulee heréttéa lapsen mielenkiinto ja uteliai suus uusien asioiden tutkimiseen
ja ndin se osaltaan tukee lapsessa tapahtuvaa aktiivisuutta ja itseohjautuvuutta. (Cantell,
Larna 2006, 12; Hujala- Huttunen & Nivala 1996, 23- 24.) Bronfenbrennerin ekologisessa
teoriassa ymparistd koostuu sisakkéin rakennetuista jarjestelmista, joita kutsutaan mikro-,
meso-, ekso-, ja makrosysteemeiksi. (Bronfenbrenner 1979; Karila, Kinos & Virtanen
2001, 207- 208.)

MAKROSYSTEEMI: yhteis-
kunnalliset sosiaali-, per-
he- ja koulutuspoliittiset
toimenpiteet yms.

R R o ~.

- S N EKSOSYSTEEMI : Lapsen
o B h I&hipiiriin kuuluvien aikuis-
4
\ KOTI LI el ten muu eldmanpiiri esim.
EKSOSYSTEEMI MESOSYSTEEMI : lap-

sen,perheen ja paivahoi-
don tiivis yhteistyd

MAKROSYSTEEMI

MIKROSYSTEEMI :
= Lapsi aktiivisena toimijana
koti ja paivahoito

77T = Ympéristdjen valinen vuoro-
! .
./ vaikutus

~ -

KUVIO 4. Kontekstuaalinen kasvun malli Hujala, Puroila, Parrila-Haapakoski & Nivalan
(1998) mukaan

Mikrosysteemin muodostavat koti ja péivahoito. Mesosysteemi koostuu niiden ympéristo-
jen vélisista suhteista, joissa lapsi aktiivisesti toimii, eli kéytanndssa se toteutuu lapsen,
perheen ja paivahoidon tiiviina yhteistyona. Eksosysteemiks kutsutaan lapsen valittdman
kontaktiympariston lagjentumaa kuten erilaisia instituutioita lapsen mikro- ja mesosystee-
min ulkopuoléella. (Bronfenbrenner 1979; Hujala- Huttunen ym. 1996, 25- 27.) Valittomista

toimijoista kauimpana on makrosysteemi, jota séétel ee sosiaali-, koulutus ja perhepoliitti-
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fenbrenner 1979; Brotherus, Hasari & Helimaki 1990, 63.) Kontekstuaalinen kasvun tar-
kastelutapa antaa Bronfenbrennerin ekologiselle teorialle pedagogisen sisdllon tarkastella
lapsen toimintaa ja kasvua sen omassa kontekstissaan. Eri kontekstegja voivat olla lapsen
omasta l&hipiirista yhteiskunnallisiin arvomaailmoihin. Lapsi on tarkastel utavassa keskids-
s, aktiivisena, toimivana subjektina. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 19.)

2.1.2 Nakokulmia sosiaalipedagogiikan siséltdalueisiin tassa projektissa

Sosiaalipedagoginen orientaatio suosii luovia toimintaan perustuvia tydmuotoja, joissa
korostuu toiminnallisuus, elamyksellisyys, yhteisollisyys seké osallisuus. Sosiaalipedago-
giikka on kokonaisvaltainen gjattelutapa, johon on sitouduttava kokonaisvaltaisesti. Siina
voidaan kayttda erilaisia tydbmuotoja ja menetelmia. Menetelmien ja tekniikoiden on tuet-
tava lapsen osallistumista, omia valintoja, lapsen arvokkuutta seka sosiaalisuutta. Sosiaali-
pedagogiikassa e ole koskaan ylhdaltépain tapahtuvaa pedagogisointia. Sosiaalipedagogi-
nen gattelutapa muuttuneena kaytannon kasvatustyoksi luo lasta kasvamaan tayteen ku-
koistukseen, eli han tuntee olevansa ai nutkertainen, korvaamaton, autonominen ja valintoi-
hin kykeneva. (Karilaym. 2001, 133- 134; M&kinen ym. 2009, 110.)

Lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi nahddan kasvualustana lapsen hyvaan oppimiseen,
kasvuun ja kehittymiseen. Leikki on lapselle ominaista toimintaa, ja sen kautta lapsi oppii
havainnoimaan uusia mahdollisuuksia ympéristosséan. Kasvattgjan tehtédvana on tuoda
lapsen elaméaén erilaisia mahdollisuuksia kokemuksiin. Lapsen varhai skasvatusymparistd
koostuu kaikesta hanen ympérilla olevista asioista, fyysisista, psyykkisista ja sosiaalisista
tekijoista. ( Stakes 2010.)

2.1.3 Nakokulmia ymparistokasvatuksen sisdltdalueisiin tassa projektissa

Kestava kehitys ja ympdristokasvatus ovat kansainvélisia, kansallisia ja kunnallisia tavoit-
teita ja periaatteita. Y mpéristokasvatuksen ja kestdvan kehityksen keskeisena periaatteena
pidetéén vuonna 1992 Rion UNCED-konferenssia, jossa 118 maata sopivat kestavéan kehi-
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tyksen periaatteista ja toimintaohjelmasta. Sopimus sai nimen Agenda 21. (Aalborg Char-
ter, 1994.) Kestava kehitys on méaaritelty neljaén ulottovuuteen: ekologinen, taloudellinen
seka sosiaalinen ja kulttuurinen. Kokonaisuudessaan kestava kehitys on tietoinen valinta
paremman ympariston puolesta. Kestéava kehitys ei ole pysyva muuttumaton tila. Se on
luova ja tasapainoa tavoitteleva oppimisprosessi. Se ulottuu kaikkiin paéttksenteon osa-
alueisiin. (Oulun kaupunki 2006.) Kestavan kehityksen systeemiin voi jokainen yksilo
omilla pienilla teoillaan vaikuttaa. Pienistd kestévén kehityksen teoista syntyy suurempi

kokonai suus.

Kokkolan kaupungin kestévan kehityksen toimintaohjelma on luotu paikalliseen agendaan,
Agenda 21:een. Ohjelman taustana ovat kansainvalisella tasolla kunnille annetut velvoit-
teet. Toimintaohjelman toteuttamisesta, toimeenpanosta seka arvioinnista kuntasektorilla
on padvastuu kunnan henkil 6stoll& ja luottamushenkil 6ill&. Toimintaohjelma koostuu Kok-
kolan kaupungin kestévan kehityksen politiikasta, jonka térkeimpana paédmaarana on lisita
ja syventéa kokkolalaisten ymparistdosaamista ja — tietoisuutta.  Toimintaohjelman erééna
padmaarana on myos saada kestéva kehitys osaksi arkipaivaa sitouttamalla ja aktivoimalla
kokkolalaisia, ja yhtend keinona tdhan toimintaan on varhaiskasvatuksessa jarjestettévan
ympéristékasvatustoiminnan edistaminen. Agendassa ndhdaén térkeéna se, etta paikallisvi-
ranomaiset ovat |8himpéna kuntalaisia, ja heilla on hyvat mahdollisuudet tehda konkreetti-
sia valintoja edistaékseen kestévaa kehitystéd.  (Hannila, Heikkild, Hongell, Lehto & Marju-
saari 2005, 3.; Kokkolan kaupunki 2011.; Kokkolan kaupunki 2002, 14-15) Kokkolan
kaupungin kestévéan kehityksen toimintamalli, Agenda 21, sitoo myds liittyneita kuntia ja
heidan tyontekijditéan. Y mpéristokasvatus el ole vapaaehtoisluonteista ty6té organi saation
sisdlld, vaan tyontekijét ovat osaltaan sitoutuneita siihen. Varhai skasvatuksessa ympéristo-
kasvatus ja kestava kehitys on méaritelty luonnontieteellisessi orientaatiossa |&himmin,

mutta ne voidaan integroida varhai skasvatuksen kaikkiin sisdltoalueisiin.

Projektimme sisdltéd toimintamalleja varhaiskasvatukseen, joissa korostuvat ymparisto-
herkkyys, osallisuus, arvokasvatus, tiedot ja taidot sek& seikkailu. Nama toimintamallit
sisdtavat kasvatusta aistien avulla, eli ymparistoherkkyyden l6ytamista. Leikin katsotaan
olevan aina osa varhaiskasvatusta, ja ympériston kohtaaminen leikin avulla voi olla haus-
kaa ja jopa nautinnollista, myds sadut ja tarinat opettavat meille erilaisia suhtautumistapo-
ja. Draaman kayttd varhaiskasvatuksessa vahvistaa lapsen mielikuvitusta ja luovuutta,

unohtamatta taiteen merkitystd, joka nahddan prosessina, tapahtumaketjuna, joka muuttaa
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2000, 27.)

2.2 Nakokulmia per hepaivahoidosta K okkolassa

Kokkolassa oli maaliskuussa 2011 yhteensd 116 perhepéivahoitajaa, joista 53 tydskentelee

Kimuutos vuonna 1990 antoi kunnille mahdollisuuden jérjestda perhepéivahoitoa myods ns.
ryhméperhepdéivahoitona, jossa kaksi hoitajaa samanaikaisesti voivat hoitaa enintdén kah-
ta. Laki antaa myds erityisista syista ja paikalliset olosuhteen huomioon ottaen mahdolli-
suuden, etté kolme hoitajaa voi samanaikaisesti hoitaa enintéan kahtatoista lasta ryhméaper-

edellytetty ammatillinen kelpoisuus. (Finlex 2011.)

Perhepaivahoitajan ty6ta yhteistytssa perheiden kanssa ohjaavat valtakunnallinen, kunnal -
linen ja yksikkokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. (Kokkolan kaupunki 2011.; THL
2011.) Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelman mukaan ammatillinen tietoisuus lapsen
kasvusta ja kehityksestd ovat varhaiskasvatuksen |ahtokohtia. Varhai skasvatussuunnitelma

on perhepaivahoitgjan ja vanhempien kasvatuskumppanuuden térkein asiakirja. Sen avulla

kumppanit yhdistavdat omat ndkemyksensa lapsesta, ja ottavat lapsen yksildllisen kasvun
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huomioon hoidossa ja kasvatuksessa. Kokkolan varhai skasvatussuunnitelman mukaan lap-
sia pitéa kuunnella, heidan kanssaan tulee keskustella ja toimia seka ottaa huomioon hei-

dan mielipiteensa niita kunnioittaen. (Kokkolan kaupunki 2010)

2.3 Nékokulmia per hepéivahoitajien ammatillisuuteen

Parrila (2002) on perhepéivahoitoa kasittelevassa tutkimuksessaan osoittanut, etté perhe-
paivahoi dossa tydskentelee erilaisen koulutuksen omaavia tyontekijoita. Laissa el ole méé-
ritelty perhepéivahoitajan kelpoisuusehtoja ja heidan koulutustaustansa on kirjava. Useat
muita ammattilaisia. Monet perhepéivahoitajat katsovat oman aityden riittédvan ammatilli-
seks perustaks perhepéivahoitgjan tyohon. Parrilan tutkimuksessa tuli esille, etté koulu-
tuksen puute oli perhepéivahoidon heikkous ja kehittdmisen alue. Keskeisend haasteena
onkin koulutuksen ja ammatillisuuden kehittyminen ja sité kautta toiminnan siséllon moni-
puolistuminen. Koulutus on keino, jonka kautta saadaan véalineitd oman kasvatusajattelun
ja toiminnan tietoiseen arvostamiseen ja kehittémiseen. Koulutus antaa varmuutta ja se on

my6s keskeinen tyoémotivaatiota lisddva tekija. (Parrila 2002, 23; 175.)

omat arvonsa, asenteensa ja ymparisto, jossa he ty6téan tekevat. Heidan tydssaan korostuu
perushoito ja l[&mmin, huolehtiva vuorovaikutus hoitolasten sekd heidén vanhempiensa
vdlilla Vanhempien ja perhepéivahoitgjien valinen kasvatuskumppanuus korostuu perhe-
paivahoidossa. Parrilan (2002) mukaan perhepéivahoidossa on korostunut tavoitteellisen
toiminnan sijaan lamminhenkinen kodinomainen, rauhallinen ilmapiiri sek&a yksildllinen

tasavertaiseksi, tavoitteelliseks hoitomuodoksi.

Uudelleen kouluttautuminen, taydennyskoulutus, elinikdinen oppiminen ja jopa useammat
ammatit ty6ikéisyyden aikana, kuvastavat ammatillisuuden dynaamisuutta. Ammatillinen
kasvu on prosessi, joka alkaa jo ennen kouluttautumista, jatkuu kouluttautumisen aikana ja
siité edelleen tydelamassd. Se on hyvin monimuotoinen ja yksiléllinen prosessi. (Hujala

ym. 1998, 117-120). Ammatillista kasvua voidaan luonnehtia myds prosessiksi, joka vélilla
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on hidasta ja valilla nopeaa. Siihen kuuluvat goittaiset pysahdykset, koska juuri silloin
aikaisempi tieto muokkautuu syvéllisemmin osaks yksilén toimintaa ja gjattelua. Lopulta
tieto automatisoituu ja voi jasentya aivan uudella tavalla osaks ammattilaisen sen hetkista
ammatillisuutta. (M&kinen ym. 2009, 33.) Ammatillisuuden kasvun muodostumiseen vai-
kuttaa oma sisainen yrittdyys kehittaa itsedén ja omaa ammatillisuuttaan. Siihen vaikutta-

vat my6s omat potentiaaliset voimavarat ja resurssit.

Perhepéivahoidon laadusta ja sen kehittdmisestd ovat vastuussa tyontekijét ja paattéjat.
Tyo6hon sisédltyy velvoite kehittémisesté ja arvioinnista. Jokaisella lapsella on oikeus mah-
dollismman laadukkaaseen hoitoon. Bronfenbrennerin ekologisen teoriaan pohjaten laa-
dukas perhepdivahoito ndhdadn kokonaisvaltaisena osana lapsen ympérille rakentuvasta
maailmasta. Lasta voidaan ymmartéé vain kun ymmaérretéén osaset hdnen omasta ympéris-
tostéan. (Bronfenbrenner 1979; Parrila 2002, 199-202.) Laadukas péivéhoito on yhta kuin
lapsen positiiviset kokemukset péivahoidossa, jotka edesauttavat 1apsen myonteista kehit-
tymista. (Parrilaym. 2007, 167). Projektiopi nnaytetydssamme olemme asettaneet tavoitteet
jokaiselle lasta valillisesti tai suoraan koskettavalle taholle. Perhepéivahoitagjan ammatilli-
suuden kasvaessa koulutuksen ja ymmarryksen kautta vaikutamme myos perhepéivahoidon
laatuun. Varhaiskasvatussuunnitelman kayttaminen tavoitteellisessa toiminnassa kasvatus-
hoitoa tulis kehittéd entistd enemman ja nostaa sen arvostusta asianmukaiselle tasolle.
Perheille tulee tarjota mahdollisuus vieda lapsensa pieneen kodinomaiseen hoitopaikkaan,

jossalaps saa yksilollisempaa hoivaa ja huolenpitoa
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3LUONTO LAHELLA -PROJEKTIN TOTEUTUS

Luonto l&hella -projektimme on jaettu kolmeen eri toiminnalliseen osaan. Ensimmainen

osa tapahtui kevaalla 2010, jolloin pidimme Kokkolaan vuonna 2009 liittyneiden kuntien

kasvatuksessa tehtavasté ympéristokasvatustyosta seka teoriassa etté kéytannossa. Kolmas
osa projektista oli ympéristokasvatuskoulutuksen saaneille perhepéivéhoitgjille ja heidan
hoitolapsilleen suunnatut loppukartoituskyselyt. Kyselyjen avulla halusmme kartoittaa
paivahoitgjien tyohon, ja sita kautta valillisesti hoitolapsiin ja heidén perheisiinsd. Sekéa
aku- etta loppukartoituskyselyt sisdltéavat avoimiaja monivalintakysymyksia Kyselyt oli-
vat puolistrukturoituja, ja sisdlsivét seka kvalitatiivisia etté kvantitatiivisia piirteita.

INTERVENTIO-

ALKUKARTOITUS PAIVA PERHE. #SZPUKARTOI-

*vanhempainillat PAIVAHOITAJIL- yedlylomakkeet
LE

KUVIO 5. Luonto l&hella -projektin toiminnalliset osat

3.1. Alkukartoitus
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hoitolastensa vanhemmat Kokkolan kaupungin sisdisen postin valityksella (LIITE 12, LII-
TE 13, LIITE 14). Alueiden kaikki perhepaivahoitgat osallistuivat informaatioiltaan. Ti-
laisuuden aluksi kéytimme sosiaalipedagogista draamahetked ympéristokasvatusasiaan
orientoitumiseks. Olimme kehittaneet ndytelman, jossa Pratsi kohtaa metsén asukin. Esi-
tyksessa heilla oli erilaiset ndkemykset luonnosta ja kestavasta kehityksestd. Metsan asukki
aisti luonnon ééniaja hajuja, seka sai luonnosta voimaa. Pratsin elamaén kuuluivat tuotettu

musiikki, hajusteet seké luonnon roskaaminen. Kohtaaminen oli sanaton ja loppui ihmette-

levaén hiljaisuuteen. Tilaisuus jatkui PowerPoint esityksella (LIITE 5), jossa kévimme [&pi

tulevaa interventiopdivaa varten.



20

Ensimmaisessi kysymyksessa selvitimme, mité ympéristokasvatus on perhepéivahoitajien
hoitgjat kokivat luonnon térkedksi osaksi ympéristokasvatusta. Melkein kaikki tekivét ret-
ki& metsaén, seurasivat luonnon kiertokulkua eri vuoden aikoina, opettivat luonnon kunni-
oitusta sek& luonnon seuraamista ja tutkimista eri aistgja kayttden. Perhepdivahoitajat
kommentoivat kysymysta vastaamalla:

Tehdéén lasten kanssa metséretkia kiikarien ja evdiden kanssa. Tarkkaillaan
jakuunnellaan luonnon &aniaym.

Y mpéristokasvatus on luonnosta, kertomista, luonnossa ihmettelemista yms.
Luonnon kiertokulun seuraamista, elé@nten seuraamista, lintujen ruokkimista.

Metsaretket, luonnossa liikkuminen, vuodenaikojen, luonnonilmigiden tutki-
minen, eri aisteja kayttaen.

Haravoidaan lehtid, risuja pihaltajalapset saavat auttaa pussittamaan ne.
Vastausten perusteella perhepéivahoitajat kokivat tydssaan tarkedksi kierrdtyksen, roskien
kergyksen luonnosta, jatteiden lajittelun ja ekologisuuden.

Ohjataan lapsia laittamaan roskat oikeisiin jéteastioihin.
Opetetaan lapsia kerd&maan roskat.
Jutellaan esim. miten toimitaan roskien kanssa.

Ei saa heitté roskia luontoon. Retkilla on mukana pussit, joihin paperit ym.
roskat kerétéan.

Roskien lgjittelu mustiin ja valkoisiin pusseihin.
Kierrétetdan leluja

Kierratyksesta kertomista lapsille.

Lasten kanssa marjastaminen.

Perhepéivahoitajat mielsivét vastauksissaan asennekasvatuksen osaksi ympéristokasvatus-
ta. Luonnon kunnioitus metsaretkillg, pyorélla kulkeminen ja jokamiehenoikeudet koettiin
tarkelks.
Luonnossa liikkuessa e saa katkoa puiden oksia eikd muutenkaan vahingoit-
taa luontoa.

Y mpéristokasvatus on hellyytta ja huolenpitoa ja sen opastusta ja opettelua
ympérill& olevien asoiden huomioimista ja tutkimista. Kaikki tavarat keré-
taan leikin jélkeen pois.
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Puhtaan/ siistin |&hiympériston huomioiminen.

Keskustellaan siitd, mita miten luonnossa saa kulkea mité saa tehda ja mita ei
voi tehda

Pidetddn ymparistd siisting, liikutaan luonnossa niin, ettei revita eika vahin-
goiteta luontoa elka elédimia

Kasvit jakukat kasvaajavoi hyvin rauhassa. Ei revité eika tallata

Kyselyjen perusteella perhepaivahoitajat kayttivét jonkin verran luonnon- ja jatemateriaalia
askartel uissa seka leikei ssé lasten kanssa.

Ulkona on leikitty kapylehmill&
Askartelu luonnon materiaaleista
Askartelumateriaali, kennot purkit ym.
Kéaytamme paljon kierrétysmateriaalgja.

Toiseen kysymykseen, mitéaja miten kierrétét, tuli paljon vastauksia. Kysymykseen vastat-
tiin kahdella eri tavalla. Kierrdtys miellettiin lgjitteluksi seka tavaroiden ja vaatteiden kier-
ratykseksi. Tyypillisesti kaikki perhepéivahoitgjat kierréttivét jotain, paasaantdisesti koto-
na, mutta osa myds tyOpaikalla, vaatteita, leluja kenkia sadevaatteita ja urheiluvalineita

mysté vastaamal la:

Lelupussi, joka kiertéd eri ryhmiksissa, peleja vaihdetaan.
Roskat lgjittelemme, musta/ valkea, metallijate, ongel maj &tteet.

Omien lasten pallot, pelit jadkiekkomailat ja kiekot hoitolapsille. Vaatteet ja
muu ehja tavara menee kirpputorille.

Lapset kayttavéat toisen sisaruksen pieneksi jédneet vaatteet. Serkuksille ndma
laitetaan ehjana ja pestying, jos sopivat. Lelut menevét isommilta pienemmil-
le uusiok&ayttoon.

Kirpparilla kdyn ahkerasti sekd ostamassa ettd myymassa (leluja, vaatteita,
astioita). Vaatteita ja urh.vélineitd kierrdtetédn suvun ja ystévéperheiden
kanssa ahkerasti. Korjaan vaatteita (uudistan vanhoja mahd. mukaan) ja kier-
rétén: Lasi, metalli, muovi, paperi, pahvi, paristot. Lapseni ovat innokkaita
ojanvars siivoojiaa palautuspullot kiertoon.
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Kolmanteen kysymykseen, miten lgjittelet tydpaikallasi, perhepdivahoitajat kertoivat gjit-
televansa Ekoroskin ohjeiden mukaisesti. (Ekorosk 2011.) Perhepéivahoitgjien lgittelua
on kuvattu taulukossa (TAULUKKO 2). Perhepédivahoitgjat olivat tydssdan valveutuneita
koska vastanneista kompostori oli kéaytdssa viidella kotona lapsia hoitavalla perhepéivahoi-
tgala

TAULUKKO 2. Perhepéivahoitajat (33 kpl) lgjittelivat eri jétteita
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Neljannessa kysymyksessa tiedustelimme aikaisempaa ympéristokasvatuskoul utusta. Per-

hepéivahoitajista vain viisi oli saanut aikaisemmin ympéristékasvatuskoul utusta.

ohjelmaksi suurin osa perhepéivahoitajista toivoi vinkkeja ulkoleikkeihin, sisdleikkeja ym-

paristokasvatukseen ja tukea ympéristokasvatustyohon. Tietoa toiminnallisesta ympéristo-
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kasvatuksesta, kestavasta kehityksesta seka vinkkeja draaman kayttéon toivoi alle kymme-

nen. Interventiopdivan toiveita on kuvattu taulukossa (TAULUKKO 3).
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3.1.2 Vanhemmille suunnattu alkukartoituskysely

Vanhemmille suunnattuun alkukartoituskyselyyn vastasi 65 vanhempaa. Perheissa oli yh-

teensa 150 alle 18-vuotiasta lasta ja 12 yli 18-vuotiasta lasta. Osa vanhemmista vastas

kyselyyn erityisesti opinndytety6ta varatuissa vanhempainilloissa, ja osa vastas vanhem-

painillan jalkeen perhepéivahoidossa. Tarkoituksenamme oli, etta kaikki kyselyyn vastan-

neet vanhemmat olisivat vastanneet vanhempainilloissa, mutta osallistujamaéara iltoihin j&i

yhteensattumien vuoksi alhaiseksi, ja halusimme antaa vanhemmille mahdollisuuden vas-

tata myods myéhemmin. Laitoimme kyselylomakkeisiin tiedon opinnaytetyostamme ja ky-

koituksena oli tiedustella vanhempien nakemysta perhepéivahoidossa tehtévasta ympéris-

tokasvatustyosta seké heidan omia toi mintatapojansa kierrétyksessa ja lgittel ussa.
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Melkein kaikki vanhemmat antoivat runsaita vastauksia kysymyksiin, mita heidan mieles-
téaén ympadristokasvatustyd on, tai mita se voisi olla perhepéivahoidossa. Vastausten perus-
teella vanhemmat mielsivat ympéristékasvatustyon olevan retkeilya, tutustumista lahiluon-
toon, luonnossa liikkumista, luonnon kunnioitusta, neuvontaa, vuodenaikoihin tutustumis-
ta. Vanhemmat kommentoivat kysymyksiin vastaamalla:

Lapsi on kysymétta kertonut pienimuotoisista kavelyretkisté luonnossa. Luu-
len, ettd myds jétteiden lgjittelun olevan kunnossa, koska lapsi ei kyseenadais-
ta kotona mitéén vetoamalla siihen miten hoitopaikassa toimitaan.

Ullavassa on luonto lahellé ja on luontevaa leikki&, retkeilla ym. luonnossa,
kuin tarvitse menné kauas. Samalla arvostus luontoa kohtaan kasvaa kuin it-

Tutustumista luonnonsuojeluun ja kierrdtykseen, 1&hiympéristéon ym. hoito-
paikan arjen yhteydessa.

Leikin avulla/lkautta opastetaan lapsia toimimaan arkipéivan asioissa ympé-

Vanhempien mielestéa luonto- ja jatemateriaalien kayttd askartelussa ja muissa kadentai-
doissa olivat tyypillista perhepaivahoidossa tehtavaa ympéri stokasvatusty 6ta.

Eikohan seole juuri sitd kierrétysta ja ettd esim. askarrellaan eri materiaalis-
tamonenlaisiajuttuja.

Tavaroiden/esineiden kierrétysté esim. askarteluun.

Hoidossa voi askarella maitopurkeista, vessapaperirullista, maalata lasipurk-
kejajne. samallalapselle voi kertoa millaiset ostosvalinnat séastavét luontoa.

Kierrétys, roskien/jatteiden lgjittelu ja kerdys, ekologisuus, energian sédstdminen nousi
selkedsti myo6s esille ympéristokasvatustytna jota perhepdivahoidossa tehddan tai tulis
tehda vanhempien mielesta.

Lapsille voisi opettaa pienesta pitden kierrétysta, silléa tavalla he oppivat luon-
tevasti.

Voitaisiin kierréttéd esim. sadevaatteita, jos el ole sukulaisia. Vois ollaesim.

Harjoitellaan kierrétysta.
Hoitaja omalla esimerkill&én esim. lgjittelu roskille, ndyttéd mallia

Jatteiden kierrétys, ympériston siisteyden vaaliminen (ettel esim. heiteta ros-
kia maahan). Kestéava kulutus (siten esim. ettei tdméan péivan lelu ole huomi-
sen roska).
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Vanhemmat vastasivat mitd ymparistokasvatus on lapses hoitopaikassa — kysymykseen
tyypillisesti samalla tavalla kuin mitd ympéristokasvatus voisi olla perhepaivahoidossa -
kysymykseen. Osassa vastauksia vanhemmat eivét eritelleet tdméanhetkista ympéristokas-
vatusty6ta tai sitten he eivét tienneet siité. Jotkut vanhemmat kirjoittivat vieléa liséksi:

Ei tietoakaan. Emme ole saaneet kotiin mit&an tietoa.

Roskat viedddn varmasti roskakoriin ja uskon, etta ruokailun yhteydessa on
ympéristoasiat tullu esille, esm. mita voi polttaaja mita muuten hyodyntéa.

En osaa sanoa. Ainakin pihallavoisi seuratalintujajahyonteisia
Retket ulosja siell& asioiden kertominen luonnosta.

Lapset ovat retkellleet, rakentaneet majoja lahimetsdssa. Kevaisin on ollut
perheiden yhteinen ilta ulkoilun merkeissa. Hoitopaikassa on selkeét séannot
jaraat, jotka luovat myds turvallisuutta esim. retkeilyssa. Luontoa arvoste-
taan jasiella ollaan lapsen ehdoilla (lapset ovat nauttineen retkesta J).

Luonto ja luonnossa liikkuminen, talvella liukumaet, kesdlla marjapuskat ja
niistéa syéminen. Askartelu, materiaalit. Liikkuminen kévellen.

Vois ollateemapéiviata kampanja tyyppisia puuhapaketteja tai toimintapéi-
via varsinkin perhepéivahoitajia (yksin kotona hoitavien) ja lapsia varten. Et-
t&4 ndma kotona omissa oloissaan olevat pdasisivét lasten kanssa puuhaile-
maan.

Jos maailman saastumista ei kerrotajo pienend el lapsi sisdista sita.
Liséksi muutamat vanhemmat kertoivat ymparistokasvatuksesta perhepaivahoidossa etta:

Perhepaivahoidon iso piha ja maaseutuymparistond antavat hyvéat edellytyk-
set ympadristokasvatukselle.

Ehdottomasti hyva asian, kunhan sihen ei painosteta vaan tulee ikéén kuin
[uonnollisena asiana

Mielestani Ullavassa hoitgjat ovat hyvin ”luontoystavallisid’ ja tietoisia asi-
astaja sirtavét tata tietoa hyvin lapsille!!

Antaa lapselle kokemuksia ja elamyksig muistoja, joihin voi palata.

Sitd e ole koskaan liikaa. Ja lapsille ne ovat valtavan hienoja tunnekokemuk-
sia. Asioista puhutaan kotona pitkéén, viela vuosienkin kuluttua

jatkeena kodin perehdyttémiselle. Kodin ja perhepéivahoitajan kesken kes-
kustelu on jatkuvaa eli péivittéaisté ja siten helpompi totetuttaa.

Tarkedasial Kun katson nuorten roskaamista, talla se jopa voidaan torjual

Vanhemmat kertoivat kierréttévansa yleensi Ekoroskin kodin j&teoppaan mukaisesti. (Eko-
rosk 2011.) Suurin osa vanhemmista kierrétti jollain tavalla vaatteita, leluja ja urheiluvali-

neitd. Lisdks vanhemmat kayttavét tavarat itse loppuun, vaatteet ja urheiluvadineet anne-



26

taan sukulaisille ja tuttaville tai ne myydaan kirpputoreilla tai nettihuutokaupassa, " roinat”
viedaan kierratyskeskuksiin tai hyotykayttdasemille. Vanhemmat kertoivat myds ostavansa
vaatteita kirpputoreilta. Pullot ja tolkit palautetaan kauppaan. Aikakauslehdet menevét
my®s kiertoon muille.

Ekoroksin tultua Ullavaan kierrdtysté on informoitu mm. koululaisten kautta
ja kierrétys ja lgittelu on perheessdmme tarkentunut. Vaatteita Kierrétetdan
sisaruksilla, sukulaisten kesken tai kirpputorille vieddéan, samoin urheiluvéli-
neet.

Vaatteita, urheiluvdineet siirtyvéat isommilta pienemmille, kaikkea e tarvi
ostaa uutena.

Kirpputorin kautta, seké lahjoituksina HYLA Hylétyt lapset ry:lle. Vaatteita,
vauvantarvikkeita ja—eluja. Huuto.netista ollaan ostettu myos kaytettyja.

Askarrellaan ja tuunataan romuista.

Vanhemmat lgjittelivat tyypillisesti erittdin hyvin Ekoroskin ohjeiden mukaan. VVanhempi-
en lgjittelua on kuvattu asteikolla (TAULUKKO 4). Pieni osa vanhemmigta lgjitteli satun-
naisesti jatteitd. Pahvin lgittelussa oli hajontaa eniten. Syyna lienee se ettei erillista pah-
vinkerdyspaikkaa ollut ekopisteissd. Kompostointi e ollut vanhempien keskuudessa kovin
suosittua, sillavain seitseméalla vanhemmalla oli kompostori kéytdssa.

TAULUKKO 4. Vanhemmat (65 kpl) lajittelivat jétteita
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3.2 Luonto lahella —projektin inter ventiopéiva

paivahoitgjille virallinen koulutuspéiva, ja he saivat siitd merkinnan omiin koulutustie-
toihinsa

tietoa ymparistOkasvatuksen kaytosta varhaiskasvatuksen toteuttamisessa. Olimme asetta-
neet paivan tavoitteeks myos voimaantumisen kokemuksen saavuttamisen seka vertaistuen

saamisen toisilta perhepéivahoitailta

Koulutuspaivan kutsut seka kartta tulostettiin kaksipuolisena, ja léahetimme ne henkil 6koh-
taisesti jokaiselle valitulle perhepéivahoitajalle Kokkolan kaupungin sisaisen postin muka-
na (LIITE 15).

Koulutuspaivaa varten teilmme materiaaliks vihkosen, joka jaettiin jokaiselle koulutukseen
osallistuneelle. Vihkonen sisdls kirjallisessa muodossa seké toiminnallista tietoa, etta teo-
riatietoa ympéristokasvatuksesta ja varhaiskasvatuksesta, seka www-|adhteitd, joita perhe-
paivahoitgat voivat tydssdan kayttdd. Vihkonen sisdlsi myods Kestavan kehityksen toimin-
taohjelman 2010-2011 tydkirjan perhepéivahoitagjille (LIITE 8). Kirjasen materiaali on
kasattu Oulun kaupungin péivahoidon kestéavan kehityksen -toimintaohjelmasta, Kokkolan
kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmasta, Kokkolan kaupungin ympéristtpalveluiden
tuottamasta Tikankontti Y mpéristokasvatusta esi- ja alkuopetukseen -matrikkelista sekéa
heidan tuottamasta Agenda 21 sek& Ekoroskin ohjeista. (Ekorosk 2011.) Koska kirjanen
sisaltda myos vain Kokkolan kaupungin sisdiseen kdyttoon tarkoitettua materiaalia, emme

voi sitd julkaista opinndytetydssamme. Liitteend on kirjasen sisdltdluettelo (LIITE 16).

Interventiopédivaa varten saimme materiaalia ja tuotteita jaettavaksi seuraavilta yrityksilta
seka yhdistyksilt&: Ab Ekorosk Oy, Marttaiitto Ry, Suomen lastenhoitoalanliitto Ry
SLAL, Delipap Oy, Arktiset Aromit Ry ja HW-company, Citymarket Kokkola sponsoroi
lounaan osallistujille.
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KUVA 4. Interventiopéaivaan saatua materiaalia

on soveltamiseen toiminnallisuuden ja elamyksellisyyden kautta. Perhepéivahoitajat oppi-
vat uusia leikkgja seka ympéristoherkkyyden heréttelemistd leikkien, aistiharjoitusten ja

hiljentymisen avulla. He saivat vertai stukea toisistaan ja kokivat osallisuutta.
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tiin kaks akuleikkia Taman jalkeen perhepéivahoitgjat jaettiin kahteen ryhméaan. Oh-
jasimme kaksi noin 45 minuutin pituista opetushetked kummallekin ryhmélle.

KUVA 5. Perhepéi vahoi tajien tekemé luontotaulu

Opetushetket liittyivat luontoon, aistien kayttéon, mielikuvitukseen ja siithen, ettd mydos
ulkona voi suorittaa asioita joita on totuttu sisélla tekemaén, kuten satujen lukeminen, las-
keminen, havainnointi, laulaminen, loruilu. Ohjelmat koostuivat toiminnallisuudesta savy-
tettynd elamyksellisyydelld, eli mita kaikkea lasten kanssa voi luonnossa tehda. Herkis-
timme hgju-, ndkd- sekd kuuloaistga erilaisten harjoitteiden avulla unohtamatta huo-

miokykya. Ohjelmat liittein& ( LIITE 18, LIITE 19)



KUVA 7. Perhepédivahoitgjat ryhmét6iden darella
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pedagogista orientaatiota kayttdmalla hyvaksi alkukartoituksessa Pratsin ja metsan asukin

-draamaesityksen sanattomalla jatko-osala. Esityksessa Pratsi roskas edelleen luontoa.

halusi myds draamallista osuutta. Mielikuvituksen kayton kautta annoimme heille mahdol-
lisuuden pieneen vapaamuotoiseen draaman osallistumiskokemukseen. Teimme perhepéi-
vahoitgjille lisaks mielikuvaharjoituksen, jossa muisteltiin lapsuudessa tapahtunutta mu-

kavaa kokemusta. Kaikkien lapsuuden kokemukset liittyivét |ahei sesti luontoon.

[Itapaivalla kaytiin 18pi materiaalivihkosen avulla varhaiskasvatuksen orientaatioiden, ym-
paristokasvatuksen ja kestdvan kehityksen teoriat. Teoriaosuuden jalkeen perhepéivahoita-
jat tyostivét ja ideoivat 3-4 hengen ryhmissa varhaiskasvatuksen orientaatioiden ja ympé-
ristbkasvatuksen sisdltdja. Ryhméatuotokset purettiin yhdessa ja jokainen sai lisdta omia
nakokulmiaan jaideoitaan tuotoksiin (LI TE 20). Ryhmétdiden jalkeen jokainen osallistuja

sai tunnekuvakorttien avulla kertoa tuntemuksiaan péivasta ja antaa kirjallisen palautteen:

Paljon tarkedd asiaa esititte, kivassa muodossa. Aamuluonnolla oli ihana he-
rétys péaivalle, tietopuoli tuli mietittya iltapaivalla yhdessi. Néitte paljon vai-
vaa, séakin suosi joten suurkiitos.

Aivan ihanal Koulutus yhdistettyna ulkoiluun ndin mahtavassa paikassa on
parasta koulutustal Kiitos hyvasté opetuksesta ja yhdesséol osta.

ihana istua yksin ja nauttia luonnosta. My6s piilosilla olo metsassa oli muka-
vaa, ihan vaan maata sammaleella kuin lapset. Taléisia koulutuksia liséé!
Lapsille osaa varmasti tuoda jotain uuttal

tuohesta tehdyt todistukset, joissa oli runo.
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3.3 Loppukartoitus

Luonto Lahella —projektin loppukartoituksen teimme kyselylomakkeiden avulla kevaalla
hepéivahoitajan kahdelle hoitolapselle. Kyselyn palautti viisitoista perhepavahoitajaa ja
saimme vastauksia kahdeltakymmeneltaseitsemalta lapselta. Projektiopi nndytetydsuunni-
telmassa olimme suunnitelleet tekevamme kyselyn vanhemmille ympaéristokasvatuksellista
kokemuksista ja muutoksista. Projektisuunnitelmasta poiketen tiedustelimme vanhempien
nakodkulmaa loppukartoituksessa, kasvatuskumppanuuteen ja ekologiseen teoriaan pohjau-
tuen, perhepéivahoitajien kyselylomakkeen avulla. Perhepéivahoitajien kyselylomakkeessa
tiedusteltiin ympéristokasvatusndkokulman huomioon ottamista vasu-keskusteluissa. Lap-
silta tiedusteltiin heidéan omissa kyselylomakkeissaan, kotona ja péivahoidossa tapahtuvas-
ta ympaéristokasvatustyosta, seké leikkikulttuurista. Perhepéivahoitajien seké lasten kysely-
lomakkeet jaettiin perhepéivahoitgjille Kokkolan kaupungin sisdisen postin valityksella
Kyselylomakkeet sisdlsivéat seka kvalitatiivisia seké kvantitatiivisia. Kaikilta tutkimukseen
osallistujilta kysyttiin samat kysymykset eika lisdkysymyksia esitetty. Osa kysymyksista
oli avoimiakysymyksiaja osassaoli valmiit vastausvaihtoehdot. (Vilkka 2005.)

3.3.1 Per hepéivahoitajien loppukar toituskysely

Kysyimme perhepéivahoitajilta loppukartoituskyselyssa mita uusia, pysyvié ympéristokas-
vatuksellisia kaytanttja he ovat ottaneet kayttonsa toimintakauden aikana. Vaihtoehtoina
olivat interventiopédivana 18pi kaydyt ympéaristokasvatukseen liittyvét toiminnat: laittelu,
energian kulutus, veden kulutus, koulutus, tiedotus ja yhteisty6, kestava kehitys seka sosi-
aalinen ja kulttuurinen kestava kehitys.

Enemmistd perhepéivahoitgjista oli ottanut uusia kéytantoja lajittelun, energian kulutuksen
javeden kulutuksen kohdalla. Uutena kéytantoné he olivat ottaneet hoitolapset tavoitteelli-
sesti toimintaan mukaan. Taulukossa nelja ké&y ilmi perhepéivahoitajien ottamat uudet py-
syvét kaytannoét toimintakaudella 2010-2011. Perhepéivahoitgjat kertoivat loppukartoitus-
kyselyssa.
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Koetan opettaa lapsille, jaitekkin gjattelen aina séhkon kulutusta.
Kerroin esimerkein lapsille, miks on térkeda saéstéa energiaa.

Ei laiteta hanaa taysille, k&det pestdan hyvin eika turhaan loroteta, pienet eivét
malttais tata noudattaa kun vesi on niin kiehtova elementti.

TAULUKKO 5. Uudet pysyvét kaytannot toimintakaudella 2010-2011

Toteutui aikuisten kanssa Toteutui lasten kanssa
LAJTTELU 6 11
ENERGIAN KULUTUS 8 8
VEDEN KULUTUS 6 13
KOULUTUS, TIEDOTUS |5 3
JA YHTEISTYO
KESTAVA KEHITYS 5 4
SOSIAALINEN JA |3
KULTTUURINEN  KES
TAVA KEHITYS

Toisessa kysymyksessd kysyimme perhepaivahoitgjilta miten Luonto lahella -
ympéristokasvatusprojekti kehitti heita tydssa perhepaivahoitgana. Yli puolella perhepéi-
vahoitgjista oli asenne ympaéristbkasvatukseen varhaiskasvatuksessa sekd ympaéristoherk-
kyyden tietoisuus vahvistunut paljon. Puolet perhepaivahoitgjista koki arvojensa muuttu-

hoitgjia projektimme oli kehittanyt jollain tavalla

Oma asenne ja esimerkki on tarkeé osa ympéristokasvatuksessa.
En osaa sanoa miten kehitti, mutta tyon iloa ja tukea omiin ratkaisuihin.

Y mpéristokasvatus on kuulunut toimintatapoihini jo pitemman aikaa, joten ei niin
paljon tullut uusia asioita.

Luonto I&hella koulutus antoi paljon jasai uusiaideoita.




TAULUKKO 6. Perhepéivahoitajien kehittymisen alueet

Kehitti Kehitti | Ei kehit-
PALJON | VAHAN | tanyt ol-
lenkaan

Asenteess ympéristbkas- | 9 4

vatukseen varhaiskasva-

tuksessa

Arvoihin 7 7

Toimintatapaas  perhe- | 6 8

péivahoidossa

Y mpéristéherkkyyteen- 9 5

jatietoisuuteen

ta vasu —keskustel luissa

Kerroin toiminnasta vanhemmille.

Kerroin tasta ja etta lapset voisivat kotona opetella samoja asioita, lapset ehtivét

kertoa asian kotona ennen minua.

Kerroin vanhemmille etté perhepéivahoi dossa kiinnitetéan erityisen paljon huomio-

ta ympéristokasvatukseen toi mintakautena 2010-2011.

Ryhmiksessa laadittiin oma ympadristokasvatusvihkonen, siina sovittiin etta vasun
teon yhteydessa kerrotaan vanhemmille etta hoitopaikassa pyritéén ottamaan huo-

mioon kestavan kehityksen periactteita

hempien kanssa tai ei ollut osallistunut vasu-keskustel uihin |ainkaan

Nyt tytyy tunnustaa rehellisesti etté vahaks jéi.

Kieltaméttaja aika vahale.

Henkil6kohtaisesti en k&l vasu —keskustel uita.
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Neljantena pyysimme perhepéivahoitgjia kertomaan joitakin lasten ja vanhempien kom-
mentteja tekemastéén ympéristokasvatustydsté perhepéi vahoi dossa toi mintakaudel la 2010—
2011. Perhepdivahoitgat kertoivat, ettd vanhemmilta on tullut positiivista palautetta ja
vanhemmat pitavat térkedna ymparistokasvatuksellista nékdkulmaa perhepéivahoidossa
Kartoituksen perusteella huomiomme, ettd ympéristokasvatus oli edennyt vélillisesti per-

hepéivahoi dosta osaan lasten kodei sta.

ta esille lasten kanssa, ja jarjestamme aiheen ympérille erilaista mielekasta toimin-
taa.

Vanhemmat ovat tyytyvéisiaja kotona edetéén samalla tavalla, tavoite on etté laps
kokisi veden, sdhkd ym. sééston luonnollisena asiana.

Vanhemmat suhtautui asiaan kannustavasti.

Lasten ottaminen mukaan k&ytannon toimintaan on kasvattanut lasten ympéristoherkkyytta

seké& huomiointia ympéristokasvatuksessa ja kestavassa kehityksessa

Hydtyasemalla lapsen kommentti: ” Tama e ole mikéan kaatopaikka’.

Lasten kommentteja siitd mitd on kierrdtys: syksylla 2010& sité ettd voi kiertéa
vanhoja tavaroita. Voi kierréttaa itsensd ympéri. Kevadlla 2011 & voi kierréttda
omialelujajoita e endahalua Voi teha toisesta rikkinaisestd jotain muuta kayttoa
( oppimista on tapahtunut) .

Poika 3v2v”" Kato Hellu, luontoa on roskattu”.

leikin.

Lapset pitavét kovasti tulkaa lapset kotiin leikista ulkona.

Osa perhepédivahoitgjista ei olleet saaneet kommentteja eivatka palautetta keneltékééan ym-
péaristokasvatustydsta toimintakauden 2010-2011.

Eipa lapset ja vanhemmat paljon kommentteja antaneet.

En oikeastaan ole saanut mitdan sellaisia kommentteja mité vois kirjata yl6s.
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Viidentend kysymyksena halusimme tietdd, minka merkityksen perhepdivahoitaja antaa

kasvatuksesta ja kolme halusi lisdkoulutusta jostain osa-alueesta. Kolme perhepéivahoita-

jaa el halua endi lisdkoulutusta ympéristokasvatuksesta.

Lisda leikkej& ideoita ms pienille 3-4 v vaikkapa vain sdhkopostissa
Askartelu ja kierrétysmateriaalista.

TAULUKKO 7. Y mpéristbkasvatuksen merkitsevyys ja lisdkoulutus

Koen sen erit- | Koen sen vahem- | En koe sita
Mink&a merkityksen annat tule- | tain tarkeaksi man tarkeaks tarkedksi
vaisuudessa ympéristokasva- | 15

tukselle perhepéivahoidossa?

Haluaisin lisd- | Haluaisin lisdkou- | En halua lisi-
koulutusta tas- | lutusta jostain osa- | koulutusta

ta aiheesta alueesta tastd aiheesta
Mita mielta olet ympéristokas- | 8 3 3

vatuksen lisdkoulutuksesta

Lopuks annoimme perhepéivahoitajille vapaan sanan. He halusivat kertoa, etta
Kylla tykkaan olla koul utuksissa.

Perhepéivahoidossa luonto ja hoitopaikan ympéristd ovat tarkeét kasvatuspaikat, ja
evadt elamalle.

Asiaon erittdin tarked, vaatii viela paljon tyota.

hella - projektin innostamana oman luontovihkosen omiin tarpeisiinsa sopivaksi.
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3.3.2. Lasten loppukartoituskysely

Lasten loppukartoituskyselyssd melkein kaikkia lapset vastasivat kdyvansa hoitopaikassa
retkell&. Suurin osa kévi myds vanhempiensa kanssa retkellé ja oli nahnyt retkella elaimia
tai niiden jalkid Kaksikolmasosaa lapsista |ajittelee roskia hoitopaikassaan tai vanhempi-
ensa kanssa.

TAULUKKO 8. Lasten loppukartoituskysely

Kysy lapselta mieli-
pide ja merkitse se
ragtilla ja mahdolli-
sellakommentilla ~— — _— 7

Kylla En osaa sanoa Ei

Kaytko retkeld | 26 1
hoitopaikassa?

Kaytkd retkelld | 21 1 4
vanhempies kans-
sa?

Oletko nédhnyt ret- | 23 1 3
killa edmia ta
niiden jalki&?

Lajitteletko roskia? | 20 4 3

Lasten loppukartoituskyselyn mukaan lapset leikkivét tyypillisesti ulkona hiekka- Kiikku-
piilo- ja palloleikkgja. Sisdleikeista mieluisimpia olivat rakennus-, koti- ja autoleikit sekéa

piirtdaminen.

TAULUKKO 9. Mieluisimmat leikit TOP 5

TOP 5 ULKOLEIKKI SISALEIKKI

1 KIIKKULEIKKI RAKENNUSLEIKKI
2 HIEKKALEIKKI PIIRTAMINEN

3 HIPPALEIKKI KOTILEIKKI

4 PIILOLEIKKI AUTOLEIKKI

5 JALKAPALLO PALAPELIT
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Luonto Iahella —projektiopinnaytetyon arviointi on jaettu kolmeen osaan. Projektin arvi-

ointiosassa kasittelemme Luonto |dhella —projektin kartoitusten ja interventiopaivan arvi-

oinnit. Tavoitteiden arviointiosassa arvioimme lapsi-vanhempi -tavoitteet, perhepéivahoita-

jien, organisaation ja omat tavoitteet. Arvioimme tavoitteita tulos- ja oppimistavoitteiden

seka toiminnallisten tavoitteiden kautta. Muu arviointiosassa arvioimme Luonto |8hell&-

proj ektiopinndytetydn projektiorganisaation, projektibudjetin, projektisuunnitelman, koko

projektin sekd oman oppimisen. Osa sisdltéd myds jatkotutkimus- ja projektiendotukset

seka kehittamistavoitteet.
A% A 2 Tavaatterden

4 1 Projektmarviomts /% arviomh

c4 LiAlkukartotuksen | ", <421 Lapsi- vanheapl
A1VIoIntn 1 ravolrterden arviowtn

*+4.1 2 Intervent1opanan 422 Pelll?[)rl[\'iﬂlﬂl(f\]l(‘ll]
A1VI0MI ] tavoittexlen arviomtl

413 4 ; ++2 3 Orgamsaation
Loppukartomuskvseljen | 4 twvoutterden arviomt
arviom ;e 4 24 Omentavorttewden

F.
4 arviomii

43 A arvromt
c4 3l

Projeltiolganisantion
ATViomn

+4 3 2 FProjeknbudyetin

arviom

423

Projekosuunnitelnan
aviomu

<4 34 Frojektm

Kokoumisaniome

+ 4.3 & Oman appunasen

arviomi

c4 56 Tatkotutk ik set

projekut ja
Kehuttunustovateet

KUVIO 6. Luonto |8hella —projektiopinnaytetydn arvioinnin sisalttal ueet
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4.1 Projektin arviointi

Luonto lahella -projektin arviointiosa siséltéd arvioinnin alkukartoituskyselysta, jossa kar-

jille ja heidan hoitolapsilleen.

es®

KUVIO 7. Luonto I&hell&—projektin arvioinnin osa-al ueet

4.1.1 Alkukartoituksen arviointia

Alkukartoituksessa mukana olivat kaikki liittyneiden kuntien perhepéivdhoitgat, joten
saimme heilta heti paikan péalla kirjalliset vastaukset. Kartoitukseen varatuissa vanhem-
painilloissa mukana oli vain osa vanhemmista: he vastasivat paikan pédlla ja osa vastas
hoitopai kassa mydhemmin. Olimme varmistaneet tiedon kulun laittamalla kyselylomakkei -

siin tiedon opinnaytetydstamme ja kyselyn tarkoituksesta.

jollakin tasolla, lapsiryhmén koon ja ikg akauman mukaan. Vastausten perusteella teimme
johtopagtoksen, etta tyypillisesti suurimmaksi osaksi perhepéivahoitgjille luonto ja ympéa-
risto ovat tarkeita. Heillda on halua ja innostusta toteuttaa ympéristokasvatusta omassa toi-
minnassaan myo6s syvélliselld tasolla. Vastausten perusteella perhepaivahoitgat kokivat
luonnon térkedks osaksi ympéristokasvatusta. Retket, luonnon seuraaminen eri vuodenai-

koina, luonnon kunnioittaminen, ympéristén havainnointi aistien avulla oli osa melkein
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kaikkien perhepéivahoitgjien toimintaa, ja myds vanhemmat mielsivat ndama asiat ymparis-
tokasvatustyoksi. Arvioimme, etta tallainen toiminta on osa arkipdivan tilanteita ko-
dinomaisessa perhepaivahoitoymparistossd Kokkolaan liittyneissi kunnissa, joissa luonto
on usein melko lahella. Projektimme avulla halusimme, etta liittyneiden kuntien perhepéi-

vahoitajien ympéristokasvatus tulisi tietoisemmaksi ja tavoitteelliseks osaksi varhaiskas-

Alkukartoituksen perusteella totesmme, etta kierrétys Ekoroskin ohjeiden mukaan toimi
erinomaisesti sekéa perhepéivahoitajilla ettd vanhemmilla. Vanhemmat mielsivét kierrétyk-
sen, roskien ja jétteiden lgjittelun, ekologisuuden ja energian sadstdmisen térkedks osaks
tesimme, etta molemmilla on hyvét tiedot lgjittelusta ja kierrdtyksestd. He myos osaavat
téaman taidon, ja siten ekologiseen systeemimalliin perustuen ajattelemme, etta taito siirtyy

automaattisesti myds lapsiin. Arvioimme, ettei tétd osa-aluetta ympéristkasvatuksesta

Alkukartoituskyselyissd halusmme, ettd vanhemmat kertoisivat, mitd heidan mielestéan
ympaéristokasvatus on perhepaivahoidossa tai mita se vois olla, jalisaks halusmme tiet&a,
mitd ympéristokasvatus on heidan lapsensa hoitopaikassa. Kysymysten asettelu tuotti
hdmmennysta vanhemmissa, ja he vastasivat molempiin kysymyksiin paapiirteittéin ker-
tomalla, mitd ympéristokasvatus on télla hetkella perhepéivahoitopaikassa. Olisimme ha-
lunneet tietéd, erosivatko vanhempien toiveet toiminnan sisdllosta silla hetkella heidéan
omista arvoistaan ja asenteistaan. Arvoimme, ettéa kysymysten asettelu oli epg ohdonmu-
kainen, jaolisi ollut parempi vaihtoehto kysya mielipidetta kvalitatiivisesti valmiilla vasta-
usvaihtoehdoilla.

Vastauksi sta havaitsimme myds, etté kiinnostus ympéristokasvatukseen perhepéivahoidos-
sa on erinomainen. Osalla vastagjista oli jo hyvét perustiedot ja -taidot, ja ymmarrys ympéa-

ristbkasvatuksen térkeydesta oli suuri. Osalla vastagjista oli tyydyttavét taidot ja tiedot ja
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me suunnitella interventiopéivaan vertaistukea ja voimaantumisen kokemuksen saavutta-

mista.

olleet helpompia tayttés, jos ne olisivat olleet tasmallisimpia ja olisimme antaneet heille
suoria vastausvaihtoehtoja. Kvalitatiivinen kyselylomake olisi ollut myds helpompi analy-
soida. Tavoitteenamme oli, etta olisimme pystyneet havainnoimaan ja arvioimaan perhe-
paivahoitgjien ja vanhempien vastauksista ympéristoherkkyyttéd enemman ja ajattelimme,
etta lagj ojen vastausten perusteella olisimme voineet sen tehda. Vastaukset olivat kuitenkin
lyhyita tai yksittéisia sanoja, ja useisiin kohtiin oli jétetty vastaamatta. Lisaks kysyimme
liikaa epaolennaisia kysymyksia kuten ik, sukupuoli, asuinpaikkakunta ja perheenkoko,
emmeka arvioineet niita projektissamme.

4.1.2 Interventiopaivan arviointia

Alkukartoitusvastausten perusteella kehitimme interventiopéivaa ja sen sisaltéa monipuoli-

seksi ja helposti kaytantoon vietévaks. Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma ja Kokkolan

teensattumien vuoks péivaan osalistui vain 15 perhepéivahoitgaa. Arvioimme, etta oli-
simme voineet ottaa huomioon suunnitelmaa tehdessémme mahdolliset poisjdannit. Perhe-
paivahoitgjille olis voitu valita muutamia perhepéivahoitgjia poigaantien varalle, jotta
ryhma olis tayttynyt, ja mahdollisimman moni olisi pdéssyt osallistumaan interventiopai-

vaan.



42

|6n tuottamistapaa. Leikin ja aistikokemusten kautta siirsimme kaytant6ja perhepaivahoita-

jan arkeen, ja sita kautta valillisesti hoitolapsiin ja heidan perheisiinsa. Interventiopaivassa

korostui sosi aalipedagoginen orientaatio, jonka sisalténa on kokonaisvaltainen gjattel utapa.

Y mpéristéherkkyyden |6ytdminen on perusta ympéristokasvatustoiminnale. Kun yksilo
tuntee ympérdéivan maailman kaikilla aisteillaan, voi han tuntea olevansa osa ympéristéa ja
se tunne voi jé&da vahvasti mieleen. Y mpériston kohtaaminen voi leikin kautta olla haus-
kaa jajopa nautinnollista. Leikki on aina osa lasten ympéristokasvatusta. Erilaisten leikki-
en ja laulujen avulla voimme saada uusia ulottuvuuksia ympéristokasvatukseen. Varhais-
lapsuudessa meille muotoutuu kasitys ympdristosta ja sen merkityksesta ja silloin ihminen
muodostaa pohjan omalle ympéristdasenteelleen. (Cantell 2004, 116-118.) Interventiopéi-
van aikana perhepéivahoitgjat saivat kokea omakohtaisen kokemuksen kautta, kuinka lei-
kin kautta myos lapsi oppii elamisen tarkeita taitoja. Positiivisten kokemusten ja onnistu-
misen elamyksien katsotaan parantavan ihmisen e @manhallintaa. Keskeistd on myonteinen

asenne eléamaén, minakuvan kehittyminen, tekeminen, itsearvostus, gjattelu jatunne.

Y mpéristokasvatukseen kuuluvat meitd ympar6iva luonto ja rakennettu ymparisto. Y mpé-
ristbkasvatus varhaiskasvatuksessa on sekoitus voimaannuttavia kokemuksia luonnosta ja
ympaéristosta yhdessa aikuisen ja lapsen kanssa. 'Y mpéristokasvatus sisaltéd myos arkipéi-
van ympaéristoystévallisia valintojaja toimintaa, havainnointia, tutkimista, satujaja seikkai-

kokemuksia tehda tavoitteelli sta ympéri stokasvatustyota perhepai vahoidossa | asten kanssa

Interventiopéivan tavoitteena oli, etta perhepéivahoitajat kokisivat osalisuuden kautta
omien toimintamahdollisuuksien lisd8ntymisen sekd voimaantumisen ja valtaistumisen
tunteen. Naiden myo6té usko omiin kykyihin lisééntyisi seké omat arvot ja tunteet selkiy-
tyisivat suhteessa ympédristoon. Ryhmétdiden jalkeen jokainen osalistuja sai tunnekuva-

korttien avulla kertoa tuntemuksiaan paivasta sekd antaa kirjallisen palautteen:

Péiva oli tosi antoisa, tuli térkeitd asioita. Hyvin toteutettuna. Suurkiitos!
Paiva on ollut aivan ihana, el yhtdan pitkastyttava. Oli kiva olla mukana.
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Paljon térkedd asiaa esititte, kivassa muodossa. Aamuluonnolla oli ihana he-
rétys paivélle, tietopuoli tuli mietittya iltapaivalla yhdessa. Naitte paljon vai-
vaa, sd8kin suosi joten suurkiitos.

Aivan ihanal Koulutus yhdistettyna ulkoiluun ndin mahtavassa paikassa on
parasta koulutustal Kiitos hyvasté opetuksesta ja yhdessgol osta.

ihanaistua yksin ja nauttia luonnosta. My6s piilosilla olo metsassa oli muka-
vaa, ihan vaan maata sammaleella kuin lapset. Talédisia koulutuksia lisaé!
Lapsille osaa varmasti tuoda jotain uuttal

Aamun kankeuden ja kylmyyden jakeen aurinko paistoi, Hyvaa asiaa sopi-
vasti kauniissa luonnossa ja hyvien kavereitten seurassa. Kiitos mielenkiin-
toi sesta péivasta. Jaksaa taas péivasta toiseen.

Leikkimielella ja tositarkoituksella ympéristéd ja luontoa ja luonnonvaroja
hoitamaan.

Oikein mukava péiva, hyvét ruoat ja tarjoilut muutenkin. Paljon tietoa ja l&h-
teita tietojen saavuttamisesi. lloiset ja hyvét ohjagjat. Hyvaa jatkoa.

Mukava paival Hyodyllista asiaa ja mukavaa yhdessdoloa. Ulkoilujutut aa-
mupdivalla oli tos kivat. Kiitos molemmille.

Péiva on ollut mukava ja antoisa ja antaa uusia ideoita seuraaviin tyopéiviin.
Kiitos.

tyota tekevia tyokavereita. On saanut paljon tietoa, ja on kiva jatkaa tyota.
Tésta péivasta koetan vieda eteenpéin tulevaan arkeen.

sdoloa. Erittéin elavasti viety lapsen tasolle, leikit ja muut. Hyviaja mieleen.
Kiitos vield ja onnea ja voimia opiskel uunne.

Hyvin suunniteltu kokonaisuus. Mukavaa, etté saunamahdollisuus oli keskell,
e tullut porukalle kotikiire ja saunaan padsivét kaikki halukkaat. Mukava
keskustella pienissa ryhmissé. Aikaa kivasti. Kiitokset.

olivat dialektisessa vuorovaikutuksessa koko péivan ajan. Kaytettavat menetelmét ja tek-
niikat tukivat osallistumista ja sosiaalisuutta. Perhepéivahoitajat kuvailivat kokemuksiaan
tunnekuvakorttien avulla voimaantuneiks ja innostuneiksi. Yhdessa koetut hetket ja toi-
minnan pohdinta tuottivat vertaistukea perhepéivahoitgjille. Arvioimme on, etté perhepéi-
vahoitajat kokivat voimaantumista yhdessd, jajokainen sai toteuttaa itseéén omien voima-

varojensa mukaan.
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4.1.3 Loppukartoituskyselyjen arviointi

Projektiopinndytetydsuunnitelman mukaan olimme suunnitelleet tapaavamme koulutuk-

pukartoituskyselyn tarkoituksena ja tavoitteena oli selvittéd olimmeko onnistuneet siirté-
maan projektimme avulla hyvia ympéristokasvatuksellisia kaytantoja perhepéivahoitajien
arkeen, seké vélillisesti hoitolapsiin ja heidan perheisiinsd. Halusimme tiet&&, olivatko per-
hepéivahoitgjat tehneet muutoksia toiminnassaan, oliko heidan asenteisiinsa ja arvoihinsa
tullut muutoksia, seké oliko muutosta tapahtunut véalillisesti lasten perheisiin. Lasten kar-
toituskyselyilla tiedusteltiin lasten ympéristoherkkyyttd, seka ulko- ja sisdeikkikysymyk-

sella kulttuurisen ympéristokasvatuksen olemassaol oa.

Loppukartoituskysymyksissa tuli selvasti esille, ettd perhepéivahoitagjat olivat ottaneet uu-
sina kaytanteind lapsia enemméan mukaan ympéristokasvatuksellisiin toimintoihin perhe-
paivahoidon arjessa. He olivat tehneet tavoitteellista ympéristokasvatusty6ta uusien kay-
tantdjen avulla. He mainitsivat uusina kaytant6ina energian ja sahkon kulutuksen saéastami-
kyselyjen perusteella hyvin hallussa. Projektin my6té he olivat ottaneet lapsia viela enem-

méan mukaan lgjitteluun ja kierrdtykseen.

Hyvana asiana koimme sen, etté Luonto |&hell& —projektimme oli jollain tasolla kehittanyt
jokaista perhepdivahoitajaa. Yli puolet perhepéivahoitgjista koki, etta projekti oli kehitté-
nyt heidan asenteitansa paljon, ja etté heidan ympaéristoherkkyytensa ja —tietoi suutensa oli

kehittynyt. Puolet perhepéivahoitajista koki, ettd heidan arvonsa olivat kehittyneet paljon

projektin aikana. Hiukan alle puolet oli tehnyt omiin toimintatapoihinsa muutoksia.

Arvioimme, etté projektin tavoitteet oli saavutettu hyvin, koska oman gattelun ja koke-
muksen kautta saadut muutokset arvoissa ja asenteissa edesauttavat perhepéivahoitajien
omassa ammatillisessa kasvussa seka perhepéivahoidon laadun parantumisessa. Kokkolan
varhai skasvatussuunnitelman mukaisesti my6s perhepaivahoidossa kasvattajan herkkyys
arvokeskusteluissa on oleellinen osa hyvan toiminnan yllapitamiseksi sek& ammatillisen
kasvun saavuttamiseksi. (Kokkola 2010.) Arvioimme, etté kehittamalla ymparistokasvatus-

ta perhepéivahoidossa perhepéivahoitaat voivat saavuttaa varhaiskasvatussuunnitelman
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orientaatioiden sisdltjen tayttymisen lasten omista lahtokohdista katsottuna. Y mpéristo-
kasvatus antaa hyvan mahdollisuuden lapsen kokonaisvaltaiseen havainnointiin jokaisessa

orientaation osa-al ueessa.

vasu -keskusteluissa vanhempien kanssa. Perhepéivahoitgjat kertoivat, ettéd vanhemmilta
oli tullut hyvda palautetta projektista, ja he olivat kertoneet uusia kdytantdja otetun kayt-
toéon myos kotona. Arvioimme, etté projektimme oli saavuttanut tavoitteensa, koska van-

lapsen kasvun tukemiseksi.

Lasten loppukartoituskyselyjen mukaan 26 vastanneesta lapsesta 21 kévivét retkilla van-
hempiensa kanssa, 26 lasta kévi retkella perhepéaivahoitopaikassaan. 23 lasta oli nahnyt
retkilla eldimiata niiden jalkia Mielestdmme tama osoittaa lasten kykya havainnoida ym-
paristoddn ja sité kautta herannytta ympaéristoherkkyyttéan. Kyselyn perusteella kaksi kol-
masosaa lapsista lgjitteli jatteitd. Kestavan kehityksen kannalta pienikin muutos vie ympé-
ristbkasvatuksellisia asioita eteenpéin, ja vaikuttaa tulevaisuudessa lapsen asenteisiin ja

arvoihin: pienista puroista syntyy pikku hiljaa isompi meri.

Kulttuurisesti pidimme hyvang, ettd ympéristokasvatuksellisia uusia leikkgia oli otettu
kayttoon. Leikki on lapselle ominainen tapa oppia asioita. Leikin kautta lapsi ikaén kuin
huomaamattaan kehittda ajatteluun, puheeseen, aistitoimintoihin ja motorisiin taitoihin
tarvittavia tietotaitoja. Lasten loppukartoituskyselyissa lapset nimesivét perinteiset leikit
mielileikeikseen seké ulkona ettd sisdléa Lasten nimeamia leikkeja olivat ulkona kiikku-,
hiekka-, hippa-, piiloleikki seké jalkapallo ja sisdlla rakennudleikit, piirtdminen, koti- ja
autoleikit ja palapelit. Perinteisiin leikkeihin tarvittavat materiaalit ovat kohtalaisen help-
poja toteuttaa, ja lapsen mielikuvitus saa oppimisen kannalta hyvéa mahdollisuudet. Aikui-
nen voi tukea lapsen leikkia lukemalla lapselle satuja, keskustelemalla ja tekemalla retken
luontoon yhdessa lapsen kanssa

kedks osa-alueeks my0s tulevaisuudessa, ja yli puolet haluaisi lisda koulutusta tasta ai-
heesta. Arvoimme, etta projektimme on koettu térkedks osaks perhepéivahoitgjien tyotéja

ammatillisuutta. Koimme tdman olevan merkkina ympéristoti etoi suuden— ja herkkyyden
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kasvamisesta, ja Siitd etta ymparistokasvatus varhaiskasvatuksessa nahdaan lgjittelua ja

Kierrdtysta laagjempana tavoitteellisena, pedagogisena mahdollisuutena perhepéivahoidos-
sakin.

Y mpéristokasvatus on hyva ja térked asia perhepéivahoidossa, ja tdhan liitty-
va lisdkoul utus on mielesténi aiheellinen.

Perhepéaivahoidossa luonto ja hoitopaikan ympéristd ovat térkeédt ”kasva-
tus’ paikat ja evédt elamalle.

"Mink& nuorena oppii, sen vanhana taitaa’, kun opetamme lapsille ympéris-
ton merkityksen ja sen suojelun & he voivat vieda asian kotia tiettdvaksi ja
kykenevét oikeisiin ympéristotekoihin aikuisenakin.

Yritdn parhaani mukaan antaa lapsille tietoa luonnosta ja ympéristosté. Koi-
vin pitki& retkid emme lasten kanssa voi tehda. Kaikki eivét sovi rattaisin,
eika kaikki jaksa kavella pitkia matkoja.

Etté luonto antaa meille rgjattomat mahdollisuudet. Kaikki on vain meista it-

sestamme kiinni” Kiitos vield mukavasta toimintapéivasta 4.9.2011 Palma-
Pirtilla

Asiaon erittdin tarked, vaatii vield paljon tyota
Kiitos teille ja tsemppi &l

Hoitoryhmani on idltéan 3-5v. Joten oli kiva tehda paljon retkié ja aiheeseen
liittyvia tehtavia Kiitos, kun sain olla mukana viime syksyna Palma-Pirtill&
Naéitte paljon vaivaa. Luonto on paikka mista saan voimia tyohoni! J Hyvaa
kevéaan jatkoal
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4.2 Tavoitteiden arviointi

hoitgjien, organisaation seka omien tavoitteiden nakokulmasta. Nakokulmat arvioidaan

tulostavoitteiden, toiminnallisten tavoitteiden seké& oppimistavoitteiden kautta.

4 2Tavortierden
arviomftt

*+ 2 1 Lapsk vanhempi
o taveotterden arviomi
422
Perhepanahoitajien
tavoltteiden arviomtl
+<4.2 3 Organisaation
tavaittelden a1viomel

++4 24 Omaen tavolteeiden
arviomn

KUVIO 8. Tavoitteiden arvioinnin sisaltd Luonto [dhell& -projektissa

4.2.1 L apsi- vanhempi tavoitteiden arviointi

Mielestdmme pystyimme tulostavoitteissa valillisesti vaikuttamaan myonteisesti lasten ja
heidan vanhempiensa asenteisiin. Vanhemmat tulivat tietoisiksi koko projektin sisdllosta
hemmilla oli myonteinen suhtautuminen ympéristokasvatustyéta kohtaan heidan lastensa
hoitopaikassa. Lasten palautteiden kautta teimme havaintoja siita, etta projekti valillisesti
on vaikuttanut positiivisesti perheiden tapoihin, arvoihin ja asenteisiin. Retkeily ja havain-
nointi luonnossa ovat lapselle mielyttavia ja luonnollisia paikkoja kokea ymparisto lapsi-
|&htoi sesti.

Toiminnallisissa tavoitteissa lasten kyselyjen perusteella analysoimme ymparistoherkkyy-
den lis&antyneen jonkin verran lapsissa ja heidan vanhemmissaan. Perheet olivat projektin

my0téa ottaneet uusia toimintatapoja jonkin verran k&yttoonsa perhepéivahoidossa tapahtu-

valityksella viela tarkemmin.
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Oppimistavoitteissa lasten kyselyjen perusteella yhdessa perheen kanssa tehtavét retket
olivat lisdantyneet. Myo6s luonnossa tapahtuva havainnointi oli liséantynyt joidenkin per-

heiden toiminnoissa.

4.2.2 Per hepéivahoitajien tavoitteiden arviointi

Tulostavoitteena oli saavuttaa ja kokea projektin aikana yhdessé tekemalla voimaantumi-

sen ja valtaistumisen tunne, uuden ja vanhan tiedon yhteen sulautuminen, yhdessa pohtien

mastaén ympéristokasvatustyosta. Palautteen perusteella heille tuli interventiopéivana ko-
konaisvaltainen ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen, kulttuurinen ympéaristétietoisuus,
Siitd, ettd ymparistokasvatus ja kestéva kehitys ovat muutakin kuin lgjittelua ja kierrétysta.
Havainnoimme projektin aikana, kuinka he oman oivaltamisen kautta saivat onnistumisen
tunteen. Saadun palautteen mukaan kaikki projektissa mukana olleet perhepéivahoitajat
olivat sitoutuneet tekemaan tulevaisuudessa ymparistokasvatustyota tydssaan jollakin ta-
solla

Erityisesti meita ilahdutti se, ettd yksi ryhmaperhepaivakoti oli Luonto 18hell& -projektin
innoittamana tehnyt oman luontovihkosen ja toimintamallin omiin tarpeisiinsa sopivaksi.
Heidén tavoitteenaan oli omilla teoillaan tukea, edistda ja opastaa kestévadn kehitykseen.
Mallissaoli otettu huomioon myds vasun kautta tapahtuva kasvatuskumppanuus.

Toiminnallisissa tavoitteissa vastausten perusteella useimmat perhepéivahoitajat olivat
jatkaneet tydssdan uusia opittuja toimintatapoja ja jakaneet tietoa ympéristokasvatuksesta
varhaiskasvatuksessa. Kyselyjen perusteella havainnoimme, ettd perhepéivahoitajissa oli

tapahtunut ympéristoherkkyyden lisdantymista ja sisdistamistéa konkreettisella tasolla i

Oppimistavoitteissa vastausten perusteella suurin osa perhepéivahoitgjista oli ottanut kéay-
tantéonsa uusia opittuja toimintatapoja. He olivat saaneet uutta ulottuvuutta ja nékokulmaa
tyohonsa. Perhepaivahoitajat kokivat, etté projekti oli kehittéanyt heidan asenteitaan paljon

ja etté heidan arvot ympaéristoherkkyytensa ja — tietoisuutensa olivat kehittyneet. Monella
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toiminta oli tullut tavoitteellisemmaksi. Kyselyjen perusteella usea perhepéivahoitagja hal u-

si liséd koulutusta kehittyakseen tydssaan ympéri stokasvatuksen parissa.

4.2.3 Organisaation tavoitteiden arviointi

Siitd, ettd kaikkia varhaiskasvatuksen parissa tyoskentelevia sitoo valtakunnalliset ja kun-
nalliset lait ja asiakirjat. Interventiopéivaan tehty vihkonen, sisdlsi varhaiskasvatuksen eri
orientaatiot ja helpotti perhepéivahoitajien tytskentelya projektin aikana. Alku- ja loppu-
kartoituskyselyjen perusteella teimme havaintoja tapahtuneesta muutoksesta perhepéivé-
hoitgjien tydssa

Toiminnallisissa tavoitteissa projektin tarkoituksena oli hahmottaa ympéristokasvatuksen
osuus yhtené olennaisena osana varhaiskasvatusta. Jokaisen tyontekijan tydpanos on mer-
kityksellinen ja térked koko organisaatiota gjatellen. Yksilon jatkuva kehittyminen ja kou-
|uttautuminen takaavat sen, etta toiminta vastaa kunkin hetken tarpeisiin. Y mpéristokasva-

tus néhdaan gjankohtai sena ai heena yleismaailmallisella tasolla.

omilla asenteillaan ja tekemisill&én vaikuttaa muiden kayttaytymiseen arvoihin ja asentei-

siin.

4.2.4 Omien tavoitteiden arviointi

Tulostavoitteena projektimme sai [oppukartoituskyselyjen mukaan aikaan pysyvié muutok-

projektimme aikana, kuten my0ds sosiaalipedagoginen orientaatio ja kontekstuaalisuus.
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Suurin osa perhepéivahoitajista oli alkanut tehda ympéristokasvatusty6ta, kasvatuskump-

panuuden eli perheen, ja ennen kaikkea lapsen nékdkul masta katsottuna.

Koimme, etta vahva omistajuus ja osaaminen ympéristokasvatustydssa varhaiskasvatuk-
sessa olivat projektissa vahvinta aluettamme. Projektin aikana sitoutuneisuus ymparisto-

kirjalliset palautteet vahvistivat toiminnallisten tavoitteiden toteutumista projektissa.

Pitk&aikainen projektitydskentely on kasvattanut meita ammatillisesti nékemaéan muutok-

sen vaikutuksen. Kaikki projektin osa-alueet ovat olleet térkeita kokonaisuutta kannalta.

Oppimistavoitteista reflektointitaitomme on projektin aikana kehittynyt paljon. Olemme
ymmartaneet projektisuunnitelman merkityksen. Se on ollut erittdin térked osa meidan pro-
jektiamme. Olemme seuranneet onnistunutta ja sisalldltéan johdonmukai sta proj ekti suunni-
telmaamme. Projektisuunnitelmasta poiketen |dhetimme mini-intervention tyyppisesti kir-
jeen jouluksi seka teimme muutoksen |oppukartoituskyselyjen toteuttamiseen.

Arviomme mukaan sosiaalipedagoginen orientaatio, kontekstuaalisuus ja ekologinen sys-
teemiteoria tukivat hyvin projektiamme seké ammatillista kasvuamme tulevina sosiono-
meina. Arvioimme annettujen palautteiden perusteella, ettéd pystyimme vaikuttamaan pro-
jektimme aikana perhepéivéhoidon ja yhteiskunnan vélisen suhteen ymméartamiseen ja

| &hentymiseen.
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4.3 Muu arviointi

Arvioimme t&ssa osiossa projektiorganisaatiota, projektibudjettia, projektisuunnitelmaa,
koko projektia seka omaa oppimista. Tama osio sisdltda ehdotuksemme jatkotutkimuskoh-

teista, projekteistaja kehittdmistavoitteista

4 A Nunuarviomi

e 31
FProjektwolgamsaation
a1viomf

<43 I FProjektibudietm

X arviomd:

§ ~433
Projekrsuunmnitelnam
ALVIODIY

] c4 34 Propekim

¥ ‘_a‘ Kokonaisarviaint
<4 35 Oman appunisen

. arviom

4 36 Jatkotutk ook set
projekix 1n
Lelarratnistavoiteer -

R —

KUVIO 9. Muun arvioinnin siséltd Luonto |ahella -projektissa

4.3.1 Projektiorganisaation arviointi

Projektiorgani saatioomme olemme piténeet yhteytta tarvittaessa. Opinnaytetydohjagjamme
kanssa olemme piténeet opinndytetydohjauskertoja useita kertoja ja olemme saaneet tyo-
homme tarvittavaa tukea riittavasti. Olemme tiedottaneet projektiopinndytetytn tyoel amé-
ohjagjaa Satu Forsbergia projektin kulusta sdhkopostitse. Varhaiskasvatuspadallikkd Doris
Lillhonga tuki projektiamme erinomaisesti, ja hénen j8dtydan elékkeelle olemme olleet

yhteydessa varhai skasvatuspaal likk® Tuija Kipon kanssa projektiin liittyvista asioista.

Orjalan, kanssa olemme piténeet aktiivisesti yhteyttd sdhkdpostitse |dhinna kartoituksiin
liittyvissa kaytannon kysymyksissa. He ovat myos jakaneet tiedotteet ja kyselyt koulutuk-

sessa olleille perhepéivahoitgille.
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Projektiopinnaytetydmme tukihenkil6ihin ovat kuuluneet Kokkolan ympéristotoi mistosta
Juhani Hannila, seké Oulun kaupungin péivahoito- ja perhetydyksikkd Ainolan Alakdokis-

ta Hannele Makkonen ja Raija Saloranta.

Projektimme on saanut monien eri alojen edustajien mielenkiintoa, eri jérjestot ja yritykset

reiden nimet.

4.3.2 Proj ektibudjetin arviointi

Olemme saaneet projektiimme Kokkolan kaupungin keskusvirastosta avustusta Palmapir-
tin vuokraan, monistuskuluihin 100 euroa seka Kokkolan karamellgja jaettavaks kartoitus-
tilaisuudessa seka interventiopaivana 200 kpl, luentokansiot ja kynét (LIITE 21). Muista
kustannuksista, jotka sisdltavét palvelupadllikoiden, perhepéivahoidon ohjagjien, perhepéi-
vahoitgjien, varhaiskasvatuskoordinaattorin palkat sekéa meidan palkat interventiopéivana,
vastas Kokkolan kaupungin varhaiskasvatus. Varhaiskasvatus vastas myos interventio-
aiheutuvista kuluista kuten joulukirjeet ja loppukartoituskyselyt. Postituksen olemme hoi-
taneet Kokkolan kaupungin sisdisend posting, ja yhteydenpitoon olemme kayttaneet péa-

asiassa sahkopostia.

Projektisuunnitelman arvioon verrattuna, projektibudjettimme ylittyi monistuskulujen suh-

teen noin 20 euroa, mutta alittui kahvin ja pullan osalta noin 400 euroa, silla vt. varhais-

na paikan padla

4.3.3 Proj ektisuunnitelman arviointi

Opinnaytetydprojektimme térkedna laadunvarmistgjana oli mielestdmme huolella tehty
projektisuunnitelma. Olemme kiitollisia, etté projektisuunnitelma on ollut tarpeeks eri

nakodkulmia huomioonottava. Arvioimme, ettd ohjaavan opettgjamme periksiantamaton ja
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omaan reflektiiviseen gatteluun ohjaava toiminta, seka meidan eldméankokemuksemme
ovat vaikuttaneet projektisuunnitelman hyvaan tulokseen. Projektisuunnitelmasta olemme
tarkastaneet omat gjatuksemme ja suunnitelmamme, ja se on auttanut projektiopinndyte-
tyon sisallon tydstamisessd. Olemme tarkastelleet projektiamme koko ajan projekti suunni-
telmassa asetettujen tavoitteiden ndkokulmasta Olemme rajanneet ja tehneet projektimme
padkohdat suunnitelmamme mukaisesti: alkukartoitus, interventiopéiva ja loppukartoitus,.
Projektimme on edennyt 18hes koko gjan suunnitelmamme mukaisesti. Projektisuunnitel-
vatuspainotteisen joulukirjeen (LIITE 9), koska huomasimme, ettd interventiopéivan ja
loppukartoituksen vdliin ja& pitka aika ilman kontaktia ja motivointia. Alkuper&issuunni-

telmasta poikkesi my6s loppukartoituskyselyn paikka ja tapa.

Olemme kirjoittaneet projektiamme suunnitelman mukaisesti ja tavoitteellisesti. Ty6 on
parity6td, ja on ollut valilla vaikea | 6ytéa yhteisté aikaa. Olemme edenneet proj ektisuunni-
telmamme tehdyn toteutussuunnitelman mukaan ja joustavasti yhdisténeet perhe- ja tyo-

eldman vahintéan kerran viikossa tapahtuvaksi yhteiseksi tapahtumaksi.

4.3.4 Proj ektin kokonaisar viointi

Mielestdmme Luonto lahella -projektimme oli onnistunut. Tarkeimpana tavoitteenamme
oli siirtda hyvia ympéristokasvatuksellisia kaytantdja perhepéivahoitoon ja liséta perhepéi-
tgjat ovat siirtdneet omaa ymparistotietoisuuttaan ja oppimiaan taitoja omaan tyohonsa,
hoitolapsiin ja ekologisen systeemiteorian mukaan vélillisesti lasten perheisiin. Perhepéi-
vahoitgjat olivat ottaneet uusia tavoitteellisa toimintatapoja kdyttéonsa tydssdan, kuten
energian- ja vedenkul utuksen seka |&hiympériston. Lasten kautta uudet toimintatavat olivat
siirtyneet koteihin ekologisen systeemimallin mukaisesti. Nama asiat olivat tulleet ilmi
vasu —keskusteluissa, joita perhepéivahoitajat olivat pitaneet vanhempien kanssa

Alkukartoituksessa tuli esille, etta perhepéivahoitgat ja vanhemmat mielsivat ymparisto-
kasvatuksen perhepéivahoidossa lahinna kierratykseksi, lgjitteluks ja retkeilyksi. Meidan

tavoitteenamme oli tavoitteellisen ympéristokasvatustyon ja kestéavan kehityksen ymmér-
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téaminen varhaiskasvatuksessa. Projektissamme halusimme tuoda esiin liittyneiden kuntien
tyontekijoille ettd Kokkolan kaupunkia, ja sen tyontekijoita sitoo Alborgin asiakirjaan ja
Agenda 21 -ohjelmaan merkittyjen tavoitteiden ymmartaminen ja eteenpéin vieminen. Li-
séks varhaiskasvatuksen ammattilaisia sitovat lait ja asetukset seka varhai skasvatussuunni-
telmaan kirjoitetut tavoitteet. Jokaiselle lapselle tehddan oma henkil bkohtainen varhaiskas-
vatussuunnitelma siihen kontekstiin, joka on lapsen ympérilla olevaa fyysistd, psyykkista

vat tietoiseksi ymparistokasvatuksen ja vasun merkityksesté perhepaivahoi dossa

Vanhempainillat ja interventiopéivd antoivat meille hyvda aikuiskouluttajakokemusta
Néiden iltojen ja pdivan onnistuminen antoi meille onnistumisen tunteen ja koimme oman
ammatillisen kasvun kehittymisen sek& voimaantumisen ja valtai stumisen tunteen omakoh-
taisesti jakaessamme ympadristokasvatustietouttamme. Mielenkiintoista oli huomata inter-
tokasvatustyota kohtaan. Myos suullinen ja kirjallinen palaute interventiopdivana tukivat
téta havaintoa.

Projektin toiminnallinen osuus oli meidan vahva alueemme, ja nautimme sen suunnittelus-

den mukaan onnistuneet.

Alkukartoitus- ja loppukartoituskyselyt olisivat voineet olla monivalintakysymyksig, ja
vapaalle ilmaisulle olisi voinut j&ttéé vain lopuks tilaa. Emme ole analysoineet vastauksia
syvdllisesti. Arvioimme, ettd tésmadllisilla monivalintakysymyksilla olisimme péasseet sa-
maan, tai jopa sisadlollisesti 1agempaan tulokseen ympéristokasvatuksen merkityksestd ja

koul utuksen vai kuttavuudesta varhai skasvatuk sessa.
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4.3.5 Oman oppimisen arviointi

Ammatillinen kasvumme paivahoitgista sosionomeiksi on ollut prosessin suurin tulos.
Ammatillinen kasvu e ollut viela projektin alkuvaiheessa omana oppimistavoitteena mu-
kana. Projektin edetessd huomasimme, ettd saavutamme ammatillisessa kasvussa uuden
tason. Arvomme ja asenteemme ovat kehittyneet. Uudella tasolla projektia reflektoiden
olemme ymmarténeet ja sisdistdneet sen, ettd vaikuttamalla yhteen systeemin osa-
alueeseen vaikutamme vdlillisesti myds muihin alueisiin. Kokonaisvaltainen ndkemys var-
hai skasvatuksesta ja perhepaivahoidosta ja sen sisdllon laadusta on saanut uuden ymmar-
ryksen. Olemme huomanneet, ettd asiat joita me olemme pitaneet merkityksellising, ovat

saaneet merkittavyyttéd myos projektiin osallistuneissa ihmisissa.

I nterventio-péivana usea koulutukseen osallistuja oli kokenut raskaana saapua toiselle puo-

han oli niin tyytyvainen, kun oli saanut viela ennen eldkevuosia kokea elamansi parhaan

koulutuksen. Meille oli uusi kokemus huomata, kuinka ammatillinen kasvu lahtee kadyntiin

Reflektiotaitomme ovat kehittyneet projektin aikana. Osasyyna tdhan on ollut koko projek-
tin ajan reflektiivinen, dialoginen ja oppimista ohjaava aito keskustelu. Olemme pystyneet
pukemaan toistemme ajatukset sanoiksi silloinkin, kun toisella ne olivat hukassa. Olemme
pystyneet toistamme tukien saattamaan toisemme prosessin toiseen vaiheeseen projektin
edetessa

Ammettieettisten ohjeiden, lakien ja asetuksien omaksuminen sek& perhepéivahoidon tie-
dostaminen osana palvelujarjestelméda on kasvanut prosessin edetessd, eli sosionomin
kompetenssit ovat syventyneet opiskelun ja projektin edetessd. Meissa itsessdmme on ta-
pahtunut valtavaa kasvua koko projektin gjan. Olemme pystyneet omaksumaan uutta tietoa
yhdistden ja muokaten vanhaa jo olemassa ol evaa tietoamme.

Y hteiskunnallisesti olemme havainneet ja tiedostaneet, kuinka perhepéivahoito on tarkea
osa peruspalvelujérjestelméamme. Perhepéivahoitoa ohjaavat samat lait, asetukset ja var-
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hai skasvatussuunnitelma kuin muutakin péaivahoitoa. Tulevaisuudessa piddmme tarkedna
kasvatuksen ymmartaminen organisaation ja koko yleismaailmalliselta kannalta lisééntyi

projektin aikana.

Olemme varhaiskasvatuksessa ja ympéristokasvatuksessa saavuttaneet eettiseen osaami-
oita hyvaks kayttéen omassa tyossdan. Olemme tiedostaneet lapsen kasvuympéristén mer-
kityksen lapsen kokonaiskehityksen kannalta. Olemme pystyneet vaikuttamaan perhepéi-
véahoitajien arvoihin ja asenteisiin antamalle heille uutta ja gjankohtaista tietoa ympéristo-
kasvatuksesta. Olemme antaneet perhepaivahoitgjille uusia tydmallgja lapsen osallisuuden
lisd8miseksi. Olemme antaneet heille mahdollisuuden havaita oman tyon térkeys, seka
mahdollisuuden oivallukseen siitd, kuinka he pystyvét omilla arvoilla ja asenteillaan, €li
pienillakin teoilla, vaikuttamaan lapsiin ja valillisesti heidan perheisiinsa. Tietoisuus ympé-
ristésta luodaan jo pienesta pitéen. Lapsilahtdisella tavalla suunniteltu ja toteutettu ekolo-
hoidossa kasvattaa lapsista ympéristotietoisia aikuisia tulevaisuuteen. Olemme saaneet
varmuuden siitd, ettd koskettamalla pienintékin hentoa alkua saamme aikaan jatkuvan ja
etenevan liikkeen hyvén asian tiimoilta. Ihmisten [ammin ja herkk& kosketus vaikuttaa hy-

véllatavalla Hyva saa aikaan hyvaa

Olemme koko projektin aikana halunneet myts omalla es merkillamme tuoda ilmi. kuinka
pienilla teoilla pystyy toteuttamaan kestavampéa tulevaisuutta. Olemme kayttéaneet koko
projektin ajan kaksipuolisia kopioita, Kokkolan kaupungin siséista postia seké sahkopostia
yhteydenpidon ja materiaalin tuottamiseen. Liittyneisiin kuntiin matkustamiseen olemme
kayttaneet kimppakyytia.

Oman tietotaitomme kayttd on ollut paritydskentelyssa hel ppoa, mutta myés opettavaista.
M onikymmenvuotinen tytskentely erilaisten lasten ja aikuisten kanssa varhai skasvatukses-
sa on lisannyt oman reflektointiherkkyyden lisdéntymista pohtimaan varhaislapsuuden ly-

hytté, mutta erittain térkedd osaa i hmisen elamaan.

Keskenerdisyyden sietéminen oli aluks vaikeaa, vélilla jopa sietamatontéd. Y mmarsimme

kuitenkin koko gan olevamme ammatillisen kasvun prosessissa. Paritydskentely ja yhtei-
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nen reflektointi ja vuorovaikutus auttoivat tasapainon saavuttamiseen ja tavoitteelliseen
projektin hallintaan ja keskeneréisyyden sietamiseen. Hyva proj ektisuunnitelma vei projek-
tia eteenpéin helposti.

Projektipadllikkdina toimiminen on tuonut meille itsevarmuutta, joustavuutta, karsivalli-
syytta seka muutoksens etokykyé. Projektin myéta meille on tullut varmuutta ohjata erilai-
sia ryhmié Oman ammatillisen kasvun orientoimana projektin aikana meille herasi kiin-
nostus ohjata myds muita ryhmi& Saimme olla mukana ohjaamassa toukokuussa 2011 ke-
hitysvammaisten lasten ja perheiden vertai sperhetapaamisessa suunnittelemiamme metsé-
retkid Elbassa, Kokkolassa. Siella meilla oli mahdollisuus kokeilla projektimme sisaltéa
sekda sosiaali pedagogisia taitojamme myds kaytannossa lapsi perheisiin. Tapaamisen tavoit-
teena oli perheen yhteinen tekeminen seké eri aistien kayttd. Sovelsimme projektimme
aineistoa perheiden ja lasten omista toimintakyvyista léhtevana toimintana. Palautteesta
padtellen voimaantumisen tunne oli 1dhes kaikilla suuri. Kerasimme opinnaytetyétamme

varten palautteet toimintaan osallistuneilta vanhemmilta:

Tos kivaajahyva ohjelmajatarjoilu.

Paiva oli kokonaisuutena mukava. Luontoretkelld sai virikkeitd monelle ais-
tille. Otokoiden tutkiminen oli tosi mielenkiintoista. Latyt aivan ihania’ Kii-
tos!

Erityislasten kanssa omat haasteensa.

Luontopolku olisi voinut ollalyhyempi, muuten hyvaa, iloista toimintaa.
Vertaistuki perheille tarkesa.

Tosi kivaa, hyvét vetdjat!

Monipuolinen ohjelma, kaikillejotain.

Oikein mukava paival Toivottavasti jérjestetéén uudestaan.

hyvin vedetty retki, kiitos ohjagjille 3 My6s makkara ja erityisesti letut mais-
tuivat hyvin. Tammoista liséd - koko perhe viihtyi ja s&ékin suosi.

Luonto lahell& -projekti on vahvistanut asi akastytosaamistamme seka herkkyyttémme toi-
mia vuorovaikutuksessa entista lagjemman yhteison kanssa. Oma kokemuksemme projek-
tissa seké vertai sperhetapaami sessa antoivat varmuutta siihen, ettd moniammatillinen tiimi-

tyd, jossa eri ndkokulmat muodostavat |agemman kokonaisuuden ymmartamisen, on sita
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vahvempi, mitd ammatillisesti erilaisempia ihmisia siind on. Olemme kokeneet, ettéa on
ollut mielenkiintoista ja opettavaista olla yhteydessa ja yhteistytssa monien eri alojen am-

mattilaisten kanssa.

AsiakastyOn osaamisessa ymmarryksemme lapsen tukemisesta hdnen omassa kontekstis-
saan on lisdantynyt Luonto l&hell& -projektin aikana. Lapsen ottaminen mukaan toiminnan

Tavoitteissa ja niiden arvioinneissa kdvimme kaikkien osapuolten, lapsen ja perheen, orga-
nisaation, perhepéivahoitajan ja omat tavoitteet |&pi. Erilaisen tiedon soveltaminen ja vuo-
rovaikutus kaikkien projektiin osallistuneiden kanssa kehitti meidan oppimista tulevaan
ammattiimme, jalisds meidan ammatillista kasvua. Vuorovaikutuksessa toisiin toimijoihin
ja palauttei sta tarkkailimme omaa toi mintaamme, reflektoimme sité ja keskustelimme ana-
lysoiden asioita. Aikuisten ohjaaminen ja kayttaminen vélillisena toimijana lapsiin antoi
meidén ammatilliseen kasvuun uuden nakokulman, koska kummallakaan meisté ei ollut
kokemusta aikuisten tavoitteellisesta koul uttami sesta.

4.3.6 Jatkotutkimukset, projektit ja kehittamistavoitteet

Y mpéristokasvatus ja kestéava kehitys on lagja kéasite. Jatkotutkimushaasteena ja -aiheena
vois tutkia koko Kokkolan alueen perhepéivahoitajien arvoja ja asenteita ympéristokasva-
tusta kohtaan, seka miten he mieltavéat ympéristokasvatustyon ja kestévéan kehityksen. Jat-
kotutkimusaiheena voisi olla my6s tutkia, kuinka tavoitteellista ympéristokasvatus on van-

han Kokkolan alueen perhepéivahoitajilla ja milla tavalla se nékyy heidén tytsséan. Tut-
laadukkaan ympéristokasvatusohjelman seké kestavan kehityksen (KEKE) —suunnitelman.
Jatkoprojektina projektin voisi |agjentaa késittdmaan koko varhaiskasvatuksen Kokkolassa
Kehittamistavoitteeksi nousee valokuvien kayttd perhepaivahoidon havainnointimenetel -
mana, portfolion, vanhempien jalasten kommenttien dokumentointi lapsen kasvun tukemi-

seen.
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S POHDINTA

Luonto |8hella ympéristokasvatusta perhepéivahoitajille Kokkolassa -projektimme oli mie-
lestémme luonnollinen valinta opinndytetydomme aiheeks. Vuosien tyd kansainvélisen
Vihred Lippu -ympéristokasvatusprojektin vetgina helpotti taman projektin toiminnallisen
osuuden tekemistéd. Ty6tdmme on helpottanut oma omistajuus aihetta kohtaan, seka yhtei-
nen visio koko opinndytetytprosessin aikana. Projektiopinndytetyon tekeminen on ollut
kokonaisuudessaan mielenkiintoinen ja haastava prosessi, josta luotiin onnistunut kokonai-
suus. Tulosten ja arvioinnin perusteella olemme padsseet asetettuihin tavoitteisiin. Opin-
naytetyon aikana pystyimme mielestdmme kehittémé&an ja soveltamaan opittuja tietoja,

taitojaja va miuksia kaytantoon.

Opinnadytetydomme oli gjankohtainen ja tydeldamal dhtdinen seké tuki organisaation vaati-
muksia, koska Kokkolaan liittyneiden kuntien varhaiskasvatushenkildstd ei ollut saanut
aikaisemmin ympéristokasvatuskoulutusta. Varhaiskasvatuksessa ympéristokasvatus on
sisdllytetty toimintaan jokapédivaisessd hoitamisessa ja kasvatuksessa. Sen perusteet on
médritelty Kokkolan kaupungin kestavan kehityksen toimintamalliin. Toimintamalli perus-
tuu kansainvélisiin ja kansallisiin tavoitteisiin ja periaatteisiin ja antaa mallin kunnalliseen

toimintamalliin, joka sitoo koko Kokkolan kaupunkia.

tydssdmme jakaa perhepéivahoitgjille liséé tietoa ymparistOkasvatuksen kaytdsté perhepéi-
vahoidossa ja tuottaa heille tunne, ettd arjen normaali toiminta liséttyné pienilla suunnitel-
mallisilla hetkilla luonnossa ja erilaisissa ymparistissa luo lapselle turvallisen tunteen
kasvaaja kehittya Luonto on meill& Kokkolan seudulla asuvilla ja tytskentelevilla |&hel 14,
ja se antaa lapselle hyvan mahdol lisuuden luovaan leikkiin, mielikuvituksen kehittymiseen,
motoristen ja alyllisten taitojen harjoittamiseen seka vuorovaikutukseen toisten lasten ja
aikuisten kanssa. Ymparistd ja luonto itsessédn antavat mahdollisuuden kayttaa erilaisia

materiaaleja, muotoja ja aisteja kasvun tukena. Luontoretket [&hiympéaristoon tai pihapii-
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riin, havainnointi ja ihmettely ovat ympéristokasvatusta. Y mpaéristokasvatustyd voi lahtea

hamahakin kulkemisesta seindn vierta ja sen ihmettel ysta.

Halusimme tuoda draaman vivahteita mukaan projektiimme siitékin huolimatta, etté alku-
kartoituksen perusteella perhepaivahoitgjista vain muutama sitd toivoi. Olemme omien
kokemuksiemme kautta tiedostaneet draaman voimallisen vaikutuksen lapsiin. Se kehittéa
ja vahvistaa lapsen luovuutta ja mielikuvitusta. Se tempaa lapset mukaansa ja voi olla
hauskaa. Draamalla voi olla uskomattomia vaikutuksia lapsen kokonaisvaltaiseen oppimi-
seen. Projektimme alussa teimme draamaesityksen metsan asukista ja Pratsista. Halusim-
me kertoa draaman avulla |&pi koko projektimme, etta kestévan kehityksen ja ympéristo-
kasvatuksen sisdltdja voi pienin askelin tehda jokainen meisté: pienesta teosta kertyy suuri

kun asia kertaantuu usean ihmisen sité tehdessa. Kuvassa (KUVA 8) Pratsi on kokenut

ympéristéherkkyyden voimaannuttavan kokemuksen metsén asukin tukemana.

_’:‘? r
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KUVA 8. Metsan asukki ja Pratsi 1ahella luontoa

Suomalainen vapaa ja rakennettu luonto ja nelja vuodenaikaa antavat hyvéan mahdollisuu-
den tutkimiseen, ihmettelyyn ja kokemiseen. Aikuista tarvitaan tukemaan ja ohjaamaan
lapsen matkaa ympaéristoystavalliseen eldmadn. Ohjaamalla ja kunnioittamalla itse ympéa-

ristéamme, valikoimalla vahemman kuormittavia asioita tuemme myds lasta huomaamaan
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oikeat valinnat. Mielestdmme perhepdivahoidon kodinomainen fyysinen, psyykkinen, so-
siaalinen ja kulttuurinen ymparisto tarjoavat hyvét edellytykset lapsen kasvulle ja oppimi-
selle. Perhepaivahoidon suunnitteluun ja arviointiin mukaan otetut lapset, vaikuttavat ak-
tilvisina osallistujina omaan ja lahipiirinsa toimintaan, ja sen kautta myos koko yhteiskun-
sia, myds uusia ympéristoja seka mahdollisuuden monimuotoiseen toimintaan ja liitkkumi-
seen. Varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjatut orientaatioiden osa-alueet saavat tayttymyk-
sen lapsen omasta kontekstista l&htien eli lapsilahtoisesti.

Kehittdmis- ja osaamistaitoamme ovat kehittyneet pitkékestoisen projektimme aikana
Olemme itse olleet vastuussa jokai sesta projektin vaiheesta ja projektipaallikkdina olemme
jakaneet tehtévig, ohjanneet toiminnoissa, kouluttaneet ja kriittisesti reflektoineet oppimis-
paivakirjassa oppimaamme. Rinnala on kehittynyt myds tutkimis- ja kehittamisosaami-
semme varhaiskasvatuksessa. Luonto |ahella -projektin keskidssa on ollut lapsi ja hdnen
hyvinvointinsa. Lapsen oppiminen lahtee leikista ja vuorovaikutuksesta. Projektissa olim-
me vdlillisesti yhteydessa lapseen ja huomasimme, etta vaikuttamalla myonteisesti lapsen

l&hipiiriin vaikutamme myds lapsen myontei seen kasvuun.

Vuoden 2011 alusta asetettu perhepaivahoitajien tydaikamuutoslaki tuo helpotusta perhe-
telméadn. Pohdimme, miten téma vaikuttaa kdytannossa lapsen nékokulmasta lapsen hoi-
toon, hoitopéiviin ja hoitopaikkaan. Ohjeissa ohjeistetaan tytnantajaa |aatimaan tyévuoro-
luettelo, jonka suunnittelun l&htékohtana on toiminnan tehokas ja tarkoituksen mukainen
jarjestdminen kuin myods henkildkunnan tydajan tehokas kayttd. (KuntatyOnantajat 2011.)
Tydaikalaki muuttaa mielestémme ongelman kohteesta toiseen. Meidan mielestdmme on-
gelma siirtyy suoraan perheeseen ja siella lapseen. Ekologisen systeemiteorian mukaisesti-
kin katsottuna tyGaikalain muutos makrotasolla vaikuttaa suoraan ja vélillisesti jokaiseen
muuhun tasoon ja téssa tapauksessa erityisesti keskidssa olevaan lapseen. Pohdimme myés
sitd onko tyoaikalalla tarkoitus lisétd perhepéivahoidon laatua. Mielestdmme suunnitel-
mallisilla tytaikajarjestelyilla voidaan saada laatua toiminnan siséltdal ueiden suunnitteluun
ja arviointiin. Halusmme tuoda taman tydaikapoliittisen muutoksen esille pohdinnassam-

suunnitteluun ja sen sisaltoon.
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Olemme kokeneet projektin aikana usein keskenerdisyyden sietdmisen toivottomuutta,
seka ajankayttdon liittyvien asioiden vaikeutta. Kaikki projektiin liittyvét asiat eivét ole
olleet vain meidan gjankayttddmme liittyvia asioita, vaan olemme joutuneet odottelemaan
muiden yhteistydkumppaneiden toimenpiteitd, jotta projektimme olisi edistynyt. Jalkeen-
pain reflektoituna ongelmat ja odottelu ovat kasvattaneet meita reflektoimaan ajatuksia
Olemme usein 10ytaneet uudenlaisen nakokulman asiaan. Uskomme t&sté olevan hyoétya
my0s toimiessamme sosiaalialalla eri toimipisteissd. Saamme kel poisuuden toimia sosio-
nomeina lastentarhanopettajina varhaiskasvatuksessa koulutuksemme jalkeen, ja projek-

timme on antanut meille lisd& vahvuutta tiedostaa sosionomin kompetenssien sisaltoj&

Projektimme on kestanyt kaksi ja puoli vuotta. Projekti on tuottanut paljon erilaisia koke-
muksia ja tunteita. Olemme saaneet kokea monenlaisia vuorovaikutustilanteita ja kykym-
me tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa on kasvanut. Tunteiden kirjot ovat vaihdelleet
epéatoivosta suureen onnistumisen tunteeseen. Olemme kokeneet, etté voimavarana on toi-
minut dialogisuus toistemme kesken. Rakentava ja innoittava keskustelu on antanut uutta
voimaa ja uskoa opinndytetytn tekemiseen. Ideat ja uudet gatukset ovat syntyneet paljolti
téman prosessin kautta. Olemme tukeneet toisiamme, kun usko opinndytety6téa kohtaan on
horjunut ja ollut koetuksella.

Useat eri yhdistykset ja yritykset tukivat meita projektissamme, ja Kokkolan kaupunki on
tukenut meita usealla eri tavalla. Haluamme kiittéa projektiin osallistuneita ja tukeneita
ihmisig, yrityksia ja yhdistyksia. Kiitokset saavat myds ystévamme ja sukulaisemme hen-
kisesta tuesta. Erityisesti haluamme kiittéa meidan aviomiehiamme ja lapsiamme kaikesta

tuesta mit& olemme saaneet projektin aikana.
Metsassa olisi hyvin hiljaista,
josvain nelinnut laulaisivat

jotka parhaiten osaavat.

-Henry van Dyke
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LIITE 1

T

Peurankadulle edelleen Vihrei lippu

Peurankadun piivikodissa
ympiristoasiat ovat arkipii-
vii. Se sai edelleen Vihrei
lippu -tunnustuksen. '

Suomen Ympiristokasva-
tuksen Seura on myéntinyt
arvostetun kansainvilisen
ympiristokasvatuksen tun-
nustuksen, Vihredn lipun,
85 piivikodille tai oppilai-
tokselle. -

Vihre#i lippu on kasva-
tusalan ympiristsohjelma,
joka tunnetaan kansainvi-

lisesti nimelld Eco-Schools.
Suomen 244 Vihrei lippu
*koulua ja -paivikotia ovat
osa suurta kansainvilisti
perhetti: maailmanlaajui-
sesti ohjelmaan osallistuu
yli kolmekymmentikaksi tu-
hatta koulua, joissa opiske-
lee yhdeksin miljoonaa op-
pilasta. Suomessa ohjelma
tavoittaa yli 65 ooo lasta,
nuorta ja aikuista.

Ohjelma toimii samoin
periaattein kaikissa maissa.
Ohjelman jatkuvan kehitti-

misen toimintamallin avulla
piivikodit, koulut ja oppilai-
tokset tekevit tavoitteellista
tyoti kestivin kehityksen
edistimiseksi arjessaan.
Vihredn lipun saaminen
edellyttad, etti osallistujat
vihentivat ymparistékuor-
mitustaan ja toteuttavat ym-
pdristokasyatusta osana péi-
vittdistd toimintaansa. Lapset
ja nuoret ovat aktiivisessa
roolissa toiminnan suun-
nittelussa, toteutuksessa ja
tulosten arvioinnissa.

Suomessa Vihrei lippu -
ohjelmaa koordinoi Suo-
men Ympiristokasvatuksen
Seura ry. Ohjelmaan osallis-
tuvat voivat anoa lippua joko
syys- tai kevitlukukauden lo-
pussa. Tind syksyni lipun
saajista 26 on ensikertalai-
sia. 33 lipun saaneista ku-
ten Peurankadun piivikoti,
on Vihrei lippu -toiminnan
konkareita — Kestivin tason
osallistujia —, jotka ovat toi-
mineet - ohjelmassa vihin-
tiin kolme vuotta.

KoL Lern R0.5.20\0
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1 JOHDANTO

Opinndytetyomme aihepiiri liittyy kokkolalaiseen perhepdivihoitoon, kohdistettuna Kok-
kolan kaupunkiin liittyneiden (1.1.2009), Ullavan, Kélvidn ja Lohtajan kuntien perhepdi-
vihoitajiin. Perhepdivihoito on lapsen kasvatuksellista vuorovaikutusta yksityiskodissa tai
muissa perheenomaisissa oloissa. Perhepdivédhoito on osa varhaiskasvatusta, ja sitd ohjaa-
vat tarkeimmait lait ovat pdivihoitolaki sekd asetukset (36/1973), laki sosiaalihuollon asi-
akkaan asemasta ja oikeuksista (812/2000), sosiaalihuoltolaki (170/1982) ja sen muutos
(50/2005), lastensuojelulaki (417/2007) seka varhaiskasvatuksen sisiltéd linjaava varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet, Vasu. Lapsen tasapainoinen kasvu, kehitys ja oppiminen

ovat varhaiskasvatuksen tarkeimmdit tavoitteet. ( Stakes 2010.)

Ympiristokasvatus ja kestdvé kehitys ovat kansainvilisid, kansallisia sekd kunnallisia ta-
voitteita ja periaatteita. Kokkolan kaupungin paikallinen kestdvin kehityksen toimintamalli
on luotu paikalliseen agendaan, Agenda 21, joka koostuu Kokkolan kaupungin kestdvin
kehityksen politiikasta, jonka tarkeimpénd p4dmadrand on lisdtd ja syventad kokkolalaisten

ympdristbosaamista — ja tietoisuutta. ( Kokkolan kaupungin Agenda. 2002.)

Opinndytetyossimme tarkastelemme lapsen, perhepiivihoitajien, perheiden ja ympiristo-
kasvatuksen yhtyeensulautuvuutta osana varhaiskasvatusta. Tarkastelun teoreettinen viite-
kehys rakentuu kasvun Kontekstuaaliseen perustaan ja Bronfenbrennerin (1979) ekologisen
kasvun teorian pohjalle. Niiden avulla tarkastelemme lasta osana hdnen omaa ympdéristo-
44n. Opinndytetydssdmme jasennimme mikro-, meso-, ekso-, ja makrotason tekijoitd suh-
teessa lapseen ja hdnen ympdrillddn vaikuttavaan kasvuympiristdon. ( Alho-Kivi & Keski-
nen 2002, 202.; Bronfenbrenner 1979.) Lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi osana var-
haiskasvatusta nzhdddn kasvualustana lapsen hyvéian oppimiseen, kasvuun ja kehittymi-
seen. Leikki on lapselle ominaista toimintaa, ja sen kautta lapsi oppii havainnoimaan uusia
mahdollisuuksia ympéristdssddn. Kasvattajan tehtdvini on tuoda lapsen elamédin erilaisia
mahdollisuuksia kokemuksiin. Lapsen varhaiskasvatusympiristd koostuu kaikesta hénen
ympirilld olevista asioista, fyysisistd, psyykkisistd ja sosiaalisista tekijoistd. ( Stakes 2010.)
Rakennamme opinnédytetydmme ja projektimme sisidlion osaksi ekologista, taloudellista,
sosiaalista ja kulttuurillista ympéristod kéyttden sosiaalipedagogisia menetelmid. Ympiris-
tokasvatuksellinen osuus painottuu ndiden osa- alueiden kehitykseen. (Cantell 2004, 24—

25)
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Yhdistimme opinndytetyhémme varhaiskasvatussuunnitelman orientaatioiden kiyttosn
ympiristokasvatuksellisen nikdkulman. Varhaiskasvatuksen orientaatiot ovat matemaatti-
nen, luonnontieteellinen, historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen sek# uskonnol-

lis-katsomuksellinen orientaatio. (Stakes 2010)

Projektiopinndytetydmme pohjautuu kontekstuaaliseen oppimiskasitykseen, jonka mukaan
oppiminen tapahtuu oppijan oman kokemuksen mukaan. Oma aktiivinen mukanaolo ja
sosiaalinen kontakti korostuvat. Kontekstuaalisessa oppimisessa teoriatietoa sovellettaessa

kdytdnt6on tapahtuva oppiminen saa asialle uuden tulkinnan ja ymmartimisen. (Cantell
2004, 71.)

Sosiaalipedagogisessa orientaatiossa suositaan luovaan toimintaan perustuvia tydmuotoja,
joissa korostuvat toiminnallisuus, elamyksellisyys, yhteis6llisyys seki osallisuus. Sosiaali-
pedagogiikka korostaa kokonaisvaltaista ajattelutapaa, johon sitoudutaan kokonaisvaltai-
sesti. Siind ollaan dialektisessa vuorovaikutuksessa toiminnan ja teorian vililld. Kaytetts-
vissd olevien menetelmien ja tekniikoiden on tuettava osallistumista, omia valintoja, ar-
vokkuutta ja sosiaalisuutta. Sosiaalipedagoginen ajattelutapa muuttuneena kdytdnnon kas-
vatustydksi luo yksiléd kasvamaan tiyteen kukoistukseen, eli hdn tuntee olevansa ainutker-
tainen, korvaamaton ja valintoihin kykenevd. (Karila, Kinos & Virtanen 2001; Mikinen,
Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009, 110; Hamaldinen 1999; Himéldinen 1997, 49.)
Projektimme siséltdd erilaisia toimintamalleja varhaiskasvatukseen, joissa korostuvat ym-
piristoherkkyys, osallisuus, arvokasvatus, tiedot ja taidot sekd seikkailu. Ndma toiminta-
mallit sisdltivit kasvatusta aistien avulla, eli ymparistoherkkyyden 16ytamistd. Leikin kat-
sotaan olevan aina osa varhaiskasvatusta, ja ympdariston kohtaaminen leikin avulla voi olla
hauskaa ja jopa nautinnollista, my6s sadut ja tarinat opettavat meille erilaisia suhtautumis-
tapoja. Draaman kaytto varhaiskasvatuksessa vahvistaa lapsen mielikuvitusta ja luovuutta,
unohtamatta taiteen merkitysti, joka ndhddan prosessina, tapahtumaketjuna, joka muuttaa
tekijinsa ja kayttdjdnsd suhtautumista ympiéristoon. Seikkailukasvatuksessa on oma jénni-
tyksensi. Se antaa mieleenpainuvia, erityisen voimakkaita kokemuksia ja se tuo haastetta
uusien ja vaativienkin tehtdvien selviytymisestd. (Cantell 2004, 116- 122, 128; Helenius
2000, 27)



LIITE 2/5

Kaavio 1. Ullan ja Tarjan, Luonto Lihelli — ympéristékasvatusta perhepiivihoitajille
Kokkolassa, projektiopinnéytetybn sisidltbalueet

Opinnéiytetydmme aithe kiinnosti meitd, koska olemme molemmal tydskennelleet Kokko-
lan varhaiskasvatuksessa vii 20 vuotta péiviihoitajina. Oma kiinnostuksemme ympéristé-
kasvatukseen osana varhaiskasvatusta heréisi vli 10 vuotta sitten. Kiinnostus lihti Vihred
Lippu esittelytilaisuudesta. Tuodessamme ideaa péivikotiimme antoi esimichemme meille
hyviksynniin aloittaa Vihred Lippu projektin vetdjind. Pdivikotimme sai jo kolmannen
vuoden jilkeen pysyvin kiyttéoikeuden Vihredilin Lippuun. Lippu on osoitus pitkdjintei-
sestd ja sitoutuneesta tvdstli ympliristGkasvatuksen parissa. Projektin vetijini. lihes kyvm-
menen vuoden ajan. saimme vahvan osaamisen taidon ympiristikasvatuksesta varhaiskas-
vatuksessa.

Liittyneiden kuntien, Kélvid, Ullava, Lohtaja. perhepiivihoitajat eiviit ole aikaisemmin
saaneet ympiristikasvaluksellista koulutusta tvéinsd tueksi. Projektimme tukee Kokkolan
kaupungin paikallisen agendan, Agenda 21, kestiiviin kehityksen polititkkaa, lisiten ja sy-
ventiien perhepiiviihoitajien ja heiddn kauttaan lasten ja vanhempien ympéristiosaamista
ja - tietoisuutta varhaiskasvatuksessa.
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Otimme syksylld 2009 yhteyttd Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuskoordinaattori Satu
Forsbergiin sekéd palvelupdillikké Doris Lillhongaan, ja esittelimme opinnédytetySideam-

me. He antoivat suostumuksensa projektin kdynnistymiselle 30.11.2009.
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2 PROJEKTIN TAVOITTEET JA KUVAUS

2.1 Projektin tavoitteet

Tavoitteena on, ettd projektin kautta siirtdisimme hyvid ympéristokasvatuksen kdytintoja
perhepdivihoitajien arkeen ja sitd kautta vilillisesti hoitolapsiin ja heidin perheisiinsi.
Tavoitteena on osallisuuden kautta antaa mahdollisuus omaan voimaantumiseen ja valtais-
tumiseen, huomata omien vaikuttamis- ja toimimismahdollisuuksien lisdéintyneen. Niiden

tunteiden kautta lisétdsn uskoa omiin kykyihin. (Cantell 2004, 138-139.)

Projektin toiminnallisena tavoitteena on lisdtd varhaiskasvatuksessa perhepdivdhoitajien
ympiristoherkkyyttd, ja antaa heille uudenlaisia vilineitdi ymmartdmain, sekd heiddn
omaa, ettd lasta ympardivdd maailmaa, ja sen monimuotoisia ilmioitd. Perhepdivédhoitajat
saavat projektissamme uusia ndkemyksid siitd, miten he voivat tukea ja tarjota toiminnal-
laan lasta saamaan itselleen uusia kokemuksia, tilanteita ja ympéristdjd. Projektin oppimis-
tavoitteena on saada pysyvid ympéristokasvatuksellisia kdytdnt6ja varhaiskasvatukseen,
vertaistukea sekd voimaantumista perhepéivihoitajan toiminnalliseen arkeen lasten kanssa,
ja sitd kautta vilillisesti perheisiin. Tulostavoitteena on varhaiskasvatuksessa perhepdivi-
hoitajien omien vahvuuksien avulla kehittds pienin askelin mikro-, meso-, ekso-, ja makro-
tason tekijoitd suhteessa lapseen ja hdnen ympdrillddn vaikuttavaan kasvuympéristoon.
Tavoitteena on emansipaatioprosessi, joka etenee oman oivalluksen kautta uusien kiytin-

tdjen toteuttamiseen.

2.2 Projektin kuvaus

Projektissa tehdddn alkukartoitus ympéristokasvatuksesta varhaiskasvatuksessa perhepdi-
vihoitajille sekd lasten vanhemmille vanhempainilloissa kevailld 2010. Alkukartoituksen
perusteella toteutetaan perhepdivihoitajiile toiminnallinen interventiopéivé syksylld 2010.
Loppukartoitus pidetddn perhepdivihoitajille ja vanhemmille kevaalld 2011, missé kartoi-
tetaan “sisdistettyjen” asioiden siirtymistd kdytdntoon perhepdivihoitajien, lasten sekd
vanhempien nidkokulmasta katsottuna, ja kartoituksen perusteella saamme tuloksia mahdol-
lisista muutoksista. Kartoitukset tehdddn kyselylomakkeen avuila. Lomakkeet sisdltdvit

sekd kvantitatiivisia, suljettuja vastausvaihtoehtoja, ettd kvalitatiivisia, avoimia vastaus-
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vaihtoehtoja kysymyksiin. (Hirsijarvi & Hurme. 2000. 21.) Perhepiivihoitajille, vanhem-
mille seki lapsille on tehty omat lomakkeet. Pyyddmme projektissa mukana olevia perhe-
pdivihoitajia pitiméin vapaaehtoista ympiristopdivikirjaa. Keskustelemme perhepdivi-
hoidonohjaajien kanssa, jos he ovat tehneet huomioita mukana olleiden perhepiivihoitaji-
en ympéristokasvatuksellisista muutoksista varhaiskasvatuksessa projektin aikana.

Vastaavanlaista projektia ei ole tehty liittyneiden kuntien perhepéivihoitajille.

2.2.1 Alkukartoitus

Projektin alkukartoitus tehddédn vanhempainilloissa kevéilld 2010. Vanhempainillat pide-
tddn liittyneiden entisten kuntien toimitiloissa, Lohtajalla, Ullavalla ja Kélvidlld, jokaisessa
oma. [Itaan kutsutaan perhepdivihoitajat, lasten vanhemmat sekéd perhepéividhoidonohjaa-
jat. Aluksi esittelemme oman opinndytetyon aiheen havainnoimalla asiaa draaman avulla,
liséksi esitimme powerpoint esityksen avulla pddpiirteet opinndytetydstimme. Lopuksi
jaamme alkukartoituskyselylomakkeet ja ldsnédolijat saavat paikan pdilld vastata kartoitus-
kysymyksiimme ympiristokasvatuksesta osana varhaiskasvatusta. Vastausten perusteella

kehitimme interventiopdivin sisaltod.

2.2.2 Interventiopiivi

Interventiopdivd on syksylld 2010. Pdivd on lauantaipdivd. Tapahtumaan osallistuvat per-
hepéivihoitajat valitaan perhepdivihoidonohjaajien avulla max. 20 kpl. Interventiopéivén
sisdllon rakentamisessa kdytimme sosiaalipedagogista orientaatiota ympéristdkasvatuksen
soveltamiseen varhaiskasvatuksessa. Piivdssd ominaista ovat toiminnallisuus ja elimyksel-
lisyys teoriatiedon soveltamiseen. Interventiopdivdn tavoitteena on oman osallisuuden
kautta antaa perhepdivihoitajille uutta tietoa ympéristokasvatuksen kaytostd varhaiskasva-
tuksessa ja varhaiskasvatussuunnitelman (VASU) toteutuksessa, tavoitteena on myds ver-
taistuen sekd voimaantumisen kokemuksen saavuttaminen. Palautetta péivéstd pyydetddin

osallistujilta kirjallisesti heti pdivan lopuksi.
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2.2.3 Loppukartoitus ja tulosten analysointi

Projektin loppukartoitus tehddidn kevailld 2011. Loppukartoitustilaisuuteen kutsutaan in-
terventiopdivain osallistuneet perhepdivihoitajat, heiddn kokemuksiaan kuullaan ja loppu-
kartoitus suoritetaan Kkirjallisesti valmiilla lomakkeella. Loppukartoitukseen Kartoitetaan
myds vanhempien kokemuksia mahdollisista muutoksista lapsen hoitopaikassa tai jopa
kotona. Loppukartoitukseen tehdéin kartoituslaput myos lapsille, jotka perhepdivihoitajat
tayttavit yhdessd lasten kanssa. Kartoitus vanhempien ja lasten osalta suoritetaan perhe-
pdivdhoitajan ja — ohjaajan vilitykselld. Tulokset analysoidaan loppukartoituksessa tullei-

den vastausten perusteella.

2.3 Projektin tulokset

Projektin tuloksissa analysoimme tapahtuvaa muutosta yhteistydn tuloksena ekologiseen
kasvun teoriaan pohjaavan kontekstuaaliseen mallin mukaisesti varhaiskasvatuksessa. Tu-
loksissa arvioidaan projektin kautta varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa ympiristokasvatuk-
sellista kehitystd, kokemuksia seki vaikuttavuutta perhepéivihoitajien, vanhempien ja las-
ten kartoitusvastausten ja vapaaehtoisen ympéristopaivakirjan perusteella. Tulokset arvioi-
daan loppukartoituksen perusteella vertaamalla kartoituksia toisiinsa ja lukemalla perhe-
pdivahoitajien, vanhempien ja lasten vastauksia projektin vaikutuksista, ja tulokset analy-
soidaan opinniytetydhon. Projektissa keskustellaan perhepdivihoidonohjaajien kanssa hei-
din havainnointejaan perhepdivihoitajien ympéristokasvatuksellisista muutoksista var-

haiskasvatuksessa projektin aikana, ja ne huomioidaan tarvittaessa.

2.4 Projektin sopimukset, lait ja asetukset

Opinndytetydsopimus, salassapitosopimus sekd muut tarvittavat sopimukset Kirjoitetaan
Satu Forsbergin kanssa.

Tyotamme ohjaavat kaikki varhaiskasvatuksessa ja asiakaspalvelussa kidytettdvit lait ja
asetukset: paivdhoitolaki seki asetukset (36/1973), laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta
ja oikeuksista (812/2000), sosiaalihuoltolaki (170/1982) ja sen muutos (50/2005) lasten-
suojelulaki (417/2007) sekd varhaiskasvatuksen sisiltod linjaava varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet, Vasu.
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Omat tavoitteet Organisaation Perhepiivihoitajan | Lapsi- vanhem-
tavoitteet tavoitteet mat tavoitteet
Tulostavoitteet *pysyvien muutos- *palvelujdrjes- *omien vahvuuksien | *kontekstuaali-
ten aikaansaaminen | telmd ;lait ja ase- kehittdminen suus
tukset
*projektitydskentely *Agenda 21 *kestdvin kehi-
->ohjaaminen *Agenda 21 tyksen sisdistd-
*kontekstuaalisuus minen
*yksilon ainutkertai~ | *vasu
suuden huomioonot- *vasu *vasu
taminen *laadun lisdznty-
minen *sitoutuneisuus *Agenda21
*kontekstuaalisuus ympiristokasvatus-
*alku- ja loppukar- | tyohon *lapsen/perheen
*vasu toitus ja interven- myonteiset ko-
tiopaivi *laadun lisddntymi- | kemukset
*laadun lisddntymi- nen
nen
*alku- ja loppukar-
toitus
Toiminnalliset *pitkdjdnteisyys—>ja | *palvelujirjes- *ympiristoherkkyyd | *ympiristoherkky
tavoitteet tkumo telmédn kuuluvien | en sisdistiminen yden sisdistiminen
asioiden sisdistd-
*”omistajuus” ym- minen ja uuden *uudet vilineet ym- *uudet vilineet
péristokasvatustyd- | tiedon kiyttoénot- | mértimiseen ja ko- ymmirtdmiseen ja
hon varhaiskasva- to kemiseen kokemiseen
tuksessa
*yuorovaikutus *vuorovaikutus *vuorovaikutus
*sitoutuneisuus ym-
piristokasvatustyo- *interventiopdivi
hon
*vuorovaikutus
Oppimistavoit- *arvojen ja asentei- | *yhteiskunnallisen | *pysyvat uudet *sosiaalipedagogi
teet den reflektointi paitoksenteon kaytannot pph:n nen orientaatio =
ymmirtiminen tyshon elimyksellisyys,

*sosiaalipedagogine
n orientaatio

*voimaantuminen

*yhteiskunnallinen
vaikuttaminen

*vaihtoehtoisten
ajattelu- ja lahesty-
mistapojen sovelta-
minen

*vertaistuki
*yoimaantuminen

*arvojen ja asentei-
den reflektointi

sosiaalipedagoginen
orientaatio -> eld-
myksellisyys, toi-
minnallisuus, yhtei-
sollisyys, osallisuus

*kartoitukset sekd
interventiopdivi

*lapsildhtoisyys

toiminnallisuus,
yhteisollisyys,
osallisuus
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3 PROJEKTIORGANISAATIO

3.1 Projektin yhteistyétahot ja ohjausryhmi

Kokkolan kaupungin vt. varhaiskasvatustoiminnankoordinaattori Satu Forsberg toimii tys-
elamédnohjaajana. Lahiohjaajina toimivat Kokkolan kaupungin perhepdivihoidon ohjaajat
Virve Hakunti sekd Vuokko Orjala. Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuksen palvelupésl-
likkd Doris Lillhonga vastaa taloudellisesta puolesta. Anne Jaakonaho on opinniytetySm-

me ohjaajamme Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulusta.

3.2 Projektiryhmi

Projektiryhmdmme koostuu lihiohjaaja Virve Hakunnista sekd Vuokko Orjalasta, joiden
kanssa tyoskentelemme kdytinnén asioissa. He toimivat tarvittaessa perhepdivihoitajien

yhteyshenkil6ind. Projektin toteuttajina toimivat Ulla Huhtala ja Tarja Lillhonga.

3.3 Tukihenkilot

Kdytdmme tarvittaessa tukihenkildind Kokkolan kaupungin ympiriststoimiston henkils-
kuntaa, sieltd ympdristosihteeri Juhani Hannilaa sekd Kokkolan luontokoulun henkilkun-
taa. Saamme tukea jitehuoltokysymyksissd jatehuoltoyhtic Ekoroskilta, joka tarjoaa jat-
teenhuoltopalveluita myds Kokkolan alueelle. Ideoita ja ajatuksia saamme Oulun kaupun-
gin pdivdhoito-ja perhetydyksikostd (Ainolan) Alakookistd. Tukea kestdvdidn kehitykseen

saamme Kokkolan Martoilta.



4 TOTEUTUSSUUNNITELMA
4.1 Tehtaviiluettelo, aikataulu ja viilitulokset
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Syksy | Aiheen syksy 2009 suunnittelu palaveri | syksy 2009
2009 *valinta Ulla ja Tarja 17.11.
*rajaus eka palaveri Annen
kanssa syksy 2009
syksy Sisédllon suunnittelu syksy 2009 syksy 2009 30.11. esittely aihe-
2009 *aihesuunnitelma kevat 2010 piiriseminaarissa
kevit *tutkimussuunnitelma helmi-maaliskuu helmi-maaliskuu
2010 opintopiiri Ulla ja Tarja 2010 2010
joka toinen viikko
Kirjallisuuden kevit 2010-syksy 2010 kevit 2010-syksy kevit 2010-syksy
*tavoittaminen 2010 2010- kevat 2011-
*lukeminen syksy 2011
*muistiinpanot
Tutkimus-ja kehittimis | kevit 2010 kevit 2010 kevit 2010
tehtiviin tismetiminen
*projektisuunnitelman
tydstiminen
Teoriataustan laadinta syksy 2009- kevit 2010-syksy kevit 2010- syksy
*ekologinen kasvatusteo- | kevat 2010- 2011 2011
ria syksy 2011
*sosiaalipedagoginen
*kontekstuaalinen
*ympiristokasvatuksel-
linen
Aineiston hankinta kevat 2010- kevit 2010-kevit kevit 2011-syksy
*luvat syksy 2010- 2011 2011
( valokuvaus, salassapito- | kevit 2011
sopimus, lupa kyselyihin,
*keruu
( alkukartoitus, interven-
tio palaute, loppukartoitus
Menetelmien kevat 2010-kevat 2011 kevit 2010-kevat kevit 2010-syksy
*opiskelu 2011 2011
*valinta
*soveltaminen
Tulokset tai kehittimis- | kevit 2010 alkukartoitus | kevit 2010 alku- kevit 2010 alkukar-
ehdotukset ( pph ja vanhemmat) kartoitus toitus
*luokittelu syksy 2010 interventio- syksy 2010 inter- syksy 2010 inter-
*johtopadtokset pdivd +palaute ( pph) ventiopalaute ventiopalaute
kevat 2011 loppukartoi- | kevdt 2011 loppu- | kevit 2011 loppu-
tus ( pph- kartoitus kartoitus
vanhemmat+lapset) johtopadtékset kevat
2011-syksy 2011
Kirjoittaminen kevit 2010-syksy 2011 kevit 2010-syksy kevit 2010-syksy
2011 2011
2011 Arvieinti kesd 2011-syksy 2011 kesd 2011-syksy syksy 2011

*oikoluku,esitarkistus,
tyon luovutus
*opintopiiri Ulla ja Tarja
joka viikko

2011
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4.2 Projektin potentiaaliset ongelmat ja riskit

Riskitekijdnéd voi alkukartoituksessa olla vanhempainilta. Vanhempainillan toteuttaminen
keviilld on vield epdvarmaa. Toteutuessaan iltaan voi tulla vain viihdn vanhempia, jolloin
vanhempien vastausprosentit kyselyihin ja4vit pieniksi. Voimme vield yrittds kyselyn suo-
rittamista perhepdivéhoitajien kautta. Perhepdivihoitajien osalta nsemme riskin kartoituk-
sen osalta pienemmiksi, koska kysely suoritetaan heidén tySajallaan vanhempainillassa tai
tyopaikalla.

Interventiopdivadn osallistujien madrdd emme arvio riskiksi, koska perhepdivihoitajat saa-
vat siitd palkallisen koulutuspdivén itselleen ja heiddn tyonantajansa tukee meitd projek-
timme onnistumisessa. Osallistujien mé4rasd emme pidd riskingd kuin vain maksimin ylitty-
essd, jolloin ryhménhallinta heikkenee. Tisté asiasta olemme jo keskustelleet perhepdiva-
hoidonohjaajien kanssa ja miéritelleet osallistujien méérdn 3-20 kpl. Jos Kiinnostus on
huono liittyneiden kuntien perhepidivihoitajien keskuudessa, laajennamme aluetta koko
Kokkolan perhepéivahoitoa kasittdviksi. Interventiopdividn osalta niemme riskitekijiksi
sddn. Sateen sattuessa pitdisi olla sdn mukainen varustus ja jos kaikilla ei sellaista ole, voi
osallistuminen olla ikdvda. Interventiopdivan ohjelmasta osa toteutetaan ulkotilassa. Inter-
ventiopdivén osalta myds sopivan paikan Iytdminen voi tuottaa ongelmia.

Riskind projektin taloudellisen suunnitelman toteutumiseen niemme riskini sen, ettei meil-
14 ole vield varmuutta budjettiin merkittyjen kustannusten maksajasta. Anomme keskushal-
linnolta avustusta projektiimme maaliskuussa 2010. Projektin potentiaalinen riski on p#ét-
tdvien ihmisten huono saatavuus, paétksid joutuu odottamaan kauan aikaa lomien tai mui-
den asioiden tirkeysjdrjestyksen ohimenemisen vuoksi. Yritimme olla ymmértiviisid ja
pitkdmielisid, ja keksid muita keinoja saavuttaaksemme paaméadrdn projektin onnistumi-

seksi.
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S PROJEKTIBUDJETTI

5.1 Kustannusarvio

Oman ty6n osuus n. 400 h, jolle emme laske rahallista arvoa

Perhepdivdhoitajien palkka 1,5h x kevdt 2010 (alkukartoitus), 1,5 h x kevit
201 I(loppukartoitus),7,40 h x 1 syksy 2010 ( interventiopdiv) (ei lasketettua arvoa)
Varhaiskasvatuskoordinaattorin palkka meidén ohjauksen ajalta 10h (ei lasketettua arvoa )
Palvelupdillikon palkka 4h( ei lasketettua arvoa )

Perhepdivdhoidonohjaajien palkat 2x 10 h( ei lasketettua arvoa )

Matkakustannuksia vilille Ullava, Lohtaja, Kilvii , Palmapirtti.(ei laskettua arvoa)
Interventiopdivén tilavuokra 0- 300 €

monisteet ( kyselylomakkeet + kutsukirjeet vanhempainiltaan ja interventiopdivaan+
ohjelma+ todistukset) n. 500 kpl 40,19 s=100€

Kokkola kansio + kynd + paperia interventiopdiville ( lahjoitus Kokkolan kaupungin
keskusvirastosta)

Kokkola- karkit n. 200 kpl ( lahjoituksena Kokkolan kaupungin keskusvirastosta)

Paperia ryhmétodiden purkuun + tussit 30€

Kahvi + pulla x 120 kpl & 3,70 ( Amica) = 450€

kynid ja tiedotteita lajittelusta Eko-roskilta lahjoituksena

5.2 Rahoitussopimukset

Kokkolan kaupungin varhaiskasvatus vastaa rahoituksesta palkkojen, ja tilavuokran ja ma-
teriaalien osalta anotaan rahoitusta Kokkolan kaupungin keskushallinnosta kaupunginjoh-
taja Antti Isotalukselta. Mikili tilavuokran ja materiaalien osalta emme saa keskushallin-
nolta rahoitusta, anomme sitd varhaiskasvatukselta. Lahjoituksia pyydetddn kaupungin
hallinnon puolelta esim. luentokansiot ja kyndt. Oy Ekorosk Ab:lta pyyddmme lajitteluun

sopivaa ilmaismateriaalia sekd kynid kyselyiden tdyttdd varten.
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6 OHJAUSSUUNNITELMA

6.1 Ohjausryhmin, projektiryhmiin ja tyryhmien kokoukset

Ensimmdinen kokous oli 30.11.2009 , jossa esittelimme projektisuunnitelmaamme Satu
Forsbergille sekd Doris Lillhongalle. Anne Jaakonaho hyviksyi aihepiirisuunnitelmamme
3.12.2009.

Pidimme tammikuussa suunnittelupalaverin ja teimme alustavan prosessisuunnitelman
helmikuussa 2010, joka valmistuu maaliskuussa 2010.

Suunnitelman hyviksynnin jdlkeen Satu Forsbergin kanssa allekirjoitamme opinndytety-
sopimukset yms.

Piddmme helmi-maaliskuussa palaverin ldhiohjaajien kanssa, jossa suunnittelemme
kevailld pidettavin vanhempainillan seké interventio pdivin seké paikan.

Vanhempainilta huhti-toukokuussa 2010, jossa projektin esittely perhepdivihoitajille seki
vanhemmille, alkukartoituksen tekeminen.

Toukokuussa vilipalaveri Anne Jaakonahon kanssa.

Elo-syyskuussa palaveri kasvatustoiminnanohjaajan, ldhiohjaajien kanssa interventiopai-
visti.

Interventiopdiva 4.9.2010 lauantai.

Palautepalaveri ldhiohjaajien kanssa interventiopaivan jilkeen.

Palaveri lahiohjaajien kanssa keviilld 2011 loppukartoitusta varten.

Loppukartoitus huhti-toukokuussa 2011

Palaveri Anne Jaakonahon kanssa kevaélla 2011.

Palaveri ldhiohjaajien sekéd Satu Forsbergin kanssa kev#illd 2011.

Tydryhmin loppupalaveri koskien loppulauselmia syksylla 2011.

Opinndytetyon Kirjoitus ja julkaisu syksylla 2011.

6.2 Projektin tiedottaminen ja dokumentointi

Projektista tiedotetaan tarvittaessa sekd sovittuina aikoina. Projektin tiedottamisesta huo-
lehtivat Ulla Huhtala ja Tarja Lillhonga yhdessi tai erikseen. Tiedottaminen sisdisesti ja
ulkoisesti tapahtuu puhelimitse, sdhkdpostia kédyttden tai kasvokkain, face to face. Poyti-

kirjat kirjataan projektin liitteiksi, projektipdivikirjaa jaetaan ty6n tekijoiden kesken, sidh-
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kopostin vilitykselld. Projektin dokumentoinnissa jaetaan vastuualueet. Vastuualueen tie-
donjakaminen tapahtuu joka toinen viikko tapahtuvassa opinpiirissé, ja tarvittaessa use-

ammin. Projektin sisdllon yhdistdminen ja opinndytetydksi kokoaminen tapahtuu yhdessé.

6.3 Projektin raportointi

Aihepiiriseminaari on pidetty 4.12.2009 ja hyvéksynti tehdd projektiopinnaytetysuunni-
telma saatiin silloin Anne Jaakonaholta. Opinnéytetydn tutkimussuunnitelmaseminaari on
huhtikuussa 2010, mutta pyydimme Anne Jaakonaholta henkilokohtaista suunnitelman
hyviksyntid etukiteen, koska tarkoituksenamme on tehdi alkukartoitus ympéristokasva-
tuksen nykykdytostd ja asenteista kevailla 2010.

Muu raportointi suoritetaan suunnitelman mukaisesti.

6.4 Laadun varmistus

Varmistamme opinndytetydn laadun olemalla toistemme kanssa yhteydessi sahkopostitse,
puhelimella tai kasvokkain, face-to-face, eli opintopiirid pitdmailld. Pidimme oppimispéi-
vékirjaa opinndytetyon kulusta. Suunnittelemme kalenteriin opintopiiripdivit sekd yhteiset
tapaamiset, jolloin varmistamme opinndytetyén suunnitelman etenemisen.

Projektin palautteen keruut tapahtuvat kyselyilld, jotka sisiltiavat kvalitatiivisia sekd kvan-
titatiivisia piirteitd, vilittdmasti tapaamisten aikana vanhempainilloissa kevaillda 2010
(perhepdivihoitajille ja vanhemmille), interventiopdivind syksylld 2010 ja loppukartoitus-
tapaamisessa kevadlld 2011 (perhepiivihoitajille). Laadullisesti haluamme myds tutkia
onko projektimme vaikuttanut lasten ja perheiden ndkemykseen, kokemukseen tai toimin-
taan, laatimalla perhepdivéhoitajien vilitykselld tehtdvéan kyselyn lapsille ja vanhemmille
kevaalla 2011. Tutkimustuloksista tiedotamme perhepaivihoidonohjaajien sekd kasvatus-
koordinaattorin kautta perhepiivihoitajille ja heidan vilityksellddn perheille. Piddtamme
itsellimme my&s mahdollisuuden kiyda kertomassa tutkimustuloksista perhepiivihoitajille
ja vanhemmille paikan paalla yhteisessi tilaisuudessa.

Lahdemateriaalina kiytimme kotimaista ja mahdollisuuksien mukaan ulkomaista alan kir-

jallisuutta seki tutkimuksia.
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/22 KESKI-POHJANMAAN AMMATTIKORKEAKOULU
MELLERSTA OSTERBOTTENS YRKESHOGSKOLA

SALASSAPITOSOPIMUS

LIl A PUFTIPILA  SA TR LA From e
Opinniytetyén nimi VIPLE I STDIAS T AT PELATE PATLAFHO /TR it A
LAOIVTY (AHELLE = ie D sy VEAre Yo

 Opinniytetyon tekija

Toimeksiantajan

nimi HEHEDLAN AP CNES o LA TS HASEATLS

Salassapito Ylamainittuun opinnaytetyshon kuuluvat litke - ja/tai
ammattisalaisuuksia sisdltavit osiot ovat salaisia. Opinndytetydn
ohjaajilla ja tekstinohjaajalla on oikeus lukea salattu aineisto, mutta
ei julkistaa eiki sailvttad sitd.

Piivivkset ja Hyviaksymme ylld olevat periaatteet.

allekirjoitukset

Toimeksiantaja Aika, paikka, nimi ja nimen selvennys

i —

. AOROA 16.2.2000 JOdlu forber
Opinndytetyin Aika, paikka, nimi ja nimen selvennys =
ohjaaja‘ohjaajat/tekstin-
ohjaaja
Opinndytetytn tekijd | Aika, paikka, nimi ja nimen selvennys

HeklcOeA W&-2,. 2008 //___
. A . LA T
Leele, Nl e Cﬁ% -

Sopimus laaditaan kolmena kappaleena, yksi kullekin osapuclelle. Opiskelija hankkii
allekirjoitukset ja huolehtii alkuperdiskappaleen toimittamisesta toimeksiantajalle.
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MELLERSTA OSTERBOTTENS YRKESHOGSKOLA

OPINNAYTETYOSOPIMUS

Opinniiytetyon tekiji/t Aloituspidivimiiri

Ulla Huhtala ja Tarja Lillhonga 18.11.2009

Koulutusohjelma Yksikko

Sosionomi ( AMK ) Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulu
Koulutusohjelman yliopettaja Ehdotus opinniiytetydn ohjaajaksi
Pirjo Forss-Pennanen Anne Jaakonaho

Opinniytetyén tyonimi (aihe)

LUONTO LAHELLA — YMPARISTOKASVATUSTA PERHEPAIVAHOITAJILLE
KOKKOLASSA” - PROJEKTI

Tutkimusongelma/kehittimistehtivii

Projektin kautta siirtdisimme hyvié ympéristokasvatuksen kiyténtoja perhepiivihoitajien arkeen
ja sitd kautta vilillisesti hoitolapsiin ja heidén perheisiinsa.

Opinniytetydn tavoite ja rajaus/tutkimustulokset

Tavoitteena on osallisuuden kautta antaa mahdollisuus omaan voimaantumiseen ja
valtaistumiseen, huomata omien vaikuttamis- ja toimimismahdollisuuksien lisdzintyneen.

Projektin toiminnallisena tavoitteena on lisétd varhaiskasvatuksessa perhepiivihoitajien
ympdristoherkkyytti, ja antaa heille uudenlaisia vilineitd ymmartimésin, seki heidén omaa, etti
lasta ympérdivda maailmaa, ja sen monimuotoisia ilmidita.

Projektin  oppimistavoitteena on saada pysyvii ympdéristokasvatuksellisia  kiytintoja
varhaiskasvatukseen, vertaistukea seki voimaantumista perhepiivihoitajan toiminnalliseen arkeen
lasten kanssa, ja sitéd kautta vilillisesti perheisiin.

Tulostavoitteena on varhaiskasvatuksessa perhepaivihoitajien omien vahvuuksien avulla kehittia
pienin askelin mikro-, meso-, ekso-, ja makrotason tekijoitd suhteessa lapseen ja hinen
ympdrilldén vaikuttavaan kasvuympiristoon. Tavoitteena on emansipaatioprosessi, joka etenee
oman oivalluksen kautta uusien kiyténtdjen toteuttamiseen.

Pitkdkestoinen projekti : alkukartoitus kevit 2010 vanhemmille ja perhepdivihoitajille;
interventio syksy 2010 perhepéivihoitajille seki palaute toimintapéivisti, loppukartoitus kevit
2011 vanhemmille, perhepiivihoitajille ja lapsille.
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(/5" KESKI-POHJANMAAN AMMATTIKORKEAKOULU

MELLERSTA OSTERBOTTENS YRKESHOGSKOLA

OPINNAYTETYOSOPIMUS

Opinndytetyon alustava aikataulu (pvm:t kuukauden tarkkuudella)

Aloituspalaveri (ohjaaja, tyon tekija, ty6elamaohjaaja) [ ///07]
Toteutussuunnitelman esittiminen [Ci///o]

Viliraportointi [¢6// ]

Ohjaajan tarkastus ja/tai loppupalaveri [¢ 24¢]
Opinnaytety6n hyvaksyttavaksi jattaminen [s 20//]
Opinndytetyén seminaariesitys ['H/’l’!]

Kypsyyskoe [#/¢/]

Toimeksiantajan yhteystiedot (yritys, yhteyshenkilén nimi, osoite, puhelin, sdhkoposti)

HOK\GLANS VALPUN IE T | VARHATSKASIATYS oA PATVAHOMD . VT, VARHAISKASVA -

TOKSEN KOORDINAATIORL  SATL FORSBERL . RANTALTU \ b bKRS, b3HA0 Wi
PUR. 06 ¥239444 , o4 -F20q 50!

Tama sopimus on laadittu kolmena kappaleena. Sopimuskappaleet toimitetaan opinnaytetyon
tekijalle, toimeksiantajalle sekd tyon ohjaajalle. Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun
opiskelija sitoutuu tekemain toimeksiantajan toimeksiannosta edella mainitusta aiheesta
opinniytetyon S. 20 /1 mennessa.

A /201
Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kdytt66n ty6sséa tarvittavaa tietoa seké arvioimaan
opinnaytetyon valmistuttua sen hyddynnettavyytta toiminnassaan. Toimeksiantaja maksaa
materiaali-, postitus-, matka- ym. mahdolliset kulut laskun mukaan. Toimeksiantaja voi maksaa
opinnaytetyon tekjjalle palkan.

Taman sopimuksen osapuolet ovat velvolliset pitiméaan salassa kaiken, mité he toimeksiannon
yhteydessa ovat aaneet tietoonsa asioista, joita voidaan pitad toisen sopijapuolen
liikesalaisuutena. Opinndytety6 kaydaan lapi ammattikorkeakoulun opinnéytetyGseminaarissa
ja se on julkinen asiakirja. Toimeksiantajan tulee erikseen pyytaa tyon salausta.

Ammattikorkeakoulu ei vastaa opinnaytetyon tekijan mahdollisesti aiheuttamasta haitasta tai
vahingosta.

Piiviys

31.9, 2ol

Tyoelimiohjaajan allekirjoitus

Jati forter)

Opiskelijan allekiffbitus ~

S~ s \dte)

—
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Ulla ja Tarja
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Opinnaytetyona tehtava projekti
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* Pitkiaikainen projekti
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: " Toimintapdivan sisdlténa esim.
Alkukartoitus kevat 2010 U S s el Ll
* Alkukartoituksessa kysellddn nykyisista kiytanndistd, Leikkeia, lauluga , kinaja
toiminnan sisilliistd ympénstikasvatuksesta Uvaamaa
varhaiskasvatuksessa perhepiivaheitajilta sekd lagten Ympdristin byt ymdmistd vashaiskasvatubse
vanhermEies r&mg;k:ﬂr: lisddngyrminen harjuitiesden kaurta
= Alkukartoituskysely jastaan vanhempainillassa Pienryhmissa , sisdlld { iltapdiva)

PEEhEP&]\'HJ’!ID’JHi ille ja vanhemmille Toiminman suanaitielua variskasvatus uannitelmas yddyksi
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alkusyksy 2010 Loppukartmtus kevat 2011
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Dhijaajat valitsevat ceallistujat
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Projektin tavoitteet

* Vasun kiytin kehittiminen ympiristikasvatuksen
avulla

* K@ytinnén muutoksia toiminnassa, vilillisesti mys
perheiden toimintaan
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Alkukartoituskysely opinnéaytety6ta (2009-2011) varten

kevat 2010, Ulla Huhtala ja Tarja Lillhonga, Sosionomi (AMK) opiskelijat

Per v tojo
lka 20-30 0 31400 41500 516000 yiieo [
Hoitoryhman koko lasten iat

Tyoskenteletké  kotona [ ryhmiksessal] muu,mika?

Tyopaikkakunta ( kyla tai taajama) esim. Kalvig, Ruotsalo

1.Mitd mielestasi ymparistokasvatus on perhepaivahoidossa? Miten se nakyy

toiminnassanne talla hetkella? Voit myds ideoida mita se voisi olla...

2. Mita ja miten kierratat ? ( esim. leluja, vaatteita, urheiluvalineita)




Alkukartoituskysely opinnaytety6ta (2009-2011) varten LIITE 6/2

kevat 2010, Ulla Huhtala ja Tarja Lillhonga, Sosionomi (AMK) opiskelijat

3.Miten lajittelet tyopaikallasi?

aina satunnaisesti ei koskaan
biologinen jate ] ] ]
energiajate ] ] ]
lasi [ [ L]
metalli L] L] []
paperi ] [l ]
pahvi ] ] ]
paristot/ ongelmajate ] ] ]

Kompostori kaytossa  kylla (] ei (]

4. Oletko ollut aikaisemmin ymparistokasvatuskoulutuksessa? kylia [] ei [

Jos olet, minkalaisessa ja missa?

5. "Luonto lahella ymparistokasvatusta perhepaivahoitajille Kokkolassa” projektipaiva tulee
sisaltdmaan VASUn eri orientaatioiden sisaltéjen avaamista ympadristdkasvatuksen avulla.
Milla tavalla haluaisit orientaatioita avattavan? Valitse 3

toiminnallista L] tietoa kestavasta kehityksesta [] tukea ymparistokasvatustyshon O

ulkoleikkeja luonnossa [] draamaa [ sisaleikkeja ymparistokasvatukseen ]

muuta ] ehdotuksia

Kiitos vastauksestasi @
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Alkukartoituskysely opinnaytetysta” Luonto lahelid — ympéristdkasvatusta perhepdivahoitajille Kokkolassa”

(2009-2011) varten. Kevat 2010, Ulla Huhtala ja Tarja Lillhonga, Sosionomi (AMK) opiskelijat

Yanhemmat

Vastaaja on aiti (1 ika
isa (1 ika
Perheen koko aikuisia

lapsia alle 18v

lapsia yli 18v

Asuinpaikka ( kyla tai taajama) esim. Kalvia, Ruotsalo

Milla alalla tyoskentelette?

Mita mielestasi ymparistokasvatus on perhepéaivahoidossa tai mita se voisi olia?

Mitd on ympéristokasvatus lapsesi hoitopaikassa?




LIITE 7/2
Alkukartoituskysely opinndytety6ta” Luonto lahelld — ympéristbkasvatusta perhepaivahoitajille Kokkolassa”

(2009-2011) varten. Kevat 2010, Ulla Huhtala ja Tarja Lillhonga, Sosionomi (AMK) opiskelijat

Mita ja miten kierratatte? ( esim. leluja, vaatteita, urheiluvalineits)

Miten lajittelette?

aina satunnaisesti ei koskaan
biologinen jate O O O
energiajate O O O
lasi d O ]
metalli O O O
paperi U U O
pahvi U O U
paristot/ ongelmajate [ O O

Meilla on kaytossa kompostori kylla [ ei [

Muuta kerrottavaa ymparistokasvatuksesta perhepaivahoidossa?

Kiitos vastauksestanne @



Kestéviin kehityksen toimintaohjelma 2010-2011

1. LAJITTELU

LITE 8/1

Tavoitteena lajittelu
ja kierritys

Miten toteutuu
yhdessd aikuis-
ten ja lasten
kanssa

Arviointi joulukuu
2010 miten toteu-
tunut

Arviointi huhti-
toukokuu 2011
miten toteutunut

Toimenpiteet

Biologinen jiite

Biologisella jatteelld
tarkoitetaan esim.
ruoantihteits, pilaan-
tuneita ja kuivia elin-
tarvikkeita, hedel-
mén- ja vihannesten
kuoria, vaippoja, si-
teitd, kasvien jadn-
noksid sekd polya.

Biologinen jite tulee
pakata mustiin, 25 —
30 litran muovipus-
seihin

Energiajiite

Energiajétteelld tar-
koitetaan esim. pape-
rista, pahvista, muo-
vista tai styroksista
valmistettuja elintar-
vikepakkaukset mutta
myds muovisia kayt-
tOesineitd kuten tiski-
ja hammasharjoja.

Energiajitteet paka-
taan vaaleisiin pus-
seihin (tavallinen
kauppakassi kdy hy-
vin) ja pussi sidotaan




LITE 8/2

huolellisesti.

Metallit

Kaikentyyppiset me-
talliromut, kuten
alumiini, rauta, teris,
kupari, sinkki ja valu-
rauta.

Lasi

Puhdas vérillinen tai
vériton pakkauslasi,
kuten lasipullot ja -
purkit.

Keridyspaperi

Puhdas ja kuiva ke-
riyspaperi jonka koti-
talous saa postin vili-
tykselld, esim. lehdet,
mainokset, esitteet ja
kuoret.

Kerdyspahvi

Puhdasta ja kuivaa
pahvia seké ruskeaa
voimapaperia.

Lasten suusta kuultua




2. ENERGIAN KULUTUS

LITE 8/3

Miten toteutuu | Arviointi joulukuu | Arviointi huhti- Toimenpiteet
yhdessi aikuis- {2010 miten toteu- {toukokuu 2011
ten ja lasten tunut miten toteutunut
kanssa
Tavoitteena seurata
energian kulutusta
sadnnollisesti
Lasten suusta kuultua
3.VEDEN KULUTUS
Miten toteutuu | Arviointi joulukuu | Arviointi huhti- Toimenpiteet
yhdessi aikuis- |2010 miten toteu- |toukokuu 2011
ten ja lasten tunut miten toteutunut
kanssa

Tavoitteena seurata
veden kulutusta
sddnnollisesti

Lasten suusta kuultua




4 KOULUTUS, TIEDOTUS JA YHTEISTYO

LITE 8/4

Tavoitteena:

Miten toteutuu
yhdessi aikuis-
ten ja lasten
kanssa

Arviointi joulukuu
2010 miten toteu-
tunut

Arviointi huhti-
toukokuu 2011
miten toteutunut

Toimenpiteet

Henkilokunta opastaa

sisdisella koulutuk-
sella toisiaan

Sisdista ja ulkoista
tiedotusta on lisétty

Vanhemmille suun-

nattua informaatiota

lisataan

Olemme mukana
aktiivisesti alueen
tapahtumissa

Lasten suusta kuultua

5. KESTAVA KEHITYS

Tavoitteena:

Henkilokunta on
tietoinen kestidvin
kehityksen tavoit-
teista

Miten toteutuu
yhdessi aikuisten
ja lasten kanssa

Arviointi joulukuu
2010 miten toteu-
tunut

Arviointi huhti-
toukokuu 2011
miten toteutunut

Toimenpiteet

-kaupunkitason
tavoitteet (Agenda
21)




LITE 8/5

-pdivdhoidon ta-
voitteet ( Vasu
ym.)

-yksikOn tavoitteet

Henkilskunta on
sitoutunut kestd-
vén kehityksen
tavoitteisiin

Lapset ovat osalli-
sina kestdvén ke-
hityksen suunnit-
telussa ja toteut-
tamisessa

Vanhemmat ovat
osallisina kestdvén
kehityksen suun-
nittelussa ja to-
teuttamisessa

Lapset saavat ko-
kemuksia ja eld-
myksid ympaéris-
tostd

Lasten suusta kuultua




6 SOSIAALINEN JA KULTTUURINEN KESTAVA KEHITYS

LITE 8/6

Miten toteutuu
yhdessi aikuis-
ten ja lasten
kanssa

Arviointi joulukuu
2010 miten toteu-
tunut

Arviointi huhti-
toukokuu 2011
miten toteutunut

Toimenpiteet

Kiinnitetddn huomi-
oita lasten ystdvyys-
suhteiden muodos-
tumiseen ja ylldpitd-
miseen mm. syrjdy-
tymisen ehkédisemi-
seksi

Edistetdédn vanhem-
pien osallisuutta pdi-
vikodin toimintaan

Lisétéén paivahoi-
toyksikon / yksikdi-
den vilistd yhteis61li-
syyttd jarjestimilld
esim. yhteisid tee-
maviikkoja

Lis4tddn yleistd su-
vaitsevaisuutta edis-
tamélld kanssakdy-
misti erilaisten ih-
misryhmien kanssa

Tutustutaan Kokko-
lan seudun / suoma-
laiseen kulttuuripe-

rinteeseen

Lisétédén yleistd su-
vaitsevaisuutta tutus-
tumalla erilaisiin
kulttuureihin

Lasten suusta kuultua




Ekologiset lahjavinkit

Hei perhepadivahoitajat

Syksy on jo jaanyt taa ja olemme saaneet siirtya
talven leikkeihin. Joulun odotusta on ihanasti jo il-
massa. Lapsien riemu, llo ja odotus on varmasti taas
kasinkosketeltavissa teidan tyépaikoillanne.

Luonto on Iahellanne myaos talvella. Luonnon muu-
tosten seuraaminen on mlelenkllnfoistg puuhaa.
l

Joululahjavinkkeja

Pyri ottamaan huomicon oslo-
pddtdksissdsi esineiden alkupe-
ra ja valmistustapa.
Ymparstoystavallisinta on lahel-
|a tuotettu, silla kuljetuksia tarvi-

taan vahemman.

A 4
), 8 ‘}:ﬂ-- —
[

{
A\

Monet kehitysmaissa tuotetut
tavarat ovat tuotettu huonoissa

tydoloissa huonaolla palkalla.

Tandkin Jouluna l&nsimaiset
lapset saavat lahjaksi leluja, joi-
ta kehitysmaiden ikatoverit ovat
koonneet laiminlybdyissa tyd-

oclosuhteissa.

Joulu 2010 ¢ LUONTO LAHELLAe ulla.huhtala@coufi ja tarja.lilhonga@cou.fi

LITE 9/1

MUISTETTAVAA

TEE YMPARISTOYSTAVALLL
SIA TEKC A @ MUISTA
KIRJATA !‘LﬁS'TA-'
PAHTUMAT '

KIRJAA

- JA HAVANNOI

LASTEN JA Al-
KUISTEN AJA-
TUKSIA

Siliui hiliaa enkelin sipi,
kauneinta kakista ki,
ey ovesta sisgii hi-
pi,

todekst toiveel Givii
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Anna toisenlainen lahja ©

Lahjoita t&dnd vuonna esinei- Osta laadukkaita, pitkdikdisia
den sijasta palvelu. Osta lip- ja korjauskelpoisia tuotteita.
pu teatteriin tai elokuviin, jal- Osta vain tarpeeseen.
kahoito ilahduttaa aina, tai Kirpparilta, antikvariaateista
vaikkapa parturissa kaynti saatat loytaa mainioita lahja-
jne. ©. esineita. Jos lahja ei ole mie-
Lahjaksi voi antaa myds ai- luinen sen voi aina laittaa ta-
kaa. Tee kuponki, jolla voi kaisin kiertoon ©

lunastaa yhteisen illan vieton Kay tutustumassa myo6s

sinun kanssa. Vie kummilapsi  Www.reilukauppa.fi

vaikka lastentapahtumaan..... www.toisenlainenlahja.fi

Anna asuinkumppanillesi vii-

www.unicef.fi

kon vapautus tiskivuoroista.

Oman reseptin mukaan tehty hillo ilahdut-
taa aina. Lahituotannon jauhot ja ryynit ovat
persoonallinen lahja.

Kokeileppas tehda omat nekkukaramellit
jouluksi @Se on lahja, joka ei unohdu kayt-
tamattomana komeraihin.

MNekut: F= ,
2 dl sokeria ]
2 dl vaaleaa siirappia

2 dl kuohukermaa

(1 dl mantelirouhetta)
nekkumuotteja

Mittaa paksupohjaiseen kattilaan muut ai-
neet paitsi mantelit. Kuumenna seos kiehu-
vaksi koko ajan sekoittaen ja jata se kiehu-
maan 30 minuutiksi eli niin pitkaksi aikaa,
etta seos muuttuu sitkeaksi. Kokeile sitkeyt-  Hauskaa joulua ja ympadaristoystavallista

ta pudottamalla pisara nekkumassaa kyl- hyvaa vutta vuotta 2011! Palaamme ra-
méan veteen. Jos veteen muodostuu kiin- porl'lien merkeissa naihin kuvioihin huhtfi-
ted pallo, jota voi sormilla muotoilla seos on kuussa 2011 @
riittavan sitkeaa.

Terveisin Ulla ja Tarja

Joulu 2010 » LUONTO LAHELLAe ulla.huhtala@cou.fi ja tarja.lilihonc




LITE 10/1

Loppukartoituskysely opinnaytetydta” Luonto ldhelld — ympdristtkasvatusta perhepéivihoitajille Kokkolassa®
(2008-2011) varten. Kewvdt 2011, Ulla Huhtala ja Tarja Lillhonga, Sosionomi (AMK) opiskelijat

Aurinko, aurinko lammittaa NAY.
1 __"1.. | —
Em oA d " " ar wm ‘K ; " f
nenaa ja korvaa se virkistaa. _— ) .
Y | v
Ihana, ihana aurinko < ~
kultainen pyorea lammikko. P 7N

Kevat on tullut jo meillekin se tasta huomataan @

Nyt on aika kasata LUONTO LAHELLA - ymparistikasvatusta perhepdivihoitajille Kokko-

lassa - projektin hedelmaét.

Tassd kyselyssa kartoitamme mitd muutoksia projekti toi arjen toimintaanne ja lisasikd se
ymparistoherkkyyttd ja- tietoisuutta? Haluamme myds tietda lasten ja vanhempien koke-
muksia ymparistokasvatuksesta perhepaivahoidossa toimintakaudella 2010-2011. Lisaksi
lapsille on oma kyselylomake, joka taytetaan perhepaivahoitajan avustuksella, 1-2 las-
tafhoitaja. @

Valmis projektiopinnaytetyd ovat luettavissa joulukuussa 2011 Intemetissa seka Kokkolan
kirjastossa. Yksi kappale projektiopinnéytetydsta on saatavilla Kokkolan kaupungin kasva-
tustoimenkoordinaattorilta.

Palauta kyselyt viimeistaan perjantaina 13.5.2011 Vuokolle tai Virvelle, tai s8hkbisend
Tarjalle tara.lilhonga@cou.fi. Sahkdinen kyselyversio saatavana Tarjalta pyydettaessa.

Digitaaliset kuvat toiminnasta, joita voidaan kayttaa opinndytetytssa voi myds palauttaa

Tarjalle. Muista kysya vanhemmilta lupa jos kuvissa on lapsia.

Kiitos sinulle ja ihanan voimaannuttavia hetkid ymparistdkasvatuksen parissa perhepiiva-

hoidossa jatkossakin @

Ulla ja Tarja



1)

LIITE 10/2

Loppukartoituskysely opinnaytetyota” Luonto [8helld — ymparistokasvatusta perhepaivahoitajille Kokkolassa”
(2009-2011) varten. Kevit 2011, Ulla Huhtala ja Tarja Lillhonga, Sosionomi (AMK) opiskelijat

Loppukartoituskysely perhepaivahoitajalle

Mita UUSIA, pysyvia ymparistokasvatuksellisia kaytantdja olet ottanut kayttoosi toiminta-
kauden aikana?

Toteu- | Toteu- | Ei toteu- | Ei to- KOMMENTTI

tui tui tunut teutu-
aikuis- | lasten | aikuisten | nut las-
ten kans- | kanssa ten
kans- |sa kanssa
sa

1 LAJITTELU

2 ENERGIAN KU-
LUTUS

3 VEDEN KULU-
TUS

4 KOULU-
TUS,TIEDOTUS JA
YHTEISTYO

5 KESTAVA KEHI-
TYS

6 SOSIAALINEN JA
KULTTUURINEN
KESTAVA KEHI-
TYS




LITE 10/3

Loppukartoituskysely opinnaytety6tad” Luonto lahelld — ymparistokasvatusta perhepaivahoitajille Kokkolassa”

(2009-2011) varten. Kevat 2011, Ulla Huhtala ja Tarja Lillhonga, Sosionomi (AMK) opiskelijat

2) Miten LUONTO LAHELLA- ympaéristdkasvatusprojekti perhepaivahoitajille kehitti sinua

tydsséasi perhepaivahoitajana?

Kehitti

PALJON

Kehitti

VAHAN

Ei kehit-
tanyt ol-

lenkaan

Asenteesi ymparisto-
kasvatukseen varhais-
kasvatuksessa

Arvoihin

Toimintatapaasi per-
hepéivahoidossa

Ymparistdherkkyyteen-
ja tietoisuuteen

Kommentti:

2) Milla tavoin otit ymparistokasvatus nakdkulman huomioon VASU keskusteluissa (van-

hempainkeskustelu) toimintakautena 2010-2011 ?




LITE 10/4

Loppukartoituskysely opinndytety6ta” Luonto lahella — ymparistokasvatusta perhepéivahoitajille Kokkolassa”
(2009-2011) varten. Kevat 2011, Ulla Huhtala ja Tarja Lillhonga, Sosionomi (AMK) opiskelijat

3) Kerro joitakin lasten ja vanhempien kommentteja tekemastasi ymparistokasvatustyosta

perhepaivahoidossa toimintakaudella 2010-2011.

4)

Koen sen erit- | Koen sen vihem- En koe sitid

. tain tiarkeaksi man tiarkedksi tarkeidksi
Minka merkityksen annat tule-

vaisuudessa ymparistokasva-
tukselle perhepaivahoidossa?

Haluaisin lisd- | Haluaisin lisikou- | En halua lisa-
koulutusta tds- | lutusta jostain osa- | koulutusta
td aiheesta alueesta tista aiheesta

Mita mielta olet ymparistokas-
vatuksen lisdkoulutuksesta
perhepéaivahoitajille?

Kommentti

Lisaksi haluan sanoa....

Kiitos vastauksestasi @



- Loppukartoituskysely lapsille kevat 2011 opinnaytetyota varten

(Ulla Huhtala ja Tarja Lillhonga, Sosionomi AMK)

Perhepaivéhoitajan tekema loppukartoituskysely hoitolapselle

Lapsen ika

LITE 11

Kysy lapselta mielipide
ja merkitse se rastilla

ja mahdollisella O O O O O
kommenttilla
v /\
Kylld En osaa sanoa Ei

Kaytko retkella
hoitopaikassa?

Kaytko retkella
vanhempiesi
kanssa?

Oletko nahnyt
retkilla elaimia tai
niiden jalkia?

Lajitteletko roskia?

Mita leikkeja leikit ulkona?

Mita leikkeja leikit sisalla?

Kiitos vastauksista toivovat Ulla ja Tarja Q




Hei AN

Olemme kaksi Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun aikuissosionomi {AMK)
opiskelijaa Kokkolasta. Teemme opinndytetydnd&mme projektin ympdristdkasvatuksesta

perhepdivéhoidossa.
(.r}' a TERVETULOA INFORMAATIOTILAISUUTEEN
3

KALVIAN ALUETOIMISTOON (ent. kunnantalo)

keskiviikkona 14.4.2010 KLO 18.00 ALKAEN

TILAISUUS KESTAAn. 1 h

Mukana myds perhepdivéhoidonohjaagja Virve Hakunti

Ul Huhtodow jou Towjov Lillhongaw




LITE 13...—

NN
I

Hei A

T

Olemme kaksi Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun aikuissosionomi (AMK)

opiskelijaa Kokkolasta. Teemme opinndytetydndmme projektin ympdristdkasvatuksesta

perhepdivahoidossa.

TERVETULOA INFORMAATIOTILAISUUTEEN
ULLAVAN ALUETOIMISTOON (ent. kunnantalo)
keskiviikkona 21.4.2010 KLO 18.00 ALKAEN
TILAISUUS KESTAAn. 1 h

Mukana myds perhepdivahoidonohjaaja Virve Hakunti

Ul Huhtodow jou Tavjow Lillhongow

Hei LITE 14\ "

Olemme kaksi Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun aikuissosionomi (AMK] ?
opiskelijaa Kokkolasta. Teemme opinndytetydndmme projektin ympdaristdkasvatuksesta

perhepdivahoidossa.

(';}n a TERVETULOA INFORMAATIOTILAISUUTEEN

LOHTAJATALOLLE

(Alaviirteentie 4 B, Lohtaja)

keskiviikkona 28.4.2010 KLO 18.00 ALKAEN
TILAISUUS KESTAAn. 1 h

Mukana myds perhepdivahoidonohjaaja Vuokko Orjala

Ul Huhtadww jou Tawjow Lillhonga




LIITE 15/1 t?‘
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Tervetuloa

LUONTO LAHELLA — ymparistokasvatus koulutuspaivaan
4.9.2010 alkaen klo 8.15

Kokkolan kaupungin huvilaan Palma-Pirttiin ( kartta toisella puclen)
Lue Ohjeet tarkasti ja toimi nilden mukaan ©

1. S&an ja olosuhteiden mukainen asu: Olemme ULKONA
aamupaivan, saalla kuin saalla, myos sateella ©

2, Pakkaa aamupaivan kahviretkea varten maastoon MUKAAN
OTETTAVAAN reppuun: istuinalusta, aamukahvi/ tee, mehu, evéasleipé
tms. Pakkaa evait USEAMPIKAYTTOISEEN rasiaan ja pulloon, esim.
pakastusrasia ja termospullo/"taskumatti”.

3. 5 € paivaruokaa varien, joka sisaltaa salaatteja, makkaraa ( max.2kpl
fosallistuja), leipa, levite, mehu. Jos sinulla on ruoka-aineallergia ja uskot etteivéat
meidén hankkimat evaat kay sinulle niin ota omat evaat.

4. Jos sinulla on digikamera, ota se mukaan dokumentointia varten. "'F"T‘]g"'l

5. Ota mukaan sauna/suihkuvarusteet + uimapuku ja vaihtovaatteet

erilliseen reppuun tai kassiin.
\5\!;4
6. Ota mukaan myos hyva mieli ja huumori 5‘ )=

Aloitamme aamun |&htemélla retkelle maastoon, joten ole ajpissa paikalla.

Laita kannykkasi heti aamusta danettomaksi ja kerro laheisillesi ettd
soittelet ruokatauolla takaisin ©

Jos sinulla on kysyttavaa niin tavoitat meidat
séhkdpostitse tarja.lilhonga@cou.fi tai ulla.huhtala@cou.fi
puhelimitse 040 7795561 0405172839

W% wd g T



- Reitliohjeet paikkaan Tuntematon tie
GOUSIE maps 104 it e
vit | bets Reittichje pohjoisesta tullaessa Etelavaylad | Quluntietd ) ensimmaisisté
likennevaloista cikealle
LIITE 15/2

? ensimmainen valorisleys pohjoisesta

1 Huije suuntaan luode vaylaa Pnhj-ulwiyﬁfﬂnl!ti F » : kulje 9 1 km
-h: 749 suuntaan Biskopsrakan/Reitti & yhteensa 8.1 km
Jatka vayla3 Reitti 749
Kulie yhden likenneympyran kautta
MNain 12 min

2. Kaanny oikealle kohdassa Palmantie

: kulje 550 m
MNoin 1 min

yhteensa 9.7 km

kulje 280 m

I’ q Kaanny oikeaan
yhieenss 10.0 km

Q Tuntematon tie

Mama reitliohjeel oval vain suuntaa-antevie. On mahdoliista, #is rakennustydmaat, likennemuulokssl, 883 1ai muul Epahlumat
aibeuttaval pokkesmiz kerttaan. Suunnitlele refti ser mukaisesti. Nowdata kalkkia reittd koskevie kyltteja ja chisila

Harttatiedo! 2010 Ceocentre Consuiting, Tele Atias



Siséilté

Sanoja Sinulle ympéristokasvatustychon perhepdivihoidossa

Mité on kestava kehitys?

Y mpiristokasvatus

Lapsi osana sosiaalista ja kulttuurista kestivid kehitystd

Kokkolan kaupungin toimintamalli Agenda 21

Orientaatiot

Ideoita ja vinkkeji kestdvin kehityksen toteutukseen

Leikkejd ja loruja

Kestivin kehityksen toimintaohjelma 2010-2011 (Tydkirja)

Www ldhteitd, linkkejd ja materiaaleja ympéristokasvatukseen

LITE 16

15

24



LITE 17

Toimintapaivan aikataulu 4.9.2010

Klo
8.15 Osallistujien "nimikointi”

8.30 Aistien viritys; tunto-> sahkoétys, kuulo-> silméat suljetaan , nako->
seistaan selat keskelle pain-> mita nakee

8.45 Leikki onko siili kotona

8.50 Metsaan meno (Tarja & Ulla)

9.40 Oma luontokolo-> omat kahvit

9.55 Metsaan meno (Tarja & Ulla)

10.45 Saunominen ja ruokailu

12.00 prasi ja metsan asukki

12.15 Roskan tarina ryhmissa (jako 6 ryhmaan)
12.30 Mieti muistoa joka liittyy lapsuuteen...

12.35 Ryhmatyon 1:n aloitus ja materiaalin jako (arvotaan orientaatiot
ryhmille) ja purku?

13.35 Ryhmatyo 2 (samalla paivakahvit) ja purku?
14.45 Risut ja ruusut ja todistusten jako

15.15 Kotiin



LITE 18

Aamupdivin toiminnallinen osuus Ullan vetimina (kesto n.45 min.)

he

. Teimme piirin = lauloimme alkulaulun, seka laskimme montako aikuista/

lasta on paikalla, samalla saéntojen opettelua metséssé
Avasimme metsédn portin

. Meidéat on kutsuttu juhliin, metsédn juhliin -> teimme tuoksucoctailit, annoim-

me coctailille nimet. Tuoksuttelimme toistemme coctaileja ja ihailimme niiden
virejd.

Morripiilo

Levitimme maahan valkoisen liinan -> voit hakea liinalle jonkin metsén aar-
teen tai mielestési jotain ihanaa. Jatkoimme siitd Kim- leikill, eli suljimme
silmdmme ja yksi poisti yhden metsén aarteen ja muut arvuuttelivat miki on
poistettu -> jatkoimme tekemaill4 kerdtyistd materiaaleista yhteisen metsén tau-
lun

Tunnustelupussit -> pussissa jotain metsdn materiaalia. Tunnustelun perusteel-
la piti etsid samanlaista/ saman tuntuista luonnosta

Mités eldimid metsdssd asuu (pohdiskelua) -> esim. Porri Orava. Mita Porri
Orava tekee sen sijaan etti....

Teimme piirin ja laskimme, ettd kaikki ovat pysyneet mukana

Leikki: Tulkaa kaikki metsén eldimet

LOPUKSI...

10. Mene paikkaan (luontokolo) miss4 et kuule ketédén, istu istuinalustan péille ja

rauhoitu, hiljenny ja avaudu luonnon kokemuksille. Voit nauttia omat eviét
samalla kun nautit luonnosta... Kun kuulet kellon d4nen, on aika tulla 13ht6-
paikalle ja jatkat harjoituksia Tarjan kanssa... TAI ota oma kassisi ja men-
nemme sisille. Pdiset sydméén tai saunaan, katso kumpaan mahtuu paremmin.
Ohjelma jatkuu tasan klo 12, joten ole silloin valmis aloittamaan iltapaivén
osuutta.



LITE 19

Tarja ohjelma metsaan meno, % ryhmaa.

Tutustutaaan toisimme ja lauletaan retkilaulu: metsaan tassa lahdetaan,
ystavia tapaamaan......

A DN

. Kerrotaan, ettd Nalle Puh on kadonnut, |1ahdetidan etsimaan

Nalle Puhin reppu léytyy, missa kirje, kirja ja lisdohjeita
Luetaan kirjaa luonnossa, ja jatketaan ohjeen mukaan matkaa

Léydetaan Nalle Puhin huivi ja ohje leikkia puun vaihtoa, jatketaan
ohjeen mukaan

N&hdaan uusi paikka, jossa kerataa nelja keppia taulun kehyksiksi.
Tauluun kerataan jotain kovaa, jotain pehmeaa ja jotain vihreda.
Otetaan kuva tauluista, ja luetaan ohje

N&ahdaan Nalle Puh ja tervehditdan hanta halaamalla. Luetaan ohje.

Mennaan omaan luontokoloon juomaan aamukahvit ja nauttimaan
merimaisemasta omassa pienessa luontokolossa

. Sovitaan, ettd merkista ohjelma jatkuu
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ihmettely=2>roskat mukaan ja

LUONTO LAHELLA — lajitellaan
YMPARISTOKASVATUSTA
PERHEPAIVAHOITAJILLE .@
4.9.2010 PALMAPIRTILLA
VBT ey - piirrellaan hiekkaan tai

Ympdaristokasvatusta er
crigntaatioihin peilaten

lumeen numeraita,

ikAvuosia lasketaan
QOrientaatioiden pohdinta kestavan
kehityksen ja ympéaristbkasvatuksen
nakdkulmasta

sormilla

- ElI ROSKIA LUONTOON
MATEMAATTINEN ORIENTAATIO 2
LUONNONTIETEELLINEN
ORIENTAATIO

rakennettu ymparista -
lapsen pituuskasvun seuraaminen

- luonnon kunnioittaminen
- luontoretket & ulkailu

EETTINEN ORIENTAATIO
ESTEETTINEN ORIENTAATIO

rairuchon kylvéminen

- laskea esim. lintuja ja kivia

laumassa - luonnon kunnicittaminen

- aitienpaivakukkien kasvattaminen 7 oy
P - metsdretket (luonnon sailyttadminen

- lla k ja; ’ :
vertailia kokoja; seyuraaville sukupalville)

gnemman'vahemman -

luonto herdd (puut hiirenkorvalle,
ruoho vihertda)

keinussa lasketaan 1, 2, 3...10-9,
8... hyppynaruilla hyppiminen
syksyn safto metsassa,
puutarhassa

pelit (kerataan talteen, pidetaan
ehjind)

vuodenaikojen ja saatilojen
vaihtelut

vesileikit, mittakannut ym.
metsaretket evaiden
kanssa-»luonnon

(roskaaminen, luonnon
raiskaaminen, vesien ja ilman
saastuttaminen, joka miehen
oikeudat)

luonnosta kertovat laulut/ lorut
leikit esim. karhu nukkuu

esim. pimeén pelko(lahiymparisto
on sama valoisalla kuin pimealla)
taiteet (luonnon- ja kierrétys
materiaalit)

perinteiden siitdminen lapsille
esim. kynttildiden vienti haudalle,

juhlapyhien huomiciminen
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- lasten pelko luonnon ilmioita - ruoka- aineiden valmistus kuten
kohtaan voin ja leivan
(salamointi, ukkonen, kova sade) - laulut, leikit huomioiden
yksil6llisyys
- lasten kunnioittaminen toisia - yhteiskunnan muuttuminen
ihmisia - opettaa lapsia toisten
- toisten huomioon ottaminen kunnioittamiseen
ja eri kansalaisuuksia kohtaan - sosiaalihuolto
- yhteisten tavaroiden/asioiden - hyvat tavat
huomioon ottaminen - koulumaailma
- ymmartavainen - lelujen lahjoittaminen joulupataan
suhtautuminen(lasten "pieniin - kaupat — valikoimat
rikkomuksiin”) - oikean ja vaaran opettaminen
- kasitella erilaisia tunteita - valon lahteet->kynttila pare

o o - kulttuuriperinnén siirtdminen
- saat ja luonnonilmiét o ' .
- vierailut vanhainkodeilla

- yhteiset juhlat luonnossa (koko - isovanhempien paiva
perhe ja hoitopaikka) - muistetaan toinen toista (2.2),
annetaan
HISTORIALLIS- YHTEISKUNNALLINEN . '
USKONNOLLIS KASVATUKSELLINEN aineeton lahja
ORIENTAATIO
Ryhmatehtava 2.
- puhutaan lapsille menneesta Ideoi miten suunnittelette
ajasta LAJITTELU

- suomalaiseen kulttuuriin kuuluvia . e
Kerayspaperin kaytto ja lajittelu
- vanha esine — nykyinen vastine

- tapoja mm. kirkolliset juhlapyht, Kaytto:

- tybtapa - maalaus-ja piirustusalustoina

- askarteluun ja leikkelyyn

- pelimailana/pallona

- repimisharjoittelu

- pyhakoulunopettajan pitama - sytykkeena

- piirustuspaperin molemmin
puolinen kaytto ( lyijykyna ja
pyyhekumi )

- sahkoposti

- joulukalenteri

- tutustumalla museoon

tuokio luonnossa esim.

luomiskertomuksesta



Toimenpiteitd

jarnestetaan paikka lehdille,
roskapostille

viedaan lasten kanssa yhdessa,
jos mahdollista kerayspisteeseen
tieto lajittelusta kulkee lasten
mukana kotiin

"mallioppiminen”

ENERGIAN KULUTUS

turhat valot sammutetaan

ei pidetd ovia ja ikkunoita turhaan
auki!

huonelampaotila tarkastetaan toissa
ja kotona

pese vain taysia koneellisia

oma esimerkki tarkea

VEDEN KULUTUS

rajoitetaan juoksevan veden
kulutusta

o kasien pesu

o astiniden pesu-pestdin vain

taysia koneita

o hampaiden pesu
sulhkussa el "lolrata” turhaa vetta
sadeveden hyvaksikaytto
vessan turhan vetaminen

KOULUTUS, TIEDOTUS JA
YHTEISTYO

ILTAPALVEREISSA

1.

opettele itse perusasiat-»osaat
neuvoa muita

mita jatetta-»lajittelu

lajitteluopas ( esille keittion kaapin
oveen)

kestavan kehityksen sisilttalueet
perusasiat

plla itse oppaana

LITE 20/3

KESTAVA KEHITYS

Taloudellisesti kestava kehitys

vaatteiden, lelujen kierratysta
(paivakodissa kirppispaiva)
luonnonmateriaalien kaytto
askartelussa

ei liilkuta autolla Ivhyitd matkoja

Ekologisesti

kompastointi

kestovaippojen kayttd/kuivaksi
opettelu

luomutuotteiden kayttd | aloita
vaikka 1 krt/kk)

Sosiaalisesti

vanhusten luona kaynti /
sukupolvien valinen yhteistyd
marjaretket! Kuuluu joka
miehenoikeukseiin

SOSIAALINEN JA KULTTUURINEN
KESTAVA KEHITYS

rohkaisemalla lasta mukaan
yhteisiin leikkeihin/lauluihin
lasta opetetaan hyvaksymaan
erilaisuus

ettei lapset leiki aina saman
kaverin kanssa

MUKAVIA HETKIA

PERHEPAIVAHOIDOSSA
YMPARISTOKASVATUKSEN
MERKEISSA ©

TV Ulla ja Tarja




KOKKOLAN KAUPUNKI PAATOS LITE 21/1
Keskusvirasto Talousasiat
Viranhaltija ja virka-asema Paivamaara / pykala
Antti Isotalus 26.03.2010/§ 67
Kaupunginjohtaja
Asia Sosionomi (AMK) opiskelijoiden opinndytetyd/Tarja Lillhonga ja Ulla
Huhtala
EANBR N Sar Kaupunki avustaa Tarja Lillhongan ja Ulla Huhtalan opinnaytetytta seuraa-
|perustelut : e 3 x i . e g
vasti: Palmapirtin vokra interventiopdivana 4.9., monistukuluja kaupungin
monistamossa n. 100 euroa ja Kokkola-karamelleji noin 200 kpl. Vs. var-
haiskasvatuskoordinaattori Satu Forsberg vastaa omalta osaltaan omalla
paatdkselldd@n muista interventiopdivan kuluista.
Illekirjoitus . ;
e AL
Kaupunginjohtaja mg—” E ZU:’Q‘::‘}
Dikaisuvaatimus- ol- Paidtoksean tyytymathn vei tehd4 kirjallisen cikaisuvaatifuksen.
keus Cikalsuvaatimuksen saa tehda se, johon paanis on kohdistettu tai jonka oikeuteen, vahvollisuutean tai etuun paatos
walittdmash vaikuttaa {asianomainen) sekd kunnan jasen.
Olkaisuvaatimus- Kaupunginhallitus
wiranomainen
Dlkalsuvaatimusaika Cilkalsuwaatimus on tehtidva 14 paivan kuluassa paatbksen tiedoksisaannista. Kunnan jsenten katsotaan saaneesn

r: sen alkaminen

paatikeesta tiedon kun poytakina on asetettu yleisesh nahidvaksi. Asanosaigen kalsotean saaneen péatoksesld
tiedon, jollei muuta naytetd, seitsemdn pdivan kuluttua kirjieen [Ghettamisestd, saantitodistuksen osoitamana aika-
na lai erilkseen tedoksisaantitodistukseen medkittynd alkana.

isdltd ja toimittami-

ikaisuvaatimuksen
i
en

Cikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perustelumeesn ja se on tekijan allekirjoitettava. Qikasuvaatimus on
toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen cikaisuvaatimusajan paditymista.

ddtoksen nahtiviksi
ettaminan

Paivamasara

30.3.2010

Tiedoksianto
psianosaiselle

Askanosainen

[ ] Lahetetty tiedaksi kireela Tarja Lillhonga ja Ulla Huhtala

Annettu postin kuljetettavaksi, pvm / tiedoksiantaja

Asianosainen
| Lusvutettu asianosaisalle

Paikka, pvm

Tiedoksiantajan alekirpoitus ja virka-asema Vasfaanottajan allekifoitus

Muulla tavein, miten

Lisitietoja

L iltteat

[Sisainen jakelu

Fostiosoite / Postadrass: Kayntiosoile / Besoksadress: Puhelin / Telefon. S-posti / E-post: intermet
PL43/PB 43 Kaupungintalo / Stadshuset (0B) 828 9111 etunimi.sukunimi@kokkola fi wearay okkala i

67101 KOKKOLA KARLEBY  Kauppator 5/ Salutorget &

Fax: (0G) B289 389  fomamn.eftermamn@kokkala.fi




Anomus

Opinnaytetysn kustannukset LIITE 21/2

Antti Isotalus
Kaupungin johtaja 9.3.2010
Kokkolan kaupunki

Sosionomi (AMK) opiskelijat

Tarja Lillhonga ja Ulla Huhtala

Rimmintie 122 Sorrontie 301B

67410 Kokkola 68220 Karhi

Olemme Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun aikuissosionomi (AMK) opis-
kelijoita. Olemme opintovapaalla Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuksen péi-
vahoidon puolelta paivahoitajien toimesta.

Teemme opintoihimme kuuluvaa opinndytety6tamme ja suuntaamme sen var-
haiskasvatukseen. Opinnaytetydn aiheena on ymparistdkasvatus ja kestéva ke-
hitys perhepaivahoidossa. Kohderyhma ovat liittyneiden kuntien (Kalvian, Ulla-
van ja Lohtajan) perhepéivahoitajat, lapset ja heidan perheensa.

Ympadristokasvatus ja kestava kehitys ovat kansainvalisia, kansallisia seka kun-
nallisia tavoitteita seka periaatteita. Kokkolan kaupungin paikallinen kestavan
kehityksen toimintamalli on luotu paikalliseen agendaan, Agenda 21, joka koos-
tuu Kokkolan kaupungin kestavan kehityksen politiikasta, jonka tarkeimpana
paamaarana ovat lisata ja syventaa kokkolalaisten ymparistbosaamista ja - tie-
toisuutta. Liittyneiden kuntien perhepaivahoitajilla ei ole aikaisemmin ollut ympa-
ristokasvatukseen liittyvaa koulutusta.

Projektiopinnaytetyén interventiopaivana opastamme ja tuemme liittyneiden
kuntien perhepdivahoitajia ymparistoherkkyyden heraamiseen, seka heidan
kauttaan hoitolapsiin seka lasten perheisiin. Projektimme toiminta pohjautuu
kontekstuaaliseen oppimiskésitykseen, jonka mukaan oppiminen tapahtuu oppi-
jan oman kokemuksen ja viitekehyksen mukaan. Oma aktiivinen mukanaolo ja
sosiaalinen kontakti korostuvat. Opinnaytetydssamme piddmme vanhempainil-
toja, teemme kartoitusta nykyisista kaytannoista, teemme interventio-paivan
perhepaivahoitajille seka kartoitamme mahdollisia muutoksia.



Anomme tukea opinnaytetyshomme seuraavasti: LIITE 21/9

Interventio paivans (4.9.10) Palmapirtin vuckra n SDE
monistuskuluja (oma monistamo) n. 500 kpl varia 0,19 € n. 100 €
kahvit ja pulla, vanhempainillat 120 kpl x 3, 70€ (Amica) n. 450 €
kahvit ja pulla, interventiopaiva n. 30 kpl n.70E

kaulutuskansiot ja kynat (Kokkaolan kaupunki} 30 kpl
Kokkola-karkit n. 200 kpl

Olemme keskustelleet asiasta Kokkolan vs. varhaiskasvatuskoordinaattori Satu
Forsbergin kanssa ja sovimme, ettd anomme naita kuluja keskushallinnolta tu-
kena opinndytetydn ja interventiopaivén toteuttamiseen.

Kokkolassa 9.3.2010

- ) ’
W C2t teete. OluAete
ry

Tarja Lillhonga Ulla Huhtala



