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Opinnaytetydomme aiheena on mediakasvatus varhaiskasvatuksessa. Opinnay-
tetydmme tarkoituksena oli selvittda, miten media ja sen eri muodot nékyvat 3—
4-vuotiaiden lasten arjessa kotona. Tutkimustehtavana kartoitimme, kuinka pal-
jon lapset kayttavat mediaa, mitd mediavélineitd he kayttavat seka mika on van-
hemman rooli suhteessa lapsensa median kayttoon. Opinnaytetydmme toteutus-
tapa oli toiminnallinen, jonka tavoitteena oli toteuttaa yhteistydssa paivakodin
kanssa medianalle projekti, jossa medianallet olivat yokylassa perheiden kotona.
Medianallen tarkoituksena oli olla lapsilahtdinen seka leikinomainen véline pro-
jektimme toteuttamiselle seka lapsen ja vanhempien véliselle vuorovaikutukselle
mediakasvatuksesta. Medianallen mukana kulki reissuvihko, johon oli ennalta
laadittu kysymyksia vanhemmille. Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimi Ou-
lun kaupungin varhaiskasvatus.

Opinnaytetyossa kaytimme kvalitatiivista eli laadullista tutkimusotetta. Laadulli-
sen opinnaytetydmme kaytannon havainnointi toteutui nallen yokylailyn seka nal-
len mukana olevan reissuvihon avulla, joiden kautta kerasimme opinnayte-
tydbmme aineiston. Toiminnallisessa opinnaytetyéssamme yhdistyvat kaytannon
toteutus ja kirjallinen raportti. Kirjallinen osuus koostuu varhaiskasvatuksen me-
diakasvatukseen liittyvasta teoriatiedosta, opinndytetyén toteutuksen prosessi-
kuvauksesta, kaytannon osuuden Kirjallisesta raportoimisesta seké pohdinnasta
ja johtopaatoksista.

Vastausten perusteella voidaan todeta lasten kayttavan eri mediavalineita ja -si-
séltdja melko monipuolisesti jo 3—4-vuotiaana. Kaytetyimmat pienten lasten me-
diavélineet ovat televisio ja kirjat, joita seuraavat nykyajan medialaitteet kuten
tabletti. Lasten mediasisaltoja tarkastellessa lastenohjelmien seka satujen rooli
korostuu. Ne ovat yleensé luonnollinen osa lasten arkipaivien rutiineja. Vastaus-
ten perusteella lasten median kayttdon kuluva aika on kohtuullista ja paasaantai-
sesti yleisten suositusten mukaista. Vanhemmat ovat valveutuneita lapsensa me-
dian kayton suhteen. Mediavalineiden ja -sisaltdjen kayttdd seurataan seka nii-
hin tutustutaan yhdessa.

3—4-vuotiaat lapset ovat syntyneet tietoyhteiskunnan aikakaudella, jolloin nyky-
media on tullut luontevasti osaksi heidan eldmaansa. Kuitenkin mediakasvatuk-
sen ollessa alati muuttuva ilmi6 taytyy kasvattajien tietotaito olla ajankohtaista
seka opetussuunnitelmien pysya ajan hermolla.

Avainsanat: varhaiskasvatus, mediakasvatus, median kaytto
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The subject of the thesis was the media education in early childhood education.
The purpose of the thesis was to find out how the media and its different forms
appear in the daily lives of 3—4-year-old children at home. As a research task, it
was mapped out how much children use media, what media tools they use, and
what is the role of the parent in relation to their child’s use of media. The method
of the thesis was functional based. The aim of the thesis was to implement a
project for the media bears in cooperation with the day care center, where the
media bears were in a sleepover in the families' home. The purpose of media
bear was to be a child-oriented and playful tool for the implementation of the pro-
ject and for the interaction between the child and parents about media education.
Teddy had a travel book with questions for parents. The commissioner of our
thesis was the early childhood education of the city of Oulu.

The thesis is a qualitative study. The practical observation in the thesis was real-
ized with the media bear’s sleepover and its travel book, in which way the material
was collected. In the functional thesis, practical implementation and a written re-
port are combined. The written part consists of theoretical knowledge related to
media education in early childhood education, a process description of the thesis
implementation, written reporting of the practical part, and reflection and conclu-
sions.

Based on the answers, it can be stated that the children use various media tools
and content in quite a variety of ways already at the age of 3-4. The most used
media for young children is television and books, followed by modern media de-
vices such as tablets. When looking at children's media content, the role of chil-
dren's TV programmers and fairy tales is emphasized. They are usually a natural
part of children's everyday routines. Based on the answers, the time the children
spent on media is reasonable and generally in line with general recommenda-
tions. Parents are aware of their child's use of the media. The use of media tools
and content is monitored and introduced together.

3—4-year-old children were born in the age of the information society when mod-
ern media has become a natural part of their lives. However, when media educa-
tion is a constantly-changing phenomenon, educators' know-how must be current
and curricula must keep up with the times.

Key words early childhood education, media education, media use
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ALKUSANAT

Haluamme lampimasti kiittda Oulun kaupungin varhaiskasvatusta ja projektimme
osallistunutta paivakotia sujuvasta yhteistyosta. Kiitokset osallistuneille perheille,
jotka mahdollistivat projektimme toteuttamisen.



1 JOHDANTO

Valitsimme opinnaytetydomme aiheeksi mediakasvatuksen varhaiskasvatuk-
sessa. Olemme molemmat syventyneet opinnoissamme varhaiskasvatukseen,
joten alusta asti oli selvaa, etta opinnaytety6n aiheemme tulee liittymaan varhais-
kasvatuksen tyokentalle.

Pidamme mediaa ja mediakasvatusta erittéin ajankohtaisena ja koko ajan muut-
tuvana ilmiona, mika oli yhtenéd perusteena aiheen valinnalle. Mediakasvatus ai-
heena kiinnostaa meitd molempia, silla tulevaisuudessa tulemme tydskentele-
maan varhaiskasvatuksen ammattilaisina ja sita kautta mediakasvatus tulee ole-
maan lasna jokapaivaisessa tyoskentelyssamme. Haluamme oppia perehtymalla

aiheeseen lisda seka saada evaita tulevaisuutta varten.

Yhteiskunnassamme medialla on suuri ja vaikutusvaltainen rooli. Se on osana
arkisia toimintojamme niin vapaa-ajalla kuin téissékin. Usein media voi olla niin
tiivis osa arkea, ettd on hankalaa hahmottaa sen roolia omassa elaméssa. Me-
dian ottaessa yha isomman roolin ihmisten arjessa on muun muassa opetus-
suunnitelmia taytynyt kehittda niin, ettd ne vastaavat nykyisia tarpeita mediakas-
vatuksen saralla. On tarkeaa, ettda myos varhaiskasvatuksessa mediatietoja ja -
taitoja opetetaan yha nuoremmille lapsille. Tulee kuitenkin muistaa, ettei media-
kasvatus ole pelkastaan paivakotien ja koulujen tehtéava, vaan iso osa vastuulli-

sesta median kaytosta opitaan myos kotona. (Willman 2018, 9.)

Pienten lasten mediakulttuuri muodostuu useista eri mediasiséllgista, -alustoista,
-valineista seka -ilmidista. Media vaikuttaa lapsen tunteisiin, minakuvaan, ajatte-
lun kehitykseen ja sosiaalisiin suhteisiin. Aikuisen tehtdva on mahdollistaa lap-
selle myonteisid ja monipuolisia mediakokemuksia, kuitenkin suojellen median
haitallisilta vaikutuksilta. Mediaa hyédyntdmalla voidaan vahvistaa aikuisten ja
lasten valistd suhdetta seka esimerkiksi varhaiskasvatuksessa helpottaa vuoro-

vaikutusta kodin ja hoitopaikan valilla. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019a.)

Toteutimme opinndytetydmme toiminnallisena projektina, joka kohdentui Oulun
varhaiskasvatuksen eraan paivakodin 3—4-vuotiaiden lapsiryhmé&an. Projektissa
medianallet olivat yokylassa lasten luona. Yokylailyn avulla kerasimme opinnay-

tetydmme aineistoa siitd, miten median kayttd nakyy lasten kotona. Selvitimme,



kuinka paljon lapset kayttavat mediaa, mita mediavalineitd he kayttavat seka

mika on vanhemman rooli suhteessa lapsensa median kayttoon.



2 MEDIAKASVATUS VARHAISKASVATUSIKAISILLE

2.1 Mediakasvatus kasitteena

Media on kasitteena moninainen. Sill& voidaan tarkoittaa erilaisia viestinnan kei-
noja, joilla luodaan vuorovaikutusta inmisten ja yhteiséjen valille. Liséaksi medialla
voidaan tarkoittaa konkreettisia mediavalineita ja niilla tuotettavia mediasisaltoja,
media-alaa seka organisaatioissa toimivia yhteiskunnallisia toimijoita. Joukkotie-
dotusvdlineet, kuten kirjat, sanoma- ja aikakausilehdet, televisio seka radio ovat
perinteisia mediavalineitd. Niiden lisaksi on tullut nykyajan laitteistoja, kuten tab-
letit, kannettavat tietokoneet, alypuhelimet seké e-lukulaitteet. Mediasisalloilla el
mediateksteilla tarkoitetaan kaikkia niitd mediaesityksid, jotka joko tuotetaan,
kaytetaan, valitetdan tai hydodynnetaan mediavalineiden avulla. Naita ovat esi-
merkiksi elokuvat, valokuvat, televisio-ohjelmat, pelit seka uutiset. (Mediataito-
koulu 2015.)

Mediakasvatus on prosessi mediasta opettamisen ja oppimisen vélilla. Se tapah-
tuu mediakulttuurissa ja —suhteessa. Mediasuhteella tarkoitetaan ihmisen ja me-
dian valista suhdetta, esimerkiksi millainen on median merkitys ihmisen ela-
massa. Mediakulttuuri taas nakyy median lisdantymisena yhteiskunnallisessa
mittakaavassa, jolloin voidaan puhua arjen medioitumisesta (Valkonen 2016, 7.)
Mediakasvatuksessa keskeistd on mediavélineet ja niiden kayttd, mediasisallot
ja niiden analysointi seka arjen medioitumisen tarkastelu ihmisten kasvun ja hy-

vinvoinnin osana (Mediakasvatusseura 2020).

Mediakasvatuksella pyritddn vahvistamaan yhteiskunnan jasenten tietoja ja tai-
toja mediakulttuurissa elamista varten. Tavoitteena on yksilon osallisuuden tuke-
minen, oman mediasuhteen tiedostaminen seka kriittinen medialukutaito. Arjen
medioitumisen myo6ta mediakasvatuksen rajat muuttuvat, mika vaatii mediakas-
vatuksen jatkuvaa kehittamista. Kaytannéssa mediakasvatus voi toteutua ohjauk-
sena, opetuksena tai sisallon tuottamisena mediasta sek& median avulla. Media-
sisaltdjen ja -ymparistdjen aarelld tapahtuvalla keskustelulla ja kohtaamisella on
merkittava rooli mediakasvatuksen nayttadytymismuotona. (Mediakasvatusseura
2020.)



Mediataidoilla sek& medialukutaidoilla on merkittava rooli mediakasvatuksessa.
Mediataidot voidaan jakaa neljaan eri osa-alueeseen, joita ovat luovat ja esteet-
tiset taidot, vuorovaikutustaidot, kriittiset tulkintataidot seka turvataidot. Oppimi-
sessa ja opetuksessa nailla osa-alueilla on yhteys toisiinsa. Medialukutaidolla
tarkoitetaan kykya kayttdd, ymmartaa ja luoda mediaa erilaisissa tilanteissa. (Val-
konen 2016, 7.)

Medialukutaitoa voidaan pitaa yhtena mediakasvatuksen tuloksena. Se voidaan
jakaa tuotantotaitoihin, ilmaisutaitoihin ja vastaanottotaitoihin. Kaytannossa
nama tarkoittavat sité, etta lapsen ja nuoren tulisi oppia suhtautumaan kriittisesti
kohtaamaansa aineistoon, oppia hallitsemaan kayttamiansa laitteita seka oppia
ilmaisemaan itsedan selkeésti eri mediavalineiden avulla. Medialukutaidon kes-
keisia valmiuksia ovatkin muun muassa lahdekritiikki, pelilukutaito, kyky tulkita
erilaisia viesteja ja niiden sisaltoja, kyky hallita erilaisia laitteita ja niiden ohjelmis-
toja sekd ymmartdd mediaymparistdjen toimintasaantoja ja toimia niiden mukai-
sesti. Lahdekritiikki tarkoittaa kykya arvioida erilaisen tiedon paikkansapitavyytta
ja laatua. Pelilukutaidolla taas tarkoitetaan kykya erottaa leikki ja todellisuus toi-
sistaan. Eri medialukutaidon osa-alueet tuottavat usein haasteita aikuisellekin,
joten ei voida olettaa, etta lapsi ja nuori niita hallitsee ilman aikuisen antamaa
mediakasvatusta. (Haasio 2016, 94-95.)

Medialukutaitoihin lukeutuu myds monilukutaito. Se on laaja kokonaisuus, jonka
muodostaa tiedot, taidot, arvot ja asenteet. Monilukutaidossa keskeista on taito
tiedon hankkimiseen, muokkaamiseen, yhdistamiseen, tuottamiseen, esittami-
seen seka arviointiin. Silla on merkitysta eettisissa ja esteettisissa kysymyksissa

seka kriittisen ajattelun ja oppimisen taitojen kehittymisessa. (Valkonen 2016, 7.)
2.2 Mediakasvatus varhaiskasvatuksessa

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus
2018) mediakasvatus tulee esiin useassa kohdassa ja sen toteuttamiseen tarjo-
taan ideoita monipuolisesti. Kunnan, kuntayhtymé&n tai muun palvelun tuottajan
velvollisuus on toteuttaa perusteiden mukaista opetusta ja pedagogiikkaa. Perus-
teissa ei ole tarkoin maaritelty vaadittua mediakasvatuksen toteutustapaa, vaan
kaytdnndssa mediakasvatuksen siséll6t ja sen tavoitteet ovat tydyhteison paatet-

tavissa. (Valkonen 2016, 6.) Yksi perusteissa kuvattu laaja-alaisen osaaminen
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osa-alue on monilukutaito seka tieto- ja viestintateknologinen osaaminen (Ope-
tushallitus 2018, 24).

Varhaiskasvatuksessa toteutettavan mediakasvatuksen tavoitteena on lasten ak-
tiivisen toimijuuden seka itsensé ilmaisemisen mahdollistaminen. Lasten kanssa
tutustutaan eri medioihin turvallisissa ymparistdissa ja median tuottamista kokeil-
laan leikinomaisesti, esimerkiksi liikunnan, taiteen tai draaman kautta. Lapsia oh-
jataan vastuulliseen median kayttoon, joka ottaa huomioon oman ja toisten hy-
vinvoinnin. Lasten kanssa on tarkeaa pohtia yhdessa heidan elaméaansa liittyvia
mediasisalttja sekd niiden todenmukaisuutta. TAmé& harjoittaa samalla lahde- ja
mediakriittisyytta. (Opetushallitus 2018, 45.)

Mediakasvatuksen toteuttamiseen vaaditaan ymmarrysta kasvatuksesta, medi-
asta, kasvatusymparistoista seka konkreettisista kasvatusteoista, jotka tahtaavéat
medialukutaidon edistdmiseen. Eri ammattialojen kanssa tehtavalla yhteistyolla
varhaiskasvatusta seka lasten kokemusmaailmaa voidaan rikastuttaa ja laajen-
taa. Yhteistyd mahdollistaa erityisia puitteita, jotka tarjoavat seka lapsille elamyk-
siad etta kasvattajille uusia nakodkulmia ja ideoita tyohonsa. Varhaiskasvatuksessa
naita yhteistyotahoja voivat olla esimerkiksi toimittajat sek& museo-, kirjasto- ja
taidealan ammattilaiset. (Pekkala, Salomaa & Spisak 2016, 173-174.)

Opetus- ja kulttuuriministerion Mediamuffinssi —hankkeen seké Stakesin yhteis-
tydssa tehty Mediakasvatus varhaiskasvatuksessa —julkaisu 2007 oli tarkeé edis-
tysaskel lasten mediakasvatuksen vakiinnuttamisessa. Julkaisun myo6td media-
kasvatus otettiin osaksi valtakunnallista Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
-ty6ta. Julkaisun tavoitteena oli edistaa kuntien ja yksikkéjen mahdollisuuksia ot-
taa mediakasvatus osaksi varhaiskasvatuksen arkea. Lisaksi tavoitteena oli tu-
kea selkeiden ja ajanmukaisten linjausten avulla kuntien ja yksikdiden mediakas-
vatuksen suunnittelua, toteutusta seka arviointia. (Mediakasvatus varhaiskasva-
tuksessa 2008, 3.)

2.3 Lapsi median kayttajana

Media, viestintateknologiat ja internet ovat tiivis osa arkea nykypdaivan lapsille
seka perheille. Median kayttd on lapsille hyvan olon etsintaa, viihdetta, ajankulua

seka sosiaalisten suhteiden yllapitoa. Pienten lasten arjessa media tulee esiin
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muun muassa kirjojen, lastenohjelmien, musiikin kuuntelemisen seka pelaamisen
kautta. Lasten mediatapojen valilla on eroja ja oman mediamaun kehittyminen

alkaakin jo 3—4-vuotiaana. (Huhtanen 2016, 7.)

Lapselle tulisi aloittaa mediakasvatus silloin, kun han alkaa kiinnostua medialait-
teista ja niiden kayttamisestd. Mediakasvatuksen téarkein muoto pienten lasten
kohdalla on katselun rajoittaminen seka laadullisesti etta maaréallisesti. Lapselle

tulee perustella ikdtason mukaisesti rajojen asettaminen. (Meriranta 2010, 22.)

Teknologinen ja muu mediaosaaminen ovat taitoja, joita taytyy opetella ja harjoi-
tella, kuten muitakin taitoja. Mediataidot ovat tarkeita taitoja lapsen tulevaisuutta
ajatellen ja niité opitaan kokeillen seka lahipiiria seuraten. Pienten lasten kanssa,
jotka eivat osaa viela lukea voidaan hyddyntdd monenlaisia mediasisaltoja ku-
vanlukutaidon avulla. Lapset pystyvét tunnistamaan erilaisia kuvia, ikoneita ja lo-

goja, jolloin sivuston tai sovelluksen kielella ei ole valid. (Huhtanen 2016, 7-8.)

Lapsilla on havaittu olevan ikakehitykselle ominaisia piirteitd median kayton suh-
teen. Lapsi ottaa isoja harppauksia 2—3-vuotiaana itseilmaisukyvyssa. Lapsi tuot-
taa itse kuvia esimerkiksi piirtamalla ja sormivareilla maalaamalla. Mediassa
esiintyvét toiset lapset, elaimet ja fantasiahahmot kiinnostavat ja lapsi osoittaa
mielenkiintoa kuvakirjoja, musiikkia, internettia ja televisiota kohtaan. (Manner-

heimin lastensuojeluliitto 2019b.)

Kolmevuotiaat saavat mediankaytén kokemuksia tarinoiden kautta, silla heille
mielikuvien maailma on tarkeé. Lapselle tulee luoda monipuoliset mahdollisuudet
nauttia mediakulttuurista, kuten musiikista, elamyksellisista ohjelmista seka digi-
taalisista peleistd. Vaikka lapsella onkin kokeileva ja leikinomainen suhde medi-
aan, tulee kuitenkin huomioida, ettei digitaaliset valineet korvaa leikkimiseen kay-
tettdvaa aikaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019b.)

Neljavuotiaana lapsi alkaa ymmartaa ohjelmissa ja peleissa ilmenevia juonira-
kenteita sekd hahmojen toimintaa. Lapsella on kehittyneempi keskittymiskyky
seuratakseen tarinoita pidemman aikaa. Myds mielikuvamaailma rikastuu enti-
sestaan, joka nakyy muun muassa lapsen kayttaytymisessa seka tunteiden ilmai-

sussa. Lapsen mielenkiinnon kohteisiin voi tulla uudenlaisia satuja, ohjelmia ja
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digitaalisia peleja, joiden kautta lapsi pystyy kasittelemaan hantéa askarruttavia

asioita. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019b.)

3—4-vuotiaana lapsi voi toimia median parissa jo melko itsenéisesti. On tarkeaa
kuitenkin muistaa pitaa kiinni yhteisista koko perheen hetkista television tai tieto-
koneen &arelld. Samalla yhteinen median kayttd luo vanhemmille mahdollisuu-
den tutustua lapsensa kokemusmaailmaan. On tarkeaa mahdollistaa lapselle
keskusteluhetkid vanhempien kanssa, missa lapsi voi kertoa median parissa he-
ranneista havainnoista, pohdinnoista seka mahdollisista peloista. (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2019b.)

Nykyajan tietoyhteiskunta voidaan nahda kulttuurisena tilanteena, jossa monen-
laiset valittyneet viestit, visuaalisuuden muodot sekd mainonta ovat osa lasten
arkista kokemusmaailmaa. Yhteiskunnan medioituminen eli mediateknologioiden
suuri lisdantyminen tarkoittaa lasten kohdalla heidan kokemusten muuttumista
mediavalitteisiksi. Lisaksi lasten arjessa ja heidan kokemusmaailmassaan eri

mediamuodot usein limittyvat toisiinsa. (Meriranta 2010, 9-10.)

Moni lapsi osaa pienesta pitden kayttad eri medialaitteita, kuten televisiota, tieto-
konetta ja pelikonsoleita. Tietoyhteiskunta ja medioituminen ovat asettaneet uu-
sia haasteita lapsille, joilla voi olla vaikutusta heidan hyvinvointiinsa. Haasteita
tarkasteltaessa ei kuitenkaan saa unohtaa median tarjoamia myonteisia mahdol-
lisuuksia lasten elam&an. Kasvatuksen ammattilaisten, kuten vanhempien ja mui-
den kasvattajien tarke&na tehtavanad on auttaa lasta selviytymaan turvallisesti

median eri ymparistdissa. (Meriranta 2010, 10-11.)

Lasten median kaytdssa televisio on ollut jo pitkaan kaytetyin mediavaline. Par-
haimmillaan sen katselu yhdessa koko perheen kesken voi auttaa lasta hallitse-
maan ja kasittelemaan ohjelmista nousseita pelkoja seka opettaa lasta media-
kriittisyyteen. Lisaksi yhteinen ohjelmien katselu voi lisatd perheen sosiaalista
vuorovaikutusta seké yhteenkuuluvuuden tunnetta perheenjasenten kesken. Eri-
laiset televisio-ohjelmat, kuten luonto-ohjelmat voivat toimia lapselle oppimisen
kanavana omaan kasvuymparistoonsa liittyvissa asioissa. Useissa lastenohjel-
missa on nahtavilla myos opetuksellisia elementtejd, joista lapsi hyotyy. (Meri-
ranta 2010, 11-12.)
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Mydnteisten vaikutusten rinnalla median kaytto, kuten television katseleminen voi
aiheuttaa erilaisia haasteita ja ongelmien lasten arjessa. Mikali television aarella
vietetaan aikaa useita tunteja vuorokaudessa, jaa usein likunta vahemmalle, jolla
voi olla alentavaa vaikutusta fyysiseen hyvinvointiin, kuten painonhallintaan ja
fyysiseen kuntoon. Perheenjasenten kayttaessa paljon mediaa ja sen vélineita
yksin, vie se aikaa perheen keskindisesta sosiaalisesta vuorovaikutuksesta. (Me-
riranta 2010, 12.)

Laite ei korvaa aikuista tai aikuisen suhdetta lapseen. Mikali lapsi jatetaan pit-
kaksi aikaa yksin laitteiden kanssa ei peli tai laite tarjoa pohjaa vuorovaikutukselle
tai yndessa ololle. Lasten psykiatri Jaana Rantalan kehottaa aikuisia ja vanhem-
pia miettimaan, miksi he haluavat alylaitteen lapselleen antaa. Onko tarkoituk-
sena, etta laitteesta on jotakin hyotya vai haluaako aikuinen omaa aikaa? (Iris-
vik & Utriainen 2017, 36-37.)

Alle kouluikaisilla lapsilla melko yleisia television katselun seurauksia ovat erilai-
set pelot. Jopa 80 prosenttia 5—6-vuotiaista lapsista kokee ohjelman joskus pe-
lottavaksi. Pelot voivat olla voimakkaita ja aiheuttaa muita oireita, kuten levotto-
muutta sek& unettomuutta. Nykyaan yha useammin alle kouluikaisten lasten pe-
lot kohdistuvat nimenomaan lastenohjelmiin, kun aiemmin pelot liittyivat aikuisille
suunnattuihin ohjelmiin. Sisalléllisesti lastenohjelmissa pelottaa esimerkiksi mie-
likuvitushahmot ja vakivalta. Taméa uudenlainen ilmi6é kertoo muun muassa siita,
ettd lastenohjelmat ovat muuttuneet yhd enemman aikuisten ohjelmien kaltai-
siksi. Lasten televisio-ohjelmista aiheutuneisiin pelkotiloihin voi olla yhteydessa
passiivinen television katselu. Se tarkoittaa sitd, etta televisio on auki, vaikkei ku-
kaan sita aktiivisesti katsoisikaan. Joissakin perheissa televisio voi olla auki aa-
musta iltaan muun toiminnan taustalla. Television ollessa koko ajan paalla lapsi
l&hes vaistamatta kohtaa sielta hanelle sopimatonta materiaalia. On muistettava,
etté lapset ovat hyvin yksilollisia. Toiset pystyvét katselemaan monenlaisia ohjel-
mia ilman, ettd se nayttaytyy arjessa hairitsevasti. Herkemmat lapset voivat ottaa

ohjelmista vaikutteita itseensa hyvinkin helposti. (Meriranta 2010, 13-15.)
2.4 Mediakasvattaja

Mediakasvattajalla tarkoitetaan jokaista kasvattajaa, joka ohjaa ja opettaa lap-

selle mediaa seka sen siséltoja kuunnellen ja keskustellen. Mediakasvattajia ovat
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varhaiskasvatus henkiloston lisdksi vanhemmat sekéa muut l&heiset ja tahot, jotka
tukevat mediakasvatusta. (Henriksson, Niinistd, Pentikainen & Ruhala 2006, 8.)
Mediamaailman ollessa sisalldllisesti ja valineellisesti koko ajan muuttuvaa, on
ymmarrettava, etteivat kasvattajat valttamatta pysty yksityiskohtaisesti hallitse-
maan kaikkia sen osa-alueita. Tarkeinta on keskittya niihin ilmiéihin, jotka ovat
merkityksellisia lasten arjessa. (Pekkala, Salomaa & Spisak 2016, 173.)

Kasvattajan on tarkeaa loytaa itselleen merkityksellinen tapa vahvistaa tietoja ja
taitoja, joita lapsi tarvitsee mediakulttuurissa. Myds rohkeasti uusien toimintata-
pojen kokeileminen edistdd oman mediakasvattajuuden kehittamista. Laaduk-
kaalle mediakasvatukselle perustaa luo kasvattajan halu omaan ammatilliseen
kehitykseen seka kiinnostus kuulla lasten nakemyksia. Hyva lahtékohta media-
kasvattajuuden kehittdmiselle on tutkailla omaa mediasuhdetta seka lapsuusai-
kaisia mediakokemuksia ja niiden merkityksié. (Valkonen 2016, 8.)

Varhaiskasvatuksessa oma mediakasvattajuus vahvistuu tiedon ja nakemyksen
lisddntyessa mediakasvatuksesta ja sen monimuotoisuudesta. Talldin varhais-
kasvattaja saa varmuutta omaa toimintaansa kohtaan. Inspiraatiota, ideoita sekéa
omaa oppimista kannattaa jakaa tyoyhteison kesken ja onkin tarkeaa, etta me-
diakasvatuksen kehittamiseen osallistuu koko tydyhteis6. Toimintakulttuurin tu-
loksellinen kehittaminen voi osoittautua haasteelliseksi, mihin tarvitaan pitkakes-
toista ja pedagogisesti johdettua prosessia. Kasvattajia taytyy haastaa kokeile-
maan uutta, kehittaméaén vanhaa seka etsiméén uusia ndkdkulmia koko ajan
omaa toimintaansa arvioiden. Mediakasvatuksen kehittamisessa ja sen toteutta-
misessa ensiarvoisen tarkeéksi nousee tydyhteison yhteiset keskustelut, ymmar-
rys seka tyon perustelut, unohtamatta lasten nakemysten huomioon ottamista.
(Valkonen 2016, 8.)

Vuonna 2013 opetus- ja kulttuuriministeri6 toteutti mediakasvatus -tutkimuksen
kaikkiin Suomen kuntiin. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd mediakasvatuksen
tilaa varhaiskasvatuksessa. Tutkimus toteutettiin kyselyn&, jonka kohderyhmé&na
olivat kuntien varhaiskasvatuksesta ja esiopetuksesta vastaavat johtavat viran-
haltijat. Tulosten mukaan vain alle puolet varhaiskasvatuksen henkilostosta tun-
tee mediakasvatusta. Tarpeellisiksi toimiksi mediakasvatuksen edistamiseksi

nahtiin henkildston koulutukset sekd mediakasvatuksen huomioiminen kunnan
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varhaiskasvatussuunnitelmassa. Tutkimuksessa selvisi kunnan koolla olevan
merkitysta tarkastellessa mediakasvatuksen tilaa. Isommissa kunnissa media-
kasvatuksen tila nahtiin pienempia kuntia parempana. (Opetus- ja kulttuuriminis-
terio 2013, 5-6.)

Kotona mediakasvattajien eli vanhempien tehtdvana on tutustua yhdessa lapsen
kanssa eri medialaitteisiin ja -sisdltdihin seka keskustella niiden kaytdsta. Van-
hemman on asetettava rajat lapsensa median kaytolle, esimerkiksi ajankaytolle
ja sisélléille. Paivaan on hyva mahtua median liséksi yhdessaoloa perheen ja ys-
tavien kanssa seka ulkoilua ja likuntaa. Lapsen ei ole hyva nahda tai paasta ka-
siksi haitalliseen sisaltéon, kuten vékivaltaisiin ohjelmiin ja peleihin. Ohjelmissa
ja peleissa on syysta ikarajamerkinnat, jotka kertovat lapsen ikatasolle haitalli-
sesta sisallosta. Ikarajat perustuvat kuvaohjelmalakiin, joka on lastensuojelulaki.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019b.) Valtion Elokuvatarkastamo (VET) on
asettanut vuodesta 2010 lahtien muun muassa elokuville ja tv-sarjoille ikarajat.
Ikarajat eivat ole suosituksia vaan velvoittavia, eika alaikaisille saa luovuttaa eika
nayttda sellaista kuvaohjelmaa, joka on kielletty hanen ikaiseltdéan. (Meriranta
2010, 23))

Mediakasvatus on laaja alue, joka voi saada kasvattajat kokemaan omat toi-
mensa riittamattomiksi pyrkiessaan tavoitteisiin. Pienet arjen valinnat, kuten las-
ten ja vanhempien lasné olevat kohtaamiset seké lasten omat oivallukset, voivat
olla niita kaikkein ratkaisevimpia tekijoita sithen, miten lapsi kehittyy median ajat-
telussa ja toiminnassa. Lapsen tulisi saada kasvaa sellaisessa ymparistdssa,
jossa han saa kokea olevansa performatiivisessa keskiossa, ei tielld, vaivaksi tai
haitaksi. Liséksi lapsen hyvinvoinnin kannalta on merkityksellista se, etta jokai-
nen hetki ja kohtaaminen toisi hyvaksyntaéa seka aitoa iloa olemassaolosta. (Will-
man 2018, 87.)

2.5 Yhteistyd vanhempien kanssa

Lasten mediakokemusten jadsentdmiseen ja medialukutaidon kehittymiseen van-
hempien tarjoama viitekehys on ensiarvoisen tarke&é. Merkityksellistda on myds
paivahoidon henkilostossa toimivien ammattilaisten nakemykset ja tuki. (Manner-

heimin lastensuojeluliitto 2019a.) Varhaiskasvatuksen ja kodin vélisen kasvatus-
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yhteistyon tarkein tehtava on lapsen tasapainoisen ja turvallisen kasvun, kehityk-
sen seka oppimisen tukeminen. Talle yhteistyolle perustaa luo luottamussuhteen
rakentaminen, tasa-arvoinen vuorovaikutus seka keskindinen kunnioitus. (Valko-
nen 2016, 17.)

Vanhempien puolelta voi syntya olettamuksia varhaiskasvatuksessa toteutetta-
vaa mediakasvatusta kohtaan. Puolestaan varhaiskasvatuksessa voi olla oletta-
muksia lapsen median kaytosta kotona, kuten siita kuinka paljon lapsi kayttaa
arkisin mediaa, mita mediaa han kayttaa seka mita perhe tekee yhdessa median
parissa. Joskus huolenaiheeksi voi nousta myods vanhempien oma median
kayttd. Yhteistydon sujuvoittamiseksi molemminpuolisia olettamuksia on tarkeaa

tuoda julki yhteisissé keskusteluissa. (Valkonen 2016, 17.)

Erilaisten tieto- ja viestintdteknologian sovellusten avulla voidaan helpottaa ja lu-
jittaa vanhempien kanssa tehtavaa yhteistyota jakamalla tietoa seka vaihtamalla
nakemyksia. On hyva muistaa tuoda nakyvaksi myoés lapsen ajattelua ja toimin-
taa, joka onnistuu esimerkiksi videoimalla paivan tapahtumia ja jakamalla ne so-
vellusten kautta. Nain vanhemmat paasevat ndkemaan seka tutustumaan var-
haiskasvatuksessa tapahtuviin toimintoihin, kuten lasten leikkeihin. (Valkonen
2016, 17.)

Varhaiskasvatuksen on hyva tarjota vanhemmille konkreettisia malleja ja ehdo-
tuksia yhteistyolle seka yhdesséa tekemiselle. Vuorovaikutteisella yhteisella toi-
minnalla jaetaan molemminpuolisesti ensiarvoisen tarkeaa tietoa ja osaamista.
Sita kautta myods vanhemmat padsevat osallistumaan sekéa vaikuttamaan var-
haiskasvatukseen. Kun kotona on tieto varhaiskasvatuksessa toteutettavista asi-
oista, kasvatusyhteistyd vahvistuu. Vahva yhteistydsuhde lisdd vanhempien kiin-
nostusta osallistua kasvatustyon seka varhaiskasvatuksen suunnitteluun ja ke-

hittamiseen yhdessa henkiloston ja lasten kanssa. (Valkonen 2016, 17.)
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3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

3.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittaa, miten media ja sen eri muodot na-
kyvat 3—4-vuotiaiden lasten arjessa kotona. Tutkimustehtavana kartoitimme,
kuinka paljon lapset kayttavat mediaa, mita mediavalineitd he kayttavat seka
mika on vanhemman rooli suhteessa lapsensa median kayttéon. Tavoitteena oli
toteuttaa yhteistytssa paivakodin kanssa medianalle projekti, jossa medianallet

olivat yokylassa perheiden kotona.

Medianalle on pehmolelu, joka oli viikonlopun ajan lapsen kaverina kotona. Lapsi
paasi yhdessa nallen kanssa touhuilemaan seka tutustumaan median kayttoon.
Medianallen tarkoituksena oli olla lapsilahtéinen seka leikinomainen véline pro-
jektimme toteuttamiselle seka lapsen ja vanhempien véliselle vuorovaikutukselle
mediakasvatuksesta. Medianallen yokylailyn seka ennalta vanhemmille laadittu-
jen kysymysten avulla kerasimme aineiston opinnaytetyohomme. Vanhemmille
laadittujen kysymysten kautta kartoitimme lapsen median kaytt6a seka vanhem-

pien valmiuksia tukea lastaan mediakulttuurissa.

Toisena opinnaytetyémme tavoitteena oli saada itsellemme mahdollisimman pal-
jon ja monipuolisesti tiedollista sekd menetelmallistd osaamista mediakasvatuk-
sesta. Pyrimme tdhan tavoitteeseen perehtymalla aiheesta tehtyihin tutkimuksiin
ja kirjallisuuteen. Tasta osaamisesta on hyotya meille tulevaisuudessa tyésken-

nellessamme varhaiskasvatuksen ammattilaisina.

3.2 Tutkimusote ja -menetelmat

Opinnaytetydssa kaytamme kvalitatiivista eli laadullista tutkimusotetta. Kyseessa
on tapaustutkimus. Laadullisella tutkimusotteella pyritd&dn kuvailemaan ja syven-
tamaan tutkittavaa aihetta. Tutkimusotteen tavoitteena on lisata ymmarrysta, an-
taa asioille merkityksia seka mahdollistaa tulkintojen erilaisuus tutkimuksen ai-
kana tehtyjen havaintojen seka saatujen aineistojen avulla. Tapaustutkimuksella

tarkoitetaan kaytdnnon havainnointiin perustuvaa tutkimusta, jossa kaytetaan
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monipuolista ja eri tavoin hankittua tietoa. Tapaustutkimuksessa merkittavia teki-
joita ovat asioiden ainutkertaisuus seka tilannesidonnaisuus eli kontekstuaali-
suus. (Pitkaranta 2014, 6, 20, 22.)

Laadullinen tutkimusote ja tapaustutkimuksen kaytannon havainnointi toteutui
opinnaytetydssamme nallen yokylailyn seka nallen mukana olevan reissuvihon
(LIITE 2) avulla. Niiden kautta kerdsimme aineistoa opinnaytetybhémme. Opin-
naytetydomme tapauksellisuus kohdentui 3—4-vuotiaisiin lapsiin ja heidan perhei-
siinsa. Taytyy huomioida, ettd perheilta saadut tiedot ovat yksil6llisia ja tapaus-
kohtaisia, joita ei voi yleistaa.

Laadulliseen tutkimukseen tarvitaan aina teoriaa tueksi, jotta tutkimuksesta saa-
daan pateva. Teorian avulla pystytaan selvittamaan tutkimuksen menetelmia ja
etilkkaa seka pohtimaan asian luotettavuutta. (Sarajarvi & Tuomi 2009, 18-19.)
Teoria tukee opinnaytetydmme eri vaiheita. Tutkittavilla tulee olla tietoa tutkimuk-
sen aiheesta ja siitd miksi kyseista aihetta tutkitaan. Teoreettinen viitekehys eli
tutkimuksen kokonaisuuden ndkeminen voidaan tuoda esille teorian avulla. (Sa-
rajarvi & Tuomi 2009, 58-86.) Teoreettinen viitekehys méaarittelee sen, millaista
aineistoa tulee kerata seké millaista menetelmaa aineiston analyysissa kaytetaan
(Alasuutari 2011, 83). Opinnaytetydssamme teoreettinen viitekehys maaritteli pit-
kalti kaytannon toteutusta kuten reissuvihon kysymysten laatimista. Opinnaytety6
raportissamme teoriatieto seka kaytannon toteutus kayvat vuoropuhelua keske-

naan.

Toteutimme opinndytetyon toiminnallisena projektina yhteistydssa paivakodin
kanssa. Toiminnallisessa opinnaytetydssa keskeisena osana on opiskelijan te-
kema tuotos, joka voi olla esimerkiksi opas, prosessikuvaus tai esite. Tuotokseen
tahtddva tyon kehittdminen eli toiminta edellyttda eri vaiheessa mukana olevia
toimijoita. (Salonen 2013, 5-6.)

Toiminnallinen opinnéytetyd etenee eri vaiheiden kautta, joita ovat: aloitusvaihe,
suunnitteluvaihe, esivaihe, ty6stovaihe, tarkistusvaihe ja viimeistelyvaihe. Tyos-
kentelytapojen suhteen toiminnallisessa opinnaytetydssa korostuu dialoginen tai
trialoginen tydote. (Salonen 2013, 6; 17-19.) Tydbmme eteni naiden vaiheiden

mukaisesti, jarjestelmallisesti vaiheesta toiseen.
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Toiminnallisella tutkimuksella on seitsemé&n yhteista piirretta, joita useat muutkin
tutkimukset hyddyntavat. Ensimmainen piirteistd on tutkimus, joka on prosessi
ja se kasvattaa seka kehittdd. Toinen piirre on, etta yksildt ovat jasenina erilai-
sissa sosiaalisissa ryhmissa. Kolmantena piirteend on tutkimusongelma, jonka
tulee olla usealta kannalta kiinnostava. Neljantena piirteena tutkimus pyrkii inter-
ventioon eli muutokseen. Viidentena piirteend on osallistuminen asioiden kehit-
tamiseen. Kuudentena piirteené on tutkimus, jonka toiminta ja arviointi ovat lasna
koko tutkimuksen ajan. Seitsemantena piirteena tutkimus perustuu tutkimussuh-
teeseen, johon kaikki osapuolet ovat sitoutuneet koko prosessin ajan. (Viinamaki
& Saari 2007, 128-142.)

Toiminnallisessa opinnaytetyéssamme yhdistyivat kaytannodn toteutus ja kirjalli-
nen raportti. Kaytannon toteutuksena oli yhteistydssa oululaisen péaivéakodin
kanssa toteutettu nallet yokylassa -projekti. Opinnaytetydmme Kkirjalliseen osuu-
teen sisaltyy prosessikuvaus, johon olemme avanneet projektin suunnittelua ja
toteutusta. Lisaksi olemme arvioineet projektissa ja sen suunnittelussa onnistu-
mista seka pohtineet kehittdmiskohteita. Valitsimme toteutustavaksi toiminnalli-
sen opinnaytetyon, silla sen kautta paasimme toteuttamaan projektia kaytantoon

ja koemme oppivamme parhaiten konkreettisen kokeilemisen kautta.

3.3 Eettisyys ja luotettavuus

Lasten kanssa tyoskennellessd meidan tuli kiinnittda erityistd huomiota eetti-
siin seikkoihin, kuten tietosuojaan ja -turvaan seka salassapitoon. Henkil6tieto-
laki osaltaan maaritti opinnaytetydbmme eettisyytta. Paivakodissa naissa asi-
oissa ollaan erittdin tarkkoja. (Arene 2018.) Noudatimme opinnaytetyéssamme
lasten ja perheiden yksityisyydensuojaa, joka on kirjattu perustuslakiin. Tieto-
suoja- ja turva ovat yksityisyydensuojan kannalta merkittavia tekijoita, jotka tulee
ottaa huomioon tutkimusaineistojen keruussa, kasittelyssa seké tulosten julkai-

semisessa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 8.)

Opinnaytety6tamme varten kerasimme lomakkeen (LIITE 1) kautta projek-
tiin osallistuvien lasten nimitiedot. Liséksi kysyimme vanhemmilta lupaa heidan

ottamiensa kuvien kaytt6on tuokiolla sek& opinnaytetydmme raportissa. Reissu-
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vihon kautta saimme aineistoa perheiden arjesta kotona. Reissuvihossa mainit-
tiin ainoastaan lapsen etunimi, jotta tuokiota varten pysyi selvilla, kenen vihko ol
kenenkin. Lapsille pidetyn tuokion jalkeen kirjoitimme reissuvihoissa olevat ai-
neistot sdhkdiseen muotoon, joka helpotti meidan tyéskentelyamme. Muuntaes-
samme aineistot sdhkdiseen muotoon poistimme niista nimitiedot, jotta perheet
eivat yksiloityneet tai olleet tunnistettavissa. Taméan jalkeen tuhosimme paperiset
reissuvihkot. Sahkdiset tiedostot olivat tallennettuina salasanalla suojatuille tieto-
koneillemme ja ainoastaan me kasittelimme niitd. Huolehdimme, etta opinnayte-
tydssamme kaytettavat aineistot ja kuvat pysyivat suojassa ulkopuolisilta. Saa-

tuamme opinnaytetydmme valmiiksi tuhosimme tiedostot.

Tarkoituksenamme ei ollut yksildida ketdan tiettya lasta/perhetta opinnayte-
tydomme toteutuksessa tai tuotoksessa. Kartoitimme perheiden halua osallistua
opinnaytetybhomme ja pyysimme vanhemmilta luvan lasten osallistumiseen. Li-
saksi tarvitsimme vanhemmilta luvan kuvien ottoon seka yokylailyn kokemusten
jakamiseen. Kuvissa ei nakynyt lasten kasvoja, joten pystyimme hyddyntamaan
niitd tydssamme. Koko opinnaytetyoprojektin ajan huolehdimme meitéa koske-
vasta salassapito- ja vaitiolovelvollisuudesta. Huomioitavaa oli myds se, etta jul-
kaisemme tuotoksen ja tulokset Theseus -sivustolla. Ennen projektin alkua han-

kimme ty6llemme tutkimusluvan ja toimeksiantosopimuksen.

Opinnaytetydssadmme kiinnitimme huomiota asiakaslahtoisyyteen. Asiakaslah-
toisyys on yksi keskeinen eettisyyden periaate sosiaalialalla. Ammattihenkiloston
tehtavana on edistaa taman periaatteen toteutumista kaikilla organisaatioiden ta-
solla. (Talentia 2017, 30.) Opinnaytetydmme asiakkaina olivat lapset ja heidan
perheensé seka lapsiryhméan tyontekijat. Pyrimme tekemaén toimintamme asiak-
kaille mahdollisimman selkeéksi ja helpoksi. Kiinnitimme huomioita esimerkiksi
siihen, ettemme liikaa tyollistaisi tyontekijoita tai vanhempiaja ohjeis-
tus oli heille perusteellinen. Lapset otimme huomioon lapsilahtdisella toimin-
nalla, jolla osallistettiin ja vastuullistettiin heitd. Toteutuksessamme lapsilahtoi-
syys nakyi leikinomaisena toimintana, jossa lapset saivat itse vaikuttaa esimer-

kiksi nallen yokylailyn sisaltoon.

Kaytimme opinnaytetyéssamme luotettavia ja mahdollisimman uusia lahteita.

Media ja mediakasvatus ovat nopeasti muuttuvaa ja kehittyvaa, joten lahteiden
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tuoreudella halusimme varmistaa tietojen ajankohtaisuuden seka paikkaansa pi-
tavyyden. Kaytimme tydssamme niin Kirjallisia kuin sdhkaisia lahteita, joihin pe-

rehdyimme perusteellisesti ennen viittaamista ja arvioimme niiden luotettavuutta.
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4 OPINNAYTETYON KAYTANNON TOTEUTUS: MEDIANALLEN YOKYLA

4.1 Prosessikuvaus

Toiminnallisen opinndytetydmme projektin kohderyhména olivat 3—4-vuotiaat
lapset ja heiddn vanhempansa. Yhteistyopéaivakodin kanssa toteutimme projek-
tin, jossa medianallet olivat yokylassa viikonlopun ajan perheiden luona. Media-
nallen ja yokylan tarkoituksena oli kerata tutkimusaineistoa lapsilahtdisella seka
leikinomaisella tavalla. Lisdksi ohjasimme lapsille kaksi tuokiota, jotka olivat en-
nen ja jalkeen yokylaily viikonlopun. Ensimmaisen tuokion tarkoituksena oli val-
mistaa seké osallistaa lapsia tulevaan. Toisella tuokiolla kdvimme lapi nallet y6-

kylassa -toteutusta.

Opinnaytetyoprosessimme kaynnistyi syksylla 2019 aiheen ja toteutustavan va-
litsemisella. Saimme idean t&sté toteutustavasta ja innostuimme siitd. Emme I0y-
tdneet vastaavanlaista toteutusta aiemmista tutkimuksista, joten paatimme jalos-
taa idean kayttokelpoiseksi ja toteutettavaksi. Paivakotiharjoittelujen kautta
olemme huomanneet, kuinka paljon lapset pitavat vastaavanlaisten maskottien
vierailuista, joka oli myos yksi peruste toteutustavan valinnalle. Opinnaytetyds-
samme lapset sekéa heidan vanhempansa olivat aktiivisia toimijoita, jotka mah-
dollistivat projektin toteuttamisen. Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma
edellyttaa lasten ja huoltajien mahdollisuutta osallistua toiminnan suunnitteluun,
toteuttamiseen sek& arviointiin varhaiskasvatuksessa, mika toteutuu valitsemas-

samme toimintatavassa (Opetushallitus 2018, 30).

Aiheen valitsemisen jalkeen aloitimme opinnaytetydsuunnitelman kirjoittamisen.
Perehdyimme mediakasvatuksesta aiemmin tehtyihin tutkimuksiin ja lahdekirjal-
lisuuteen. Halusimme saada aiheesta monipuolisen kokonaiskuvan, joka auttoi

opinndytetydmme rajausten tekemisessa seka nakokulmien valinnassa.

Valitsimme nakokulmaksi perheiden arjessa tapahtuvan median kayton sekd me-
diakasvatuksen, silla siella tehtavat valinnat ja toimintatavat ovat yksilollisia seka
kiinnostavat meita tulevina varhaiskasvattajina. Varhaiskasvatuksessa media-
kasvatus ja toimintatavat taas pohjautuvat eri tasoilla laadittuihin varhaiskasva-

tussuunnitelmiin.
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Opinnaytetydbmme suunnitelma hyvaksyttiin huhtikuussa 2020, jonka jalkeen
haimme opinnaytetydllemme tutkimusluvan Oulun kaupungin varhaiskasvatuk-
sesta. Esittelimme opinnaytetydmme idean toisen harjoittelupaikan paivéakodin
johtajalle, jonka jalkeen yhteistydsta sovittiin. Yhteistyota ja kaytannon toimia hel-
potti, kun lapset, vanhemmat sek& henkilokunta olivat harjoittelun kautta ennalta
tuttuja. Projekti toteutettiin 3—4-vuotiaiden lapsiryhmé&an. Projektia suunnitelta-
essa rajasimme osallistuvien  lasten minimi  idksi  3-vuotiaat. Talla  halu-
simme edistda aineiston monipuolisuutta. 3-vuotiaana lapsi alkaa kayttaa me-
diaa laajemmin esimerkiksi satujen, musiikin, teatterin, lastenohjelmien seka di-
gitaalisten pelien muodossa. Tata nuoremmilla lapsilla mediankaytté on melko
vahaista. Alle 3-vuotias lapsi ei tarvitse esimerkiksi alylaitteita tai televisiota kehi-

tyksensa tueksi. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019b.)

Sovimme ensimmaisen tapaamisen lapsiryhmén varhaiskasvatuksenopettajan
kanssa, jossa kerroimme projektin toteutuksesta yksityiskohtaisesti seka laa-
dimme yhdessa toteutukselle aikataulun. Olimme ennalta laatineet lasten van-
hemmille jaettavan tiedotteen, jossa oli mukana kysely halukkuudesta osallistua
projektiimme. Saimme projektiimme nelja osallistujaperhettd. Projektia suunnitel-
taessa rajasimme osallistujamaaran viiteen perheeseen, mutta paatimme neljan
riittdvan. Luotimme siihen, ettd saamme neljalta perheelta kattavia vastauksia,
jotka riittavat opinnaytetydmme aineiston kasaamiseen. Liséksi kysymysten maa-
rassa ja niiden asetteluissa otimme huomioon osallistujien maaréan esimerkiksi
laatimalla kysymyksista avoimia. Mikali emme olisi saaneet aineistoa riittavasti,

olisimme hankkineet osallistujia lisaa toisesta lapsiryhmasta.

Seuraavaksi teimme reissuvihon. Reissuvihkoon kokosimme viela tarkan ohjeis-
tuksen nallen yokylasta seka laadimme kysymyksia, joihin halusimme vanhem-
pien vastaavan. Kysymykset liittyivat muun muassa lapsen ajankaytt6éon median
parissa, eri mediavalineisiin sekd vanhemman rooliin suhteessa lapsensa me-
dian kayttoon. Lisaksi reissuvihossa oli tilaa vapaalle kerronnalle viikonlopun tou-
huista seka palautekysymys. Viikonlopun touhuista sai ottaa myds kuvia, jotka
lahetettiin meille sdhkdpostissa. Ohjeistimme kuvien oton siten, ettei kuvissa nay
lasta, jotta voimme hyddyntaa niita kirjallisessa raportissamme seka lasten tuo-

kiolla.
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Ennen nallen yokylailya suunnittelimme toimintatuokiot ja hankimme nallet. Jo-
kaiselle lapselle oli oma nalle, jotka jacimme heille ensimmaisella tuokiolla. Lap-
set saivat itse nimeta oman nallensa seka ottaa siitd kuvan (KUVA 1), joka liitettiin
jokaisen reissuvihkoon. Talla halusimme lisata lasten osallisuutta seka luoda nal-
lesta lapselle henkilokohtaisemman. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa seka varhaiskasvatuslaissa yksi varhaiskasvatuksen tavoitteista on koros-
taa lapsilahtoista ja osallistavaa pedagogiikkaa. Omassa ryhmassaan lapset
ovat aktiivisia toimijoita, joiden mielipiteita seké ajatuksia tulee kuulla ja huomi-
oida toiminnassa. (Opetushallitus 2018, 16, 21.) Lisaksi kuuntelimme Kielinupun

laulun Nallen talo, jonka avulla johdattelimme lapsia aiheeseen seka heréatte-
limme keskustelua.
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Kuva 1. Tuokiolla lapsen ottama kuva nallestansa

Seuraavaksi medianallet paasivat lahteméaan viikonlopun vierailulle. Kaikki nallet
l&htivat perheiden luokse saman viikonlopun aikana. Tarkoituksena oli, etta nalle
on viikonlopun ajan lapsen kaverina ja huolehdittavana kotona. Viikonlopun jal-

keen nallet ja reissuvihkot tuotiin takaisin paivakotiin toista tuokiota varten.

Yokylailyn jalkeen ohjasimme lapsille tuokion, jossa kavimme l&pi nallejen reis-
sut. Tuokioilla oli mukana myds nallet, jotta nallen kanssa tehdyt touhut tulivat
lapsille konkreettisemmiksi. Lapsi sai itse kertoa, mitd on nallen kanssa tehnyt

viikonlopun aikana. Teimme tietoisen valinnan antaessamme lasten kertoa nallen
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yokylaily viikonlopusta itse. Talla halusimme harjoittaa heidan omaa kerrontatai-
toansa, jolla on merkitysta kokonaisvaltaisessa kehityksessa, kuten kielellisessa
kehityksessa. Kerronnan aikana naytimme lapselle kuvia viikonlopun ajalta, joka
auttoi touhujen sanoittamisessa. Liséksi luimme lapsille vanhempien kirjoittamat
kuulumiset reissuvihosta. Yokylaily viikkonlopun ja tuokioiden jalkeen projektimme

kaytannon osuus paivakodissa oli valmis.

Projektin toteuttamisen jalkeen opinnaytetyoprosessimme jatkui kirjallisen rapor-
tin tydstamisella. Analysoimme saadut vastaukset, arvioimme projektissa onnis-
tumista seka lisdsimme raportin tietoperustaa. Taman jalkeen etenimme johto-
paatosten ja pohdinnan kirjoittamiseen seké opinnaytetydémme viimeistelyvaihee-

seen.

4.2 Reissuvihoista saadut vastaukset

Yhteis6tasolla luodaan lasten median kayton yleisia suuntaviivoja. Kuitenkin me-
dian kayttétavat ja siihen kuuluvat sdannét ovat perhekohtaisia. Lasten median
kayton vastuu on vanhemmilla, koska heilla on paljolti aikaa ja asiantuntemusta
sitd kohtaan. Nykyaan kaikki vanhemmat kuuluvat televisiosukupolveen eli he
ovat lapsuudessaan kayttaneet televisiota seka olleet sen kayton suhteen van-
hempien auktoriteetin ohjauksessa. Uudella medialla on suuret vaikutukset ja se
imaisee mukanaan nuorimmatkin perheenjasenet, silla heilla ei ole ollut vanhojen
kaytantojen painolastia. (Lahikainen, Malkia & Repo 2015, 36-37.) Projektis-
samme korostuu perhekohtaisuus, jonka voi huomata saamistamme vastauk-

sista. Esimerkiksi median kayttoon liittyvat saannot vaihtelivat perheittain.

Reissuvihkoon olimme koonneet kysymyksia, jotka vastasivat asettamiimme ta-
voitteisiin. Kysymykset voi karkeasti jakaa kahteen osaan: lapsen median kaytto
ja vanhemman rooli lapsensa median kayttoon. Tassa osiossa jaottelemme ky-
symyksiin saatuja vastauksia naita kokonaisuuksia mukaillen. Projektiimme osal-
listui nelja perhetta, joten pystyimme tarkastelemaan vastauksia melko yksityis-

kohtaisesti kuitenkaan ketdan yksiloimatta.
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4.2.1 Lapsen median kaytto

Reissuvihossa kysyimme lasten kayttamia mediavalineitd sekéa niiden vaihtele-
vuutta arkipaivien ja viikonlopun valilla. Mediavélineiden kaytéssa huomaamme
paljon samankaltaisuuksia vastauksien valilla seka tarkastellessa mediavélinei-
den kaytt6a arjen ja viikonlopun valilla (Kuvio 1). Vastauksista voi havaita televi-
sion olevan lasten kaytetyin mediavéline. Televisio nayttaytyy kaytetyimpana me-
diavalineend myos teoriatiedon ja tutkimusten valossa. Yhdesta vastauksessa
kay ilmi, ettd myos passiivista television katselua pyritaan valttamaan. Kirjat ovat
mediavalineitd, jotka myds ndkyvat jokaisessa vastauksessa. Muita lasten kayt-
tamia perinteisid mediavalineitd ovat lehdet seka Cd-levyt. Naiden lisaksi lapset
kayttavat nykyaikaisia mediavalineitd, kuten tablettia, alypuhelinta ja Playstatio-
nia. Vastauksista voi havaita tabletin kdayton kohdistuvan enemman viikonloppui-
hin.

Median kayton jakautuminen eri mediavalineisiin

] 4,5
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> Televisio Tabletti Kirjat/lehdet Cd/Playstation
W Arki 4 1 4 1
Viikonloppu 4 3 4 1
Mediaviéline

W Arki Viikonloppu

Kuvio 1. Median kaytdn jakaantuminen eri mediavalineisiin.

Kysyimme reissuvihossa lasten mediasisalt6ihin ja -vélineisiin kayttamaé aikaa.
Lisaksi halusimme tietda taman ajan jakautumisen eri mediavalineiden valilla.
Vastauksissa voi ndhda eroavaisuuksia median parissa kaytettavaan aikaan ar-
kena ja viikonloppuna. Viikonloppuisin kdytetd&n aikaa median parissa arkipaivia
enemman. Viikonloppuna aikaa median &arella kuluu keskimaarin kaksi ja puoli
tuntia, kun taas arkena tunti ja puoli. Lasten valilla on havaittavissa eroavaisuuk-

sia katsottaessa mediaan kaytettadvaa aikaa. Paivakohtaiseen mediaan kaytetty
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aika vaihtelee viikonloppuna puolestatoista tunnista vajaaseen neljaan tuntiin. Ar-
kena aika sijoittuu tunnin ja reilun kahden tunnin valille. Kuviossa 2 (Kuvio 2) esi-

tetdan lasten kayttama aika median parissa koko nallen yokylaily viikonlopun

ajalta.
Viikonlopun aikana kaytetty aika median ja
mediavalineiden parissa (tuntia/viikonloppu)
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Kuvio 2. Viikonlopun aikana kaytetty aika median ja mediavalineiden parissa.

Eniten aikaa kaytetdan television katseluun, keskimaarin tunti paivassa. On kui-
tenkin havaittavissa, etta siihenkin kuluva aika vaihtelee suuresti viikonlopun ja
arkipaivien valilla. Paivittainen tabletin kayttdaika on keskimaarin noin 30 minuut-
tia, kun katsotaan seka arkipaivan ettd viikonlopun aikoja. Jokaisella lapsella ei
kuitenkaan ole mainintaa tabletin kaytosta arkipaivana, jonka voi havaita kuviosta
3 (Kuvio 3). Vastauksista ilmenee, etta tabletin kayttda rajoitetaan usein lyhyisiin
patkiin, esimerkiksi 5-10 minuuttia kerrallaan. Kirjoja luetaan paivittain jokaiselle

lapselle ainakin iltasadun verran.
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Arkena paivakohtainen aika median parissa
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Kuvio 3. Arkena paivakohtainen aika median parissa.

Kun lapsen median kayttoa mietitdén, tulee pohtia, mika on lapsen ikatasolle si-
salloltaan ja maaraltaén turvallista sekd miké tukee lapsen kehitysté ja oppimista.
Tavat median kaytdlle muodostuvat jo varhaisessa vaiheessa, joten on merkityk-
sellistd, miten koko perhe kayttaa mediaa, millaisissa tilanteissa mediankaytto on
hyvaksyttdvaa seka millaisia laitteita ja sisadltojd kaytetddn yhdessé lapsen
kanssa. Lisdksi merkitysta on silla, minkalaisia muita aktiviteetteja kuuluu lapsen

paivaan. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2020a.)

Ruutuaikaa on tutkittu laajasti median kayton vaikutusten seka lapsen kehityksen
nakokulmasta. Pelisdantdjen maarittelysséd auttaa sopivan ruutuajan tuntiajat.
WHO (World Health Organization) on asettanut virallisia ruutuaikasuosituksia,
joissa 2—4-vuotiaalle suositus on alle tunti paivassa. (Mannerheimin lastensuoje-
luliitto 2020a.) Reissuvihkojen vastausten perusteella perheissa pyritdan pysy-
maan naiden suositusten rajoissa. Viikonloppuisin kuitenkin suositukset voivat

ylittya joidenkin perheiden kohdalla.

Ruutuaikaa tulee miettia monesta eri nakdkulmasta. Ei pelkastaan kaytettya ai-
kaa vaan myds sita, mitd median parissa tehdéaan ja mitd mediasisaltdja kayte-

taan. Ruutuaikaa ei yleensa ole tarpeen rajoittaa, kun digitaalinen tiedonkasittely
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on aktiivista muun muassa sisaltjen hakemista, tuottamista tai keskustelua. Lap-
sen arjen tulee olla monipuolista ja sujuvaa. On tutkittu, kun passiivisessa tiedon-
kasittelyssa sisaltojen kuluttamisesta (kuuntelu, katselu tai lukeminen) tulee rutii-
ninomaista toistaen samoja toimintamalleja, voi liiallisesta maarasta olla enem-

man haittaa kuin hyétya. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2020a.)

Lastenohjelmat nousevat reissuvihkojen vastauksissa kaytetyimmaksi media-
sisalloksi, joka kay ilmi kaikissa vastauksissa. Lastenohjelmia katsotaan perintei-
sesti televisiosta sek& suoratoistopalveluista, kuten Yle areenasta ja YouTu-
besta. Kolmessa vastauksessa ilmenee mediavélineita kaytettavan pelaamiseen,
joko tabletilla tai Playstationilla. Yhdella vastaajista pelaaminen on paivittaista ja
kahdella satunnaista kokeilua. Pienillekin lapsille digitaalinen pelaaminen on
hyva harrastus. Sen kautta lapsi pystyy sosiaalisoitumaan seka erilaiset oppimis-
pelit ovat kehittavaa puuhaa, joihin voi koko perhe osallistua. (Irisvik & Utriainen
2017, 36-37.)

Sadut ovat jokaisessa vastaaja perheessa kaytettyja mediasisaltoja. Niitd luetaan
ja kuunnellaan perinteisista kirjoista seka erilaisista applikaatioista aanikirjojen
muodossa. Saduista on paljon erilaista hyotya lapsen kehitykselle. Ne ilahdutta-
vat, opettavat seka rohkaisevat. Lisaksi ne auttavat tunteiden ilmaisussa seka

rikastuttavat mielikuvitusmaailmaa, mika tulee ilmi esimerkiksi lasten leikeissa.

Media ja sen hahmot nakyvét lasten arjessa, mika ilmenee kaikista neljasta vas-
tauksesta. Lapset ottavat vaikutteita lastenohjelmista ja saduista seké niiden hah-
moista. Leikeissa he esimerkiksi esittavat hahmoa seka elaytyvat sen rooliin. Li-
saksi lapsille on hankittu erilaisia leluja ja kirjoja, joissa ohjelmien hahmot seka
ymparistd nakyvat. Lastenohjelmista tutut hahmot nakyvat printtikuvina lasten
vaatteissa. Jokaisella lapsella on omat mielenkiinnonkohteet, joka nakyy vas-
tauksissa eri ohjelmien ja hahmojen suuressa maarassa. Kahdesta vastauksesta
nousee esiin perinteisid ohjelmien hahmoja, joita ovat Batman, Aku Ankka seka
Kaapo. Uudempien ohjelmien mediahahmot nakyvat kaikissa vastauksissa. Niita

ovat esimerkiksi Ryhma Hau, Ninjago ja Palomies Sami.
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Leikkiminen on lapsen tapa kasitella elokuvissa, televisiossa tai peleissé néhtyja
asioita. Median valityksella nahdyt ja koetut asiat ovat yksi lasten leikkiperinteen
osa. Median kaytosta saadut ideat ja opit ovat tulleet vanhojen leikkiperinteiden
rinnalle. Toisaalta mediassa esitetyt tarinat voivat kdyhdyttaa lapsen omaa mieli-
kuvitusta seka kuvitteellista leikkia. Lapsen mukaillessa ohjelman juonta ja hah-
moja, uuden luominen vahenee. Aikuinen voi rikastaa lapsen leikkid seka ohjata
hanta tekemaan jotakin muuta, mikali lapsen leikeissa nayttaa olevan vain medi-

asta nousseita ideoita. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019c.)

Vuosina 2010-2013 opetus- ja kulttuuriministerid on rahoittanut lasten me-
diabarometri —tutkimusta. Vuosina 2010 ja 2013 tutkimuksen kohderyhmana oli-
vat 0-8-vuotiaat lapset. Vuonna 2010 tutkimuksesta vastasi mediakasvatus-
seura, kun taas vuonna 2013 nuorisotutkimusseura. Tutkimukset ovat keskenaan
vertailukelpoisia. Tutkimusten tavoitteena on ollut kartoittaa lasten median kayt-
téa ja mediasuhdetta, lasten median kaytén muotoutumista sekd vanhemman
omaa mediankayttdd suhteessa lapsensa mediankaytt6on. Tutkimuksissa kay
iImi median olevan tiivis osa lasten arkipaivaa vauvaiasta lahtien. Lapsen iké vai-
kuttaa median muotoon seké kaytettyihin mediavalineisiin. Alle vuoden ikaisilla
mediasisaltdja ovat muun muassa musiikki ja lastenkirjat, kun taas digitaalisten
pelien pelaaminen yleistyy 2—4-vuotiaana. Tutkimuksissa ja niiden vertailussa
voidaan todeta pienten lasten median kayton lisddntyneen vuodesta 2010. (Suo-
ninen 2014, 5, 70-71.) Taman tutkimuksen tulosten perusteella voimme todeta,
etta lasten median kayttd on ollut kasvussa ja se tulee yha varhaisemmassa vai-
heessa osaksi pienten lasten elamaa. Median kayton arkipaivaisyys ja monimuo-
toisuus ndkyy myods meidan saamissamme reissuvihon vastauksissa (KUVA 2).
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Kuva 2. Lasten ja nallen median kayttéa nallen yokylailyn aikana

4.2.2 Vanhemman rooli lapsensa median kaytossa

Reissuvihkojen vastausten perusteella lapset kayttavat paasaantoisesti mediaa
yhdessa vanhemman tai sisaruksen kanssa. Jokaisessa vastauksessa kuitenkin
iimenee, etta valilla lapsi on median aaressa itsendisesti. Television seké tabletin
kayttba valvotaan enemman verrattuna esimerkiksi kirjoihin. Yhdesséa vastauk-
sessa ilmenee, ettd uusien ohjelmien kohdalla vanhempi hyvaksyy ensin katsot-
tavat sisallot seké toteaa sen turvalliseksi, kun taas entuudestaan tuttuja ohjelmia

lapsi saa katsoa itsendisesti.

Lapsen median kayttssa tarkeassa roolissa ovat vanhempien antama opastus ja
tuki seka kuuntelu, lasnaolo ja yhdessa tekeminen. Naiden kautta lapsella on hy-
vat edellytykset kehittya vastuulliseksi, tietoiseksi sek& kunnioittavaksi median
kayttajaksi. Vanhempien antama oma esimerkki median kaytosta ja siihen liitty-
vista nakemyksista on yhteydessa lapsen kayttaytymismalleihin. Lapsen oppima
median kayttd muotoutuu pitkalti kodin ja vertaisten esimerkin kautta, unohta-
matta vanhempien asettamia rajoituksia seka perheen yhteisia sdantdja median
kayttoa kohtaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2020b.)

Lapsen median kaytdn tukeminen seka sen tarkka seuraaminen ilmenee jokai-

sessa vastauksessa. Lasten median kayttoa pyritdan tukemaan tutustumalla yh-
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dessa uusiin siséltdihin seké olemalla median daressa yhdessa. Lasten vanhem-
mat ovat valveutuneita haitallisia mediasisaltdja kohtaan, jonka vuoksi lapsen
median kaytdn seuraaminen nousee jokaisessa vastauksessa isoon rooliin. Me-
diavalineisiin on mahdollista asettaa rajoituksia, jotka estavat paasyn sellaisille
sivustoille seka sovelluksiin, joita ei ole tarkoitettu lapsille. Yhdessa vastauksessa
iimeni tallaisia rajoituksia kaytettavan. Laitteisiin asetettavat erilaiset rajoitukset
eivat korvaa aikuisen antamaa mediakasvatusta. Aikuisten eli yleisesti ottaen
vanhempien tulee olla kiinnostuneita lapsensa median seké eri laitteiden kay-
tostad. Mediakasvatuksen tavoitteena onkin saada lapset ymmartdmaan, mité ver-

kon ja laitteiden viisas kaytto tarkoittaa. (Haasio 2016, 94.)

Reissuvihkojen vastausten perusteella mediasisalldille asetettuja ikarajoja paa-
saantdisesti noudatetaan. Vanhemmat kuitenkin kiinnittavat enemman huomiota
sisalléllisiin tekijoihin ohjelmaa tai pelia valitessa. Esimerkiksi yli 7-vuotialle tar-
koitettuja ohjelmia saatetaan katsoa yhdessa vanhemman kanssa, jolloin voi-
daan keskustella ohjelman tapahtumista seka siitéd heranneista ajatuksista. Puo-
lestaan jotkut lastenohjelmat on havaittu liian levottomiksi, vaikka ikéraja sallisikin

ohjelman katsomisen.

Kysyimme reissuvihoissa vanhempien kokemuksia median ja sen kayton tarjoa-
mista hyoddyista seka haasteista. Lapsen median kaytossa kirjoista koetaan ole-
van isoin hyoty, joka tulee esiin kolmessa vastauksessa. Vastausten mukaan
vanhemmat kokevat kirjojen edistavan lapsen puheenkehitysta ja sanavarastoa
seka rikastuttavan mielikuvitusta ja yhteisia hetkid. TAmé& onkin totta. Lapselle
laulaminen, loruilu seké tarinoiden lukeminen tukevat hanen kielensa ja puheen
kehitysta, jonka perustana toimii lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus.
Lisaksi lapselle lukeminen on yhteydesséa mielikuvituksen seka tunteiden kasitte-

lyn kehittymiseen. (Opetushallitus 2020.)

Lastenohjelmissa on opetuksellisia elementteja, joista vanhempien mukaan on
hyotyé lapselle. Niissa kerrotaan asioista lapsentasoisesti. Tasta esimerkkiné yh-

dessa vastauksessa ilmennyt Inskamies -animaatio, jossa aiheena on diabetes.
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Kolmessa vastauksessa mediasta ja mediavalineista koetaan olevan apua per-
heen arjessa. Esimerkiksi televisiota voidaan kayttaa “lapsenvahtina”, jolloin van-

hemmat saavat keskittya omiin askareisiinsa.

Vastauksissa haasteiksi mainittiin median kéayton keskeytyminen, joka aiheuttaa
lapsessa harmitusta. Lisaksi yksi vastaajista koki lapsen ajantajun haviavan hel-
posti esimerkiksi pelatessa, jolloin pelaamisen lopettaminen on hankalaa. Ohjel-
missa ja peleissa voi olla voimakkaastikin riippuvuutta aiheuttavia tekijoita. Niiden
vetovoima perustuu kykyyn saada katsoja/pelaaja uppoutumaan tapahtumiin ko-
konaisvaltaisesti sulkien pois ympariston muut tekijat. (Mustonen & Salokoski
2007, 101))

Kaksi vastaajista koki haasteeksi haitallisen siséllon, jonka takia lapsen median
kayttda on koko ajan valvottava sekéa osattava valita ohjelmista ja peleista lap-
selle sopivat. Tama tulee esiin esimerkiksi isompien sisarusten katsoessa ohjel-
maa, joka ei sopisi viela pienemmalle lapselle. Lapselle haitallisia sisalttja ovat
muun muassa vakivalta, seksi, ahdistavuus ja paihteiden kaytto. Ikarajojen tar-
koituksena on varoittaa lapsen kehitykselle haitallisesta sisallosta ja néain ollen
suojella lapsia. Lapsen kehitys seka herkkyys erilaisille mediasisalloille on yksi-
I6llista. Tasta syysta kuvaohjelmaa voi esittaa ikarajaa kolme vuotta nuoremmalle
lapselle, mikali han katsoo sita tutun aikuisen seurassa. Huoltajalla on vastuu
lapsen mediankaytén ohjaamisesta sekd han myds tuntee lapsensa parhaiten.
(Mediataitokoulu 2016.)

4.3 Toiminnallisen osuuden arviointi

Projektin arvioinnissa tulee ottaa huomioon ja seurata muutamia perussaantoja,
jotta arviointitieto on uskottavaa seka luotettavaa. Arviointia varten tieto taytyy
kerata suunnitelmallisesti ja jarjestelmallisesti, jolloin arvioinnista tulee syste-
maattista. Arviointiprosessi kuvataan mahdollisimman avoimesti, jolloin arviointia
voidaan kohdistaa myos paatelmien pitavyyteen. Liséksi arvioinnissa olisi hyva

tuoda esiin vaihtoehtoisia tulkintamahdollisuuksia seka haasteet ja negatiivinen
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palaute. Niiden kautta saadaan arvokasta tietoa projektin kehittdmiseksi. (Suo-
pajarvi 2013, 10.)

Opinnaytetydssamme lahestymme arviointia prosessiarvioinnin ja kehittdmiseva-
luaation nakodkulmista, joiden siséllot vastaavat kaytdnnossa toisiansa. Proses-
siarvioinnissa kiinnostus kohdistetaan toimintaan, jolla tuloksia on saatu ai-
kaiseksi eli kehittamisprosessiin. Kehittdmisevaluaation tarkoituksena on toimin-
nan edistaminen. Prosessiarvioinnissa onnistumisen edellytyksend huomioidaan
lopputulosten lisdksi prosessin etenemistd ja tavoitteiden tayttymista. Tavoit-
teet voivat tdsmentya toiminnan edetessa, joka onkin tyypillistd prosessinomai-
selle kehittamistydlle. Prosessievaluaatiossa peruslahtokohtana on tavoitteisiin
tahtaavan toiminnan tarkasteleminen sekéa prosessin luonne. Tarkastelun koh-
teena voi olla esimerkiksi prosessin taitekohdat, ongelmatilanteet ja niiden ratkai-
seminen seka tehdyt innovaatiot. Prosessiarvioinnin perustana on tekijoiden it-
searviointi ja oppimiskokemusten peilaaminen. (Seppanen-Jarvelda 2004, 11,
19.)

Itsearviointi voi olla eri tasoilla tapahtuvaa: yksilon henkildkohtaista, tiimin, tyéyh-
teison, asiakasryhmén tai projektin tasolla. Omaehtoisen arvioinnin kautta saa
arvokasta tietoa, joka on hyddynnettavissa tyon kehittamisessa. Talldin voidaan
puhua evaluatiivisesta kehittamistydstd, jossa sovelletaan ja hyddynnetaan arvi-
oinnin viitekehysta seka keinoja. Projektiin osallistuvien reflektoiva itse-evaluaa-
tio on keskeinen kehittamisen tekija. (Seppanen-Jarvela 2004, 24.)

Arviointi on tarkea osa prosessikuvaustamme. Opinnaytetyéssamme toteu-
tamme arviointia prosessiarviointi -menetelmén mukaisesti, johon kuuluu vah-
vasti itsearviointi. Toiminnan aikana ja sen jalkeen arvioimme Kkriittisesti muun
muassa suunnitelman toteutumista, tavoitteiden saavuttamista sekd omaa toi-
mintaa ja oppimista. Lisaksi osallistimme perheitd toiminnan arviointiin. Laa-
dimme reissuvihkoon palautekysymyksen, jossa vanhemmat saivat vapaasti ker-
toa palautetta projektistamme. Sen avulla saimme my6s heidan nakékulmansa
esille arvioinnissa. Varhaiskasvatuksessa huoltajien kanssa tehtavalla yhteis-
tyolla on tarkea merkitys. Yhteistyo téahtaa huoltajien ja henkiléston yhteiseen si-
toutumiseen edistddkseen lapsen tervetta ja turvallista kasvua, kehitysta seka

oppimista. Yhteistyota tukee luottamuksen rakentaminen sekd tasa-arvoinen
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vuorovaikutus ja keskindinen kunnioitus. (Opetushallitus 2018, 34.) Tuokiolla ky-
syimme lasten mietteitd nallen yokylasta, jolloin myds he paasivat osaksi arvioin-

tia ja saimme heidan aanensa kuuluviin.

Toiminnallinen osuus paivakodissa onnistui hyvin ja saimmekin vanhemmilta po-
sitiivista palautetta projektista. Tekemamme suunnitelma ei toteutunut taysin, kun
olisimme halunneet viisi osallistujaperhetta, mutta paatimme neljan perheen ole-
van sopiva maara projektimme toteutukselle. Mielestamme saimme neljalta per-

heelta tarpeeksi kattavia vastauksia, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiimme.

Yhteistyd paivakodin tyéntekijoiden kanssa oli sujuvaa. He ottivat meidat hyvin
vastaan seka osoittivat aitoa kiinnostusta projektiamme kohtaan. Ennen projektin
toteutusta teimme heidéan kanssaan aikataulun, joka toteutui suunnitelman mu-
kaisesti. Tyoelamayhteistyd on luonnollinen osa ammattikorkeakoulujen jokapéi-
vaista toimintaa. Yhteistyon on oltava jatkuvaa ja systemaattista. Ammattikorkea-
kouluissa pyritaan mahdollistamaan opiskelijoille oppiminen tyéelamalaheisissa
oppimisymparistoissad seka todellisilla tyopaikoilla. Opiskelijoiden ja tydeldmén
valinen yhteisty0 palvelee onnistuessaan molempia osapuolia. (Jankkila & Kan-
gastie 2014, 9.) Opinnaytetydmme projektin kautta saimme hyvan kokemuksen
yhteistyosta tydelaman kanssa, josta on meille hyotya siirtyessamme tyémaail-

maan.

Lapsille pitamiemme tuokioiden rakenteen ja sisallon suunnittelimme tarkasti etu-
kateen, mika helpotti toteutusta. Varhaiskasvatuksessa varhaiskasvatuksen
opettajilla on vastuu pedagogisesta toiminnasta, jonka onnistumisen edellytyk-
sené on perusteellinen toiminnan suunnittelu. Pedagoginen suunnittelu tekee toi-
minnasta tavoitteellista, mink& lahtokohtana toimii eri tasojen varhaiskasvatus-
suunnitelmat seka lasten yksil6lliset tarpeet ja mielenkiinnon kohteet. (Opetus-
hallitus 2018, 18, 37.) Tuokioiden suunnittelussa huomioimme sisallon ja raken-
teen, lasten istumapaikat, meidan valisemme tydjaon sekd minka nallen kukin
lapsi saa. Suunnitelmat toteutuivat kaytanndssa ja toiminta oli sujuvaa. Lapsiryh-
man ohjaamisesta meillda molemmilla on kokemusta esimerkiksi harjoittelujen
kautta, joten sen osalta hankaluuksia ei ollut. Lis&ksi lapsiryhma oli entuudestaan
tuttu, joka helpotti tilannetta. Lapset osallistuivat innokkaasti ja avoimesti tuokioil-

lemme. Olemme tyytyvaisia tuokioiden toteutuksesta.
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Alkuperédisen suunnitelman mukaan tarkoituksenamme oli toteuttaa yokylailyt
kolmen viikonlopun aikana, jossa sama nalle vierailisi aina eri perheessa yhden
viikonlopun ajan. Vallitsevan epidemiatilanteen takia halusimme minimoida kayn-
timme paivakodissa ja paadyimme yhteen yokylaviikonloppuun, jolloin jokaiselle
lapselle oli oma nalle. Haasteita prosessimme aikana oli myds tutkimusluvan
hankkimisessa Oulun kaupungin varhaiskasvatusjohtajan vaihtuessa. Lopulta

saimme kuitenkin tutkimusluvan opinnaytetyollemme.

Reissuvihoista saadut palautteet olivat positiivisia. Vastauksista néki vanhempien
olevan projektiimme sitoutuneita, ja he olivat kayttaneet siihen aikaa. Olemmekin
erittain tyytyvaisia yhteistyohémme heidan kanssaan. Yhdessa palautteessa toi-
vottiin, ettd olisimme lahetténeet reissuvihon sahkdisessd muodossa, joka olisi
helpottanut ja nopeuttanut vastaamista. Mielestamme tama oli hyva kehitys-
kohde, joka olisi helpottanut myés meidan tydskentelydmme. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa vanhempien kanssa tehtavassa yhteistydssa suositel-
laankin hyddyntamaan tieto- ja viestintateknologiaa, jolla yhteisty6té pyritdan su-
juvoittamaan molempien osapuolien taholla. (Opetushallitus 2018, 34.)

Ensimmaisen tuokion jalkeen lapsista pystyi havaitsemaan ilon tulevaa nallen y6-
kylailya kohtaan. He olivat kyselleet nallejen peraan ryhman tyontekij6ilta. Van-
hemmat kertoivat reissuvihoissa lasten pitdneen kotona nallesta huolta seka ot-
taneen sen omatoimisesti mukaan arjen eri tilanteisiin. TAma osoitti meille lasten
aidon kiinnostuksen. Toisella tuokiolla lapset kertoivat nallen kanssa touhuilun
olleen kivaa. Varhaiskasvatusikaiselle lapselle leikki on merkityksellista. Leikki
motivoi ja tuottaa iloa toimintaan, mista lapset samalla oppivat monenlaisia taitoja
ja pystyvat omaksumaan tietoa. (Opetushallitus 2018, 22.) Projektissamme nalle
oli lapsilahtdinen ja leikinomainen valine toiminnan toteuttamiselle, mika motivoi

ja innosti lapsia osallistumaan.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

5.1 Johtopaatokset

Opinnaytetydmme tavoitteena oli selvittdd, mitd mediavalineita ja -sisaltdja lap-
set kayttavat, kuinka paljon he kayttavat mediaa sek& mika on vanhemman rooli
lapsen median kaytossa. Nallen yokylailyn kautta saamamme aineisto vastasi

naihin tutkimuskysymyksiimme.

Vastausten perusteella voidaan todeta lasten kayttavan eri mediavalineita ja -si-
saltdja melko monipuolisesti jo 3—4-vuotiaana. Taman ikaiset lapset ovat synty-
neet tietoyhteiskunnan aikakaudella, jolloin nykymedia on tullut luontevasti

osaksi heidan elaméaansa.

Kaytetyin pienten lasten mediavaline on televisio, jonka pohdimme osaltaan joh-
tuvan siita, ettd se on kuulunut myés lasten vanhempien mediakulttuuriin jo pit-
kaan. Nykyajan mediavélineitd kuten tablettia ja Playstationia kaytettiin vahem-
man, joka voi johtua mediakulttuurin nopeasta muutoksesta, jolloin vanhemmat
kokevat oman tietotaitonsa puutteelliseksi nykyajan mediavdlineitda koh-
taan. Vanhempien oma median kayttd sek& omaksuttu mediakulttuuri ovat suo-
rassa yhteydessa pienen lapsen kehittyvddn mediataitoon. Lasten kayttamia
mediasisaltoja tarkastellessa huomaa lastenohjelmien seka kirjoista luettujen sa-
tujen roolin olevan erityisen korostunut. Nama sisallét kuuluvat yleensa luonnol-
lisesti arkipaivien rutiineiksi. Esimerkiksi paivakodista tullessa iltaruuan jalkeen

alkaa Pikku kakkonen ja ennen nukkumaanmenoa luetaan iltasatu.

Vastausten perusteella lasten median kayttoon kuluva aika on kohtuullista ja paa-
saantoisesti yleisten suositusten mukaista. Viikonloppuisin joissain perheissa
median, lahinn& televisio-ohjelmien parissa kuluu arkipaivia enemman aikaa,
mika saattaa ylittdd suositukset. Pohdimme tdmén johtuvan siita, etta viikonlop-
puisin vapaa-aikaa on koko perheelld arkipaivida enemman. Reissuvihoissa va-
paan kerronnan osiossa jokaisessa vastauksessa nousi esille vapaa-ajan moni-
puolisuus, jossa median kayton lisaksi oli myds muuta sisdltéd, kuten ulkoilua,
leikkimista seka kotiaskareiden hoitamista. Oletamme siis median kaytbn pysy-

van kohtuuden rajoissa jokaisessa perheessa.
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Vastausten perusteella voidaan todeta vanhempien olevan valveutuneita lap-
sensa median kaytdn suhteen ja he ymmartavat sen tuomat hyodyt seka haas-
teet. Lapsen medianvalineiden ja -siséltdjen kayttoa seurataan tarkasti ja niihin
tutustutaan yhdessa. Vastausten perusteella voidaankin huomata, ettd taman
ikaiset lapset kayttavat mediaa itsendisesti melko vahan ja silloinkin sisaltdé on
vanhempien hyvaksyma. Mediavalineita kuten televisiota tai tablettia saatetaan
kayttaa lapsenvahtina arjen helpottamiseksi. On tarkeaa kuitenkin huomioida,
ettd tama pysyy kohtuullisissa rajoissa ja vanhemman kokoaikaisessa kontrol-

lissa.

Yleisesti ottaen media koettiin perheissa hyvana asiana. Esimerkiksi kirjojen seké
opetuksellisten lastenohjelmien hyddyt olivat vanhempien tiedossa, ja niilla onkin
positiivista vaikutusta lapsen oppimiseen. Haasteeksi nousi lapsen median kay-
ton vaatima kokoaikainen valvonta seka juuri omalle lapselle sopivien mediasisal-
téjen lIoytdminen. Onkin tarkeaa, ettd vanhempi tutustuu lapsille kohdennettuihin

mediasisaltéihin ensin itse, jotta hdn osaa ohjata lastaan niiden parissa.

Kokemustemme perusteella mediakasvatus on melko vahaista varhaiskasvatuk-
sen kentalla. Mielestamme tyodntekijoille tulisi jarjestad aiheesta enemman koulu-
tuksia, jotta heidan tietotaitonsa, valmiudet sekd ammatillinen osaaminen mabh-
dollistaisi laadukkaan mediakasvatuksen vielda isommissa méarin. Koemme, etta
isoin vastuu mediakasvatuksesta on vanhemmilla, koska sielléa yhdessé tutustu-

taan mediavalineisiin ja -sisaltdihin seké niiden kayttoon.

Pohdimme mahdollista jatkotutkimusta projektimme liittyen, jonka voisi toteut-
taa esimerkiksi viisivuotiaille tai eskareille. Olisi mielenkiintoista tietda, miten me-
dian kayttd konkreettisesti muuttuu, kun ikédvuosia tulee lisdé&. Projektin n&kokul-
maa voisi kohdentaa myds varhaiskasvatuksen henkiléston suuntaan. Esimer-
kiksi millaista mediakasvatusta he toteuttavat lapsiryhmassa téalla hetkellda, mil-
laista mediakasvatusta he haluaisivat toteuttaa seka millaisen koulutuksen he

nakisivat tarpeellisena mediakasvattajuuden vahvistamiseksi.
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5.2 Pohdinta

Opinnaytetyon tekeminen on ollut kokonaisuudessaan pitké ja haastava, mutta
kuitenkin erittdin opettavainen ja palkitseva prosessi. Olemme kokeneet yh-
desséa tekemisen mukavaksi ja antoisaksi. Tyon tekemisen lomassa on heréannyt
useita hedelmallisia keskusteluja aiheen ymparilla. Olemme molemmat ol-
leet ty6hon sitoutuneita ja valillamme on ollut molemminpuolinen luottamus toi-
seen seka yhdessa onnistumiseen. Ajallisesti opinnaytetydprosessimme on kes-
tanyt noin puolitoista vuotta. Projektimme toteutus venyi kevaalta 2020 syksylle
2020. Olemme kaantaneet asian positiiviseksi ja saimme hyvin aikaa suunnitella
projektimme perusteellisesti, jolloin myds toteutus oli sujuvaa. Kirjallisen osuuden
tekeminen on ollut aikaa vieva prosessi, jonka aikatauluttaisimme tarkemmin, mi-
kali tekisimme projektimme uudestaan. Taukoja opinnéytetytn tydstamisesséa on
ollut keséat seka harjoittelujaksojen ajat. Tauoista huolimatta olemme kokeneet

tydskentelyn sujuvaksi seka tuottavaksi.

Haastavaksi olemme kokeneet aiheen rajaamisen. Mediakasvatus on laaja ko-
konaisuus, minka vuoksi ndkdkulman valitseminen seka tarkkojen rajausten te-
keminen on isossa roolissa toimivan kokonaisuuden luomisessa. Koimme onnis-
tuneemme tassa lopulta alkuvaikeuksien jalkeen. Lopullinen aiheen rajaaminen
tapahtui reissuvihon kysymysten laatimisen yhteydessa, joka osaltaan helpotti
my0s teoreettisen viitekehyksen kirjoittamista. Jatkossa tallaista prosessia teh-
dessamme tekisimme tarkemman rajauksen jo alkuvaiheessa, joka todennakoi-

sesti helpottaisi tydssa etenemista.

Prosessin aikana olemme oppineet paljon nykyajan mediakasvatuksesta seka
lasten median kaytostd. Olemme saaneet aiheesta monipuolista tietotaitoa,
joissa uskomme olevan hyodtya tulevaisuuden tydssamme. Kokonaisuudes-
saan opinnaytetyon tekeminen on meille taysin uusi kokemus, joten uutta tietoa
on tullut runsaasti liittyen esimerkiksi tutkimusmenetelmiin, eettisiin toimintaperi-
aatteisiin seka vastausten analysointiin. Tama opinnaytetyon tekemisen koke-

mus helpottaa jatkossa samankaltaisten prosessien yhteydessa.
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Olemme loytadneet mediakasvatuksesta monipuolisesti hyodyllista kirjallisuutta,
jota kaytimme teoreettisen viitekehyksen laatimisessa. Teoriatietoon perehtymi-
nen oli iso osa opinnaytetydmme suunnittelua ja edistamista. Prosessimme ede-
tessa tietomme mediakasvatusta kohtaan lisdantyi, joka auttoi teoriatiedon ja
kaytannon toteutuksen yhdistamisessa. Kirjallisuutta valitessa huomioimme l&h-
teiden tuoreuden. Teoreettisenviitekehyksen lahteet ovat enintddn kymmenen
vuotta vanhoja. Talla halusimme varmistaa tiedon ajankohtaisuuden ja paikkan-
sapitavyyden seka nain ollen lisatd tybmme luotettavuutta. Sahkaoisia lahteita va-
litessa ja hyodyntédessa suhtauduimme niihin kriittisesti. Lisaksi tybmme luotetta-
vuutta katsottaessa taytyy muistaa, etta projektiimme osallistui nelja lasta ja per-
hettad, joten otanta on pieni. Vastaukset eivat siis ole yleistettavissa muihin sa-

manikaisiin lapsiin.

Toiminnalliseen opinnaytetydhon liittyy useita eri vaiheita, jotka vaativat aikaa
seka tarkkaa suunnittelua. Halusimme kuitenkin valita toteutustavaksi toiminnal-
lisen opinnaytetyon, silla koemme molemmat oppivamme enemman kaytannon
tydskentelysté verrattuna teoriapainotteiseen tydskentelyyn. Prosessin aikana on
taytynyt tehda useita eri valintoja, joihin ei ole olemassa yhté oikeaa ratkaisua tai
tarkkaa ohjeistusta. Tama on ollut valilla haastavaa, silla on taytynyt punnita ja ar-
vioida, mika olisi juuri meidan tydomme kannalta sopivin ratkaisu. Ratkaisujen
seurauksia ei ole voinut tietda etukateen, joten riskeja taytyi uskaltaa ottaa. Esi-
merkiksi emme voineet ennalta varmasti tietdd onko osallistujamaaramme so-
piva. Varauduimme téllaisiin tilanteisiin pohtimalla mahdollisia haasteita projek-

timme toteuttamisessa seka toimintamalleja haasteiden ylittamiseksi.

Mielestamme onnistuimme suunnittelemaan ja toteuttamaan toimivan projektin,
joka olisi hyddynnettavissa varhaiskasvatuksen kentalla. Saimme vanhemmilta,
lapsilta seka tyontekijoita positiivista palautetta, mika lisasi onnistumisen koke-
mustamme. Saavutimme opinnaytetydllemme asetetut tavoitteet ja olemme ko-
konaisuudessaan tyytyvaisia tekemé&admme tyéhon. Saimme monipuolista osaa-
mista mediakasvatuksesta, josta uskomme olevan hyotya tulevaisuuden ty6-

homme varhaiskasvatuksen ammattilaisina.
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LITTEET

Liite 1 1(2). Tiedote vanhemmille

Tiedote vanhemmille opinnaytetydéstamme ja siihen osallistumisesta

Olemme Lapin ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita. Teemme toiminnal-
lisen opinnaytetyomme Oulun kaupungin varhaiskasvatukselle. Opinnayte-
tydomme aiheena on mediakasvatus ja siihen kuuluu paivakodissa suoritettava
mediaprojekti.

Projektissa mediamaskotti nallet ovat viikonlopun ajan yokylassa perheiden
luona ja samalla tutustuvat lapsen median kaytt6on. Jokaiselle perheelle on oma
nalle, jonka saa omaksi projektin jalkeen. Nallen mukana on reissuvihko, jossa
on vanhemmille kysymyksia lapsen median kayttoon liittyen. Lisdksi vanhemmat
saavat liittdad reissuvihkoon vapaamuotoista kerrontaa viikonlopun touhuista.
Touhuista saa halutessaan ottaa myo6s kuvia, joiden kayttoon kysymme luvan.
Kuvat voivat olla esimerkiksi sellaisia, jossa néakyy ainoastaan nalle tai lapsi ja
nalle yhdessa siten, ettd lapsen kasvot eivat nay kuvassa. Ohjaamme projek-
tiimme osallistuville lapsille tuokion ennen yodkylaa, jossa ohjeistamme ja valmis-
telemme lapsia tulevaan. Lisdksi yokylailyn jalkeen kdymme yhdessa lasten
kanssa lapi nallejen reissut.

Opinnaytetydssamme raportoimme yokylien kautta saatuja tietoja pienten lasten
median kaytosta. Opinnaytetydmme raportissa emme yksil6i lapsia tai perheita
ja tuomme tiedot julki anonyymisti. Opinnaytetydssdmme noudatamme lasten ja
perheiden yksityisyyden suojaa sekd otamme huomioon tietosuoja- ja turvateki-
jat. Huolehdimme, etté opinnaytetydssdmme kaytettavat aineistot seké kuvat py-
syvat suojassa ulkopuolisilta ja ainoastaan me kasittelemme niitd. Saatuamme
opinnaytetydmme valmiiksi tuhoamme tiedostot. Opinnaytetydmme on julkinen ja
se julkaistaan www.theseus.fi Internet-sivustolla.

Projektiimme tarvitsemme viisi osallistujaperhettéa. Osallistuvat perheet saavat
tarkemmat ohjeet nallejen yokylasta nallen mukana tulevassa reissuvihossa.

Mikali teilla herasi kysyttavaa projektiimme liittyen, voitte olla yhteydesséa meihin
sahkopostitse.
Kiitos yhteistydsta!

Ystavallisin terveisin
Petra Karvonen, petra.karvonen@edu.lapinamk.fi
Marjo Kukkonen, marjo.kukkonen@edu.lapinamk.fi
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Liite 1 2(2)

Osallistuminen

Mikali olette kiinnostuneita osallistumaan projektimme, tayttakaa alla olevat tie-

dot ja palauttakaa kysely paivakotiin paivAmaara mennessa.

Lapsen etunimi:

Saako nallen yokylan aikana otettuja kuvia kayttaa?

Lasten tuokiolla: Kylla[ ] Ei[ ]

Opinnaytetyo raportissa: Kylla[ ] Ei[ ]

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys:




47

issuvihko

Liite 2 1(6). Re

REISSUVIHKO

HALI-NALLE



48

Liite 2 2(6)

Olemme pitaneet lapsille tuokion ja ohjeistaneet lapsia nallen yokylaa varten.
Lapset saivat nimeta oman nallensa ja ottaa siita kuvan. Nalle on nyt valmis vii-
konlopun yokylaan.

Nallevierailun tarkoituksena on, ettd te vanhemmat yhdessa lasten kanssa huo-
lehditte nallesta ja touhuatte teille tavallisia arjen asioita, joihin nalle paasee mu-
kaan. Taman liséksi viilkonlopun aikana on tarkoitus kiinnittd& huomiota lapsen
median kayttoon. Olemme laatineet teille muutamia kysymyksia mediaan ja sen
kayttoon liittyen, joihin voitte vastata muutamilla lauseilla. Lisaksi toivoisimme
vapaata kerrontaa viikonlopun tekemisista.

Tassa yhteydessa medialla tarkoitamme lahinna mediasisaltéja ja mediavali-
neitd. Mediavalineitd ovat esimerkiksi: televisio, tabletti, tietokone, sanomalehti,
radio, kirjat. Mediasisaltoa saadaan tuotettua/kaytettya mediavalineiden avulla

ja naita ovat esimerkiksi: elokuvat, valokuvat, pelit, televisio-ohjelmat.
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Toivoisimme myds kuvia viikonlopun ajalta, joita voi ottaa esimerkiksi puheli-
mella. Kuvia hyddynnamme lasten tuokiolla yokylan jalkeen ja opinnaytetyo ra-
portissamme. Kuvat voivat olla sellaisia, joissa nékyy vain nalle tai lapsi yh-
dessa nallen kanssa niin ettei kasvoja nay. Toivoisimme, etta lahetétte vain sel-
laisia kuvia, joita saamme hyddyntaa. Kuvat lahetetd&n meille séhkopostiin,
osoitteeseen: sahkoposti

Tassa pari esimerkki kuvaa:

Tuokaa nallet ja reissuvihkot paivaméara paivakotiin.
Toivomme teille mukavaa ja median tayteista viikonloppua!

Terveisin Petra & Marjo
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Mitd mediavélineita lapsenne kaytti vilkkonlopun aikana?

Mitd mediavélineita lapsenne kayttad arjessa eniten?

Kuinka paljon aikaa lapsenne kaytti viikonlopun aikana median ja mediavalinei-

den parissa?

Kuinka paljon aikaa lapsenne viettda median parissa keskimaarin paivassa?

Miten tama aika jakautuu eri mediavalineiden valilla?
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Mihin tarkoituksiin lapsenne hyddyntaa mediavalineita eli mitd mediasisaltdja

han kayttaa? (Esimerkiksi ohjelmien katsominen, pelaaminen)

Nakyyko media ja sen hahmot lapsenne leikeissa sek& muussa arjessa? Milla

tavalla?

Kayttaako lapsi mediaa itsenaisesti vai jonkun kanssa?
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Miten ohjaatte/tuette lapsenne median kaytt6a? Liittyyko siihen seurantaa ja mi-

ten huomioitte ik&rajoitukset?

Mita hyotyja olette kokeneet mediasta olevan lapsellenne/ teidan perheenne ar-
keen?

Enta mita haasteita siihen kohdistuu?

Vapaata kerrontaa viikonlopun touhuista:

Haluaisimme kuulla teiltd mieluusti risuja ja ruusuja projektiimme liittyen. Sana

on vapaa.



