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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kerata tutkimustietoa moduuliohjausmallin positiivisista nako-
kannoista terveyskeskussairaalan kuntoutus- ja akuuttiosastoille, joissa on toistaiseksi kaytossa
viela perinteinen opiskelijanohjausmalli. Opinnaytetyon tavoitteena oli koostaa kuvailevan kir-
jallisuuskatsauksen avulla keratysta tutkimustiedosta opas terveyskeskussairaalan kuntoutus-
ja akuuttiosastoille moduuliohjausmallin kayttoonottoa varten. Opinndytetyo tehtiin yhteis-
tyossa Hyvinkaan terveyskeskussairaalan kuntoutus- ja akuuttiosastojen kanssa. Opinnayte-
tyolla pyrittiin tukemaan osaston siirtymista moduuliohjausmalliin seka selkeyttamaan ohjaus-
tyota jatkossa. Opinnaytetyon rajautuminen koskemaan moduuliohjausmallin positiivisia nako-
kantoja oli tyon laajuuden kannalta perusteltua. Positiivinen lahestymistapa on kannustava ja
mahdollistaa muutoksen paremmin kuin ongelmakohtien kasittely, joita moduuliohjausmallista
myos loytyy. Positiivisia nakokantoja kasiteltiin opiskelijan, ohjaajan ja potilaan nakokulmasta.
Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Opinnaytetyon aineisto kerattiin
tutkimuksista kayttamalla hoitotieteen tietokantoja. Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui kahdek-

san tutkimusta. Saatu tieto analysoitiin induktiivisella sisallonanalyysilla.

Sairaanhoitajaopintoihin sisaltyy ammattitaitoa edistavaa harjoittelua kliinisessa ymparistossa.
Harjoittelu on perinteisesti suoritettu opiskelija-sairaanhoitajaohjaajaparina. Perinteisen har-
joittelun lisaksi on kehitetty uusia harjoittelumuotoja, kuten moduuliohjausmalli. Moduulioh-
jauksella on positiivisia vaikutuksia harjoittelupaikkojen vahyyden ja opiskelijoiden suuren
maaran suhteen korjaamisessa. Moduulissa voi samassa yksikossa harjoitella useampi opiskelija
samaan aikaan. Moduuliohjausmalli on kehitetty Ruotsissa Karoliinisessa instituutissa ja otettu

laajemmin Ruotsissa opetuskayttoon muutamia vuosia sitten.

Tutkimuksista loydettiin kuusi eri teemaa moduuliohjausmallin positiivisista nakokannoista.
Opinnaytetyon tuloksiksi saatiin seuraavat teemat: opiskelijoiden oppiminen parani moduuliop-
pimisessa, ohjaajien tyytyvaisyys moduulioppimisessa, opiskelijat oppivat toisiltaan - vertaisop-
piminen, moniammatillisuus lisaantyi moduuliharjoittelussa, potilaiden vointi parani seka ope-

tusmoduuli opettaa ja motivoi.

Asiasanat: moduuliharjoittelu, moduulimalli, moduuliohjaus, opiskelijaohjaus, sairaanhoitaja-

koulutus.
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The goal of the thesis was to gather research data of the positive sides of clinical education
model for the rehabilitation - and acute wards, in which the traditional training methods are
still being used. The goal for the thesis was to create a guide using already gathered data for
the rehabilitation - and acute wards of the nursing hospital for the clinical education model.
The thesis was made in partnership with the rehabilitation - and acute wards of central hospi-
tal of Hyvinkaa. The thesis was used to support the adoption of the clinical education model
and to clear supervision in the future. The thesis was focused on the positive sides of clinical
education model which was justified because of it’s size. Positive approach, which can also
be found in clinical education model, is supportive and it enables change better that focusing
on problem solving. Positive sides were viewed from the perspective of the student, guide
and patient.

The thesis was made as a descriptive paper. The material for the thesis was gathered from
experiments using the databases of medical care. The descriptive paper included eight selec-

ted experiments. The gathered information was analyzed using a inductive content analysis.

Professinal practices in clinical environment are a part of nursing studies. The training has
traditionally been completed as a student - trainer duo. New ways of training, such as clinical
education model, have been developed to be used along with traditional training methods.
Module training method has a positive impact on the contrast between the scarcity of training
places and the huge amount of students. Multiple students can use the same module at the
same time. Clinical education model has been developed in Carolinska institutet in Sweden and

it became a part of educational material couple of years ago.

When viewing the positive sides of clinical education model, six themes were found. The re-
sults of the thesis were these following themes: The learning progressed while the students
were using clinical education model, the supervisors” satisfaction, the students were learning
from each other - peer learning, multi-professionalism increased while using clinical educa-

tion model and the patients” health progressed.

Keywords: clinical education ward, clinical education unit, clinical education model, nursing

education, student counseling
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Johdanto

Sairaanhoitajanopiskelijan opetussuunnitelmaan kuuluu ammattitaitoa edistavaa harjoitte-
lua. Minimimaara harjoittelua on 90 opintopistetta. (Opetusministerio 2016.) Harjoittelun voi
suorittaa perusterveydenhuollon- tai erikoissairaanhoidon toimintayksikoissa. Opiskelijan oh-
jattu perehdyttaminen terveydenhuollon keskeisiin kaytannon tehtaviin seka taitojen ja tieto-
jen tyoelamaan soveltaminen ovat ammattitaitoa edistavan harjoittelun tavoit-
teena. (Stolt 2011, 7.)

Sairaanhoitajaopiskelijoiden ammattitaitoa edistavassa harjoittelussa on perinteisesti kaytetty
opiskelija ohjaajan parina -oppimismallia. Tassa mallissa opiskelija tekee harjoittelun aikana
nimettyjen sairaanhoitajien parina kliinista hoitotyota. Oppiminen tapahtuu sairaanhoitajan
valvonnassa. Ammattitaitoa edistavaan harjoitteluun on kehitetty uusia ohjausmalleja, joista
yksi on moduuliohjausmalli. (Kinnunen 2019.) Uusien ohjausmallien kehittamiselle on tarvetta,
koska kliinisen hoitotyon ymparisto kehittyy jatkuvasti ja muuttuu entista monimutkaisem-

maksi. Koulutuksen laadun kehittamiselle on taman myota nahty tarvetta. (Pontinen 2019, 2.)

Moduuliohjausmalli on kehitetty Ruotsissa Karoliinisessa sairaalassa. Malli otettiin kayttoon en-
simmaista kertaa Suomessa vuonna 2014 Meilahden sairaalassa, Helsingin ja Uudenmaan sai-
raanhoitopiirin ja Diakonia-ammattikorkeakoulun yhteistyona. Moduuliohjausmallin
kaytto on yleistynyt Suomessa sosiaali- ja terveydenhuoltoalan opiskelijoiden harjoittelumal-
lina. Siina korostuu konstruktivistinen oppimiskasitys seka toiminnallinen oppiminen. (Sosiaali-
ja terveysministerio 2020, 34-35.) Konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaan ihminen vali-
koi, tulkitsee ja tyostaa informaatiota. Tietoa kasitellaan omien odotusten pohjalta ja sita ot-
taa vastaan kukin omien aistiensa avulla. Tiedon vastaanotto ei ole passiivista, vaan ihminen
jasentaa, muokkaa ja prosessoi tietoa oman ymmarryksensa kautta. Lisaksi konstruktiivinen
oppiminen on erilaisten asiakokonaisuuksien hahmottamista. (Jarvinen 2011, 60.) Moduulioh-
jaukseen voi osallistua terveys- ja sosiaalialan opiskelijoita ammatillisesta koulutuksesta
tai korkeakouluista, aina lahihoitajista laakareihin. (Sosiaali- ja terveysministerio 2020, 34-
35.) Moduuliohjasmallin on todettu lisaavan opiskelijoiden itsenaisyytta ja aktiivisuutta harjoit-
telussa. Lisaksi sen on todettu kehittavan opiskelijoiden kliinista osaamista potilaiden hoidossa.
(Tiitinen, Karhulahti, Katainen, Kukkonen & Loukola 2017).

Opinnaytetyo tehtiin Hyvinkaan terveyskeskussairaalan kuntoutus- ja akuuttiosastojen tarpeita
ajatellen. (Keski-Uudenmaan sote 2020). Kirjallisuuskatsauksen avulla etsittiin tutkimustietoa
moduuliohjausmallin positiivisista nakokannoista. Moduuliohjausmalli ei ole osastolla viela kay-
tossa, joten toivomme, etta opinnaytetyon tuloksista on hyotya moduulimallin kayttoonotossa.
Opinnaytetyon tarkoituksena oli kerata terveyskeskussairaalan kuntoutus- ja akuuttiosastoille

tutkimustietoa  moduuliohjausmallin  positiivisista  nakokulmista.  Tavoitteena  oli



koostaa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla keratysta tutkimustiedosta opas terveyskes-

kussairaalan kuntoutus- ja akuuttiosastoille moduuliohjausmallin kayttoonottoa varten.

Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tarkoiteuksena on kerata tutkimustietoa moduuliohjausmallin positiivisista na-
kokannoista terveyskeskussairaalan kuntoutus- ja akuuttiosastoille.

Opinnaytetyon tavoitteena on koostaa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla tutkimuksista
keratyista moduuliohjausmallin positiivisista nakokannoista opas terveyskeskussairaalan kun-

toutus- ja akuuttiosastoille moduuliohjausmallin kayttoonottoa varten.

Tutkimuskysymys

Mita positiivisia nakokantoja moduuliohjausmallista on loydettavissa?

Ammattitaitoa edistava harjoittelu sisaltyy sairaanhoitajan koulutukseen

Sairaanhoitajan AMK-koulutus koostuu kymmenesta eri osa-alueesta: eettinen toiminta, tervey-
den edistaminen, hoitotyon paatoksenteko, ohjaus ja opetus, yhteistyo, tutkimus- ja kehitta-
mistyo seka johtaminen, monikulttuurinen hoitotyo, yhteiskunnallinen toiminta, kliininen hoi-
totyo ja laakehoito. Koulutuksen laajuus on 210 opintopistetta ja yksi opintopiste on 27 tuntia
opiskelua. Sairaanhoitajakoulutus toteutetaan lainsaadannon mukaan, joka on annettu korkea-

kouluille. (Opetusministerio 2006.)

Sairaanhoitajan tehtava on toimia hoitotyon asiantuntijana. Han voi toimia erikoissairaanhoi-
dossa, perusterveydenhuollossa, yksityisella ja kolmannella sektorilla seka sosiaalihuollon teh-
tavissa. Sairaanhoitaja kehittaa ja toteuttaa hoitotyota, niin sairauksia ehkaisevaa kuin paran-
tavaa, terveytta yllapitavaa ja edistavaakin, seka tukee erilaisissa elamantilanteissa olevia ih-
misia. Sairaanhoitajan tyota ohjaavat eettiset periaatteet, saadokset ja ohjeet seka hoitotyon
arvot. Suomen terveyspoliittiset linjaukset ja voimassa oleva lainsaadantd ovat ammatillisen

toiminnan lahtokohtana. (Opetusministerio 2006, 63.)

Ammattikorkeakoulujen tutkintoihin kuuluu harjoittelua, jonka maarittelee ammattikorkea-
koululaki (L 14.11.2014/932). Ammattitaitoa edistavan harjoittelun saantelyyn osallistuu myos
Euroopan unionin direktiivi (2005/36/EY ja 2013/55/EU). (Jokelainen ym. 2020, 4.) Voimassa
olevat EU-direktiivit ovat yleislaaketiede ja ladketieteen erikoisalat, yleiskirurgia ja kirurgian
erikoisalat, lastenhoito ja lastentaudit, aitiyshuolto, mielenterveys ja psykiatria, vanhusten-
hoito, geriatria seka kotisairaanhoito (Laurea ammattikorkeakoulu OPS 2017, Liite 1.) Koulutus
sisaltaa ammattitaitoa edistavaa harjoittelua, perus- ja ammattiopintoja, vapaasti valittavia

opintoja, opinnaytetyon seka kypsyysnaytteen. Harjoittelut toteutuvat Euroopan parlamentin
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ja neuvoston antaman direktiivin 2005/36/EY mukaisesti. Harjoitteluiden yhteisopintopiste-

maara on 90, joka sisaltaa opinnaytetyon 15 opintopistetta. (Opetusministerio 2006.)

Sairaanhoitajaopiskelijoiden ammattitaitoa edistava harjoittelu

Sairaanhoitajaopintojen aikana suoritettavat harjoittelut ovat osa sairaanhoitajan tutkintoa.
Opiskelijat perehtyvat opintojen aikana terveydenhuollon kehittamiseen, suunnitteluun, toteu-
tukseen ja arviointiin. Sairaanhoitajaopiskelija oppii harjoittelun aikana toimimaan hoitotiimin
jasenena. Harjoittelut toteutetaan erilaisissa terveydenhuollon toimintayksikoissa. Jotta har-
joittelu olisi turvallista ja laadukasta, on opiskelijaohjaukseen laadittu erilaisia kriteereita- ja

laatuvaatimuksia organisaatiokohtaisesti. (Tuomikoski 2019,23-25.)

Sairaanhoitajaopiskelijoiden harjoittelun ohjaaminen tapahtuu Suomessa yleensa siten, etta
opiskelija on ohjaussuhteessa oman opiskelijaohjaajansa kanssa. Opiskelija pyrkii tekemaan sa-
moja vuoroja oman ohjaajansa kanssa, jolloin ohjaaja pystyy arvioimaan opiskelijan osaamista,

antamaan palautetta seka tukemaan oppimista. (Tuomikoski 2019,23-25.)

Ammattitaitoa edistavan harjoittelun tulee olla aina ohjattua. Ohjaajan vastuu on ohjauksen
edellytyksena ja tuloksena on opiskelijan itseohjautuvuuden kasvu ja oppiminen. Harjoittelun
ohjaaminen koostuu tavoitteiden asettamisesta, erilaisten menetelmien kaytosta, reflektoin-

neista ja keskustelusta seka opiskelijan arvioinnista. (Jaaskelainen 2009, 8.)

Ammattitaitoa edistavan harjoittelun ymparisto

Harjoittelun oppimisymparisto on paikka, yhteiso, tila tai toimintakaytanto, jossa oppimisen
edistyminen tapahtuu. Oppimisymparistoissa harjoitellaan hoitotaitoja ja niiden oppimisella on
suuri merkitys ammatilliseen kehittymiseen ja kasvuun. Hyva oppimisymparisto on tyoyhteiso,
joka on kokonaisuudessaan opiskelijaohjaukseen sitoutunut. Tyoyhteiso, jossa on hyvat ja toi-
mivat suhteet henkilokunnan kesken, antaa opiskelijalle myonteisen oppimisympariston ja vai-

kuttaa opiskelijoiden tyytyvaisyyteen. (Vaha-Jaakkola, 2012, 7.)

Opiskelijoilta vaaditaan paljon omaa aktiivisuutta kliinisessa oppimisymparistossa. Opiskelijoi-
den toiveena on, etta ohjaus harjoittelupaikoilla olisi innovatiivisempaa ja yksilollisempaa. Kun
ohjausymparistd on myonteinen, siina korostuu luottamus, hyva ohjaussuhde, kokemusten ref-
lektointi seka vastuu. Huono oppimisymparisto on sulkeutunut, ristiriitainen ja valinpitamaton.
Opiskelijan harjoittelukokemusta heikentavat ahdistuneisuus, huolet ja pelot. Harjoittelupai-
kan henkilokunnan koetaan olevan ratkaisevassa asemassa myonteisen oppimisympariston ke-
hittamisessa. (Vaha-Jaakkola, 2012, 8.)
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Ammattitaitoa edistava harjoittelu antaa valmiuksia sairaanhoitajana toimimiseen

Sairaanhoitajaopiskelijoiden ammattitaitoa edistavien harjoitteluiden tarkoituksena on antaa
valmiuksia sairaanhoitajan ammatissa toimimiseen, seka ohjata vastuullisiksi hoitotyon ammat-
tilaisiksi. Ammattitaitoa edistavien harjoitteluiden avulla yhdistetaan teoriaopinnot ja kaytan-
non kentalla tyoskentely. Tavoitteena on sairaanhoitajuuden edistaminen, tukeminen, amma-

tillinen vastuu ja kasvu itseohjautuvuuteen. (Jaaskelainen 2009,7-8.)

Paaasiassa ammattitaitoa edistavien harjoitteluiden kautta opitaan sairaanhoitajan ammatti.
Jotta oppiminen olisi mahdollisimman kattavaa, vaatii se seka opiskelijalta, etta harjoittelu-
paikalta sitoutumista ja panostusta harjoitteluun. Vankkaan teoriatietoon perustuva harjoit-

telu parantaa vuorovaikutustaitoja seka kadentaitoja monipuolisesti. (Kallio 2011, 7.)

Mita on moduuliohjaus

Moduuliohjausmalli on kehitetty Ruotsissa Karoliinisessa sairaalassa kliinisella opetusosas-
tolla. Malli otettiin kayttoon ensimmaista kertaa Suomessa vuonna 2014 Meilahden sairaalassa,
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin ja Diakonia-ammattikorkeakoulun yhteistyona. Mo-
duuliohjausmallin kaytto on yleistynyt Suomessa sosiaali- ja terveydenhuoltoalan opiskelijoiden
harjoittelumallina. Moduuliohjaukseen voi osallistua terveys- ja sosiaalialan opiskelijoita am-
matillisesta koulutuksesta tai korkeakouluista, aina lahihoitajista laakareihin. Opetusosastolla
tuetaan opiskelijoiden hoitotyon kliinista oppimista hoitotyon ammattilaisten ja hoitotyon
opettajien taholta. Karoliinisessa sairaalassa harjoittelu toteutuu potilaiden, hoitotyon am-
mattilaisten ja vertaisopiskelijoiden kanssa moniammatillisessa yhteistyossa. Opiskelijat orga-
nisoivat, suunnittelevat ja toteuttavat potilaiden hoidon tyoskennellen yhteistoiminnallisesti
ryhmassa. Opiskelijoiden oppiminen syvenee viela vertaisilta oppien ja reflektoiden. Ohjaajat
varmistavat, etta potilasturvallisuus toteutuu, ja tuovat ohjauksellista tukea antaen samalla
opiskelijoille tilaa itseohjautuvaan oppimiseen. Moduuliohjausmallissa otetaan potilaat mu-
kaan kliiniseen oppimiseen aktiivisina osapuolina. Potilailta opitaan heidan tarpeidensa yksilol-

lisyydesta seka saadaan tietoa erilaisista sairauksista. (Kinnunen 2019, 19.)

Moduuliohjauksella tarkoitetaan opiskelijoiden ohjausta, joka tapahtuu ryhmassa. Tyypillisesti
yhteen moduuliohjausjaksoon kuuluu neljasta kahdeksaan opiskelijaa. Moduuliharjoittelussa
opiskelijat suorittavat ammattitaitoa edistavaa harjoittelua ryhmana. Moduuliohjausmallilla
pyritaan tukemaan opiskelijoiden itsenaista ja aktiivisempaa harjoittelua tyopaikalla (Alastalo,
Paallysaho & Eckard 2019.) Perinteisen opiskelijaohjaajan rooli muuttuu moduuliohjauksessa
mentoriksi. Mentorin tehtava on vastata potilasturvallisuudesta harjoittelun aikana. Moduulioh-
jausmalli lisaa opiskelijoiden itsenaista toimintaa ja paatoksenteon oppiminen paranee eri am-

mattiryhmien valilla. (Sosiaali- ja terveysministerio 2020, 34-35.)
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Miksi moduuliohjaus

Tyopaikoilla tapahtuva ammatillinen harjoittelu on iso osa sairaanhoitajaopintoja. Perintei-
sesti kliininen harjoittelu tapahtuu opiskelija - sairaanhoitaja parina. Yksi sairaanhoitaja tekee
siis tyotaan opiskelijan kanssa vastaten potilaista kokonaisvaltaisesti. Tassa mallissa opiskelija
pystyy harjoittelemaan kliinisia taitojaan ohjaavan sairaanhoitajan valvonnassa (Alastalo ym.
2019). Opiskelijamoduuliharjoittelun on huomattu lisaavan opiskelijoiden mahdollisuuksia itse-
naisempaan ja aktiivisempaan harjoitteluun, jossa voi myos kehittaa kokonaisvaltaista poti-

laan hoidon kliinista osaamista (Tiitinen ym. 2017, 30-34).

Moduuliohjauksella on myos positiivisia vaikutuksia harjoittelupaikkojen vahyyden ja opiskeli-
joiden suuren maaran suhteen korjaamisessa. Moduulissa voi samassa yksikossa harjoitella use-
ampi opiskelija samaan aikaan. Moduuliopiskelu on tuore opiskelijanohjaus malli, jonka suosio
on kasvanut viime vuosina useissa eri sairaanhoitopiireissa Suomessa. Moduuliharjoittelu tukee
opiskelijan ammatillisen kasvun lisaksi myos itsensa johtamisen taitoja, oma-aloitteisuutta, on-

gelmanratkaisukykya ja tiimityoskentelytaitoja (Bergman, Koskela & Pakola 2016, 41.)

Moduuliohjauksen prosessi ja ohjaajan tarkeys moduuliohjausmallissa

Moduuliohjauksen prosessi alkaa samalla lailla kuin perinteinenkin harjoittelujakso. Opiskelija
varaa harjoittelupaikan ja aloittaa harjoitteluun varautumisen (Etela-Pohjanmaan sairaanhoi-
topiiri 2020a). Opiskelijan varatessa harjoittelun harjoitteluyksikko saa kayttoonsa opiskelijan
tiedot kuten koulutuksen etenemisen, edelliset harjoittelut ja tyokokemuksen. Seuraa-

vaksi opiskelija aloittaa harjoittelun, joka paattyy arviointitilaisuuteen.

Harjoittelun aikana opiskelijapari tai -ryhma toteuttaa yhdessa potilaan kokonaisvaltaista hoi-
toa ja arvioi hoidon etenemista seka hoitosuunnitelmaa. Opiskelijamoduuli tyoskentelee yhtena
ryhmana etsien ratkaisuja hoitotilanteisiin ja reagoivat potilaan muuttuviin tilanteisiin. Samaan
aikaan tyopaikalla erikseen maaritelty yksi tyoryhman jasen eli ohjaaja toimii opiskelijamoduu-
lin tukena ja on valmiudessa avustamaan opiskelijoita. Ohjaajan tehtava ei kuitenkaan ole an-
taa opiskelijoille valmiita vastauksia, vaan toimia opiskelijoiden tukena. Ohjaajan rooli on
puuttua opiskelijoiden toimintaan vain, jos pystytaan havaitsemaan, etta opiskelijat tarvitsevat
konkreettista apua. Ohjaajan tehtava on seurata opiskelijoita ja tarvittaessa puututtava ilme-
neviin epakohtiin seka vastattava potilasturvallisuudesta (Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
2020b.)

Moduuliohjausmallissa opiskelijoita toimii yhdessa ryhmassa usein vahintaan nelja. Tama muo-
dostaa tilanteen, jossa yhdessa ryhmassa saattaa olla usean eri tason opiskelijoita, jotka ovat
eri vaiheissa opinnoissaan. Siksi on tarkeaa, etta ohjaus lahtee jokaisen opiskelijan paamaa-
rista ja tilanteista niin, etta moduuliohjauksen ohjaava sairaanhoitaja luo tiiviin kontaktin oh-
jattaviin (Vehvilainen 2014.) Toinen tarkea seikka ohjaajan tarkeytta ajatellen on luottamus-

suhteen rakentaminen. Silla ei ole niinkaan valia kuinka pitka harjoittelujakso on, vaan silla,
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etta koko harjoittelujakso luo perustaa opiskelijan ja opiskelijamoduulin ammatillisen identi-
teetin pohjalle. Ohjaajan ja harjoittelun mielekkyyden merkitys nakyy pitkalla tulevaisuudessa

ammatti-identiteetin kehittyessa jo opintojen aikana (Pulkkinen & Poikela 2015, 5.)

Terveysalan harjoittelujen laatusuositukset ammattikorkeakouluille

Terveysalan koulutusten verkoston aloitteesta on tehty laatusuositukset Suomen ammattikor-
keakouluille. Monialainen tyoryhma nimettiin kevaalla 2018 suunnittelemaan laatusuosituk-
sia ammattikorkeakoulujen nakokulmasta. Laatusuositukset on kohdennettu terveysalan am-
mattikorkeakoulujen opettajille ja opiskelijoille seka niita voidaan hyodyntaa harjoitteluorga-

nisaatioiden kanssa yhteistyossa. (Jokelainen ym. 2020, 3.)

Ammattitaitoa edistava harjoittelu tulee suorittaa autenttisissa oppimisymparistoissa. Laadu-
kas harjoittelu edistaa opiskelijoiden sijoittumista tyoelamaan. Sosiaali- ja terveysministe-
rio on julkaissut vuonna 2013 kansallisen ohjeistuksen opiskelijaohjaukseen ja harjoittelui-
hin. Taman jalkeen harjoitteluiden laatusuosituksia on paivittanyt viisi sairaanhoitopiiria (HUS,
PSHP, VSSHP, PPSHP ja PSSHP) seka ValOpe (valtakunnallinen opiskelijaohjauksen kehittamis-
verkosto). (Jokelainen ym. 2020, 3.)

Viimeisimpana vuonna 2020 harjoittelun laatukriteereita on paivittanyt 7 ammattikorkeakou-
lua yhteistyossa. Tasta yhteistyosta on laadittu julkaisu Terveysalan harjoitteluiden laatusuo-

situkset ammattikorkeakouluille. (Jokelainen ym. 2020, 3.)

Terveysalan ammattikorkeakoulujen harjoitteluiden laatusuositusten tavoitteena on opiskeli-
jan harjoitteluprosessin yhtenaistaminen, opiskelijan laadukkaan harjoittelun varmistaminen,
ammattikorkeakoulun opettajan ja opiskelijan nakokulmasta harjoitteluun liittyvien tehtavien
nakyvaksi tekeminen, opiskelijan jatkuvan oppimisen ja osaamisen kehittymisen varmistaminen
harjoittelussa seka varmistaa sujuva yhteistyo opiskelijan oppimisen kehittamisessa ja ohjaa-

misessa harjoitteluympariston ja koulutuksen valilla. (Jokelainen ym. 2020, 5.)

Sairaanhoitajakoulutuksen 210 opintopisteen kokonaisuudesta 90 opintopistetta toteutetaan
ammattitaitoa edistavassa harjoittelussa tyopaikoilla. Harjoitteluissa edellytetaan EU-direktii-
vien tayttymista. Voimassa olevat EU-direktiivit ovat yleislaaketiede ja laaketieteen erikois-
alat, yleiskirurgia ja kirurgian erikoisalat, lastenhoito ja lastentaudit, aitiyshuolto, mielenter-
veys ja psykiatria vanhustenhoito, geriatria seka kotisairaanhoito (Laurea ammattikorkeakoulu
OPS 2017, Liite 1.)

Nama seitseman kriteeria tulee tayttya sairaanhoitajakoulutuksen ammattitaitoa edistavien
harjoitteluiden aikana. Harjoitteluita toteutetaan sairaanhoitajakoulussa jokaisessa puolivuo-

tisessa (30 op) moduulissa. Harjoitteluita on yhteensa viisi, joista viimeisen opiskelija voi
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suorittaa palkallisena harjoitteluna esimerkiksi kesatyossa (Laurea ammattikorkeakoulu OPS
2017, Liite 1).

Jokaisen opiskelijan tulee huolehtia, etta kaikki asetetut kriteerit ovat tayttyneet ennen val-
mistumista, mutta myos, etta opiskelija saa suoritettua kriteerin jokaisessa harjoittelussaan.
Kriteerien tayttyminen edellyttaa Laurea-ammattikorkeakoulun asettamien oppimistavoittei-
den tayttymista kussakin harjoittelussa, joka toteutetaan kliinisessa oppimisymparistossa.
(Laurea ammattikorkeakoulu OPS 2017, Liite 1).

Jokaiseen harjoittelujaksoon on eritelty vaihteleva maara tavoitteita, jotka opiskelijan tulisi
saada taytettya harjoittelujaksolla. Tassa on myos moduuliohjausta suorittavalla tyopaikkaoh-
jaajalla suuri rooli, nimenomaan tukea tavoitteisiin paasyssa. Jokaisessa ammattikorkeakou-
lussa on raataloidyt tavoitteet, jotka kuitenkin mukailevat yhtenaista linjaa. Liitteena Laurea
ammattikorkeakoulun kaikkien viiden harjoittelun taytettavat tavoitteet. (Laurea ammattikor-
keakoulu OPS 2017, Liite 1).

Opinnaytetyon toteutus

Saimme opinnaytetyon aiheen terveyskeskussairaalan kuntoutus- ja akuuttiosastoilta, joissa
moduuliohjausmalli ei ole viela kaytossa, mutta sen kayttoonottoa on suunniteltu. Olimme
opinnaytetyon prosessin edetessa yhteydessa terveyskeskussairaalan kuntoutus- ja akuuttiosas-
ton hoitotyon esimieheen puhelimitse ja tapasimme myos kasvotusten. Tiedotimme opinnayte-
tyon etenemisesta ja saimme siihen uusia nakokulmia. Tutkimustulosten pohjalta tehtiin osas-
toille opas moduuliohjasmallin positiivisista nakokannoista. Lahetimme oppaan seka opinnay-
tetyon hoitotyon esimiehelle. Hanelta saimme kommentteja opinnaytetyosta seka oppaasta.

Kommentteja on avattu tarkemmin luvussa 10 Pohdinta.

Aikataulusyista ja tutkimusluvan epavarman saamisen vuoksi paadyimme tekemaan opinnayte-
tyon kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jonka paateemana ovat moduuliohjasmallin positiivi-

set nakokannat.

Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelma, joka tutkii jo aikaisemmin tehtya tutkimusta. Uu-
delle tutkimukselle haetaan perustaa aikaisemmista tutkimuksista ja kootaan niiden pohjalta
tutkimustulokset. Kirjallisuuskatsaus perustuu johtopaatoksiin, joita on tehty alkuperaisessa
tutkimustyossa. Se on tutkimustietoon perustuva, toistettavissa oleva, systemaattinen ja tas-
mallinen menetelma, jonka avulla tiivistetaan ja arvioidaan valmista tutkimusaineistoa. Kirjal-
lisuuskatsauksen avulla voidaan rakentaa kuvaa tietynlaisista asiakokonaisuuksista. Kirjallisuus-

katsaus parhaimmillaan kehittaa jo olemassa olevaa teoriaa, mutta samalla myos luo
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uutta teoriaa. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan arvioida jo olemassa olevaa teoriaa (Salmi-
nen 2011, 9.)

Tutkimustyon valineena kirjallisuuskatsaus on kiistaton. Se perustuu prosessimaiseen tieteelli-
seen toimintaan ja auttaa kehittamaan teoreettista ymmarrysta valitusta tieteenalasta. Kirjal-
lisuuskatsauksen tehtavana on myos tunnistaa ongelmia tutkitussa kohdeilmiossa ja loytaa tut-
kitusta tiedosta ristiriitaisuuksia. (Stolt, Axelin & Suhonen 2016.) Tasta syysta moduuliohjaus-
mallia tutkittaessa ja sen kaynnistamisen avustamisessa kirjallisuuskatsaus on luotettava me-
netelma. Kirjallisuuskatsaus tukee jo ennestaan laajalti tutkitun moduuliohjausmallin luotet-
tavuutta yhtena ohjausmallina ja kirjallisuuskatsauksen avulla pyrkimys kehittaa moduulioh-
jausmallia eri yksikoille on mahdollista. Kirjallisuuskatsaukselle ominaista on se, etta kirjoit-
taja kay analyyttisesti lapi oman aiheensa kayttaen tutkimuskysymyksensa selvittamisessa apu-
naan aikaisempaa kirjallisuutta ja tutkittua tietoa samalla arvioiden saamaansa teoriatie-
toa (Koppa 2020.)

Paadyimme tekemaan opinnaytetyon kirjallisuuskatsauksena, koska silla saamme muodostettua
suuren kokonaiskuvan moduuliohjauksesta aiheena. Kirjallisuuskatsaus tyona toteutetaan ana-
lyyttisesti jo julkaistuja aineistoja ja tutkimuksia lapikayden. Kirjallisuuskatsauksessa tarkeaa
on loytaa omiin tutkimuskysymyksiin vastaavaa tietoa ja seuloa pois aineistoja, jotka eivat

omaan tutkimuskysymykseen vastaa (Salminen 2011, 17.)

Tiedon haku

Aloitimme tiedonhakuprosessin varaamalla Laurean ammattikorkeakoulun informaatikolle ajan
ja miettimalla mita tietokantoja kaytamme tiedonhaussa. Lisaksi kuuntelimme Laurean tiedon-
hallinnan lehtorin luennon tiedonhausta: tietokantojen hakuprosessista, mot-sanakirjan kay-
tosta, hakusanojen valinnasta ja niiden katkaisusta. Haku-/avainsanoiksi valikoituivat ”moduu-
liohjaus”, ”moduulimalli”, "moduuliharjoittelu”, ”opiskelijamoduuli”, ”opetusmoduuli”,”cli-
nical education ward”, ”clinical education unit” ja clinical education model”. Havaitsimme,
etta suomenkielisissa tutkimuksissa kaytettiin moduuliohjausmallista useampaa eri termia. Kay-
tettyja termeja oli mm. moduulioppiminen, moduuliharjoittelu, moduuliohjausmalli, vertaisop-
piminen, opetusmoduuli seka moduuliharjoittelumalli. Kaikki termit sivusivat jollakin tasolla

etsimaamme aineistoa.

Induktiivisen sisallonanalyysin (kuvio 3) mukaisesti tutkimuskysymys voi muokkautua tiedon-
haun edetessa, kuten opinnaytetyossamme tapahtui (Koppa 2020). Moduuliohjausmalli on kui-
tenkin suhteellisen uusi harjoittelumalli, joten tutkimuksia ei ole kovin paljoa saatavilla. Muu-
timme alkuperaisen tutkimuskysymyksen muotoon: Mita positiivisia nakokantoja moduulioh-

jausmallista on loydettavissa?
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Google Scholar
Dival-portal

Kuvio 1: Tiedonhaussa kaytetyt tietokannat

Tiedonhaussa kaytettiin seka suomen, etta englannin kielta. Rajasimme tutkimustiedon hakua
vuosiin 2010-2020. Kaytettyja tietokantoja olivat: Medic, Laurea Finna, Theseus.fi, Google

Scholar ja Diva-portal (kuvio 1).

Tiedonhakupolku on kuvattu hakuprosessin mukaisesti (kuvio 2). Hakuprosessissa kaytiin aluksi
lapi loydettyjen tutkimusten otsikot. Seuraavaksi luettiin tiivistelmat. Tiivistelmista saatiin var-
muutta siihen, vastaako tutkimus tutkimuskysymykseemme. Jaljelle jaaneista tutkimuksista lu-
ettiin koko teksti ja tutkimustulokset. Pidimme koko hakuprosessin ajan mielessamme tutki-
muskysymyksen, ja arvioimme vastaavatko tutkimusten tulokset kysymykseemme. Haasteita
tiedonhakuun toi loydettyjen tutkimusten suhteellisen pieni maara. Lisahaasteen toi englan-

ninkieliset tutkimukset, koska tieteellinen kieli oli haastavaa kaannettavaa.

Avainsa-
nojen
valinta

Aineisto-
jen valinta

Tutki-
mus-
tiedon-
haku

Tietokan-
tojen
valinta

Kuvio 2: tiedonhakupolku
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Analyysiyksikdiden
valinta

Abstrahointi

ARl Tutkimustenhaku

Abstrahointi Analyysiyksikdiden
alaluokiksi pelkistys

Kuvio 3: induktiivinen sisallonanalyysi

Induktiivinen sisallonanalyysi

Induktiivisessa sisallonanalyysissa teoria/ tulokset muodostuvat valitun aineiston perusteella
(kuvio 3). Analyysin edetessa voi tutkimuskysymys viela muokkautua sopivampaan muotoon.
(Koppa 2020.) Kun kaytetaan induktiivista sisallonanalyysia, edetaan silloin aineiston ehdoilla.
Induktiivista sisallonanalyysia kaytettaessa haetaan abstrahoinnin kautta erilaisia kasitteita tut-
kimusaineistosta. (Kyngas, Elo, Polkki, Kaariainen & Kanste 2011, 139.) Valitsimme tutkimusai-
neiston kasittelemiseen induktiivisen sisallonanalyysin, koska halusimme edeta tutkimuskysy-

myksen mukaisesti. (Kylma, Vehvilainen-Julkunen K & Lahdevirta 2003.)

Aineistoon perehtymisen jalkeen nimesimme analyysiyksikot (meaning unit), joita voivat olla
esimerkiksi sana, lause, sanapari ja ajatuskokonaisuus. Kaytimme analyysiyksikkoina tutkimuk-
sessa kaytetty lauseita, jotka vastasivat tutkimuskysymykseemme (liite 4). Tutkimuskysymyk-
sen suunnassa poimimme tutkimusaineistosta analyysiyksikot ja pelkistimme ne. Seuraavaksi
pelkistetyt ilmaisut ryhmiteltiin erilaisuuksien ja samankaltaisuuksien perusteella. Ilmaisut
abstrahoitiin ala- ja ylaluokiksi. Nimesimme muodostetut luokat sisaltolahtoisesti. (Stolt ym.
2016, 87.)

Aineistonhaku toteutettiin itsenaisesti seka kirjaston informaatikon avustuksella. Ensimmainen
haku tehtiin etsimalla ylemman ammattikorkeakoulun opinnaytetoita. Tuloksia saatiin hakusa-
nalla "moduuliharjoittelu” yhteensa 56 kpl. Lahes kaikki naista kuitenkin karsiutuivat pois ot-

sikon ja tiivistelman perustella. Yhteensa kolme tyota jai kaytettavaksi. Teimme theseus.fi-
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sivustolla viela muilla termistoilla hakuja, kaytimme ”opiskelijamoduuli”- ja ”moduuliohjaus”-

termeja, mutta emme loytaneet yhtaan tulosta kaytettavaksi (taulukko 1.)

Seuraavan haun teimme Laurea Finnassa, josta valituilla hakusanoilla l6ytyi niukasti tietoa, yh-
teensa vain yksi osuma “moduuliharjoittelu”-hakusanalla. Loydetty tulos vastasi tutkimuskysy-
mykseen ja pystyimme kayttamaan aineistoa. Teimme haun myos “opiskelijamoduuli”-hakusa-
nalla, mutta 27 tuloksesta ei lOoytynyt yhtaan meidan kriteeristomme tayttavaa aineistoa. (tau-
lukko 1.)

Seuraavan haun teimme Medic-tietokannassa. Hakusanoilla opiskelijamoduu* and sairaan* loy-

tyi kaksi tulosta. Tuloksista toinen vastasi tutkimuskysymykseen.

Viimeisena tehtiin manuaalinen haku. Hakusanoina kaytettiin “opiskelijamoduuli” ja “opetus-
moduuli”. Hakusanalla “opiskelijamoduuli” loytyi 32 tulosta, joista kriteerit taytti kaksi tutki-
musta. Toinen naista tuloksista oli lOytynyt jo Theseuksen kautta, joten jaljelle jai yksi tutki-
mus. Hakusanalla “opiskelijamoduuli” loytyi 90 hakutulosta, joista kriteereita vastaavia oli

kaksi. Molemmat hakutulokset vastasivat meidan kriteereitamme (taulukko 1.)

Hakutuloksia rajattiin vastaamaan tutkimuskysymysta ja hakujen tuloksia karsittiin aluksi pois
tuloksista muun muassa otsikon ja liian vanhan julkaisuvuoden perusteella (ennen vuotta
2010 julkaistut). Seulonnan jalkeen tutkimuksia jai kaiken kaikkiaan kahdeksan kappaletta.
Naille jaljelle jaaneille tehtiin uusinta seulonta, jossa tutustuimme tiivistelmiin ja luimme ne

5pi.

Tutkimuskysymyksiimme vastaavia aineistoja oli haastavaa loytaa, joten kaannyimme viela uu-
delleen kirjaston informaatikon puoleen, jonka avulla loysimme lopulta Google Sholarin kautta
tietoa Karoliinisesta instituutista. Sen kautta paasimme DiVA-portaliin, ruotsinkieliseen aineis-
tonhakupalveluun, josta loysimme englanninkielisia aineistoja. Niista paadyimme kayttamaan

Katri Mannisen tutkimusta.

Yritimme viela etsia Cinahl-tietokannasta aineistoja, mutta sielta emme loytaneet yhtaan tut-

kimuskysymykseemme vastaavaa artikkelia.
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Hakutulokset
Tietokanta Hakusana Tulokset | Kriteereiden | Tiivistelman | Koko teks-
perusteella | perusteella | tin perus-
teella
Theseus.fi ”Moduuliharjoittelu” | 53 3 3 3
Laurea Finna | "Moduuliharjoittelu” | 1 1 1 1
”Opiskelijamoduuli” | 27 4 0 0
Medic ”Opiskelijamoduu* 2 2 1 1
and ”Sairaan*”
Google ”QOpiskelijamoduuli” | 32 2 2 1
Scholar, ”Opetusmoduuli” 90 2 2 1
Diva- portal, 1 1 1 1
manuaalinen
haku

Taulukko 1: Aineistonhaun tietokannat ja hakutulokset

Valintakriteeri

Sisaanottokriteeri

Poissulkukriteeri

Julkaisuvuosi

2010-2020 julkaistut

Aineistot, jotka julkaistu ennen
vuotta 2010

Verkkolahde, e-kirjat

Tutkimustulos Vastaa tutkimuskysymykseen Ei vastaa tutkimuskysymykseen
Kieli Suomi ja Englanti Muut kielet
Saatavuus Verkossa maksuttomasti Maksulliset aineistot, paperiversiot

Taulukko 2: Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Valittu aineisto

Loydetyista tutkimuksista otettiin kayttoon kahdeksan tutkimusta, joista yksi oli kansaisvalinen

tutkimus. Tutkimuksista valikoitui opinnaytetyohon kolme YAMK-opinnadytetyota, kaksi hoito-

tieteen tutkimusjulkaisua ja kaksi pro gradu -tutkielmaa. (liite 4.)
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Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin aineistolahtoisesti eli induktiivisella sisallonanalyysilla (kuvio 3). Pereh-
dyimme loydettyjen tutkimusten otsikoihin, tiivistelmiin, tekstiin seka tutkimuksesta saatuihin
tuloksiin. Nimesimme analyysiyksikoita, jotka omassa tutkimuksessaan olivat tutkimustuloksista
saatuja lauseita ja ajatuskokonaisuuksia. (Stolt ym. 2016, 87.) Kokosimme analyysiyksikot tau-
lukkoon ja merkitsimme eri teemat varikoodeilla. Kaytimme varikoodeja, jotta tutkimuksen
edetessa tiedamme, mitka analyysiyksikot on jo havainnoitu. Seuraavaksi analyysiyksikot pel-
kistettiin eli redusoitiin. Pelkistetyt ilmaukset jaettiin alaluokkiin samankaltaisuuksien perus-

teella. Taman jalkeen ilmaukset jaettiin edelleen ylaluokkiin (liite 2.)

Lopullisia tuloksia, jotka vastasivat tutkimuskysymykseen ja tayttivat asetetut kriteerit, saatiin
kahdeksan (N=8). Kerasimme aineistoa kayttamalla suomenkielisia ja kansainvalisia sosiaali- ja
terveysalalla yleisesti kaytettyja tietokantoja. Tutkimuskysymykseen vastaavaa aineistoa lOytyi

vahan.

Suomenkielisten tutkimusten tulososioista kerattiin lainauksia, jotka redusoitiin ja jaettiin
edelleen ala- ja ylaluokkiin. Englanninkielisesta tutkimuksen tulososiosta kerattiin lainauksia,
jotka suomennettiin ja redusoitiin seka jaettiin ala- ja ylaluokkiin. Alaluokkia saatiin kaikista
tutkimuksista yhteensa 20, jotka jaettiin kuuteen ylaluokkaan: opiskelijoiden oppiminen parani
moduulioppimisessa, ohjaajien tyytyvaisyys moduulioppimisessa, opiskelijat oppivat toisiltaan
- vertaisoppiminen, moniammatillisuus lisaantyi moduuliharjoittelussa, potilaiden vointi parani

seka opetusmoduuli opettaa ja motivoi (kuvio 4.)

Tulokset

Valituista tutkimuksista kerattiin 6 eri teemaa.

Opiskelijoiden
oppiminen parani
moduulioppimisessa

Opiskelijat oppivat
toisiltaan -
vertaisoppiminen

Ohjaajien tyytyvaisyys
moduulioppimisessa

Moniammatillisuus
lisdantyi
moduuliharjoittelussa

Moduulimalli opettaa
ja motivoi

Potilaiden vointi parani

Kuvio 4: tutkimuksen teemat
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Opiskelijoiden oppiminen parani moduulioppimisessa

Tutkimustulosten mukaan moduuliharjoittelu koettiin tehokkaampana harjoittelumuotona kuin
perinteinen harjoittelumalli. Lisaksi perinteista harjoittelumuotoa pidettiin jopa vanhanaikai-
sena moduuliharjoitteluun verrattuna. Eras sairaanhoitajaopiskelija vertasi perinteista harjoit-
telumallia ja moduuliharjoittelua seuraavasti: moduuliharjoittelussa ollaan ensimmaisella vii-
kolla samantasoisissa taidoissa kuin perinteisessa harjoittelussa neljannella ja viidennella vii-
kolla. Moduuliharjoittelun koettiin antavan opiskelijalle enemman kuin perinteisen harjoitte-
lun. Ohjaajien mielesta moduuliharjoittelussa sairaanhoitajaopiskelijoiden oppimisessa tapah-
tui kehittymista ja heidan itseluottamuksensa lisaantyi hoitotyossa. Sairaanhoitajaopiskelijat
kokivat moduuliharjoittelun olevan hyva ja tehokas oppimismuoto. Heidan mukaansa moduuli-
harjoittelussa oppii paremmin kuin perinteisessa harjoittelussa. Myos ohjaajat kokivat moduu-
liharjoittelun opettavan enemman kuin perinteinen harjoittelu (Luostarinen-Lindgren 2019, 28-
33))

Moduuliharjoittelussa kehitys oli nopeaa ja opiskelu tehokasta. Sairaanhoitajaopiskelijat koki-
vat itseluottamuksen ja vastuun ottamisen lisaantyvan moduuliharjoittelussa. Lisaksi he kokivat
kasvavansa ja kehittyvansa hoitajina. Tiimityoosaaminen ja itsendainen ajattelu paranivat mo-
duuliharjoittelussa (Pontinen 2019, 26-37.) Opiskelijat saivat moduuliharjoittelussa onnistumi-
sen kokemuksia ja itseohjautuvuus seka kokonaisuuden hallinta- ja tyoelamavalmiudet parani-
vat (Hyvarinen, Palonen & Astedt-Kurki 2019, 21.) Asiasisiltdjen sisdistaminen ja hoitotoimien
hallinta koettiin paremmaksi moduuliharjoittelussa kuin perinteisessa harjoittelussa. Moduuli-
harjoittelun koettiin myos kehittavan enemman kuin perinteinen harjoittelu. (Pakkala 2019,
39-41.) Osallistaminen koettiin moduuliharjoittelun positiiviseksi nakokulmaksi. (Talus, Tuomi-
koski & Juutinen 2019).

Anu Kinnusen pro gradun mukaan (Kinnunen 2019, 36) opiskelijoiden vastuunotto, itsenaisyys,
yksilolliset taidot, kadentaidot ja kliinisten paatosten tekeminen kehittyivat moduuliharjoitte-
lussa. Opiskelijoiden kokemuksen mukaan hoitotyon ymmarrys, moniammatillisuus, sairaanhoi-
totyon kokonaisvaltainen ymmartaminen seka epavarmuuden vaheneminen koettiin positiivi-

sina asioina moduulioppimisessa. (Manninen, Scheja, Welin, E & Silén 2013).

Ohjaajien tyytyvaisyys moduulioppimisessa

Sairaanhoitajaopiskelijoiden ohjaajat kokivat moduulioppimisen paaosin positiivisena. Tutki-
musten mukaan ohjaajat kokivat oman tyotaakkansa vahenevan moduuliopiskelijoiden myota.
Ohjaajana toimiminen koettiin helpoksi. Ohjaajat olivat paaosin tyytyvaisia moduuliopiskelijoi-
den ohjaamiseen. (Luostarinen-Lindgren, 2019, 28-29.) Ohjaajien tutustuminen opiskelijoihin
edesauttoi ohjausta. Ryhmaytymisen koettiin helpottavan ohjausta. (Pontinen 2019, 31.) Oh-
jaajilla oli onnistumisen kokemuksia moduulioppimiseen liittyen: ohjaajien ohjausosaaminen

kehittyi, tiedonhaku lisaantyi ja organisointikyky parani. Yleisesti koettiin myonteisyytta
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moduulioppimisen ohjaustyyliin. Ohjaajat kokivat saavansa vaihtelevuutta tyopaiviin moduu-
liohjauksen myota. Jopa tyohyvinvoinnin koettiin paranevan tassa harjoittelumallissa. (Hyvari-
nen ym. 2019, 19.) Ohjaajan tyon koettiin olevan helpompaa moduuliohjauksessa kuin perin-

teisessa harjoittelumallissa. (Kinnunen 2019, 47).

Opiskelijat oppivat toisiltaan - vertaisoppiminen

Tutkimuksissa tuli ilmi vertaisoppimisen merkitys opiskelijoiden kesken. Yleisesti todettiin opis-
kelijoiden hyotyvan muiden opiskelijoiden osaamisesta (Pontinen 2019, 34). Opiskelijoiden ryh-
maytymisen koettiin auttavan oppimisessa (Chen 2018, 53). Toisten opiskelijoiden tuki ja su-
juva yhteistyo edistivat oppimista (Hyvarinen ym. 2019, 7). Vertaisoppimisen teema nakyi use-
ammassakin tutkimuksessa. Vertaisoppimisen todettiin vahentavan opiskelijoiden jannittynei-
syytta. Ammatillinen paatoksenteko vahvistui. Vertaisoppimisen todettiin kehittavan oppimista
ja hyodyttavan siten opiskelijoita. Yksilollisen oppimisen todettiin paranevan vertaisopiskeli-
joiden kautta. Muilta opiskelijoilta saatiin realistista nakokulmaa osaamisesta ja kehittymi-
sesta. Lisaksi kliininen paatoksenteko vahvistui ja opiskelijat totesivat ammatillisen kehityksen
lisaantyneen. Toisilta opiskelijoilta opittiin vastuunottoa ja tehtavien jakamista. (Kinnunen
2019, 36-37.)

Moniammatillisuus lisaantyi moduuliharjoittelussa

Tutkimuksissa ilmeni opiskelijoiden moniammatillisuuden lisaantyminen moduulioppimisen
myota. Moduulioppimisen todettiin valmistavan tyoelamaan ja lisaavan moniammatillisuutta eri
asiantuntijoiden kesken. Sen koettiin helpottavan opiskelijoiden tyoelamaan siirtymista. (Pon-
tinen 2019, 42.) Myos Pakkalan (Pakkala 2019, 40) pro gradussa todetaan moniammatillisuuden
lisaantyvan moduulioppimisen myota. Yhteistyotaitojen koettiin paranevan eri tyontekijoiden
valilla, joka vaikuttaa merkittavasti moniammatillisen yhteistyon onnistumiseen. Tyoyhteiso-

taidot kehittyivat ja ammatillinen osaaminen vahvistui. (Kinnunen 2019, 48.)

Potilaiden vointi parani

Tutkimusten mukaan moduuliharjoittelussa opiskelu hyodyttaa siina opiskelevien hoitajien li-
saksi myos potilaita. Potilaat kokivat moduuliopiskelijoiden myota kohtaamisen potilaan ja hoi-
tajan valilla olevan kokonaisvaltaisempaa kuin perinteisessa harjoittelumallissa (Pontinen
2019). Potilaiden yksilollisen ohjaamisen koettiin olevan parempaa moduuliohjauksessa kuin
perinteisessa harjoittelussa. Lisaksi potilaat kokivat opiskelijoiden analysoivan heidan vointiaan
paremmin opetusmoduulissa kuin perinteisessa harjoittelumallissa. Ohjauksen tuloksia arvioi-
tiin yhdessa potilaiden kanssa. (Pakkala 2019, 40.) Potilaat kokivat, etta opiskelijoilla oli heille
aikaa, ja potilaiden rooli korostui vuorovaikutustilanteissa. Myos potilaiden yksilollinen kohtaa-

minen korostui. Opiskelijoilla oli tarpeeksi aikaa potilaiden hoitoon. Potilaat kokivat
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yksinaisyytensa vahenevan, koska opiskelijoilla oli aikaa heille. Opiskelijat pystyivat antamaan
potilaille kokonaisvaltaista hoitoa. (Talus ym. 2019.) Potilaiden hoitoon voitiin keskittya, eika
kiireentuntu ollut hoitotilanteissa lasna. Opiskelijoilla oli aikaa perehtya potilaiden tietoihin,
jolloin hoitokin oli parempaa kuin ilman kunnollista perehtymista. (Kinnunen 2019, 40.) Tiivis-
tetysti voi todeta tutkimusten pohjalta, etta potilaat hyotyivat, koska opiskelijoilla oli heille

aikaa, eika hoitotoimia tarvinnut tehda kiireessa.

Moduulimalli opettaa ja motivoi

Tutkimuksissa tuli esille, etta moduulimalli seka motivoi, etta opettavaa. Motivaatiota lisasivat
strukturoidut oppimistilanteet, jotka lisaksi toivat turvallisuuden tunnetta (Chen 2019, 60). Mo-
duulimalli toi esille ohjaajien erilaisia tapoja tehda hoitotyota, jolloin oppimista saatiin usealta
eri nakokantilta (Hyvarinen ym. 2019, 6). Moduulimallin todettiin tarjoavan mielekkaan har-
joittelumuodon (Pakkala 2019, 44). Opiskelijoiden motivaatiota lisasi moduulin muokkautumi-

nen opiskelijalahtoiseksi. (Kinnunen 2019, 36).

Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena on kerata tutkimustietoa moduuliohjausmallin positiivisista nako-
kannoista terveyskeskussairaalan kuntoutus- ja akuuttiosastoille. Tavoitteena on koostaa ku-
vailevan kirjallisuuskatsauksen avulla tutkimuksista keratyista moduuliohjausmallin positiivi-
sista nakokannoista opas terveyskeskussairaalan kuntoutus- ja akuuttiosastoille moduuliohjaus-
mallin kayttoonottoa varten. Tassa opinnaytetyossa pyrittiin selvittamaan vastaus tutkimusky-
symykseen ”Mita positiivisia nakokantoja moduuliohjausmallista on loydettavissa?”, ja tutki-
muskysymyksen avulla luoda uudelle osastolle positiivinen toimintamalli moduuliohjaukseen

siirtymisessa.

Moduuliohjaus on viela melko tuore malli, joten aineistoa oli kaytettavissa harmillisen vahan.
Kuitenkin aineisto, joka oli kelvollista tutkimusta varten, oli hyvin sisaltorikasta ja antoi vas-
tauksia kysymykseen. Suuri positiivinen nakokulma tutkimusta tehdessa oli potilaiden positiivi-
set kokemukset moduuliohjausmallista. Pontisen (2019) mukaan potilaat kokivat opiskelijamo-
duulin myota potilaan ja hoitajan kohtaamisen olleen kokonaisvaltaisempaa. Myos Pakkalan
(2019) mukaan potilaat kokivat opiskelijoiden analysoivan ja paneutuvan heidan hoitoonsa pa-
remmin opiskellessaan moduulissa. Nama potilaiden positiiviset kokemukset antavat varmasti
uutta intoa eri yksikoille siirtya moduuliohjausmalliin opiskelijoiden ja ohjaajien parantuneen
hyvinvoinnin lisaksi. Sairaanhoitajan tyon kiiretta ja raskautta ajatellen tyohyvinvoinnin lisaan-
tyminen moduuliohjausmallin mukana on iso positiivinen muutos tyoyksikoille. Ohjaajana toi-
miminen koettiin helpoksi ja ohjaajat olivat paaosin tyytyvaisia moduuliopiskelijoiden ohjaa-
miseen (Luostarinen-Lindgren, 2019, 28-29). Tama on tyoyhteisoille helpottava tekija, koska

monesti opiskelijat saattavat tyollistaa ohjaajaa normaalin potilastyon lisaksi ja kuormituksen
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kasvaessa myos tyohyvinvointi mahdollisesti karsii. Naiden tietojen valossa, joita me kaytimme
tutkimuksessa, voimme todeta kannustavamme kaikkia osastoja omien resurssiensa mukaan
moduuliohjausmalliin. Myos opiskelijan nakokulmasta moduuliohjausmalli vapauttaa enemman
harjoittelupaikkoja, joita talla hetkella on hyvin rajallisesti. Nain ollen myos opiskelijoiden
opiskelut etenevat helpommin suunnitellussa aikataulussa ja mielekkaita harjoittelupaikkoja
on mahdollisesti enemman varattavissa. Ryhmassa tyoskenteleminen ja tyoyhteisotaidot ovat
sairaanhoitajana tyoskennellessa todella tarkeita osaamisen kohteita. On siis hyva, jos opiske-
lijat paasevat jo harjoittelun aikana tyoskentelemaan ryhmana, yhteistyossa ja tiimina — teke-
maan yhdessa toita yhteisen potilaan terveyden edistamiseksi. Nama ovat arvokkaita taitoja

tyoelamaan siirryttaessa.

Lahetimme seka oppaan (liite 5), etta opinnaytetyon kuntoutus- ja akuuttiosastojen hoitotyon
esimiehelle. Hanen arviointinsa mukaan opas oli loogisempi kuin itse opinnaytetyo. Tama arvi-
ointi oli annettu ennen opinnaytetyon korjauksia ja viimeistelya. Hanen mielestaan tyot olivat
kokonaisuudessaan hyvia, mutta han olisi toivonut tiedon keruuta myods moduuliohjausmallin
negatiivisista nakokannoista. Olimme kuitenkin tietoisesti rajanneet tyon kasittelemaan mo-
duuliohjausmallin positiivisia nakokantoja. Lisaksi han kommentoi tutkimusten niukkuutta opin-
naytetyossa, mutta lisasi kuitenkin tietavan, etta asiasta ei ole viela tehty kovin paljon tutki-

musta. Tutkimusten vahyys yllatti myos meidat opinnaytetyotekijat.

Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon tekijoilla on hyvien tutkimuseettisten periaatteiden ja tieteellisten kaytantojen
vastuu. Ohjaava opettaja vastaa siita, etta edella mainittuja asioita noudatetaan. Opinnayte-
tyon tekijoiden tulee noudattaa tietoturva-, tietosuoja- seka aineistonhallintaohjeita. Jo opin-
naytetyon alkuvaiheessa on hyva tarkastella siihen liittyvia eettisia kysymyksia: aiheen valin-
taa, opinnaytetyon suunnittelua, aineiston keruuta ja tutkimustuloksia. Opiskelijan aloittaessa
opinnaytetyon tekemista, tulee hanella olla riittavasti opintoja tutkimus- ja kehittamistyosta

seka suoritettuna alaan liittyvia opintoja. (Koivisto & Aro 2019.)

Hyvaa tieteellista kaytantoa tulee noudattaa tutkimustyota tehtaessa. Tutkimustieteellinen
neuvottelukunta on antanut ohjeita hyvista tieteellisista kaytannoista seka mahdollisten louk-
kausepailysten kasittelemisesta. Hyva tieteellisen kaytannon ohje on esimerkiksi noudattaa
yleista huolellisuutta ja tarkkuutta niin tutkimustyossa, kuin tulosten esittamisessa, tallenta-
misessa ja arvioinnissakin. Asianmukaisesti tulee ottaa huomioon tutkijoiden saavutukset ja
heidan tekemansa tyo. Tutkimusluvan hakeminen tulee tehda asianmukaisesti. Viittaukset tut-
kimuksiin tulee tehda oikein. (Helsingin yliopisto 2020.) Olemme pyrkineet noudattamaan hyvia
tieteellisia kaytantoja opinnaytetyota tehdessamme, ja siirtamaan tutkimuksista poimitut ha-
vainnot sellaisinaan opinnaytetyomme tulokset-osioon. Tutkimuslupaa emme hakeneet johtuen
opinnaytetyon luonteesta. Viittaukset tutkimuksiin olemme pyrkineet tekemaan ohjeiden mu-

kaan.
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Kirjallisuuskatsauksen kaikissa vaiheissa tulee kiinnittaa huomiota tutkimuskysymyksen eetti-
syyteen ja tutkimusetiikan noudattamiseen. Kirjallisuuskatsauksen luotettavuus taas liittyy pro-
sessin johdonmukaisuuteen, argumentoinnin vaikuttavuuteen seka valittuun kirjallisuuteen/
tutkimuksiin. Tutkimusmenetelmana kuvailevaa kirjallisuuskatsausta on kritisoitu sen sattu-
manvaraisuuden ja subjektiivisuuden vuoksi. Argumentoivuutta, seka mahdollisuutta ohjata
tarkastelua erityiskysymyksiin perustellusti, on kuitenkin pidetty sen vahvuutena. (Kangas-

niemi, Utriainen, Ahonen, Pietila & Utriainen 2013.)

Opinnaytetyo on pyritty tekemaan mahdollisimman huolellisesti ja virheita valttaen. Opinnay-
tetyossa esitetyt tutkimukset on etsitty kayttamalla luotettavia hoitotieteen tietokantoja, seka
tieteellisten julkaisujen verkkohakupalvelua Google Scholaria. Manuaaliseen hakuun kaytettiin
lisaksi Googlea saatuja tuloksia kriittisesti tarkastellen. Opinnaytetyon eettisyytta ja luotetta-
dinkieli on suomi. Englanninkielisten tutkimusten kaantaminen ja tulkitseminen saattaa heiken-
taa tutkimuksen luotettavuutta juuri edella mainitusta syysta. Tietyt sanamuodot ja hoitotie-
teen englanninkielinen sanasto on saattanut joiltakin osin olla mahdollisesti vaarin tulkittua.
Olemme kuitenkin pyrkineet kayttamaan luotettavia sanakirjoja, kielentarkistuspalveluita ja
konekaantajia, kuten Mot-sanakirjaa, apunamme. Lisaksi olemme saaneet apua englannin

kielta hyvin osaavilta henkiloilta.

Kaytimme tutkimusaineiston analysointiin induktiivista analyysia. Tutkimuksista valitut lauseet
ja ajatuskokonaisuudet pelkistettiin ja abstrahoitiin alaluokiksi ja edelleen ylaluokiksi. Tassa
vaiheessa on voinut tulla epatarkkuutta siina, etta vastaavatko kaikki valitut lauseet ja ajatus-
kokonaisuudet niille nimettyja ala- ja ylaluokkia. Olemme kuitenkin saaneet kaikki 20 alaluok-
kaa supistettua kuuteen ylaluokkaan, ja mielestamme saadut ylaluokat vastaavat melko hyvin
tutkimuksista valittuja lauseita ja ajatuskokonaisuuksia. Olemme yrittaneet pysya tutkijoiden
saamissa tuloksissa ja tulkinnoissa, jotta emme omilla tulkinnoillamme ole muuttamassa tulok-
sia suuntaan, jota ne eivat edusta. Tutkimuksista saadut tulokset on pyritty siirtamaan kirjalli-

suuskatsaukseemme muokkaamatta, sellaisenaan.

Jatkotutkimusaiheet

Moduuliohjausmallista on talla hetkella viela hyvin vahan tutkimuksia olemassa, joten jatko-
tutkimusaiheita on useita. Ensimmaisena mieleemme tuli, etta moduuliohjausmallia olisi syyta
tutkia vertailevana tutkimuksena perinteiseen opiskelijanohjaukseen verrattuna. Kuinka paljon
tulokset paranivat vai paranivatko ne lainkaan? Opiskelijoiden kokemuksista moduuliharjoitte-
lussa on jonkin verran jo olemassa olevaa tietoa, mutta ohjaajien kokemukset ovat viela suh-
teellisen vahaisia. Moduuliohjausmalli on uusi asia terveydenhuollon ammatillisessa opetuk-
sessa, joten moduuliohjausta olisi tarkeaa tutkia enemman. Nykytutkimusten valossa moduu-
liohjausmalli on myonteinen ja kehittava seka varteenotettava innovaatio. Olisi kuitenkin mie-

lenkiintoista saada tutkimustietoa myos moduuliohjausmallin  “kompastuskivista” ja



25

kehittamistarpeista. Moduuliohjausmalli toimii talla hetkella lahinna vain osastotyyppisissa har-
joittelupaikoissa. Tama synnyttaa hyvan jatkotutkimusaiheen siita, kuinka moduuliohjausmallin
saisi siirrettya toimivaksi ohjausmalliksi myos liikkuvaan terveydenhuoltoon, esimerkiksi koti-

sairaalan ja kotihoidon opetusymparistoihin.
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Liite 1: Sairaanhoitaja koulutuksen Laurea ammattikorkeakoulun harjoittelujaksoille asetetut

tavoitteet. Laurea opintosuunnitelma 2018.

Asiakaslahtoisen hoi-
totyon lahtokohdat

e  Toimia hoito-
tyon arvojen ja eet-
tisten periaatteiden
mukaisesti asiakkaan
hoidossa seka tyoyh-
teisdssa

e Luoda ammatil-
lisen yhteisty6suh-
teen asiakkaan
kanssa

e Tehda havain-
toja asiakkaan perus-
elintoimintojen
muutoksista ja tukea
peruselintoimintoja
paivittdisessa hoito-
tyossa

e Arvioida ja tu-
kea asiakkaan voi-
mavaroja ja toimin-
takykya

e  Soveltaa nayt-
tdoon perustuvaa tie-
toa asiakkaan hoi-
dossa

e valmistellaja
ohjata asiakasta kes-
keisimpiin kuvanta-
mis- ja laboratorio-
tutkimuksiin

e arvioida saatuja
tuloksia suhteessa
viitearvoihin ja asi-
akkaan tilaan ja tar-
kentaa niiden perus-
teella hoitosuunni-
telmaa

e soveltaa potilas-
ja tyoturvallisuutta
edistavia menetel-
mid ja toimintamal-
leja potilaan hoi-
dossa

e toimia ensiapu-
tilanteissa

e laatia hoito-
suunnitelman ja ar-
vioida asiakkaan saa-
maa hoitoa

e soveltaa nayt-
toé6n perustuvaa tie-
toa asiakkaan hoi-
dossa

e |aatia hoitosuun-
nitelman ja arvioida
asiakkaan saamaa
hoitoa

e dokumentoida ja
raportoida suullisesti
asiakkaan hoidosta

e toimia asepti-
sesti

e toteuttaa ohjat-
tuna enteraalista- ja
paikallista ladkehoi-
toa

e toimia tyoyhtei-
son jasenend ja edis-
taa yhteisén hyvin-
vointia

e toimia asepti-
sesti

e toteuttaa ohjat-
tuna enteraalista- ja
paikallista [adkehoi-
toa

e dokumentoida ja
raportoida suullisesti
asiakkaan hoidosta

Terveyden edistami-
nen ja kansansai-
rauksien hoitotyo

e soveltaa tervey-
den edistéamisen la-
hestymistapoja ja
menetelmia hoito-
tydssa

e suunnitella, to-
teuttaa ja arvioida
pitkdaikaissairaan
hoitotyotd ja oma-
hoidon tukea

e tukea asiakkaan
voimavaroja oma-
hoitoon ja eldmanta-
pamuutoksiin erilai-
sin ohjausmenetel-
min

e soveltaa asia-
kaslahtoisesti keskei-
sid kansallisia ja kan-
sainvalisia terveelli-
siin eldmantapoihin
liittyvia suosituksia

e tukea asiakkaan
voimavaroja oma-
hoitoon ja elamanta-
pamuutoksiin erilai-
sin ohjausmenetel-
min

e rokottaa turvalli-
sesti

e hyodyntaa digita-
lisaatiota terveyden
edistamisessa ja pit-
kaaikaissairaan hoito-
tydssa

e perustella kes-
keisten asiakasryh-
mien kayttamat laak-
keet ja ladkeaineryh-
mat seka arvioida 13a-
kehoidon vaikutta-
vuutta

paatoksenteko kliini-
sessa hoitotyodssa

e analysoida paa-
toksenteon

e suunnitella, to-
teuttaa ja arvioida

hoitotyota, kun

e rakentaa hoito-
suhteen
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perusteita paivittai-
sessa hoitotydssa

e  kayttaa potilaan
kliinisen tutkimisen
ja hoidon tarpeen ar-
vioinnin menetelmia
tunnistaakseen elin-
toimintojen patolo-
gisia muutoksia
mahdollisimman var-
hain

e ehdottaa ratkai-
suja akuutisti sairaan
ja mielenterveys- ja
paihdeasiakkaan
auttamiseksi mo-
niammatillisen tiimin
jasenena

asiakkaan peruselin-
toiminnot ovat uhat-
tuna

e suunnitella, to-
teuttaa ja arvioida
kirurgisen potilaan
hoitotyota

e rakentaa hoito-
suhteen psyykkista
tukea tarvitsevaan
ja/tai mielentervey-
den hairiosta karsi-
vaan asiakkaaseen
seka hanen ldhei-
siinsa

paihdeasiakkaaseen
sekd hanen lahei-
siinsa

e perustella kes-
keisten asiakasryh-
mien kayttamat laak-
keet ja |adkeaineryh-
mat ja arvioida niiden
vaikuttavuutta

e toteuttaa turvalli-
sesti laskimonsisaista
ladke- ja nestehoitoa

Nurcing care in
the promotion of
client’s participa-
tion and well-be-
ging at diffe-
rent life stages

e suunnitella, to-
teuttaa ja arvioida
eldmankulun eri vai-
heessa olevan asiak-
kaan hoitotyota

e arvioida haa-
voittuvan ja moni-
kulttuurisen asiak-
kaan palvelu- ja hoi-
don tarvetta

e soveltaa asia-
kaslahtoisia tyome-
netelmia asiakkaan
osallisuuden, hyvin-
voinnin ja kuntoutu-
misen edista-
miseksi

e toimia moniam-
matillisessa tiimissa ja
verkostossa jaettua
asiantuntijuutta hyo-
dyntden

uudistuva ja vaikut-
tava hoitotyo

e analysoida asi-
akkaan hoitoa, pal-
velua ja tydyhteison
toimintatapoja hoi-
don vaikuttavuuden,
turvallisuuden, toi-
minnan laadun ja
kustannustehokkuu-
den nakokulmista

e  kehittaa jatku-
vasti osaamistaan ja
tuoda osaamisensa
aktiivisesti tyoyhtei-
son kayttdoon

e johtaa omaa toi-
mintaansa ja tehda
ehdotuksia tiimin
toiminnan kehitta-
miseksi

e  edistaa viestin-
nallaan tavoitesuun-
tautunutta tydskente-
lyd, yhteison hyvin-
vointia ja tiimin yh-
teishenkead

e toimia ammatilli-
sesti ja tuloksellisesti
tydyhteisossa ja inno-
vaatioprojekteissa




Liite 2: induktiivinen sisallonanalyysi, esimerkki 1.
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Tutkimuksesta otettu lainaus

Lainauksen pelkis-
tys (redusointi)

Ettd me ei anneta niitad vastauksia suoraan, mita saattaa yksilo
ohjauksessa tulla.

Opiskelija oppii enemman.

Ja

se oman tyon suunnittelu on parantunut, etta se on erilaista,
kun

se itse suunnittelee, tai sen kaverin kanssa, ettd miten tehdaan

Itsendinen suunnittelu opet-
taa.

Ohjaajat kokevat, etta opiskelijoiden oppiminen tehostuu mod
uuliharjoittelussa enemman kuin yksiléohjauksessa.

Opiskelu tehokasta.

Kehitys on ndhtavissa nopeammin moduuliharjoitteluiden aika
na verrattuna yksiloohjaukseen.

Kehitys nopeaa moduulihar-
joittelussa.

Etta kylld ne opiskelijatkin sanoo tasta juuri sita, ettd ovat oppi
neet enemman tastd moduuliharjoittelusta kuin "normaalista”
harjoittelusta.

Moduuliharjoittelussa oppi pa-
remmin kuin yksiléohjauk-
sessa.

Aineiston perusteella moduuliharjoittelun my6ta opiskelijoide
n itseluottamus omaan tekemiseen kasvaa harjoitteluiden aika
na.

Opiskelijan itseluottamus kas-
vaa moduuliharjoittelussa.

Opiskelijoiden vastuunottaminen ja uskallus tehda toita kehitty
y paremmin kuin yksildohjauksessa.

Opiskelijan vastuunottaminen
lisaantyy moduuliharjoitte-
lussa.

Pohtimaan itse ja tekemaan paatoksia itse, ettd semmoisiin tul
ee sita uskallusta.

Opiskelijan itseluottamus kas-
vaa. Moduuliharjoittelussa.

Ne oppivat moniammatillista yhteistyota.

Moniammatillisuus lisdantyi.

Oppivat sen, ettd sairaanhoitajan tyo on keskustelua ja mietint
da ja pohdintaa muiden kollegoiden kanssa ja téallaista nain.

Moniammatillisuuden lisaanty-
minen.

Opiskelijoiden ammatillinen kehittyminen koetaan merkittavan
d asiana moduuliharjoittelussa.

Opiskelijat kehittyivat moduuli-
harjoittelussa.

Ohjaajat kokevat, ettd hoitajana kasvamista ja kehittymista tap
ahtuu runsaasti harjoitteluviikkojen aikana.

Opiskelijat kehittyivat ja kas-
\voivat hoitajina.

Yleinen kanta on se, ettda moduuliharjoittelu valmistaa tyéelam
3an paremmin kuin yksildohjaus.

Moduuliharjoittelu valmistaa
tyoeldmaan.

Niin myos varmaan opiskelijoille paljon helpompi tulla tyéeldm
dan. Tulevaisuudessa kun niilla on tuollainen pohja.

Helpottaa tyoelamaan siirty-
mista.

Haastatellut hoitajat ovat sitd mieltd, etta opiskelijat paasevat
kohtaamaan potilaan paremmin moduuliharjoittelussa,

kun yksildohjauksessa saatetaan jaada enemman potilaan varj
oon.

Potilaan kohtaaminen koko-
naisvaltaisempaa moduulihar-
joittelussa.

Moduuliohjauksessa ohjaajat kokevat tutustuvansa paremmin
opiskelijoihin, joka omalta osalta edesauttaa ohjausta

Tutustuminen edesauttaa oh-
jausta.

Myds opiskelijoiden ryhmaytymisen koetaan vaikuttavan positi
ivisesti ohjauksen helpottumiseen.

Ryhmaytyminen helpottaa oh-
jausta.

Opiskelijoiden tiimityd korostuu moduuliharjoittelussa yksiloo
hjausta paremmin ja tyoskentelyn tydyhteisdssa koettiin kehitt

Tiimitydn osaaminen para-
nee.

yvan.
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Itsendisen ajattelun koettiin korostuvan enemman moduulihar
joittelussa.

Itsendinen ajattelu paranee.

Moduuliharjoittelussa opiskelijat hyédyntavat enemman myos
toistensa osaamista ja tekevat tiivistd yhteistyota keskenaan

Opiskelijat hyotyvat tois-

ten osaamisesta.




Liite 3: Pelkistysten abstrahointi, esimerkki 2.
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Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokka

Ylaluokka

Potilaan kohtaaminen koko-
naisvaltaisempaa moduulihar-
joittelussa.

Potilaat hy6tyivat moduulihar-
joittelusta.

Potilaiden vointi parani

Potilaan yksil6llinen ohjaami-
nen parempaa opetusmoduu-
lissa.

Yhdessa potilaan kanssa arvi-
ointi parani.

Potilaan voinnin analysointi pe-
rinteistd mallia parempaa.

Potilaiden rooli korostui vuoro-
vaikutuksessa.

Potilaan yksil6llinen kohtaami-
nen korostui.

Yksilollisyys korostui potilaiden
hoidossa

Opiskelijoilla oli aikaa potilai-
den hoitoon.

Potilaiden hoitamiseen oli ai-
kaa

Potilaiden yksindisyys vaheni.

Potilaiden kokonaisvaltainen
hoito.

Ei kiireen tunnetta,
Potilaiden hoitoon keskittymi-
nen

Potilaiden hoidossa ei ollut kii-
retta

Potilaiden tietoihin perehtymi-
selle oli aikaa

Potilaat hyotyivat, koska opis-
kelijoilla oli antaa aikaa.

Potilaat hyotyivat, kun opiskeli-
joilla oli antaa aikaa.

Potilaat hyotyivat, kun opiskeli-
joilla oli antaa aikaa.
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Liite 5: Opas moduuliohjausmallin positiivisista nakokannoista Hyvinkaan terveyskeskussairaa-

lan kuntoutus- ja akuuttiosastoille

OPISKELIJAMODUULIN
OHJAUS

Opinnaytetyd
Sateri Virpi & Jyry Tea

¥

MODUULIOHIAUKSER

%

7 HISTORIA




1

Moduuliohjauksen
historia

Moduuliohjausmalli on kehitetty Ruotsissa
Karoliinisessa sairaalassa kliinisella
opetusosastolla. Malli otettiin kayttoon
ensimmaista kertaa Suomessa vuonna 2014
Meilahden sairaalassa, Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin ja Diakonia-
ammattikorkeakoulun yhteistyona.
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Mita moduuliohjaus on?

Moduuliohjauksella tarkoitetaan opiskelijoiden ohjausta,

joka tapahtuu ryhmassa. Tyypillisesti yhteen

moduuliohjaus jaksoon kuuluu neljasta kahdeksaan

opiskelijaa. Moduuliharjoittelussa opiskelijat suorittavat

ammattitaitoa edistavaa harjoittelua ryhmana.
Moduuliohjaus mallilla pyritdan tukemaan opiskelijoiden

itsenadista ja aktiivisempaa harjoittelua tyopaikalla.

01

Sairaanhoitajakoulutus
kestaa 3,5 vuotta
sisaltden 210
opintopistetta

02

Harjoitteluissa tehdaan

90 opintopistetta.

03

Harjoittelut 1-V
tehdaan jokaisen
puolivuotisen moduulin

EILELER

Sairaanhoitajakoulutuksen rakenne




HARJOITTELUN
EU-

DIREKTIIVIT

Voimassa olevat EU-direktiivit ovat:

yleisldaketiede ja yleiskirurgia ja lastenhoito ja
ladketieteen kirurgian lastentaudit ja
erikoisalat erikoisalat ditiyshuolto

mielenterveys ja geriatria sekd
psykiatria kotisairaanhoito
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VOIMASSA OLEVAT EU-DIREKTIIVIT OVAT:

Koulutus sisaltaa ammattitaitoa edistavaa harjoittelua,
perus- ja ammattiopintoja, vapaasti valittavia opintoja,
opinnaytetydn seka kypsyysnaytteen.

Harjoittelut toteutuvat Euroopan parlamentin ja neuvoston

antaman direktiivin 2005/36/EY mukaisesti.

MODUULIOHJAUKSEN

HYOTYJA

Lisaa alaotsikko

napsauttamalla
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Moduuliohjauksen

hyotyja
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Tutkimustulosten mukaan moduuliharjoittelu koetaan
tehokkaampana harjoittelumuotona kuin perinteinen yksild
harjoittelumalli.

Moduuliharjoittelun koetaan antavan opiskelijalle enemman mm
vastuuta ja mahdollisuuksia kuin perinteiden harjoittelun.

Ohjaajien mielestd moduuliharjoittelussa
sairaanhoitajaopiskelijoiden oppimisessa tapahtui kehittymista ja
heidén itseluottamuksensa lisdéntyi hoitotydssa.

Moduuliohjauksen
hyétyja

Sairaanhoitajaopiskelijoiden ohjaajat kokivat moduulioppimisen
padosin positiivisena. Tutkimusten mukaan ohjaajat kokivat oman
tyotaakkansa véahenevan moduuliopiskelijoiden myéta.

Ryhmaytymisen koetaan helpottavan ohjausta.

Ohjaajat kokevat saavansa vaihtelevuutta ty6paiviin
moduuliohjauksen myo6ta. Jopa tyShyvinvoinnin koettiin
paranevan téssé harjoittelumallissa.
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L WA A
i

R > S

VERTAISOPPIMINEN JA
MONIAMMATILLISUUS




Moduulioppimisen todettiin
valmistavan tyéeldmaan ja
lisddvan moniammatillisuutta
eri asiantuntijoiden kesken

Moniammatillisuus on
lisdantynyt moduulioppimisen
myota.
VERTAISOPPIMINEN
JA
MONIAMMATILLISUUS
Moduuliohjaus kehittaa
tybyhteisttaitoja ja vahvistaa
ammatillista osaamista.
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OHJAAJIEN
TYYTYVAISYYS
MODUULIOHJAUKSEN
SUHTEEN
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ohjaajat kokivat moduulioppimisen paaosin positiivisena.

OHJAAIJIEN
W ohjaajat kokivat oman tybtaakkansa vdahenevan moduuliopiskelijoiden
TYYTYVAISYYS mydta.
MODUULIOHJAUKSEN
SUHTEEN Ohjaajana toimiminen koettiin helpoksi

Ohjaajat olivat padosin tyytyvaisid moduuliopiskelijoiden ohjaamiseen.

Ohjaajien tutustuminen opiskelijoihin edesauttoi ohjausta.

ohjaajat kokivat ohjaajien
moduulioppimisen S tiedonhaku lisdéntyi ohjausosaaminen
padosin positiivisena: kehittyi

organisointikyky
parani

Ohjaajan tydn
Ohjaajat kokivat koettiin olevan
Ghyvinvoinnin saavansa helpompaa
tyGhyvi pomp.

Yleisesti koettiin
mydnteisyyttd

- koettiin paranevan vaihtelevuutta moduuliohjauksessa §
moduulioppimisen

tyopaiviin kuin perinteisessa
harjoittelumallissa

OHJAAJIEN TYYTYVAISYYS MODUULIOHJAUKSEN SUHTEEN
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CEOIP I

MODUULIOKIAUKSEN
 HYODYT POTILAILLE

HYO DYT POTILAILLE

Potilaat kokivat moduuliopiskeli
& Y Patilaat kokivat opiskelijoiden analysoivan heidan

vointiaan paremmin opetusmoduulissa kuin
perinteisessa harjoittelumallissa.

kohtaamisen potilaan ja hoitajan v:
kokonaisvaltaisempaa kuin perinteisessa
harjoittelumallissa.

‘Opiskelijeilla ol tarpeeksi aikaa potilaiden hoitoon.
Potilaat kokivat yik: isyytensa vahenevan, koska
opiskelijoilla oli aikaa heille.

Potilaat kokivat, ettd opiskelijoilla oli heille aikaa ja
potilaiden rooli kerostui vuorovaikutustilanteissa.
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Mika tarkeinta:

Tiivistetysti voidaan tutkimusten pohjalta
todeta, ettd potilaat hyotyivat, koska
opiskelijoilla oli heille aikaa, eika hoitotoimia

tarvinnut tehda kiireessa.
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