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Opinndytetyond tehdyn tutkimuksen tavoitteena on selvittdd Askeleittain-
opetusohjelman mahdollisia vaikutuksia arkisiin ongelmatilanteisiin, vuorovaiku-
tukseen sekd lasten kdyttdytymisen muuttumiseen kotona. Tutkimus on ensim-
mdiinen, jonka kohderyhméina ovat lasten vanhemmat.

Teoriaosuus koostuu Askeleittain-opetusohjelman sisédllostd ja esikouluikdisten
lasten kehitysvaiheista. Tutkimuksen aineisto keréttiin huhti-toukokuun 2011 vili-
senid aikana. Kyselylomakkeisiin vastasivat kolmen eri pdivikodin esikoululaisten
vanhemmat. Kyselylomake sisdlsi 12 monivalintakysymystd ja yhdeksin avointa
kysymystd. Vastaajien otos oli 39. Monivalintakysymykset analysoitiin kvantita-
tiivisella menetelmalld ja avoimet kysymykset kvalitatiivisella menetelmalla.

Tutkimustulosten perusteella esikouluikdisten empatia- ja ongelmanratkaisutaidot
ovat hyvit. Tunteidensiitelytaidoissa niiden sijaan ndyttdisi olevan vield paranta-
misen varaa. Ohjelman kéyttdmisen pidivikodeissa voidaan todeta vaikuttaneen
positiivisesti ryhmin ja yksilon kdyttdytymiseen. Tutkimuksen tuloksia ei voida
yleistdd, mutta niitd voidaan kayttdd Askeleittain-ohjelman kehittdmiseksi.

Vastauksista selvisi, ettd Askeleittain—opetusohjelma on suurelle osalle vanhem-
mista melko tuntematon késite. Informointi pdivikotien osalta oli vihdisti ja puut-
teellista. Vanhemmat toimivat kuitenkin ohjelman periaatteiden mukaisesti, osa
tietoisesti ja osa tietdmittddn. Moni vanhempi oli kuitenkin kiinnostunut aiheesta
ja ottaisi mielelldan ohjelman konkreettisia ohjeita kdayttoon myos kotona arjessa.
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The purpose of this bachelor's thesis is to find out what kind of possible effects
the Second Step-program has on everyday problem situations, on interaction and
on the behavioural changes of children at home. This is the first thesis in which
the target group is the parents.

The theory part consists of the contents of the Second Step program and the de-
velopment periods of pre-school children. The material for the thesis was col-
lected during April-May 2011. The questionnaires were answered by parents of
pre-school children in 3 different daycare centres. The questionnaires consisted of
12 multiple choice questions and nine open ended questions. There were 39 re-
spondents. A quantitative method was used to analyse the multiple choice ques-
tions and a qualitative method was used to analyse the open ended questions.

Based on the results, the pre-school children’s empathy- and problem solving
skills are good, while there is a need to develop the ability to control the emotions.
It is obvious that the program has a positive effect on both group- and individual
behaviour in the daycare centres. It is not possible to generalize the results but
they can be used in developing the Second Step-program

The results show that parents do not know about the Second Step-program. Giv-
ing information about the program was insufficient and inadequate. However, the
parents acted according to the principles, some intentionally and some uninten-
tionally. Many of the parents were however interested in the subject and would
gladly use the program and its concrete instructions at home.
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1 JOHDANTO

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittdad Askeleittain-opetusohjelman mahdolli-
sia vaikutuksia arkisiin ongelmatilanteisiin, vuorovaikutukseen seki lasten kiyt-
tdytymisen muuttumiseen kotona. Vanhemmilta kerétdén tietoa siitd, miten lapsi
kayttdytyy tietyissd arkipdivin tilanteissa sekd siitd, miten vanhemmat ohjaavat
lastaan kdyttdytyméadan. Huomioon ottamisen arvoisia asioita ovat vanhempien
mielipiteet Askeleittain -opetusohjelman merkityksesti, odotukset ohjelmalta seki
tietimys ohjelman sisédllostd. Samalla selvitetddn mitd mieltd vanhemmat olisivat
siitd, ettd voisivat toteuttaa ohjelmaa lasten kanssa myos kotona. Saatuja tutkimus-
tuloksia lasten kdyttdytymisestd verrataan Askeleittain-ohjelman kayttaytymismal-
leihin. Tutkimuksen avulla saatua tietoa siitd, miten vanhemmat lastaan ohjaavat
kiyttdytyméddn, verrataan opetusohjelman sisédltéon ja analysoidaan, vastaavatko
ndmd toinen toistaan. Tutkimustuloksista selvidd voidaanko Askeleittain-
opetusohjelman avulla todella muuttaa lapsen kidyttdytymistd ja tunnetaitoja posi-

tilvisempaan suuntaan.

Tydvuosi Satamapuiston pdivikodin kielikylpy-esikouluryhméssi tutustutti minut
Askeleittain-opetusohjelmaan. Sain osallistua kyseisiin tuokioihin ja toimia ns.
apulaisena niiden jarjestimisessd. Kiinnostus kyseistd aihetta kohtaan heridsi jo
silloin. Valinnan siitd opinndytetyoaiheeksi tein tyosuhteen aikana. Aihe liittyi
myds varhaiskasvatukseen, miké tarkoitti mahdollisuutta saada lastentarhanopetta-
jan pitevyys sosionomiksi valmistumisen ohella. Olisi hienoa saada joskus tule-

vaisuudessa mahdollisuus pidisté toteuttamaan kyseistd ohjelmaa lasten kanssa.

Mietin millaisen tutkimuksen aiheesta laatisin ja otin selvdd mille kohderyhmaille
voisin tutkimusta toteuttaa. Ensimmaéiseksi soitin Arja Sigfridsille, joka toi ohjel-
man Suomeen. Ohjelman pilotointi tapahtui juuri vaasalaisissa pdivikodeissa, en-
nen kuin se otettiin kdyttoon. Vaasa ja ldhikunnat olivat ensimmaisid paikkakun-
tia, joilla ohjelmaa alettiin toteuttamaan. Vuonna 2004 ohjelman ruotsinkielinen
versio pilotoitiin ja seuraavana vuonna eli 2005, ohjelman suomenkielinen versio
sai alkunsa. Keskustelin Arja Sigfridsin kanssa ideasta kirjoittaa opinnédytetyo ky-

seisestd aiheesta. Hidneltd sain monia hyvid vinkkeja ja ideoita lopputyon tekoon.
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Samalla minulle selvisi, ettd ohjelmasta on kirjoitettu yhteensé viisi opinnéyte-

tyotd, joista ainoastaan kaksi on toteutettu pdivikodissa. Tdssd mielessd koin ai-
hevalintani onnistuneeksi. Askeleittain-ohjelma on Suomessa melko uusi ja huo-
masin sen olevan monelle vanhemmalle kovin tuntematon aihe. Tuokioiden vai-
kutusta lapseen ei ole vield ehditty tutkimaan kovin hyvin ja siksi péétinkin tutki-
muksen atheesta toteuttaa. Aiheesta tuli tuttujen osalta paljon kysymyksii ja vain
harva oli kuullut ohjelmasta aiemmin. Halusin, ettd tutkimustuloksia analysoimal-
la voitaisiin kehittdd jotain uutta ja hyodyllistd, jota voisi ottaa kdytdntoon var-
haiskasvatuksessa ja mikd mahdollisesti voisi toimia my0ds kasvatuskumppanuu-
den vahvistajana. Myds vanhempien mielipiteet sekd kehittdmisideat kiinnostivat.
Olin yhteydessd my0s erddssd paivikodissa tuokioita jarjestivaan henkiloon, joka
on ollut mukana ohjelman pilotoinnissa ja kirjoittanut oman opinndytetyonsa sa-
masta aiheesta. Hanen kanssaan olen keskustellut ohjelmasta ja opinndytetyosta.

Kohteiksi valitsin kolme vaasalaista pdivikotia ja niiden esikouluryhmiit.

Opinndytetyon teoriaosuudessa kisitellddn Askeleittain-opetusohjelman sisdltod,
kasvatuskumppanuutta ja lapsen kehitysvaihetta esiopetusidssd. Tutkimuksen
avulla pyritddn saada selvitettyd, mitd asioita vanhemmat pitavit tirkeind Aske-
leittain -ohjelman sisilloissd ja sen toteuttamisessa pdivikodeissa. Aihe on ajan-
kohtainen, paljon puhutaan my0s kasvatuskumppanuuden merkityksestd ja sen
vahvistamisesta. Paras vaikutus lapsen kidyttdytymiseen saadaan, kun vanhemmat
ja paivikoti tekevit aktiivista yhteistyotd. Toivottavasti opinndytetyo tuo tuloksia,
joiden avulla opetusohjelmaa voitaisiin kehittdd vanhempien ndkokulmasta pa-
rempaan suuntaan ja lapsen kdyttdytymiseen pystyttdisiin vaikuttamaan mahdolli-

simman hyvin.

Askeleittain-opetusohjelma on ollut suomalaisissa pdivikodeissa kadytdssd vasta
seitsemin vuoden ajan, eiki sitd ole aikaisemmin tutkittu kovinkaan paljon. Tdma
on ensimmadinen tutkimus, joka on suunnattu lasten vanhemmille. Pystytaanko siis
Askeleittain-ohjelmalla vaikuttamaan niin sosiaalisen ympériston muotoutumi-

seen kuin yksittdisen lapsen kdyttdytymiseen?
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2 LAPSEN SOSIO-EMOTIONAALINEN KEHITYS

”Sosio-emotionaalisella kehitykselld tarkoitetaan lapsen tunne-eldmdn ja sosiaa-
listen taitojen kehittymistd. Se on osa psykososiaalista kehitystd, joka koostuu so-
siaalisista taidoista, tunne-eldmdn taidoista sekd vuorovaikutustaidoista.” (Eske-

linen, Hartikka & Rintala 1997, 26-28.)

Jokainen lapsi kohtaa kehitysvaiheet omassa tahdissaan, koska lapsen kehitykseen
vaikuttavat monet biologiset, psykologiset, sosiaaliset sekd kulttuuriset tekijét.
Kehitysvaiheet ovat kuitenkin peruspiirteiltdin samanlaiset seké seuraavat toisiaan
tietyssd jarjestyksessd, joten lapsen kehityksestd on mahdollista hahmottaa tietyt

lainalaisuudet. (Jarasto, Sinervo 1998, 21-23.)

2.1 Ensimmiiinen ikivuosi

Tunne-eldamidn kehittyminen alkaa jo vauvaidssd ja tunnevaltaisia kokemuksia
koetaan heti syntymaisté ldhtien. Ensimmaisten kuukausien aikana tunteet jakautu-
vat joko mielihyviksi tai mielipahaksi. Myohemmin ne eriytyvét esimerkiksi kiu-
kuksi ja peloksi. Ensimmdisen elinvuoden aikana koetut tunteet ovat merkityksel-
lisimpid myohemmaén tunne-elimén kannalta. Havainnointi ja vuorovaikutus ovat
tarkeimmat tekijat tunne-eldmén kehittymiselle. Mielihyvai ja luottamuksen perus-
ta syntyvit didin hoivasta, hellyydestd, puheesta seki perustarpeiden tyydytykses-
td. Myos vanhempien omalla tunteiden ilmaisulla on merkitystd vauvan tunne-

eldamin kehitykselle. (Hansen 2006.)

Kontaktin ottaminen omiin vanhempiin tulee vastasyntyneeltd luonnostaan. Ih-
miskasvot kiinnostavat eiké siithen mene kauaa kun vauva jo tunnistaa oman &itin-
sd. Vauva oppii viestimédn sekd ilmein ettd elein jo varhaisessa vaiheessa. Vauva
saa vanhemmiltaan mallin kommunikoida ja vanhemmat vahvistavat vauvan
kommunikointitaitoja omalla kadyttaytymiselldan. (Luttinen 2006.) Vauvalle kehit-
tyy perusturvallisuudentunne vuorovaikutuksessa vanhempiinsa, kun hénen tar-
peisiinsa vastataan (Pajanen 2006). Myos kiintymyssuhde rakentuu, joka on rat-
kaisevan tidrked lapsen myohemmille psyykkiselle kehitykselle (Hansen 2006).

Kiintymyssuhde on aikuisen ja lapsen vilinen tunneside, jonka solmiminen tuo



12

lapselle turvallisuuden tunteen. Lapsella on luontainen valmius luoda tun-
nesuhde toiseen ihmiseen ja tdlld tunnesuhteella on ratkaiseva vaikutus lapsen

persoonallisuuden kehittymiselle. (Pajanen 2006.)

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan vanhemman oman toiminnan sovitta-
mista lapsen tarpeisiin, vuorovaikutuksellisiin kykyihin sekd rytmeihin. Katsekon-
taktit, ilmeet, kosketukset, liikkeet, eleet ja kieli tukevat lapsen varhaista kommu-

nikointia. (Jaakkola, Pousi 2006.)

2.2 Varhainen leikki-iki

1-3-vuotias lapsi on iloinen, jos diti iloitsee ja surullinen, jos iiti suree. Tarve hy-
viksynnille, myonteiselle palautteelle ja kiitokselle on suuri. Lapsi kokee olevan-
sa sellainen, millaiseksi vanhemmat héntd sanovat, joten negatiivinen palaute voi
vaikuttaa suuresti lapsen tunne-eldmén kehittymiseen. Téamin ikéinen lapsi ym-
mirtdd myos, ettd tunteita ei valttimittd nde ulospdin. Lapsi tarkkailee eleitd, di-
nensivyjd ja ilmeitd. Lapsi kaipaa huomiota ja kannustusta osakseen. (Pajanen

2006.)

Lapsi oppii ymmirtdmiin syy-seuraussuhteita ja sen, ettdi myds muut voivat ym-
mirtdd hdnen tekojaan, ajatuksiaan sekd tunteitaan. Mieleen palautettava muisti
tapahtumista kehittyy varhaisessa leikki-idssd. Myotdtunto, nolostuminen ja kate-
us ynnd muut ensimmadiset moraaliset tunteet syntyvit 1,5 vuoden jidlkeen. Myos
itsehallinta ja moraali kehittyvét. (Puura 2011.) Lapsen tunteita kannattaa nimeti
ddneen, jotta lapsikin oppii ne tiedostamaan. Lapsi tarvitsee lohdutusta ollessaan
pettynyt ja rauhoittelua ollessaan kiukkuinen. Hellyyttikédédn ei saa unohtaa. Lap-
selle tulee opettaa, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja eikd niitd tarvitse piilottaa.
Lapsen saadessa my®étidtuntoa, hin osaa antaa sitd jatkossa myos muille. (Pajanen

2006.)

2.3 Myohiinen leikki-ika

Nelivuotiaana lapselle kehittyy luovuus. Hidn keksii omia satuja ja mielikuvitus-
kavereitakin voi ilmaantua. Mielikuvat ja todellisuus saattavat ajoittain sekoittua

keskenddn. Ndméa ovat tirkeitd ominaisuuksia lapsen mielikuvituksen kehittymi-
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selle. Vanhempi voi aina muistuttaa siitd, etteivit sadut ole todellisia ja lapsen

todellisuudentaju kehittyy. (Méki 1999.) 5-vuotiaana lapsi samaistuu samaa suku-
puolta olevaan vanhempaansa. Tdmé kuuluu tunne-eldmin normaaliin kehityk-
seen. (Armanto & Koistinen 2007, 242-243.) Lapsi hakee omia rajojaan ja kiy
ldpi uhmavaihetta. Vanhempien tulee asettaa lapselleen rajoja ja sdintdjd, jotka

luovat turvallisuutta elaméin. (Pajanen 2006.)

2.4 Esikouluiki

5-6-vuotias lapsi kokee jo kuuluvansa hintd ympiérdivddn sosiaaliseen ympéris-
toon. Hdnen minédn kehitykseen vaikuttavat siis jo muutkin ihmiset kuin oma per-
he. Lapsi osaa tarkastella asioita myods muiden ndkokulmasta. Lapsi kykenee
my0s sopeutumaan ja asettumaan erilaisiin rooleihin, joita hineltd vaaditaan. Lap-
si tietdd myos, ettd monet kdyttdytymismallit ovat sallittuja kotona, mutta ei ky-
lassd. (Keltikangas-Jiarvinen 1994, 108.) Esikoululainen lapsi ei vield kykene joh-
donmukaiseen paittelyyn. Lapsen ajattelu on vield tidssd vaiheessa havaintopoh-
jaista ja padttely tapahtuu sen pohjalta, mitd lapsi ndkee, ei vield sen, miten asioi-
den viliset suhteet todellisuudessa ovat. Ajattelu on kiytdnnossd sidonnaista
konkreettisiin tilanteisiin ja havaintoihin. Asioiden ymmaértdminen on riippuvaista
vilittomistd havainnoista. Lapsi oppii ymmaértdméaén jatkuvuuden sdilymisen sekéd
esineiden yhtéldisyydet ulkoisista muutoksista huolimatta. Lapsi selittdd ilmiGita
vaan yhden ominaisuuden perustella. (Mannerheimin lastensuojeluliitto

2011;Savonlinnan opettajankoulutuslaitos 2011.)

Ennen kouluikdd lapsen kisitys itsestddan perustuu ulkoisiin piirteisiin. Lapsi mii-
rittelee itsensd oman toimintansa ja nakyvien ominaisuuksiensa kautta. Lapsi voi
kuvailla silmiensd virid, hiusten pituutta, mieliruokaansa tai lempiharrastustaan
tai kertoa pitdvansd hampurilaisista, leikkivinsd mieluiten barbeilla, omistavansa
punaiset saappaat tai olevansa pitkdtukkainen. Sosiaalisten ominaisuuksiensa
kautta lapsi alkaa mééritelld itseddn vasta kouluidssd. (Keltikangas-Jarvinen 2006,
155-156.) Kuusivuotiaan minikésitys rakentuu kaikesta, mitd lapsi nikee tai kuu-
lee. Tarkeimpid minidkédsitykseen vaikuttavia tekijoitd tdssd vaiheessa ovat suhteet
omiin vanhempiin. Lapsen késitys itsestddan on yleensd hyvin positiivinen. Lapsel-

la voi kuitenkin olla pelko, ettei aikuinen arvosta hantd. Vahvin minidkuva-alue
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koulutulokkailla on sosiaalinen mindkuva. (Laine 2005, 34.) Lapsi kykenee tar-

kastelemaan sisdistd maailmaansa ja ulkoisia tapahtumia erilldén toisistaan. Lapsi
osaa tarkkailla itsedédn, tunteitaan ja reaktioitaan. Lapsi ymmirtdd sen, ettd ihmi-
nen voi olla sisimmaéssddn surullinen vaikka néyttdédkin iloiselta. Hin tietdd myos
kykenevinsd muuttamaan kiytostidin, mutta ei tunteitaan. Hidn tai joku muu voi
tietoisesti kdtkeytyd haluamansa ulkokuoren alle ja olla ndyttdmittd todellista

olemustaan. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 110.)

Kuuden vuoden ikddn mennessd, lapsi ymmartdd jo kokemuspiiriinsd kuuluvia
sanamerkityksid, mutta vasta kouluidssd ndméd kisitteet liittyvat késitejdrjestel-
miksi ja lapset omaksuvat késitteiden olennaiset piirteet. Lapsen keskeinen toi-
mintamuoto on edelleen leikki, joka ilmaisee ja edistdd hidnen psyykkistd kehitys-
tddn. Lapsi tulee tietoisemmaksi maailmasta kayttamillda omaa mielikuvitustaan.
(Jarasto, Sinervo 1998.) Kouluidn kynnykselld lapsen ajattelu muuttuu realisti-
semmaksi ja hiin pystyy paremmin sitoutumaan todellisuuteen. Minin rajat selkiy-
tyvit, mikd mahdollistaa sosiaalisuuteen kasvamisen. Lapsen minédkésityksen ke-
hittymisen kannalta merkityksellisin henkild on se, joka tarjoaa lapselle eniten ja
sadannollisesti mielihyvin tuntemuksia, useimmiten vanhemmat ovat avaintekijoi-
td. (Sillanpaa 2004.) Esimerkiksi sukupuolirooleja omaksuttaessa vanhemmat ovat

samaistumisen kohteita.

Lapsi omaksuu kodissa tirkeind pidettyjd arvoja vanhempiensa vélitykselld ja saa
ndin rakentaa ihanneminédédnsd. Lapsi muodostaa kuvan niistd ominaisuuksista ja
kyvyisti, joita hinelld pitéisi olla tai joita hidnelld todellisuudessa on. Minikuvalla
tarkoitetaan ihmisen késitystd omasta itsestiddn. Se ilmenee tavassa, jolla ihminen
kuvaa itseddn, persoonaansa, osaamistaan, kykyjdin, tavoitteitaan, ihanteitaan ja
odotuksiaan. Ikdvuodet neljdstd kuuteen, ovat erityisen tirkeitd lapsen minidkuvan
kehitykselle. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 135.) Vanhempien antama palaute vai-
kuttaa lapsen itsearviointiin, odotuksiin sekd kiyttdytymiseen. Lapsen itsehyvak-
synnén kehitykselle tiarkeintd on se, ettd lapsi tuntee olevansa rakastettu. Ajatusten
ja tunteiden vapaa ilmaisu auttaa lasta hyviksymaédn itsensid. Lapsen mielipiteiden
huomioon ottaminen ja kunnioittaminen auttaa lasta arvostamaan itsedén ja luot-

tamaan omiin mielipiteisiinsa. (Lindevall 2003.)
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3 SOSIAALISTEN TAITOJEN OPETTAMINEN LAPSELLE

”Raivokohtauksia ja muunlaista sopimatonta kdayttdytymistd esiintyy, kun henki-
lolle asetetut kognitiiviset eli ajatteluun ja tietdmykseen pohjautuvat vaatimukset

ylittavit henkilon kyvyn reagoida joustavasti ja sopeutuvasti” (Greene 2006, 30).

Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot ovat térkeitd lapsen terveelle kehitykselle. Ta-
mi ei koske kuuluvia pelkistddn ns. riskiryhméén kuuluvia lapsia, vaan se on tér-
kedd kaikkien lasten kohdalla. Taitojen oppiminen ei rajoitu ainoastaan kotiin
vaan pdivikoti ja koulu ovat yhti tirkeitd ympéristojd kyseisten taitojen oppimi-

selle. (Askeleittain opettajan opas 2005, 10.)

3.1 Esiopetuksen tavoitteet

Esiopetuksen tavoitteisiin kuuluvat lapsen myonteisen mindkuvan vahvistaminen
ja oppimistaitojen kehittiminen. Esiopetuksessa lapsi oppii ymmairtimiin myos
vertaisryhmén merkityksen. Lisidksi pohdinta oikeasta ja vidrdstd kuuluu esiope-
tuksen piiriin, jonka kautta lapsen vastuuntuntoisuus kasvaa. Esikoulussa opitaan
toimimaan ryhmén jdsenend ja harjoitellaan yhteisid pelisddntdjd. Tasavertaisuus
ja ihmisten erilaisuus tulevat lapselle tutuiksi. Myos terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvid asioita opitaan esikoulussa. Lapsen kieli ja kulttuuri-identiteetti vahvistu-

vat sekd kiinnostus luontoon herdi. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet

2010, 7-8.)

Péivikodin tavoitteisiin kuuluu tukea pdivikotilasten koteja niiden kasvatustehti-
vissd ja yhdessd kotien kanssa edistdd lapsen persoonallisuuden kehitystd. Pdiva-
kodin tehtidviin kuuluu lisdksi edistdd lapsen fyysistd, psyykkistd, sosiaalista ja
tunne-eldmin kehitysti ja tukea lapsen esteettistd, dlyllistd, eettistd ja uskonnollis-
ta kasvatusta. Tarkedd on kuitenkin ottaa huomioon lapsen iki, yksilolliset tarpeet
ja yleinen kulttuuriperinne. Pdivikodin tulee aina kunnioittaa vanhempien tai hol-

hoojan uskonnollista vakaumusta. (Stakes 2005, 13.)
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Lapsen tunteisiin tulee aina suhtautua samalla tavalla ja yhtd kunnioittavasti

kuin aikuisenkin tunteisiin. Lapsen kiukku on aivan yhtd oikeutettua kuin aikui-
senkin, vaikka sen syyni olisi jokin aikuisen mielestd “mitidttomampi”, kuten nél-
kd. Aikuinen kiinnittdd huomion valitettavan usein lapsen kdyttdytymiseen, jolloin
lapsen todellinen tunnetila jdd huomioimatta. Tdmai olisi erityisen tdrkedd tunne-

taitojen kehittymisen kannalta. (Rantala 2009.)

Opetettaessa sosiaalisia taitoja lapselle vahvistetaan uusia, konkreettisia taitoja,
joiden tiedetddn lisddvidn vuorovaikutuksen taitoja. Sosiaalisten taitojen suora
opettaminen on monivaiheinen prosessi, joka alkaa taidosta keskustelemisella ja
paittyy vahvistamaan taidon kéyttdd luonnollisessa ympiristdssd, jossa lapselle
annetaan myonteistd palautetta taidon kdytostd. Erityisesti sellaiset lapset, joiden
pddasiallinen sosioemotionaalisen tuen tarve liittyy aktiivisuuden ja tarkkaavuu-
den hdiri6ihin hy6tyvit suoraan kiyttdytymiseen kohdistuvista menetelmisti. Ag-
gressiivisilla lapsilla on taipumus tulkita puutteellisesti sosiaalisissa tilanteissa
toisten ihmisten kdyttdytymistd. He tuntuvat ylitulkitsevan aggressiivisia piirteiti.
(Hotulainen, Kuorelahti, Lappalainen & Tanskanen 2010.) Jotkut lapset ovat jous-
tamattomia ja turhautuvat helposti jo syntymadsti ldhtien kun taas toisilla lapsilla
vaikeudet joustavuuden ja pettymysten sietokyvyn alueilla ilmaantuvat vasta
myohemmin, kun heiltd aletaan vaatia esimerkiksi kielellisten taitojen, suunnitel-
mallisuuden, tunteiden siitelyn, impulssien hallinnan ja sosiaalisten taitojen

osaamista. (Greene 2006, 27.)

Opettaja voi itse omassa opetustydssdin suunnitella, miten tietylle lapselle ryh-
missd voidaan sosiaalisia taitoja opettaa. On viisasta aloittaa pienistd askelista ja
huolehtia ilmapiirin sdilymisestd myonteisend. Olisi hyvi, jos opettaja voisi kat-
soa ryhmiinsi ja sitd tiettyd lasta uudesta ndkokulmasta. Tilanteiden seuraaminen
vaikkapa luokan periltd kédsin ilman, ettd puuttuu asioiden kulkuun saattaa avata
uusia oivalluksia. Joskus asioiden nidkeminen uudella tavalla saattaa olla vaikeaa,
mutta silloin voi olla suureksi avuksi valmiit materiaalit ja vinkit, joita on suoma-

laista perusopetusta varten olemassa. (Hotulainen ym. 2010.)
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Myonteisen vuorovaikutuksen luominen kouluympéristoon on eréds kasvattajien

perustehtivistd. Yhteisollisyys ja yhteenkuuluvuus edistdvit kaikkien lasten ja
nuorten sosioemotionaalista kasvua. Siihen voidaan vaikuttaa edistimaélld yhteis-
toiminnallista oppimista, tekeméalld ryhmétoitd tai kiinnittdmilla huomiota istuma-
jarjestykseen. Kun ryhmissd luodaan mahdollisuuksia erilaissa kokoonpanoissa
toimimiseen ja saatetaan nuoret toimimaan aktiivisesti yhdessi toistensa kanssa,
he tutustuvat toisiinsa ja mahdollisesti torjutuksi tulleesta nuorestakin opitaan pi-

tdméaan. (Hotulainen ym. 2010.)

Aivan kuten jotkut lapset oppivat hitaasti lukemaan tai laskemaan, toiset eivét opi
joustaviksi tai sietiméin turhautumista ja pettymisid. Lapsen kokonaiskehityksen
kannalta nima taidot ovat kuitenkin ratkaisevia, koska jo toisten kanssa toimeen-
tulo ja muiden kanssa eldmiseen sopeutuminen edellyttdd ongelmanratkaisukykya,
erimielisyyksien selvittelytaitoa ja tunteidenhallintakykyd. Lapsi kokee péivin
aikana useita tilanteita, joissa hidneltd vaaditaan joustavuutta, sopeutumista ja tur-
hautumisen sietokykyd. Kahden lapsen kinastellessa, heiddn odotetaan pystyvin
selvittimédn riitansa keskenddn. Aikuisen peruessa lapsen kauan odottaman ret-
ken, hdnen oletetaan pystyvin ilmaisemaan pettymyksensi asiallisesti ja sopeutu-

maan tilanteeseen. (Greene 2006, 29.)

Kéaytdnnossd tunnetaitojen opetus lapsille onnistuu parhaiten mallioppimisen ja
roolileikkien avulla (Heinonen 2010). Niiden avulla lapset oppivat empatiaa ja
roolin ottoa. Oppiminen tdydentyy, kun aikuinen johtaa keskustelua aiheesta. Lap-
sen sosiaalinen ajattelu kehittyy kuvitelluissa tilanteissa toimiessa ja siitd aiheutu-
vien seurausten ajattelemisessa. (Pulkkinen 2002, 68.) 4-6-vuotiaat lapset pitidvét
kertomuksista, jotka sijoittuvat tuttuun ympéristoon ja jotka esittdvit arkipdiviisii
tilanteita. Usein tdmin ikdisten lasten lempikertomuksia ovat eldinkertomukset,
jossa eldimet toimivat ja puhuvat kuten ihmiset. Konfliktitilanteissa eldinhahmot
ovat erittdin suositeltavia, koska eldimet harvemmin herittiavit ahdistuneita tuntei-

ta siten kuin thmishahmot voivat herittaa.
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3.2 Empaattisuus ja toisen asemaan asettuminen

Empatia kehittyy lapsilla asteittain. Jo ihan pieni vauva reagoi toisen vauvan it-
kuun omalla itkullaan. Hén ei vield ymmaérrd pahan olon olevan jonkun muun,
vaan tuntee itsekin pahaa oloa. Timi on empatian kehityksen alkumuoto. Empatia
kehittyy lapsilla itsetuntemuksen myoti. Kehityksen alkuvaiheessa ihminen ei ole

tietoinen itsestddn erillisend yksilond. (Lehtovuori 2001.)

Sosiaalisten ongelmanratkaisutaitojen harjoittelemisessa huomio kohdistetaan
empaattisuuteen, sosiaalisten ongelmanratkaisutaitojen harjoittelemiseen ja vihan
tunteiden hallintaan. Sosiaalisten taitojen on todettu pohjautuvan empatiaan. Lap-
sen kanssa empaattisuutta voidaan harjoitella aloittamalla omista ja muiden tun-
teiden tunnistamisesta. Tastd voidaan edetd tunteiden verbaaliseen ilmaisuun ja
tunteiden tunnistamisen merkitykseen sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. Sosi-
aalisia ongelmanratkaisutaitoja voidaan harjoitella ryhmissid esimerkiksi keskuste-
lemalla vaihtoehtoisista tavoista ja mahdollisuuksista toimia sekd selviytymalld
erilaisista kuvitelluista tai arkipdivdssd vastaan tulevista tilanteista. Myohemmin
tilanteissa selviytymistd voidaan mallintaa ja harjoitella esimerkiksi draaman

avulla. (Laine 2005.)

3.3 Tunteiden siitely ja aggressiivisuus

Tunteidenséitelytaidot tekevit kenestd tahansa sosiaalisesti taitavan (Kerola, Ku-
janpdd & Kallio 2011). Tdmén taidon sanotaan olevan avain laadukkaampaan
elamiin (Gudsson 2010). Sosiaalisesti taitava ihminen hallitsee tunteidensa voi-
makkuutta ja kestoa. Esimerkiksi yritys hallita omaa vihaa, harjoittaa sosiaalisia
taitoja. Tunteiden tukahduttaminen on kuitenkin ei-suositeltava siditelykeino.
(Opetushallitus 2011.) Kodin tunneilmapiirilli, kasvatuksella tai vanhempien an-
tamalla palautteella on suuri merkitys tunteiden sdidtelykyvyn kehittymiselle.
Myos ikd, sukupuoli, ja fysiologiset seikat vaikuttavat. Jos ihminen ei opi tun-
teidensddtelyn taitoa, hin toimii satunnaisesti tunnetilojen, vaistojen tai aistiyllyk-
keiden varassa ja todennékdisesti tuottaa ongelmia niin ympéristolleen kuin itsel-
leenkin. (Opetushallitus 2011.) Vihidinen tunnedly katsotaan myos terveysriskiksi

(Kokkonen 2010).
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Pitkédkestoisina tunnekuohut kuormittavat mielen ja ruumiin tasapainoa. Tun-

teiden sditelylld pyritddn estimiin niiden kasaantumista. Psykologian tohtori
Marja Kokkonen méiirittelee tunteiden sditelyn kuormittavien tunteiden hillitse-
miseksi. Avainsanoja tunteiden séditelyssd ovat hyvinvointi ja mielen tasapaino.
Ihmiselld on luontainen tarve kokea mielihyvéd ja tasapainoa. Hyodyllisten tun-
teiden tuottaminen ja voimistaminen sekid tunne-eldmin avoimuuden ja jousta-

vuuden lisddminen kuuluvat tunteiden sditelyyn. (Kokkonen 2010.)

Tunteiden hallinta sen sijaan tarkoittaa kontrolloitua oman kiyttdytymisen hillin-
tdd. Tunteiden séitely ja késittely ovat Kokkosen mukaan ldhes sama asia. Arkisia
tunteidensiitelykeinoja ovat esimerkiksi miellyttivien asioiden ajattelu, oman
elamintilanteen tai kokemuksen vertaaminen toisen ihmiset tilanteeseen ja pyrki-
mys 10ytdd huonoistakin asioista jotain hyvdd. Tunteidensditelytaidot ehkéisevét
stressid ja ongelmakdyttdytymistd. Tunteiden sddtely on tdrkein osatekijd persoo-
nallisuusrakenne tunneilylle. (Kokkonen 2010.) Kokkonen havaitsi tutkimukses-
saan heikon tunteiden sddtelyn olevan yhteydessd myos runsaaseen alkoholin
kdyttoon ja tupakointiin, miki oli edelleen yhteydessd ruumiillisiin vammoihin ja

oireisiin.

Lapsen aggressiivinen kdyttdytyminen ennustaa varhaisnuoruuden koulusopeutu-
mattomuutta. Tdméd ndkyy huonona koulumenestyksend, koulupinnauksena ja
olemattomana motivaationa. Myohemmin tédstd mahdollisesti seuraa alkoholin on-
gelmakdyttod, ammatillisten vaihtoehtojen puutetta ja pitkdaikaistyottomyytta.
(Askeleittain opettajan opas 2005, 9.) Lapsi voi kiyttdd aggressiota mindnséd suo-
jelemiseksi. Aggressio voi olla verbaalista kuten esimerkiksi pilkkaamista, ivaa-
mista, vihittelyd tai nolaamista. Se voi ilmetd my0s nonverbaalisena, esimerkiksi
potkimisena, tonimisend, pakottamisena, vahingoittamisena, eleind tai alentavana
kdyttaytymisend. (Laine 2005, 31.) Vihan ja aggressioiden tunteiden hallintaa
voidaan harjoitella muun muassa opettamalla lasta tunnistamaan tilanteet, joissa
vihan tunteet nousevat pinnalle. Aggressiivisuuteen taipuvaiset lapset ja nuoret
eivit kykene tunnistamaan ja hallitsemaan tunteitaan ennen kuin tilanne on eska-
loitunut ja riistdytynyt késistd. Suureksi avuksi olisi, jos aggressiivinen lapsi tai

nuori oppisi pysdhtymiidn sekunniksi tai pariksi ennen toimimistaan. Sosiaalisten
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taitojen opettelu kuuluu yhtend vahvana osa-alueena aggressiivisen kdyttdyty-

misen poistamiseen. Uusien taitojen kautta lapsille ja nuorille avautuu mahdolli-
suus toimia arjen ristiriitatilanteissa ilman vékivaltaa. (Goldstein, Glick & Gibbs
2008, 59-81.) Ross W. Greene (2006, 29) kirjoittaa kirjassaan, ettd lapset toimivat
oikein, jos he osaavat. Jos lapsi pystyisi sietiméin erimielisyyksii, noudattamaan
aikuisten laatimia vaatimuksia ja rajoja, hdn tekisi niin. Myos Keltikangas-
Jarvinen (2010, 65) toteaa aggressiivisen kidytoksen johtuvan sosiaalisten taitojen
puutteesta. Aggressio on tietyissi tilanteissa tehokkain toimintamalli, mutta se ei
tarkoita, ettd se olisi moraalisesti hyviksyttivdd. Kun lapsi kerran onnistuu ag-
gression avulla saamaan haluamansa, hin pyrkii jatkossakin turvautumaan tdhin
keinoon. Aggression on todettu vihenevin idin mukana ja lapsuuden aggressio se-

littddkin vain noin 20 % aikuisidn aggressiosta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 65.)

3.4 Taitojen opettaminen koulussa

Niin koulussa kuin esikoulussakin lapsia opetetaan esimerkiksi tunnistamaan eri-
laisia tunnetiloja, asettumaan toisen asemaan, tulkitsemaan tilannevihjeiti ja tois-
ten tarkoituksia, luomaan vaihtoehtoisia toimintastrategioita ja ennakoimaan oman
toimintansa seurauksia. Tarkoituksena on, ettd lapsi tulisi enemmin tietoiseksi
oman kiyttdytymisensd motiiveista ja seurauksista. (Hotulainen ym. 2010). Sosi-
aalisia taitoja on opetettava niin pédivakodeissa kuin kouluissa, koska ndmaé taidot
vaikuttavat myos muuhun opetukseen. Jotkut ajattelevat sosiaalisten taitojen opet-
tamisen kuuluvan opetussuunnitelmaan, vaikka sitd ei sithen ole konkreettisesti
kirjattu. Télle on kuitenkin tdrkedd varata ihan oma aikansa erillddn muusta ope-

tuksesta.

Sosiaaliset ja eldménhallinnan taidot sisdllytetddn nykyddn myos terveystiedon
opetussuunnitelmaan. Terveystieto on oppilaiden fyysistd ja psyykkistd hyvin-
vointia tukeva oppiaine. Opetuksen sisdltoon kuuluvat esimerkiksi empatia, tun-
teiden siditely ja ongelmanratkaisutaidot. Vastaavat tavoitteet on myods Askeleit-
tain-opetusohjelmalla, joka on kiytdssd hieman pienempien lasten kanssa. (Aske-

leittain 2005.)
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3.5 Aikaisempia tutkimuksia

Vaikka Askeleittain-opetusohjelma on suomessa melko uusi, ei se tarkoita ettei
tunne- ja sosiaalisia taitoja oltaisi tutkittu titd ennen. Lea Pulkkisen kehittdmalla
”Ndin ohjaan lastani”-ohjelmalla todettiin olevan vaikutusta lasten aggressiivi-
seen kayttaytymiseen. (Pulkkinen 2002, 68.) Esi- ja alkuopetuksessa kdytdsséd on
ollut Tunnemuksu ja mututoukka”-ohjelma. (Peltonen, Kullberg-Piilola & Kull-
berg-Turtiainen 2002). Siposen (2005) tunnetaitoprojektin tuloksissa huomattiin
lasten tunteiden ilmaisun parantuneen. Myos erilaisuuden hyviksymiselle, yhteis-
tyotaitoihin seki itsearvoselle projekti nidytti olevan hyddyksi. Kaiken timén li-

sdksi kiusaaminen ndytti vihentyvén ja kaverisuhteet parantuvan.

Taru Kolehmainen-Lehtomiki on tehnyt pro gradu-tutkielmansa syyskuussa 2004
lapsen empaattisuuden ja sosiaaalisten taitojen merkityksestd sosiaalisen aseman
muodostumiselle koululuokassa. Tutkimuksen pédédtutkimustulos oli se, ettd empa-
tia- ja sosiaalisilla taidoilla oli yhteyttd sosiaaliseen asemaan. Suosittujen oppilai-
den empatiataidot ja muut sosiaaliset taidot osoittautuivat korkeimmiksi. Vastaa-
vasti vidhiten empaattiset ja sosiaalisesti taitavat oppilaat olivat torjutuimpia. Li-
sdksi haastatteluissa esille tulleet syyt pitdmiseen vahvistivat empatian ja muiden
sosiaalisten taitojen yhteyttd suosittuun sosiaaliseen asemaan. Teoreettisen viite-
kehyksen ulkopuolelta ja vidhdisessd médrin esiintyneitd perusteluja suosituim-
muuteen olivat luotettavuus, huumorintaju, urheilullisuus sekid samankaltaisuus.
Puolestaan haastatteluissa esille tulleet syyt ei-pitimiseen vahvistivat torjuttujen
aseman muodostuvan pidasiassa heikoista sosiaalisista taidoista. Lisdksi luokka-
toverit kertoivat torjutuksi tulemisen syyksi itsensd korostamisen, joka ei sisilty-
nyt teoreettiseen viitekehykseen. Tutkimustulosten mukaan suosittujen luokkato-
vereiden empaattisuus ja sosiaaliset taidot ilmenivit auttamisena ja lohduttamise-
na erilaisissa, ennalta-arvaamattomissa ja ikdvissd tilanteissa koulussa oppitun-
neilla sekd vilitunneilla. Lisdksi empatia- ja sosiaaliset taidot ilmenivit myods kou-

lumenestyksestd kannustamisena. (Kolehmainen-Lehtomiki 2004.)

Suomessa toteutetun Askeleittain-pilottitutkimuksen mukaan todettiin pdivikoti-

ikdisten huomioivan toisiaan enemmaén, tunnistavan omia ja toisten tunteita pa-
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remmin sekd tarjoavan apuaan toisille enemmin. Koulussa tunnesanojen kaytto
oli lisdaédntynyt ja oppilaat kokivat Askeleittain-tunnit mielekkéind. Talld hetkelld
Saara Téhtinen Kkirjoittaa opinndytetyotd, jossa hédn tutkii miten Askeleittain-

ohjelmaan sisiltyvit taidot ndkyvit aikuisten arjessa.

Tutkimusten mukaan lapset, jotka kykenevit tunnistamaan ja nimedméén tunteita,
ovat viahemméin aggressiivisia, hyviksytympid kaveripiirissddn ja heilld on pa-
remmat sosiaaliset taidot. Tdmén lisdksi lapset, joilla on viisivuotiaina hyva tun-
netietous, menestyvit yhdeksdnvuotiaina koulun lukuaineissa muita keskimiirii-
sesti paremmin. Sama pétee lapsiin, jotka ovat kielellisesti yhtd kehittyneitd. (As-
keleittain opettajan opas 2005, 11) Muiden tunteita nimedmééan sekd kommentoi-
maan kykenevit lapset ovat muita suositumpia. Lisdksi heilld on laajempi tunne-
sanojen varasto. Muiden kanssa toimiessa ja ennakoitaessa tekojen seurauksia,
tami on merkittdva taito. Lapsen kasvaessa ja kehittyessd lapsi oppii kuvailemaan
entistd tarkemmin kokemiaan tunteita ja kykenevit myos pohtimaan, miten toimi-
sivat samanlaisessa tilanteessa tulevaisuudessa. (Askeleittain opettajan opas 2005,

11)

Aiemmista tutkimuksista on selvinnyt myds, ettd tunteitaan tunnistavat lapset pys-
tyvit toimimaan tunnetiloissaan hyvéksytylld tavalla ja muodostavat syvempid
ystavyyssuhteita muihin lapsiin, pystyvét rauhoittumaan nopeammin hermostues-
saan, onnistuvat paremmin koulussa, pystyvit kdsitteleméén tunteitaan paremmin,
heilld on vihemmain kielteisid tunteita ja jopa sairastavat vihemmén kuin muut
lapset. Puolustautuminen ilman hyokkéddvaa aggressiivisuutta on ominaista niille
lapsille, jotka tulevat toimeen muiden ihmisten kanssa ja joiden kasvaminen vas-
tuullisiksi etenee sopuisasti (Pulkkinen 1996, 30.) Nami lapset menestyvit muita

paremmin niin koulussa kuin tulevaisuuden tydeldméssékin.
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4 ASKELEITTAIN-OPETUSOHJELMA

Opetamme lapsille tirkeitd asioita kdyttden niihin paljonkin aikaa, kuten palapelin
kokoamista, kengdnnauhojen sitomista, lukemista ja kirjoittamista. Tunnetilojen
opettaminen jdd usein véhille, eikd moni heti huomaakaan, ettd myos niitd voi ja
pitdadkin lapsille opettaa! Vuorovaikutustaitojen opettelu tulee eteen jo paivékoti-
aikana, kun tdytyy oppia toimimaan ryhméssid muiden lasten kanssa. Riitatilantei-
ta tulee vastaan niin pdivikodissa kuin koulussakin ja niiden selvittely vie oman
aikansa ja voimavaransa. Tédhdn pyritddn vaikuttamaan Askeleittain-

opetusohjelman avulla.

Jokaisella meistd on tunteita, ne ovat luonnollinen osa omaa itseimme. Kuinka
opetamme lapsille tunteita ja niiden késittelyd? Kuinka opetamme lapsille kuinka
ilmaistaan iloa, surua tai kiukkua? Kuinka opetamme miten lapsen tulisi toimia,
kun voimakkaat tunteet saavat yliotteen? Mitd voimme tehdd, kun lapsi menettdd

malttinsa tai piiloutuu peloissaan? (Erickson, Kaminen, Sigfrids 2006.)

4.1 Ohjelman alkuperi ja tarkoitus

Askeleittain-ohjelma on suomenkielinen versio ennaltachkiisevastd Second Step -
ohjelmasta, joka on sosiaalisia ja tunne-eldmén taitoja harjaannuttava 4-12-
vuotiaille lapsille suunnattu opetusohjelma. Ohjelma tunnetaan monissa piiviko-
deissa nimeltd Sydédnkerho. Kerhon tavoitteena on luoda piivékotiin myonteinen
vuorovaikutus, ymmartiid lapsen perustarpeet sekd kannustaa lasta. Opetusohjelma
sisdltdd paljon keskustelua, vuorovaikutusta, roolileikkejd, empatian harjoittamis-
ta, ongelmanratkaisutaitoja seki tunteiden sddtelyd. Nimi Second Step viittaa pii-
vikotiin ja kouluun toissijaisen kasvattajan roolissa, jossa ilmenee selvisti kasva-
tuskumppanuus ja sen merkitys. Ohjelma on tuotu Amerikasta Suomeen vuonna
2003 ja myos muut pohjoismaat ovat ottaneet ohjelman aktiiviseen kayttoonsa.
Ohjelman ajatuksena on, ettd tunteet, ajatukset ja kdyttdytyminen ovat tiiviisti yh-

teydessd toisiinsa. (Askeleittain opettajan opas 2005, 10).
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Sydinkerhossa harjoitellaan erilaisia tunnetiloja, niiden purkamista, riitojen

selvittelyd, toisten auttamista ja ilahduttamista. Sydidnkerhossa myos kuunnellaan
kuhunkin aiheeseen liittyvid lauluja, tutustutaan kisinukkeihin; Villiin Pentuun,
Herkkékorvaiseen Etanaan ja Puheenvuoro-pupuun, joka voidaan korvata myos
muulla hahmolla. Vapaaehtoisena lisdtehtivinid, jota osa Askeleittain-opettajista
kdyttavdd on piirtdminen tuokion lopuksi kustakin aiheesta omanlainen piirros.
Kerhossa opitaan tunnistamaan eri tunnetiloja ja nimedmddn niitd. (Lasten kas-
vunkansiot 2011.) Kuvilla on tidrked merkitys tunneharjoituksissa. Kuva konkreti-
soi ja selkeyttidd tunteita, joita lapsen on muuten hankala ymmartdad. Kuvien lisidksi
sadut, tarinat, kasvatuksellinen keskustelu ja esimerkiksi nédytelmit ovat hyvéna

apuna tunnetaitojen opetuksessa. (Kerola, Kujanpaa & Kallio 2011.)

4.2 Ohjelman sisilto

Askeleittain-
opetusohjelma
1.Empatia 2.Tunteiden séitely 3.0ngelman ratkaisu
*Tunteiden tun- *Voimakkaiden *Sosiaalisten tilan-
nistaminen tunteiden kisittely teiden tulkinta
*Toisen  ndko- *Tunteiden  ilmai- *Ratkaisujen  keksi-
kulma asioihin seminen hyviksyt- minen sosiaalisiin
tdvin tavoin tilanteisiin

Kuvio 1. Askeleittain-ohjelman osa-alueet
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Ohjelman keskeinen sisiltd (Kuvio 1) koostuu kolmesta eri jaksosta, joita ovat

empatiataidot eli taito tunnistaa ja ymmirtdd omia ja toisten tunnetiloja, itsehillin-
td- ja ongelmanratkaisutaidot eli taidot pyséhtyd, pohtia ja valita itse paras ratkai-
su ongelmaan annetuista vaihtoehdoista sekéd tunteiden séitely eli voimakkaiden
tunteiden kisittely tavoitteena ehkdistd aggressiota. Namé kolme taitoa ovat mer-
kittdvid taitoja, jotka yhdessd kattavat terveen sosioemotionaalisen kehityksen.
(Committee for children 2010, 2.) Tuokioiden aikana on omat sddntonsi, joita
ovat esimerkiksi ’Silmit seuraavat”, ”’Ollaan hiljaa”, ”Ollaan paikoillaan”, "Kor-
vat kuuntelevat” sekd “Kisi kertoo, jos on asiaa”. Niihin sdintoihin liitetdédn ele-
kielelld merkki, jota voidaan kiyttdd hyodyksi muissakin arjen tilanteissa. (Aske-

leittain koulutusmateriaali 2009.)

Ohejelman sisdllostd on tehty valmiit kotikirjeet, joita lastentarhanopettajat voivat
kdyttdd toteuttaessaan ohjelmaa lasten kanssa. Vanhemmille tiedoitetaan tietyin
viliajoin mitd kohtia ohjelmasta on tuokioilla harjoiteltu ja mitd on luvassa seu-

raavaksi. Ndin vanhempienkin tulisi olla tietoisia ohjelman sisallosti.
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S KASVATUSKUMPPANUUS

Kodilla on aina ensisijainen oikeus ja vastuu lapsensa kasvatuksesta. Pdivikodin
tehtdaviin kuuluu kodin kasvatustehtdvin tukeminen. Pdivihoidon vaikutus lasten
elamdidn on kuitenkin suuri, koska lapset viettdavit sielld suuren osan pdivistddn.
Myos pidivikodin tyontekijoilld on suuret mahdollisuudet vaikuttaa lapsiin ja hei-
déin kasvatukseen. Tyontekijit ovat vastuussa lapsen kasvusta ja kehityksesti pii-
vikodissa ja he kantavat huolta lapsen hyvinvoinnista. (Kaskela & Kekkonen

2006, 11, 17-18;Tyontekijoiden perehdytyskansio 2011.)

Myos Askeleittain-opetusohjelman kohdalla kasvatuskumppanuus olisi yhté tér-
kedd kuin muissakin kasvatuksellisissa asioissa. Ohjelman positiivinen vaikutus
syvenee, kun sitd kiytetddn niin pdivikodissa kuin kotonakin. Kun péivikoti toi-
mii yhdesséd kodin kanssa tukeakseen lapsen kasvatusta, on lapsella suurempi tai-
pumus onnistua tavoitteessaan. (Webster-Stratton 2004, 24.) Lapsen huoltajilla on
kuitenkin oikeus paittdd lapsensa hoidosta ja kasvatuksesta, mutta vain yhteis-
tyossd syntyy kokonaisvaltainen nikemys lapsesta ja sitoutuneisuus lapsen kehi-

tyksen tukemiseksi sovittaviin toimintatapoihin. (Strodel-Paajanen 2007.)

5.1 Kasvatuskumppanuus lapsen seki kasvattajan nakokulmasta

Lapsen kannalta kasvatuskumppanuus tarkoittaa sité, ettd lapsi otetaan péivikotiin
tuotaessa aina vastaan henkilokohtaisesti ja my0s hyvéstelldin pédivdn paitteeksi.
Vanhempien kanssa keskustellaan seki tulo- ettd hakutilanteessa esimerkiksi hoi-
topdivin tapahtumista ja heille tiedotetaan mahdollisesta tulevasta ohjelmasta.
Keskustelu vanhempien ja pdividhoidon vililld tekee toiminnan lapselle merkityk-
sellisemmaiksi ja on siksi ensiarvoisen tdrkedd. Lapsi tietdd tdlloin vanhempiensa
luottavan hoitopaikkaan ja lapsi pystyy olemaan vapautuneempi ja luottavaisempi
hoitopaikkaansa kohtaan. Keskustelemalla vanhempien kanssa opitaan tuntemaan
lapsi paremmin, pystytddn sopimaan yhteisid kasvatustavoitteita ja saadaan aikai-
seksi yhtenevd, toinen toistaan tdydentdvi kasvatus. Vanhempien merkitys on sitd

suurempi, mitd nuoremmasta lapsesta on kyse. Pieni lapsi ei vilttamittd vield osaa
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ilmaista mielenkiinnon kohteitaan, joten vanhempia on téllaisessa tilanteessa
tarked kuunnella. Tyontekijoiden tehtdvdnd on suunnitella ja toteuttaa lapselle
mielekistd ja tarpeita vastaavaa hoitoa ja toimintaa vanhemman antamaa tietoa

hyviksikayttden.

Kasvattajien nikokulmasta ajateltuna on kasvatuskumppanuudessa sekid vanhem-
milla ettd pdivikodin henkilokunnalla omanlaisensa roolit, jotka tukevat ja tidy-
dentdvit toisiaan. Tulokeskustelussa pohditaan omia rooleja ja keskustellaan
omista tehtdvistd lapsen kasvattajina. Erityisen tarkedd on myos arvostaa ja kunni-
oittaa molempien osapuolten kasvatusta ja roolia. Tadlloin kasvatuskumppanuus
toteutuu kdytdnnossa. Jos toinen osapuoli ei tunne toisen roolia ja kasvatustyylii,
ei kasvatuskumppanuuskaan toimi. Kumppanuusosapuolten on tunnettava toisten-
sa kaytannot parhaimmalla mahdollisella tavalla. Kasvatuskumppanuus yhdistéda
kaksi lapselle merkityksellisintd ja tdrkeintd tahoa. Yhteistyd ndiden kahden tahon
vililld on vilttdmatontd lapsen kehityksen kannalta. Vanhemmat ovat osaksi mu-
kana pdivikodin toiminnassa, kuten vanhempainkahvituksissa kerran kuukaudes-
sa, erilaisissa jdrjestetyissd juhlissa jne. Kasvatuskumppanuus yhdistdd kaksi eri-
laista asiantuntemusta lapsesta. Ndin pdivihoito tukee koko perheen voimavaroja.

(Kurvinen, Neuvonen, Sivén, Vartiainen, Vihunen & Vilén 2008, 112.)

5.2 Valtakunnalliset ja kuntakohtaiset asiakirjat

Pidivihoidon ammattikasvattajien tyotd sekd kasvatuskumppanuutta ohjataan seki
valtakunnallisilla ettd kuntakohtaisilla asiakirjolla. Niitd valtakunnallisia asiakir-
joja ovat esimerkiksi lait ja asetukset, jotka koskevat lasten pdivihoitoa ja esiope-
tusta, varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset, varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet sekd esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Kuntakohtaisiin
asiakirjoihin kuuluvat kunnan varhaiskasvatuksen linjaukset ja strategiat, kunnan
varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmat, yksikon varhaiskasvatussuunnitelma,
sekd lapsen oma varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelma. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2005, 8.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimustehtidvd on selvittdd Askeleittain—opetusohjelman vaikuttavuutta lapsen
kayttdytymiseen. Tutkimus toteutetaan vanhempien ndkokulmasta ja sen avulla
pyritddn saamaan esiin vanhempien mielipiteitd, odotuksia sekéd tietimystd ohjel-
man sisdllostd. Ideoita tutkimusaiheeseen on antanut opinndytetydohjaaja, var-
haiskasvatuksen opettaja, Askeleittain-opetusohjelman Suomeen tuoja sekd yksi

ohjelman pilotointiryhméssi toimineista.

6.1 Tutkimusongelmat

Paatutkimusongelmana on:

1. Onko askeleittain ohjelmasta ollut ndkyvid hyotyd lapselle?

Alaongelmina ovat:

Mitd vanhemmat odottaisivat ohjelmalta?
Miten lasta ohjataan tietyissi tilanteissa kdyttdytymiin kotona?

Osaako lapsi nimeti tunteitaan?

A

Ovatko vanhemmat tietoisia opetusohjelman sisalloista?

6.2 Tutkimuskohde

Tutkimuksen kohteena ovat vanhemmat, joiden lapset osallistuvat vaasalaisessa
pdivikodissa toteutettaviin Askeleittain—tuokioihin eli Sydankerhoon. Tutkimuk-
sessa kdytetddan kokonaisotantaa eli huomioon otetaan koko perusjoukko. Huomi-
oidaan siis kaikkien Askeleittain—ohjelmaan osallistuvien lasten vanhemmat kol-
messa vaasalaisessa pdivikodissa ja heiltd saadut vastaukset. Ensimméiisen péivi-
kodin esikouluryhmiin vein yhteensd 20 kyselylomaketta eli koko ryhmén lasten
vanhemmille ja toisen pdivikodin esikouluryhméin 10 kyselylomaketta, siitd
syystd, koska heilld vain puolet kahdenkymmenen lapsen ryhmdésti osallistuvat
Askeleittain—opetusohjelman tuokioihin. Lomakkeita palautui kuitenkin yhteensi
vain 11 kappaletta, jonka vuoksi vein yhdeksidn lomaketta vield kolmanteen péi-

vikotiin, joista kuusi palautui.
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Valitsin tutkimuksen kohteeksi esiopetuksessa olevien lasten vanhemmat. Esi-

opetus on perinteisesti ollut sisddnrakennettuna péivihoitokasvatukseen. Esiope-
tuksella on tarkoitettu kaikkea alle kouluikiisten lasten kasvun, kehityksen ja op-
pimisen tietoista ja tavoitteellista tukemista. Rakenteellisen uudistuksen myotd
esiopetus rajattiin tarkoittamaan kuusivuotiaiden opetusta ja kasvatusta. Sisélloil-
tddn ja pedagogiikaltaan esiopetus on varhaiskasvatusta. (Heikka, Hujala, Turja

2009, 13.)

6.3 Tutkimusmenetelmit

Tutkimusmenetelminéd ovat sekd kvantitatiivinen eli miirillinen ettd kvalitatiivi-
nen eli laadullinen tutkimus. Kvantitatiivisessa eli mairéllisessd tutkimuksessa
keskeisii tekijoitd ovat aikaisempien tutkimusten johtopditokset, teoriat, hypotee-
sit, késitteet ja niiden médrittdiminen sekd muuttujien muodostaminen taulukko-
muotoon ettd aineiston saattaminen tilastollisesti kisiteltdvadan muotoon. Kvantita-
tiivisessa tutkimuksessa korostuu vahvasti teorian osuus. (Hirsjirvi, Remes & Sa-

javaara 2009, 135-140.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kiytetddn kokonaisvaltaista tiedonhankintaa ja
siind suositaan ihmisti tiedon antajana. Apuna kdytetddn induktiivista analyysia,
eli tutkijan pyrkimyksend on paljastaa odottamattomia asioita aiheesta. Yleisim-
min kéytetyt analyysimenetelmit ovat diskurssianalyysi, tyypittely, sisdllon eritte-
ly ja teemoihin jakaminen eli teemoittelu. (Hirsjdrvi ym 2009, 224) Itse koen niis-
td parhaimmaksi menetelméksi teemoittelun oman tutkimukseni analysointiin ja

sitd aion myOs tutkimuksessani kédyttda.

6.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysiin kuuluu aineistoon tutustuminen, aineiston pelkistdminen, ai-
neiston luokittelu ja tulkinta sekéd analyysin luotettavuuden arviointi. Aineistosta
kdytdnnossi erotetaan erilaisuudet ja samanlaisuudet. Aineistoja kuvaavat luokat
ovat toisensa poissulkevia ja yksiselitteisid. Saadut vastaukset luokitellaan merki-

tyksen, tarkoituksen, seurauksen ja yhteyden perusteella eri luokkiin.
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) ; Vastausten teemoittelu, jakaminen
Kyselylomakkeiden lukeminen

) o ] teemojen alle ja samankaltaisten
ja vastausten kirjaaminen yhteen

vastausten yhteen laskeminen

ohjelmaan

Tutkimustilaston tekeminen . .
Vastausmaiirien prosenteiksi
muuttaminen

Tulosten pohtiminen suhteessa Askeleit-

tain-opetusohjelman sisaltoon

Kuvio 2. Analyysin etenemisen vaiheet.

6.5 Tutkimuksen toteutus

Aluksi tehtiin kaksi erilaista kyselylomaketta, toinen tidysin avoimilla kysymyksil-
14, toisen vastausvaihtoehdoilla. Namid molemmat kyselylomakkeet ldhetettiin
kahdelle koehenkilolle, tarkoituksena saada heiltd palaute, kumpi lomake oli sel-
kedmpi, ymmarrettivampi ja parempi. Huomattiin kuitenkin, ettd niilla kahdella
vastaajalla on halutessaan mahdollisuus hyodyntda avoimiin kysymyksiin toisen
lomakkeen vastausvaihtoehtoja, eikd niiden avulla vilttamittd saisi luotettavia
vastauksia. Siitd syystd ldhetettiin neljdlle muulle testihenkilolle jompikumpi ky-
selylomake sattumanvaraisesti, kahdelle avoin ja kahdelle vaihtoehtoinen. Saa-
duista vastauksista tutkittiin, kumpi lomake antaa paremmat tulokset halutusta ni-
kokulmasta katsottuna. Vastaajilta pyydettiin palautetta lomakkeista ja palautteen
perusteella muokattiin lomaketta paremmaksi. Ensimmaéiselti molemmat lomak-

keet saaneelta tuli palautetta, ettd vastausvaihtoehtoinen lomake oli yksinkertai-
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sempi ja mukavampi tdyttdd. Monesta vastauskohdasta oli kuitenkin ollut han-

kala valita oikealta tuntuvaa vaihtoehtoa. Sen vuoksi jokaiseen kysymykseen lisiit-
tiin vield tila avoimelle vastaukselle, joko d) tai e) vastauskohdan riippuen kysy-
myksestd. Vanhempi voi tidlloin kirjoittaa vastauksensa viivalle omin sanoin eikéd
hénen tarvitse valita méératyistd vaihtoehdoista sellaista, joka ei tdysin pidd paik-
kaansa, miki taas huonontaisi tutkimuksen luotettavuutta. Toinen molemmat lo-
makkeet saanut vastaaja, oli samoilla linjoilla ensimmaéisen kanssa. Hénestd vas-
tausvaihtoehtoinen lomake oli parempi eikd vienyt niin paljon vastausaikaa kuin
avoin lomake. Toisaalta avoin kyselylomake tuo monipuolisempia ja totuuden-
mukaisempia vastauksia, joita voidaan pitdd luotettavampina verrattuna moniva-

lintakysymyksiin.

Lopuilta neljéltd testivastaajalta saatuja vastauksia tutkittiin ja mietittiin, kumpi
lomakkeista tdyttdd odotukset vastausten sisdllon suhteen. Vastausten perusteella
paidyttiin monivalintalomakkeeseen, tehden sithen kuitenkin pienid muokkauksia.
Vastaajat olivat huomanneet lomakkeessa pienid huolellisuusvirheiti, jotka korjat-
tiin. Lopuiltakin vastaajilta tuli kommenttia samasta lomakkeesta sen verran, etti

lomake ei ollut liian pitki eikd vienyt paljon aikaa.

Tutkimus toteutettiin strukturoituna eli lomakehaastatteluna. Kysymykset muo-
toiltiin tietylld tavalla ja esitettiin madrityssa jarjestyksessd. Aloitettiin monivalin-
takysymyksilld, joita on yhteensd kaksitoista kappaletta. Kysymykset jaettiin As-
keleittain-ohjelman aihealueiden mukaan empatiaan, tunteiden sédételyyn sekd on-
gelmanratkaisuun, eri otsikoiden alle. Valmiiksi laadittiin vastausvaihtoehdot,
joista sopivimman vastaaja ympyroi. Jos mikédédn vaihtoehdoista ei ole sopiva, vas-
taaja kirjoittaa vastauksen omin sanoin vastauskohtaan d) tai e) riippuen kysy-
myksestd. Loppuun jitetddn vastaajille tilaa avoimiin kysymyksiin vastaamiselle.
Avoimia kysymyksid laadittiin yhdeksin kappaletta. Yhteensd kysymyksii on siis
21 kappaletta. Tutkimuslomakkeet jitettiin ensimmaéiseen paivékotiin tiistaina 5.
huhtikuuta ja toiseen 8. huhtikuuta. Kolmanteen pdivikotiin lomakkeet vietiin 4.

toukokuuta. Vastausaikaa kaikilla vanhemmilla oli kaksi viikkoa.
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6.6 Tutkimuksen luotettavuus

On olemassa monenlaisia mittaus- ja tutkimustapoja tutkimuksen luotettavuuden
arviointia varten. Mitéd tahansa niistd kdyttden on hyvi arvioida tutkimuksen luo-
tettavuutta jilkeenpdin. On itsestddn selvid, ettd tutkimuksissa pyritddn valtti-
médn virheitd, mutta tutkimustuloksiin ei voida luottaa aivan tdysin. Lomake-
kysely on tehokas menetelmd, koska sen avulla voidaan saada vastauksia moniin
kysymyksiin pienessd ajassa ja se on tutkijallekin vaivaton tapa toteuttaa tutki-
mus. Ei ole kuitenkaan mahdollista varmistua vastaajien huolellisuudesta ja rehel-
lisyydestd. Vastausvaihtoehtojen vddrinymmaérrysten mahdollisuus on myos ole-

massa.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdd vastaajien runsas mééra. Tutkimukseen osallistui
yhteensd 17 vanhempaa. Vastaajille annettiin mahdollisuus vastata anonyymind,
mikd varmasti lisdsi tutkimukseen osallistuneiden méaédrdd. Houkuttimena vastaa-

jille luvattiin arpoa yhteystietonsa ilmoittaneiden kesken yllatyspalkinto.
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7 TULOKSET

Tutkimukseen osallistui kolmen vaasalaisen pédivikodin esikouluryhmit. Vastauk-
sia tuli yhteensd 17 kpl, joista 10 ensimmaisestd pdivikodista, 1 kpl toisesta pii-

vikodista ja 6 kpl kolmannesta pdivikodista.

Vastausprosentti oli 43,6. Saatuja tuloksia tarkasteltiin ohjelman eri osien toteu-
tumisen ndkokulmasta. Kaikista kolmesta pidivikodista saadut tulokset yhdistet-
tiin, koska péaivikoteja ei pyritd tutkimuksessa vertailemaan. Tdstd syystd myOs-

kddn pdivikotien nimii ei katsottu tarpeellisiksi opinndytetyossi erikseen nimeta.

7.1 Empatia eli myotiatunto

1. Lapseni osaa tunnistaa/nimeta omia ja muiden tunteita

Vastauksien maara

Lapsi osaa kertoa Lapsi osaa Lapsi osaa Lapsi ei kykene  Jotain muuta
miltd hanestd  yhdistaa tunteen  nimetd muiden tunnistamaan
itsestdan tuntuu  konkreettiseen  tunteita kehon  eikd nimedmaan
ja miksi tilanteeseen seka kaswojen tunteita
viesteja tarkkaile-
malla

Kuvio 3. Lapseni osaa tunnistaa/nimetid omia ja muiden tunteita.

Kuviosta 3 selvidd vanhempien vastaukset vdittimédan. 16 (94 %) tutkimuksessa
mukana olleista lapsista osaa kertoa miltd heistd itsestddn tuntuu ja miksi. Tdméa
tutkimustulos kertoo siitd, ettd suurimmalla osalla vanhemmista on ollut aikaa ja
kiinnostusta kohdata lapsen tunteet. Lapsikin voi paremmin, kun hédn kykenee ker-
tomaan avoimesti omista tunteistaan ja kokee ne hyviksytyiksi. Huomattavasti yli
puolet eli 12 (70 %) néistd lapsista osaa lisdksi nimetd muiden tunteita kehon sekid

kasvojen viestejd tarkkailemalla. Lisdksi 8 (47 %) lapsista osaavat yhdistda tun-
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teen konkreettiseen tilanteeseen. Tutkimuksessa ei ollut mukana yhtdkéin lasta,

joka ei olisi kyennyt tunnistamaan eikd nimedméén tunteitaan.

Vastausten perusteella voidaan todeta lasten sisdistdneen tuokiolla lapikdydyn
empatian merkityksen, ainakin toisen asemaan asettumisen ja toisen tunteiden
ymmairtdmisen kohdalla. Empatian eli myotidtunnon osa-alueella tunteiden tunnis-
taminen ja nimedminen olivat lapsilla vastausten mukaan hyvin hallussa. Ohjel-
man empatia-osion tavoitteena olikin oppia tunnistamaan omat tunteet ja asettu-
maan toisen asemaan. Kaikki sosiaaliset taidot pohjautuvat empatiaan, mikd onkin

luultavasti syynd sithen, miksi empatia-osio kidyddéin lasten kanssa 1dpi ensimmai-

sena.
2. Lapseni osaa tuntea empatiaa ja nayttda sen arkipaivan
tilanteissa
14
Hy ]
E§ 12
.E 10
s 8
@ 6
g8 4
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muista nakokulmasta

Kuvio 4. Lapseni osaa tuntea empatiaa ja nayttad sen arkipdivin tilanteissa.

Kuviossa 4 kuvataan vanhempien vastauksia lapsen empatian tuntemisesta. Empa-
tian tunteminen ja sen nidyttdminen on tdmén perusteella hyvilld pohjalla, nimit-
tdin 12 (71 %) lapsista osaa ottaa muut huomioon ja selvésti vilittdd muista ithmi-
sistd. 11 (65 %) tarjoutuu auttamaan muita oma-aloitteisesti ja 8 (47 %) osaa aja-
tella asioita toisen nikokulmasta. Ainoastaan 2 (12 %) lapsista eivit osaa asettua
toisen asemaan eivitki ajatella asioita toisen ndkdkulmasta. Tutkimustulosten pe-
rusteella suurin osa vanhemmista ovat huomanneet lapsensa tuntevan empatiaa ja

ndyttdvan sen avoimesti.
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Aiemman kysymyksen tulosten perusteella timi vastausjakauma oli ennakoita-

vissa. Oli kuitenkin ylldttavid, ettd pieni osa lapsiryhmisti eivit ndyti tuntevansa
empatiaa ollenkaan. Empatia on laaja késite, johon sisédltyy omien ja muiden tun-
teiden tunnistaminen, kyky tarkastella tilanteita toisen ndkokulmasta, kyky ym-
mirtidd toisen tunteita sekd tunteiden ja ndkokulmien viestittiminen muille. Lisdk-

si kisitteeseen sisiltyy vilittdmisen ja huolenpidon osoittaminen.

Lapset tarjoavat apuaan ja henkistid tukeaan muille sitd todenndkoisemmin, mikali
he pystyvit asettumaan tilanteessa toisen asemaan ja ndkeméiin asian toisen niako-
kulmasta. Pdinvastoin aggressiiviset lapset eivit todenndkoisemmin auta vaikeuk-

sissa olevaa ikdtoveriaan.

7.2 Tunteiden siétely

3. Kun lastani suututtaa, han...
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rauhoittuu kasi  siirtad ajatukset lyd, potkii, tonii tanitsee jotain muuta
vatsalla, muualle tai nimittelee vanhemmalta
hengittad syvaan tukea
ja laskee hitaasti rauhoittuakseen
aaneen

Kuvio 5. Kun lastani suututtaa, hin..

Kuvio 5 kertoo lapsen kiyttdytymisestd suuttuessaan. Vastausten mukaan yksi-
kddn lapsi ei suuttumistilanteessa kdytd Askeleittain-tuokioilla opetettua rauhoit-
tumistapaa eli ”"Rauhoitu kisi vatsalla, hengitd syvddn ja laske hitaasti ddneen.”
Suurin osa lapsista eli 10 (59 %) tarvitsevat vanhemmalta tukea rauhoittuakseen ja
2 (12 %) lapsista siirtdd ajatukset muualle, kun heitd suututtaa. Lyomisté, potki-
mista, tonimistd tai nimittelyd suuttumistilanteessa kayttavit 7 (42 %) lapsista.
Muita kiyttiytymismenetelmid ovat esimerkiksi huutaminen (12 %), itkeminen

(18 %), halu olla rauhassa (18 %), poistuminen paikalta (6 %), hermostuminen (6
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%) sekd mokotys (6 %). 2 (12 %) lapsista kaipaavat keskustelua eivitkd halua

jaada kiukkunsa kanssa yksin.

Tunteiden siitely on tutkimuksen mukaan vield melko heikolla pohjalla esikou-
luikdisten keskuudessa. Tamin ikdisten tulisi osata rauhoittaa itsensid omalla toi-
minnallaan. Askeleittain-tuokioilla kaytettdvdid rauhoittumistapaa olisi luullut
osan lapsista kiyttdvdn. Opettajan tulisi vahvistaa tdtd rauhoittumistapaa myos
pdivikodin arjessa opetustuokioiden vélissd. Yli puolet lapsista tarvitsevat tukea
rauhoittuakseen, eivitkd osaa itse rauhoittaa itsedin. Vanhempien tulisi tukea lasta
toimimaan Askeleittain-periaatteen mukaan. Vanhemmat voisivat esimerkiksi oh-
jata lastaan laittamaan kdden vatsalleen, kehoittaa hengittiméédn syvéin tai tehdi
sen lapsen kanssa yhdessd ja laskemaan hitaasti ddneen. Tillainen toiminta kui-
tenkin vaatisi sen, ettd paiviakodin henkilokunnan tulisi olla ohjeistanut vanhempia
sithen. Periaatteiden ei tulisi olla mukana vain tuokioilla vaan niitéd pitéisi vahv-
vistaa myos tavallisessa arjessa. Kaksi lapsista onnistuu itsensid rauhoittamisessa
ilman ulkopuolista apua, mutta hekin suunnaten ajatukset muualle. Tdmikéédn ei
vilttamittd ole paras mahdollinen ratkaisu tilanteeseen. Tunteet jadvat tilloin ki-
sittelemittd ja ne pyritdin unohtamaan, miké voi tuottaa hankaluuksia pitkilld ai-

kavalilla.

Hieman alle puolet lapsista lyovit, potkivat, tonivit tai nimittelevit suuttumisti-
lanteessa. Lasten tulisi ymmartéd, ettei esimerkiksi huutaminen tai itkeminen auta
asiaa. Myos hermostuminen sekd mokotys ovat turhia kiyttdytymistapoja. Kolme
lapsista haluaa suuttuessaan olla rauhassa ja yksi poistuu kokonaan tilanteesta.
Askeleittain tuokioilla harjoitellaan myos tété tilanteesta poistumisen taitoa. Lasta
ei kuitenkaan saisi jattda yksin suuttumuksen kanssa, vaan asia pitdisi pyrkia sel-
vittdméddn mieluummin yhdessid. Askeleittain-ohjelmassa pitdisi panostaa enem-
min tunteiden séddtelyyn ja hallintaan. Tdma osio voisi olla nykyistd laajempi, jol-
loin lapset selvidisivit suuttumistilanteissa paremmin ilman aikuisen antamaa tu-
kea. On kuitenkin liioittelua vaatia esikouluikdiseltd lapselta selvidmistd tunne-
kuohuista kokonaan ilman aikuisen apua. Itsensi hillitseminen ja rauhoittaminen
on suuttumistilanteissa ikuinen ongelma, jossa ei monikaan alle kouluikdinen vie-

14 itsekseen onnistu. Opetuksen vaikutus voi kuitenkin olla parempi, jos taitoa
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harjoitellaan tiiviimmin ja opetusta jatketaan koulussakin. Télloin hyvé pohja ja
toimintamalli siirtyy lapsen mukana ja pikkuhiljaa rakentuu aivoihin aitomaatti-

seksi toimintamalliksi.

4. Kun lapseni joutuu odottamaan vuoroaan, han...
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osaa turhautuneena keksii muuta liikehtii levottomasti, jotain muuta
rauhoittua ja sdadella ajanvietetta valittaa eika jaksa
kayttaytymistéan odottamisen ajaksi odottaa

Kuvio 6. Kun lapseni joutuu odottamaan vuoroaan, hin...

Kuviossa 6 selkeytetdiin lasten kdytosti oman vuoron odotustilanteessa. Suurin
osa eli 11 (65 %) lapsista keksivit muuta ajanvietettd odottamisen ajaksi ja 8 (47
%) lapsista liikehtivdt levottomasti, valittavat eivitkd jaksa odottaa vuoroaan.
Vuoroa odottaessaan lapsista 6 (35 %) osaavat turhautuneina rauhoittua ja sdéddel-

la kdyttaytymistddn itse. Yksi vanhempi jitti vastaamatta tdhin kysymykseen.

Odotustilanteessa lapset osaavat rauhoittaa itse itsensd paremmin, kuin suuttumis-
tilanteessa. (ks. Kuvio 5) Kuitenkin ldhes puolet liikehtii levottomasti, valittaa ei-
ki jaksa odottaa omaa vuoroaan. Myos tétd harjoitellaan ahkerasti esikoulun arjes-
sa sekd Askeleittain-tuokioilla. Esikoulussa omaa vuoroaan joutuu odottamaan
useammin kuin pdivikodissa pienempien ryhmissd. Esikoulun jédlkeen lapset siir-
tyvit kouluun, jolloin odottaminen ja itsensi hillitseminen ovat tdrkedssd arvossa.
On silti ymmairrettdvad, etteivit kaikki lapset kykene tdhédn vield esikouluidssi.
Yksi vanhemmista (6 %) oli tarkentanut vastaustaan, etti hinen lapsensa osaa

saadelld kayttaytymistddn kyldassd, mutta kotona liikehtii levottomasti, valittaa ei-
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ki jaksa odottaa. Joskus lapset osaavat olla vieraskoreita, mutta omassa koto-

naan kun ympdristod sekd ihmiset ovat tuttuja, joihin luottaa, ympérilldén.

5. Kun lapseni on tehnyt vaérin, héan..
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Kuvio 7. Kun lapseni on tehnyt vddrin, hin..

Kuviossa 7 kuvataan lasten taitoa pyytii anteeksi. Tehtydidn vdidrin jopa 94 % (16)
lapsista pyytdvit oma-aloitteisesti anteeksi tekoaan. 11 (65 %) niistd katuvat te-
koaan ja 2 (12 %) sivuuttavat tai yrittdvit unohtaa asian. 1 (6%) vanhempi joutuu

kehoittamaan lastaan anteeksipyyntoon.

Jo leikki-idissd lapsia pyritddn opettamaan pyytimiin anteeksi. Heille selitetddn
yksinkertaisella tavalla, miksi anteeksipyynto on tdrkedd ja miksi niin tulee toimia
védrin tehdessdidn. 16 (94 %) lapsista osasivat pyytdd anteeksi oma-aloitteisesti
ilman erillistd pyyntod. Tdma taito on erittdin tirked osata ja siitd on ehdottomasti

hyotyé lapsen tunne-eldmaille.

2 (12 %) lapsijoukosta sivuuttaa tilanteen ja yrittdd unohtaa asian. Tami kertoo
ehkd siitd, ettei lasta ole opetettu pyytdméaidn anteeksi eikd sitd ole téltd tarpeeksi
vaadittu. Lapsen voi olla hankala myontdd tehneensa viirin ja joskus pelkkd an-
teeksi pyytdminen voi olla lapselle vaikeaa. Pdivikodeissa lapset laitetaan pyyti-
midn toiselta anteeksi, jos on tehnyt viirin toista kohtaan. Tdémid on mielestédni
oikea tapa toimia. Ndin lapsikin oppii anteeksipyynnon merkityksen. Osa van-

hemmista saattaa olla tdtd kdytintdd vastaan, jos he eivit menettele samalla tavoin
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kotona arjessa. On kuitenkin hyvé, etti asiaa kerrataan Askeleittain-ohjelmassa,

vaikka se olisikin osalle lapsista itsestddnselvyys.

6. Kun toinen tekee vaarin lastasi kohtaan, han..

Vastauksien maara

0
6. Kun toinen haluaa kostaa kertoo toiselle, sulkeutuu ja jotain muuta
tekee vaarin miltd hanen  haluaa olla yksin

lastasi kohtaan, tekonsa tuntui
héan..

Kuvio 8. Kun toinen tekee viirin lastasi kohtaan, hin..

Kuvio 8 kertoo, miten lapsi reagoi jouduttuaan loukatuksi. Toisen tehdessd viirin
lasta kohtaan huomattava osa eli 14 (83 %) lapsista kertovat toiselle miltd hinen
tekonsa tuntui. 3 (18 %) haluavat kostaa ja 1 (6 %) sulkeutuu ja haluaa olla yksin.
Kolme (18 %) lapsista menevit kertomaan tilanteesta aikuiselle. Muita kayttdy-
tymistapoja ovat esimerkiksi suuttuminen ja huutaminen (6 %), itkeminen (12 %),
ldhteminen pois paikalta (6 %), himmentyminen (6 %) sekd suuttuminen ja muti-

seminen itsekseen (6 %).

Lapset osaavat kertoa tunteistaan toiselle, kun toisen teko saa aikaa pahan mielen.
Lapset todellakin puhuvat tunteistaan ja ovat avoimia niiden suhteen. Lapsi odot-
taa toisen pyytdvian anteeksi, kun kertoo loukkaantuneensa tdmén teosta itseddn
kohtaan. Kostonhalua tunsi 3 (18 %) lasta, miké kertoo lasten aggressiivisuudesta
ja védranlaisesta tunteiden hallintamenettelystd. Kostaminen, suuttuminen ja huu-
taminen eivit auta asiaa, mutta on toisaalta ymmarrettavii ettd esikoululainen lap-
si puolustaa itsedén télld tavoin. Itku on vield osalla melko herkéssi ja tuntuu toi-

mivan joka tilanteessa. Tdma voi kertoa siitéd, ettd kotona lapsi saa tahtonsa ldpi



40

purskahtamalla itkuun. Jotkut lapsista hakevat itkulla huomiota tai ldheisyytti.

Yllattavaa oli, ettd vain 1 (6 %) poistuu tilanteesta tai suuttuu ja mutisee itsekseen.

7. Kun lapseni ei saa mita haluaa, han..

8

7 i
T
@ 6
]
Es
=
24
[]
> 31
1]
g2
> 4]

0

tuntee woimakasta ymmartaa, ettei aina alkaa kiukuttelemaan jotain muuta
pettymystd, mutta on wi saada tahtoa l1&pi  eikd& ymmarré miksi ei
silti rauhallinen saa haluamaansa

Kuvio 9. Kun lapseni ei saa mitéd haluaa, hin..

Kuviosta 9 selvidd lapsen kéyttdytyminen tilanteessa, jossa hénelle ei anneta sitd
mitd hin haluaa. Kun lapsi ei saa mitd haluaa, 7 lasta (42 %) tuntevat voimakasta
pettymystd, mutta ovat silti rauhallisia. Myo6s 7 (42 %) ymmartavit, ettei aina voi
saada tahtoa ldpi. 5 (29 %) alkavat kiukuttelemaan eivitkd ymmarrd miksi he eivit
saa haluamaansa. Muita toimintamalleja ovat hetken kiukuttelu, pettyminen mutta
lopulta ymmartdminen (18 %), itkeminen (12 %) ja asiasta jankuttaminen kunnes

hyviksyy selityksen (6 %).

Tunteiden sddtely -osion tavoitteena on opettaa lapsille voimakkaiden tunteiden
kisittelyd sekd niiden ilmaisua hyvéksyttavilld tavoilla. Sosioemotionaalisesti tai-
tavat lapset kykenevit kisittelemédidn paremmin voimakkaita tunteitaan ja ilmai-
semaan niitd sosiaalisesti hyviksyttivimmalld tavalla kuin lapsia, joilla ndissa
taidoissa on puutteita. Niin myonteisiin, kielteisiin kuin ahdistaviinkin tunteisiin
tarvitaan tunteiden siddtelykykyéd, kyseessi ei ole siis pelkdstddn negatiiviset tun-

teet.

Yksi tirkeimmistd tunteiden sditelyn osatekijoistda on tarkkaavuus, eli kyky pysya

tarkkaavaisena sisdisistd tai ulkoisista hdiriotekijoistd huolimatta. Myos kyky vas-
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tustaa vilittomid palkkioita haastavan tavoitteen saavuttamiseksi kuuluu tark-

kaavuuden kriteereihin. (Askeleittain opettajan opas 2005.)

7.3 Ongelmanratkaisu

8. Ongelmatilanteessa lapseni..

Vastauksien maara

0 T
osaa ajatella selkeasti ymmartaa tulee kertomaan jotain muuta
ja kehittda erilaisia  tapahtumien syyt ja ongelmastaan
ratkaisuvaihtoehtoja osaa ennakoida vanhemmille ja pyytaa
seuraukset apua

Kuvio 10. Ongelmatilanteessa lapseni..

Kuviossa 10 kuvataan lasten ongelmanratkaisutaitoja. Ongelmatilanteessa lapsista
14 (82 %) menevit kertomaan ongelmastaan vanhemmilleen ja pyytdmiidn apua.
11 (65 %) osaavat ajatella selkeisti ja kehittdi erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja. 2 (12

%) ymmirtid tapahtumien syyt ja osaa ennakoida niiden seuraukset.

Suurin osa lapsista kddntyy ongelmatilanteessa vanhempiensa puoleen, mikd ei
ollut yllattdvad aikaisempien vastausten perusteella. Askeleittain-tuokioissa har-
joitellaankin avun pyytdmistd vanhemmalta. My0s tdmi vaatii tietynlaista rohke-
utta lapselta ja on tirked taito, jota tarvitaan eldmissd. Lapsi oppii titd kautta
myontdmidn itsellensd ettei aina selvid ilman ulkopuolista apua eikd niin ole tar-
koituskaan. 11 (65 %) osaavat kehittdd itse omat ratkaisuvaihtoehtonsa. Vain kak-
si (12 %) ymmairtidd tapahtumien syyt ja seuraukset. Tillaistd ei kovin usein 5-6-

vuotiaalta lapselta vaaditakaan.
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9. Hairiétekijéiden (esimerkiksi taustahéalina) ilmetessa..
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huomioimatta herpaantuu, eika han pienimpaankin
kykene keskittymaan héiriétekijaan ja
vaikka haluaisikin unohtaa keskittya
olennaiseen

Kuvio 11. Hiiriotekijoiden (esimerkiksi taustahélini) ilmetessa..

Kuvio 11 kiteyttdd lapsen kidytoksen hiiriotekijoiden ilmetessd. 14 (82 %) lasta

osaavat jattaa hairiotekijat huomioimatta. Todennidkoisesti tédlld osalla lapsista on

kotona esimerkiksi pienempid sisaruksia, jolloin he ovat tottuneet taustahélindén

ja osaavat keskittyd olennaiseen vaikka hiiriotekijoitd ilmenisikin. 6 (35 %) lap-

sista keskittymiskyky herpaantuu eivitkd he kykene keskittymédidn vaikka haluai-

sivatkin. Ndma lapset ovat todennédkoisesti tottuneet toimimaan hiljaisuudessa ja

omassa rauhassa, joten pienikin héiridtekijd saa heidédt keskeyttdmiidn asiaan pa-

neutumisensa. 1 (6 %) lapsi kiinnittdd huomion pienimpéddnkin hiiridtekijadn ja

unohtavat keskittyd olennaiseen. Lisédksi 1:n (6 %) lapsista keskittyminen keskey-

tyy hetkeksi, mutta palaa takaisin hetken kuluttua.
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10. Kun lapseni keskeyttaa aikuisten vélisen keskustelun, han..
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"Anteeksi kun vaan puhuu hetkea ja esittaa
keskeytan" keskustelun paalle asiansa

Kuvio 12. Kun lapseni keskeyttdd aikuisten vélisen keskustelun, hén..

Kuvioon 12 kiteytyy oman puheenvuoron odottaminen. Lapsen keskeyttidessid ai-
kuisten viliset keskustelun ei kukaan heistd kdytd Askeleittain-tuokioilla harjoitel-
tua ilmaisua ”Anteeksi, kun keskeytin”, vaan 14 (83 %) eivit odota omaa vuoro-
aan vaan puhuvat keskustelun piille. Tétd tulisi harjoittaa enemmin Askeleittain-
tuokioissa. Pieni lapsi ei ymmirrd, miksi hdnen tulisi odottaa omaa vuoroansa,
mutta esikoululaisen luulisi sen jo ymmartdvian. Osa lapsista saattaa tietdd, ettd
toisen piille ei saisi puhua, mutta eivit yksinkertaisesti jaksa odottaa omaa vuo-
roaan. Lihes puolet eli 8 lasta (47 %) odottavat sopivaa hetkei ja esittivit sitten
asiansa. Luultavasti lapsia on opetettu tdhdn osaksi myos kotona. Osa vanhemmis-
ta tarkensi vastaustaan lisddmalld, ettd lapsi odottaa omaa vuoroaan vaihtelevasti.
1 (6 %) lapsi ilmaisee viittaamalla, ettd nyt on hdnen vuoronsa puhua. Tdma kiyt-
tdytymismenetelmi on Askeleittain-tuokioiden aikana sddnt6 “Kési kertoo, jos on
asiaa”. Monesti esikouluissa muutenkin suositaan titd taktiikkaa ja lapsi on luul-
tavasti sielld sen oppinut. Taito on hyvi osata kun koulun aloitus on edessd. Ki-
tensd nostamalla lapsi varmistaa, ettd aikuinen on tietoinen siitd, ettd hédnelld on

asiaa ja saa varmuuden siitd, ettd hiin tulee pian saamaan puheenvuoron.
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11. Kun lapsi leikkii muiden kanssa ja samasta lelusta tulee
riitaa..
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tanittaessa jakaa wuorotella eli leikkia vaihtokauppoja
lelunsa lelulla worotellen

Kuvio 13. Kun lapsi leikkii muiden kanssa ja samasta lelusta tulee riitaa..

Kuviosta 13 nidkyy, miten lapsi kdyttdytyy kun, lapsen leikkiessd muiden lasten
kanssa tulee riitaa samasta lelusta. Tdlloin 15 (88 %) lasta osaa tarvittaessa jakaa
lelunsa, mikd on hienoa. Tulos ei yllitd, koska téllaiset tilanteet ovat pdivikodeis-
sa jokapdiviisid ja esikoululaiset ovat jo niin kypsid, ettd lelujen jakaminen on
heille ldhes itsestddnselvid. 12 (71 %) lasta osaa vuorotella eli leikkié lelulla vuo-
rotellen ja 9 (53 %) osaavat tehdd vaihtokauppoja. Vain yhdessd (6 %) tapauksista
tilanteesta syntyy riita ja yhtd (6 %) lapsista ei huvitakkaan antaa lelua toiselle il-
man aikuisen suostuttelua. Askeleittain-ohjelman “Reilu tapa leikkid”-osion vaih-
taminen, vuorottelu ja jakaminen on suurella osalla lapsista hallussa. Monissa
perheissd kidytetddn jakamista, vuorottelua ja vaihtamista sisarusten kesken, vaik-

ka vanhemmat eivit tietdisikdédn niiden kuuluvat Askeleittain-opetusohjelmaan.
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12. Kun lapseni haluaa paasta mukaan leikkiin, han..

Vastauksien maara
N
Il

katselee sivusta, alkaa leikkid samaa pyytaa jotain muuta
mutta ei uskalla leikkid itsekseen  ystavallisesti lupaa
kysya paaseekd paasta mukaan

leikkiin leikkiin

Kuvio 14. Kun lapseni haluaa pdédstd mukaan leikkiin, hén..

Kuvio 14 kuvaa lapsen kdytostd yhteiseen leikkiin halutessaan. Heistd 8 (47 %)
alkavat leikkid samaa leikkid itsekseen, 8 (47 %) pyytavit ystdvillisesti lupaa
padstd mukaan leikkiin ja 5 (30 %) meneviit reippaasti mukaan leikkiin kysymétti.
Vain 2 (12 %) lapsista katselevat sivusta, eivitkéd uskalla kysyéd pddseekd mukaan

leikkiin.

Jokaiseen ryhméédn kuuluu muutama ujompi lapsi, jotka eivit uskalla kysyé lupaa
padstd mukaan leikkiin. 5 (30 %) lasta eivit kysy lupaa, vaan menevit leikkiin
mukaan omasta aloitteestaan. Lapset ovat pdivikodissa tottuneita siihen, ettd yh-
teiseen leikkiin saa mennd mukaan, sitd erikseen kyselemaittd. Usein leikit ovat
sitd hauskempia, mitd enemmaén lapsia niihin osallistuu. 5-6-vuotiaat ovat yleensa

reippaita ja tulevat toimeen kenen tahansa kanssa.

Ongelmanratkaisu-osion péétavoitteina ovat sosiaalisten tilanteiden tulkinnan
opettaminen lapsille. Lasten tulisi oppia keksiméén ratkaisuja sosiaalisiin tilantei-
siin sekd oppia arvioimaan tehtyjen ratkaisujen toimivuutta ja seurauksia. Ajatte-
luprosessit, tunneprosessit ja toimintatavat vaikuttavat lasten tapaan reagoida ym-
pardivddn sosiaaliseen maailmaan. Sosiaalisen tilanteen oikeanlainen tulkinta ja

sosiaalisen vuorovaikutuksen tavoitteiden tunnistaminen sekd mahdollisten reak-
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tioiden keksiminen tilanteille edistivit sosiaalisesti taitavaa kdytostd. Sosiaali-
set tavoitteet parhaiten tdyttdvin toimintamallin valinta, valitun ratkaisun toteut-
taminen sekd ratkaisun seurausten arviointi luetaan myos kuuluviksi tirkeisiin so-

siaalisiin taitoihin.

Ratkaisua sosiaaliseen ongelmaan pyydettidessd sosiaalisesti taitavilta lapsilta, he
ehdottavat prososiaalisia ratkaisuja kuten jakaminen, kun taas aggressiiviset lapset
keksivit epédsosiaalisia ratkaisuja (Askeleittain opettajan opas 2005, 16).

7.4 Ohjaaminen

Taulukko 1. Kun lapsellasi ja hiinen kaverillaan tulee riitaa samasta lelusta?

Askeleittain-ohjelman periaate 13
Muu toimintatapa 10
Yhteensi 23

Suurimmalla osalla vanhemmista eli 13:1la (57 %) oli kidytossddn Askeleittain-

ohjelmaan sisiltyvi toimintatapa lasten riitatilanteeseen, kuten esimerkiksi:
”Opastan vuorottelemaan tai jakamaan lelun”

Vuorottelun ja jakamisen lisdksi Askeleittain-ohjelman ongelmanratkaisun peri-
aatteisiin kuuluu vaihtokauppa eli lelujen vaihtaminen keskendin. Osa vanhem-
mista toimii tdllaisessa tilanteessa Askeleittain-ohjelman periaatteiden mukaan

tietoisesti ja osa tietdmattadn.

Muita toimintatapoja ongelmatilanteisiin 10ytyi 10:1td (59 %) vanhemmalta. Suo-

situin ndistd oli:
”Keksitddn molempia tyydyttiva ratkaisu keskustelemalla”

joka esiintyi neljin vanhemman vastauksessa. Muita ratkaisutapoja olivat:
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”Pyyddn lastani antamaan kaverilleen lelun”
”Ohjaan lapsia muihin leikkeihin”

Taulukko 2. Kun lapsellasi on ongelma, jota hiin ei itsendisesti osaa ratkaista?

Askeleittain-ohjelman periaate 17
Muu toimintatapa 0
Yhteensi 17

Askeleittain-ohjelmassa ei ole tarkkaan mééritelty toimintatapaa sithen, miten
vanhemman tulisi toimia kun lapsi ei itse osaa ratkaista ongelmaa. Kaikkien van-
hempien vastaukset olivat hyvid ja kulkivat samaa linjaa. Askeleittain-ohjelma

periaatteen sisdltdvistd vastauksista tyypillisin oli:
”Autan lasta ja yritdmme yhdessd keksid ratkaisun ongelmaan”

Taulukon 1 ja taulukon 2 kysymyksen vastausten perusteella vanhemmilla on jok-

seenkin samanlaiset kasvatuskdytannot kdytossaan.

Taulukko 3. Kun lapsesi ei osaa rauhoittua voimakkaiden tunteiden (esimerkiksi

kiukku, drtymys) vallassa?

Askeleittain-ohjelman periaate 26
Muu toimintatapa 12
Yhteensd 38

Taulukon 3 mukaan 26 (70 %) vanhempien kiyttdmistd toimintatavoista olivat
Askeleittain-ohjelman kiytintojé, silloin kun lapsi ei osaa rauhoittaa itse itsednsi

voimakkaiden tunteiden vallassa. Yleisin vastaus tdhdn kysymykseen oli:
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”Rauhoitan lapsen sylissda”

Niin kutsuttu sylihoito on tutkimustulosten perusteella suosituin menetelmé lapsen
rauhoittamiseen. Silld tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista rauhoittamista piti-
milla lasta vahvassa syliotteessa samalla sanallisesti lapsen tunnetilaa rauhoittaen.
Syliotetta ei lopeteta, ennen kuin lapsi on rauhoittunut. Lasta rauhoittaessa nime-
tddn lapselle hinen tunnetilansa ja sylihoidon jdlkeen kdydididn koko tilanne lépi ja
keskustellaan siitd. Sylihoidon jédlkeen selitetddn lapselle sylihoidon syy, niin ettid
lapsikin sen ymmartdd. (Rantala 2009.) Sylihoito ei suoranaisesti kuulu Askeleit-
tain-ohjelman periaatteisiin, mutta tunteista keskusteleminen sen sijaan kuuluu.
Seuraavaksi yleisin toimintatapa onkin lapsen rauhoittaminen keskustelun avulla.

(47 %)
Askeleittain-ohjelmaan kuulumattomista toimintatavoista suosituin oli:
”Pistdn lapsen hetkeksi omaan huoneeseen rauhoittumaan”

Moni lapsi kaipaakin hetken yksinoloa ennen kuin kykenee rauhoittumaan ja kes-
kustelemaan asiasta. Toisaalta lasta ei saisi jattdd yksin kiukun kanssa, vaan van-
hemman tulisi olla ldhelld vaikka lasta kiukuttaakin. Taméa viestii lapselle siitd,
ettd kaikki tunteet ovat hyviksyttyja. Omaan huoneeseen sulkeminen voi saada
lapsen kokemaan tunteensa rangaistaviksi. Toinen toimintatapa, jota seuraavaksi

suurin osa vanhemmista kdyttii, oli:
”Yritdn ohjata mielenkiinnon muualle”

Pienissd pulmatilanteissa tdimé on ihan hyvi keino rauhoittaa lapsi, jos lapsen tun-
netila ei ole ehtinyt edetd kovin vaimakkaaksi. Monenlaisten toimintatapojen jou-
kossa timikin on hyviksytty tapa saada lapsi rauhoittumaan. Jos vanhemmilla on
kdytossddn vain ja ainoastaan tdmé keino, ei tulos ole ihan odotettu. Lapsen tun-
teet saattavat jaada kisittelemitti ja ne pyritddn unohtamaan. Lapsi voi télld taval-
la kasata sisdllensd tunteita, joita hén ei pddse koskaan purkamaan. Myds van-
hemmat yrittavit viltelld ongelmia toimimalla télld tavalla, mutta tosiasiassa on-

gelmat vain kasaantuvat.
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Vanhemmat kokevat usein vaikeaksi sen, miten rauhoittaa lapsi ja ehk&istd ha-

nen epitoivottua kiyttdytymistd kun voimakkaat tunteet saavat vallan, lisdksi se,
miten vanhempi pysyy itse rauhallisena ndissé tilanteissa, tuottaa osalle hanka-
luuksia. Osa myonsi, ettd késittelee asian omasta tunnetilastaan riippuen; aina ei

voimat riitd asian parhaaseen mahdolliseen késittelyyn.

Taulukko 4. Kun lapsesi ei tottele?

Askeleittain-ohjelman periaate 9
Muu toimintatapa 23
Yhteensid 32

Lapsen tottelemattomuustilanteissa Askeleittain-ohjelman periaatteiden noudat-
taminen oli huonolla mallilla. Vanhempien vastaukset kysymykseen olivat todella
vaihtelevia eikd monellakaan ollut kdytossddn samanlaista menetelmdd. Moni tar-
kensi vastaustaan myos lisaamailld, ettd ei toimi valttamittd aina vastaamallaan

tavalla, vaan toimintatapa riippuu tilanteesta. Valitettavasti yleisin vastaus oli:
”Korotan ddntdni”

Vanhemmilla pitdisi olla toinenkin tapa selvitd tottelemattoman lapsen kanssa.
Vanhempien tulisi sdddelld omia tunteitaan ja saada lapsi tottelemaan muulla ta-

valla kuin ddnta korottamalla. Seuraavaksi suosituimmaksi menetelma oli:
”Rankaisen lasta”

Rangaistuksiakaan ei saa antaa lapselle liikaa ja sitd ennen tulisi aina varoittaa
lasta. Kahdella vanhemmalla on kdytossdidn ns. jadhypenkki muutaman varoituk-

sen jilkeen. Jddhy on usein kidytdssd myos pdivikodeissa.
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Muita toimintatapoja tottelemattomuustilanteisiin olivat:
”Keskustelen lapsen kanssa asiasta”
” Laitan lapsen miettimdidn, mitd tottelemattomuudesta voi seurata”
”Takavarikoin lapselle mieluisan lelun tai rajoitan mieluisaa tekemistdi”

Ruumiillinen rankaisu ei tullut tutkimuksessa esiin. Sen tiedetdédn lisddvin episo-
siaalista kdyttaytymistd. Kehityspsykologien mukaan on syytd pelitd, ettd kaiken-
lainen kotivikivalta lisdd aggressioita niin perheissi kuin ikédtovereidenkin kesken.
Myos lasten jattaminen selvittiméédn vilejaan keskendén tai altistuminen vanhem-
pien vilienselvittelylle lasketaan kuuluviksi kotivikivaltaan. Fyysiset rangaistuk-
set ovat aina yksi tekija myohemmissid vikivallanteoissa eli miksi ottaa téllainen
riski kun asiat voidaan hoitaa toisellakin tavalla? Myos tottelevaisuutta ajatellen

fyysinen rankaisu parantaa vain viliaikaisesti. (Heinonen, 2010.)

Lapsen uhkailua tai kiristystid sen sijaan myoOnsi useampi vanhempi kéyttdvinsi.
Niitd pidetddn usein viimeisend keinona saada lapsi tottelemaan. Joskus vanhem-
mat joutuvat turvautua tihin, vaikka muitakin mahdollisuuksia 10ytyisi. Lapselle
tulisi olla itsestddnselvyys kuka perheessd midrdi eiké lapselle saisi koskaan antaa

valtaa tehdd paitoksid, jotka kuuluvat aikuiselle.

Kisky tulisi aina esittdd kannustavasti ja rauhallisesti, ei heti d4ntd korottaen tai
tiukalla ddnensdvylld. Késkyd esitettdessd vanhemmat tulisi laskeutua lapsen ta-
solle tai muulla tavoin, kuitenkin niin, ettd lapsen huomio keskittyy vanhemman
sanoithin. My6s vanhemmat tulee toimia oman kiskynsd mukaisesti eikd keskittda
toimintaansa muualle. Lapselle tulee antaa aikaa lopettaa muut puuhansa, ennen
kuin kiskee héntd tekemiddn jotain muuta. Lapsen kehuminen jidlkeenpdin on
myo0s tiarkedd, kun hdn on toiminut kiskyn mukaisesti. Lapsen tunteet kidskyi koh-

taan tulee myos huomioida. (Rantala, 2009.)

Jadhy on nykypdivind kdytossd monessa perheessd ja sen kdyttdd suositellaan
monissa eri kasvatusoppaissa ja -ohjelmissa. Lapsi ymmaértdad syy-seuraussuhteita

noin 4-5 vuoden iédssd, joten sitd ennen jadhyi on turha soveltaa. Riehuva lapsi voi
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tuntea pelkoa ja hdpedd omasta kdytoksestddn, jota jadhy yleensd vahvistaa.
Jadhyn kautta lapsi ei opi omien tunteiden tunnistamista eikd séitelyd. (Rantala,

2009.)

Vanhemmuus on yksi yhteiskunnan tirkeimmisti rooleista. Vanhemmat ovat yksi
huomattava vaikuttaja lapsen kehitykselle. Kasvatuskdytint6ihin vaikuttavat van-
hempien omat arvot ja asenteet sekd uskomukset ja odotukset. Eri kasvatuskiy-
tannot vaikuttavat lapsen kdytokseen eri tavoin. (Ruohonen 2010.) Tutkijoiden
mukaan ennalta ehkéisevi kurinpito on rankaisemista suositeltavampi menetelma.
Sosiaalista kdyttaytymistd lisddvi ja epdsosiaalista kdyttdytymistd vihentiva tapa,
opettaa empatiaa, on juurikin Askeleittain-ohjelmassakin kiytetty "Miltd sinusta

tuntuisi, jos..”

Joskus tuntuu, ettd lapsi ei kuuntele, mutta todellisuudessa lapsi ei vaan ymmarti-
nyt kehoitusta. Talloin lasta ei saisi rankaista, vaan asia tulisi selittdd toisella ta-
valla. Pieni lapsi ei ymmarri asioita vield niin hyvin vaikka sanavarastokin olisi jo
kehittynyt. Lapselta ei saa vaatia asioita, jotka eivit ole ajankohtaisia kyseisessd
ikdvaiheessa. Lapsen kehitystd tulee aina tukea parhaan mukaan. Esimerkiksi 3-
vuotias lapsi ei osaa luovuttaa lempileluaan toiselle, eikd hinen tarvitsekaan. Ta-
min vuoksi Askeleittain-ohjelmaa ei harjoitetakaan vield kovin aikaisessa idssi.
Jos rangaistuksia kayttad, tulee viadrinkdytoksen ja rangaistuksen vélisen yhteyden

olla véliton ja selked. (Heinonen, 2010).
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7.5 Ohjelman sisilto vanhempien nikokulmasta

Taulukko 5. Oletteko saaneet tietoa Askeleittain-tuokioiden sisalloisti?

Kylla 13
Ei 3
Yhteensa 16

13 vanhempaa (76 %) vastasivat saaneensa jonkin verran tietoa Askeleittain-
tuokioiden sisidllostd. 3 (18 %) vanhemmista ei informointi ole tavoittanut. 1 (6 %)

vanhemmista jétti kokonaan vastaamatta kysymykseen.

Pédivikodeissa on siis vaihtelevasti panostettu Askeleittain-ohjelmasta infor-
moimiseen vanhemmille. Vaikka ohjelmalla on olemassa valmiit kotikirjeet, joita
voisi ldhettdd vanhemmille, opettajat kdyttdvit niitd vaihtelevasti hyddykseen.
Suurin osa vanhemmista on kuitenkin tietoisia ohjelman sisdllostd eli luultavasti
jokaisessa pdivikodissa on jonkinlaista informaatiota laitettu koteihin. Joidenkin
kohdalla info on jddnyt huomioimatta eivitkd siksi tunne ohjelmaa ldhes ollen-
kaan. Ohjelmasta informoimiseen tulisi panostaa enemman, jotta ohjelma olisi
jokaiselle vanhemmalle tuttu. Kaikki 11 kotikirjettd olisi hyvd jakaa vanhemmille
ja lisdksi voitaisiin keskustella vanhempien kanssa ohjelmasta kasvotusten. Lap-
sen kdytokseen vaikutetaan parhaiten yhteistyolld vanhempien kanssa, joka nidyt-
tdd tiltd osin olevan puutteellista. Ohjelmasta ei saada kaikkea hyotyd irti, jos
kasvatuskumppanuuteen ei tiltdkin osin panosteta yhtd paljon, kuin muissakin

pdivikodin ja kotien vilisissd asioissa.
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Taulukko 6. Mihin lapsen kiytokseen liittyviin asiothin haluaisitte ohjelman

keskittyvin?
Askeleittain-ohjelman sisalto 13
Muu toive 5
Yhteensd 18

Vanhempien toivomukset siitd, mihin he haluaisivat ohjelman keskittyvin, 16ytyi-
vit suurimmaksi osaksi Askeleittain-ohjelman sisédllostid jo entuudestaan (76%).

Ndistd suosituimpia olivat:

“Tunteiden ilmaisu vaikeissa aiheissa ja tilanteissa”

"Toisen huomioiminen”

“Itsensd ja omien tunteidensa hallinta”

Muita toiveita, joita Askeleittain-ohjelma ei sisélli, olivat esimerkiksi:
" Anteeksipyynto”

”Rohkeus”

“Totteleminen”

Vastausten perusteella voidaan ajatella, ettdi niihin asioihin tulisi kiinnittdd

enemman huomiota, koska niisséd on selvésti vanhempien mielestd parannettavaa.
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Taulukko 7. Tukeeko ohjelma kotikasvatustanne?

Kylla 12
FEi 0
Yhteensa 12

Kaikki kysymykseen vastanneista (71 %) kokivat ohjelman tukevan kasvatustaan.
Loput vanhemmista jéttivit vastaamatta kysymykseen, koska eivit osanneet sanoa
tdhdn mitddn, ohjelman ollessa heille suurimmaksi osaksi tuntematon. Askeleit-
tain-ohjelmasta on pyritty tekemédin mahdollisimman paljon lasten kotikasvatusta
vastaava, sellainen mitd my0s vanhempien olisi helppo arjessa toteuttaa. Vastauk-
sista ja niiden méirastd huomasi kuten jo aiemmin todettiin, ettei monikaan van-
hempi ollut tietoinen ohjelman periaatteista. Tdssi toinen asia, johon péivikodeis-

sa tulisi kiinnittdd enemmaén huomiota.

Taulukko 8. Pitddko lapsenne opetustuokioista?

Kylla 12
Ei 0
Yhteensa 12

Suurin osa lapsista (71 %) olivat selkedsti ilmaisseet pitdvinsd Askeleittain-
opetustuokioista. Kukaan lapsista ei ollut sanonut ettei pitdisi ohjelmasta ja vas-
taamatta jdttdneet eivdt ilmeisesti tienneet asian laitaa. Askeleittain-
opetustuokioiden olisi tidrked olla lapsille mieluisia, koska niiden avulla pyritdin
vaikuttamaan lapsen kiyttdytymiseen myonteisesti. Ohjelma ei varmasti toisi po-
sitiivisia tuloksia, jos se ei lapsia miellyttiisi. Lapset ovat yleensi todella avoimia

ja sanovat suoraan, jos jokin asia ei heitd miellyti.
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Taulukko 9. Miten kokisitte, jos vanhemmat voisivat kotonakin olla Askeleit-

tain - opetusohjelman tukena?

Ottaisin kayttoon 7
En ottaisi kiyttoon 2
Yhteensi 9

Suurin osa kysymykseen vastanneista (42 %) oli sitd mieltd, ettdi Askeleittain-
ohjelma on kokeilemisen arvoinen ja ottaisivat sen mielellddan kotonakin kayttoon.
3 vastaajista ilmaisi, ettd konkreettisten vinkkien saaminen eri tilanteissa toimimi-
seen olisi mahtavaa. 2 vanhempaa (12 %) myonsi, etteivit ottaisi ohjelmaa kiyt-
toon kotonaan vaikka siithen konkreettisia neuvoja saisikin. 8 (47 %) vanhemmista

jatti kokonaan vastaamatta kysymykseen.

Tarkoituksena olisi, ettd useammassa pdivikodin vanhempainillassa kerrottaisiin
Askeleittain-ohjelman periaatteista ja tunteiden sditelyn merkityksestd. Kaikkien
11 kotikirjeen tulisi olla vanhemmilla kotonaan luettavana, jotta sisdltd olisi kai-
kille tuttu. USA:ssa Askeleittain-tuokioista on laadittu kuuden kerran ohjelma
my06s vanhempainiltoja varten. Samanlainen olisi hyddyllinen my6s meilld suo-

messa.

Vanhemmat kohtaavat arjessaan lasten tunteita monta kertaa pdivéissd. He toimi-
vat lapsen esikuvana tunteiden késittelyssd ja ilmaisussa. Jokainen vanhempi toi-
mii myos tunnekasvattajana, mutta se on tutkimuksen mukaan jdinyt monelta tie-
dostamatta. Jokaisen vanhemman tulisi auttaa lasta tunteiden késittelyssd ja nahdd
lapsen tunteiden osuus pidivin aikana. Vaivaiset seitsemidn vanhempaa olisivat
valmiita kdyttdméddn Askeleittain-ohjelman periaatteita kotikasvatuksessaan. Tu-
lokseen vaikutti varmasti vanhempien tietimdttomyys aiheesta ja moni saattaa
luulla ohjelman periaatteiden noudattamisen olevan hankalaa tai monimutkaista.
Asia ei kuitenkaan ole niin. Jos vanhemmat olisivat tietoisia ohjelman sisélloistd,

useampi heistd toteuttaisi ohjelmaa mielelldin myos kotona arjessa. Tunnekasva-
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tuksen myotd lapsi oppii arvostamaan tunteitaan, vaikuttamaan tunteisiinsa ja

vahvistamaan niité.

Taulukko 10. Muita kommentteja Askeleittain-ohjelmaan liittyen:

Ohjelma on kiva ja hyodyllinen 7

Lisdi infoa atheesta koteihin 5

Ohjelman kdyton voisi aloittaa aiem- | 1

min
Kotitehtédvid ohjelman tiimoilta 1
Yhteensid 14

Vanhemmat saivat jattdd kyselyn lopuksi vapaita kommentteja ohjelmaan liittyen

ja 7 heistd (41 %) oli sitd mieltd, ettd

”Ohjelma on kiva ja hyodyllinen.”

Viisi toivoi lisdd infoa aiheesta koteihin. (29 %) Muita kommentteja olivat:
”Ohjelman kdyton voisi aloittaa aiemmin”

”Ohjelman tiimoilta voisi antaa kotitehtdvida”

Vanhemmat tarvitsisivat selkeédsti enemmaén tietoa tunnetaitojen opettamisen mer-
kityksestd sekd konkreettisia ohjeita, miten ndité taitoja voisi kehittdd kotona ar-

jessa.
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8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tuloksista ei voida tehdd johtopdidtoksid ainoastaan Askeleittain-
ohjelman vaikuttavuudesta, koska sosioemotionaalisiin taitoihin ja vuorovaiku-
tukseen vaikuttaa niin moni muukin asia. Ohjelman kéyttdmisen piivikodeissa
voidaan todeta silti vaikuttaneen positiivisesti ryhmén sekd yksilon kayttaytymi-
seen. Tuloksista tehtyjd johtopddtoksid on tarkasteltava kriittisesti, silld tutkimuk-

sen vastausprosentti jdi melko pieneksi.

Esikouluikdisilld lapsilla on tutkimuksen mukaan hyvit empatiataidot. Lapset
tunnistavat ja nimedvit omia sekd muiden tunteita ja ndyttivat empatiakykynsi
arkipdivdisissd tilanteissa. Tunteidensddtelytaidoissa lapsilla sen sijaan nidyttiisi
olevan parantamisen varaa. Suurin osa lapsista tarvitsee tukea vanhemmalta rau-
hoittuakseen, myds oman vuoron odottaminen on osalle lapsista vaikeaa. Anteek-
sipyynto sujuu suurimmalta osalta lapsista luontevasti ja lapset osaavat kertoa tun-
teistaan avoimesti. Ongelmanratkaisuosiossa lapset toimivat hyvin Askeleittain-
ohjelman mukaisesti. Ainoastaan oman puheenvuoron odottaminen tuottaa lapsille

vaikeuksia.

Avoimien kysymysten avulla tutkittiin sitd, miten lasta ohjataan tietyissi tilanteis-
sa kayttaytymiin kotona. Tuloksista selvisi, ettd vanhemmat toimivat pitkélti As-
keleittain-ohjelman mukaisesti. Ainoastaan lapsen tottelemattomuustilanteet van-
hemmat kokevat haastaviksi ja suurin osa heistd saa lapsen tottelemaan vasta ko-
rottamalla dintidnsd. Vanhemmille voisi antaa konkreettisia vinkkejd ja neuvoja

nididen tilanteiden helpottamiseksi.

Selked ongelma ohjelman kaytossd esimerkiksi kasvatuskumppanuuden kannalta
on informointi. Vanhemmat eivét olleet tietoisia ohjelmasta ldhes ollenkaan, miki
kertookin pdivikodin tyontekijéiden huonosta tiedottamisesta lasten vanhemmille.
Vain 6 (35 %) vanhemmista tiesi opetusohjelman sisdllon. Moni vanhempi olisi
mielellddn kuullut ohjelmasta lisdd ja olisi jopa halukas noudattamaan ohjelman
kiytintdjd my0Os kotona lapsensa kanssa. On itsestddn selvid, etteivit kaikki van-
hemmat osaa tukea lastaan Askeleittain-ohjelman periaatteiden mukaisesti, jos

pdivikodin henkil6sto ei ole heitd siithen opastanut.
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Vanhemmat odottaisivat ohjelman keskittyvin tunteiden ilmaisuun erityisesti

vaikeissa asioissa ja tilanteissa, toisen huomioimiseen seki yleisesti itsensi ja tun-
teiden hallintaan. Juurikin nima sisdltyvét askeleittain-opetusohjelmaan ja sen ta-
voitteisiin. My0s empatia, epdonnistumisten hyvidksyminen, itsensid rauhoittami-
nen ja kehonkieli ovat vanhempien toivelistalla sisdllon suhteen. Kohteliaisuus,
rohkeus ja totteleminen ovat aihealueita, jotka eivit suoranaisesti kuulu Askeleit-

tain-ohjelman sisdltoon, mutta niitd vanhemmat olisivat lisidksi toivoneet.

Tulokset kertovat lasten pitdvin Askeleittain-tuokioista ja ohjelman sisdllon tuke-
van heidin kotikasvatustaan. Vanhemmat pitdvit ohjelmaa hyvini ja hyodyllise-
nd. Askeleittain-ohjelmalle on erittdin suuri tarve esikouluissa ja sitd tulisi mah-
dollisesti harjoittaa entistd tiiviimmin. My0s vanhempien tulisi olla ohjelmasta

kiinnostuneempia lastensa tunne-eldamén kehittymisen kannalta.

Luotettavuus. Tutkimuksen luotettavuutta lisédsi se, ettd kirjoitin ensimmaéiseksi
teoriaosan, jonka jilkeen kehitin kyselylomakkeet tutkimusta varten. Ensimmdi-
seksi laadin kaksi erilaista kyselylomaketta, jotka testasin testihenkil6illd. Heiltd
saadun palautteen mukaan valitsin paremman lomakkeen oikeaa tutkimusta var-
ten, mikd lisdsi tutkimuksen laatua. Tutkimuksen voisi myos toistaa sellaisenaan
jonkin ajan kuluttua. Tutkimuksen luotettavuutta lisdsi myds onnistunut otanta ja
mittauksen ajankohta. Luotettavuutta laskevana tekijand on vastaajien otos. Tut-
kimusasetelma on virheeton. Vastausvaihtoehdot on pyritty méérittiméaén mahdol-
lisimman selkedsti ja niitd on tarkennettu tarvittaessa. Késitteet on pyritty selitti-

main kattavasti.

Tutkimukseen vastaajien rehellisyydestd ei voi koskaan olla tdysin varma. Vasta-
usten perusteella luulisi kuitenkin suuren osan perehtyneen ja miettineen vastaus-
taan. Valtaosa vastauksista oli huolellisesti ja tarkasti kirjoitettuja. Osa oli lisdksi
tarkentanut vastaustaan, jotta se olisi mahdollisimman totuudenmukainen. Valmiit
vastausvaihtoehdot rajoittivat ja avoimien kysymysten avulla olisi voinut saada

totuudenmukaisempia vastauksia.

Eettisyys. Tutkimuksessa on pyritty ottamaan huomioon aikaisempien tutkimusten

tulokset ja tutkijoiden saavutukset. Tutkimuksen eettisyyden arvioinnissa tulee
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ottaa huomioon myos tutkimuksen huolellinen suunnittelu, toteuttaminen ja ra-

portointi asetettujen vaatimusten mukaan. Tutkimuksen suunnitteluun kiytettiin
hyvin aikaa, ettd se tuottaisi mahdollisimman luotettavia tuloksia. Tutkimus toteu-
tettiin kolmeen eri pdividkotiin, mikd kertoo sen laajuudesta. Tutkimustulosten
madrddn ei silti pystynyt paremmin vaikuttamaan. Tulokset raportoidaan tutki-
muksen kohteina olleisiin pdivikoteihin. Tutkimus toteutettiin yksin, jolloin tut-
kimusryhmin jdsenten aseman, oikeuksien tai osuuksien pohtiminen tutkimuksen
teossa oli tarpeetonta. Tutkimuksen tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimene-

telmét ovat eettisii.
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9 POHDINTA

Olen toiminut useamman vuoden sijaisena pidivdkodeissa, mutta vain yhdessi
ndistd oli kiytossd Askeleittain-opetusohjelma. Kyseisessi pdivikodissa sain kui-
tenkin ohjelmaan tutustua ja olla mukana opetustilanteissa. Oli mielenkiintoista
saada vanhemmilta palautetta ohjelman siséllostd, koska olin itse ndhnyt ohjelman
vain lasten ja tyontekijoiden ndkokulmasta. Pystyin kdyttiméddn omakohtaista ko-
kemusta hyodyksi vastauksia analysoidessani. Koen, ettd juuri timé helpotti tut-
kimuksen toteuttamista suuresti. Halusin tietdd, mitd ajatuksia ohjelma tuo van-
hemmille ja miten he ohjelmaa kehittdisivit. Myos lasten kdyttadytyminen kotona

kiinnosti.

Aloitin opinndytetyon kirjoittamisen jo loppuvuodesta 2010, koska halusin olla
ajoissa liikenteessd. Jitdn yleensd asiat aivan viime tippaan ja tiesin opinnédytetyon
sekd koulusta ajallaan valmistumisen olevan minulle tirkedd. Valitsemani aihe oli
mielenkiintoinen ja siksi kirjoittaminen oli helppo aloittaa. Aloittamisen jdlkeen
huomasin olevani raskaana, jonka vuoksi pditin panostaa opinndytetyohon ras-
kausaikana. Nyt vauvan synnyttyd on kirjoittaminen jddnyt vihemmdlle ajanpuut-
teen vuoksi ja harmittaa, kun en raskausaikana tehnyt opinndytety6td loppuun
saakka. Keskityin niin raskauteen ja vauvaan, ettd motivaatio opintoja kohtaan
katosi. Nyt loppua kohden olen saanut itselleni stressin valmistumisesta. Olen kui-
tenkin suhteellisen tyytyviinen aikaansaannokseeni huomioonottaen eldméntilan-

teeni.

Tutkimustapa on ihmisldheinen, suurin osa vastauksista tulee tdysin perheiden ar-
kipdivistd. Liian usein ohjelmia ja toimintaa kehitetddn tyontekijan nidkokulmasta,
jolloin vanhempien mielipiteet jad vihemmalle huomiolle. Vaikka lapsi kiyttdy-
tyisikin ohjelman periaatteiden mukaisesti pdivikodissa, ndin ei véalttiméttd ole

kotona.

Tutkimus toi esiin selvdt erot vanhempien kasvatustyyleissd. Askeleittain-

opetusohjelma jakoi mielipiteitd ja silli oli vanhemmille eri merkityksid. Olen
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pyrkinyt pohtimaan asioita sekd omasta, ettd vanhempien ndkokulmasta. Aiem-

pien tutkimusten puutteellisuus ja tiedon védhidisyys Askeleittain-ohjelmasta vai-
keutti tutkimustulosten analysointia. Mielesténi oli yllattavai, ettd padivikodeissa
kaytettiin vaihtelevasti Askeleittain-ohjelman kotikirjeitd. Olisin luullut jokaisen
vanhemman olevan tietoinen kyseisestd ohjelmasta paremmin, mitd tulosten pe-
rusteella ymmarsi. Vanhempien olisi tirkedd tietdd, millaisia taitoja piivakodissa
harjoitellaan, jotta hekin pystyisivit tukemaan lasta samoissa asioissa. Opinndyte-
tyoni valmistuessa sain Arja Sigfridsiltd idean, ettd voisin antaa kyseisiin pdiviko-
teihin palautetta ohjelman kéytostd. Tutkimustulokset olin péivékoteihin suunni-
tellut lahettivini, mutta myos erillinen palaute opettajille voisi olla hyvé idea. Tél-
14 tavoin opettajat voisivat kehittdd toimintaansa ja siitd voisi olla enemmén hyo-

tyd lapsen tunnetaitojen kehittymiselle.

Niin jdlkeenpdin ajateltuna ja tutkimustuloksia analysoidessa huomasin, ettd muu-
tamia kysymyksii olisi voinut tarkentaa. Olisin voinut keskustella aiheesta ja pii-
vikodin kdynnoistd ohjelman suhteen paremmin viedessdni tutkimuslomakkeet
pdivikoteihin. En kuitenkaan vield siind vaiheessa huomannut kaikkea, miti olisi
voinut ottaa tutkimuksessakin huomioon. Kun aloitin joulukuussa 2010 kirjoitta-
maan opinndytetyOtini, ajattelin, ettd ehtisin kdydd seuraamassa muutamia Aske-
leittain-tuokiota kyseisissd kolmessa pdivikodissa. Aika ei kuitenkaan tdhin lop-
pujen lopuksi riittdnyt ja jouduin tyytyméédn pelkkddn kyselyyn. Myos seuranta-
tutkimus pidemmélld aikavélilld olisi ollut mielenkiintoinen toteuttaa ja tutkimus-

tuloksia olisi voinut verrata keskendin.

Olisin voinut tutkia seki isien ettd ditien kasvatuskidytdantoji erikseen, jotta myos
vastausten sukupuolierot olisivat ndkyneet. Lisdksi lasten sukupuolen olisin voi-
nut vastaajilta kysyi, koska usein myo6s lapsen sukupuoli vaikuttaa kasvatuskay-
tantoihin. Hyvd jatkotutkimusaihe olisi Askeleittain-opetusohjelma lasten silmin.
Myos tdmin laatimani tutkimuksen voisi toteuttaa paivikodeissa jonkun ajan ku-
luttua uudestaan, jolloin saamiani tuloksia voisi verrata uusiin. Tulevaa tyoelamaa
varten tdmén opinnédytetyon aihevalinta oli hyddyllinen. Toivoisin, ettd voisin itse
lastentarhan opettajana toteuttaa ohjelmaa lasten kanssa. Olisi hienoa, jos ohjelma

otettaisiin kayttoon jokaisessa esikouluryhmaéssa.
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Hyvit vanhemmat,

Olen valmistuva sosionomi Vaasan Ammattikorkeakoulusta ja teen opinnéytetyo-
ni vanhempien kokemuksista Askeleittain — opetusohjelman vaikutuksista lasten
kiyttdytymiseen. Toivoisin nyt palautetta teiltd vanhemmilta. Liitteessd on kaksi-
toista monivalintakysymystd sekd yhdeksédn avointa kysymysti, joihin saatte vas-

tata vapaamuotoisesti. Lopussa on tilaa muille kommenteille aiheeseen liittyen.

Teilld on kaksi viikkoa aikaa vastata kyselyyn, voitte palauttaa kyselyn halutes-

sanne nimettdméni lapsenne ryhmén opettajalle ke 18.5.2011 mennessa.

Palautteenne on tirkedd opinndytetyoni tutkimuksen kannalta. Kisittelen vastauk-
senne luottamuksellisesti ja kidytidn niitd vain opinndytetyossini. Lopullisen tutki-
mustuloksen ldhetdn pédivikotinne lastentarhanopettajalle, joten teilldkin on halu-
tessanne mahdollisuus nihdé tutkimuksen tulos. Kaikkien vastanneiden ja yhteys-

tietonsa ilmoittaneiden kesken arvotaan ylldtyspalkinto.

Ystavillisin terveisin

Jonna Niemisto

Sosionomiopiskelija, Vaasan Ammattikorkeakoulu
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Valitse lastasi kuvaava vaihtoehto, voit valita myos useamman.

Jos mikiain annettu vaihtoehto ei kuvaa lastasi, kirjoita allaoleval-

le viivalle, miten lapsi kyseisessi tilanteessa toimii.

Empatia eli myotitunto

(Kyky asettaa itsensi toisen asemaan ja ymmairtié toisen tunteita)

1. Lapseni osaa tunnistaa/nimetd omia ja muiden tunteita
a) Lapsi osaa kertoa miltd hinesti itsestddn tuntuu ja miksi
b) Lapsi osaa yhdistii tunteen konkreettiseen tilanteeseen
c) Lapsi osaa nimetd muiden tunteita kehon seké kasvojen viestejd tark-
kailemalla
d) Lapsi ei kykene tunnistamaan eikd nimedmaiin tunteita

e) Jotain muuta:

2. Lapseni osaa tuntea empatiaa ja nayttdd sen arkipdivén tilanteissa
a) Lapsi osaa ottaa muut huomioon ja selvisti vilittdd muista
b) Lapsi tarjoutuu auttamaan muita oma-aloitteisesti
c) Lapsi osaa ajatella asioita toisen ndkokulmasta
d) Lapsi ei osaa asettua toisen asemaan

e) Jotain muuta:
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Tunteiden saitely

3. Kun lastani suututtaa, hin
a) rauhoittuu kési vatsalla, hengittdd syviin ja laskee hitaasti ddneen
b) siirtdd ajatukset muualle
c) lyo, potkii, tonii tai nimittelee
d) tarvitsee vanhemmalta tukea rauhoittuakseen

e) Jotain muuta:

4. Kun lapseni joutuu odottamaan vuoroaan, hin
a) osaa turhautuneena rauhoittua ja sdddelld kdyttaytymistiin
b) keksii muuta ajanvietettd odottamisen ajaksi
c) liikehtii levottomasti, valittaa eiki jaksa odottaa

d) Jotain muuta

5. Kun lapseni on tehnyt véarin, hdan
a) pyytdda oma-aloitteisesti anteeksi
b) katuu tekoaan
c) sivuuttaa ja yrittdd unohtaa asian

d) Jotain muuta:
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6. Kun toinen tekee viirin lastasi kohtaan, hian

a) haluaa kostaa
b) kertoo toiselle, miltd hdnen tekonsa tuntui
c) sulkeutuu ja haluaa olla yksin

d) Jotain muuta:

7. Kun lapseni ei saa mitid haluaa, hin
a) tuntee voimakasta pettymysti, mutta on silti rauhallinen
b) ymmartad, ettei aina voi saada tahtoa ldpi
c) alkaa kiukuttelemaan eikd ymmarrd miksi ei saa haluamaansa

d) Jotain muuta:

Ongelmanratkaisu

8. Ongelmatilanteessa lapseni
a) osaa ajatella selkeisti ja kehittdd erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja
b) ymmartdi tapahtumien syyt ja osaa ennakoida seuraukset
c) tulee kertomaan ongelmastaan vanhemmille ja pyytdd apua

d) Jotain muuta:

9. Hairiotekijoiden (esimerkiksi taustahdlind) ilmetessd
a) Lapseni osaa jdttdd hiiriotekijat huomioimatta
b) Lapseni keskittymiskyky herpaantuu, eikd hin kykene keskittyméén
vaikka haluaisikin
c) Lapsi kiinnittdd huomion pienimpiinkin héiridtekijaan ja unohtaa kes-
kittyd olennaiseen

d) Jotain muuta:
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10.

Kun lapseni keskeyttidd aikuisten vilisen keskustelun, hian
a) osaa kayttdd ilmaisua ”Anteeksi kun keskeytdan”

b) ei odota vuoroaan vaan puhuu keskustelun péille

c) odottaa sopivaa hetked ja esittidi asiansa

d) Jotain muuta:

11.

Kun lapsi leikkii muiden kanssa ja samasta lelusta tulee riitaa
a) lapseni osaa tarvittaessa jakaa lelunsa

b) lapseni osaa vuorotella eli leikkii lelulla vuorotellen

c) lapseni osaa tehdd vaihtokauppoja

d) Jotain muuta:

5(5)

12.

Kun lapseni haluaa paastd mukaan leikkiin, hdan

a) katselee sivusta, mutta ei uskalla kysyéd padseeko leikkiin
b) alkaa leikkid samaa leikkii itsekseen

c) pyytdd ystavillisesti lupaa péddstd mukaan leikkiin

d) Jotain muuta:
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Avoimet kysymykset

Miten toimit / ohjaat lastasi kayttaytyméaian

1. Kun lapsellasi ja hdnen kaverillaan tulee riitaa samasta lelusta?

2. Kun lapsellasi on ongelma, jota hén ei itsendisesti osaa ratkaista?

3. Kun lapsesi ei osaa rauhoittua voimakkaiden tunteiden (esimerkiksi kiuk-

ku, drtymys) vallassa?

4. Kun lapsesi ei tottele

Lopuksi

1. Oletteko saaneet tietoa Askeleittain - tuokioiden sisalloistia?

2. Mihin lapsen kdytokseen liittyviin asioihin haluaisitte ohjelman keskitty-

vin?
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3. Tukeeko ohjelma kotikasvatustanne?

4. Pitddko lapsenne opetustuokioista?

5. Miten kokisitte, jos vanhemmat voisivat kotonakin olla Askeleittain - ope-

tusohjelman tukena?

Muita kommentteja Askeleittain ohjelmaan liittyen:

KIITOS VASTAUKSISTANNE!
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Hyvit vanhemmat,

Olen valmistuva sosionomi Vaasan Ammattikorkeakoulusta ja teen opinnidytetyo-
ni vanhempien kokemuksista Askeleittain — opetusohjelman vaikutuksista lasten
kayttdytymiseen. Toivoisin nyt palautetta teiltd vanhemmilta. Liitteessd on kym-
menen monivalintakysymystid sekéd viisi avointa kysymystd, joihin saatte vastata

vapaamuotoisesti. Lopussa on tilaa muille kommenteille aiheeseen liittyen.

Teilld on kaksi viikkoa aikaa vastata kyselyyn, voitte palauttaa kyselyn halutes-

sanne nimettomina lapsenne ryhméin opettajalle 15.4.2011 mennessa.

Palautteenne on tdrkedd opinndytetyoni tutkimuksen kannalta. Késittelen vastauk-
senne luottamuksellisesti ja kdytidn niitd vain opinndytetyossini. Lopullisen tutki-
mustuloksen ldhetdn péiviakotinne lastentarhanopettajalle, joten teilldkin on halu-
tessanne mahdollisuus nihdé tutkimuksen tulos. Kaikkien vastanneiden ja yhteys-

tietonsa ilmoittaneiden kesken arvotaan ylldtyspalkinto.

Ystavillisin terveisin

Jonna Niemisto

Sosionomiopiskelija, Vaasan Ammattikorkeakoulu
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Jatka lausetta siten, etti se kuvaa parhaiten lastasi

Empatia eli myotitunto

(KyKky asettua toisen asemaan ja ymmartia toisen tunteita)

1. Kun lapseni on surullinen, hén..

2. Kun joku toinen on surullinen, lapseni..

Tunteiden saitely
3. Kun lastani suututtaa, hin..

4. Kun lapseni joutuu odottamaan vuoroaan, hén..

5. Kun lapseni on tehnyt vddrin, hin..

6. Kun toinen tekee viirin lastasi kohtaan, hin..

7. Kun lapseni ei saa mitd haluaa, hén..

Ongelmanratkaisu

8. Ongelmatilanteessa lapseni..

9. Hiiriotekijoiden (esimerkiksi taustahélind) ilmetessi lapseni..

10. Kun lapseni keskeyttdd aikuisten vélisen keskustelun, hén..
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11. Kun lapsi leikkii muiden kanssa ja samasta lelusta tulee riitaa, hin..

12. Kun lapseni haluaa pééstd mukaan leikkiin, hén..

Avoimet kysymykset

Miten toimit / ohjaat lastasi kayttaytyméaian

1. Kun lapsellasi ja hdnen kaverillaan tulee riitaa samasta lelusta?

2. Kun lapsellasi on ongelma, jota hén ei itsendisesti osaa ratkaista?

3. Kun lapsesi ei osaa rauhoittua voimakkaiden tunteiden (esimerkiksi kiuk-

ku, dartymys) vallassa?

4. Kun lapsesi ei tottele?

Lopuksi

1. Oletteko saaneet tietoa Askeleittain - tuokioiden sisalloistd?

2. Mihin lapsen kdytokseen liittyviin asioihin haluaisitte ohjelman keskitty-

vin?

3. Tukeeko ohjelma kotikasvatustanne?

3(3)
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4. Pitddko lapsenne opetustuokioista?

5. Miten kokisitte, jos vanhemmat voisivat kotonakin olla Askeleittain - ope-

tusohjelman tukena?

Muita kommentteja:

KIITOS VASTAUKSISTANNE!
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Vansan kaupunki — Vasa stod Piiiitiis - Bl
Kasvabizs- p opelusvirasto 30.3.2001
Warket B foatian och athildning

Yarhaiskasvahezosasto £ Avdelningen for smibamsfostran

Yiranhalifja- Tiinsteinmehnvare Pykiilh - Pacagral D - Dr
Warhaiskasvatuzgohtaja - Direkitven fr smibamsiosizan 3420101

Esitielifi - Foeedesgande |z

Asin - Aremile
Tuwikirmeslupal onma Miemsti
Esitys - Férslag

Vansun ammaitikerkepkoulussn sogioomiks opiskeleva Fonmna Miemistd anco tulkimueslapas opim-
niytetydhdn liliyen.

Tarkoituksena on selvittid mm, vanbempien ajataksia jo mietteith Askeleittain -opetusohjelmasta ja
siith, voidaanko ko, opetusobjelinan avulla vaikuttaa lapsen kEyitiyiymiszesn ja vuorovaiboinkseen
whsilind

Tutkinms sucriletaan vanhemmilic jacttavalla kysehylomakkeella Satamapuiston ja Tecrimicmen
pvikodenss,

Tutkimuslupa-anomus, tutkimussuunnitelma ja kyselylomake liitesni.
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Lisitiete)a antan - Tilllggsuppgiler pes av
Lilkewsor Crammalgied, v, varhaiskasvaluspolvaia, 325 2660

Ot teen wilkenlsl tolistan
Utibrageds riklighet bestyrker

CHkaiswvantivmeshije - Anvissiog e ool rekamle

Fatitdkseen trytymastin v sehudd oirjallisen oikaisuvaztinoksen alla mainitulle vimnmmaiselle 14 plivin koloessa
iRk Nedobaisimista:
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Vaasan kanpunki — ¥asa stad PaEdtfs - Beslut
Easvalus- ja opelusvirssio 2992011
Verket for fostran och wibildming

Varhaiskasvalusesasto / Avdelningen for smiharnsfoatean
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Warhaiskasvatusjohtajn - Divekttiven fir sm3bamefostan 1022011

Eslitelijh - Péredragamle |y

Asiz = Arenile

TutkimuslupaTonna Niemists

Exitys - Farskag

Waasan aminatiikorkeskonlussa sosenmomiks opiskeleva Jonna Mismistd anos tulkimslupas opin-
ndyielyiiain varben, Opinndytetyin aiheonn on “Vanlemgpion kokemnksia askaolaiitain -
opciusohjelmasia®,

Tutkimuksen favortteena on selvittdl vanhempien ajatuksia ja micticitl opetusohjelmasta jo siitl,
voidaanko opetusohjalman avalla vaikuiiae lapsen kEtiiytymiseen ja voorovaikatiukseen yksilong,
Tutkiisam muyds enko lapsi oppinut ohjelman perestzidot ja miten vanhenimal ndis taitofja ikevsl
arjesas kolona.

Tuikines krigutztaan varhemmills jeettavalla kyselytutkimuksella Alkulon phivikodissa,

Tutkimuslupo-anomus liftteent.
Piditibs - Beslui

Hywikeyn edelivisien, «i3 wikimuksessa nowlatetaan salassapitovelvoilisuuitn ja e valnis opmndy-
tetyd luovuiciaan varhaiskasvat olle,
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Adlokirjoifes - Undersforift

CHieen oikeaksl lodistna
Unideagata rikriphel bisiy oo

Likaisuvaatimesahje - Anvisning fdr riitbel=eprkande

Fiinltikseon fyytymadide voi tehdid kirallisen oiknismaatirmbsen alla meininalle viresomaiselb: 14 plivin knluessa
piittesen Godoksisannnist:

Tren som Br naisenigd med deit beslen ki inom 14 dager T delfhendet av hesinior framstilia e skrifilig
riitte e yrkamde ll:

Warhmiskazvans- ja pensopetuslaniakunta TMimnden fir smibarnsfostran och gnesdligpande wibildoing
BL 2, Waasanpasislikko 16 FE 1, Vasaesplanaden 16

G3100 VAASA RAIDO WARA



