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Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittdd ja tuottaa sopeutumisvalmennuskurssi jolla
autetaan ja tuetaan Parkinson potilaita ja heidén laheisiaan selviytyméén sairauden
kanssa antamalla tietoa palveluista ja sairaudesta sekd voimavaroja kotihoidon jat-
kumiselle. Sopeutumisvalmennuskurssi jarjestettiin yhteistydssé Porin perusturvan
la&kinnéllisen kuntoutuksen kanssa. Tyon tavoitteena oli myds opinnaytetyona toteu-
tetun sopeutumisvalmennuskurssin jatkuminen joka toinen vuosi laakinnallisen kun-
toutuksen uutena toimintana. Sopeutumisvalmennuskurssi oli suunnattu Porilaisille

yli 65 vuotiaille  Parkinsonia  sairastaville ja  heiddn ldheisilleen.

Sopeutumisvalmennuskurssi koostui kolmesta perakkaisesta paivéstd toukokuussa
2011 seka yhdesta seurantapdivasta syyskuussa 2011. Kurssille osallistui 10 sairas-
tunutta ja kahdeksan heidéan laheistdan. Osallistujat valikoituivat hakijoista, jotka
eivét aikaisemmin olleet osallistuneet sopeutumis- tai kuntoutuskursseille tai osallis-
tumisesta oli kulunut pidemp&&n kuin viisi vuotta. Opinnaytetydntekijoiden rooli

kurssilla oli ohjaava ja osallistuva.

Kurssilaiset kokivat saaneensa palautteiden perusteella ajantasaista tietoa sairaudesta
ja heille kohdennetuista palveluista seké kokivat sopeutumisvalmennuksen tarpeelli-

seksi.
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The purpose of this thesis was to develop and produce an adaptation training course
aimed at helping and supporting Parkinson’s disease patients and their family mem-
bers to cope with the disease by providing information about the illness, available
services as well as give them strength to continue home care. The adaptation training
course was organized in cooperation with the medical rehabilitation sector of Pori
municipal health services. In addition, the purpose of the thesis was to encourage the
medical rehabilitation sector to organize this kind of adaptation training courses eve-
ry other year as a part of their normal activities. The adaptation training course was
destined for Parkinson’s disease patients aged over 65 years and their family mem-

bers.

The adaptation training course consisted of three consecutive course days in May
2011 and one follow-up day in September 2011. The course participants comprised
of ten patients and eight family members. The participants were selected from appli-
cants who had never taken part in any adaptation or rehabilitation training courses or
over five years had passed since their latest participation. The role of the thesis au-

thors in the course was supervisory and participative.

According to the feedback received, the course participants felt that they had re-
ceived updated information about the Parkinson’s disease as well as services allocat-
ed for them. The participants also expressed that the adaptation training course had
been useful for them.
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1 JOHDANTO

lakkaiden maadran kasvu luo sosiaali- ja terveydenhuollolle haasteita vastata ikaan-
tymisen myota tuleviin tarpeisiin niin sairauksien ennaltaehkaisyssé, hoidossa ja kun-
toutuksessa. Ikaantyneiden palvelu- ja tukimuotojen kehittdmiseen ja niiden jarjes-
tdmiseen pitdisi panostaa, jotta selvidamme tulevista haasteista seuraavien vuosien

aikana.

Kuntoutuksen voimavarat on padasiallisesti suunnattu lapsiin, nuoriin ja tyoikaisiin.
lakkaiden kuntoutus onkin varsin uusi ilmi6. Sinallaan geriatriselle kuntoutukselle on
yhteiskunnallista, vaestorakenteeseen ja inhimillisen vanhuuden vaateisiin pohjaavaa
tilausta. On jarkevampad panostaa ikadntyvan védeston mahdollisimman itsendisen
toimintakyvyn yll&pitamiseen kuin yrittdd vastata kasvavaan palvelutarpeeseen pel-
kastaan passiivisluonteista hoivaa liséamalla. Fyysisen suorituskyvyn liséksi kuntou-
tuksen pitaisi vaikuttaa yksilon elamanlaatuun, psyykkiseen toimintakykyyn ja sosi-
aaliseen selviytyvyyteen. (Hartikainen, Lonnroos 2008, 279.)

Hartikaisen mukaan John Young jakaa kuntoutustoimenpiteet kovaan ja pehmedan
kuntoutukseen. Jalkimmaéistd edustavat sopeutumisvalmennus, kouluttaminen, oh-
jaaminen, rohkaiseminen ja kuunteleminen. Kovan kuntoutuksen toimenpiteisiin
kuuluvat fysioterapia, toimintaterapia, puheterapia, ladkehoito, apuvalineet, kodin ja
ympariston muutostyot seké kotihoidon jarjestaminen. (Hartikainen, Lénnroos 2008,
280.)

Késityksemme mukaan Parkinson potilaille kohdennettua sopeutumisvalmennusta on
lahinn& Turussa, Suomen Parkinson-liitto ry:n erityisosaamiskeskus Suvituulessa.
Kun kyseessa ovat ikadntyneet henkil6t, tukisi l&hialueella tapahtuva toiminta pa-
remmin heidén tarpeitaan. Mahdollisuus kurssille osallistumiseen olisi parempi. Eri-
tyisosaamiskeskus Suvituuli on kehittdnyt myds toimintaansa ja suunnitellut lahialu-

eille kolmen péaivan minisopeutumisvalmennuskursseja yli 65-vuotiaille. Tdmé& uusi



suuntaus tukeekin opinndytetyona jarjestettdvad kolmen péivan sopeutumisvalmen-

nuskurssi hanketta.

Diagnoosin saatua vastuu potilaan sairauden seurannasta siirtyy erikoissairaanhoi-
dosta perusterveydenhuollolle. Perusterveydenhuollon ladkinnallisen kuntoutuksen
yksikdssa pidetddn tarkedna kehittdd toimintaa ja tukea sairastuneita ja heidan omai-
siaan, jotka usein toimivat laheistensa hoitajina. Tukemalla, antamalla tietoa palve-
luista ja mahdollisuuksista ja niiden oikea aikaisesta kohdentamisesta, pystytaan par-
haiten auttamaan sairastuneita ja heiddn omaisiaan kotona selviytymisessa. Peruster-
veydenhuollon omana toimintana, l&hialueella jarjestetty kurssi mahdollistaa palvelu-
jen nopean kohdentamisen tarvittaessa sairastuneelle. Sopeutumisvalmennuskurssin
jarjestaminen omana toimintana on myos taloudellisesti kannattavaa ja ndin voidaan

antaa useammalle mahdollisuus osallistua kursseille.

Porissa ja Satakunnan erikoissairaanhoidon piirissa toimii vireita Parkinson liiton
paikallisyhdistyksid. Liséksi potilaiden tukena ovat mm. erikoissairaanhoidon seké
perusterveydenhuollon kuntoutusohjaajat, joiden kautta neuvontaa ja ohjausta tapah-
tuu paljon. Parkinson yhdistyksen ja kuntoutusohjaajien kautta sopeutumisvalmen-

nuskurssille saadaan kohdennettua tulevaisuudessa oikea-aikaisesti osallistujia.

Tassa tyossa kehitetddn yli 65-vuotiaiden Parkinson potilaiden ja heidan laheistensa
ldhialueldhtoista sopeutumisvalmennusta heidan tarpeidensa mukaisesti yhdessa Po-
rin perusturvakeskuksen laakinnéllisen kuntoutuksen kanssa. Tavoitteena on, etta
perusterveydenhuolto tulisi jatkossa jarjestamaan sopeutumisvalmennuskurssia joka

toinen vuosi omana toimintanaan.

2 PARKINSONIN TAUTI

Véestosta 1-2 henkildd tuhannesta sairastaa Parkinsonin tautia. Yli 70 vuotiaista tauti
on jo 1-2 henkil6lla sadasta. Suomessa sairastuu vuosittain noin 750 uutta henkiléa
Parkinsonin tautiin. Kaikkiaan arvioidaan sairastuneita Suomessa olevan 9000 —

10000. Kyseessé on kohtalaisen yleinen sairaus, jonka keskiméaardinen alkamisika on



65 vuotta. Alle 30-vuotiaana sairastuminen on erittdin harvinaista, joskin mahdollis-

ta. Miehilld tautia esiintyy jonkin verran enemman kuin naisilla. (Kuopio, 2008, 2.)

Parkinsonin taudin oireet johtuvat aivojen mustan tumakkeen solukadosta ja siitd ai-
heutuvasta dopamiinin véhenemisesta. Taudin syytd ei tiedetd, eika sit4 osata paran-
taa. Oireita hoidetaan la&kkeilld ja kuntoutuksella. (Parkinson-liiton www-sivut.)
Parkinson taudille on tyypillista oireiden hidas alku, vahittdinen paheneminen ja yk-
siléllinen eteneminen. Ensimmaisia oireita voivat olla vasymys, lihaskivut, masennus
tai Kkirjoittamisen vaikeutuminen. Selvasti selkeampid Parkinsonin taudin var-
haisoireita ovat aluksi toispuolinen lepovapina kadessa, kasvojen ilmeettémyys, ké-
den myotaliikkeen puuttuminen kavellessé ja lihasjaykkyys. (Kuikka, Pulliainen,
Hénninen, 2001, 274.) Taudin oireita ovat myods toimintakyvyn hidastuminen, joka
nékyy lahinna liikesuoritusten vahyytena sek& hitautena. Lisaksi etukumara asento ja
kaatuilutaipumus korostuvat. (Rinne, Marttila, Pasila, 2000, 13.) Sairauden myo6hdis-
vaiheessa esiintyy usein my6s kognitiivisia eli korkeampien aivotoimintojen muu-
toksia. (Kallanranta, Rissanen, Vilkkumaa, 2001, 219). Kognitiivista heikentymista
on todettu 30 - 50 %:lla potilaista. Heikentyminen voi myéhemmin kehittyéd osalle
dementiaksi. L&hes kaikilla Parkinson potilailla havaitaan jonkin asteista kognitiivis-
ta muutosta, jos heidéat tutkitaan neuropsykologisesti tarkkaan. (Kuikka, Pulliainen,
Hénninen, 2001, 275.)

Parkinsonin taudissa joudutaan kayttdmaan todennékoisesti koko elaméan ajan sdén-
nollista ladkitysta. Oireita voidaan nykyladkkeilla lievittad usein varsin hyvin, vaikka
niiden avulla ei pystyta tautia parantamaan eiké estamaan sen etenemista. Laakehoi-
don tarkoitus on pitéa tiedon kulku hermosoluista toiseen niin normaalina kuin mah-

dollista. (Parkinson-liiton www-sivut.)

2.1 Fyysisen toimintakyvyn muutokset Parkinsonin taudissa

Sairastuneen liikunta- ja toimintakyky heikkenee Parkinsonin taudin edetessa. Lii-
kunnan saannollinen harrastaminen tukee sekad toimintakykya ettd itsendista selviy-
tymistd. Liikunta onkin ladkityksen ohella tarked osa Parkinsonin taudin hoitoa.

Liikkeiden hitaus, jaykkyys ja lepovapina aiheuttavat eriasteisia seurannaisvaikutuk-



sia. Esim. nivelten liikeradat pienentyvat, ryhti painuu kasaan ja tulee tasapainovai-
keuksia. Liikunnalla ei pystytd estdméén taudin oireita ja sen etenemistd, mutta jo-
kainen sairastunut voi lievittdd sairaudesta johtuvia seurannaisvaikutuksia liikunnan

avulla. (Koivunen, Ehrlund, Piittisjarvi, Virtanen, 2009, 2.)

Fysioterapian harjoitteilla tdhdatadn toiminnallisuuden ja paivittaisten toimintojen
helpottamiseen. Olennaista on saada potilas sitoutumaan ja motivoitumaan omatoi-
miseen harjoitteluun. L&&kehoitoon yhdistetylld varhaisella fysioterapialla voidaan
mahdollisesti hidastaa fyysisten haittojen syntya ja edistdd elaménhallintaa sairaudes-
ta huolimatta. Parkinson potilaiden kuntoutuksen sanotaan usein olevan sattumanva-
raista. Tamén kerrotaan johtuvan osittain siitd, ettd kuntoutuksen vaikuttavuutta ei
ole heidan kohdallaan riittavasti tutkittu. Potilaita tulisi kuitenkin rohkaista jo alku-
vaiheesta lahtien liikkkumaan ja yll&pitamaan lihasvoimaa seka tasapainoa. (Kallan-
ranta, Rissanen, Vilkkumaa, 2001, 220.) Sairauden edetessa tavoitteena on kartoittaa
sairastuneen toimintakyky hanen kotiymparistossaén seka mahdolliset asunnon muu-

tostyot ja apuvélineiden tarve. (Kallanranta, Rissanen, Vilkkumaa, 2001, 220.)

2.2 Psyykkisen toimintakyvyn muutokset Parkinsonin taudissa

Psyykkinen toimintakyky liittyy ihmisen eldmanhallintaan, mielenterveyteen sek&
psyykkiseen hyvinvointiin. My0s itsearvostus, mieliala, omat voimavarat ja erilaisis-
ta haasteista selviytyminen kuuluvat siihen. (Ikonen, Julkunen 2007, 96.) Hyvin suu-
rella osalla Parkinsonin tautia sairastavista tunneherkkyys lisaantyy, itku saattaa tulla
aiempaa selvasti herkemmin, mika ei vélttdmatta ole merkki sairastuneen masennuk-
sesta. (Rinne, Marttila, Pasila, 2000, 55.) Toiselle ihmiselle puhuminen on monelle
riittdva ja toimiva terapia. Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskursseilla kuitenkin
henkinen hyvinvointi vahvistuu kaivatulla tavalla, jotka auttavat monia ponnistamaan
pidemmalle uudessa elamantilanteessa. Kursseilla omaksutut taidot vahvistavat myos
omatoimisen kuntoutuksen toteuttamista kurssin jélkeen. (Parkinson-liiton www-

sivut.)

Myos liikunta vaikuttaa myonteisesti mielialaan. Parantunut liikkeiden hallintakyky

vahvistaa mindkuvaa ja itsetuntoa helpottaen sosiaalisten suhteiden yll&pitdmista.



Liikkuvan ihmisen on helpompi rentoutua ja unihdiriot vahenevat. (Koivunen, Ehr-
lund, Piittisjarvi, Virtanen, 2009, 2.)

Ihminen voi henkisesti hyvin, kun han kokee eldménsé olevan tasapainossa. Henki-
nen hyvinvointi rakentuu vaihtelevien asioiden varaan ihmisen elamankaaren aikana.
Ihmissuhteet ovat monille henkisen hyvinvoinnin merkittdva osa. Epétietoisuus tule-
vasta ja avuttomuuden tunne saattavat heikentda sairastuneen henkista hyvinvointia
masennukseen asti. Sairastumisen alussa on tdrke&a hankkia riittdvasti tietoa sai-
raudestaan, sen hoidosta ja kuntoutusmahdollisuuksista. Tieto auttaa usein ymmar-
tdmadan oman sairauden erityispiirteitd ja helpottaa hoidon ja avun etsimista. (Parkin-
son-liiton www-sivut.) Ensitiedon ja sopeutumisvalmennuskurssien tavoitteena on

antaa nama tarvittavat tiedot sairastuneille ja heidan laheisilleen.

Henkisen hyvinvoinnin yllapitamiseksi kannattaa muistaa arkirutiinit seka harrastuk-
set ja liikunta. Polkuja hyvéaén oloon 16ytad mm. harrastuksista, perheesta, ystavista,
keskusteluista, kuntoutuksesta ja liikunnasta. On tarkeda myds muistaa, etta Parkin-
son diagnoosin saaminen ei tarkoita hyvén ja mielekk&an elamén loppumista. (Par-

kinson-liiton www-sivut.)

2.3 Sosiaalisen toimintakyvyn muutokset Parkinsonin taudissa

Sosiaalisten suhteiden sujuvuus omaisten, ystavien, naapureiden ja muiden lahipiiris-
sé elavien kanssa kuvaa sosiaalista toimintakykya. Ikaantyvien laaja sosiaalinen ver-
kosto vaikuttaa positiivisesti seké fyysiseen ettd psyykkiseen hyvinvointiin. (Ikonen,
Julkunen 2007, 96.) Vakava sairaus saattaa heikent&é aloitekykya ja lisaté sosiaalista
eristaytyneisyytta, ja usein yksi syy henkiseen pahaan oloon onkin sosiaalisten ver-
kostojen puute. Oman perheen tuki on monille tarkein ja pitkélle kantava voima. So-
siaaliseen ryhmétoimintaan osallistumalla (esim. yhdistys toiminta) saattaa kuitenkin
loytadd keskustelu- ja vertaistukikumppaneita. (Parkinson-liiton www-sivut.) Usein
yhdessa tekeminen sujuu paremmin kuin yksin. Jos ldheinen on kuitenkin kovin kér-
simé&ton luonteeltaan, on parempi, ettd Parkinson potilas saa tehdd tyonsa rauhassa
ilman muiden ohjailua. Usein hyvéé tarkoittava toisen puolesta tekeminen vahent&a

omanarvon tunnetta ja eldmanhallintaa. Vaikka tehtdvia perheessd voidaankin joutua
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taudin myotd jakamaan uudelleen, on tarkedd, ettd myos sairastunut saa sdilyttaa roo-

linsa tdysivaltaisena perheenjasenend. (Rinne, Marttila, Pasila 2000, 57.)

3 SOPEUTUMISVALMENNUS

Sopeutumisvalmennuksen alku sijoittuu 1960-luvulle. Sosiaalihallitus tuki vammais-
jarjestoissé alkunsa saanutta toimintaa. Vuosina 1984 ja 1991 voimaan astuneet ter-
veydenhuoltoa ohjaavat lait siirsivat myos tastd toiminnasta jarjestamisvastuun ter-
veydenhuollolle. Sopeutumisvalmennus on siten osa terveydenhuollon normaalia
toimintaa ja potilaan hoitoa. Vuonna 1986 valmistunut sosiaalihallituksen asettama
tyéryhma aktivoi terveydenhuoltoa ja sosiaalitointa oman sopeutumisvalmennustoi-
minnan kaynnistdmiseksi. Sopeutumisvalmennusta pidetéan tarkeana osana kaikkien
vammautuneiden ja pitkdaikaisesti sairastuneiden kuntoutusta. (Musikka-Siirtola,
Siirtola, Wikstrém, 2008, 42.)

Tulevaisuus merkitsee myos Parkinson kuntoutuksessa suuria haasteita. lkdrakenteen
muutos ja suurten ikaluokkien vanheneminen kasvattavat kuntoutuspalvelujen tarvet-
ta. Myos kuntoutusmenetelmien uusiutumisen ja monipuolistumisen tarve lisaantyy.
Haasteeseen tulisi vastata palveluja ja toimintoja kehittaméalld. Sairastuneiden tulisi
saada tieto ja kuntoutuksen peruspaketti omasta kotikunnasta, joten palvelujen alu-
eellinen saatavuus on tarked4. (Ehrlund, 2010, 14 -15.)

Sopeutumisvalmennus on sairastuneen ja hénen laheistensa ohjausta ja valmentau-
tumista sairastumisen jélkeisessa elaméntilanteessa. Tavoitteena on parantaa kuntou-
tujan valmiuksia toimia elinymparistdssaan mahdollisimman taysipainoisesti, tukea
toimintakykyé ja motivoida kuntoutujaa I6ytdmaan omat voimavarat ja kyvyt arki-
péivan tilanteista selviytymiseen. Kurssilta saa tietoa sairaudesta, itsehoidosta ja kun-
toutus- ja tukipalveluista seka kurssit siséltavat keskustelu-, liikkunta- ja toimintaryh-
mié. Kurssilla on mahdollista tavata muita samassa tilanteessa olevia ja osalle kurs-
seista myos l&heinen voi osallistua. (Kuntoutus- ja tukipalveluopas, 2004.) Perheet
tarvitsevat sosiaalisen syrjaytymisen ehkéaisemiseksi toimintamalleja ja uskallusta

kohdata tulevaisuus. Tarvitaan my6s avoimuutta uusille asioille ja vastuunottamista
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omasta eldmastddn. Erittdin tarkednd keinona pidetddn vertaistukea, jonka avulla
vaihdetaan kokemuksia ja tuntemuksia. Sopeutumisvalmennus sisaltad seké yksilo,

ettd ryhméamuotoista toimintaa, painottuen ryhmamuotoiseen. (Ehrlund, 2010, 13.)

Diagnoosin varmistuttua on hyva antaa tietoa potilaalle sairaudesta ja sen hoidosta.
Uusille Parkinson potilaille on tarke&& jarjestaa esim. ensitietopdiva diagnoosin saa-
misen jalkeen. Potilaat hyotyvat my6és ryhmémuotoisesta sopeutumisvalmennukses-
ta. Kurssin ohjelmassa keskeista on auttaa potilasta ja hanen laheisiddn sopeutumaan
sairauteen ja sen asettamiin rajoituksiin elamdssé. Toisena keskeisend tavoitteena on
kannustaa potilasta itsendisyyteen ja aktiivisuuteen seké voittamaan sairauden aset-
tamia rajoituksia. Kurssin aikana on hyva tilaisuus selvittda yhteiskunnan tarjoamia
palveluita ja etuuksia. Kurssi saattaa olla hyva uusia siind vaiheessa sairautta, kun
tilanne muuttuu ja tarvitaan uusia selviytymiskeinoja. Ongelma on kuitenkin, etta
kursseja rahoittaa pédasiassa vain Kela joka on tarkoittanut ne vaikeavammaisille ja
alle 65-vuotiaille. (Kallanranta, Rissanen, Vilkkumaa, 2001, 220 - 221.)

3.1 Sopeutumisvalmennuksen jarjestamisvastuu

Laakinnallisen kuntoutuksen asetuksessa (1015/1991) velvoitetaan kunta tai kuntain-
liitto huolehtimaan siitd, ettd ladkinnallisen kuntoutuksen palvelut jarjestetadn sisél-
I61tadn ja laajuudeltaan sellaisiksi kuin kuntoutuksen tarve kunnassa tai kuntainliiton
alueella edellyttaa. Laakinnallisella kuntoutuksella pyritddn parantamaan ja yllapita-
maan kuntoutujan fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya seké edistdmaan
ja tukemaan hanen eldméntilanteensa hallintaa ja hanen itsendista suoriutumistaan
paivittdisissad toiminnoissa. (Laakinnallisen kuntoutuksen asetus 1015/1991, 28.)
Laakinnallisen kuntoutuksen asetuksessa sopeutumisvalmennuksella tarkoitetaan
kuntoutujan ja hanen omaistensa ohjausta ja valmentautumista sairastumisen tai
vammautumisen jélkeisessd elaméntilanteessa. (Laakinnallisen kuntoutuksen asetus
1015/1991, 38.)

Kelan jarjestdmédna kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseja voidaan myontaa
vaikeavammaisen laakinnallisend, ammatillisena tai harkinnanvaraisena kuntoutuk-
sena. Harkinnanvarainen kuntoutus on tarkoitettu padasiassa tyoikaisille, joilla saira-

us tai vamma haittaa tyokykya. Harkinnanvaraista kuntoutusta voivat joissain tapa-
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uksissa saada myos tyéeldman ulkopuolella olevat, yli 65-vuotiaat, joiden toiminta-
kykyé ja elaménlaatua voidaan parantaa kuntoutuksella. (Kelan www-sivut.)

Sopeutumisvalmennuksen rahoitus on vuosien saatossa muuttunut. Aikaisemmin ra-
hoitus painottui terveydenhuoltoon. Nyky&an suurin osa rahoituksesta tulee raha-
automaattiyhdistykseltd ja Kansaneldkelaitokselta. (Ehrlund, 2010, 5.)

3.2 Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssien vaikuttavuuden tuloksia

Viitasen ja Piiraisen v. 2001 tekemaéssa tutkimuksessa tarkastellaan kuntoutustarvetta
kuntoutujan kokemana ja itse arvioimana. Tutkimus kohdistuu 28 - 68 vuotiaisiin
MS-tautia sairastaviin Itd suomalaisiin. Tutkimuksen tuloksissa nousi vahvasti esiin
henkisen tuen tarve arjessa ja ty0dssa selviytymiseksi. Myos sosiaalinen tuki sairau-
den kokemuksen jakamisessa oli tutkimukseen osallistuneille tarkedd. Oman elaman-
tilanteen hallinta ja uuteen ymparistoon tai tilanteeseen sopeutuminen korostuivat.
Tutkimukseen osallistuneet henkil6t elivat kotona ja lahiymparistossa, eivatka olleet
kovin halukkaita hakemaan palveluita oman alueensa ulkopuolelta. Kuntoutuspalve-
luiden laheisyys nousikin vahvana asiana tutkimuksesta. Tutkimuksessa painottuivat
vahemman fyysisen toimintakyvyn séilymiseen tahtddvat perinteisemmét kuntou-
tusmuodot. Tutkimustulokset antavatkin aihetta pohtia alueellista kuntoutuspalvelui-
den suunnittelua. (Viitanen, Piirainen, 2003, 24, 28 - 29.)

Sonja Sandellin tekeméssa pro gradu tutkielmassa toukokuussa v. 2000, on tutkittu
sopeutumisvalmennus- ja kuntoutusjakson vaikuttavuutta MS-tautia sairastavan ter-
veyteen liittyvaan eldménlaatuun. Tutkimus suoritettiin Maskun neurologisessa kun-
toutuskeskuksessa. Tutkimuksesta saatuja tietoja voidaan hyddyntdd kehitettdessa
neurologisten potilaiden sopeutumisvalmennus- ja kuntoutusjaksoja. Tutkimukseen
osallistui 41 kuntoutujaa, kuntoutujien keski-ik& oli 47 vuotta. Kuntoutujista hieman
yli puolet oli keski-ikaisia eli 45 — 64-vuotiaita. Suurin osa oli sairastanut MS-tautia
5-10 vuotta. Tutkimus suoritettiin MSQOL-54 (Multiple Sclerosis Quality of Life —
eldamanlaatumittari). (Sandell, 2000, 2, 22.)

Tulosten mukaan tutkimukseen osallistuneiden eldménlaatu parani sopeutumisval-

mennus- ja kuntoutusjakson aikana. Fyysisen ja psyykkisen terveydenalueilla kun-
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toutujien eldménlaatu ei muuttunut tilastollisesti merkitsevésti sopeutumisvalmen-
nus- ja kuntoutusjakson aikana fyysisen terveyden osalta. Sen sijaan psyykkinen ter-
veys ja yleinen eldmanlaatu paranivat tilastollisesti merkitsevasti seka terveydentilan
aiheuttaman ahdistus vaheni. (Sandell, 2000, 40.) Tutkimuksessa kasiteltiin sopeu-
tumisvalmennus- ja kuntoutusjakson vélittomié vaikutuksia jakson pééattyessa. Tutki-
jan mukaan sopeutumisvalmennus- ja kuntoutusjakson pitkdaikaisvaikutusten seu-

raan tulisi vastaisuudessa suunnata resursseja. (Sandell, 2000, 61.)

Mielestimme molempien tutkimusten tulokset tukevat ajatusta, etté kursseille osallis-
tuvat kuntoutujat kokevat tarvitsevansa henkisen hyvinvoinnin ja eldmanhallinnan
tukea arjesta ja tyosta selviytyakseen. Tutkimuksista herdsi ajatus, ettd yhteiskunnas-
samme on aina tehokkaasti panostettu fyysisen hyvinvoinnin parantamiseen ja yllapi-
tdmiseen, joka koetaankin tarkeédksi. Tutkimuksista ilmeni myds henkiseen hyvin-
vointiin panostamisen tarkeys, johon sopeutumisvalmennuksella tdhdatdéan, tavoit-

teena elaméanhallinnan parantaminen.

4 KEHITTAMISHANKKEEN TAVOITTEET JAVALMISTELU

Kehittamishankkeen tavoitteena oli tuottaa ja pilotoida perusterveydenhuollon omana
toimintana sopeutumisvalmennuskurssi Parkinson potilaille ja heidén laheisilleen.
Tukea ja auttaa Parkinson potilaita ja heiddn omaisiaan selviytyméén sairauden kans-
sa antamalla voimavaroja kotihoidon jatkumiselle. Tamén avulla pystyttaisiin myods
lisadmaan hyvinvointia ja kohdentamaan oikea-aikaisesti mahdollisia muita palvelui-

ta kohderyhmélle.

Ajatus sopeutumisvalmennuskurssin jarjestamisestd tuntui hyvaltd ja tarpeelliselta
idealta. Yli 65-vuotiaat henkil6t eivét saa Kelan kautta sopeutumisvalmennusta kuin
harkinnanvaraisena, joten ikaryhméksi péaatettiin valita yli 65-vuotiaat. Sairausryh-
maa miettiessa paadllimmaiseksi nousivat Parkinsonia sairastavat, koska olimme
tyémme kautta havainneet, ettd juuri talle sairausryhmalle ei 16ydy alueellista koh-

dennettua sopeutumisvalmennusta.
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Ty6skentelemme molemmat Porin perusturvakeskuksen palveluksessa, joten otimme
yhteyttd Porin perusturvakeskuksen ladkinnalliseen kuntoutustydéryhméan jossa kes-
kusteltiin sopeutumisvalmennuskurssin tarpeesta ja heidédn halukkuudestaan yhteis-
tyéhon. Kuntoutustydryhman jasenet olivat asiasta kiinnostuneita ja pitivét ideaa hy-

vana sekd myds oman toiminnan kehittdmisen kannalta tarpeellisena.

Kuntoutustyoryhmalle ehdotettiin sopeutumisvalmennuskurssin pituudeksi kolmea
paivaa ja liséksi kurssiin sisaltyisi myohempéna ajankohtana pidettavé neljas paiva
eli ns. seurantapdiva. Kurssille valittaisiin kymmenen sairastunutta ja kymmenen la-
heistd. Tama tuntui ryhman jésenista sopivalta ja realistiselta pituudelta sekd oikealta
osallistuja maaralta, myos taloudellisesti toteutettavaksi. Keskustelun paatteeksi kun-
toutustyoryhma lupautui alustavasti yhteistydhon kanssamme joten hankesuunnitel-

man ja budjetin laadinta lupa-anomuksen (liite 1) liitteeksi voitiin aloittaa.

Syyskuun alussa 2010 opinnéytetyon idea esiteltiin opettajille ja kerrottiin keskuste-
luista Porin perusturvakeskuksen laékinnéllisen kuntoutustydryhman jasenten kanssa.
My0s opettajista idea tuntui hyvaltd. Saimme ensimmaiset ohjeet mm. perustaa tuki-
tyoryhmé hankkeelle Porin perusturvakeskuksen henkiléiden kanssa ja aloittaa han-
kesuunnitelman ja budjetin laadinta. Sopimus opinndytetyon tekemisesté allekirjoi-
tettiin 15.12.2010 (liite 2).

4.1 Hankesuunnitelma

Hankesuunnitelman (liite 3) tavoitteiden asettamiseksi lahdettiin aluksi kartoittamaan
ja tarkentamaan Parkinson potilaiden tarpeita Porin alueella. Aluksi otettiin yhteyttd
Porin seudun Parkinson-yhdistykseen ja sovittiin kdynnista yhdistyksen kokoukseen,
jossa esiteltiin idea, joka sai erittdin hyvéan vastaanoton. Yhdistyksen jasenia oli ko-
kouksessa paikalla n. 40 henkilod, jonka jélkeen viela kartoitettiin puheenjohtajan
vilitykselld yhdistyksen jasenien toiveita ja ndkemyksid sopeutumisvalmennuskurs-

sin paivien sisalloksi.

Tutustuttiin Ulla Ehrlundin Turun ammattikorkeakoulussa (YAMK) tekemé&én opin-

ndytetyohon 2010 “Kuntoutuskurssin kehittdiminen — kehittdmisen kohteena Suomen
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Parkinson-liiton ryhmékuntoutus” seka Parkinson liiton erityisosaamiskeskus Suvi-
tuuleen Turussa todentui arkipaivan tyon kautta saatu kuva Parkinson potilaiden kun-
toutuksen kehittdmisen tarpeesta. U. Ehrlundin ty6ssa tulee esille, etta kurssien kehit-
tdmiseksi tehdaén jatkuvasti ty6ta ja taman hetkisend painopistealueena liiton kun-
toutuksessa voidaan pitdd nimenomaan kuntoutuskurssien kehittdmista sek& tutki-

mustyota.

Suvituulessa keskusteltiin aluetyontekija Hanna Mattilan kanssa heidan kokemuksis-
taan sopeutumisvalmennuskursseista ja kehittdmistarpeista. Parkinson-liitolla oli me-
neillddn kehittelyvaiheessa olevat mini-sopeutumisvalmennuskurssit”, jotka olisivat
kestoltaan kolme paivéaa. Kurssit toteutettaisiin jalkautumalla alueille, ldhemmaés sai-
rastuneita. Ajatuksemme kurssin jarjestamisesta olivat hyvin samansuuntaiset, mité
oli jo Suvituulessa kehitelty. Mattilan mielestd opinndytetyo oli ajatukseltaan hyva ja
my0s linjassa Parkinson liiton tulevaisuuden kehitystyon kanssa. Parkinson liiton
ajatuksena oli kokeilla mini-sopeutumisvalmennuskurssien jarjestamista kolmella eri
alueella Suomessa vuonna 2011. Satakunta ei kuitenkaan t&ssé vaiheessa kuulunut

kokeilualueeseen, joten tydmme taydensi liiton suunnitelmia.

Hanke rajattiin alkuperaistd suunnitelmaa muuttaen ainoastaan Porin alueelle koko
yhteistoiminta-alueen sijaan. Tilastokeskuksen tietojen mukaan vuoden 2010 lopussa
vakiluku Suomessa oli 5 375 276, joista > 65-vuotiaita 941 041 (17,5 % ). Porissa
vakiluku oli 83 032, joista >65-vuotiaita oli 16 938 (20,4 %). Koko Porin perustur-
van yhteistoiminta -alueen vékiluku 105 767, joista >65-vuotiaita oli 21 786 (20,5
%). (Tilastokeskuksen www-sivut.) Suomessa uusia Parkinson tapauksia esiintyy
noin 800 vuodessa. Satakunnan keskussairaalan neurologi Outi Satomaalta saadun
suullisen tiedon mukaan Satakunnan sairaanhoitopiirissa uusia Parkinson tauti diag-
nooseja tehddén vuosittain noin 35 ja Porissa noin 15 (henkil6kohtainen tiedonanto
21.10.2011).

42 Budjetti

Sopeutumisvalmennuskurssin budjetin laadinta aloitettiin tutustumalla Juhlatalo Ran-

takartanoon ja Silokallion leirikeskukseen lokakuun 2010 lopulla. Molempiin paik-



16

koihin jatettiin tarjouspyynnét (liite 4) sopeutumisvalmennuskurssin majoituksen ja
ruokailujen jarjestamiseksi. Molemmista paikoista saatiin tarjoukset jo marraskuun
2010 puoleen véliin mennessa. Tarjoukset olivat euromaaréisesti hyvin lahella toisi-
aan, joten mietittavéksi jai lahinna se, kumpi paikoista soveltuisi enemmén sopeutu-

misvalmennuskurssimme tarkoituksiin.

Selvitettiin myds Vakuutusyhtio IF:sté, jonka kanssa Porin kaupungilla on sopimus,
mité tulisi maksamaan tapaturmavakuutus osallistujille kurssin ajaksi. Marraskuun
2010 aikana suunniteltiin alustavasti sopeutumisvalmennuskurssin péivien siséltéa ja
paatettiin kahdesta ulkopuolisesta luennoitsijasta, jotka eivat kuuluisi Porin kaupun-
gin palvelukseen. Olimme heihin yhteydessé ja sovittiin alustavasti luennoista ja saa-

tiin myos budjettiamme varten arvio luentopalkkioista.

Kurssin iltaohjelmaa varten tehtiin varaukset budjettiin, huomioitiin mahdolliset ma-
teriaalikulut sekd varattiin kahta avustajaa varten palkkiot. Budjettiin huomioitiin
my0s Porin perusturvakeskuksesta olevien luennoitsijoiden ja muiden kurssille osal-
listuvien henkildiden tydpanokset tunteina. Liséksi laskettiin tukityéryhman toimin-
taan tarvittavat ty6tunnit. Hankesuunnitelma taydentyi budjetilla (liite 5) ja oli valmis
esiteltavéksi tukitydryhmaélle seka liitettdvaksi Porin perusturvakeskuksen laakinnél-

lisen kuntoutustyéryhman kanssa tehtavaan yhteistydsopimukseen.

4.3 Tukitydryhma

Paatettiin perustaa Porin perusturvakeskuksen henkil@ista tukityéryhma ohjaamaan
kurssisuunnittelun etenemista ja sen jatkumista myos tulevaisuudessa opinndytetyon
paatyttyd. Kutsuttiin tukityoryhmaan laakinnéllisen kuntoutustyéryhmén sihteerit
Hannele Valtanen ja Maarit Metsanen, kuntoutusneuvolan apulaisosastonhoitaja Tii-
na Lohikoski seké perusterveydenhuollon kuntoutusohjaaja Marinella Virta. Tukityo-
ryhmé& kokoontui yhteensé kolme kertaa. Ensimméinen tapaaminen oli joulukuun
puolivalissé 2010. Tall6in esiteltiin hankesuunnitelma ja alustavasti laaditut haku- ja
esitietolomakkeet. Olimme tiiviissd yhteydessa séhkopostitse tukityéryhman jésen-

ten kanssa kevéan 2011 aikana. Saimme mm. kommentteja lomakkeiden muokkaa-
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misessa lopulliseen muotoonsa. Tyéryhmé oli hyvin sitoutunut ohjaamaan ja tuke-

maan opinndytetyon etenemista.

Seuraava tapaaminen tukityéryhmén kanssa oli huhtikuun 2011 alussa, jolloin suori-
tettiin yhdessa lopulliset valinnat sopeutumisvalmennuskurssille. Talloin myos esitel-
tiin sopeutumisvalmennuskurssi ohjelma, joka sai hyvéksynnan jéseniltd. Tukityo-
ryhma tavattiin viela kesakuun alussa 2011, jolloin kerrottiin kurssin toteutumisesta
ja saaduista palautteista. Keskusteltiin syyskuussa 2011 olevasta seurantapdivasta ja
sen sisallostd. Saatujen kurssipalautteiden perusteella paallimmaiseksi nousi ohjatun
vertaistuen tarve. Sopeutumisvalmennuskurssin syyskuun tapaamisessa paatettiin
keskittya vertaistukeen. Sovittiin, ettd jarjestetddn Porin perusturvakeskuksessa oma

opinnaytetyon esittely tilaisuus tydn valmistuttua.

5 SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIN SUUNNITTELU

Suunnittelun l&htokohtana ja térkedn& asiana koettiin lomakkeiden suunnittelu ja
niiden tyostdminen jo varhaisessa vaiheessa. Tdmankaltaisen prosessin etenemisessa
toimivilla lomakkeilla on hyvin tarked osuus. Esimerkkind hyvin laadittu

hakulomake helpottaa ty6lasta valinta prosessia.

Kurssin suunnittelun pohjana olivat molempien omat kokemukset ja tiedot erilaisten
sopeutumisvalmennuskurssien paasaantdisestad sisaltorungosta. Ryhmalle joka tulisi
koostumaan ensisijaisesti henkildista, jotka eivat ole aiemmin osallistuneet sopeutu-
misvalmennuskurssille johdatti ndkemadén ensimmaisend tarpeena jarjestad paivien
sisalloksi ajantasaista tietoa Parkinsonin taudista ja sen hoidosta niin ladketieteelli-
sestd kuin itsehoidon merkityksestd. Myos ravitsemuksen ja liikunnan merkitys sai-
rauden itsehoidossa korostuu. Ensimmaiseen pdivéaan eli tulopéivaan panostaminen
koettiin tirkedksi suunnitelmaa tehtdessd. Kahdenkymmenen toisilleen vieraiden
henkildiden ryhmaytyminen koettiin ensiarvoisen tarkeéksi varsinkin kurssin lyhyt-

kestoisuuden vuoksi. Siihen haluttiin tietotaidoiltaan pateva henkil avuksi.
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5.1 Hakemuslomake

Haku- ja esitietolomakkeiden suunnittelu aloitettiin marraskuun lopulla 2010. Kay-
tiin 1api erilaisia valtakunnassa kéytossé olevia hakukaavakemalleja mm. afasiayh-
distyksen seka yksityisen kuntoutuslaitoksen hakukaavakkeita. Laadittiin Parkinson
potilaille kohdennettu hakukaavake saatekirjeineen. Samalla tyostettiin esitietoloma-
ke, joka kurssille valittujen kohdalla otettiin k&yttoon. Lomakkeiden tydstamisvai-
heessa suunniteltiin koko hakuprosessin kestoksi kolme kuukautta. Prosessi sisélsi

tiedotuksen, haku- ja esitietolomakkeiden késittelyn seké valinnat.

Joulukuun lopulla 2010 lahetettiin lomakkeet kommentoitavaksi tukityéryhmén ja-
senille ja opettajille. Saatujen palautteiden perusteella muokattiin lomakkeita ja saa-
tiin lopullisessa muodossa olevat hakulomakkeet jakoon tammikuun 2011 lopulla.
Hakulomake (liite 6) lahetettiin sahk6isessd muodossa seuraaville tahoille: Porin pe-
rusturvakeskukseen; kuntoutusneuvola, fysiatrian osasto, vammaispalvelu, Porin alu-
een kotihoidon tyontekijat, sairaaloiden sosiaalityontekijét, perusterveydenhuollon
kuntoutusohjaaja, laékinnéllisen kuntoutustyéryhmén sihteerit, Satakunnan sairaan-
hoitopiirin neurologisten ja geriatristen potilaiden kuntoutusohjaajat, Kela, Parkinson

yhdistys (kirje kaikille j&senille), Lansi-Suomen Diakonialaitos.

Hakulomakkeiden viimeinen palautuspaiva oli 1.4.2011. Lomakkeet palautettiin Po-

rin perusturvakeskuksen ladkinnallisen kuntoutustyoryhman sihteerille.

5.2 Esitietolomake

Esitietolomake (liite 7) syntyi hakulomaketta muokkaamalla yksityiskohtaisemmak-
si. Esitietolomakkeessa kerrattiin vield valitun toimintakykyé ja avun tarvetta, kun-
toutusohjaajan yksilotapaamisen tarvetta kurssin aikana ja myos lupaa tutustua poti-
lastietoihin siltd osin kuin henkilékohtainen tapaaminen sita vaatii. Tarkoituksena oli
saada mahdollisimman tarkka kuva osallistujan toimintakyvysta ja tilanteesta sek&
hanen kayttamistaan apuvalineistd ja kognitiivisesta tasosta. Tassé vaiheessa hakijoil-
le I&hetettiin kolmen péivan kurssiohjelma (liite 8). Esitietolomakkeen avulla valittu

vahvisti osallistumisensa kurssille.
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5.3 Sopeutumisvalmennuskurssin ohjelma

Kurssi muodostui yhteensd kolmen perdkkaisen pdivan ohjelmasta. Tavoitteiden saa-
vuttamiseksi tiedon antaminen, vertaistuki ja virkistys olivat kolme tarkeinté teemaa,
joilla autetaan ja tuetaan Parkinson potilaita ja heiddn omaisiaan selviytyméan sai-
rauden kanssa antamalla voimavaroja kotihoidon jatkumiselle. N&iden asioiden ym-

parille alettiin rakentaa ohjelmaa huomioiden myds vapaa- ja lepoajan riittavyys.

Kurssin ohjelman laadinta aloitettiin jo lokakuussa 2010 kartoittamalla Parkinson
yhdistyksen jasenilta aiheita, jotka heita kiinnostaa ja olisi tarkeité asioita ottaa esille
sopeutumisvalmennuskurssilla. Parkinson liiton erityisosaamiskeskus Suvituulen
kaynnin yhteydessa saatiin my0s arvokasta tietoa heidan jarjestamiensa kurssien si-
séllosta ja asiakkailta saaduista palautteista. Melko aikaisessa vaiheessa kurssi péa-
tettiin aloittaa ryhmaytymiseen liittyvélla aiheella. Ryhmééantyminen néinkin lyhyen
ajan siséalla on mille tahansa ryhmalle haaste ja siihen haluttiin erityisesti panostaa.
Tarke& oli antaa ajan tasaista tietoa Parkinsonin taudista, sen hoidosta ja uusimmista

tutkimustuloksista.

Parkinson yhdistyksen jasenilta tuli toiveita saada tietoa mm. ravitsemuksesta, apu-
valineistéd ja muistiasioista. Kuntoutusohjaajan osuutta kurssin sisalt6d suunniteltaes-
sa pidettiin myds hyvin tarkednd. Perusterveydenhuollon kuntoutusohjaajan kanssa
sovittiin luennon aihesisélloksi mm. kuljetuspalvelut, eldkkeensaajan hoitotuki,

omaishoidontuki ja kuntoutukseen liittyvat mahdollisuudet.

Fysioterapian- ja liikkunnan osuus korostuu Parkinson taudin hoidossa. Tamé toteutet-
taisiin Porin perusturvakeskuksen neurologiaan erikoistuneiden fysioterapeuttien
avulla. Toinen fysioterapeuteista oli erikoistumisopintojensa yhteydessa perehtynyt
Parkinson potilaisiin ja tehnyt tyonsé liittyen Parkinsonin tautiin, toimintakyvyn tut-
Kimiseen ja sen harjoittamiseen. Fysioterapeuttien osuuteen siséltyisi pieni teo-
riaosuus liittyen liikuntaan ja lisaksi kaytdnnon harjoittelua tasapainoradalla. VVapaa-
aikaviraston erityislitkunnan ohjaajaa jarjestaisi ulkoliikunta tapahtuman sairastuneil-

le seka laheisille.



20

Toiveet huomioiden Porin perusturvakeskuksen ravitsemusterapeutti kertoisi Parkin-
son potilaiden ravitsemuksesta. Apuvaline- ja muistinhuoltoon liittyvat luennot pidet-
téisiin itse, koska pitka tydkokemuksemme juuri ndiden asioiden parissa antoi siihen
mahdollisuuden. Lisaksi pidettiin tdrkednd Porin seudun Parkinson yhdistyksen toi-
minnan tutuksi tulemista osallistujille. Yhdistyksen puheenjohtaja kertoisi tarkemmin
yhdistyksen toiminnasta. Iltaohjelma haluttiin olevan vastapainoa péivén tietoiskuille
ja mukavaa, rentoa yhdesséoloa. Ensimmadisena iltana esiintyisi porilainen murretai-
teilija ja liséksi olisi Pori-aiheinen tietovisa. Toisena iltana nauttisimme musiikista,

laulusta ja tanssista.

5.4 Palautelomake

Palautelomakkeen (liite 9) laatiminen aloitettiin kevaalla tutustumalla Parkinson lii-
ton kayttamaan kahteen erilaiseen lomakkeeseen. Haluttiin lomake, joka olisi selked,
helppo ja nopea tayttda. Talla tavoiteltiin mahdollisimman monen osallistujan vasta-
usta. Palautelomakkeen avulla haluttiin saada tietoa kurssin eri osioiden onnistumi-
sesta. Taman avulla olisi helpompi tulevaisuudessa muokata ja suunnitella sopeutu-
misvalmennuskurssi prosessia. Kurssiin kuuluva syksyn seurantapéiva on tarkoitus

rakentaa palautelomakkeiden pohjalta.

6 SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIN OSALLISTUJIEN
VALINNAT

Sopeutumisvalmennuskurssille saapui méaardaikaan mennessd kaksikymmentaviisi
hakemusta ja yhteensd neljakymmentaviisi hakijaa. Kaytiin kaikki hakemuslomak-
keet lavitse ja eroteltiin ndista hakijat, jotka eivét olleet aikaissmmin osallistuneet
sopeutumisvalmennukseen. Tdma oli hankesuunnitelmassa maéaritelty kriteeri valin-
taan. Hakemuksista jéi jaljelle kuusitoista. Taman jalkeen tarkasteltiin vield kaikki
hakemukset tukityoryhmén jasenten kanssa ja paadyttiin samaan kuuteentoista ha-
kemukseen. Naistd hylattiin kolme hakemusta sen vuoksi, ettd hakijat olivat erittdin

huonokuntoisia ja tarvitsivat apua lahes kaikessa. Yksi heistd oli muistamaton, joten
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sopeutumisvalmennuskurssi ei olisi ollut sopiva vaihtoehto hédnelle. Valittiin kolmes-
tatoista hakemuksesta yksitoista sairastunutta ja yhdeksén heidén laheistaan kurssille.
Kaksi hakijoista jéi varalle. Heidén sairastumisestaan oli kulunut jo yli kymmenen

vuotta aikaa.

Hakulomake koettiin onnistuneeksi, jonka merkitys kasittelyvaiheessa korostui. Lo-
make eteni hyvin ja siitd tuli tarvittavat asiat loogisessa jarjestyksessa helposti esiin.
Kuvaukset sairauden tuomasta haitasta jokapéivaisessd eldmassa, kaytossa olevista
palveluista seka tietoa myods mukaan tulevan omaisen/laheisen avun tarpeesta ja tie-
toa hakijan tavoitteista ja odotuksista kurssille. Valitusta ryhméstd muodostui ialtaan
melko homogeeninen ryhma. Sairastuneiden keski-ika oli 77, jotka olivat paasaantoi-

sesti itsendisesti toimeentulevia, joissakin asioissa pienta apua tarvitsevia.

Kaikille valituille, varallaolijoille ja ei-valituille hakijoille l&hetettiin kirje tiedoksi.
Valituille lahetettiin kutsu, (liite 10) jonka mukaan liitettiin esitietolomake, kurssioh-
jelma, kartta seka lomake, johon voi etukateen Kirjoittaa kysymyksié luennoitsijoille.
Hakijoille, joita ei valittu, péatettiin antaa mahdollisuus kuntoutusohjaajan kanssa
keskusteluun ja heidan nykytilanteensa kartoitukseen. Kirjeeseen tuli maininta kun-
toutusohjaajan yhteydenotosta lahiaikoina. Valintoja tehdessa piti ottaa huomioon
liilkkuminen suhteessa kurssipaikan olosuhteisiin, jossa majoitus tapahtui kahdessa

kerroksessa, hissia ei ollut kaytossa.

7 SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIN TOTEUTUS

Kurssi- ja majoituspaikkana toimi juhlatalo Rantakartano Porissa. Sopeutumisval-
mennuskurssille valituille lahettiin valinnasta kirje, johon oli liitetty mukaan esitieto-
lomake, kurssiohjelma, kartta ja lomake mahdollisia etukateiskysymyksia varten lu-
ennoitsijoille. VVarmistuksen valittujen osallistumisesta ja esitietolomakkeet saatiin
toukokuun 2011 alussa, jonka jalkeen sovittiin kdytannon jarjestelyisté kurssipaikas-
sa. Kartoitettiin osallistujien tarvitsemat apuvélineet esitietolomakkeiden avulla ja
toimitettiin ne Rantakartanoon ennen kurssin alkua. P&ivaa ennen kurssin alkua kaksi

osallistujaa perui tulonsa akillisen sairastumisen johdosta (yksi sairastunut ja yksi
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omainen). Varallaolijat eivat pystyneet néin lyhyessd ajassa jarjestdmaan tuloaan
kurssille.

Kurssilla vetdjina toimivat tdman opinnédytetyon tekijat. Hankesuunnitelmassa suun-
niteltuja avustajia ei kurssilla ollut. Kaikille kolmelle mahdolliselle avustajaehdok-
kaalle tuli viime hetken tyOesteitd, joten pééatettiin toteuttaa sopeutumisvalmennus-
kurssin olemassa olevilla resursseilla. Kurssin osallistujat olivat kuitenkin melko hy-
vakuntoisia, joten kaikki onnistui ilman avustajaakin hyvin. Tarvittaessa pystyttiin

auttamaan ja myos laheiset olivat apuna ja tukena.

7.1 Ensimmainen kurssipadiva

Ensimmainen kurssipdiva aloitettiin tavoitteena tutustua toisiin ryhman jaseniin, op-
pia myos jotakin itsestd ja saada heti alkuun hyva ilmapiiri. Alustuksessa keskustel-
tiin ihmisen eri persoonallisuuksien ulottuvuuksista ja niiden vaikutuksesta omaan
kayttdytymiseen ja erilaisista kayttdytymistyyleistd. Keskusteltiin mm. temperamen-
tista, joka on ihmisen luonteen omainen tapa reagoida ulkoisiin ja sisdisiin arsykkei-
siin. Temperamenttityylien tunteminen on tarkeda, kun yritimme ymmartaa ihmisten
valisia henkilokemiallisia reaktioita. (luento, Harju T. 2011.) Aamupdivan lopuksi
tehtiin harjoitus, jossa toisilleen tuntemattomat parit haastattelivat toisiaan ohjeistuk-
sen mukaan ja sen jalkeen jokainen vuorollaan kertoi paristaan muille selville saami-

aan asioita mm. harrastuksista, perheesta ja asumisesta.

lltapdivan aikana kuultiin ravitsemuksen merkityksestd Parkinsonin taudin hoidossa.
Kysymyksia herési mm. ravitsemuksesta ja ladkityksesté ja niiden suhteesta toisiinsa.
Keskustelua kaytiin myos yleiselld tasolla saannéllisen ja terveellisen ruokavalion

merkityksesté ikaantyville henkil6ille.

Kuntoutusohjaaja kertoi osallistujille palveluista ja etuuksista, joilla on tarkoitus tar-
vittaessa tukea sairastuneen selviytymista paivittéisista toiminnoista. Keskustelua
kéaytiin mm. kuljetuspalveluista, asunnonmuutostoistd, eldkkeensaajan hoitotuesta ja
omaishoidon tuesta. Monelle osallistujalle palvelut ja etuudet eivét olleet ennestééan

tuttuja asioita tai tiedot niistd olivat hyvin véhaiset. Myds kuntoutusohjaaja ja kun-
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toutusohjauksen mahdollisuus olivat lahes kaikille osallistujille tuntemattomia. Moni
osallistujista koki saavansa kuntoutusohjaajan tietopaketista ja yhteisesti tapahtu-
neesta keskustelusta neuvoa ja opastusta omaan sen hetkiseen tilanteeseensa seka
tukea asioidensa etenemiseen. Osallistujat tutustuivat kurssilla perusterveydenhuol-
lon kuntoutusohjaajaan ja kokivat yhteydenoton jatkossa olevan helpompaa. Kurssi-
laisille oli etuk&teen annettu mahdollisuus esitietolomakkeessa kertoa halukkuutensa
tavata kuntoutusohjaaja kurssin aikana henkildkohtaisesti, jonka tuloksena seitsemél-

le kurssilaiselle omaisineen varattiin ajat henkilékohtaiseen tapaamiseen.

Ensimmainen kurssipédiva péattyi Porilaista murretaiteilijaa kuunnellen sek& Pori-

aiheisilla kysymyksilla kisaillen.

7.2 Toinen kurssipdiva

Toisen kurssipdivan aamu aloitettiin yhteiselld venyttelytuokiolla, jonka jalkeen
kuultiin apuvélinepalveluista Porissa. Apuvalinelainaamon toiminnan esittelyn jal-
keen tutustuttiin ja kokeiltiin Parkinson potilaille tarkeita pienapuvalineitd. Apuvéli-
neet heréattivat kiinnostusta. Osalla osallistujista oli joitakin apuvélineitd kaytdssa ja
he kertoivat niistd kokemuksiaan. Tietopaketin jalkeen osallistujat selvésti pystyivat
arvioimaan apuvalinetarpeitaan ja ymmaértamaan apuvélineiden tuen merkityksen
paivittaisissa toiminnoissaan paremmin. Muutama osallistuja otti heti kurssin jalkeen

apuvélinelainaamoon yhteytta.

Aamupdivan aikana jakauduimme kahteen ryhméén, sairastuneet ja omaiset. Sairas-
tuneet saivat tietoa liikunnasta ja sen merkityksesta Parkinsonin taudissa seka osallis-
tuivat liikunta- ja tasapainoharjoituksiin fysioterapeuttien opastuksella. Omaiset teki-
vat sauvakavelylenkin kurssin vetdjien kanssa. Jakautumalla kahteen ryhmaén, aja-

tuksena oli my0s vertaistuen ja oman ajan mahdollistuminen paremmin.

Ruokailun ja lepotauon jalkeen Porin seudun Parkinson yhdistyksen puheenjohtaja
kertoi yhdistyksen toiminnasta ja sen mahdollisuuksista olla sairastuneen ja omaisten

tukena.
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lltapaivélla kahvitauon jalkeen kuulimme odotetun neurologin luennon. Osallistujat
saivat viimeisintd tietoa Parkinsonin taudista ja sen hoidosta. Aiheesta tuli runsaasti
keskustelua ja kysymyksié. Erityisesti tdamén hetken la&kehoitomahdollisuuksista ol-

tiin hyvin kiinnostuneita.

Toinen kurssipdiva paatettiin illalla musiikin parissa, sitd kuuntelemalla ja laulamal-

la, jopa tanssimalla.

7.3 Kolmas kurssipdiva

Viimeisena kurssipdivand aamuvenyttelyn jalkeen kuultiin ikaantyvan ihmisen muis-
tinhuollosta. Aihe oli kiinnostava ja monen mieltd askarruttava, jo oman sairauden-
kin vuoksi. Osallistujat saivat tietoa ja keinoja siitd miten jokainen itse voi arkipai-

vassaan huolehtia muististaan.

Aamupaivan aikana koko ryhmé osallistui ja tutustui litkkunnanohjaajan johdolla heil-
le varsin tuntemattomaan frisbeegolfiin. Uusi laji innosti kaikki kokeilemaan ja ve-

nymaan parhaaseensa. Erittdin kova tuulikaan ei lannistanut Kilpailijoita.

Ruokailun jalkeen oli pdivien yhteenvedon aika. Jokainen osallistuja (kuva 1) sai ha-
lutessaan kertoa tuntemuksistaan ja kokemuksistaan kurssipdivista sen liséksi, ettd
kurssipalautteet oli jo kirjallisesti jatetty ohjaajille. My6s ohjaajat kertoivat omat aja-
tuksensa kurssin kokonaisuudesta. Keskustelua kaytiin myos kurssiin liittyvasta, syk-
sylla jérjestettavastd seurantapaivéstd ja sen mahdollisesta sisallosta. Yhteisen kes-
kustelun- ja kurssin paatteeksi suoritettiin yllatysarvonta, jossa kaikki osallistujat

voittivat Respectan lahjoittamia pienapuvélineita.
Loppukahvien jéalkeen oli kotiin 1ahddn aika. Kiitos tuli myds kurssilaisilta seuraavan

runon myota ohjaajille:

" Kiitdmme teitd tuhannesti!!

Onnistuitte mahtavasti.
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Kolmeen paivaan mahtui paljon asiaa, hauskaa seka vakavaa.
Saitte meidat hyvalle tuulelle ja kaikille my6s hymyn huulille.

Sydanta niin lammittaa, kun huomaa, etté joku valittaa. ”

Kuva 1. Sopeutumisvalmennuskurssilaisia

7.4 Seurantapéivéd 29.9.2011

Kutsu (liite 11) seurantapdivaan lahettiin kevaan kurssille osallistuneille elokuun lo-
pulla 2011. Seurantapéivaan osallistuivat lahes kaikki kevaalla kurssilla olleet; aino-
astaan kaksi henkiloa jai tulematta &killisen sairauden johdosta. Seurantapdivan oh-
jelma perustui kevaén kurssista saatuihin palautteisiin. Palautteista nousi paallimmai-
seksi ryhmamuotoisen vertaistuen tarve. Seurantapdiva aloitettiin tutustumalla paivén
ohjelmaan ja kevaalta kurssilaisilta saatuihin palautteisiin. Taman jalkeen psykologi
Raija Tiitinen alusti paivan aihetta luennoimalla ja keskustelemalla sairauteen liitty-
Vvistd tunteista, jaksamisesta ja sen kantavista voimista sek& sairastumisen vaikutuk-
sesta omaan kayttaytymiseen. Keskustelua kaytiin myos sairauden vaikutuksesta 1&-
hipiiriin kuten puolisoon, perheenjaseniin seka ystaviin. Tiitinen toi esille asioita ja
kavi l&pi eri vaiheita, joita henkilé kokee diagnoosin saamisen jalkeen. Kriisin ja
epatoivon tuoman sairauden kieltdminen, itsesyytokset ja tunnetilojen muutosten ka-
sittely ja niistd puhuminen ldheisille. Sairauden etenemisen ja ajan kulumisen myoté

sopeutumista ja hyvaksymista tapahtuu.
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Seurantapéiva jatkui jakautumalla Parkinsonia sairastavien ja omaisten vertaistuki-
ryhmaén. Sairastuneiden ryhmé&& johdatteli psykologi Raija Tiitinen ja omaisten
ryhméa lehtori Ritva Kangassalo. Keskustelua jatkettiin molemmissa ryhmissé ai-
heella; mita tdnd paivana minulle kuuluu ja miten tésta eteenpéin. Keskustelua kay-
tiin paljolti siitd, mita arki kunkin kohdalla on, mitk& ovat kannattelevat voimavarat
ja mitd positiivisuus merkitsee. Keskustelu oli hyvin vapaamuotoista ja vertaista.
Ryhmékeskustelussa tuli ilmi, ettd kuitenkin hyvin vahan arkipaivassa tulee keskus-
telua puolison kanssa sairaudesta tai yhteisesta tulevaisuudesta. Kokemukset ystavien
reaktioista sairastumisen jalkeen olivat ryhmalaisilla hyvin samansuuntaisia. Koke-
mus monella oli, ettd ystavat eivat tienneet miten sairauteen suhtautua ja saattoivat
jattaa yhteyden pidon kokonaan. Moni oli sairauden téssa vaiheessa hyvaksynyt ja

sopeutunut tilanteeseen ja arkea elettiin péiva kerrallaan.

Paivan péatteeksi ryhmaldiset saivat tietoa Satakunnan omaishoitajat ja laheiset ry:n
toiminnasta mm. vertaistukiryhmistd. Taman jalkeen keskusteltiin sopeutumisval-
mennuskurssista kokonaisuutena sen annista, toteutuksesta ja merkityksesta tulevai-
suudessa. Loppukahvien lomassa muisteltiin ja katseltiin valokuvia kevéan kurssi-

paivilta.

8 SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIN PALAUTTEET JA
NIIDEN YHTEENVETO

Viimeisena kurssipéivana osallistujille esiteltiin ja jaettiin palautelomakkeet, jotka
pyydettiin palauttamaan péaivéan paatteeksi erilliseen laatikkoon. Jokainen sai oman
palautelomakkeen. Palautelomakkeen kysymykset oli jaettu kahteen alueeseen; kurs-
sin anti ja kurssin toteutus osioihin. N&issa oli yhteensa 13 kysymystd, joihin vastat-
tiin rastittamalla kasvot, jotka parhaiten kuvasi vastaajan mielipidetté asiasta. Vasta-

usvaihtoehtoja oli kolme; tyytymaton, jokseenkin tyytyvéinen ja erittdin tyytyvéinen.
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8.1 Kurssilaisten palautteet

Palautelomakkeita palautettiin yhteensd 15. Vastanneista kahdeksan oli Parkinson
potilaita ja seitseman heidan l&heistdan. Kurssilaisista vain kolme jatti tayttamaétta

lomakkeen. Vastaukset antavat kattavan kuvan kokonaisuudesta.

Kurssin annin osalta tieto, ryhmé toiminnat, iltaohjelmat ja lepoajan riittavyyteen oli
reilusti yli puolet vastaajista erittdin tyytyvéisid. Itsehoito-ohjeiden ja vertaistuen
saamisen kohdalla oli hajontaa enemman. Molemmissa puolet olivat ainoastaan jok-
seenkin tyytyvaisid puolet erittdin tyytyvéisia. Vain yksi oli tyytymaton saamaansa
vertaistukeen. Omaisten ja sairastuneiden vastaukset vertaistuen saamisen suhteen

olivat hyvin samansuuntaiset.

Kurssin toteutuksen osalta ennakkotiedon saaminen ja tiedottaminen kurssista koet-
tiin toimineen hyvin. Kurssipaikkaan ja -ohjelmaan, péivien aikataulutukseen sek&
ravitsemuspalveluihin suurin osa yli 10 vastaajista oli erittdin tyytyvdisid. Ohjaa-
jiin/avustajiin kaikki 15 vastaajaa olivat erittain tyytyvaisia. Ainoastaan majoitukseen
yli puolet vastaajista oli jokseenkin tyytyvdisia. Vastaajan oli mahdollisuus lopuksi

perustella vastauksiaan ja antaa kehitysehdotuksia jarjestdjille. Otteita palautteista:

"Tdmd oli nimenomaan sopeutumisvalmennuskurssi ohjelmansa puolesta,
asiantuntijoita ja hyvia sellaisia saatu. Kokonaisuus hyva. Muistiin saatiin it-

1

sehoito-ohjeita.’

"Ehkd vihdn liikaa istumista ja paljon tietoa yhtdi aikaa. Oli oikein mukava

’

ryhmd.’

"Kurssin vetdjdt osasivat asennoitua hienosti potilaiden asemaan. He olivat

harjaantuneita ammatissaan. Oli hyva lahtdkohta onnistuneelle kurssille. ”

”Enemmdn vertaistukikeskustelua eli omassa ryhméassa vetdjan johdolla Par-
kinsonia sairastavat voisivat vaihtaa kokemuksia ja vertailla oireitaan. Vaatii

innostavaa vetdjdd, joka saa ihmiset puhumaan ja avautumaan.”
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)

”Psyykkisen puolen sopeutumisesta voisi olla asiantuntijan luento.’

8.2 Opinnaytetyon tekijoiden arvio kurssin toteutumisesta

Paallimmaisena jai tunne sopeutumisvalmennuskurssin onnistumisesta ja tavoitteiden
saavuttamisesta, jota tukee myos kurssilaisilta saadut suulliset ja Kirjalliset palautteet.
Kokonaisuus oli aihealueineen monipuolinen ja sairauden kanssa seka kotona selviy-
tymistd tukeva. Syksyn vertaistuellinen seurantapéivé taydensi kevaan kurssipaivié.
Ryhmé onnistuttiin kokoamaan niin ialtddn kuin toimintakyvyltddn homogeeniseksi,
joka osaltaan vaikutti kurssin onnistumiseen. Yhteistyd vetdjien ja kurssilaisten seké
muiden yhteistydkumppaneiden kanssa sujui kitkatta. Sopeutumisvalmennuskurssin
jarjestdmisessé ja toteutuksessa onnistuminen antaa hyvédn pohjan tulevaisuuden

kurssien jarjestamiselle.

8.3 Budjetin toteutuminen

Budjetti majoituksen ja ruokailujen osalta toteutui (liite 12) lahes suunnitellun mu-
kaisesti. Kahden avustajan pois jaanti kurssilta laski kustannuksia palkkioiden ja ma-
joitusmenojen osalta yhteensa noin 800 euroa. Materiaalikustannukset jaivat koko-
naan kayttdmattd, koska saimme Parkinson liitolta kuluitta materiaalia jaettavaksi.
Asiantuntijapalkkio seurantapaivana lisési kuluja, jota ei ollut alkuperdiseen budjet-
tiin suunniteltu. Kustannukset kuntoutujaa kohden olivat 216,60 euroa, joka alkupe-
réiseen suunnitelmaan nahden oli 22,40 euroa véhemmaén. Porin perusturvan erikois-
asiantuntijoiden ajank&yttdsuunnitelma oli lahes suunnitelman mukainen. Tukity0-
ryhmén ajankéytté oli kymmenen tuntia pienempi ja toimintaterapeutin luento jéi

kokonaan pois

9 POHDINTA

Taman tyémme tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa yhdessa Porin perusturva-

keskuksen laakinnallisen kuntoutuksen kanssa yli 65-vuotiaille Parkinsonia sairasta-
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ville ja heidéan l&heisilleen tarkoitettu sopeutumisvalmennuskurssi. Alusta alkaen ta-
voitteena oli tehdd malli, jota tultaisiin jatkamaan Porissa joka toinen vuosi. Alusta-
vien suunnitelmien mukaan hakijat kurssille tulisivat tulevaisuudessa sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden yhteistoiminta alueelta Porista, Luvialta, Merikarvialta, Ulvilasta ja
Pomarkusta. Porin perusturvakeskuksen laakinnallinen kuntoutus toimi projektin ra-
hoittajana ja tukityoryhman jasenet olivat perusturvan palveluksessa olevia henkildi-
ta. Tukitydryhmén perustaminen loi hyvén sekd vankan perustan hankkeen kaytan-
non etenemiselle. Ryhma oli erittdin sitoutunut ohjaamaan ja tukemaan tarpeen mu-

kaan projektiamme.

Sopeutumisvalmennuskurssin kokonaisuuden onnistumiselle esitydn tekeminen kurs-
sin jarjestamisessd on hyvin merkityksellista. Esityon aloitimme valittémasti viime
syksynd 2010 kartoittamalla kurssin tarpeellisuutta olemalla yhteydessé Parkinson
liittoon ja tutustumalla heiddn toimintaansa. Vierailimme myos Porin seudun Parkin-
son yhdistyksen tilaisuudessa ja kartoitimme heidén puheenjohtajansa kanssa yhteis-
tyossa jaseniston odotuksia sopeutumisvalmennukselta. Keskusteluja kaytiin eri hen-
kiloiden kanssa sekd erikoissairaanhoidossa etta perusterveydenhuollossa. Esityohon
kaipasimme myo6s jonkun muun tekemé&a opinndytety6td, josta olisimme saaneet
mahdollisesti tukea ty6llemme. Téllaista vastaavaa emme Kkuitenkaan etsinnoistéa
huolimatta I6ytdneet. Hakumme tuloksena I6ytyi yhden péivén ensitietopéivia, mutta
ei yhtakaan ndin laajaa kurssia. Olemmekin pyrkineet laatimaan raportin siten, etta
seuraavat, jotka jarjestavat vastaavanlaisen kurssin, saisivat tutustumalla raporttiim-
me kokonaiskasityksen siita, mitd kaikkea tallaisen kurssin suunnittelu ja toteuttami-
nen sisaltdd. Resurssien riittdvyyden arviointi talléin myods helpottuu. Liikaa ei voi
korostaa hyvén esitydn, hankesuunnitelman ja paritydskentelyn merkitysta ndin laa-

jassa projektissa.

Hakulomakkeet lahetettiin sdhkdisessa muodossa seké perinteisesti postitse. Laajan
tiedotuksen vuoksi sopeutumisvalmennuskurssille hakijoiden méérallinen tulos on-
nistui yli odotusten. Kaksikymmentaviisi (45 hakijaa) hakemusta kertoo mielestam-

me onnistuneesta tiedotuksesta seka alueellisesti jarjestetyn kurssin tarpeesta.

Hankesuunnitelman mukaisesti kurssille valittiin yhteensd kaksikymmenté henkil 64,

yksitoista sairastunutta ja yhdeksén laheista. Mielestimme ryhman koko oli sopiva.
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Suurempaa ryhmaa olisi jo vaikea hallita. Jos taas tulee peruutuksia, kuten meille
kavi, ryhman koko ei jaa viela liian pieneksi. Viime hetken peruutuksiin on vaikea
saada varallaolijoitakaan. Ryhman homogeenisuus on myos tarked tekija, joka vai-
kuttaa varmasti osaltaan kokonaisuuden onnistumiseen. Valinnat tehd&an kuitenkin
hakulomakkeiden perusteella, joten siind onnistuminen ei vélttdmatta ole kovin help-
poa. Talla kertaa kuitenkin onnistuttiin kokoamaan sekéd kuntoisuudeltaan ettd ialtd&n

melko yhtenevéinen ryhma.

Sopeutumisvalmennuskurssien aikana vahvistui ajatus siité, ettd Parkinson potilaille
on hyva jarjestadd ensitieto valittdmaésti sairauden varmistuttua. Sopeutumisvalmen-
nukselle otollisin ajankohta olisi n. 3-5 vuoden sisélla diagnoosin saamisesta. Taudin
oireet ja sen eteneminen ovat hyvin yksilollisid. Taudille tyypillistd on kuitenkin sen
hyvin hidas eteneminen. Henkil0 on saattanut sairastaa tautia jo useamman vuoden

ennen varsinaisen diagnoosin tekemista.

Sopeutumisvalmennuskurssin siséltéa miettiessamme paallimmaisena oli ajatus, etta
se poikkeaa muista kuntoutuskursseista juuri sisalloltadan. Sopeutumisvalmennus tuli-
si sisaltdd ennen kaikkea tietoa sairaudesta ja tarvittavista palveluista nyt ja tulevai-
suudessa. Sairauteen liittyy aina voimakkaasti henkinen hyvinvointi ja sosiaalinen
toimintakyky. Yhtena tarkeana asiana on nostettava esiin vield vertaistuki, joka liit-
tyy vahvasti henkiseen hyvinvointiin ja sosiaaliseen kanssakaymiseen. Kuntoutus-
kurssien alueellisuus koettiin tarkednd, joka tulevaisuudessa olisi huomioitava kehit-
tdmistavoitteissa. Juuri ndma kyseiset asiat nousivat esiin myds Sandellin, Ehrlundin
sekd Viitasen ja Piiraisen tekemistd tutkimuksista. Ehrlundin tutkimuksesta tulee
esille kuntoutuskurssien jatkuvan kehittdmisen tarpeellisuus ja vastaaminen kuntou-
tustarpeiden muutoksiin. Palvelurakenteiden muutosten myota laitoshoitoa vahenne-
tdén ja palveluita kohdennetaan kotihoitoon. Ehrlundin mukaan kurssien kehittami-
sessd pitdd huomioida ihmisen jokapdivainen selviytyminen arkielamassd, johon so-

peutumisvalmennuksellakin tdhdataan.

Kurssilaisilta saaduista palautteista nousi esille ryhmémuotoisen vertaistuen tarve,
johon olisi pitanyt panostaa enemman kevaan kurssipdivilla. Syksyn seurantapdiva
jarjestettiinkin palautteiden perusteella vastaten tdhan tarpeeseen ja tdydentéen ke-

vaan kurssipdivid. Nain jalkeenpdin, kun olemme asiaa pohtineet, vertaistuki ryhmi-



31

en parempi ajankohta olikin syksy, koska ryhméléiset olivat jo tutustuneet ja selvésti
nauttivat tapaamisestaan taas uudestaan. Hiljaisemmatkin ryhmaldiset osallistuivat jo

keskusteluihin.

Kokonaisuutta tarkastellen tavoitteet, jotka hankesuunnitelmassa asetettiin, on saavu-
tettu. Olemme seké& suunnitelleet ettd toteuttaneet luovutettavaksi valmiin mallin yli
65-vuotiaille Parkinsonia sairastaville ja heidén laheisilleen tarkoitetusta sopeutu-
misvalmennuskurssista. Niin omasta mielestdmme kuin kurssilaisilta saatujen Kirjal-
listen sekd suullisten palautteiden perusteella sopeutumisvalmennuskurssi onnistui
kokonaisuudessaan hienosti. Kurssilaiset kokivat saaneensa tietoa sairaudestaan ja eri
palveluista joita he tarvitsevat nyt tai lahitulevaisuudessa. Syksyn seurantapdiva tay-
densi kevaan kurssia vertaistuen toteutumisella. Nama kaikki antavat sairastuneille ja
heidan l&heisilleen voimia ja mahdollisuuksia jatkaa kotona ja selviytyé tulevaisuu-
destaan paremmin. Kevaan kurssipdivien vélittdmié vaikutuksia oli kurssilaisten oh-
jautuminen seuraavien palveluiden piiriin: apuvélinelainaamo, kuntoutusohjaajan

vastaanotto, kotihoidon tukipalvelut seka haku kuntoutuskurssille.

Parityona tehty opinndytety6 vaatii tekijoiltdan hyvia parityoskentelytaitoja ja luot-
tamusta toiseen ja toisen osaamiseen. Rikkautta tyoskentelyssa oli mielestdmme pe-
rustydbmme ja tyokokemustemme erilaisuus, joita hyodynsimme sisaltéd suunnitelta-
essa ja my0ds konkreettisesti kurssin toteutuksessa. Toiminnallinen opinndytety0 vaa-
tii koko aikaista pohdintaa, jota on hyvé tehdé ja arvioida parin kanssa yhdessé. Mo-
lemmat olemme tyytyvaisia kitkatta sujuneeseen tydskentelyymme. Jatkoa ajatellen
olemme halukkaita yhdessa vastaaman kurssien toteuttamisesta. Porin perusturvan ja
laékinnéllisen kuntoutustyéryhman arvioitavaksi jaa kurssin jatkuvuus tulevaisuu-
dessa. Mielestamme jatkossa tulisi pohtia myds perusturvan eri organisaatioiden yh-
distettavistd resursseista ja voimavaroista suhteessa sopeutumisvalmennuskurssin

kaytannon toteutukseen.

Sopeutumisvalmennuskurssin suunnittelu ja toteutus antoi hyvan opin kokonaisen
projektin tuottamisesta. Saimme itsevarmuutta ja rohkeutta tulevaisuudessa tarttua
vastaavanlaiseen projektiin. Sopeutumisvalmennuskurssin jarjestdminen oli kuntou-
tusohjaajan tyoté parhaimmillaan. Tyoharjoittelumme yhteydessa on tullut esiin kun-

toutusohjaajien tyokuvaan kuuluvan mm. erilaisten kurssien jarjestdminen ja toteu-
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tuksessa mukana oleminen. Kurssin jarjestaminen oli myds meille kertaus siitg,
kuinka laaja palveluverkosto asiakkaan ympérill4 voi olla. VVerkostoituminen projek-
tissa mukana olleiden eri henkildiden kanssa antaa tulevaisuudessa tukea myds oman
tyon tekemiseen. Haasteellisemmat vaiheet projektissa olivat budjetin laadinta ja ha-
kuprosessin sek& valintojen l&pi vieminen. Kurssin sisallon suunnittelu ja péivien to-

teuttaminen kaytanngssa tuntuivat helpommalta.

Jatkossa sopeutumisvalmennuskurssin toteuttaminen voidaan suorittaa valmiilla mal-
lilla huomattavasti helpommin. Kaikki tarvittava materiaali on nyt olemassa, mita voi
tarpeen mukaan muokata. Koko prosessi on viety kertaalleen l&pi, joten kokemuksia
ensimmadisesta kurssista on jo paljon, joka helpottaa seuraavaa suunnittelua. Myos
ajallisesti kurssin suunnittelu jatkossa nopeutuu valmiina olevan materiaalin johdos-
ta. Lopulliset kustannukset kuntoutujaa kohden olivat 216.60 euroa, siséltdéen myos
seurantapaivan. Lisdksi perusturvan henkilokunta antoi tyopanostaan yhteensd 52
tuntia. Kustannustehokkaasti pystyttiin jarjestamééan laadukasta kuntoutusta, joka
varmasti antaa seka kuntoutujille ettd yhteiskunnallemme sen hyédyn mita tavoitel-

tiin.
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1 JOHDANTO

Parkinsonin tand on neurcloginen ssirmms, jots el vodds ehkdistd eikd sithen ole pa-
ramtavas boitoa. Bicki sairscies Parkinsonin tantin hsisntyy 500 vuoden 13s=a, ons-
2 yksi sadssts T-vnotizasta seirastan sitd Tyypillizis saimauden oireita ovar lepova-
pina, lilkkeiden hidastominen vleinen jaykkyys, hajuzistin beikkeneminen mssen-
ons ja Afmen voimskkmuden heikkeneminen (EAypdhoitosuosiuksen www-sit,
20102

Sopennumisvalmennnskurssien tavoitiesna on parantas valminksia toimiz elimympd-
ristossd mahdellisimman tiysipaineisest sairmdests tal vammasts molimatta. Tahin
pyTitdin nun. anfamalla tetoa sairsadesta ja sen vaikunmksista ja mkemalls selviviy-
mistd sairmuden kances (Felsn waw-sivt )

Fohderyhrnad misthiessfmme vahvimpans mehdollisens ryhmind nonsivat Parkin-
somnia sarastavat vi 65 veotiast, jodka ervat sza Kelan kmtta sopeuwbomi svalmenmmnsta
knin herkinmanvaraisens Talle potdlasryhmélle ei Satakunnam aheslls jirjestetd ti-
min kaltaista ja'tai silhen verratavaa ensitietotoimintas . Feckustelmamme valitse-
masamme kohdsryhmssta Porin perushurvan ja sairssnhoitopiinn seks paikallicen
Parkinsom yhdisryksen ettd -litton asiannmiijoiden kances omsa sjsmksemme sai vah-
vistusts, ettd jward timd kohdervhmd tarvitses alueellisest jirjestenya sopeuiumis-
valmennsia.

Crpinnéytetydn tekemisen aloitimme vhdessd, koska molammat halusimme tehd3
toiminnallizen kehittimistydn ja nam syniyi idea sopeunmisvalmenmnskarssista,
Pohdintajen ja keskustelyjen jalksen paddyimme yli &5 vuobsisim Parkinsoma sai-
rastaviin henkildihin



Crpinndytetydn snmnittelovaihessss olenmms tmshmest Tla Ehrlondin Temn am-
mattikorkeskoulossa (YAWME) tekemidin opinngyietyohin 2010 "Eunntoumskurssin
kehittaminen — kshittimisen kohieens Suomen Parkincon-liton rybosakoontonmes™,
Tased rydesd mles esille emd kurssien kehittimiceksi tehdfin jatkuvast fpdeE ja 18-
min hetkizend painopisteslusens Liton kuntouiuksessa voidasn pitdi nimenomssm
Enntouneskurssien kehittimmista seka tutkinmstyota.

Smirten ikihokkisn vanhenemminen ja ikirakentesn rowutos lisa8vat paikallisten kom-
toumspalvehtiden tarvesta, johon tallikin kehiffimizhankkeslla on tarkoiius vastata.
Uusia palveluja ja toiminioja ulee pystyd kehittimain farvittaessa nopeastkin Pal-
velwen alueellinen saztevuws on kel ja sarastomeiden tulisikin szada dedom ja
knntoumkzen perispakest omasta kotikunnasta ( Ebrlond | 2010).

2 HANEEEEN TAVOITTEET, RAJAUS JATULOKSET

Paatavoitieens on kehiftaa ja ofias Porn pemshovakeskukzen kinvtioon valmis v
viline jolla sutetasn ja metan Parkinson potilait ja heidin omaisisan selviyiymain
sgiraaden ksnssa antamalla voimavaroja kotiboidon jatoomizalle. Timan awalla pys-
fytian myos Lsdamain hywinveinga ja kohdentamaan oikea-alkaizest mahdollisia
mmita pabvelita kohderyhmille.

Tawoimest on jaetu kolmesn osa-tavoitieesean:

1. Tagota yl 65 vuotalle Parkinson podlaille ja heidin omsaisilleen sopeuia-
misvalmennusty Porin perustan:an jarjestimand

2. Apmga defoa palvehiista ja sairawdssta, jolla metman ja parannetasn elamanlaa-
ma ja sen hallintaa

3. Tuootetaan uusi rygviline Parkinson potilsiden kanssa toimiville sosizali- ja
iervevdenbmollon sek3 kolmanmen sekipnn ammatalaizille.



2.1 Eeinot tavoireiden seavutarmiseksi

Tawoite 1

Sopennunisvalmenmnskurssin tarpeen selvittimiseksl kerdt3an tdetoa Parkinson vh-
distykzen ja —liiton kawtta. Tisaks fstos hankitasn Porin pemsturvan ja Satakunnan
sairaanhoitopiinn asianmntjoiden kaatta.

Tavpite 2

Feskustellzan aloesllisen Parkinson Liton palveluieimenpasilikéa ja aletyontekijin
kanzza sopenhunisvalmennuskurssin jirjestimizestd ja sen sigilldsts. Tomstutzan
erityisosasmiskeskns Suvinmleen ja beidin Eurssitoimintasnsa seki niists sasnuhin
kokenmksiin ja palantieisiin

Crszllistutzan Porin Parkinson yvhdistyksen kokouksesn ja keritiim siti kKautta tietoa
heille tarkeistd ja kilnmostavista aiheista,

Eurzsihakermmbzsen litetiin kyoymys sairastuneelle ja hinen omaiselleen jolls kar-
toltstasn odotuksis sopennon svalmennuskurssin athesizallosE

Tawoite 3

Eopotaam ja sitoufetzan mldtyoryhms ohjaamasn korssismmnittebon etenemista ja sen
jetumists mryds mlevainmdessa opinnIyieryin jilkeen.

Crpinndyietydnd sonnnitsllaan wasi sopeutumisvalmennnskurssimalli, jofa Porin pe-
mestarvakeskus mlisi jatkamsaan joka tolnen wviesi

22 Rajmus

Eshimimiciyin kohderyhmand on yli §5 vuotiaat Parkinconia sairsstavat henkilar,
jotka eivar ole aiemmin osallismnest sopeuhomisvalmennuskarssille tai osallishomi-
sesty on Aikas enemmdn ko viksd viota.

Fyhrmd muodostun kymmensstd sairasimessts ja kymmenests heidin 18hiomaizes-
taan. Furssille vol osallistoa myds sairastunut vesin Earssilla mlee toimimasn avas-
tavia henkilditd. Eurssille mlevat valikoidasn Porin alueelts.



Furssi toteutetaan kolmipaivaisend infensiivikurssina, jobon kmohm lisaksi yksi sen-
rantApaiva

23 Tulokset

Vuonna 2012 Porin perasnrvalle on sunnniteln ja kokedln masi valmic sopeumnic-
valmennu=malli, joda voidaan jaikas perustorean omana hankkeens sunmmitellusa jo-
ks tomen wnosi. Pemsturvan kuntonmiksenchjazja ja pemestetn mkiryiond todmivat
jatkossa kurssin koordina sttoreins.

Parkinzonis sairastsvien henkildiden tieto palveluoista ja niiden saatanmdesta pars-
nes. Sopauiumisvalmeomispalveln mlee lshemmaksl =it3 tanviisevia, kun se fotenis-
taan omalla paikkakunmalls. Eotons ssovien ja heidin 13heistensi elimanhallinga se-
ki sehiyvtyminen kohenevat.

3 HANEEKEEN TOTEUTTAJATAHOJEN VALINEN YHTEISTYO

Kehittdmistyin summnitelijat ja vasimbenkil 6t ovat kaksi kiniowmksenohjas opiske-
knnioumsnereojang apurvalneykekissa Ponn 1shipahrelusiueella ja Hakala Eija
5AS-printekijind Ulvilan 13hipabralualueen vanhustyossa.

Yhieistyotahot ovat Ponn perusturvakeskus sek3 Pornn sendun Pakincon-vhdistys ja
Parkinson-littio.

Hankkselle kootasn mukiryhma jooks tarkoims on seurats miten hanke etsnes ja mo-
da omalls astanumtijmdellazn lisitietoa siheameests. Tyoryhman tebtivani on ooyos
tiedottaz eri tahojen detdmystd hankkeesta. Tukiryhma ei siis varsinaisestd johda
hankatta, vasn johdatteles sen etenemistd Lisfksi mkiryhmi valitses kurssilaizet,
jolloin ryhrndsn kartsntaan tarvittaessa 1issd ssianmomtjmets TokirvhmEsn katsutaan
Porin perusmurvasta kuntoomsohjaaja Mannells Virta, kuntounestyorylmsn sihieesn



-

Hammele Valtanen Mfaamit Metsinen ja apulzisosasionhoitzja fysioterapeutti Tiina
Lohikoslki.

4 TOTEUTUSSTRATEGIA JA RISEIT

Sopennumisvalmennnskurssi on suumniteln pidettivaksi kolmipaiviicend intenciivi-
kurssing, johon liitetiSn yksi enllinen seursntspdivd oryvobhemping ajankobbang
Furszille hastaan hakemmnslomakkeella jonka avnalla kerftian emkateistietoa kurssi-
laisista. Lisaksi walitnille lihetet3in esitietolomake, joka palanietasn eonen kurssin
alkus=. Sazsmijen tetojen perusteslla mkiryhms valitsee osallismjar. Paikriteesit kurs-
sille valituksi nalavilty on; ik3 vyl 65 voots, el sikaisempas ozallishonista sopsutu-
misvalrmenmckurssille tai vii vitsd vootts kulumut edellizsctd psallisimizesta
Hikenmeslomakkeesza kartoitetzan mvds hakijan ja 13heizen todveita paivien sisallos-
14, joiden kaufts kurssipSivit osittain rakenhovat

Eurszipdivien asianhuntjat kootesn saatujen toivaiden ja tarkoitoksemmnles sonden
perustsella. Tarkoimiksens on mvyds jatEi aikaa vapaalle kesknstehille ja vertaistusn
totennmmiselle. Paivien aikatanhia sunmniteltzesza ofetzan hnomicon myds Parkinson.
sairmuden aihenttmeat rajoitteet mom. fyysisen toiminnallisvmden hitsws, jolloin aikas
taTvitzan asieiden suorittamisesn.

Eurszin jArjestdjng toteutamme omisty osaamisalusistamme detoiskat lithyen apuava-
linedsiin ja moumistiasiothin Diachjelmans oo tarkodms jarjestad osallisogille kevyem-
pEA ja vapaampas ohjelmas.

Haasteellizena ja mahdollizens risking pidimme sisallin saunniteles sellaiseksi ertd
se kobfaa osallistujien tarpest ja toiveet, mwtta objelmeas ja asiaa ei ole LHisn finviing
sisallyterty kurssipaiiing

Sumrimnpena risking keemme aikataulnssa pysymisen Omost resurssimoms o staen
oikea-gikaisen alkatanbomksen toteutizminen ja asboissa efensminen korostuvat.



5 AIKAUTAULLU JA RESURSSIT

Sopennimisvalmenmskurssia alemiin sunmmitells kesskwmssa 20100 Aluetavasta ra-
hoifuksesta on kesknstelin Porin perusturvakeskuksen kbuntowtnstyirylman jasenten
kanzza myvas jo kesdkunsza, Myonteizen keckustelum jilkeen alstim tehdl tarkempas
sunnmitelmas atheesta.

Tomeumsaikatauln on jeeru kolmeen vatheesssn: syksy 2010, kevit 2011 ja syksy
2011.

Fesurz=it mmodostovat Porin perpsturvan sosiaali- ja terveydenbnellon en alojen asi-
annmiijpista sekd opiskelijoista. Folmannen sekiorin kantia on taskoims saada avs-
tavaa henkilSkuntas svustaparyohon

Tarjouspyynnot tehiy kockisn majoinests ja mokailua seka tshiy arvie ulkopuolisten
Imennoitsijoiden ja avnstavan henkildkumnem palkkigista. Lisaksi on amvicitn Porin
perusmurvakeskuksesta osallisorvien asianmntjoiden ajallinen osums. Edelld maimnimg-
jen pemestella on laaditm sopeuumisvalmenmiksen budjeni, joka on hankesmponni-
telman littsens.

Eurssipalautelomakksen ja siitd tehtavan vhiesmvedon on ajatsliu toteuttas joko
omans gpiskelijatyinimme tal poniden opiskelijoiden tekeaming. Palawte on hyva
ryovaline myds tarpesn mukasn nmiokata valmista malliz asiskkailts saztujen koke-
mmsten pemsteslls Palantieiden ansicsta szadasn nryos lisinsymod sopeunumisval-
menmksen tarpeellismdesta ja jatdkumizen tarkeydesta.

Hankksen aikatsulnsmmnitelms:

Svksw 2010:

* Hashoimksen selvittiminen ja vabwisms ssks hankelupa
Selvinad Porin perusturvan Y T-ahiesn =65 Parkinpotilaiden sopewomis-
valmenmistarve (Porin Parkinson-yhdistys, enryisosaamiskeskus Savinm-
Li‘Parkinson-litta).



Sopeutumisvalmenmiksen ajankohdasta sopiminen

Floota hankkeells Porin pemstorvaan fukinyhma

Fyhman kokoonumisista sopiminen

Furssipaikan karoimes ja valint

Sopeurumisvabmenmiksen sisillon sunnitelun- ja alkatsubomksen aloims

Eewit 2011:

Forssthakenmksen ja esitetolomakkesn lasdint
Sopeuumisvalmenmiksesia fedotaminen e sidosrvhmien kauita
Haum kfynnistiminen ja alkatsulotaminen
Sopeutumisvalmenmiksen sisallon sounnittelu ja alkatanloius jadom
Yhieistyohenkiloiden sitouttaminen ohjelmasn

Fomrssipalantel omakkesn laadinta

Sopeutumisvalmenmiskurssi toteutetasn 24, — 265 2011

Swlosw 2011

& Seurantapdivg 2002011
« Projektn loppuraporitl valmis joulukun 2011

Hankkesen loppuraporit kijoitetaan Satakunman smmatiikorkeskoulon opnnaytetyo-
03 ja esitetiin raportointseminsarissa sekid mahdollizsesti Ponn peniztorvan osoita-
massa tlaimmdessa.

Faportii tallenoetzan Sataloonsn anmeaifkorkeskouhm kimasion opimmaytefyot —
tietokantasm Tisiksi loppuraportd toimitetasn Porin perosturvakeskuksen kuntonms-
rroryhmsn kdyioon ja myds Parkinson —liftolle ja Porin paikallisyhdistykselle mms-
maftavaksi.



LIITE 4
TARJOUSPYYNTO

Opiskelemme  Satakunnan  ammathkorkeakouluzza  kuntoutuksenohjauksen ja2  —smmmittehm
kouhitusohjelmas=a. Chmnivtetydnimme mlemme jarjestimiin keviilld 2011 Parkin=on ponlalle
ja beidin omaisilleen kolmipdrcasen sopeutmmsvalmennuskurssin ja syksylld 2011 vk=iparciizen
seurantapirvan.

Pyvdamme Teiltd kigallista tarjousta sopevhimusvalmenmeskurssin majortuksesta ja maokaihnsta.
Ewrssin ajankohta 24.-26.2.201]1 vheeenza 3 pv

Ensimmaisen pirvin alottus on klo 10,00
Vimeisen péiivin lopetus klo 16.00

Ozallistugat 20 kurssilaista+ tyvontekyod 4 vhteensa 24 ki3
Tajouksen tuli=i sisidltid majortukset ja kakki mwokaihnt kyseizells
ajanjaksolle.

Fuokailut 1. piwvd; lounas, dizpiivikal, parvilinen iltapala

2. pavd; aammpala, lounzs, itaparvikabv, pavillinen diapala

3. pawvd; aammpala, lounzs, itapircikabv, parvillinen

Svleyn 201] sewrantapaiva 29.9.2011 klo 10-15

Ozallistujat vhteensi 24 hlai

Fuokailut Lounas, tfapiivakahy

Pyvdimme tapjoustanne 30.11.201] menne<=3 postitse osorte Twja Kalhe, Eivelihe &, 28610 t2

sahkdpostitse Twija Kalhiod@student samk fi
Tarvittasssa annamrme hsineto)a pub. 050-3T03006 ta1 vili oleva sibképostosoite.

Ponis=a 4.11.2010

Eija Hakala Tja Eallie
opiskelija opskelyja
SAME kuntouwtuschjauksen ja SAME kuntoutsobjauksen ja



LITES

SOPEUTUMISVALMENNUSKEURSS! 24.-26.3. JA 23.3.2011 (341 pv)

KUSTANNUSARWID
lkm €k yhi wrkiia yhi

Majoitusikuntoutujat i 24 3 2840
Si5. miajoitus

aamupala

lounas

ittapaivikahwi

paivallinen

itapala
Sisalt33 seurantapaivan kahwi + lounas
Majoitusityontekijat 4 as 3 528
(Zwopiskelijat, 1xavustaja, 1xshfiydhoitaja)
Luennoitsijapalkkiot (ostopalvelu)

Asianbuntijaladkan neurclogi 250

Toinen kennoitsija nyhmaytyminen 20
Muut palkkict Awustajax 2 i

[Hachjelma x2 300
Munst e niot Vakuutus 4pw 25 2 e

Materizalikustannukset 200
Kulut € yhteensa € ATGE
HKurssikustannuksetkuntoutuja 2384

Porin perusturvan eriboisasiantuntijoiden ajank3ytto tyotunteina

Funtoutuschjaaia 20t
Toimintaterapeutt 4t
Ravitsemusterapeutti 4t
Fysioterapeutti 4t

Tukityéryhma 32t
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Srul /4
Porin perusturvakeskus HAKEMLUS PARKINSOMN TAUTIA
SAIRASTAVIEN
SOPEUTUMISVALMENNUSKLRSSILLE
yli 65 vuotiaat

HAKLAM TIEDOT

Miimmi: Henkil Stunnus:

Osoite:

Puh:

Oletteko osallistunut Parkinson potilaiden sopeutumisvalmennuskurssille? Milloin ja missa?

En ole osallistunut Parkinsonkursseille lainkaan O

Parkinsonintaudin diagnoosivuosi:

Suurin sairauden tuoma haitta jokapaivaisessa elamassanne?

Muut sairautenne:

Kaytdssanne olevat likkumisen apuvalinest?

Keppi J Kyyndrsauvat _ Rollaattori [ Pyératuali

Onnistuuko porraskawvely ?

Kylla O Ei _



Sral 4

Paivittdiset avun- jaftai chjauksen tarpeenne?

Taysin Tarvitsen apua, minkalaista®

itsendisesti

Peseytyminsn

WC-kaynti

Pukeutuminen

Ruokailutilanne

Liikkuminen

Tarvitsetteko apua yolld, minkalaista®™

Haittaako muistinne toiminta itsendista arjessa selviytymista?

Eid Kylld, miten?

Kenelta saatte apua?




Soud 4

Onko k3ytossanne kodin ulkopuolisia palveluita? los on, niin mita ja kuinka usein?

Miksi haette kurssille?

Toivest ja odotukset kurssilta? (esim. pdivien sisdltd/aihest]




KURSSILLE HAKEUTUVAN OMAISEN/LAHEISEN TIEDOT

Mimni: HenkilGtunnus:

Soud 4

Osoite:

Puh :

Sukulaisuussuhde :

Toimintalogky:

Omatoiminen &vun tarvetta J

Mahdolliset avuntarpeet, apuvalineet, rajoitteet, sairaudet?

Allekirjoitus

Hakija Omaineny/|Fheinzn

Hakuaika paattyy 1.4.2011
Hakemus toimitetaan osoitteeseen:

Porin perusturvakeskus

Lagkinnallinen kuntoutus

*Parkinson potilaiden sopeutumisvalmennus”™
Kuntoutustydryhman sihteeri

Maantiekatu 31

28120 Pori

Lizatietoja kurssista tarvittasssa Puh. 621 3616
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Porin perusturvakeskus

ESITIETOLOMAKE PARKIMSON-KURSSILLE OSALLISTUWVALLE

wvahwistan osallistumiseni kurssills O
Tama lomake palautetaan cheisessa kbuoressa maanantaihin 2.5.2011 mennessal

Mimi:

surssille osallistuva omainen:

sukulaisuussuhde: Fuffi:

Lahiomainen (jos eri kuin kurssille o=allistuva I3heinen):

Mimi: Puh.

sukulaisuussuhde:

LAAKITYSTA 18 TOIMINTAKYEYE KOSKEVAT TIEDOT

Ladkkeen nimi ja vahwvuus Annostus

Hoitava laakarinne:

En tarvitse apua ldakkeen otossa
Tarvitzen apua |3dkkeen otossa

Tarviteen muistutusta [33kkeen otossa



K&ytdssa olevat liilkkumisen ja muut apuvalinest?

weppi wyynarsauvat [

wic-istuimen korotus 0 Suihkutuoli O

Jotain muuta, mita?

Rollaattori O

sangyn nousutuki [

Pydratuoli

Miten selviydytte panittaistoimistanne?

Taysin

itsenaisesti

Tarvitsen apua, minkdlaista?

Pesaybyminen

WCkaynti

Puksutuminen

nuokailutilanne

Liikkuminen

Haittaako muistinne toiminta itsen3ista arjessa selviytymista?

Ei D] wylld, miten?

Erityisruokavalio, myds kurssille osallistuwan [ahiomaisen:




Haluatteko kurssin aikana tavata ja keskustalla henkildhohtaisesti kuntoutusohjaajan kanssa?
{=sim. sairauteenne, pahveluihin, sosiaalisin asioihin littyen)

Eil L] e
annan kuntoutusohjaajalle uvan katsoa potilastietojani silta osin kuin henkildkohtainen
tapaaminen sita vaatii.

Eil L] wylla

Haluatteko majoittua Bhicmaisenne kanssa,
Samassa huoneessa (2 hh) J

Eri huoneissa [1 hh) O

Kensha saitte tiedon mahdollisusdestanne hakeutua sopeutumisvalmennuskurssille?

Muuta erityists huomioitavaa
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PARKINSONPOTILAIDEN JA HEIDAN LAHEISTENSA
SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIOHJELMA
24. - 26.5.2011

Hakala Eija, Kallio Tuija
Kuntoutusohjauksen Ja -suunnitelun Koultusohjeima, SAMK




Tiistai 24.5.2011

9.00-9.30

945-1145

11.45-13.30

13.30 -14.30

14.30 -15.00

15.00 - 16.00

16.30 - 18.00

18.00 - 20.00

Majoittuminen

Tervetuloa kurssille! Tutustutaan toisimme
Teija Harju, Winnova

Lounas ja lepo

Parkinson potilaan ravitsemus
Ravitsemusterapeutti Kati Seppanen, Porin perusturvakeskus

Kahvi

Kuntoutusohjaus perusterveydenhuollossa
Kuntoutusohjaaja Marinella Virta, Porin perusturvakeskus

Ruokailu ja lepo

lllanvietto, murretaiteilija Elina Wallin
litapala




Keskiviikko 25.5.

7.30-9.00 Aamupala
9.00-10.00 Aamuvenyttely ja asiaa apuvalinepalveluista
Kuntoutusohjaaja opiskelija Tuija Kallio
10.30 -11.30 Parkinsonia sairastavien ryhmalliikunta- ja tasapaincharjoitukset
Fysioterapeutit Arja Snakin ja Heli Vitanen, Ponn
perusturvakeskus
Laheisten ryhmafiikuntatuokio
Kuntoutusohjaaja opiskelijat Tuija Kallic ja Eija Hakala
11.45-13.30 Ruokailu ja lepo
13.30 - 14.00 Parkinson yhdistys sairastuneen ja laheisen tukena
pj- Kauko Vastila, Porin seudun Parkinsonyhdistys
14.15-15.00 Kahvi
15.00-16.00 Viimeisinta tietoa Parkinsonin taudista ja hoidosta
Neurologin luento, Juha Puustinen, Satakunnan sairaanhoitopiiri
16.30 - 18.00 Ruckailu ja lepo
18.00-20.00 lllanvietto, Tuomas Koivuviita laulaa ja laulattaa Erkki Lundgrenin
sestvksell
litapala
A_E.‘ "_‘-'Plll'_,/_," “‘/ ‘_.';41‘,.,,
2 i
/J " ol‘) /'_,,// :_,;';'/‘I b ..'Af)'ﬁf> ;
L = i < ~ A
4-: , -ﬂ g T Y 7 = a > Yol fer;
7 o /’1'/!«-./,\--«,- ey >.tf;-,
e ,e, /,e\ ]” f”? i dedan ‘Wwf AT 5



Torstai 26.5.

730 —8.00 Aamupala

2.00 — 10.00 Aamuwvenyttely ja muistim hualto

Huntoutusohjaaja opiskelija Eija Hakala

10,30 - 11.30 Ulkoilu-pelailua
Entyisliikunnanchjaaja Anna Setila,

Porin kaupungin vapaa-aikavirasio

1145 - 13.30 Ruckailu ja lepo
13.30 —14.15 hisemweto paivistd
14.15 - 15.00 Kahvi ja kotiinlahtd

Elama o vaha niinko palapel kokkoomizt. Se platiEas
j2 lokzahfelles, palasst loylds paikkas, faas
sevofeffza ja ihmetell35. Kl & ny G kaw?
Arkeipdnad ja juhlaa, piant pinfaporinga ja isoi
funfesrauksi, muisiol ja EiEpanvad.

- Pauls Ezkols -
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PALAUTELOMAKE Sopeutumisvalmennuskurssi 24 - 26.5 2011, Rantakartano, Pori

Vastaaja: suntoutuja O omainen; |2 heinen J
arviointiasteikko Tyytymatan Joks=enkin Eritt3in
tyyhywdinen tyytywdinen

wvastaa kysymykseen rastittamalla kasvot, joka
parhaiten kuvaa mielipidetiasi kyseisesta
asiasta,

®,

Kurssin anti

Tieto

tsehoito- ohjest

Vertaistuki

Ryhma toiminnat

ltachjelmat

Lepoajan riittawvyys

Kurssin toteutus

Ennakkotizto ja tiedotus kurssista

Kurssipaikka

gurssichjelma

Kurssipaivien aikataulutus

Ohjaajat/avustajat

Majoitus

Ravitsemuspa hvelut

Q2|00 Q0|0 |00 Q)

EIEIEIEIEIEERIEEEEIEE

©0|0|0|0 00| 000000

Perustelut, kehitysehdotukset, "ruwsut ja risut” [voit jatkaa tarvittaessa k3dntopuolalle)

Mit3 tofveita ja odotuksia sinulla on syksyn 29.9.11 ssurantapdivan sisdhddn?




LIITE 10

keikaldinen Matti ja Liisa

TERVETULDA PARKINSOMN POTILAIDEM 1A HEIDAM LEHEISTENSA
SOPELTURMISVALMENMUSKEURSSILLE PORIN RANTAKARTANOON

kaeilla on ilo kutsua teiddt ja ldheisenne mukaan sopewtumisvalmennuskurssille
24— 26.5.2011 (tiistai- torstai) + seurantapaiva 29.9.2011 [torstai).
Paikka: luhlatalo Rantakartano, lscjoenrannanti= 58, Pori

Burssi on teille maksuton. Eustannettavaksenne ja3 matkakulut, joihin voitte
halutessanne anca matkakorvausta kelasta.

Eurssi pitad sisallaan taysihoidon, ruckailut, pavittdisen ohjelman seka majoituksen
Rantakartanon kahden hengen huoneissa. Halutesszanme mahdollisuus majoitukseen
yhden hengen huoneissa.

Ottakaa mukaanne k3ytdssanne olevat [33kkeet ja ajantasainen [33kelista sekd
tarvitsernanne apuvalinest.

Vietamme aikaa niin ulko- kuin sisdtiloissa, joten varustautukaa sen mukaazn.

Oheassa esitistolomaks, jonka taytatte ja palautatte 2.5.11 mennassd oheisessa
palautuskuoressa (postimaksu maksetiu].

loisin terveisin ja tapaamisin!

Eija Hakala Tuija Kallio |
o
Lisatietoja tarvittaessa puh. 621 3616/ kuntoutustybryhman sihteen

LIUTTEET Esitietolomake
Eurssichjelma
Ajo-ohje

HUOM! Olemme valinneet talle kurssille varalle clevia ja mikali jonkin esteen
vuoksi joudutte peruuttamaan osallistumisenne, niin muistakaa ilmoittaa se
meille mahdollisimman pian.
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30.8.2011

Hei Matti ja Maija Meikaldinen!

Nyt on aika kutsun ja kokoontumisen!

¥olme kuukautta on vierahtanyt toukokuisesta yhdessa viettamastamme ajasta Parkinson
potilaiden ja heidan l3heistensa sopeutumisvalmennuskurssilla Rantakartanossa.

Tapaammehan teidat taas kurssin seuranta-/vertaistukipdivassa Rantakartanossa torstaina
2992011 ko 10-15.

Paivaad kanssamme tulevat viettamazan psykologi Raija Tiitinen ja terveydenhuollon lehtori Ritva
Kangassalo.

Sydamellisesti tervetuloa!
Terveisin

Eija ja Tuija

P.S. Esteen sattuessa pyydamme ilmoittamaan sen tiedoksi puh. 621 3616/kuntoutustydryhman
sihteeri



SOPEUTUMISVALMENNUS KIPRS S 24 -26.5. J& F3. 320011 (3+1 p¥)

Toteutunut budeth
KUSTANHNUSARNVIO
Ik ek yhi. vik-tta yht

Majoltus | sunma sis 18 3 2625
sls. miajoitus

FaMUDala

lounas

IKapaakahn

patvalinen

IRapala
Saurantapiivd 25.5.2011
gl8. lounas+kahvl 149 245
Lusnnoltaljapalkkiot (oatopalvelu)

Aslaniuntljaia3karineurciogl x50

Toinen luennaitsljaryhmaytyminen 200

Sauraniapana psykolog 750
Muuf palkkiot

Iiaohjeima x2 2490
Muut mamVakuuius 4 2 36
Kulut £ yhteensd € 3833
Kursalkustannuksatunteutula 21166111

Porin perusturvan srikolsasiantunt]joldsn ajankiytio tydtunteina

Kuniputusc 20h
Tolmintatel 4h
Fysioteraps ah x2

Tukitytiryhr 20h

yhieensa 52h
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