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The aim of this research is to make the different factors known that affect the
artist’'s charisma and the message that is being given from the stage to the
audience. The research questions are 1: Can the artist affect the message
from the stage? 2: How can you affect the message that is being projected to
the audience? 3: What kind of results do the different factors give that are
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trouble communicating with his/her audience during the performance.

Language: Swedish Key words: Charisma, on stage, affect, and
communication.




Innehillsforteckning

INNEHALLSFORTECKNING ..rueteessesssessssssssessssssssssessssssasssesssssssssssssssssssssessssssasessssssssassssssases 5
1 IINLEDNING woecotscersussssnssessssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssenssssnnss 6
1.1  BAKGRUND OCH MOTIV woeoueeseeeeeeseessessesseessessesseessssssssesssssssasessessssssessessssasessessesassssessssassssessessssssessees 6
1.2 SYFTE OCH PROBLEM ...cvueeeeeeseeseeseeseeseeseessessessessessssasessessssasessessssasessessssasessessssasssessssassasessessssssessens 7
1.3 ARBETETS UPPBYGGNAD .cottiueeseeseteseeseessessesseesesssessessessssasessessssssessessssasessessssasssessssassasesssssssssessees 8
2 METOD OCH GENOMPFORANDE .....oooovsusteesssesesssesssssesssssssssssssssssssssssssssassssssssssassssssses 9
2.1 FORSKNINGSANSATS weervereeseeseesseessessesseasesssssssasessessssaseasessessseasessesasesesssssssasessessssasessessesasessesssssssseens 9
Y/ 21 ) 5 9
2.2.1  INECIVIU SOM MEEOU.c.coorrerrrrsrirseessirssrsssinssississssssssissssssesssssssssassssssssssssssssasssassssssssssssasssassesnes 10
2.3 VALIDITET OCH RELIABILITET coueuieeeereessesseeseessesessseasessesssessessssssessesssssssasessessssasessessssasessesssssseases 10
1 J 1 D010 2 2 N 12
3.1 KOMMUNTKATION weoeereeeeeeeseeseeeseasessesssesessesssessesssssssssessessssssessessssasessessssasessessssasessessesasssessssssesseens 12
3.2 IMODELLEN weeeeeeeteeeeeeseeseesseaseeseesesesseasesesseasessessesassasessesassasessesas asessessssasessessesasessesseasssessssasessesns 13
NG T 1015 100 SN 23 i (T 15
4 HUR VI PAVERKAR ...t srscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssns 18
4.1 UTSTRALNING OCH KARISMA ..cueeeerrereeseesseeseeseessesseassssssasessessssssessessssssessesssssssasessessssasessesssssseses 18
4.2 KROPPSSPRAK OCH MIMIK .euvveeereeeesseereessesseeseeseesssssesssssssssessessssssessessssssessesssssssasessessssasessessessssases 19
4.3 TROVARDIGHET woeuvereeseeseeeseeseessesseseesssssesseessessessesssssesasessessesasessessesasesesssssssasessessssasessessssasessessessssases 21
N 0 13 1 23
5 RESULTAT OCH TOLKNING .oettessetsesessessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 26
5.1 RESPONDENTERNA...couttsieeeeeseeseeesessessessseasessssssessesssssssasessesessssessessssasessessssasessessssasesesssasssssssssassssesns 26
5.2 REDOVISNING OCH ANALYS woeeereeeeereesesseseeseesessessessessessesessessessessesssssssessessessessessessssessessensessessesseses 27
5.3 RESULTAT oeeeeeeeeeseeseeaseeseessesseasessesaseasesseasesessesasessessesassasessesessasessesassasessessssasessessssaseasessesasesessssaseasesns 31
6 SAMMANFATTANDE DISKUSSION...ciciicrcrnssessessessessssssssssssssssssssssnssnssssssssessessssssssssns 32
A 0% 01 (N 2 35
BILAGA

KALLFORTECKNING



1 Inledning
1.1 Bakgrund och motiv

Som blivande sdngpedagog har jag manga ganger under min studietid st6tt pa begrepp
som scenndrvaro och utstralning. Dessa tva begrepp kan for ndgon vara sjilvklara, for
andra inte. Personligen har jag upplevt nédr sangare har varit vildigt tekniskt kunniga
men inte haft det dér lilla extra som charmar sina ahorare. Hur mycket de &n Gvar sa
verkar det som om det inte gar hem hos publiken. Men det finns ocksa sangare som
inte har ndgon speciell skolning och knappt 6var, och nir de stiger upp pa scen sa har
deras karisma och utstralning en sadan fortrollning 6ver publiken. Vad de én gor sé
trollbinder de sin publik med sin utstralning. Det hér har fatt mig manga ganger att
undra; fods man med det “lilla extra” eller kan man 6va in det? Eller ligger det

egentligen 1 ahdrarens tycke och smak, hur ndgot borde framforas?

Som séngare pé scen stravar man efter att skapa en god kontakt till sina dhorare. Den
kontakten blir en av nyckelprinciperna till att dhorarna tar emot budskapet som
sangaren framfor. Hur den kontakten formas &r beroende av manga olika faktorer,
men framst av sddana faktorer som sangaren reflekterar 6ver ldngt fore han eller hon

tar en ton.

Utstralning ar ett ord som beskriver det som sangare projicerar ut pa scenen. Det ar
den projicerade bilden som jag vill behandla i detta slutarbete och hur sdngaren sjéalv
kan péverka den bilden som han eller hon speglar utat. Ordet projicerad bild ér direkt
oversatt fran engelskans uttryck Projected self-image” och syftar pa den bild som vi

ménniskor ger om oss sjdlva eller projicerar, ’visar” utét.

Varfor jag sjélv intresserat mig for detta &mne dr for att jag manga ganger har tankt
utifran detta nér jag Ovat. Jag har valt att skriva om detta @&mne och hoppas samla
tillracklig kunskap for att kunna hjélpa och vdgleda mina elever med litta knep 1 deras
kamp med scennédrvaro och utstralning. Hjélpa dem genom att de blir medvetna om
sitt kroppssprék och hur de frambir sig sjdlva, sa att de sjdlva blir medvetna om vilka

signaler de skickar ut till sin publik och vilken bild de ger ut om sig sjélva.



1.2 Syfte och problem

Jag vill veta hur mimik, kroppssprak och allt vi gér pa scenen bidrar till budskapet
som sangaren framfor. Hur jag kan kontrollera de nerver som ger ett annat budskap
om mig dn vad jag vill projicera ut. Har vi makten att paverka vér sjialvbild om hur
ahoraren uppfattar oss och kan vi pa nagot sétt framstd som mera dkta pa scen? Kan
dessa saker ldras in och finns det 6vningar pa det? I denna studie vill jag ta reda pa
hur vi kan paverka var utstrdlning som vi projicerar ut till manniskor omkring oss. Jag
kommer att halla mig till den stunden som sangaren ar pa scen. Studiens dvergripande
syfte dr att medvetandegora artistens effekt pa den projicerade bilden som artisten vill
formedla till sin publik. Hur han/hon genom olika faktorer som t.ex. kroppssprak kan
paverka den bild om sig sjdlv som speglas ut till &horarna. Jag vill gora en
undersokning om hur paverkan pa den projicerade bilden kan se ut och pé vilket satt
den kan fordndras. Genom studien vill jag fa fram goda hjialpmedel som pedagoger
och studerande kan anvénda sig av vid 6vningsskeden nir de behandlar utstrélning

eller scennéarvaro.

Utstralning ar ett brett och svardefinierat begrepp och déarfor har jag fokuserat endast
pa den stunden som artisten dr pa scenen som sidndare och inte som mottagare. Detta
kommer att forklaras ndrmare i1 kapitel "Modeller”. Jag har valt att avgransa studien
till fyra faktorer som paverkar scenframtrddandet vilka &r Utstrdlning, kroppssprak,
trovirdighet och rost. Jag vill inte ta fasta pa yttre faktorer s& som omgivning,
forutfattade meningar om artisten, erfarenhet, paverkan fran familj eller dylikt. Dessa
fyra faktorer utgér frdn Kihlstroms bok Karisma koden: sju vdgar till utokad
personlig utstrdlning (2006), dir har hon med dessa fyra faktorer och skriver att de ar
en del av de sju védgar som paverkar personlig utstralning. De fyra faktorerna jag tar
upp tilldmpas enklast till stunden da artisten &r pa scen. Jag har valt att fokusera pa
hur man konkret genom enkla medel och byten kan forédndra en bild av sig sjdlv man
inte dr medveten om och pd detta sdtt medvetandegdra faktorer som paverkar vért

scenframtrddande eller utstralning.



1.3 Arbetets uppbyggnad

I inledningen presenterar jag kort &mnet varfor jag valt just detta &mne och lyfter fram
problemformulering samt syfte. Jag berittar dven kort om min egen bakgrund och

varfor jag intresserar mig for detta &mne.

I metodkapitlet tar jag upp vilken metod och forskningsansats jag har anviant mig av i
avhandlingen, samt hur jag gar till viga med intervjuerna for arbetet. Jag tar d&ven upp

och behandlar arbetets reliabilitet och validitet.

Jag presenterar teorin i teorikapitlet och framstiller modeller till hur man kan forhélla
sig till situationen som hédnder pd scenen. Jag berittar ocksd om artistens roll som

sdandare och publikens roll som mottagare i kommunikationen mellan scen och salong.

I kapitlet som foljer teorikapitlet tar jag upp de olika faktorer som péverkar artistens
kommunikation med sin publik och hur de pdverkar, mot och for artisten. Faktorerna

grundar sig pd teorin frén teorikapitlet.

I resultat och tolkning presenterar jag forst och framst respondenternas bakgrund och
meriter, samt analys av deras svar. Har de kommit till samma slutsatser eller har

svaren nagot nytt att bidra med?

I foljande kapitel foljer en sammanfattande diskussion om ldrdomsprovet dér jag
funderar pé resultatet av forskningen samt hur det har paverkat mitt eget tinkande

inom amnet.

I 6vningskapitlet vill jag ge ndgra enkla goda rdd om hur man kan tdnka om man vill
forindra den bild som man sinder ut till sin publik fran scenen. Ovningarna ir inte
fullstindiga utan dr mera tdnkta som hjalp pad vdgen om man vill studera dmnet

narmare.



2 Metod och genomforande

I detta kapitel kommer jag att ta upp forskningsansats och arbetsmetod for
avhandlingen. Jag forklarar ocksd varfor jag valt att stdlla Oppna fragor till
respondenterna och hur det gick till. Jag kommer &ven att ta upp forskningens

validitet och reliabilitet.

2.1 Forskningsansats

Det kan vara svart for ménniskan att begripa olika fragor eller att forklara olika frdgor
som hon inte har full kdinnedom om. Dér kan hermeneutiken, eller tolkningsldran som
den ocksé kallas, vara till stor hjdlp. Enligt Thurén innebdr hermeneutik att man
forstar ndgot och inte bara begriper intellektuellt (2007, s. 94). Det handlar om att
tolka innebord 1 texter, symboler, upplevelser, minniskors handlingar och resultatet
av ménniskors handlingar m.m. i forhallandet till réatt kontext. Empiri betyder att en
slutsats &r grundad pa erfarenhet och bygger pa vetenskapliga undersokningar av

verkligheten och iakttagelser.

Jag har valt att arbeta fran en hermeneutisk empirisk synvinkel dér jag forsoker forsta
och tolka de resultat jag fir. Amnet som jag skriver om #r mycket omfattande och ett
enda resultat dr svért att uppna. Mycket beror pa hur forskaren tolkar utifrin sin egen

forstaelse.

2.2 Metod

Metoden som anvédnds i denna avhandling &r en kvalitativ forskningsmetod. En
kvalitativ studie dmnar forklara framst hurudant nagot &r, hur det skall identifieras
(Wallén, 1996 s.73) I den kvalitativa studien &mnar vi uppticka foreteelser, att tolka
och forstd inneborden, och att beskriva uppfattningar och kultur sa som musik, konst

och sa vidare (Patel & Davidson 2003, s.103).

Jag har valt att arbeta pa ett kvalitativt sitt pga. &mnet och uppbyggnaden av arbetet.
Amnet i sig sjilv dr mycket omfattande och mangdimensionellt vilket gor att det dr

svértolkat. Eftersom litteraturen ar begrdnsad inom dmnet valde jag ocksa att gora
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intervjuer genom att stilla skriftliga fragor till personer med stor erfarenhet inom
konstformen och dmnet. Dessa personer har jobbat inom scenkonst och som artister

under manga ar 1 Finland och har meriter som tacker deras kunnande inom dmnet val.

2.2.1 Intervju som metod

Som komplement till den litteratur som jag byggt upp arbetet pa har jag dven gjort
intervju 1 form av den riktat 6ppna intervjun (Lantz 2007, s. 30). Detta betyder att
svarspersonerna fritt med egna ord fir besvara frdgorna skriftligt. Nar man gor en
kvalitativ fallundersokning kan man anvénda sig av den vilstrukturerade intervjun for
att samla demografisk data frdn svarpersonerna (Merriam 1994, s. 88). Men 1 sjédlva
verket gors intervjuerna Oppnare och mindre strukturerade for att utgd frén att
respondenterna forklarar frin sin verklighet och erfarenhet. Pa sé sitt kommer man &t

hur intervjupersonerna ser pa saker och ting.

Jag har valt att utgéd frdn 6ppna fragor som respondenterna far svara pa skriftligt. Jag
har stéllt frdgor och skickat dem i ett dokument per e-post och respondenterna har fétt
svara pd dem utifran deras egna erfarenheter och utifrdn deras sitt att se pa dmnet.
Respondenterna har sedan svarat pa fragorna och skickat dokumenten per e-post till
mig. Jag har sedan kunnat granska, tolka och analysera deras svar utifrdn ett
hermeneutisk synsitt och genom vad jag har lart mig under studier av denna
avhandling. Jag har valt att stilla fragorna skriftligt sa att respondenterna skulle ha tid

att tinka igenom sina svar och formulera dem utan mitt inflytande pa deras svar.

2.3 Validitet och reliabilitet

Nar man utfor vetenskapliga undersokningar dr det viktigt att man ar kritisk och ar
uppmérksam pa tva saker, reliabilitet och wvaliditet. Reliabilitet innebér att
méitningarna ar tillforlitliga eller korrekt gjorda. Validitet diremot beskriver om man
har undersokt det vad man ville undersdka och inte gatt ut 6ver arbetet (Thurén 2007,
s. 26) Oberoende av vilken form forskning som gors ér validitet och reliabilitet fragor

som kan uppmérksammas genom hela undersdkningen, hur man samlat in materialet,
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analyserat och tolkat informationen. Enligt Merriam handlar reliabilitet om att 1 vilken
utstrackning resultaten kan upprepas ifall studien gors om pé nytt. Kommer det att bli
samma resultat och svar om undersokningen upprepas? (Merriam 1994, s.175, 180)
Sannolikheten att jag skulle f& samma svar igen pad mina 6ppet riktade fragor som jag
skickat till mina svarpersoner dr mycket stor. Enligt Merriam har jag d& hog

reliabilitet pd mina resultat och lardomsprov.

Med validitet avses att mita det som skall mitas eller behandla det som skall
behandlas. I vilken man stimmer resultatet 6verens med verkligheten? For att {4 sa
hog validitet som mgjligt maste métningsinstrumentet komma sé nédra som mojligt till

den sanna forklaringen av begreppet.

Jag har valt att sdnda ut fragor till artister med kunnande inom d&mnet utstralning och
karisma samt scenframtridande och hur man ger ritt bild av sig sjilv.
Frageformulidret som innefattade fragorna om scenframtriddande och hur man ger rétt
bild av sig sjdlv har jag arbetat thop med min handledare och fick hans godkédnnande
innan jag sidnde frageformulédren till respondenterna. Dir med har en person till,
forutom mig sjélv godkint fragorna. Med detta resonemang anser jag att validiteten ar
hog pa lirdomsprovet med tanke pé att fragorna behandlat det &mne som de skall

behandla.
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3 Teori

I detta kapitel kommer jag att ta upp teorin kring hur man kan influera den bild som
ahorarna far av artisten fran scenen och vad den egentligen bestar av. Jag kommer
aven att presentera en modell for hur denna kommunikation kan se ut och vilka olika

faktorer som bidrar till resultatet.

3.1 Kommunikation

Ordet for kommunikation betyder, att nagot skall bli gemensamt, och har sitt ursprung
frén latinska “communicare.” Nér tva personer kommunicerar med varandra sker ett
slags monster dir ena parten sdnder ut ett budskap och den andra parten fungerar som
mottagare. Mottagaren sdnder sedan ut budskapet till den férstndmnda som nu har
blivit mottagaren, denne tolkar budskapet, tdnker ut ett svar och skickar den sedan
som sédndare till den ursprunglige mottagaren igen. Detta monster kan vi iaktta nér tva
personer kommunicerar med varandra, men vi ser snart att bdda personerna ar sindare

och mottagare samtidigt. (Nilsson & Waldermarson 2008, s. 11-12)

"Kommunikation dr dessutom en process som dger rum i ett socialt system ddr
deltagarna har forvintningar och attityder som pdverkar de budskap som utvixlas
(hur de uttrycks och hur de uppfattas). Samspelet sker via mdnga samtidiga
kanaler: sprdk och tal, mimik och 6gonkontakt, gester och kroppsrérelser, avstdnd
och lukter - det dr det samfillda resultatet som dr det viktiga.” (Nilsson &

Waldermarson 2008, s. 12-13).

Hér ser vi att kommunikation krdaver tva deltagare, sidndare och mottagare.
Kommunikationen mellan artist och dhorare dr ocksé ett socialt samspel dér det finns
en sidndare (artisten) och mottagare (ahoraren). Det budskap eller bild som artisten
(séndaren) vill sdnda ut sker via ménga kanaler samtidigt dar bl.a. bdde kroppssprak
och rost har en stor bidragande roll 1 hur ahdraren (mottagaren) uppfattar budskapet.
Enligt Kihlstrom (2006, s. 52) ligger kommunikation inte endast 1 det talade spraket
utan syn och horselintryck gir djupare én spréket. Ekenberg skriver i sin bok (2007, s.
7) att vi lyssnar omedvetet med kroppen och iakttar vad den andre partnern gor mera

dn vad vi lyssnar till orden han eller hon talar. Det vi vill sdga sdger vi till 90 % med
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var kropp, andningsrytm och tonfall. Detta betyder att vi endast till 10 % talar med

ord till vara mottagare.

Niér vi ser pa kommunikationen mellan det som hénder pa scenen och dhorarna ser vi
att Ekenbergs uttalande stimmer ldngt. Forestdll dig en konsert dér en kénd rock eller
heavy-metallsiangare upptrdder. Du ser framfér dig manga ménniskor som stir vid
scenkanten och f6ljer intensivt med hur artisten pd scen spexar och gor sitt
framtrddande. Inom denna musikgenre 4r det ménga ginger svart att forstd
innebdrden 1 orden som sdngare sjunger, men det hindrar inte dhdrarna fran att
avnjuta musiken. Tvirtom - de dr beredda att folja artistens kommandon t.ex. nér
artisten utropar ett ”can I get a shout” eller ”put your hands in the air” sa foljer
publiken och svarar. Det dr dock inte artistens ord som talar till publiken utan artistens

karisma, utstralning och kroppssprak som far publiken att f6lja honom eller henne.

3.2 Modellen

Har vill jag kort presentera modellen fér hur kommunikationen mellan scen och

salong ser ut.

I det foregaende avsnittet presenterades kommunikation som ett socialt samspel
mellan sindare och mottagare. Vi kan konstatera att det finns olika sociala samspel
dar vi kommunicerar och kommunikationen mellan scen och salong eller réttare sagt
artist och publik utgdr ett socialt samspel. Enligt Nilsson och Waldermarson ar tva
personer i kommunikation med varandra bade sidndare och mottagare samtidigt
(Nilsson & Waldermarson 2008, s. 11-12). I denna avhandling vill jag dock framst

koncentrera mig pa artistens roll som séndare och inte som mottagare.

Om vi gor en modell enligt Nilsson och Waldermarson skulle den se ut sa hér.
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Figur: 1 a

Vi har en sidndare som skickar ut sin bild eller budskap vilket mottas av en mottagare.
I figur 1 a forutser vi att budskapet tas in korrekt av mottagaren eftersom sandaren
lyckades skicka ut budskapet eller bild med hjilp av kroppssprék, tonfall, rost och

mimik korrekt.

Hur skulle modellen se ut om sdndaren misslyckades att sinda ut sitt budskap

korrekt?

Figur:1 b

I figur 1 b har sdndaren skickat ut ett budskap eller bild som kunnat missforstas eller
varit svartolkad vilket har gjort att mottagaren misslyckats 1 att forsta budskapet eller
bilden korrekt. I sin bok Kommunikation tar Nilsson och Waldemarson upp en siandar-
mottagarmodell for kommunikation vilken ar utformad av Carl Hovland pa 1950-

talet. (Nilsson & Waldermarson 2008, s. 25-26). Den ser i korthet ut sa har:
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Exempel 1:

— Vem utgor sdndaren.

— Vad ir innehallet i kommunikationen och utgdr det viktigaste 1
samspelet.

— Till vem &r mottagaren. For att budskapet skall f4 avsedd verkan méste
den avpassas efter forvantningar, kunskaper och vérderingar hos
mottagaren, och efter den relation partnerna har till varandra.

— I vilket medium utgér kommunikationsséttet, genom gester, ord,
berdring eller per brev och affisch.

— Effekt ar resultatet och pdverkan som sker via kommunikationen

Carl Hovlands modell tar upp likadana aspekter som Nilsson och Waldermarsons
modell. Dér vi har en sdndare och mottagare, diar budskapet ar en viktig del av
samspelet, men ocksa 1 hur vi formedlar budskapet genom ratt medium och korrekt

metod.

Dessa tva modeller pekar pé att budskapet eller bilden som sédndaren projicerar ut
maste formedlas pa ritt sétt till mottagaren. Det finns olika faktorer som bidrar till hur
mottagaren uppfattar budskapet och olika faktorer som bidrar till om den uppfattar
den korrekt. I ndsta avsnitt kommer jag att behandla de olika faktorer som kan bidra

till hur bilden eller budskapet uppfattas.

3.3 Budskapet

I detta kapitel kommer jag att ta fram de olika aspekterna som péverkar vért

projicerade budskap och som ocksd kommer att utgora kdrnan i avhandlingen.

Det sociala samspelet jag kommer att koncentrera mig pa framover dr det som sker
mellan en artist och dennes publik, mellan scen och salong. Det finns méanga olika
faktorer som kan bidra till att artistens budskap misstolkas av publiken men vi kénner
till vissa faktorer som vi medvetet kan péverka for att projicera ratt bild till 4horarna.

Dessa faktorer dr: Utstralning, kroppssprak, rost och trovérdighet.
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Dessa faktorer dr nagra av de faktorer Eva Kihlstrom tar upp i sin bok Karisma: sju
vdagar till 6kad personlig utstralning (2006). Kihlstrom behandlar frimst dmnet
karisma och utstrdlning och tar upp olika aspekter kring hur och vad som paverkar
det. Enligt Kihlstrom bygger karisma pa relationer. "Det som sker i moten mellan
mdnniskor innebdr att vissa inspirerande personligheter med sina yttre beteenden och
sin inre glod skapar speciella band, mentala och kdnslomdssiga.” (Kihlstrom 2006, s.
15) Kihlstroms resonemang tyder pd att vi 1 moten mellan ménniskor genom yttre

beteenden kan paverka den bild som projiceras ut fran oss.

Enligt Kihlstrém &dr minniskor som kan berdéra andra “ovanligt tydliga i sitt
kroppssprak.” Om man studerar deras kroppssprak, rost och mimik ser man att de
signalerar kénslor och genom det formar de en mycket levande och tilldragande bild
av sig sjilva. (Kihlstrom 2006, s. 18) Det dr den bilden (budskap) som kan paverkas
av de redan ndmnda faktorerna -utstralning, kroppssprak, rost och trovérdighet. Dessa
faktorer utgor kidrnan for denna avhandling och kommer att behandlas var och en for

sig 1 nésta kapitel.

Om vi tar en titt tillbaka pd Nilssons och Waldermarsons sédndare-mottagare modell
och applicerar den till min, frdn scen till salongscenario, sd ser vi att sindaren sédnder
ut ett budskap som mottagaren tar emot och tolkar. Det dar budskapet &r en bild av sig
sjalv. som artisten (sdndaren) ger ut till sin publik (mottagaren.) Om artisten
misslyckas 1 att sdnda ut rétt bild om sig sjdlv med sitt kroppssprak eller med nagon
av de andra ndmnda faktorerna s& kommer bilden att misstolkas av publiken och fér

inte ett onskvart resultat eller effekt.

Det ér helheten som fér allt att fungera mellan scen och salong, mellan artist och
publik. Det dr samspelet och kommunikationen mellan sdndare och mottagare som
skall fungera for att bada parterna skall kunna avnjuta stunden. Om kommunikationen
brister mellan artist och publik ligger det framst i1 att budskapet eller bilden
misstolkats av mottagaren eller att séndaren misslyckats med att ge ritt bild. Sindaren
kan 1 detta fall atgdrda problemet genom att dndra pa olika faktorer sa att bilden och

budskapet kan tolkas ritt av mottagaren.
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I samspelet mellan scen och salong koncentrerar jag mig endast pa stunden artisten ar
pa scen och genom vilka metoder artisten kan dndra pa den projicerade bilden 1
stunden péd scenen. Jag tar inte heller 1 beaktande andra faktorer som kan paverka
scenariot som t.ex. forutfattade meningar som publiken kan ha om artisten eller olika

tekniska problem med instrumentet.

I ndsta kapitel kommer jag att gd igenom de olika faktorerna grundligare och pa vilket

satt enligt denna teori vi kan paverka den sjilv-projicerade bilden genom dem.
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4 Hur vi paverkar

Nu kommer jag att behandla de olika faktorerna som paverkar den bild som artisten

projicerar ut till sin publik.

4.1 Utstralning och karisma

Ordet utstrdlning beskrivs av Bonniers synonym ordbok som vinnande personlighet
och karisma (Walter 2006, s. 555.) Kihlstrom uttrycker det ocksd som en formaga att
paverka andra positiv genom att “upprdtta kontakt med dem pd alla plan fysiskt,
kéinslomdssigt, intellektuellt och andligt.”’(2006, s. 16) Hér ser vi igen en kontakt eller
ett socialt samspel som spelas pd flera olika nivder. Fysiskt tyder pd kroppssprak,
mimik, rost och hur vi anvénder oss av vart kroppssprak och tonfall néir vi formedlar
ett budskap. Enligt Kihlstrom ligger utstrdlningen och karisman i betraktarens égon

men dr andd nagot som kan 6vas upp (2006, s.16 .)

Det latinska ordet etos betyder karaktér eller roll och dr en retorisk term. Det dr den
del av oss sjilva vi projicerar ut. Aristoteles ansag att sindarens etos var ett av de
starkaste Overtygande medlen. FEfos omfattas av manga olika faktorer som
kroppssprak, tal, kon, dlder for att bara ndmna nigra. Om séndarens efos inte stimmer
overens med det budskap som han/hon vill féormedla kan sdndarens karisma och

utstrilning paverkas negativt (Kihlstrom 2006, s.28-29).

Karisman och utstradlningen bygger egentligen pd ménga olika faktorer som t.ex.
kroppssprak, sjalvfortroende, nirvaro, sociala formégor etc. Om artisten saknar stark
karisma och utstrdlning kan hans eller hennes budskap misstolkas. Karisma ar ett
redskap som artisten kan anvédnda sig av for att bli en béattre kommunikatér. Karisma
och utstrlning ar ingen faktor endast i1 sig sjdlvt, utan byggs upp av de andra
faktorerna. Den har dock ett sddant stort inflytande pa den projicerade bilden eller

budskapet som artisten ger ut for att inte tas upp.
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Karisma och utstralning ser olika ut hos alla ménniskor men det &r &ndd nagot som vi
alla kan 6va upp. Utan stark karisma och utstralning kan artisten ha svart att formedla
sitt budskap rétt till sina dhorare. Karisma och utstrélning ar ett redskap som paverkar
den projicerade bilden (budskap) som artisten sdndaren) speglar utat till sin publik
(mottagare), och byggs upp av flera bidragande faktorer. Nigra av de faktorer som
bidrar till stark karisma och utstralning samt budskapet kommer att behandlas i1 nésta

avsnitt.

4.2 Kroppsspriak och mimik

Kroppssprék ér en av vara viktigaste kommunikationsformer. Kroppen kan inte ljuga,
den signalerar ett sprdk som inte kan ddljas. Mottagaren uppfattar 90 % av det
sdndaren sdger genom intrycket frdn kroppsspraket, orden utgdér endast 10 %
(Ekenberg 2007, s. 7). Kroppsspraket talar om for mottagaren vad sédndaren kénner 1
stunden. Mottagaren kan uppleva att sdndaren ar oédrlig om dennes kroppssprik visar

ndgot som dr 1 motsats till vad sdndaren séger.

Vér hjarna dr kapabel att ta emot en stor mdngd information snabbt utan att vi ar
medvetna om det, och vi signalerar stindigt ickeverbala signaler nér vi ar tillsammans
med andra minniskor. Utan att tdnka pa vad vi gor ldser vi av minspel, tonfall och

ovrigt kroppssprak, allt detta gor vi omedvetet. (Kihlstrom 2006, s. 37-39).

Kroppssprédket kan ha ett positivt eller negativt inflytande pa det budskap som artisten
vill formedla till publiken. Detta dr beroende pd hur artisten forhéller sig till sitt
budskap med sitt kroppssprdk. Om artisten har ett kroppssprdk som inte stimmer
overens med budskapet denne signalerar kan publiken bli tudelad med budskapet.
Publiken dr inte nédvandigtvis medveten om att det dr kroppssprak och budskap som
inte dr Overens men nog medveten om att det dr ndgot som inte fullt stimmer pa
scenen. Stimningen mellan scen och salong blir obekvdam. “Sanningen dr den att vi
madste sdaga och mena samma sak med bade munnen och kroppen om vi skall bli tagna

pa allvar.” sdager Ekenberg (2007, s. 13-14).
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Kihlstrom skriver att den som ddremot vill 6ka sin karisma och utstrdlning bor bli
medveten om och trdna bort sddant som inte dr ldmpligt om man vill behélla en hog
statusposition med sitt kroppssprak (2006, s. 38). Skulle Elvis Presley blivit utndmnd
till kung av rock’n’roll om han inte haft ett kroppssprdk som bekriftat det? ”Det dr

svdrare att uppfattas som karismatisk med smad uttrycksmedel” skriver Kihlstrém

(2006, s. 18).

Det dr viktigt att artisten d&r medveten om vilket budskap eller bild om sig sjilv
han/hon vill projicera ut s& att han/hon kan komplettera budskapet med sitt
kroppssprak. Enligt Kihlstrém kan kroppens budskap anvindas for att skapa god
kontakt. Genom att std med 6ppna armar och huvudet pa sned visar man med kroppen
en Oppenhet och talar om for mottagarna med kroppen: ”jag vill er bara vil.” Pa detta

sdtt finns det en 6kad mdjlighet for artisten att fa en god publikkontakt. (2006, s. 38).

Kroppsspréaket paverkar budskapet mellan sdndare och mottagare men samtidigt ocksa
artistens utstralning och karisma. Enligt Kihlstrom (2006, s. 38) signalerar ett rikt och
sdkert kroppssprdk en god kontakt med sig sjdlv och bidrar till en stark karisma.

Hastiga och osékra rorelser kan bidra till en svag utstralning.

Det samma kan vi sdga om mimiken. Ansiktsuttrycket pratar &ven mer detaljerat dn
vad det Ovriga kroppsspraket gor. Genom hojda dgonbryn och leende lappar hos
sdandaren kan vi avgora om sdndaren &r vénlig eller fientlig. Rynkade och thopdragna
O0gonbryn ses oftast som hot medan hdjda 6gonbryn anses véinliga. Hur munnen ar
formad signalerar ocksa olika budskap. Vi forstdr och tar in signaler i1 storre

utstrackning dn vad vi dr medvetna om (Kihlstrém 2006, s. 51).

Att bekrifta sitt budskap med sitt kroppssprdk och mimik handlar for artisten inte om
att gora nidgot som han/hon inte brukar gora och spela teater. Istéllet handlar det om
att bekrifta det genom att forstérka det, att f4 mun och kropp att sdga samma sak. Ett
barn som gnéller over att f& godis fore maten kommer inte att sluta gnélla forrdn
barnet har fatt ett tydligt svar av fordldern fran hela kroppen. Tydligheten ligger 1 att
ord, mimik och rorelser dr Overens, inte enbart i en bestimd rdst (Ekenberg 2007,

s.14).
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Det finns vissa fall dér kroppssprak och budskap kommer 1 tvist med varandra och det
kan fungera till sindarens fordel. T.ex. om sdndaren ar skddespelare och vill ge ett
kanslouttryck av forvirring, splittring eller skapa en atmosfar av tvivel, kan han eller
hon séga en sak med munnen och en annan med kroppen. Da kan publiken uppleva att
det dr nagot pa scenen som skapar den kdnslan som skddespelaren vill framfora och
tekniken har varit till skadespelarens fordel. I ndsta avsnitt kommer jag att ta upp det
hér -ndr kroppen sdger en sak och munnen en annan och hur det paverkar artistens
trovirdighet pa scenen. Jag reflekterar kring hur trovirdighet kan arbeta med artisten

och mot artisten.

4.3 Trovirdighet

Néar man hor ordet subtext, som man fick ldra sig pa modersmalstimmarna, tinker
man ofta pé att ldsa mellan raderna. Att uppskatta ndgons trovardighet handlar om att
lasa en minniska mellan raderna. Stimmer det han/hon sédger till mig 6verens med
hans/hennes kroppssprék, stimmer det Overens med det jag fatt lira mig om
honom/henne? Bonniers synonymordbok beskriver trovardig som tillforlitlig, pdlitlig,

overtygande, sann och drlig (Walter 2006, s. 529.)

Ett kroppssprak som overtygar okar trovirdighet och drlighet skapar trovirdighet. Om
artisten kédnner oro eller tvivel pa insidan sd dr det bittre att visa det utat enligt
Kihlstrom. Mottagarna kommer dndd att ldsa av genom ditt kroppssprak vad du

kdnner sé det 16nar sig inte att forsoka dolja nagot (2006, s. 32).

Det latinska redan ndmnda ordet efos utgér en viktig roll d&ven ndr det kommer till
artistens trovédrdighet. Om artistens efos inte stimmer Gverens med artistens
projicerade bild kan publiken borja ifragasitta artistens trovérdighet. Nér efos och
budskap gar 1 konflikt med varandra, gar 4ven mun och kroppssprak mot varandra.
Mottagaren kan se och hora att det som sdndaren sdger Gverens stimmer inte med
signaler fran kroppsspréket. Det ser man till exempel ndr ndgon siger, ’jag ar inte
arg” med hog rost, armarna 1 kors och rynkande 6gonbryn. Ett siddant uttalande
stimmer inte overens med sdndarens kroppssprék, utan det blir dubbla budskap. Det

ar uppenbart att ndgot inte stimmer i1 denna situation (Nilsson & Waldermarson 2008,
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s. 139). Dubbla budskap skapar tvivel hos mottagaren vilket gor att mottagaren inte
kan ldgga sin tilltro till séndaren. Mottagaren ifragasitter sdndarens trovirdighet. Om
artisten skulle komma upp pa scen spéand 1 kroppen och med darrande rost tala till sin
publik och sidga ”Oj vad kul att vara hir i1 dag, jag dr inte en dugg nervos” skulle nog
publiken tvivla pd vad artisten sdger. De kan se med egna 6gon att artisten dr nervos

vilket gor att hans uttalande inte ar sant. Oédrlighet gynnar inte trovardighet.

Om artisten dédremot skulle ha bekidnt med ett sméflin ”oj vad roligt att vara har idag,
men maste nog erkidnna att jag d4nda &r lite nervos” skulle publiken ha sett att etos och
budskap stdmde Gverens och accepterat detta lilla misséde. Mottagaren kan ha tilltro
till sidndaren nir denne upplever sindaren som irlig. Arlighet gynnar artistens

trovérdighet.

Ett annat tillvigagingssitt till trovardighet dr samhorighet. For att allting skall
fungera mellan scen och salong dr det viktigt att artisten skapar en god publikkontakt.
For att skapa en sddan god kontakt &r det bra att bygga broar och ta fasta pa sadant
som for publik och artist samman. Enligt Kihlstrém (2006, s. 35) kan dessa broar som
forenar dven kallas beroringspunkter. Beroringspunkterna kan vara liknande
bakgrund, alder, intresse, méal eller annat (2006, s. 35). Detta ser vi ofta nir artisten
borjar berdtta om nésta sdng som han eller hon skall framféra. Han eller hon kan
forklara vilka kénslor som bidrog till att sdngen blev till osv. Publiken relaterar ofta
till sddana uttalanden eftersom de troligen har upplevt sddana kédnslor nigon ging
under sitt liv. Artisten kan astadkomma samhorighet med publiken genom att skapa
berdringspunkter med publiken. Artisten och publiken kan ha erfarenhet av likadana

upplevelser vilket kan forena dem.

Det sjalvupplevda dr en annan viag till 6kad trovérdighet. Varje gang vi mdter en
person bedomer och vérderar vi dem, vi granskar deras dkthet och autenticitet. Vi tror
pa personen nér vi ser att personen verkar trovérdig och kdper det budskap som denne
sdander ut. Det sjalvupplevda Overtygar oss om att personen vet vad han/hon talar om
(Kihlstrom 2006, s. 31-32). Om nigon varit med om att mista en kér vén eller hur det
ar att vixa upp utan en pappa sa kan de trovardigt berdtta om dessa upplevelser. Nar
artisten relaterar sina sangtexter till sddant som han/hon har varit med om sjdlv blir

publiken 6vertygad om att artisten vet vad han/hon talar om.



23

Trovardigheten har en stor effekt pa artistens karisma och utstralning. Karisma och
utstrlning dr som sagt bl.a. en formaga att kunna leda andra ménniskor. Den som
leder behdver vinna fortroendet hos dem som skall bli ledda. Att vara trovérdig infor
dem som skall bli ledda &r en sitt att vinna deras fortroende. Utan att vara trovéirdig ér
det svart att ha en stark karisma och utstrdlning. Utan att ha ett kroppssprdk som
overtygar om artistens trovirdighet dr det svart fOr artisten att ha en stark karisma och
utstralning. Att ha en trovirdighet som Overtygar och dr sann kommer att gynna

karisman och utstralningen hos artisten.

Det dr som sagt manga olika orsaker som bidrar till en stark personlig karisma och
utstrlning samt till att det budskap som sdndaren vill sinda ut till sina mottagare
uppfattas ritt. Nu skall jag ta en titt pa en annan bidragande orsak till det och en av de

sista faktorerna som kommer att behandlas i denna avhandling ndmligen rosten.

4.4 Rosten

Rosten ér det viktigaste instrumentet for en sdngare. Men den dr inte endast &mnad for
sangare utan rosten dr ndgot vi alla har och anvinder oss av varje dag (Sadolin 2009,
s.6). Kihlstrom skriver 1 sin bok (2006, s. 67) att som mottagare kan vi snabbt under
tva sekunder analysera sidndaren endast genom rdsten och tonfallet. Ifall vi inte ser
sdandaren utan t.ex. talar i telefon kan vi snabbt bestimma kon, ungefarlig alder, om
personen ér blyg eller dominant, glad, vénlig, otdlig eller till och med var personen

kommer ifrdn med tanke pa sprék, dialekt eller brytning.

Rosten ér ett stort instrument for bade sdndaren och mottagaren. Vi ténker séllan pé
hur vér rost paverkar var utstralning men den paverkar mer &n vad vi tror. Inte heller
tanker vi pa att vi analyserar nagon pga. deras rost men vi gor det. Kommunikation ar
det som sker mellan scen och salong, mellan artisten och publiken. Genom rosten kan
vi ge uttryck for kinslor och pé sé sédtt kommunicera med varandra. Ofta gér vi efter
tonfall for att veta vad nigon egentligen tinker dven ndr orden motstrider vad som
signaleras (Kihlstrom 2006, s. 68). Karismatiska personligheter har véldigt
uttrycksfulla roster. Jag kommer genast ihdg Marilyn Monroes ljusa och flortiga

stimma nér jag tdnker pa hur hon sjunger “Happy birthday” till John F. Kennedy pa
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hans fodelsedag. Rosten utgér en stor del av deras personlighet och karisma

(Kihlstrom 2006, s. 68).

Claesson uttrycker 1 sin bok Berdttarens handbok att berittarens personlighet &r
berdttarens framsta tillgdng inte rosten (2005, s.17). Det kan ibland vara till
berittarens (sdndarens) fordel att inte l14ta vélskolad. Det viktigaste dr att rosten och
budskapet dr samspelta. Enligt Ekenberg okar trovérdigheten och karisman om man
far rosten att harmonisera med resten av kroppen. Han sidger ocksa att manga har svért
att uttrycka sina kénslor pa ett trovardigt sétt eftersom deras rost alltid later likadant
pga. kroppsspanningar som hindrar kroppen fran att ljuda som ett rent instrument.
Genom att sjunga kan man hjélpa sig sjilv att bli av med kroppsspanningar (2007, s.

20-21).

Klangfargen 1 rosten kan spegla méanga olika saker. Morka rdster dr oftast
fortroendeingivande. Hiar har mén en viss naturlig fordel eftersom kvinnor naturligt
har ljusare réster an man. Det dr behagligt for det ménskliga orat att lyssna till djupa
roster med vibrato, det dr darfor morka roster ofta anvinds 1 olika tv-reklamer. En ljus
och bestdmd kvinnordst kan verka arg, grinig eller sur &ven om hon inte alls &r det.
Det finns dock for- och nackdelar 1 manliga och kvinnliga roster. En man som har
ljusare rost kan snabbt anses svag och ynklig till motsats till en kvinna med ljusare
rost. Dessa bedomningar sker oftast pa ett omedvetet plan trots stora debatter om

jamstilldhet. (Kihlstrom 2006, s. 69).

Kihlstrom skriver att virme 1 rosten skapar tillit medan myndighet skapar avstdnd
(2006, s. 69-70). Artisten bor tinka pa hur han/hon vill framsta infor sin publik. Néar
sandaren vet detta kan han/hon gora val genom att anvénda rosten och pd sd sétt skapa
en magisk publikkontakt. Artisten kan med hjilp av rosten skicka ut signaler om
vianskap och virme och gora det d&nnu mera inbjudande for publiken. Nér rost och
kroppssprak arbetar tillsammans till artistens fordel har publiken ldttare att ta till sig

artistens budskap eller bild.

Nér vi kommunicerar spelar rosten en stor roll, for den ger en bild av oss som
mottagarna kan avldsa. Det dr viktigt att artisten dr vdl medveten om hur denne

anvénder sin rost pa scenen. Rosten paverkas av kénslan, kinslan av tanken, tanken
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av handling med kroppen (Kihlstrom 2006, s. 80). Dessa olika faktorer samverkar
med varandra och &r viktiga for att artisten skall lyckas sdnda rétt budskap till

publiken.

Artisten kan sinda ritt bild till ahorarna nér utstrdlningen och karisman dr pa topp.
Utstralningen och karisman dr pd topp nidr kroppssprak, trovirdighet och rdst
samverkar tillsammans. Det finns andra faktorer som ocksé bidrar till 6kad utstralning

och karisma men de kommer inte att tas upp i1 denna avhandling.
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5 Resultat och tolkning

I detta kapitel kommer jag att presentera respondenternas svar pa frdgorna samt
analysera deras svar och forsoka ta fasta pa olikheter och likheter. Sedan f6ljer dven

en redovisning for resultaten 1 avhandlingen.

5.1 Respondenterna

Jag vill borja med att presentera respondent A. Hon dr en mycket skicklig
sangerska och pedagog och har manga ars utbildning och erfarenhet hon ar aven
b.la. examinerad CVT-larare. CVT star som forkortning for Complete vocal
technique och ar en sang teknik utarbetad av Cathrine Sadolin fran Danmark.
Respondent A har dven gett ut sju skivor och gastat pa ett okédnt antal. Hon har
studerat bade pa Pop & Jazz-konservatoriet i Helsingfors och vid

Sibeliusakademins Jazzlinje.

Respondent B ar ung men adndd har hunnit skaffa sig erfarenhet inom
musikalvirlden under 8 &r samt som sangerska under 12 &r. Aven hon ir

auktoriserad larare inom CVT. Hosten 2011 bérjar hon studera till musikalartist.

Respondent C har tagit magisterexamen i skadespelarkonst och har medverkat i
ett antal musikaler och forestdllningar. Han har arbetat som frilansmusiker
sedan 1996. Han héller dven seminarier om sjalvfortroende for unga vuxna som

vill forbattra sin sceniska narvaro och férbattra sin sjalvbild.

Respondent D har manga ars erfarenheter som pedagog och artist. Han har
politices magisterexamen fran Abo Akademi samt musikmagister fran
Sibeliusakademin. Han har jobbat som frilanssangare sedan 1991 och gjort ca 30
huvudroller inom opera och musikal pa Finlands Nationalopera samt pa olika
teatrar runtom i Finland. Han ar nu uppbokad vid olika teatrar fram till h6sten
2013. Aven respondent D &r auktoriserad CVT-lirare. Han har dven arbetat som
kordirigent, lett och grundat ett antal korer samt varit rektor pa musikinstitut.

Han drar dven kurser i solosang och ensemblesang nar det finns tid for det.
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5.2 Redovisning och analys

Min forsta fraga till respondenterna handlade om att de med egna ord skulle beskriva
vad utstralning pé scen ér. Svaren blev vildigt olika men dndad hade de gemensamma
ndmnare. Respondent A anser att utstrdlning dr svért att definiera for att det ar sd
subjektivt for alla men sdger att for hennes del dr utstrdlning ndgot som framkallar
kinslor eller reaktioner hos ahoraren. Respondent B ansag att det d&r mycket viktigt
och dr det ”lilla extra” pd scenen. Om man inte har utstrdlning blir framtrddandet
trakigt 4ven om man har en vacker rost. Respondent C diaremot vill forklara
utstrdlning som ndgot som trollbinder publiken med sin nérvaro vilket gor att
publiken inte kommer att ifrigasitta artisten vad dn han eller hon ma gora. Artisten
skapar en illusion som publiken vaggas in 1 och dér ansvaret lamnas over till artisten.
Respondent D anser att utstrdlning dr att man har ndgot angelédget att berdtta genom

olika metoder sa som ton, ord eller rorelse.

Som svar pa frdgan hur vi kan pdverka den bild som &horarna uppfattar om artisten
blev svaren ritt lika. Respondenterna lyckades alla presentera sina egna konstformer
och hur de gor inom den for att pdverka den projicerade bilden som de ger av sig
sjdlva. Respondenterna A, B och D var alla inne pd samma spér och anser att man kan
influera bilden genom t.ex. kroppssprdk. Respondent A forklarar att en skddespelare
skapar en karaktir som inte dr han/hon sjdlv men kanske anvinder delar av sin egen
personlighet for att uttrycka karaktdren. P4 samma sitt kan en sdngare skapa en
berittelse och en scenpersonlighet som nddvéndigtvis inte dr sdngarens personlighet
men som samverkar pd ménga olika plan. Hon anser ocksd att genom gestik,
kroppssprak, undertexter och rollspel kan man influera bilden som man ger ut till sin

publik.

Respondent B tar ocksé hjélp fran teatervérlden och anser att regissoren bestimmer
vad man gor, att man via honom/henne kan fa hjélp eller forstd hur han/hon har tankt
sig. Om hon inte star pé teaterscenen ser hon till att hon kan sitt material ordentligt sa
att hon kan ldgga ner sin energi pa sadant som &r vésentligt, som att fokusera sig pa
vad hon hade ténkt. Respondent D som ocksa dr van att std pa teaterscenen havdar att

man skall réitta sig efter hur publiken reagerar, att artisten skall ta emot signaler om
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hur publiken ser pa honom/henne och genom sitt beteende péverka publikens
uppfattning. Det kan man gora t.ex. genom att skoja om de inte lyssnar, hoja pé rosten

eller byta tempo 1 talet for att fa kontakten med publiken igen.

Respondent C sdger att drlighet mot sig sjdlv dr en avgorande faktor som paverkar
utstrlningen (bilden) som artisten signalerar ut. Manga scenkonstnirer har sdnt ut en
manipulerad bild vilket inte har hallit i det langa loppet. Endast de som strivar efter
genuinitet fortsdtter vixa. Han hdvdar ocksé att upptradandet &r ett kollektivt fenomen
mellan artist och publik och artisten kan inte existera utan sin publik. Dérfor ar det
viktigt att skapa en god publikkontakt och lata publiken forsta att artisten har en stark
utstrdlning genom denna kontakt. Han ndmner ocksa det fysiska uttrycket och att det
ar extra tydligt pd scen. Han anser att det ar viktigt for scenkonstnérer att ldra kdnna
sin egen kropp, rorelsemdnster och manér och att de stimmer 6verens med den bild
artisten vill formedla. Slutligen ldgger han till vikten av att artisten forddlar sin konst
innan upptriadandet for att sedan kunna léttare leva sig in i stunden pa scenen utan att

konsten far lida.

Nar jag stillde fragan om hur de personligen anvinder sig av sitt kroppssprak for att
medvetet ge en uppfattning om sig sjdlva blev svaren olika. Detta for att deras
personligheter och kroppar 1 sig sjédlva ar olika. De vill ge ritt bild av sig sjdlva vilket
betyder att de inte kan gora nagot som skulle framstd som onaturligt for dem.
Respondent A sdger att hon 1 ménga situationer forsoker ha ”hog status” pa scen men
dnda behalla en viss 6dmjukhet sa att hennes person skall verka sympatisk och latt att
ta till sig. Detta gér hon genom att ha ett 6ppet kroppssprak, d.v.s. en god hallning och
Oppet solar plexus-omrade som hon kombinerar med leende och milda ansiktsuttryck.
Om hon spelar en roll dr situationen en annan, da gestaltar hon en karaktir med sin

egen agenda.

Nar respondent B &r privat artist och inte i en roll tinker hon inte s& mycket pa sitt
kroppssprak, men nir hon gestaltar en karaktéir &r situationen annorlunda. D4 forsoker
hon alltid hitta ett eget kroppssprak at karaktéren, hur hon stér eller héller hdnderna.
Detta gor hon for att om hon kommer bort sig sa har hon “en vég” tillbaka till sin roll.

Respondent C didremot sdger att han forsdker bygga upp sig av sin omgivning och bli
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sa stor som mojligt genom att ta at sig av energin som finns dir. Hans sceniska bild ér
machobaserad och anvinder darfor rorelsemonster som symboliserar en sorts
urtidsmanlighet. Detta gér han genom att sla sig pa brostet och se brutal ut. Han
paminner sig sjilv att géra malmedvetna rorelser istdllet for att ta osdkra steg hit och
dit. For ndgon som é&r osdker hur de skall anvédnda sig av sitt kroppssprak pa scen sa
kan det fungera att ha en handfull grundpositioner och byta mellan dessa. Det hjdlper
personen att fokusera. Respondent D svarar att han slappnar av och ser till att
kroppsspraket dr hans. Han kopierar inte utan later sin personlighet bestimma hur
hans kroppssprék ser ut. Om han &r spand ror han pa sig, han séker sin kropp och hur

den kan slappna av for att sedan folja honom fullstdndigt.

P& fragan hur de anvinder sig av sin rost medvetet for att pdverka bilden av sig sjidlva
blev svaren ritt lika. Respondenterna B, C och D anser att rosten dr en viktig del av
hur artisten signalerar bilden av sig sjdlv. B sdger att publiken kan uppfatta artisten
ratt genom rosten, t.ex. om artisten vill uppfattas som arg sa ricker det inte med en
liten rost. C sdger att rosten skall uppfylla hela rummet, forstaelsen av hurudant rum
det ar hjélper till 1 detta fall. Han anvinder sig av rdsten for att vagga in publiken 1
olika stimningar med lugn, 14g stimma och ladnga pauser eller med en snabb och
hastig rost for att fi helt andra resultat. C sdger ocksa att det dr viktigt att vara
medveten om energin 1 rosten. Skall man t.ex. forsoka sdlja ndgot dr det bra att

energin och orden ir lite hogre dn kundens.

Respondent D drar en parallell hdr mellan sitt kroppssprak och 1 sin rost. Rosten skall
vara hans precis som kroppsspraket. Han anvinder sig av bra grundteknik, vill att
rosten skall bli en forlingning av honom. Han forsoker halla rdsten stidndigt 1 god
form for att kunna uttrycka sig sa fritt som han vill 1 tal och séng. Respondent A:s
svar var det enda som skilde sig lite frdn de andras. Hon anser att hon inte tdnker sa
mycket pa att ge en bild med rosten utan vill istéllet jobba intuitivt med rosten. Hon
forsoker kdnna sangen och vara drlig med rosten. “Kroppsspraket far ljuga och

forskona, men rosten skall vara arlig.”

Sista frdgan jag stillde 16d: a) hur kan vi framstd som mera dkta/oédkta/trovardiga pa
scenen genom att vara érliga, och b) hur kan vi dolja saker frdn dhdrarna? Svaren

grundar sig mycket pd respondenternas erfarenheter av situationer pa scenen.
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Respondent A sdger att man kan anvinda sig bade av att vara dkta och odkta pd
scenen beroende pa vad man vill sénda for signaler. Om man vill framstad som kluven
pa scen kan det vara till ens fordel att lata rost och kroppssprak vara motsiagelsefulla
mot varandra. Om man diremot vill framsta som &dkta pa scenen &r det bésta att bejaka
sina kénslor, att inte rymma ifrdn dem utan bemota dem. Det kan vara en bra idé att
Ova sig pd att bemdta sina kénslor infor en trygg publik innan, s att situationen inte
blir for 6vervildigande pd scenen. Respondent A anser att man kan dolja saker frén
ahorarna t.ex. att man ar délig forberedd genom hdg status och humor eller omvind
status, att skratta at sig sjdlv. Ju mer erfarenhet man har av att upptrdada desto sdkrare
blir man pa scenen. Man vet sina starka sidor och kan hoppa in 1 situationen. Hon

hdvdar att intuitionen ofta dr mycket alertare dn det medvetna sinnet.

Respondent B anser att det #r viktigt att forstd innebdrden i singen. Aven om man vet
vad man sjunger om blir man inte trovdrdig utan det handlar om att forstd. Hon tycker
att man ofta kan se ndr ndgon &r déligt forberedd och att det inte hjdlper att forsoka
dolja det med ett annat daligt forberett “knep.” For att ddlja nervositet skulle hon
fokusera pa en sak istillet for manga och forsoka fa den delen igenom. Respondent C
ar inne pd samma spar och sdger att publiken kan se nidr man ljuger. Man kan inte
dolja nagot pd scen. Det &r béttre att relatera till sin konst i stunden med djupaste
arlighet for att skapa ndgot dkta och beundransvirt. Daremot séger han att han varit
daligt forberedd manga ginger men aldrig blivit fast for det. Det handlar inte om att
dolja det vad man inte kan utan visa det vad man kan. Om man inte kan andra versen
till en 1at ar det béttre att sjunga forsta versen tva ganger. Det spelar inte s stor roll
vad man anvénder sig av fOr trick bara man tror pa det 1 sitt hjdrta. Tror artisten pa

det, sa kommer publiken att tro det ocksa.

Respondent D anser att drligheten varar langst. Det dr dd4 man kan berdra ndgon. Det
handlar inte om att behaga och gora for mycket utan om att landa och slappna av. Att
vaga se vad som hidnder ndr man vdgar vara tom. Han menar att istéllet for att sl fast
allt vad man skall gora, kan man ge mojlighet att ldta saker hdnda pga. situationen.
Respondent D anser ocksa att det dr svart att dolja saker pa scenen och att man
mojligtvis kan karikera framtrddandet. Det dr bést att vdga mdta situationen séddan

som den dr. Véga vara tom och vdga misslyckas.
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5.3 Resultat

Nar jag ldser intervjusvaren kan jag se att @mnet dr mycket omfattande och véldigt
subjektivt. Det finns olika svar med gemensamma nidmnare men allt dr mycket
beroende pd hur dhdraren uppfattar situationen. Alla respondenter dr overens om att
bilden som artisten sdnder ut till sin publik kan paverkas, pa vilket sitt den paverkas
ar olika beroende pa hurdan artist man vill framstilla sig som. De dr dverens om att
bidragande faktorer som pédverkar utstralningen, som paverkar den projicerade bilden,
ar kroppssprak, rost och troviardighet. Om man inte lyckas sédnda ut dessa pé ratt sitt
paverkas bilden negativt. Detta stimmer 0verens med Kihlstroms péstaende att om
sdndarens etos inte stimmer overens med budskapet sa paverkas sdndarens utstralning

negativt (2006, s. 28-29)

Rosten och kroppsspraket utgor en viktig del 1 hur bilden pdverkas. Respondenternas
svar visar att kroppsspraket signalerar mycket till &hdrarna och att det ar viktigt att
budskap och kroppssprik dr 6verens med varandra for skapa den bésta bilden. Detta
bekriftar aven Ekenbergs uttalande om att kropp och mun maste tala samma sak for
att vi ska bli tagna pé allvar (2007, s. 13-14). Rosten ddremot fanns det olika asikter
om. Vissa ansag att rosten skulle uttrycka samma sak som kroppen medan andra att
den skulle jobba fritt och tala for sig sjilv, vara sjilvstandig. Alla dr dock Gverens om
rostens relevans 1 sjdlva skapandet av bilden och att arbeta for ett lyckat budskap.
Claesson namner 1 sin bok att det viktigaste dr att budskapet och rosten dr samspelta

(2005, s. 17) och det dr alla respondenter 6verens om.

Nar det kommer till att vara trovérdig pa scen ansdg alla respondenter att drlighet vara
langst. Det &r viktigt att bejaka sina kidnslor och inte gdmma dem. Det dr ingen 1d¢ att
forsoka gdbmma vem man dr utan lyft fram de starka sidor man har och véga visa sin
sarbarhet. Detta stimmer 6verens med Kihlstroms pastdende att det dr béttre att visa
det man har pa insidan eftersom dhdrarna kommer att kunna l4sa av vad som forsiggér
pa insidan av artisten. Arlighet skapar trovirdighet (2006, s. 32). Alla respondenter ir
Overens om att bilden kan paverkas, hur den paverkas beror pd allas olika
personligheter och ér individuellt. Artisten méste vara trogen sin egen personlighet {6r

att lyckas sénda ut ritt budskap om sig sjélv till sin publik.
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6 Sammanfattande diskussion

Jag vill borja med att sdga att det dmnet jag valt till mitt lardomsprov dr mycket
omfattande och stort. Jag upptickte relativt snabbt att det hir kan létt svilla ut och bli
for stort. Jag tror det har varit en av de storsta utmaningarna med arbetet att hilla sig
till &mnet. Jag maste dnda sidga att jag dr vildigt glad att jag sist och slutligen valde att
skriva om detta dmne. Under arbetsprocessen har mitt intresse storligen Okat for
framst utstrélning och karisma, hur vi utvecklar den men ocksé for hur mycket vi kan
sdga utan att anvdnda ord. Genom kroppssprdk och gestik talar vi ett sprak som vért

undermedvetna uppfattar mera dn vad var medvetna gor.

Jag ville genom detta arbete f4 reda pa hur vi paverkar den bild som vi ger ut pa
scenen till &horarna, frdmst hur vi kan paverka var utstrlning och karisma. Genom
svaren fran respondenterna och genom den litteratur som jag list kan jag konstatera
att, ja, vi kan péverka vér utstralning och karisma. Hur detta gors ér helt beroende pa
hur du dr som person. Badde respondenterna och litteraturen jag ldst pd menar att man
maste forstirka sin egen person pa scenen. Det som gor ndgon karismatisk ar att de ar
trygga 1 sin egen person. Detta héller jag fullstindigt med om. Det handlar inte om att
bli ndgon annan utan att anvidnda och forstirka det man har. En scen 4r en stor plats
att fylla och jag anser att det dr viktigt att ’forstora” sin egen person pa scenen. Precis
som en gitarr behover en fOrstirkare for att den ska horas till sista bankraden 1
salongen, behover artisten forstirka sig sjilv, sin person for att na ut till alla 1

publiken.

Det dr ocksa viktigt att komma ihdg de olika faktorernas samverkan med den
projicerade bilden. Om t.ex. rdsten inte stimmer 6verens med den bild som artisten
vill projicera ut om sig sjilv kan det vara svért for publiken att uppfatta budskapet
ratt. Om artisten vill ge uttryck for att vara 6dmjuk och vénlig kan han/hon inte
utbrista med mork rost och arg tonfall hur roligt det 4r att vara hér och spela for er
idag” till publiken. De kommer inte att uppfatta artisten som 6dmjuk eller vénlig. Det
ar viktigt att artisten & medveten om vad han/hon vill uttrycka och pa vilket sitt

han/hon uttrycker det.
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Det finns inget rétt och fel 1 hur du skall gora for att bli en karismatisk person. Vem ar
mera karismatisk dn den andra? Det ar fragor som vi alla kan ha véldigt olika asikter
om och vara véldigt subjektiva i. Ligger utstrdlningen i dskddarens 6gon? Det &r nagot
som jag inte har fitt svar genom detta arbete. Personligen anser jag att utstrdlningen
ligger till en viss del 1 4skddarens 6gon men inte fullt ut. Jag som artist méaste vara
trogen mig sjidlv som person. Den stunden jag borjar ritta mig efter hur andra anser att
min utstrdlning som artist borde vara, har jag tappat fattningen om vad jag vill
formedla. Om jag inte ldngre &dr trogen mig sjilv som artist blir det svérare att behalla

en bild om mig sjdlv som jag inte sjilv dr 6verens om.

De olika faktorerna som konstaterades bidra till utstrdlningen och paverka den
projicerade bilden dr nigot som for mig &r lite av en fragestédllning fortfarande. Vad
som péverkar utstrdlning dr beroende av manga olika saker, vilket gjorde att valet av
faktorerna blev vildigt svart. Det finns manga andra faktorer som kan anses lika
viktiga om inte viktigare 4n dessa jag valt. Arbetet hade kunnat vara dnnu mer
omfattande men jag valde dessa faktorer pga. att de &r latt att fordndra 1
scensituationen och viktiga for en sangares framtrddande. Jag ville ta reda pa hur man
med enkla medel 1 scensituationen kan dndra den bild som &hdrarna fir om artisten.
Genom kroppssprak, mimik, rost och trovardighet. Dessa faktorer dr sddana som

artisten kan éndra pa inom en sekund pa scenen genom att gora medvetna val.

Det hir arbetet har fatt mig att bli mera medveten om mitt kroppssprak, inte bara pa
scenen men ocksd 1 kommunikation med mina ndra och kdra. Hurudana signaler
sander jag ut till mina medménniskor? Det har ocksa fitt mig att borja ldsa ménniskor
pa ett annat sitt, tar jag emot innebdrden 1 orden? Motstrider det deras kroppssprak?
Det dr vildigt intressant att borja studera ménniskor omkring sig. Man kan skapa en
bra start pa dagen pa jobbet med ritt attityd och kroppssprdk som signalerar vénlighet
och 6ppenhet. Om du en dag vill bli 1dmnad ifred signalerar du det tydligt nog med
ditt kroppssprak. Nar jag tdnker pa mitt kroppssprak pé scenen sa kommer jag nog att
undvika att titta ner 1 golvet s& mycket som jag gjort. Jag vill rikta blicken mer framat
och borja ta mer kontakt med publiken. Jag anser att ju mer jag tittar pa publiken

desto mindre nervos blir jag nér jag mdter situationen framfor mig.



34

Receptet till stark utstradlning och karisma finns nog inte, men hur vi kan 6ka var
utstrilning och karisma kan vi alla 6va och jobba pa. Vi kan paverka bilden av oss
sjdlva, hur du gor det ar helt beroende pd vem du dr som person. Visa dina starka
sidor och vaga ta plats pad scenen. De Ovningar som tas upp 1 Ovningskapitlet har
hjalpt mig och ar avsedda att kunna hjdlpa andra. Det dr ingen facit utan handlar om

att anvinda dem sd att de passar ens egen personlighet.

Det har varit ett stort ndje att arbeta med detta d&mne. Jag tror personligen att
processen inte har mognat fardigt inom mig utan har istillet vickt ett stort intresse att
fortsétta studera vidare inom detta &mne. Jag tror personligen att mina sdngelever
kommer att ha nytta av att borja tdnka i dessa banor och ar glad att jag har ndgot att

erbjuda kunskapsmaissigt inom de kommande aren nér det behdvs.

Avslutningsvis vill jag dnnu séga att det inte finns nagot ritt eller fel utan det handlar
att lita pa sig sjilv och sin intuition. Man ska véga vara den man ar och forstirka de
starka sidor som man har och fortsétta jobba pa de svaga sidorna tills det ar starka nog
att visas upp for virlden. Alla har vi stark karisma och utstrdlning inom oss, vi maste

bara se till att plocka fram dem varje dag.
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7 Ovningar

Syftet med detta kapitel &dr att ge goda rdd till dem som blivit intresserade av dmnet
om hur man paverkar sitt budskap som sinds ut pa scenen. Dessa goda rad har jag
plockat med mig under min studietid och samt frdn de bdcker jag har lidst nir jag
skrivit denna avhandling. Vissa rdd har dven intervjurespondenterna bidragit med.
Dessa dvningar dr inte fullstindiga utan dr mera @mnade som hjilp péd végen eller for

att starta en tankeprocess om vad man kan tidnka pa ndr man star pa scenen.

En av de forsta sakerna jag tog upp i1 avhandlingen var utstralning och karisma. For att
skapa en god projicerad bild dr det viktigt att ha bra utstrélning och karisma. Nu 4r det
viktigt att komma ihag att utstralning och karisma ser olika ut hos alla. Det finns stark
karisma hos varenda en och det handlar mera om att plocka fram det man har inuti.
Oftast dr det sa att personer som av andra uppfattas som karismatiska inte vet om att
de uppfattas sa, utan anser att de endast ar sig sjdlva. Karisma och utstralning handlar
om att vara trygg 1 sin egen person i alla situationer. Som tidigare ndmnts finns det
olika faktorer som vi medvetet kan styra for att forstdrka var utstrdlning och karisma.
Dessa faktorer dr faktorer som ocksd péaverkar budskapet vi sdnder ut pa scenen till

vara ahorare.

Forsta faktorn som jag tar upp ar kroppsspréaket. Det ér viktigt att du fragar dig sjilv
om ditt kroppssprak speglar det du vill sdga med ditt budskap. Om du ar osédker pd hur
du anvénder ditt kroppssprak; fraga andra som har sett dig upptrdda men var beredd
pa att hora det du kanske inte vill hora. Prova ocksé filma dig sjdlv pa scenen sé ser
du snabbt vilka manér du helst skulle vilja slippa och vilka handrorelser é&r
motsdgelsefulla till ditt budskap. Hér finns nagra saker du kan tdnka pa nir du star pa

scenen for att ha ett kroppssprak som overtygar och forstarker din utstralning:

* Ogonkontakt. Artister som har lingst dgonkontakt med sin publik uppfattas
ofta som karismatiska.
e Hallningen. Tink péd vad du vill framstd som, “hdngbjork eller fura?” Vad

overtygar dig sjalv mest?
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Leendet. Nar man ler formedlar man vénlighet, vilket dr ett enkelt sitt att
skapa publikkontakt. Nésta gdng du ar 1 butiken och ber bitrddet om hjilp -le
och han/hon kommer garanterat att vilja hjdlpa dig.

Ha grundpositioner som du faller tillbaka pd. Malmedvetna rorelser dvertygar
mera an osdkra steg hit och dit.

Anvind dig av hogstatusbeteende eller ldgstatusbeteende eller
omvéndstatusbeteende beroende pd hur du vill projicera dig sjalv. Med
hogstatusbeteende menas att ta plats pa scenen medan 1 ldgstatusbeteende sa
ger du mera plats 4n vad du tar. Vid omvéndstatusbeteende kan du t.ex. skratta

at dig sjdlv ifall det behdvs.

Rosten dr en annan faktor som pédverkar bilden och utstrlningen. Det dr ocksa

viktigt att rosten stimmer overens med det budskap du sdnder ut. Ifall du tycker

att det dr jatteroligt att vara pd scenen och uttrycker det med ord -stéd det med din

rdst ocksd. Ar du glad si 14t rosten uttrycka det genom att g& upp i tonliige och

avsluta meningen med uppatgdende ton. Har &r flera saker du kan tdnka pa:

Anvénd rostens alla klangfarger och tonldgen. Du har en hel orkester som
sitter pd dina stdimband. Nér du varierar rosten skapar du en intressant helhet
som dr tilltalande. Entoniga trista roster blir svédra att lyssna till darfor att
orden dr de enda intressanta ddr. Orden 1 sig utgor endast 10 % av vad
mottagaren uppfattar och det &r svart att koncentrera sig pa de 10 %.

Du kan 6va pa att skapa olika stimningar genom att skriva ner olika kédnslor
pa lappar som du drar upp turvist. Sdg t.ex. ”Det &r s roligt att vara hér idag”
med kénsloldgen som arg, bitter, avundsjuk, kérleksfull, irriterad etc. Kénn
efter hur innebdrden 1 meningen fordndras beroende péd vilken kénsla du
anvéander dig av under.

Utnyttja pauser. Vigade langa pauser visar att du “dger publiken”, du ér inte
dar for att behaga dem utan du tar den plats du sjdlv behover

(hogstatusbeteende).
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Den tredje faktorn som jag tar upp i denna avhandling dr trovirdighet. Utan
trovirdighet kan du aldrig vinna din publik. Om publiken inte tror pa vad du gor och

sdger kommer de inte att tro pa det budskap du sdnder ut.

* D0dlj inte dina kinslor utan visa dem istéllet. Publiken dr snabb att mérka nér
vi doljer saker. Om de vet att vi doljer nagot borjar de tvivla pa oss. Tvivel
hindrar oss fran att sdnda ut vart budskap.

* Vaiga misslyckas. Det ar okej att misslyckas. Publiken brukar édlska ndgon som
faller men som lyckas ta sig upp igen, det vinner publikens hjirta. Det ar
viktigt att kunna ta sig upp igen.

e Ség som det ar- ”Jag dr lite nervds men det ska inte hindra mig.” Anvénd dig
av humor och vaga skratta at dig sjalv.

* Var dig sjilv och var dkta. Anvind dig av dina starka sidor och fall tillbaka pa
dem om négot verkar ga pé tok

* Ha bra attityd. Sdllan kan vi paverka saker som hdnder omkring oss men vi
kan péverka vér egen attityd gentemot de saker som sker. Projektorn du skulle
hélla foredraget péd gick sonder, dn sen dd! Grubbla inte Gver det, din negativa
attityd kommer att smitta av sig till dina ahorare. Bestim dig istéllet att det
inte dr hela véirlden om den gick sonder utan forsok vinda om det till ndgot

positiv. Positivitet &r mera attraktivt 4n negativitet.

Dessa var nigra knep som jag sjilv brukar anvinda mig av pa scenen som snabbt kan
forindra situationen. Ogonkontakt och leenden, det kommer man langt med. Viga
blotta din sjédl och publiken kommer att ta emot den. Dessa ovanndmnda Gvningar &r

inte fullstdndiga utan en bdrjan och hjilp pa végen.

Det finns méanga andra faktorer som man kan tdnka pd som jag inte tagit upp men
som dven bor ndmnas kort som t.ex. energi, att vara personlig pd scenen utan att bli
for privat, humor, hur man tar bort negativa kénslor, nirvaro etc. Dessa dr ocksa
faktorer som det finns mycket skrivet om och som man litt hittar information om ifall

man vill studera vidare inom dmnet.
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Bilaga

Fragorna: }

Namn:
Alder:

1: Beratta kort om din utbildning/bakgrund och om vad du gjort inom branschen
som artist/pedagog/underhallare:

2:Vad ar enligt din mening utstralning pa scen?

3: Hur har vi inflytande pa den projicerade bilden ahérarna uppfattar om oss?
Pa vilket satt? Ge exempel.

4: Hur anvander du ditt kroppssprak medvetet for att ge en uppfattning om dig
sjalv? Pa vilket satt? Ge exempel.

5: Hur anvander du rosten medvetet for att ge en uppfattning om dig sjalv till
ahorarna? Pa vilket satt? Ge exempel.

6: A)Hur kan vi framsta som mera dkta/odkta/trovardig pa scen genom att vara
arliga? Pa vilket satt? Ge exempel.

B) Hur kan vi dolja saker fran dhdrarna t.ex. att vi ar daligt forberedda, nervosa?
Pa vilket satt? Ge exempel.
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