Paivaohjelma

07:30 -08:15 Hoitajien aamuraportti

08:30 -12:30 Laakarin kierto arkisin

11:00 -12:00 Lounas potilaille

14:00 -14:30 Hoitajien paivaraportti

14:00 -15:00 ti ja to hoitajien osastokokous

16:00 -17:30 Paivallinen potilaille

18:00 -19:00 lltatoimet; iltapala, iltapesut ja rauhoittumi-
nen yohon

19:30 -20:15 Hoitajien yoraportti

Raportti- ja kokousajat pyritdén rauhoittamaan.

Matkapuhelinten kayttd osastolla on kielletty. Aulassa on
erikseen merkatut alueet, joissa matkapuhelinta voi kayt-
téda. Hoitajilta voi myds pyytaa soittokoodin, jonka avulla

Voi soittaa potilashuoneen puhelimesta.

Asiakaspalautteen saaminen on meille tarkeaa, jotta
voimme kehittdd hoitotydtamme edelleen. Palautetta voi
antaa vastuuhoitajalle, osastonhoitajalle tai jattaa kirjalli-
sen palautteen palautelaatikkoon.

Potilashuoneessa on infokansio, johon teidan kannattaa
tutustua.

Sairaalamme on saviiton sairaalal

K1 Infektio-osasto
Lastenklinikka
Stenbackinkatu 11, Helsinki
PL 281, 00029 HUS
Puhelin (09) 471 72711

'
# HYKS-sairaanhoitoalue
HELSINGIN JA UUDENMAAN SAIRAANHQOITOPIIRI

Tervetuloa osastolle K1
Opas sairaan lapsen
vanhemmille
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Tarkeita puhelinnumeroita:

Osaston kanslia 09-471 72711
Fax 09-471 76233
Osastonhoitaja 09-471 75207
Sosiaalitydntekija .09-471 61235
Lapsen potilashuoneen nro 09-4717521_

Lapsenne vointia voitte tiedustella numerosta 09-471 72711.
Samasta numerosta voitte myos kysya neuvoja kotihoitotilanteissa.



Hyvat vanhemmat

Lapsenne on hoidossa infektio-osastolla, jossa hoidetaan kai-
kenikaisi&, ensisijaisesti erilaisia infektiotauteja sairastavia lap-
sia ja nuoria. Keskeisena toimintaperiaatteenamme on hyvan
hoidon takaaminen. Korostamme hoidossa yksil6llisyytta ja
turvallisuuden tunteen luomista lapsellenne ja koko perheelle.

Liikkuminen osastolla

Osastolle tultaessa ja poistuttaessa on kadet pestava huolelli-
sesti ja taman jalkeen kaytettava desinfioivaa kasihuuhdetta.
Myds potilashuoneesta poistuttaessa kadet tulee desinfioida
kasihuuhteella. Nain ehkaisette infektioiden leviamista ja tau-
dinaiheuttajien kulkeutumista kotiin ja muihin ihmisiin, sek&
vastaavasti omaan lapseenne osastolla.

Infektioiden leviamisen ehk&aisemiseksi eristyksessé olevan
lapsen vierailijat kulkevat potilashuoneisiin ulkokautta. Muuten
voitte kulkea huoneisiin sisakautta.

Osaston paaovi ja potilashuoneiden ulko-ovet ovat lukittuina.
Kun olette lapsenne seurassa, annamme teille lapsenne hoi-
don ajaksi kayttoon kulunvalvonta-avaimen, jolla paasee poti-
lashuoneeseen ulkokautta.

Poistuessanne huoneesta ilmoitattehan hoitajalle. Varmista-
kaa, etta ulko-ovi menee kunnolla kiinni.

Vaitiolovelvollisuus

Henkilokunnalla on vaitiolovelvollisuus ja siksi annamme tietoja
lapsenne voinnista vain teille. Teidan luvallanne voimme antaa
tietoja erikseen sovituille henkil6ille. Toivomme, etté ette kerro
toisten lasten sairauksista ja hoidoista havaitsemianne asioita
muualla.

Lahin pankkiautomaatti sijaitsee Meilahden sairaalan aulassa
3. krs.

Imettavien aitien ruokailu

Osastollamme tuetaan imettamista ja taataksemme rinta-
maidon riittavyyden tarjoamme kaikille imettaville aideille jano-
juomaksi vetta tai mehua.

Taysimettavat aidit saavat lounaslipun seké paivallisen osas-
tolla. Jos ybvytte osastolla lasta hoitaen, tarjoamme teille myos
aamu- ja iltapalan. Tarjoamme ruuat huoneeseen lukuun otta-
matta lounasta.

Osittain imettavat aidit saavat lounaslipun.

Muista ruokailuista (valipa-
lat) teidan on huolehditta-
va itse, silla tarjpamamme
ateriat eivat kata koko-
naan imettavan aidin
energiantarvetta.

Liikenneyhteydet

Helsingin keskustasta kulkee paljon julkisia kulkuneuvoja Las-
tenklinikan laheisyyteen. Lahimmat bussipysakit ovat Naisten-
klinikka ja Tullinpuomi. Raitiovaunut 4 ja 10 pysahtyvat Tullin-
puomilla. Parkkipaikkojen vahyyden vuoksi suosittelemme jul-
kisilla liikennevalineilla kulkemista.

Pysakdinti Meilahden sairaala-alueen maanpaallisilla pysa-
kéintialueilla on maksullista arkisin klo 7.00-16.00. Maksu ta-
pahtuu kateisella.

Pyséakaintilaitoksissa pysékadinti on maksullista kaikkina kel-
lonaikoina. Pyséakadintilaitoksesta P2 on tunneliyhteys Lasten-
klinikalle. P2 10ytyy osoitteesta Stenbé&ckinkatu 9.



Ruokailu

Teilld on mahdollisuus aterioida henkilokuntaruokala Raviolis-
sa lapsen sairaalassaoloaikana. Osastolta saatte todistuksen,
jolla voitte ostaa ruokalippuja ruokalan kassalta henkilékunta-
hintaan. Ravioli sijaitsee sairaalan pohjakerroksessa ja on
avoinna ma-pe 10-15.30 ja la-su 11-15.30.

Henkilostoravintolassa on myds kahvio, josta voitte ostaa mu-
kaan salaattia, keittoa, taytettyja patonkeja ja pienta syotavaa
seké juomia. Raviolin kahvila on avoinna arkisin 8.30-15.30.

Lastenklinikan kahvio (2. krs) on avoinna ma-to 8.30-17 ja pe
8.30-15. Kahvion yhteydesséa on automaatti, josta voitte ostaa
pientd syotavaa kolikoilla. Kolikonvaihtoautomaattia ei valitet-
tavasti sairaalassa ole.

Naistenklinikalla (6. krs) on kahvio, joka on avoinna ma-to
8.30-18, pe 8.30-17.30 ja la 13-17.30. My6s Meilahden sai-
raalassa (3. krs) on kahvio, joka on avoinna ma-pe 7.30-18.45
jala-su 12-18.45.

Maksutapoina ruokalassa ja kahvioissa kayvat kéateinen, pank-
kikortti ja luottokortti.

Osaston kaytavalla on myo6s jadkaappi, johon voitte tuoda
omia evaita. Ja&kaapin vieressa on mikroaaltouuni, jossa ate-
rian voi lammittdd. Kahvia on myytavana kaytavalla olevalla
pdydalla hintaan 0,50 €/ kuppi. Tee on ilmaista. Jos lapsenne
sairaus vaatii eristystd, hoitaja huolehtii evaat jadkaappiin ja
sieltd huoneeseen seka tuo teille kahvia tai teeta.

Lahin ruokakauppa, Alepa on Mannerheimintie 102. Avoinna
24 tuntia/vrk .

Jos haluatte tilata ruokaa, esim. pizzaa, tilauslistat [0ytyvat
huoneen infokansiosta. Mainitkaa tilatessanne osasto seka
huoneen numero.

Henkil6kunta

Osastolla tyoskentelevat laakarit ovat perehtyneet lasten-
tauteihin. Arkisin osastonlaakaéri ja sairaalalaékarit vastaavat
lapsenne ladketieteellisesta hoidosta. Viikonloppuisin lapsenne
hoidosta vastaavat paivystavat ladkarit. Sairaalalaakarit kon-
sultoivat tarvittaessa muita erityisalojen laakareita.

Jokaisessa tydvuorossa lapsellanne on nimetty sairaan- tai
lastenhoitaja, joka vastaa lapsenne hoidosta. Vastuuhoitaja
perehtyy lapsenne hoitoon ja huolehtii perheenne hoidollisten
asioiden toteutumisesta.

Vakituisen henkilokunnan lisksi osastolla on opinnoissaan eri
vaiheessa olevia opiskelijoita, jotka osallistuvat lapsenne hoi-
toon henkilokunnan ohjauksessa.

Osastolla tyoskentelee liséksi laitoshuoltajia ja 2 osastonsih-
teerid. Tarvittaessa kaytdssanne on myds erityistydntekijoita,
kuten sosiaalityontekija, ravitsemusterapeultti, psykologi, psyki-
atrinen erikoissairaanhoitaja, lastentarhanopettaja, peruskou-
lunopettaja, fysioterapeutti, kuntoutusohjaaja ja sairaalapastori.
Erityistyontekijdihin saatte yhteyden lastanne hoitavan hoitajan
kautta.




Osallistuminen lapsen hoitoon

Sairas lapsi tarvitsee hellaa hoivaa ja huolenpitoa tunteakseen
olonsa turvalliseksi ja saadakseen mahdollisimmin mydnteisen
sairaalakokemuksen. Vanhempina tunnette lapsenne parhai-
ten, tiedatte hanen tapansa ja tottumuksensa ja osaatte tulkita
hanen ilmaisujaan. Taman vuoksi haluamme hoitaa lasta yh-
teistydssa teidan kanssanne.

Sairaalassa teidan paaasiallinen tehtavéanne on olla lapsenne
seurana ja tukena. Toivomme myos, etté huolehtisitte osastolla
ollessanne lapsenne perushoidosta esim. sydttaminen, vaipan
vaihto. Lisaksi voitte hoitajan opastuksen jalkeen ottaa lapsel-
tanne painon aamuisin, lammittaa kaden tai kantapaan veri-
naytteen ottoa varten, mitata lapsenne lammon ja pesta héanet.

Halytyksia ei saa kuitata, ellei asiasta ole hoitajan kanssa erik-
seen sovittu. Jos annatte lapsellenne jotain sy6tavaa tai juota-
vaa, kertokaa siita hoitajalle, kijaamme ne yl6s.

Voitte tuoda lapsellenne hanelle tuttuja tavaroita (esim. unile-
lu). Tavarat kannattaa nimikoida ennen tuomista. Erillista leik-
kihuonetta osastollamme ei ole infektioiden levidmisen valtta-
miseksi, mutta osastolla on tarjolla leluja, pelejd, DVD:ta ja
piirustusvalineita lapsenne kayttoon.

Jotta jaksaisitte olla lapsenne kanssa sairaalassaoloajan, toi-
vomme, ettd muistatte huolehtia myds omasta hyvinvoinnis-
tanne — riittavasta ruokailusta, ulkoilusta ja levosta.

Osastollamme on vapaat vierailuajat, y6t kuitenkin rauhoite-
taan. Osastollamme voi olla vain kaksi vierailijaa/potilas tilan-
puutteen takia. Vierailijoilla ei saa olla tarttuvia tauteja (nuha,
ysk&, rokko, vatsatauti).

Tehovalvontapotilaan luona vierailusta teidan tulee neuvotella
hoitajan kanssa.

YOpyminen

Toinen vanhemmista voi halutessaan yopya osastolla, josta
saatte patjan ja vuodevaatteet kayttdonne. Hoidamme lastan-
ne myos yolla, joten ydunet voivat olla katkonaisia. Aamulla
toivomme, etta vuoteet kasataan 8.30 mennessa tilanahtauden
takia.

Jos lapsenne tila vaatii koko ajan hoitajan viereensa, ette vali-
tettavasti voi yopya osastolla.

Eraat hotellit tarjoavat majoituksen alennettuun hintaan Lasten
ja nuorten sairaalan potilaina olevien perheille. Hotelleista voit-
te tiedustella osaston henkilokunnalta. Osastonhoitajalta voi
myo0s tiedustella mahdollisuutta yopya McDonald talossa.

Mitd varusteita tarvitsette itsellenne ollessanne lapsen kanssa
sairaalassa
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Y dvaatteet, mielelladn lampimat. Ensimmaiseksi yoksi
voimme tarjota sairaalapyjaman.

Vaihtovaatteita

Henkilékohtaiset hygieniatuotteet mm. hammasharija,
deodorantti, kosteusvoide, terveyssiteet

Oma laakitys ja kipulaaketta

Sisakengat

Lukemista: kirja, lehtia

Imettavalle aidille liséksi: liivinsuojukset, toiset imetyslii-
vit, mahd. maidonkeraaja ja rintapumppu

Evaat itsellenne
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