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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli Kkartoittaa nuorten kokemuksia
itsendistymisen tukemisesta sijaishuollossa. Ajatus tutkimukseen saatiin
tutkimuksen kohdeorganisaatiosta. Tutkimuksessa oli yksi pddongelma ja kolme
alaongelmaa. Padongelman tarkoituksena oli selvittdd mitka ovat vahvuuksia
nuorten itsendistymisen tukemisessa sijaishuollossa ja jélkihuollossa seka
mahdolliset kehittdmisosa-alueet. Alaongelmina oli kartoittaa yksikén menetelmét
tuen antamiselle, ohjaajien ja jalkihuollon rooli sekd olemassa olevat resurssit.

Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa tarkastellaan nykyista lastensuojelua
ja siihen liittyvia lakeja, huostaanottoa ja sijaishuoltoa seka jalkihuoltoa. Esiin
nostetaan myods nuoren eldménhallintaan liittyvia merkittavid osa-alueita seka
itsendistymisen tukemiseen kéytdnnossa liittyvia asioita sijaishuollossa.

Tutkimusmenetelmé&nd kaytettiin teemahaastattelua, joka suoritettiin viidelle
kohdeorganisaatiosta pois muuttaneelle 18-20-vuotiaalle nuorelle seka kahdelle
yksikossd  tyoskenteleville  ohjaajalle.  Aanitetystd  ja litteroidusta
haastatteluaineistosta pyrittiin I6ytamaan tutkimukselle merkittavida huomioita ja
yhdenmukaisuuksia.

Tutkimustuloksissa nuorten haastatteluaineisto jakautui kolmeen merkittdvaan
ryhméan: ohjaajien merkitys nuorille, nuorten kokemuksia jalkihuollosta seké
yksikon rooli tukemisessa. Vastauksissa nousi esiin niin psykososiaalisen tuen
tarkeys, kaytannon tuen merkitys, erilaiset menetelmét ja omaohjaajan merkitys
arjessa. Ohjaajien haastatteluaineistossa oli néhtdvissd nelja osa-aluetta: yksikon
resurssit ja menetelmét, nuorten yksiléllisyys, ohjaajan rooli sekd vastuunanto
nuorelle.

Avainsanat nuoruus, itsendistyminen, lastensuojelu, aikuisuus,
itsetunto
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The purpose of this research was to study the adolescents” experiences of the
support they received in substitute care with the process of becoming independent.
The idea to study this topic came from the target organization. The research had
one main research problem and three sub-research problems. The purpose was to
find out what the strengths in supporting the adolescent’s process are and the
possible development areas. The sub-research problems aimed at finding out what
kind of methods the unit uses, what the role of the mentors and aftercare is and
how much there are resources for this kind of work.

The theoretical frame deals with current child welfare, laws related to it, taking a
child into custody, substitute care and after care. Also significant areas related to
life management skills and practical issues with supporting the process of
becoming independent are dealt with.

Theme interview was used as a research method. Five adolescents and two
mentors were interviewed. The material was analyzed in order to find the
important, central issues and similarities.

The material was divided into three significant groups: the meaning of the mentor
for the adolescent, the adolescents” experiences of the aftercare and the role of the
unit in supporting the adolescent. The responses show the importance of psycho-
social and practical support, different methods and the meaning of own mentor in
everyday life. The interviews with the mentors gave four sub-areas: the resources
and methods of the unit, the individuality of each adolescent, the role of the
mentor and giving responsibility to the adolescent.
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1 JOHDANTO

Suorittaessani harjoittelua lastensuojeluyksikdssa Eteld-Pohjanmaalla, nuorten
itsendistymisen tukeminen tuli puheeksi miettiessani aihetta opinndytetyoni
tutkimukseen. Kiinnostuin tasta aiheesta, silla tiesin haluavani tehd& tutkimuksen
liittyen lastensuojeluun. Aihe oli myds hyvin ajankohtainen ja tarpeen monen
nuoren ollessa itsendistymisen kynnyksellad kyseisessa yksikossa ja jalkihuollon
toimiessa alueella vasta muutaman vuoden. Sarianna Reinikainen (2009)
Helsingin yliopistosta toteaa, kuinka sijaishuolto ja lastensuojelu ovat
tutkimuskohteena aina ajankohtaisia. Tassé han viittaa siihen, kuinka tarke&dd on
tuoda nuorten kokemuksia ja nakemyksia esiin sijaishuollon toteutumisesta. Tassa
tutkimuksessa tarkastellaan itsendistymisen tukemisen toteutumista nuorten

yksil6llisen kokemuksen ndkokulmasta.

Tama opinndytetyd Kkasittelee sijaishuollossa olevien nuoren itsendistymisen
tukemista niin  yksikdssa kuin omaan asuntoon muuton Kkynnyksella.
Itsendistyminen on haastavaa aikaa nuorelle itselleen, kuin myods kasvattajille.
Taman tyon tarkoituksena oli saada haastatteluiden avulla nuorten nakdkulmaa ja
heiddn &anensa kuuluviin sen kokemuksen kautta joka heilla on. Myos
haastateltujen ohjaajien nakemys laitoksessa annettavasta tuesta on téarked, silla se
monipuolistaa  tutkimuksessa saatavaa kuvaa laitoshuollossa annettuun

itsendistymisen tukemiseen.

Huostaan otettujen ja sijoitettujen nuorten itsendistymisen tukemista ei ole tutkittu
kovinkaan paljoa. Tamé& on noussut esiin tutkiessani monipuolisesti erilaista
kirjallisuutta opinndytetyotani varten. Kuten Romppainen artikkelissaan toteaa,
lastensuojeluyksikossa ~ asuneet  nuoret  tarvitsevat enemman  tukea

itsendistymiseen, kuin kotona asuneet nuoret (Romppanen 1995, 35).

Teoriaosuus kasittelee muun muassa nuoren eldman eri osa—alueita, jotka kaikki
ovat sidonnaisia itsendistymiseen. N&itd ovat esimerkiksi sosiaalinen verkosto,
itsetuntemus, koulutus, ty6llistyminen, taloudenhallinta ja ennen kaikkea nuoren
kasitys itsestdan kasvaessaan kohti aikuisuutta. Ennen syvéllisemp&&n osioon

siirtymista maarittelen yleiselld tasolla miten lastensuojelu méaéritelld&n laissa,



mit4 tarkoittavat huostaanotto, sijaishuolto ja jalkihuolto. Syvéllisemmaéssa
osiossa pohditaan nuoren mindkuvan vaikutusta itsendistymiseen sek& erilaisia
ulkoisia vaikuttavia tekijoitda kuten nuoren sosiaaliset suhteet. Teoriassa on
monipuolisesti tuotu esiin erilaiset itsendistymiseen vaikuttavat tekijat, jotka
johdattelevat lukijan tutkimustulosten pariin. Tutkimuksen tuloksia avatessani
olen pyrkinyt jasentam&an ne mahdollisimman selkeddn muotoon, jotta niista on
nahtavissdé monipuolisesti nuorten kokemukset itsendistymisen tukemisen

toteutumisesta.
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2 LASTENSUOJELU

Lastensuojelu maééritelladn laissa laajasti: nuorten ja lasten hyvinvoinnin
edistamiseen liittyvilld toimilla ennaltaehkaistddn varsinaista lastensuojelun
tarvetta. Kun ehkaistddn ongelmien syntymistd tai pahenemista, ehkdisevélla
lastensuojelulla tarjotaan apua ja tukea riittdvan varhain. Arjen ymparistolla on

merkittava vaikutus lasten ja nuorten hyvinvointiin. (Sosiaaliportti 2011 a.)
2.1 Lastensuojelu

Lain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuympéristoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen sekd erityiseen suojeluun (L
13.4.2007/417 18). Yhteiskunnalla on oikeus puuttua lapsen eldmaén silloin, kun
elinolosuhteet eivét kykene vastaamaan lapsen tarpeisiin eiké lapsen etu toteudu
toivotulla tavalla. Toimenpiteitd tulee aina harkita yksilokohtaisesti, sill& lapsen
suojeluun ei ole yhtd oikeaa tapaa. (Puonti, Saarnio & Hujala 2004, 3.)

Lastensuojelua on lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu. Lapsi- ja perhekohtaista
lastensuojelua  toteutetaan  tekemalld  lastensuojelutarpeen  selvitys ja
asiakassuunnitelma sek& jarjestamélld avohuollon tukitoimia. (L 13.4.2007/417
38.) Lastensuojelulain 308 mukaan asiakassuunnitelmaan tulee siséltyd ne
olosuhteet ja asiat, joihin pyritdan vaikuttamaan, lapsen ja hanen perheensa tuen
tarve, palvelut ja muut tukitoimet, joilla tuen tarpeeseen pyritddn vastaamaan,
sekd arvioitu aika, jonka Kkuluessa tavoitteet pyritddn toteuttamaan.
Asiakassuunnitelma on tarkistettava tarvittaessa, kuitenkin véhintdan kerran
vuodessa. Sitd voidaan tarvittaessa taydentdd erilliselld hoito- ja
kasvatussuunnitelmalla. (L 13.4.2007/417 308.)

Lastensuojelun on edistettdvd lapsen suotuisaa kehitystd ja hyvinvointia.
Lastensuojelun on tuettava vanhempia, huoltajia ja muita lapsen hoidosta ja
kasvatuksesta vastaavia henkiloitd lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa.
Lastensuojelun on pyrittdvd ehkdisemé&an lapsen ja perheen ongelmia seka

puuttumaan riittdvan varhain havaittuihin ongelmiin. Lastensuojelun tarvetta


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=lastensuojelula%2A
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arvioitaessa ja lastensuojelua toteutettaessa on ensisijaisesti otettava huomioon
lapsen etu. (L 13.4.2007/417 48.)

2.2 Huostaanotto

Lapsi on otettava sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen huostaan ja jarjestettava
hanelle sijaishuolto, jos puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet
uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen terveyttd tai kehitystd, tai lapsi vaarantaa
vakavasti terveyttaan tai kehitystddn. (L 2007/417 408.) Lastensuojelun tarvetta
arvioitaessa, lasta tai nuorta koskevaa paatostd tehtdessa ja lastensuojelua
toteutettaessa on Kiinnitettavé erityistd huomiota lapsen tai nuoren mielipiteisiin ja
toivomuksiin. (L 13.4.2007/417 58.)

Lasten ja perheiden kanssa toimivien viranomaisten on tuettava vanhempia ja
huoltajia heiddn kasvatustehtdvassdan ja pyrittdvd tarjoamaan perheelle
tarpeellista apua riittdvan varhain sekd ohjattava lapsi ja perhe tarvittaessa
lastensuojelun piiriin. Jaljempana tassa laissa sdadetyin edellytyksin lapsi voidaan
sijoittaa kodin ulkopuolelle tai ryhtyd muihin toimenpiteisiin lapsen hoidon ja
huollon jarjestamiseksi. (L 13.4.2007/417 28.)

2.3 Sijaishuolto

Sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen kasvattamista ja hoitoa kodin ulkopuolella.
Ainoastaan sosiaalilautakunnan huostaan ottama lapsi voidaan sijoittaa
sijaishuoltoon. Lapsen sijaishuoltoa jarjestetddn monella eri tavalla, niita ovat
muun muassa perhehoito ja laitoshuolto. (Puonti 2004, 202.) Perimmaisena
tarkoituksena sosiaalihuollossa on saattaa nuori itsenéiseen elamaan ja omillaan
toimeen tulevaksi aikuiseksi, jolla on tarvittaessa tukenaan oma sosiaalinen
verkostonsa. Tall6in han tarvittaessa nojautuu normaalin sosiaalityén tuen pariin.
(Laaksonen 2004, 10.)

Lastenkodissa tehtdvan tyon perusteet l0ytyvét lastensuojelulaista. Lapsen
vanhemmilla ja muilla huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista.

Huoltajan tulee turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi siten kuin


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=lastensuojelula%2A
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=lastensuojelula%2A
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=lastensuojelula%2A
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lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta annetussa laissa (361/1983) séé&detéén. (L
13.4.2007/417 28.)

2.4 Dokumentointi sijaishuollossa

Jokaisella sijaishuoltoyksikéllda on omat keinonsa koota tietoa lapsen
emotionaalisesta, sosiaalisesta ja fyysisesta kehityksestd. Kyseisistd osa-alueista
saadut havainnot ovat tehdyn hoito- ja kasvatussuunnitelman pohjana. Vaikka
arvioinnit tehd&an huolellisesti, vaarana on, ettd tavoitteiden asettelu ja keinojen

valinnat jaavét pinnallisiksi. (Laaksonen 2004, 17.)

Pirjo Mikkola (1999) on kasitellyt sijaishuollon laatuun liittyvid asioita ja han
toteaa hyvin tehdyn dokumentoinnin olevan tarke&& laadunhallinnan kannalta. Se
on hanen mukaansa myos tarkea osa tyontekijan oikeusturvaa. Dokumentointi on
Mikkolan mukaan tarkedd myos siksi, ettd siitd on nahtavissdé mahdolliset
muutokset nuoren kayttdytymisessa. Mirja Kajava (1997) on tutkinut pakko
huostaanottoja Oulun yliopistossa, hdnen mukaansa asioiden Kirjaaminen auttaa
ongelmien jasentdmisessd. Nain ollen lastensuojelutyén dokumentoinnissa huolto-
sekd kasvatus- ja hoitosuunnitelmilla on merkittava osuus. Talléin myos tyotavat
ja tavoitteet ovat kaikkien tiedossa ja uusien tyontekijoiden on helpompi seurata
asiakkaan prosessin toteutumista. (Niemel& 2005, 45.)

Nuoren huoltosuunnitelman  tavoitteet ~ konkretisoidaan hoito-  ja
kasvatussuunnitelmien avulla selkeiksi arkipéivassa toteutettaviksi ja arvioitaviksi
asioiksi. Nama hoito- ja kasvatussuunnitelmat koskevat sijoitusaikaa, koska juuri
silloin opetellaan niitd asioita joita nuori tarvitsee jélkihuollon aikana sek&
rakennetaan tulevaisuuden suunnitelmia. Itsendistavassa jalkihuollossa nuoren
tulee omata tietyt taidot ja tiedot. (Laaksonen 2004, 17.)

2.5 Jalkihuolto

Sijaishuollossa huoltosuunnitelman tehtdvédnd on arvioida lapsen kasvua ja
kehitystd sekd sijaishuollon péattyessd sitd, kuinka sijoitus on onnistunut.
Arviointia on tarkedd tarkastella lapsen nakokulmasta k&sin ja miettid, miten

tavoitteet ovat tayttyneet ja mitd jatkotoimenpiteitd han mahdollisesti tarvitsee.


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1983/19830361
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=lastensuojelula%2A
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Erds mahdollinen jatkotoimenpide on jalkihuolto. (Arponen 2005, 184.)
Jalkihuollon  suunnittelua  toteutetaan  osana  huolto-,  hoito-, ja

kasvatussuunnitelmaa (Laaksonen 2004, 15).

Laissa sanotaan seuraavalla tavalla jalkihuollosta: Sosiaalihuollosta vastaavan
toimielimen on jarjestettava nuorelle tdmén luvun mukainen jalkihuolto 408:ssé4
tarkoitetun sijaishuollon paattymisen jalkeen. Jalkihuolto on jarjestettavd myos
378:ss4 tarkoitetun avohuollon tukitoimena tapahtuneen sijoituksen paattymisen
jalkeen, jos sijoitus on kestanyt yhtdjaksoisesti vahintddn puoli vuotta ja
kohdistunut lapseen yksin. (L 13.4.2007/417 758.)

Kunnan velvollisuus jalkihuollon jarjestdmiseen paattyy viiden vuoden kuluttua
siitd, kun lapsi on ollut 1 momentissa tarkoitetun kodin ulkopuolisen sijoituksen
paattymisen jélkeen viimeksi lastensuojelun asiakkaana. Velvollisuus jalkihuollon
jarjestdmiseen paattyy viimeistaan, kun nuori tayttaa 21 vuotta. (L 13.4.2007/417
758.)

Jalkihuolto voidaan jakaa neljadn eri osa-alueeseen sijaishuollon aikana:
suunnitteluun, nuoren tukemiseen, lahiverkoston tukemiseen ja arviointiin. Kun
tehddan arviota nuoren hoidon kestosta sijaishuollossa, jalkihuollon alustavaa
suunnitelmaa voidaan alkaa tyostdmdan jo siind vaiheessa. Useimmiten
jalkihuollon suunnittelu aloitetaan kuitenkin sijoituksen viimeisen vuoden aikana.
Kirsi Hietaniemen kirjassa “Tupa-projekti” (2002) haastatellut tyontekijit olivat
siti mieltd, ettd aikuisten tulisi olla sitoutuneita pitkdjanteiseen ja
kokonaisvaltaiseen tyoskentelyyn, jotta jalkihuollon suunnittelu voitaisiin aloittaa

jo aikaisemmin. (Laaksonen 2004, 15.)
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3 NUOREN ELAMANHALLINTA

Nuoruuden kautta siirrytddn lapsuudesta aikuisuuteen, jolloin yksilo kehittyy
fyysisesti aikuiseksi. Yksilon suhde omaan itseensa ja ympéristdonsa muuttuvat
biologisen kehityksen ja fyysisen kasvun myotd. My6s ympéristd suhtautuu eri
tavalla lapseen, kuin miten se nuoreen suhtautuu. Ei ole aina helppoa luopua
lapsen roolista ja ulkomuodosta. Nuoren on pystyttdva kantamaan vastuu
teoistaan, sanoistaan ja paatoksistadn halutessaan itsendisesti paattad asioista.

Nuori ei voi enda kayttaytya kuin lapsi. (Martikainen 2007, 13 -14.)
3.1 Itsendistyminen — merkittava osa nuoruutta

Lapsen fyysisten, sosiaalisten ja psyykkisten ominaisuuksien kehittyminen
ominaisuuksiltaan kohti aikuisuutta kuuluu nuoruuden kehitysvaiheeseen.
Ajanjaksoa ik&vuosien 12 ja 22 vélissé pidetddn nuoruutena. Tama kyseinen
ajanjakso jaetaan varhais- (12-14v.), keski- (15-18v.) ja my6haisnuoruuteen (19 -
22 v.). (Anttila, Eronen, Kallio, Kanninen, Kauppinen, Paavilainen & Salo 2005,
126.)

Transitiovaihe on nuoruuden siirtymakausi lapsuudesta aikuisuuteen. Tdma vaihe
alkaa murrosiasta eli puberteetista, jolloin lapsesta kasvaa aikuinen fyysisilta
ominaisuuksiltaan. Murrosikd alkaa tyt6illa hieman aiemmin kuin pojilla,
keskimaarin 12—vuotiaana, mutta yksilollisid eroja saattaa olla. Joskus murrosiké
saattaa alkaa jo 10 vuoden i&ssa, joillakin se saattaa puhjeta 16-vuotiaana tai jopa
my6hemmin.  (Anttila 2005, 127.) Kasvatusfilosofi Jean Jacques Rousseaun
mukaan varsinainen nuoruus ajoittuu ikavuosiin 15-20, jolloin tunteet kypsyvit,

ihminen aikuistuu kuin myos saavuttaa sukukypsyyden (Puuronen 2006, 52).

Pohjaa myohemmaélle eldménkululle luodaan nuoruudessa. Yksilo voi itse
suunnata omaa eldmaansd esimerkiksi oman kaveripiirin, koulutusuran tai
seurustelukumppanin valinnalla. (Martikainen 2007, 7.) Murrosidssa alkavat myos
vanhemmista itsendistyminen ja irtaantuminen. Rajut rajoja koettelevat protestit

ovat joskus niiden erds ilmenemismuoto. Nuoren tehdessa eri tavalla kuin
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vanhemmat toivovat tai olemalla eri mieltd heidan kanssaan, han osoittaa itselleen

olevansa vanhemmista irrallinen olento. (Isotalo & Kinnunen 2004, 9.)

3.2 Itsendistyvan nuoren roolikartta

-oman itsensd kunnioittaja
-kokemuksista oppija
-heikkouksien tunnistaja/kehittdjéi
-itsensd suojelija

-arvomaailman muodostaja
-periaatteiden pohtija
-oikean ja vdidiréin tunnistaja
-pddtosten tekijd
-pettymysten sietdijé
-tulevaisuuteen suuntautuja
-pikdjanteisyyden kehittdja

-sdidéint6jen ja sopimusten noudattaja
-omien rajojen tunnistaja

ELAMASTA
OPPIJA

RAJOJEN
ASETTAJA

ARKIPAIVAN SUHTEIDEN

PYORITTAJIA

-ruoan laittaja
-vuorokauden
rytmittdja

-kodin kunnossa pitdijé
-puhtaudesta
huolehtija

-sinnittelijé
-terveyden vaalija
-raha-asioiden hoitaja
-avun pyytdjé ja
vastaanottaja
-koulun/tyén hoitaja
-itsensd innostaja

ITSENSA
ARVOSTAJA

-tunteiden tunnistaja ja
hyvdksyjd

-hellyyden
vastaanottaja ja antaja
-itsensd kanssa viihtyjé
-lohduttaja

-oman seksuaalisuuden
hyvdksyjd

-juuriensa tietdjd
-itseensd luottaja
-ulkondkénsd hyviksyjé

HOITAJA

-ihmissuhteiden
kehittdjé
-sosiaalisten taitojen
kehittdjé

-ristiriitojen sietdjd ja
selvittdijé
-neuvottelutaitojen
kehittdjé
-markkinoija

-toisten ihmisten
kunnioittaja
-Iéhiverkoston vaalija

Kuvio 1. Itsendistyvan nuoren roolikartta, Varsinais-Suomen

lastensuojelukuntayhtymé, 2011.

Itsendistyvan nuoren roolikartta (Kuvio 1.) on Kkehitetty Varsinais-Suomen
lastensuojelukuntayhtymassa. Sitd voi kayttaa esimerkiksi lastensuojelulaitoksissa

itsendistymiskasvatuksen tukena. Sen avulla hahmotetaan nuoren valmiuksia
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itsendistd eldmad varten. Tyontekija voi auttaa nuorta erittelemdédn omia
vahvuuksiaan ja niitd puolia, joissa tarvitsee aikuisen tukea tai muuten
vahvistumista. Samalla voidaan konkretisoida, mista asioista ja miksi tyontekija
on huolissaan. Vahvuuksien esille nostaminen ja positiivisen palautteen
antaminen voimavaraistavat nuorta ja vievat tyoskentelyd myonteiseen suuntaan.
(Sosiaaliportti 2011 b.)

3.3 Minékuva ja itsetunto

Yksilon ja ympériston valisesta vuorovaikutuksesta kertyvien kokemusten
pohjalta syntyy ihmisen mindkuva. Se on ihmisen asennoitumistapa itseddn
kohtaan ja kertoo myds sen, milld tavoin ihminen kokee ja nékee itsensé. Myos se
milld tavalla nuori kokee vanhempien, kavereiden ja opettajien ajattelevan
hanestd, vaikuttavat suuresti hanen mindkuvansa sisaltéon. (Kinnunen 2011, 25-
26.) Nuori kykenee minédkuvan monipuolistumisen my6té hiljalleen sisdistaméan
itsessddn uusia puolia, kuten minkélainen han on fyysisesti, sosiaalisesti,
emotionaalisesti, motivationaalisesti ja kognitiivisesti. Tutkimuksissa on havaittu
moniulotteisen minakésityksen kielteisissé elamantapahtumissa suojaavan nuorta.
Huono koulutodistus vaikuttaa kasitykseen itsestd oppijana ja vahemman
vaikkapa kasitykseen ystavand, kun nuori omaa moniulotteisen minédkasityksen
itsestdan. (Anttila 2005, 139.)

Kun nuorella on myodnteinen mindkuva itsestdan, se vahvistaa hénen otettaan
elaméan. Vastoinkdymiset eivét tunnu niin suurilta, vaan ne on talléin helpompi
ottaa haasteina vastaan ja epdonnistumisia kyetddn sietdmaan. Hyva mindkuva
usein auttaa myo6s sosiaalisissa suhteissa ja niiden luomisessa. Sillda on myos
positiivinen vaikutus koulunkadyntiin ja oppimiseen. Tulee kuitenkin muistaa, etta
murrosikainen nuori on todella arka itsestdan. Han pohtii paljon olemustaan,
ulkomuotoaan ja sitd mitd joku sanoi. Joskus jonkun sanomisia saatetaan miettid
pitkaan, silla nuori suhtautuu muiden sanomisiin hyvin herkkétunteisesti. Ajoittain
mieliala saattaa olla my6s hyvin pienestékin asiasta kiinni. Samalla kun nuori
haluaa irtaantua aikuisten tuesta, han yha tarvitsee heidan hyvéksyntéansa.
Nuoren ei kuitenkaan ole hyvé jdada yksin miettimaan asioita, jotka herkasti
nayttavat suuremmilta kuin ovatkaan. (Kinnunen 2011, 28-29.)
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Realistisen min&kuvan uhkana on saattanut olla esimerkiksi vanhemman
psyykkinen sairaus tai sosiaaliset ongelmat. N&ma vaikuttavat mindkuvaan
negatiivisesti, silld nuorelle on luonnollista samaistaa itsensa vanhempiinsa kuin
my0s heiddn ongelmiinsa. Taman vuoksi nuoren on tarkead tiedostaa, ettd han ei
ole yhtd vanhempansa kanssa, vaan oma itsensd ja erillinen vanhempiensa
ongelmista. Ongelmavyyhdista irtaantuminen voi alkaa, kun nuori ymmartaa
olevansa erillinen vanhempiensa mahdollisista ongelmista kuten isén
alkoholismista. (Kinnunen 2011, 26-27.)

Tarked osa mindkésitystd on itsetunto, eli siséinen, tunteenomainen tulkinta
omasta hyvyydesta ja arvosta. Ne kulkevat kasi kadessa ja pitavat sisalladn muun
muassa kasityksen siitd mitd ajattelemme itsestimme, mitd haluamme olla ja
millaiseksi ajattelemme mahdollisuutemme elaman suhteen. Ne ovat suurimmaksi
osaksi opittuja, eli muokkautuneet siitd, miten muut ovat meit4d kohtaan
kayttaytyneet ja ajatelleet meisté. Erilaisia tulkintoja omasta itsestdén on kuitenkin
mahdollista muuttaa. (Dunderfelt 2006, 132-133.)

Lapsen arvostaminen on niin sanotusti hyvan itsetunnon rakentamisen taikasana.
Kun puhutaan nuoren itsetunnosta, on tarked& koettaa etsid mahdollisuuksia ja
tilanteita joissa hén voi osata ja onnistua. Kiitokset ja kehut eivat koe kovassakaan
kaytossd inflaatiota, vaan pdinvastoin. Nuorta on tuettava, kannustettava,
Kiitettdva ja autettava I6ytdmaan hanelle sopiva vaatimustaso. Mikéli nuorelta
vaaditut asiat ovat liian vaikeita, saattavat ne laskea hanen itsetuntoaan. (Méaétta
2007,225.) Chasen, Simonin ja Jacksonin (2006, 45) mukaan oppimisen tulokset
siséltavat parannuksia itsetuntoon ja tehokkuuteen, sekd tuovat luottamusta

ihmissuhteisiin.
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Hallitsenko Mita olen elamassa
perustaidot - ja oppinut, kuinka
tiedot, sek& muut suhtaudun
edellytykset Itsenaistyvan erilaisiin asioihin
sujuvalle arjelle? nuoren jatilanteisiin?

minakuva &
itsetunto

Osaanko Millaisia

arvostaa e rajoja asetan
itsedni? Mita pidan muille ja
ihmissuhteissa el J.,)

tarkeéand, kuinka setient:

hoidan niita?

Kuvio 2. Itsendistyvan nuoren minakuva ja itsetunto.

Kuvio 2 on suunniteltu itsendistyvan nuoren roolikartan pohjalta (Kuvio 1).
Kuviossa on havainnollistaen tuotu esille, milld tavoin nuoren mindkuva ja
itsetuntemus vaikuttavat itsendistymisen eri osa-alueisiin, joita roolikartassa ovat:
elaméstd oppija, itsensa arvostaja, arkipaivan pyorittdja, rajojen asettaja ja
suhteiden hoitaja. Kuviosta 2 on ndhtavissé, kuinka nuoren itsetuntemus saattaa

nakyé elaman eri osa-alueilla.

3.3.1 Identiteetti

Olonsa tunteminen “kotoisaksi” omana itsendén ja paikkansa I0ytdminen
yhteiskunnasta ovat nuorella tarkeimpiad psyykkisen kehityksen tavoitteita. Omaa
identiteetti& rakennetaan hiljalleen ja véhitellen nuori alkaa nayttdd yha enemmén
omalta persoonaltaan. Identiteetti on suhteellisen selked ja pysyva yksil6llinen
mindkasitys siitd, kuka on ja mihin yhteisoihin kuulun. (Anttila 2005, 141.) Kun
ihminen alkaa olla kypsd eldmdnkokemukseltaan, ajattelun taidoiltaan ja
psyykkisilta valmiuksiltaan, tietoinen identiteetin muodostaminen alkaa. Pohjana
sen muodostumiseen toimivat lapsuudessa saadut kokemukset itsestd, omista

kyvyistd ja ominaisuuksista. Ensimmaistd kertaa ajankohtaiseksi tulevat
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kysymykset siitd, “kuka miné oikeasti olen, mitd voisin eldmailtiani haluta”. Erik
H. Eriksonin ja James Marcian, tunnettujen kehityspsykologien mielestd
vanhempien maailmankuvasta irtautuminen ja yksilon omien ajattelutapojen
selkeyttdminen kuuluu terveeseen oman identiteetin luomiseen. (Martikainen
2007, 149-151.)

Nuori kuitenkin kaipaa kipeasti aikuisen hyvédksyntdd ja arvonantoa omille
valinnoilleen, vaikka murrosikdinen haluaisi samalla tuntea itsensa irrallisena
vanhemmistaan. Nuorelle on tarkedd itsendisyyden tukeminen ja luottamus.
H&nen omien ratkaisujensa arvostaminen ja suhtautuminen kuin tulevaan
aikuiseen ovat tdrkeitd asioita joita nuori haluaa tuntea. Itsendistyminen on
helpompaa, kun hén saa hyvéksyntad, luottamusta ja vastuuta. (Kinnunen 2011,
29.)

Toisinaan identiteetin kehittyminen tapahtuu kriisi- ja sitoutumisvaiheiden kautta.
Kriisivaiheessa hollantilaisen tutkijan Harke A. Bosman mukaan nuori testaa
erilaisia vaihtoehtoisia identiteettejd, mikd monesti nékyy epavarmuutena ja
ailahtelevuutena. (Anttila 2005, 141,144.) My6s unelmien muodostaminen kuuluu
nuoruuteen. Nuorella on mielikuvia siitd, millaista eldméan tulee olemaan
aikuisena, millainen koti tai ty6 tulee olemaan ja mink&lainen ihminen pitaisi olla,
jotta unelmat voidaan saavuttaa. Talloin tarkedd on se, kuinka realistinen
ihanneidentiteetti on todelliseen mindan n&hden, kun nuori rakentaa
identiteettiadn. (Martikainen 2007, 152.) Eras aikakautensa merkittavimmista
kehityspsykologeista, Erik H. Erikson kehitti teorian ihmisen psykososiaalisesta
kehityksestd lukuisten eri-ikdisten ihmisten haastatteluiden ja havainnoinnin
pohjalta. Hanen mukaansa ihminen kdy eldaménsa aikana lapi kahdeksan eri
kehityskriisid. ~ Nuoruuden  kriisiin ~ kuuluu identiteetin ~ muodostus.
Epéonnistuessaan nuorella saattaa ilmetd roolien hajaannusta, ellei han kykene
muodostamaan kasitysta itsestadn. (Anttila 2005, 142-143.)

3.4 Lahiverkoston tuki ja sosiaaliset suhteet sosiaalihuollossa

Kun puhutaan itsendistymisen tukemisesta, lahiverkon tuki on ehdottoman tarkea

(Laaksonen 2004, 43). Yhteistyd ja kumppanuus lapsen lahiverkoston ja
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sosiaalityon valille tydstetddn jo huostaanoton yhteydessa. L&hiverkosto siséltaa
muun muassa vanhemmat, huoltajat, sijaishuoltopaikan, sekd muut tarkeat
ihmissuhteet. Suhde l&hiverkostoon kehittyy koko sijaishuollon ajan. Perhetyd on
oleellinen osa sijaishuoltoa, silla se edesauttaa vanhempien luontevaa mukana
oloa nuoren siirtyessa itsendiseen elaméan. Onkin térkedd, ettd tietoja nuoren
lahiverkostosta péivitetdan sijaishuoltopaikassa. Kaikilla nuorilla el ole
esimerkiksi sukulaissuhteita. Talloin on tarkeaa yllapitaa niita ihmissuhteita, jotka
nuori kokee itselleen merkityksellisiksi. Nuorelle merkittdva ihmissuhde on
saattanut muodostua my0s sijoituksen aikana, tarked aikuinen voi l10ytyd myos
nuoruusvuosina. (Laaksonen 2004, 43)

Suku Perhe

Muut tarkeat ihmiset (naapurit, ystava jne)

Koulu, Ty6

Ammattilaiset (viranomaiset)

Kuvio 3. Verkostokartta, Sosiaaliportti 2011.

On lapsen edun mukaista tydskennelld tietoisena hénen sosiaalisesta verkostostaan
koko sijaishuollon ajan (Laaksonen 2004, 46). Eras l&hipiirin Kkartoituksessa
kaytetty menetelmd on verkostokartan (Kuvio 3) piirtdminen. Siind listataan
elaméan kuuluvat henkildt, jotka sijoitellaan karttaan, joka voi olla esimerkiksi
pallo. Se jaetaan viiteen osaan: perhe, suku, koulutoverit, ystavét ja naapurit seké
viranomaiset. Henkil6t piirretddn karttaan omaan osioonsa joko lahelle tai kauas
keski6td, joka kuvastaa verkostokartan tekijaa. Tama kuvastaa suhteen laheisyyttéa
ja merkittavyyttd. (Timonen-Kallio, Manner, Berglund, Hukkanen & Caufield-
Dow 2000, 28,32.) Kartan avulla voidaan selvittdd myos potentiaalisen tuen

mahdollisuuksia tai selvittdd mitkd ihmissuhteet ovat negatiivisia asiakkaan
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kannalta. Pohjana sen kehittdmisessd on kaytetty Bronfenbennerin teoriaa.
(Sosiaaliportti 2011 c.)

3.4.1 Vanhempien merkitys

Vaikka nuori tarvitsee omaa tilaa itsendistymiseen, on nuoren edun mukaista ja
hanta suojaava tekija, ettd hanelld on ldhipiirissadn ainakin yksi luotettava
aikuinen. Tama voi olla toinen vanhemmista, tai joku muu luotettava aikuinen,
esimerkiksi isovanhempi. Erityisesti itsendistymisvaiheessa tarkednd tukena on
kuitenkin luotettava yhteydenpito vanhempiin. Mahdollisimman hyvaan
yhteistydohon péasy tukee nuoren positiivista kehitystd. (Timonen-Kallio 2000,
71)

Antisosiaalista eli yhteiskunnan s&&ntéjen vastaista kayttaytymistd, Kkuten
vakivaltaisuutta, valehtelua, varastamista ja pdihteiden kayttda on havaittu eniten
nuorilla, joilla on valinpitdaméattdmat vanhemmat (Anttila 2005, 137). Tom
Dishionin mallin mukaan muun muassa antisosiaalinen kéyttdytyminen on
seurausta kodin puutteellisista kdytannoistad (Salmivalli 2005, 146). Hyvé suhde
vanhempiin liséa tutkimusten mukaan nuoren mahdollisuuksia menestya koulussa
ja ihmissuhteissa. Lédheinen suhde usein suojaa nuorta kyseiseen ikdkauteen
kuuluvalta sosiaaliselta ahdistukselta eli sosiaalisiin tilanteisiin liittyvilt4 peloilta,
sek& monilta psyykkisilta vaikeuksilta, kuten masennukselta. (Anttila 2005, 137).
On térkedd ennen nuoren omaan asuntoon muuttoa, ettd hénelld on
mahdollisimman hyva tukiverkosto lahiverkostostaan, johon voi tarvittaessa
tukeutua. (Timonen-Kallio 2000, 71.)

3.5 Koulutus ja tyéelama

Itsendiseen aikuiselamaan kasvussa ammatilla ja tyOuralla on ajateltu olevan
tarked rooli. Nuorelle voi joskus aiheutua ahdistusta, jos oma ammatillinen
suuntautuminen ei ole selkiintynyt. (Martikainen 2007, 103.) Tarja Tolosen
kirjoittaman artikkelin (2005) mukaan hyvin monella tekijalla on merkitysta
nuoren koulutuksen sekd ammatin valintaan: niin perhetaustalla, ystavapiireilla,
paikalliskulttuurilla, sukupuolella, etnisyydelld kuin myos terveydelld. Naméa osa-

alueet vaikuttavat myds nuoren elamankulkuun. (Aapola & Ketokivi 2005, 36.)
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Erityisesti peruskoulun lopulla alkaa aikuisuuteen ja itsendistymiseen kuuluvien
asioiden omaksuminen. Hanen itsendistymisensé etenee ja mahdollisuudet itsensa
kehittdmiseen sailyy, kun nuori saa tukea ja opetusta myéhemminkin. N&in nuori
pystyy véhitellen asettamaan elamalleen kykyjaan ja mahdollisuuksiaan vastaavia
tavoitteita, pyrkimdan niihin ja néin ollen saamaan eldmélleen mielekkaan
sisallon. (Myllykoski, Melamies & Kangas 2004, 103.)

Koulutuksesta toiseen tai koulusta tydeldméén siirtyméat ovat osa nuorten
aikuistumista. Osa muuttaa pois kotoa ja ottaa niin sosiaalista kuin taloudellista
etaisyyttd lapsuuden perheeseensd sekd vastuuta omasta eldmastdén — ndin ollen
siirtymét tuovat mukanaan usein uuden elamanvaiheen. Se ei kuitenkaan tarkoita
taydellistd erottautumista perheestd: pohja nuorten sosiaaliselle, taloudelliselle ja

kulttuurilliselle pddomalle luodaan jo lapsuuden aikana. (Tolonen 2005, 35.)

Peruskoulun péattymiseen saakka asiat ovat edenneet tietyn, muiden maaradman
kaavan mukaan, mutta siitd lahtien kaavat onkin itse luotava. Tama péésee
yllattdmaan monet nuoret ja voi tuntua haastavalta. Nuoren tulee tietdd eri
mahdollisuudet, kuin myds omat taidot ja halut. Myds tulevien vaikeuksien
ennakointi ja ehkdisy kuuluu opiskeluihin valmistautumiseen sopivan alan
Ioytdmisen liséksi. Kun tietyt perusasiat, kuten itsetuntemus, omat itsendistymisen
taidot sek& vahvuuksien ja heikkouksien hahmotus ovat kunnossa, on opiskelussa
onnistuminen todenndkoisempad. Ylaaste tai sen jalkeinen aika ennen toisen
asteen koulutukseen hakeutumista, ovat hyvaa aikaa itsesta huolehtimisen ja arjen
taitojen harjoitteluun. (Myllykoski, Melamies & Kangas 2004, 103.) Erés nuoria
koskeva uhkakuva onkin syrjaytyminen tyomarkkinoilta, ennen kuin on sinne
ehtinyt paéstakaan (Kuure 2001, 39).

3.6 Asuminen ja taloudenhallinta

Jo sijoituksen aikana monet sijaishuoltoyksikot valmistelevat nuoria itsendiseen
asumiseen. Yksin olemista voidaan kdyda harjoittelemassa esimerkiksi laitoksen
asumisharjoitteluyksikéssa viikonloppuisin, tai muutaman viikon Kkerrallaan.
Asumisvalmennuskurssit ovat myos eras vaihtoehto, joita nuorille voidaan tarjota.

Kursseilla nuoret voivat ryhmissé harjoitella budjetin tekoa, miettia millaiseksi he
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oman kotinsa haluaisivat sisustaa, opetella ruoan laittoa ja tutustua taloyhtididen
séantoihin. (Laaksonen 2004, 35.) Mary Collins (2001) on kirjoittanut Kirjassa
“Transition to adulthood for vulnerable youths..” kuinka tutkimuksissa on hyvin
vahan kiinnitetty huomiota sijaishuollossa olevien nuorten itsendistd elaméaa
varten valmistautumiseen. Yleinen késitys joka osaltaan pohjautuu tehtyihin
tutkimuksiin on, ettd sijaishuollosta itsendistyvan nuoren tulevaisuudennakymat
ovat monella huonot. Collins (2001) toteaa myds, ettd siirtymavaiheet ovat
kriittisid eldmdansuunnan kannalta — lahteekd nuoren eldmankulku hyvéan vai

huonoon suuntaan. (Reinikainen 2009, 93.)

Péivi Romppanen toteaa artikkelissaan (1995) Laitoksessa asuva nuori tarvitsee
tukea itsendistymiseen”, ettd laitoksessa asuneet nuoret tarvitsevat huomattavasti
enemman tukea itsendistymisessd, kuin kotona asuneet nuoret. Kunnes nuoret
ovat muiden ikaistensa kanssa samalla viivalla itsendistymisprosessissaan, he
tarvitsevat taustansa vuoksi paljon korvaavia ja korjaavia hoito-ja
kasvatusmenetelmid. Eeva Nyman kertoo Romppaisen artikkelissa, kuinka
asumisharjoittelussa on térméatty moninaisiin ongelmiin. Erdén nuoren asunnossa
oli vieraillut holtittomasti muun muassa laitoksessa asuneita nuoria, joten han ei
kyennyt asettamaan rajoja muille. Myos péihteet ja ajankayttd olivat esiin
nousseita ongelmia. (Romppanen 1995, 35.)

Umbrella tyokirjamenetelmén kasikirja ”Itsendisen elamén ABC”, on ohjaajille
suunnattu apuvaline nuorten itsendistymisen tukemisessa. Oleellisia osa-alueita
késikirjassa ovat “raha” ja ”minun kotini”, jotka 16ytyvit kirjan padaiheista. Muita
osa-alueita ovat koulu, ammattiin hakeutuminen, tyd ja mind itse. Nuoren
itsendisen eldman peruspilareita ovat muun muassa kunnossa olevat raha-asiat
(Timonen-Kallio 2000, 41). Paivi Romppanen kirjoittaa artikkelissaan (1995)
rahan kdyton olevan erds vaikeimmista harjoiteltavista asioista. Artikkelissa Eeva
Nyman mainitsee, kuinka rahan kayttod on koetettu nuoren kanssa seurata
kirjaamalla menoja omahoitajan innoittamana vihkoon. N&ain nuoret nékevat,
mihin rahansa kayttavat. (Romppanen 1995, 35.) Vastuu rahank&ytosta siirtyy
aikuiselta nuorelle vahitellen. Rahankayton hallintaa opetellaan hiljalleen ja
pitkalla aikavalilla. (Myllykoski 2004, 58.)
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4 NUOREN TUKEMINEN

Tarja Poson (2004) tutkimuksessa nuorten kokemuksista koulukodista kdy ilmi,
kuinka monen puheessa 18 vuoden ikdraja merkitsee koulukotivaiheen
paattymistd. Monet puhuivat tasté toiveenaan kun taas jotkut huolehtivat sitd, mita
sen jélkeen tapahtuisi. Edessa saattoi olla siirtymien lastensuojelun jalkihuoltoon
joka nuorten mielestd merkitsi erilaisia oikeuksia, kuten omaa asuntoa. Monelle
tdma tarkoittaa vapautta. (P6s6 2004, 112.)

4.1 Arjen hallinta

Nuoren itsendistyminen ei tapahdu yhtend harppauksena, vaan vaiheittain askel
kerrallaan (Myllykoski 2004, 54). Eeva Nyman toteaa Romppaisen (1995)
kirjoittamassa artikkelissa, ettd nuorten avuntarve on hyvin yksildllistd. Nyman
tarkentaa, kuinka jotkut nuoret eivat vélttdmatta osaa huolehtia itsestadn lainkaan,
kun taas toiset ovat joutuneet ottamaan vastuun koko perheestda (Romppanen
1995, 35).

Arjen toiminnan taidot wusein osoittavat sen, kuinka itsendinen nuori
todellisuudessa on. N&ama arjen taidot ovat taitoja ja valmiuksia, joiden avulla
nuori kykenee suoriutumaan erilaisista toiminnoista niin kotiolosuhteissa, kuin
lahiymparistdssa. Ne ovat myods niita asioita, joita nuoren tulee hallita omassa
kotielamassaan: hygieniasta huolehtiminen, ruokakaupassa asiointi, ruoan
laittaminen, kodin/oman huoneen siistind pito, raha-asioista huolehtiminen,
laskujen/vuokran maksu ja niin edelleen. Oleellista on, ett4 nuori on halukas ja
aloitekykyinen huolehtimaan asioistaan, silla se osoittaa itsendistymista arjen
toiminnoissa. (Myllykoski 2004, 54.)

Itsendisyyttd osoittaa myds, ettd nuori kykenee hoitamaan tehtdvansa alusta
loppuun saakka, eik& jata niitd kesken. Jokainen hoitaa asiat oman osaamisen
tasonsa mukaan, oli kyse ladkériajan varaamisesta puhelimitse, tai laskun
maksamisesta. On tdrkedd osata arvioida, jos tarvitsee apua jossakin asiassa.
Taidot, joiden oppiminen kuuluu aikuistumiseen, opitaan pikkuhiljaa. (Myllykoski
2004, 54.) Nuoren kanssa on tarkedd miettid, mit4 asioita han osaa ja hallitsee,
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sekd missa hdn saattaa vield tarvita apua. Aina avun ei tarvitse olla fyysista
mukana tekemistd, vaan henkinen tuki ja keskustelu saattavat riittdd. (Myllykoski
2004, 54.)

Nuoren on tarkeéa tietdd oma itsendistymisen vaiheensa seka asiat joissa on taysin
itsendinen ja painvastoin ne osa-alueet, joihin han tarvitsee vield aikuisen tukea.
Listaus hallituista taidoista on erés keino kartoittaa nuoren osaamia asioita. Sita
voi tehdd tarkemmaksi tarpeen vaatiessa. Vastaavanlaista listaamis- menetelmaa
voi kayttda vaikkapa ruoan laiton tai pyykkayksen kohdalla. Pééasia on, etta se

tehd&an yhdessa ja nuoren tarpeiden pohjalta. (Myllykoski 2004, 54-55.)
4.2 Rajat ja vapaudet

Erds murrosiassd pintaan tuleva asia on vapauksien antaminen. Kun asetetaan
rajoja tai mietitddn sopivien vapauksien antamista, ne yleensa ovat yhteisesti
sovittavia asioita. Onnistuessaan yhteiset sopimukset asioista opettavat yhteisiin
séantoihin, neuvotteluun ja myos siihen, ettd asiat eivat aina valttaméatta toteudu
toivotulla tavalla. Kun annetaan vapautta, se sisaltda aina riskin. Suurempien
vapauksien antamiseen vaikuttaa yleensd luottamuksen sédilyminen pienissékin
sopimuksissa. Rajojen asettaminen on hyvin tarkedd. Se on omalla tavallaan jopa
teknistd, silla tulee paattdd, mitd ndiden rajojen sisédlle rakentuu —se vaatii
suurempaa sitoutumista kuin Kkiellot ja sdannot. (Méaatta 2007, 108-109.)
Kéyttdytymisen rajaaminen luo tietylla tavalla turvallisuutta, mutta sen tulee

kuitenkin pohjautua rehellisyydelle ja oikeudenmukaisuudelle. (Long 1998, 71.)
4.3 Kasvattajan rooli

Kasvattajille asetetaan usein odotuksia, jotka heidan tulisi tayttaa. Jotta he voisivat
vastata néihin odotuksiin ja kasvatusvaateisiin, tulee tallgin tuntea ne padmarat
joihin pyritéan. Joten mitk& ominaisuudet ihmisessé ovat oleellisia, kun puhutaan
hyvistd edellytyksistd tulevaisuudelle ja hyvinvoinnille? Nama kyseiset
ominaisuudet voisivat olla kasvattajien padmaaria. Keskeisia piirteita kasvatuksen
painopisteissd voisivat olla tasapainoinen tunne-eldma, terve itseluottamus ja

itsetunto, harkintakyky ja vastuunotto, kyky kontrolloida omaa kaytostd, empatia
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seké kyky arvostaa muita thmisid. Ndmé& ovat ominaisuuksia, jotka kehittyvéat
vuorovaikutuksessa  muiden  ihmisten  kanssa.  Vanhempien,  muiden
ldhikasvattajien, opettajien seka kaveripiirin vastuulla on nuoren eldman perusta ja
hyvinvointi. He ovat ihmisid, jotka kuuluvat nuoren elamaan. (Méaatta 2007, 220-
221).

4.3.1 Omaohjaajan merkitys

Nuoren lahtiessa kohti itsendista eldmad, on olemassa vaara syrjaytymiselle ja
yksindisyydelle. On téarkedd, ettd omaohjaaja yhdessd nuoren kanssa yllapitaé
suhdetta perheeseen ja muihin verkoston henkil6ihin. Omaohjaajan rooli on
erityisen tarked silloin, kun puhevélit nuoren ja vanhempien vélilla ovat jostain

syystéd huonot tai katkenneet. (Timonen-Kallio, 2000, 31.)

Verkoston tukemisen Kkeinot ovat kaytannossda hyvin samat kuin nuoren
tukemiseenkin kéytetyt: psykososiaalinen tuki, toivon, eldmanrytmin ja
jaksamisen edistdminen. Tarvittaessa my6s asumiseen ja taloudelliseen
tilanteeseen liittyvd avustaminen. On kuitenkin hyvé pitdd mielessd myos
itsendistymisen idea, jolloin olisi tdrkeda antaa nuorelle tilaa niin lahiverkoston
kuin viranomaistenkin puolelta hanen siirtyessaan itsendiseen elamaan.
(Laaksonen 2004, 46.)

Nuorten itsendistymisen tukemista voidaan pitd&d monivaiheisena ja
moniulotteisena  prosessina. Tyontekijaltd vaaditaan pitkdd sitoutumista,
ammatillisuutta ja aikuisuutta, kun sosiaalista kasvatustyotd tehdaan monien
ongelmien kanssa elévien nuorten parissa. Irlantilaisen Gay Grahamin (1999)
tutkimuksen mukaan lastenkotityontekijan tyd on monikerroksinen, sekéd hyvin
monimutkainen kokonaisuus jolloin tyontekija joutuu samaan aikaan olemaan
monessa eri roolissa. Riittdmattomyyden tunteet ovat tdmén tehtdvén edessé
tyontekijalla hyvin yleisid. Usein saattaa ja&dda vaikutelma, ettd nuori joutui
l&htemaan raakileena ja paljon jai opettamatta. (Timonen-Kallio 2000, 23-24.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Itsendisen elamén alkamista ja sijaishuollosta l1ahtéa on pyritty viime vuosina
helpottamaan itsendistymisprosessia porrastamalla ja vahvistamalla ldhdon
suunnitelmallisuutta. Tarvittaessa lastensuojelujarjestelmd vastaa my6s asunnon
jarjestdmisesta ja pyrkii muutoinkin antamaan tukea itsendisen eldman
aloittamisessa. Aikaisempina vuosikymmeninad nuorten itsendistymiseen annettava
tuki oli paljon niukempaa, jopa olematonta. Monet vasta taysi- ikéisyyden
saavuttaneet tai omilleen muuttaneet nuoret joutuivat yllattden yksin vastaamaan
kaikista asioista. (Reinikainen 2009, 84.) Tutkimuksessa on kartoitettu
sijaishuollossa itsendistymiseen ja omaan asuntoon siirtymiseen annetun tuen
merkitystda nuorille. Téassa osiossa esitelladn  tutkimuksen tarkoitus
tutkimusongelmineen, kaytetyt menetelmat, kohderyhm& ja aikaisempia
tutkimuksia sekd aineiston hankintaa.

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Tutkimuksessa kootaan nuorten omia kokemuksia itsendistymisen tukemisen
toteutumisesta kaytannossa. Tassa tutkimuksessa korostetaan nuorten yksilollisia
kokemuksia. Jalkihuolto keskittyy nuorten tukemiseen p&&osin heidan laitoksesta
pois muuttaessaan, mutta varsinainen ty0 nuoren itsendistymisen tukemisessa
tapahtuu tdmén ollessa murrosikainen. Monet nuoret asuvat 18 ikavuoteen saakka

laitoksessa, jossa talléin myds itsendistymisen tukeminen padosin tapahtuu.
Tutkimuksen padéongelma:

- Mitka ovat vahvuuksia nuorten itsendistymisen tukemisessa sijaishuollossa seka

jalkihuollossa ja mitka mahdollisia kehittdmisosa-alueita?
Tutkimuksen alaongelmat:

- Mitd menetelmid organisaatiolla/yksikolla mahdollisesti on ohjaajille nuorten

itsendistymisen tukemiseen?

- Millainen on omaohjaajan / ohjaajien seka jalkihuollon rooli tukemisessa?



28

- Millaisia resursseja yksikdssa on panostaa nuorten itsendistymisen tukemiseen?
5.2 Tutkimusmenetelméa

Tiedon Kkeruussa tutkimusmenetelmand kaytettiin teemahaastattelua, joka on
puolistrukturoitu haastattelu (Hirsijarvi & Hurme 2000, 47). Hirsijarven ja
Hurmeen (2001) mukaan teemahaastattelu etenee tiettyjen ennalta maariteltyjen
merkittdvien teemojen ja niihin liittyvien tdsmentdvien kysymysten varassa
(Tuomi & Sarajarvi 2009,75). Tutkijan tehdessa haastattelua, tehtadvéna on valittaa
kuvaa haastateltavan kokemuksista, tunteista ja kasityksista. Se ei kuitenkaan ole
vain tavallista keskustelua, vaan taht&4 tiedon keruuseen ja on ndin ollen ennalta
suunniteltua padmaarahakuista toimintaa. (Hirsijarvi & Hurme 2000, 41 & 42.)
Haastatteluissa oli selked tavoite, joka saavutettiin etukateen suunnitelluilla

teemoilla, joihin laadittiin tarkennetut kysymykset.

Teemahaastattelu on kvalitatiivinen eli laadullinen aineiston hankinnan
menetelmd, joka parhaiten tukee tdmén tutkimuksen tavoitteiden saavuttamista.
Haastattelemalla oli mahdollista saada mahdollisimman Kkattavasti esiin
tutkimuksen kohteena oleva nuorten kokemus. Syrjalan, Ahosen, Syrjélaisen ja
Saaren (1994) ndkemyksen mukaan kvalitatiivinen tutkimusote soveltuu

tutkimukseen silloin, kun

1. tapahtumien yksityiskohtaisista rakenteista ollaan kiinnostuneita, eik& niink&an

niiden yleisluontoisesta jakaantumisesta,

2. kiinnostus kohdistuu tietyissd tapahtumissa mukana olleiden yksittéisten

toimijoiden merkitysrakenteista,

3. halutaan tutkia luonnollisia tilanteita joita ei voida jarjestad kokeeksi tai joissa

ei voida kontrolloida kaikkia vaikuttavia tekijoita, seka

4. jos halutaan saada tietoa tiettyihin tapauksiin liittyvistd syy-seuraussuhteista,

joita kokeen avulla ei voida tutkia (Metsamuuronen 2008, 14).
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5.3 Kohderyhma

Kohderyhména tutkimuksessa ovat lastensuojeluyksikdsta pois muuttaneet 18-20
-vuotiaat nuoret, joilla on jo taustallaan kokemus tuen annosta sijaishuollossa.
Tutkimuksessa haastateltavia nuoria on yhteensa viisi. Tutkimuksen kannalta
oleellisinta on, ettd nuorilla on itsendistymisen kokemus laitoksessa ja/tai
jalkihuollossa. Nuorista kahdella oli kokemusta toisesta, kolmella heista

molemmista.

Tutkimukseen on otettu nuorten liséksi haastateltavaksi kaksi ohjaajaa, jotta
saataisiin heiddn ndkodkulmansa ja kokemuksensa tarkasteluun. Molemmat
ohjaajat ovat kyseisessé yksikdssa toissa, ja toisella heistd on tyokokemusta myos
tutkittavasta jalkihuollosta. Heidan haastattelunsa monipuolistaa tutkimuksen
tuloksia ja johtopédatoksid, samalla antaen itsendistymisen tukemisesta

sijaishuollossa laajemman kuvan.
5.4 Aiempia tutkimuksia

Sanna Tanskanen Helsingin ammattikorkeakoulu Stadiasta, on vuonna 2008
Kirjoittanut ~ opinndytteensa  liittyen nuorten  kokemuksiin  lastenkodin
itsendistymisohjelmasta. Veijo Maattanen on vuonna 2009 laatinut opinnéytteensa
tutkimuksen aiheesta ltsendistyvien nuorten késityksid tuen tarpeesta

sijaishuollossa.”

Sarianna Reinikainen Helsingin yliopistosta on vuonna 2009 tehnyt tutkimuksen
aiheesta ”Nuorisokodista maailmalle, kokemuksia nuorisokodissa elamisesta ja
aikuisidssd selviytymisestda” (kasvatustieteen laitoksen tutkimuksia). Han
tarkastelee nuorisokodissa asuneiden tyttojen kokemuksia kahden padteeman
nédkokulmasta. Toista teemaa koskeva aineisto on subjektiivista eli
henkilokohtaisiin kokemuksiin pohjautuvaa, ja toinen objektiivista, eli aineistoa
tarkastellaan myos tosiasioiden nakokulmasta. Hé&nen tutkimuksensa koostuu
kyselystd ja haastatteluista. Reinikainen johdannossaan painottaa kokemuksen
merkitysta ja sitd, kuinka tarkedd on kuulla néit4 nuorten omia kokemuksia. Han

toteaa lastensuojelun ja sijaishuollon tutkimusten olevan tarkeitd toiminnan
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kriittisyyden ja  kehittdmistyota palvelevan tarkastelun  nakdkulmasta.
(Reinikainen 2009.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on laatinut ”vanhemmat ja itsendistyva nuori” —
projektin, joka on toteutettu vuosina 2007 - 2009. Tdssa projektissa on noussut

esiin huolenaiheita murrosikaisesta nuoresta vanhemman nakokulmasta.
5.5 Tutkimusaineiston hankinta

Lupa tutkimuksen suorittamiseen myonnettiin syyskuun alussa, jonka jalkeen
yhteistydssa jalkihuollon vastaavan kanssa kartoitettiin - nuorten l&dht6a
tutkimukseen. My0s ohjaajiin otettiin yhteyttd, jonka jalkeen tutkimukseen
osallistuville lahetettiin saatekirje (Liitteet 2 ja 4). Suurin osa haastatteluista
pidettiin haastateltavien kotona. Ennen haastattelua jokaisen kanssa katsottiin l&pi
haastattelun runko ja niin nuorilla, kuin ohjaajilla oli viela mahdollisuus esittaa

kysymyksia liittyen tutkimukseen.

Kaikki haastattelut &anitettiin. Haastatteluiden kesto vaihteli puolesta tunnista
reiluun tuntiin. Seitsemén haastattelun kestoksi muodostui yhteensd 5 h ja
litteroitua tekstia koulun mukaisilla asetuksilla tuli 81 sivua, fontti 12 ja rivivéli
1,5. Litterointi, eli &anitteen kirjoittaminen tekstimuotoon, aloitettiin valittdmasti
jokaisen haastattelun jalkeen. Tutkimusaineistojen tiedonhallinnan kasikirjan
(2009) mukaan karkeimman litteroinnin tasolla puhe kirjoitetaan sanatarkasti,
mutta kesken jaavat tavut sekd yksittaiset adnteet kuin myos taytesanat ja toistot
jatetdén pois. Hirsijarven ja Hurmeen mukaan (2000, 139) litteroinnin tarkkuuteen
vaikuttavat tutkimustehtdvd ja tutkimusote. Té&ssd tutkimuksessa kéaytettiin
karkeaa litterointia jokaisen haastattelun kohdalla, sill& tarkempi ei ollut tarpeen.

5.6 Tutkimusaineiston analyysi

Analyysi menetelménd on kéytetty aineistoléhtoista sisallonanalyysia. Milesin ja
Hubermanin (1994) mukaan aineistolahtdinen laadullinen analyysi voidaan
kuvailla kolmen eri vaiheen prosessiksi: 1. aineiston pelkistdminen, 2. aineiston
ryhmittely ja 3. teoreettisten kasitteiden luominen. Vastaus tutkimustehtévaan

saadaan aineistolahtdisessa siséllonanalyysissa yhdistelemalla kasitteitd. (Tuomi
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& Sarajarvi 2009, 108, 112.) Litteroidusta tekstistd on poimittu tutkimukselle
tarkeitd ilmaisuja, joista on muodostettu ryhmid luokittelun kautta. Tutkimuksen
analyysissa on hyodynnetty myds miellekarttojen kéyttod. Ne ovat eréds tiedon
esittdmisen véline ja edustavat tdssa tutkimuksessa nuorten ja ohjaajien tiedon ja
ajattelun rakennetta. (Novak 2002, 10, 128.)
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tama tutkimus on jaettu yhteen padongelmaan ja kolmeen alaongelmaan, joiden
avulla kartoitetaan nuorten kokemuksia. Pd&dongelman tarkoituksena oli selvittéda
mitkd ovat vahvuuksia nuorten itsendistymisen tukemisessa sijaishuollossa ja
jalkihuollossa, sek& mahdolliset kehittamisosa-alueet. Alaongelmien tehtdvana oli
kartoittaa yksikon menetelmat tuen antoon, ohjaajien ja jalkihuollon rooli seka
olemassa olevat resurssit itsendistymisen tukemiseen. Nakokulmaa resursseihin

kasitelld&n ohjaajien haastatteluissa saaduista tutkimustuloksissa.

6.1 Nuorten kokemukset itsendistymisen tukemisesta

Ylaluokat: Alaluokat:
. ) 1. Ohjaajien 1.0hjaajien rooli
Paaluokka: merkitys » 2. Rajoittaminen
3.Vastuunanto
Nuorten kokemuksia
teenaistym 2. Nuorten 1.Jalkihuolto
itsenais _ymlsen kokemuksia | 2 Asuminen &
tukemisesta jalkihuollosta Elaméanhallinta
3. Yksikon 1.Menetelmat
rooli > 2.ltsendistymis-

tukemisessa asunto

Kuvio 4. Miellekartta nuorten kokemuksista sijaishuollossa.

Aineistoléhtoisessa siséllonanalyysissa nuorten haastatteluiden aineisto jakautui
kolmeen merkittdvaan ylaluokkaan: 1. ohjaajien merkitys nuorille, 2. nuorten
kokemuksia jalkihuollosta sekd 3. yksikdn rooli tukemisessa. Tutkimuksen
tulokset ovat nahtdvissa tiivistetysti miellekartassa, kuvio neljd. Seuraavissa
osioissa kdydaan suuruusjarjestyksessa lapi kyseiset kolme nuorten vastauksista

muodostunutta ylaluokkaa alaluokkineen.
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6.2 Ohjaajien merkitys nuorille
Nuorten ilmaisut:

1.Keskustelu
2.Kaytannossa

tukeminen
) . . 3.0hjaajien
1. Ylaluokka: Alaluokat: vaihtuvuus
L. ] 4.0maoh. huolehtii
inqii 1.0hjaajien rooli
1. Ohja'ajlen 133 5.0maoh. tarkea
merkitys >

2. Rajoittaminen

\4

6.Rajat
7.Rangaistukset
8.Mahdollisuudet
& luottamus

nuorille

3. Vastuunanto

9.1an myota lisda
10.Konkreettista

Kuvio 5. Miellekartta ohjaajien merkityksesta nuorille.

Suurin yldluokka Ohjaajien merkitys nuorille” muodostuu kolmesta alaluokasta:
1. ohjaajien rooli, 2. rajoittaminen sekd 3. vastuunanto. Jokainen kolmesta
alaluokasta pitdd sisallddn nuorten haastatteluissa esiin tulleita merkittdvia
ilmauksia. Seuraavissa kolmessa osiossa avataan nuorten haastatteluissa ilmi

tulleita alaluokkien merkittavia ilmauksia ja ndkemyksia.

6.2.1 Ohjaajien rooli

Ensimmaéinen ylialuokka “Ohjaajien merkitys nuorille” sai eniten nakyvyytta.
liImauksia kyseiseen osa-alueeseen liittyen nousi haastatteluista esiin yhteensa 77
kpl, jotka jakautuvat kolmen alaluokan kesken. Niitd késitellddn naissé
kappaleissa. Nuorten esiin tulleiden ilmausten méaréat ovat havainnollistettavissa
taulukon muodossa (Taulukko 1). Ensimmainen késiteltdvd alaluokka

ilmaisuineen on ”ohjaajien rooli”.
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Taulukko 1. Nuorten kokemuksia ohjaajista, ilmausten méaarét.

Alaluokka Nuori 1. | Nuori 2. | Nuori 3. | Nuori 4. | Nuori 5. | Yht.

1.0Ohjaajien 50
rooli

1. keskustelu 2 4 5 5 2 18
tarkeaa

2. kaytannossa 1 2 5 1 3 12
tukeminen

3. ohjaajien 1 2 2 2 1 8
vaihtuvuus

4. 0.0h. asioista 2 1 1 2 - 6
huolehtija

5. omaohjaaja 1 2 1 1 1 6
tarkea

2.Rajoit- 15
taminen

6. rajat 1 1 1 1 1 5
7. rangaistukset 3 - 3 1 - 6
8.mahdollisuude 1 1 1 1 - 4
t ja luottamus

3. Vastuun 1 1 1 1 1 12
anto

9. ian myota 1 1 1 1 - 4
lisda

10. konkreettista 3 1 2 2 - 8

1. Keskustelu tarkedd. Keskustelun térkeys nousi ilmaisuista merkittdvimpana
esiin. Nuoret kertoivat paljon esimerkkeja erilaisista tilanteista, joissa he olivat
ohjaajien kanssa kdyneet hyvia keskusteluita. Kolme nuorista nosti esille, kuinka
he puhuivat “hyvistd ja huonoista” asioista kaksin ohjaajan kanssa ennen
palavereita, joihin myo6s sosiaalityontekija ja mahdollisesti vanhemmatkin
osallistuvat. Yksi nuorista kertoi, kuinka oli muutenkin kahden omaohjaajansa
kanssa kaynyt keskusteluita itsendistymisesta ja siitd mitd se tuo tullessaan. Erés
nuorista koki, ettd ongelmatilanteissa on térkedad selvittdad tilanteen kulku
keskustelemalla. Han oli joutunut tilanteeseen jossa oli  kokenut
epéoikeudenmukaisuutta, silla tapahtuman kulkua ei hdnen mukaansa selvitetty

kunnolla.



35

Kaksi nuorista nosti esille, kuinka arjen keskella kahdenkeskiset luottamukselliset
keskustelut ovat tarkeitd. Erds nuori antoi esimerkin tilanteesta, jossa keskustelu

omaohjaajan kanssa oli hdnen mukaansa ollut ’mukavaa ja rentoa”:

”..me tultiin hyvin juttuu ja vililld se tuli ku muut oli menny nukkumaan ettd tuu

tanne, ota jaateloa ja jutellaan.”

Han nosti esiin my0s arjen kiireen, joka joskus vaikeuttaa yhteisen ajan

[0ytymista.

”..enemmdn aikaa lapsille, ohjaajilta.. jos joku asia painaa mielta tai jotaki

tdlldstd, ni sitte joskus joutuu oottaa nii kauan ettd voi jutella..”

Nuoret kokevat psykososiaalisen tuen, eli keskustelun ohjaajien kanssa, hyvin
tarkedksi (ks. 3.3). Tdma on nahtdvissa aineistosta poimittujen, keskusteluun
liittyvien ilmausten maardassa. Omaohjaajan merkitys on suuri, silla
haastateltavien vastausten mukaan keskustelut kaytiin useimmiten juuri hanen ja
nuoren vélilla. Myo6s Reinikaisen tutkimuksessa nuoret olivat nostaneet esille
tarkednd, ettd ohjaajat kuuntelivat, antoivat aikaansa ja auttoivat myos

konkreettisissa asioissa (Reinikainen 2009, 57).

2. Kaytanngssa tukeminen. Myos kéytanndssé tukeminen nousi merkittavan usein
haastatteluissa esiin. Jokainen nuori oli saanut asioissa k&ytdnnon tukea ja
ohjausta ohjaajilta, joka koettiin hyvand asiana. Nuori 4. kertoi esimerkkind
tehneensé ruokaa ja asioineensa kaupassa yhdessa ohjaajan kanssa. YKksi nuorista
oli kdynyt lapi esimerkiksi rahan kayttda. Erds nuorista kertoi myods Keittdjan

opastaneen hanta ruoan laitossa ja timén antaneen hénelle resepteja.

Vastauksissa kaytannon tukemisessa esiintyy jonkin verran hajaannusta, silla osa
on kokenut kéytdnnon tuen tarkedmmaksi kuin toiset. Haastatteluissa oli
huomattavissa naisten tarvitsevan vahemman tukea kaytdnnon asioissa. He toivat
haastatteluissa esiin omatoimisuutensa ja kyvyn hoitaa asioita itsenaisesti. Kuten
teoriassa (ks. 4.1) tulee ilmi, arjen toiminnan taidot osoittavat kuinka itsendinen

nuori todellisuudessa on.
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3. Ohjaajien vaihtuvuus. Omaohjaajan vaihtuminen heratti kaikissa nuorissa

negatiivisia ajatuksia, sill& uuden suhteen luominen vie aina oman aikansa.

”..mulla on ainaki kymmenen eri omaohjaajaa ollu, etta puoletkaan ei edes tunne

mua muutaku papereista. ”

”....ku vaihtuu niin usein niin mulla ainaki monesti tuli ettd ei kiinnosta puhua
sille ihmiselle joka tuli. Niiku et menee tosi kauan sopeutua taas uuteen

’

ihmiseen..’

Nuoret 3. ja 4. nostivat esiin omaohjaajan vaihtuneen heilld useamman kerran.
Erds nuorista sanoi ohjaajan vaihtuneen hdanelld ainakin kerran. Jokainen nuori

painotti puheessaan suhteen merkitysté.

4. Omaohjaaja asioista huolehtija. Omaohjaaja koettiin myds nuoren asioiden
hoitajana. Nuoret 1. ja 3. nostivat esiin, kuinka ohjaajat merkitsevat heidan
menonsa kalenteriin, jotta muutkin ovat niista tietoisia. Toinen nuorista Kkertoi,
etta tiedonkulku nuorten menoista ei aina toimi kunnolla ohjaajien keskuudessa,
erityisesti jos omaohjaaja ei muista kirjata menoa muiden nahtavaksi kalenteriin.
Taman seurauksena nuori joutuu kertomaan menostaan monelle ohjaajalle. Nuori
1. ja 4. nostivat esiin, kuinka moni ohjaaja saattoi puuttua samaan asiaan. Heista
toinen totesi, ettd vain yhden ohjaajan tulisi esimerkiksi ongelmatilanteessa
selvittda asiaa sen sijaan, ettd kaikki puuttuvat siihen.

5. Omaohjaaja tarked. Omaohjaajalla on jokaisen nuoren mielestd suuri merkitys.
Nuoret nostivat esiin kuinka tarkeda on tuntea omaohjaajansa, talldin suhde on
luottamuksellinen. Monien nuorten vastauksissa nousi esiin toimeen tulemisen
merkittdvyys seké luottamus omaohjaajan ja nuoren vélisessa suhteessa. Nuorista
kaksi kertoi heitd ja omaohjaajaa yhdistdneen yhteisen mielenkiinnon kohteen.
Kuten teoriassa tulee esiin, (ks. 4.3.1) omaohjaaja vastaa nuoren asioista ja
huolehtii yhteydenpidosta esimerkiksi nuoren vanhempiin. Tutkimustuloksista on
nahtavissé, ettd ohjaajilla on suuri merkitys sijaishuollon arjessa nuorille.

Reinikaisen (2009) tutkimuksesta tulee ilmi, ettd sijaishuoltoon tyytyvéisyys on
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yhteydessé nuorten kokemuksiin heidén ja heista huolehtivien aikuisten valisista
suhteista (Reinikainen 2009, 55).

6.2.2 Rajoittaminen

6. Rajat. Rajat ja seuraamukset ovat merkittdva osa nuorten laitoksen arkea. Ne
nousivat haastatteluiden edetessa selkeasti omaksi ryhmakseen, silla niihin liittyen
ilmauksia ilmeni ldhes sama maard kuin vastuun antamiseen liittyen.
Rajoittamisesta kaydyt keskustelut herattivat nuorissa monia ajatuksia. Kaksi
nuorista oli sitd mieltd, ettd rajoja on hyva olla. Myos jélkihuollossa olevat rajat

koettiin hyvaksi. Nuori 5. mainitsi niiden varmasti olevan jollekin tarpeellisia.

7. Rangaistukset. Kaksi nuorista koki, ettd rangaistuksia eli seuraamuksia,
annetaan herkasti ja ettd ne ovat valilla tilanteeseen n&dhden kohtuuttoman kovia.
Nuorista kaksi nosti esiin tupakan polton ja siitd annettavat miinukset. Nuoret
nostivat esiin, ettd vaikka ohjaajat tiesivat polttelusta, he antoivat miinuksen jos
haisi tupakalle. Nuori 1. myds koki rangaistuksia olevan paljon. Erés nuorista

sanoi seuraavasti rangaistuksista:

”.ne on vdlilld sellaisia, ettd ei itekkdd oikei voinu ymmdrtdd et joutu vdililld
olemaan paiviaki huoneessa ja sitte sait paljo miinuksia, et saanu viikkorahaa tai

1

niinku lomat meni, ei pddssy sukulaisten luo lomalla..’
Toisaalta nuoret myds ymmarsivét seuraamukset.

”..mut joskus tiesi itteki, ettd nyt on mohldinny niin pahasti ettd nyt ansaitsee

vaikka minkalaisen rangaistuksen.”

8. Mahdollisuudet ja luottamus. Nuorista kaksi nosti esiin uudet mahdollisuudet ja
luottamuksen. He kokivat, ettd tietyissé tilanteissa ohjaajien luottamuksen
kerddminen takaisin vei aikaa. Erds nuori kommentoi sanomalla, ettd ”jos kerran
mokaa, se ei tarkoita ett4 aina mokaa”. Tass4 han viittasi uuden mahdollisuuden
saamiseen, joka edellyttdd luottamuksen kerd&mistd. Nuorista kaksi oli sitd mielta,

ettd luottamuksen takaisin keradminen vei aikaa.
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..saitko luottamusta sit takasi? “Kylld anteeksi sai mutta luottamus, sitd piti
keratd oikeasti.. Ykski kommahdys tulee ni sitte oot kauan siella (tutkittavassa

’

yksikdssa), ettd sulla ei oo oikeus ku mennd kouluun.’

Yleinen kokemus rajoittamisen suhteen oli, ettd nuoret kokivat rangaistusten
olevan joskus kohtuuttomia heiddn tekoihinsa n&hden, eikd niitd kaikkia aina
ymmadrretty. Kuitenkin nuorten puheessa tuli my6s ilmi, ettd he ymmarsivat

rajoittamisen tarkoituksen.

6.2.3 Vastuunanto

9. lan myota lisad. Jokainen tutkimuskohteen yksikdssa asunut nuori koki
saaneensa vastuuta ian myota lisad. Vastuun saaminen koettiin hyvéna asiana ja
nuorista kaksi koki saaneensa hyvin vastuuta asioissa jo pitkén aikaa. Molemmat
hyvin vastuuta saaneet olivat naisia. Erds haastateltavista nuorista sanoi, ettd

nuoren kaytos ja epaluotettavuus pidentaa itsendistymista.

”Tai niin m& sen koin, ettd pieniki kdmmahdys niin tuntu et se rajottaa heti

paljonki itsendistymistd.”

Tassa han viittasi siihen, kuinka ei valttdmatta saanut pitkdan aikaan vastuuta
asioissa, silla luottamusta oli keradttavd uudelleen takaisin. Nuori 1. Kkertoi

halunneensa tehdd enemman asioita itse ja odottaneensa enemman vapautta.

"..olisin itte halunnu tehdd asioita..”, ”..jonkulaista yksityisyyttd ja tdillaista ettd

’

saa tehdd itte asiat niiku omas rauhas..’

Hén korosti myos sitd, ettd koki ahdistavana ohjaajien usein puuttumisen hénen
asioihinsa. Nuori 4. sanoi, ettd ”-tulee huolehtia mitd tekee-”, kysyttdessa
millaisissa asioissa vastuuta on annettu. Kuten teoriassa mainitaan, (ks. 3) nuori ei
VoI endd kayttaytya kuten lapsi, vaan hdnen tulee vastata sanoistaan ja teoistaan.

Tama tuli kyseisen nuoren lauseesta ilmi.

10. Konkreettista. Jokainen nuori nimesi jotain konkreettisesta saamastaan
vastuusta. Kaksi nuorta antoi esimerkiksi herddmisista huolehtimisen. Erds nuori

kertoi saaneensa vastuuta “silloin talléin”. Han myos kertoi, kuinka erdén
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konkreettisen asian hoitaminen loppuun oli hanelta jaanyt kesken. Teoriassa (ks.
4.1) mainitaan, kuinka itsendisyytta osoittaa myds nuoren kyky hoitaa tehtavansa
alusta loppuun saakka ilman, etté jattaa niitd kesken. Vastuu ja kuinka paljon sita
nuorelle voi antaa, on hyvin yksil6llista. Jokainen on kokenut saaneensa vastuuta
jossain madrin, mutta tutkimuksessa nuorten kohdalla oli huomattavissa eroja

vastuun saannissa.

6.3 Nuorten kokemuksia jalkihuollosta
Nuorten ilmaisut:

1. Puhuttu
palavereissa jne
2. Oma kokemus
3. Yksilollisyys
2. Ylaluokka: Alaluokat: 3. Saannot &
vapaus

5. Menetelmat

2. Nuorten 1. Jalkihuolto 6. Ohjaajan

jalkihuollosta 2. Asuminen & 7. Tukikaynnit

kokemuksia merkitys

elamanhallinta kotiin

8. Koulu-ja
tyoelama

9. Elamanhallinta
10. Haasteita
asumisessa

11. Tukiverkosto
12. Kokemuksesta
oppiminen

Kuvio 6. Miellekartta nuorten kokemuksista jalkihuollosta.

Toiseksi suurin yldluokka ”Nuorten kokemuksia jalkihuollosta” jakautuu kahteen
alaluokkaan: jalkihuolto sekd asuminen ja elaménhallinta. Ndma ovat nahtévissa
miellekartasta (kuvio 5). Seuraavaksi kdydaan l&api ndma kaksi alaluokkaa ja

niiden merkittavat ilmaukset.
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6.3.1 Jalkihuolto

Tama toinen yldluokka “Nuorten kokemuksia jélkihuollosta” sai ilmauksia
yhteensd 72 kpl, jotka jakautuvat edelld mainittujen kahden alaluokan kesken
(Taulukko 3). llmaisuja oli lahes yht4 paljon kuin ohjaajien merkityksesta
puhuttaessa. Jéalkihuollolla ja kokemuksilla omasta elaménhallinnasta on nuorille
suuri  merkitys. Seuraavaksi kasitelladn sen alaluokat ”jalkihuolto” seké

”asuminen ja eldménhallinta” ilmaisuineen.

Taulukko 2. Nuorten kokemuksia jalkihuollosta, ilmausten maéarat.

Alaluokka Nuori 1. | Nuori 2. | Nuori 3. | Nuori 4. | Nuori 5. | Yht.

1.Jalkihuolto 39
1. Puhuttu 1 1 1 3 1 7

palaverissa jne

2. Oma kokemus - 1 1 1 - 3

3. Yksilollisyys - 1 2 1 1 5

4, S4annot & 1 2 2 3 3 11
vapaus

5. Menetelmét - 2 - 1 3 6

6. Ohjaajan 1 2 - 1 3 7

merkitys

2.Asuminen ja 33
elamanhallinta

7. Tukikaynnit - 1 2 - 1 4

kotiin

8. Koulu-ja 1 2 1 1 2 7

tyoelama

9.Elamanhallinta 1 1 1 1 2 6

10. Haasteita 1 1 2 1 1 6

asumisessa

11. Tukiverkosto 2 2 1 1 1 7

12.Kokemuksesta - - 1 1 1 3

oppiminen

1. Puhuttu palavereissa jne. Jokaisen yksikdssa asuneen nuoren kanssa
jalkihuollosta on puhuttu palavereissa heidén ollessaan noin 17-vuotiaita. Erds

nuorista kertoi olleensa itse hyvin aktiivinen jo nuorempana selvittdmaan erilaisia
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vaihtoehtoja omaan asuntoon muuton lahestyessa. Yksi nuorista oli muuttanut
muualta kyseiseen jalkihuoltoyksikkoon loytdessadn siitd tietoja yhdessa
ohjaajansa kanssa. Nuoret nostivat esiin yksikon ohjaajien puhuneen heille
jalkihuollosta ja siitd, millainen paikka on kyseessd. Tarkka informaatio paikasta
ja siihen tutustuminen koettiin tarkeéksi. Yksi nuorista nosti esille, ettd han koki
tarkedksi saada tietoa kyseisestd paikasta sekd sen toimintatavoista. Nuori 2.

kertoi ohjaajien puhuneen hénelle jalkihuoltoasunnosta:

..muistatko mitd siitd puhuttiin? “No kaikkea ettd pitdd ite kokata ja kdyd

’

kaupassa ja sitte siind asutaan niinko tavallisessa asunnossa.’

2. Oma kokemus. Kolmen nuoren puheessa tuli ilmi oman kokemuksen merkitys
jalkihuollossa. Omalla kokemuksella tarkoitetaan sitd, ettd nuoret ottavat vastuun
itsestddn ja tekemisistadn. Kuten alle 18-vuotiaana yksikodssa asuessaan, he eivét
ole enda jalkihuollossa ollessaan vastuussa tekemisistadn ohjaajille. Nuorista
kaksi nosti esille, etteivat he endd puhuneet ohjaajille asioistaan kuten ennen.
Haastateltavista nuorista kaksi ei ole varsinaisesti asunut yksin, silla he ovat olleet
parisuhteessa yksikostd pois muuttaessaan. He kokivat tdman positiivisena, silla
vierelld on aina ollut joku, keneen tarvittaessa voi tukeutua tai keltd kysyé neuvoa.
Toinen heistd nosti esiin nakdkulman siitd, ettei talloin ole kokemusta yksin
asumisesta. Kaksi nuorista puhui siit4, kuinka he ovat oppineet asioita

kokemuksen kautta ja ennen kaikkea itse tekemaéllé.

3. Yksilollisyys. Haastatteluiden edetessd nuorten kohdalla oli huomattavissa
jokaisen erilainen kokemus jalkihuollosta. Kyseisessé vaiheessa jokaisen nuoren
tarpeet ja lahtokohta itsendiseen eldmaan siirtymisessa ovat hyvin erilaisia, jolloin
ohjaajien tulee kartoittaa ne ja edetd niiden pohjalta. Nuori itse myds saa paattaa,
missa madrin hén ottaa apua ja tukea vastaan. Jalkihuolto on nuoren
vapaaehtoisuuteen perustuvaa toimintaa. Erds nuori kertoi hdnen pa&tyneen
jalkihuoltoon, silla ohjaajat halusivat yhdessa hanen kanssaan varmistaa uuden
koulun sujuvuuden. Hanelle jai tastd hyvad kokemus. Han kertoi asiasta

seuraavasti:
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”..mutta ku ne niiku naki siind enemmanki niiku, ettd koulun kéynnin kans oli
kato, ettd ne sai autettua siind. Etta se oli niinku se syy ettd mun piti niinku vielg,
tai mua pidettiin itsendistymassa viela siella ja siirrettiin (jalkihuollon tuki

asuntoon) sitten. Etta se koulun kaynti oli sellanen mihnéa niiku tarvihti apua aika

’

paljo.’

Syyt jalkihuoltoon p&atymiseen ovat hyvin yksilollisid. Kolmelle jalkihuoltoon
menneelle nuorelle vaikutti olevan jossain maarin itsestadnselvyys, ettd itsendista
asumista “harjoitellaan” viel& hieman ennen omaan asuntoon siirtymistd. Monelle
jalkihuolto on ik&an kuin pehmedmpi reitti, silla aikuinen on yh& tarvittaessa

l&hell& ja erityisesti silloin, jos nuori yha tarvitsee tukea arjen asioissa.

4. Saanndt ja vapaus. Saannot ja vapaus nousivat esiin jalkihuollosta
keskustellessa. Kaikki nuoret toivat esiin, kuinka jalkihuollossa on enemman
vastuuta sekd vapaampaa. Jéalkihuoltoon siirtyessadn nuoret ovat taysi-ikaisia ja
vastuussa itsestédan (ks. 2.5). Yksi nuorista kertoi kokeneensa enemman vapautta
itsendistymisasunnossa kuin jalkihuollossa. Nuorista kolme nosti esiin tilanteita,
joissa he eivat olleet toimineet jalkihuollon sé&éntéjen mukaisesti. He halusivat
enemman vapautta toimiessaan séantdjen vastaisesti. Erds nuori sanoi saantdjen
olevan hyvid ja fiksuja, kun taas toisen mielesté niité ei olisi valttdmatta tarvinnut.
Yksi haastateltavista nuorista nosti esiin héiritsevdna tekijand sen, ettei

jalkihuollon s&ént6ja aina noudateta.

5. Menetelmat. Myos jalkihuoltoon kuuluu erilaisia menetelmid, joilla nuorta ja
hanen itsendistymistéan tuetaan. Menetelmistd nuoret nostivat esiin muun muassa
viikkosuunnitelman tekemisen. Kolme nuorista kertoi, ettei viikkosuunnitelma
toiminut heiddn kohdallaan ja yksi koki sen sitovana. Joku Kkertoi aina
ilmoittaneensa kasvotusten menoistaan jalkihuollon ohjaajalle. Nuorista yksi
kertoi, ettei hdn ole ”paperi-ihmisid”, jolloin hdnen kohdallaan toimi paremmin

keskustelemalla sopiminen.

"En hirveesti viihdy paperin ja kyndn kanssa, enempi toiminnan.”
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Erds nuori nosti esiin kéyttdneensé ohjaajan kanssa menetelmé&é, jonka avulla he
olivat kdyneet hdanen eldménkaartaan 1&pi. Han kertoi tdmén olleen miellyttava
kokemus. Yksi nuorista sanoi tehneensa ohjaajan kanssa verkostokarttaa (ks. 3.4),
jolla kartoitetaan nuoren lahipiiri. Kaksi nuorista kertoi olleensa mukana nuorten
ryhmassé, jossa opetellaan asioita yhdessd muiden kanssa. Molemmat nuoret
olivat sitd mieltd, ettei ryhmésta ollut heille hy6tya, silla he hallitsivat 1api kdydyt

asiat.

6. Ohjaajan merkitys. Ohjaajien merkitys nékyi nuorta jalkihuoltoon siirtymiseen
valmistamisessa. Nuorista yksi koki saaneensa lilan vdhan tietoa jalkihuollosta
ennen sinne siirtymistddn. Han myos koki, ettd olisi tarvinnut enemmaén
kaytdnnon tukea, josta hén oli sittemmin myds keskustellut ohjaajien kanssa.
Kolme nuorta kertoi keskustelleensa yhdessé ohjaajien kanssa jalkihuollosta ja
sinne siirtymisestd. Siirtyminen on vaihe, johon nuoret tarvitsevat usein yha
ohjaajien tukea. Erds nuorista nosti esiin jalkihuollon vastaavan ohjaajan, jonka

han koki valittavan nuorten asioista.

”..than oikea ihminen justii tuonne jdlkihuoltoon varsinki. Siis se ihan oikeasti
valittdd nuorten asioista.. Jeesas ihan joka jutussa ja tuota, muutenki ihmisend

ettd tykkdd siitd tyostd.”

6.3.2 Asuminen ja elaméanhallinta

7. Tukikaynnit. Yksi nuorista kertoi jalkihuollon ohjaajan kayneen hanen luonaan
kotikaynneilla jalkihuollon paattymisen jalkeen muutaman Kkerran. YKksi
tutkimuksen haastateltavista nuorista ei ollut muuttanut jalkihuollon tukiasuntoon,
mutta hanelle on tarjottu muunlaista tukea yksikosta pois muuton jalkeen. Nuori
kertoi ohjaajan kdyvéan tapaamassa hantd muutaman kerran, jonka jalkeen
palaverissa yhdessa ohjaajan ja sosiaalityontekijan kanssa kdydaan l&api muuttoa ja
hanen pérjadmistdan. Tukikdynneilld voidaan varmistaa, ettd han parjaa ja voi
hyvin. Taman liséksi nuorella on oikeus jalkihuoltoon 21 ikdvuoteen saakka (ks.
2.5). Nuoret eivat kokeneet tukikdynteja kotona véalttamaéattomiksi, silla kokivat

parjaavansa hyvin.
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8. Koulu- ja tydelama. Koululla ja tyoelamalld on suuri merkitys itsenaistyvélle
nuorelle, silld ne ovat tdrkeitd peruspilareita tulevaisuudelle (ks. 3.5).
Haastateltavista nuorista kaksi on toissé ja kaksi opiskelee. Yksi haastateltavista
nuorista on opiskellut itselleen ammatin, mutta on talla hetkelld kotiéitind. Kaksi
t0issé olevaa nuorta on lopettanut opiskelun kesken. Molemmat olivat tehneet
paatoksen opintojen keskeyttamisesta jéalkihuollon jalkeen. Syitd opintojen

keskeyttamiseen on monia, omasta motivaatiosta elaméantilanteen muuttumiseen.

9. Eldmanhallinta. Kokemuksen kautta saatu varmuus omasta elamanhallinnasta
on tarked itsendistyvélle nuorelle. Jokainen haastateltava nuori koki parjdavéansa
hyvin. Itsetuntemus ja varmuus omasta parjaamisestd auttavat nuorta arjen
hallinnassa (ks. 3.3).

10. Haasteita asumisessa. Jokaiselta haastateltavalta kysyttiin, onko heilla ollut
jotakin haasteita asumisessa omaan asuntoon muuttaessaan. Kaksi nuorista koki,
ettd haasteita ei ole ollut. Yksi nuori kertoi kela —asioiden tuntuvan vaikeilta ja
nithin han on valilla tarvinnut muilta apua. Hanen mielestdan olisi hyva, etta
opittuja asioita voitaisiin kirjata esimerkiksi johonkin erilliseen raporttiin ja
kuunneltaisiin nuoren toiveita asioista, joita hdn haluaa oppia tai harjoitella. Eras
nuori toi esiin taloudenhallinnan, silld han koki aluksi haasteelliseksi rahojen
riittavyyden. Kokemuksen my6td h&n kertoi oppineensa rahan kayttéa. Yksi

nuorista koki haastavana kalusteiden hankinnan uuteen kotiin.

11. Tukiverkosto. Haastatteluissa kartoitettiin  myds nuorten tukiverkostoja
sijaishuollosta pois muuton jalkeen. Nuorista kaksi nimesi ainoaksi tuekseen
jalkihuollon vastaavan ohjaajan. Kahdella nuorella on avopuoliso tarvittaessa
tukenaan. Lisaksi toisella heistd on tarvittaessa apuna avopuolison sisar
puolisoineen. Erés nuori kertoi tarvittaessa saavansa tukea asuntolansa toimistossa
olevalta aikuiselta sek& sosiaalityontekijaltd. Osalla nuorista oli tukenaan

perheenjésenid ja osa saa tukensa viranomaisilta.

12. Kokemuksesta oppiminen. Nuorista kaksi nosti esille kokemuksesta oppimisen
heidan asuessaan omassa asunnossa. Rahan kayton hallinnasta puhunut nuori

kertoi, kuinka huomatessaan rahojen riittdvan eldmiseen, han ei endd murehtinut
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raha-asioista kuten aikaisemmin. Toinen nuorista kertoi, ettd sijaishuollossa
opetellaan asioita, mutta asioiden tekeminen itsendisesti jaa vahéalle. Monet asiat

tulisi tehda erdan nuoren mukaan useamman kerran, kunnes niihin tulee rutiini.

6.4 Yksikon rooli tukemisessa

Nuorten ilmaisut:

1. Umbrella

2. Palaverit &
kuukausikooste

3. Nuorten ryhma
4.Vko.suunnitelma

3. Ylaluokka: Alaluokat: & verkostokartta
Yksikon rooli 1. Menetelmét L
tukemisessa > 5. Vapauksia &
2.Itsendistymis- vastuuta lisaa
asunto | 6.Vko.suunnitel-
man teko
7. Ohjaajien
lasnaolo
8. Yksinolo

Kuvio 7. Miellekartta yksikon roolista tukemisessa.

Kolmantena yl&luokkana kasitelldén Yksikon rooli tukemisessa”. Tama osa-alue
sisaltdd kaksi alaluokkaa: 1. menetelmét ja 2. itsendistymisasunto, jotka ovat
nahtavissd miellekartasta (Kuvio 6). Ne ovat esiin tulleet merkittavat tekijat
yksikdn  menetelmistd itsendistymisen tukemiseen. Seuraavissa 0sioissa

kasitellaan alaluokkia ilmaisuineen.
6.4.1 Menetelmat

Ylidluokka ”Yksikon rooli tukemisessa” sai yhteensd 50 kpl ilmaisuja. Kahdesta
alaluokasta ”Menetelmét” sai enemmaén ilmaisuja kuin “Itsendistymisasunto”.

IImaisut madrineen ovat nahtévissa taulukossa 3, jonka jalkeen niit4 avataan.
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Taulukko 3. Nuorten kokemuksia yksikosta, ilmausten méarat

Alaluokka Nuori 1. | Nuori 2. | Nuori 3. | Nuori 4. | Nuori 5. | Yht.
1.Menetelmét 29
1. Umbrella 1 2 3 1 - 7
2. Palaverit & 1 2 5 1 - 9
kuukausikooste

3. Nuorten ryhma 1 - 4 1 3 6
4. Viikkosuunnitelma & 1 2 2 2 - 7
verkostokartta

2.1tsendistymisasunto 21
5. Vapauksia ja 2 3 3 - - 8
vastuuta lisaa

6.Viikkosuunnitelman 1 1 2 - - 4
teko

7. Ohjaajien lasnéolo 1 2 1 - - 4
8. Yksinolo 2 1 2 - - 5

1. Umbrella. Umbrella kansiosta kerrotaan tarkemmin teoriassa (ks. 3.6). Yksi
nuori ei muistanut koskaan kuulleensa umbrella kansiosta. Kolme nuorista oli
tayttanyt umbrella kansiota yhdessa ohjaajan kanssa. Eras nuorista oli sitd mielta,
ettd kansio oli hyva silla sitd tehtiin yhdessda ohjaajan kanssa toisin kuin
kuukausikoostetta, jonka ohjaaja tekee itsendisesti. Toinen nuori nosti esiin, etta
kansiossa tulee monipuolisesti eri osa-alueet késiteltya l&pi. Nuori 3. nosti esille,
ettei kansio vélttdmattd sovellu itsendistyvélle nuorelle, vaan on suunnattu
pienemmille. Han my6s mainitsi, ettd itsendistymiseen liittyvat asiat olisi hyva
Kirjata erikseen.

2. Palaverit ja kuukausikooste. Jokainen tutkimusyksikdssa asunut nuori on
palavereiden yhteydesséd keskustellut ohjaajan kanssa niin hyvin, kuin huonosti
menneista asioista. Kaksi nuorta nosti esiin, ettd palavereissa ei ole miellyttdvaa
kasitelld negatiivisia asioita muiden kuullen. Yksi nuori kertoi joskus
ihmettelevansa kasiteltavid asioita, jotka saattavat liittyd esimerkiksi syomiseen.
Omaohjaaja laatii kuukausikoosteen, jota nuori 3. Kritisoi siitd, ettd ohjaajat

tekevat ne liian itsenaisesti ilman nuoren osallistumista sen laadintaan. Han kertoi,
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ettd sai lopuksi halutessaan lukea ja kommentoida kuukausikoostetta, mutta
umbrella oli parempi hdnen tehdessa sitd yhdessé ohjaajan kanssa.

3. Nuorten ryhma. Neljd nuorista oli ollut mukana itsendistyvien nuorten
ryhmaéssa. Ryhmassa nuoret harjoittelivat yhdessa kéytdnnossé asioita itsendista
elamaa varten. Nuorista kaksi oli sitd mieltd, ettei ryhmastd ollut heille hyotya,
silla 1&pi k&ydyt asiat eivat olleet uusia. Molemmat nuorista asuivat ryhmassa
ollessaan jalkihuollossa. Yhden nuoren nakemyksen mukaan ryhmé oli
hyodyllinen myos jalkihuollossa oleville nuorille ja ryhma tulisi hdnen mielestaan
toteuttaa aina, kun on itsendistyvia nuoria. Yksi nuorista kertoi ryhméssé olleen
paljon paperihommia, jotka eivét hénelle sopineet. Kokemukset ryhmasta olivat
nuorilla hyvin yksilollisia ja osa oli ollut siinda mukana jalkihuollosta, osa

yksikdsta.

4. Viikkosuunnitelma ja verkostokartta. Jokainen yksikdssa asunut nuori teki
sijaishuollossa asuessaan viikkosuunnitelmaa, johon tuli laittaa viikon ohjelma.
Neljéastd nuoresta kaksi ei pitdnyt viikkosuunnitelman teosta, eivétka pitdneet sité
toimivana omalla kohdallaan. Yksi nuori koki suunnitelman liian sitovaksi.
Tutkimustuloksissa on néhtévissa, ettd nuoret eivét pitdneet viikkosuunnitelmaa
toimivana. Yksi nuorista mainitsi tehneensé yksikdssa asuessaan verkostokarttaa

yhdessa ohjaajan kanssa.
6.4.2 Itsendistymisasunto

Itsendistymisasunto on tutkimuksen kohdeorganisaation pihapiirissa sijaitseva

asumisharjoitteluyksikko (ks. 3.6), jossa nuori voi opetella erilaisia taitoja.

5. Vapauksia ja vastuuta lisdd. Kolme itsendistymisasunnossa ollutta nuorta oli
sitd mieltd, ettd he saivat siell4 ollessaan lisdd vastuuta. Heidéan tuli k&yda itse
kaupassa hakemassa ruokatavarat, jolloin nuori harjoitteli  samalla
taloudenhallintaa. Ruoka tuli myds valmistaa itse. Vapauksien lisaksi heidéan tuli
kuitenkin kayda ilmoittamassa ohjaajille lasndolostaan, jotta ohjaajat tiesivat
nuorten tulleen esimerkiksi koulusta takaisin asunnolle. Yksi nuorista totesi, etta

itsendistymisasunnossa olo ei ollut yhté rajoitettua kuin yksikon puolella.
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6. Viikkosuunnitelman teko. Jokaisen itsendistymisasunnossa olleen olisi tullut
tehda viikkosuunnitelma ohjaajille, mutta yhdenkaan nuoren kohdalla tdma ei

ollut toteutunut. Erds nuori totesi seuraavasti:

“Ja mitd sd teet, sun piti kirjottaa sellaseen viikkosuunnitelmaha, ettd mitd sd teet
silla viikolla ja mihi s& meet ja téllaasta. Mutta se viikkosuunnitelma ei oikee mun
kohdalla pateny ikind, ettd ku m&a en jaksanu ikin& sita sillee kirjottaa vaan
hutasi jotaki.. Sitte se meni aina siihe, ettd ma menin sanoon sinne ettd joo ma

meen sinne ja ma meen tanne..”

7. Ohjaajien lasnaolo. Nuoren ollessa itsendistymisasunnossa ohjaajat eivat ole
samalla tavalla lasn& kuin aiemmin. Kolme itsendistymisasunnossa ollutta nuorta
kavivat pdivittain ilmoittautumassa ohjaajille poistuessaan ja Ssaapuessaan
asunnolle  takaisin.  Yksi nuorista kertoi ohjaajien kdyvan valilla
itsendistymisasunnossa, muttei paivittain. Kaikki toivat puheissaan esiin kayntinsa
yksikon puolelle. Nuorten puheista korostuivat heidan ajan viettonsa yksikossa.

Erds nuori kertoi viettdneen enemman aikaa toisten lasten, kuin ohjaajien kanssa.

8. Yksinolo. Jokainen nuori nosti puheessaan esiin vaikeuden olla yhtakkia yksin.
Yksinolo tuli monelle yllatyksend. Kaikki itsendistymisasunnossa olleet nuoret
kertoivat tuona aikana kayneensé péivittain viettdmassa aikaa yksikon puolella.
Nuori 3. korosti puheessaan yksinoloa:

V. yhtikkid ihmetteli et miks ei oo juomas kahvia monet muutki tdssd samaan
aikaan etta juo yksin. Ja niiku aamupalat yksin ja kaikki oli yksin ni oli se vahan

)

outoa aluksi mutta sitte siitd nautti vaan siita hiljaisuudesta.’

Nuoret oppivat itsendistymisasunnossa yksinoloa ja omillaan parjaamista. He
voivat tutustua ruoan laittoon, laskujen maksuun, arjen sujuvuudesta
huolehtimiseen ja niin edelleen. Jokaisen nuoren tarpeet ovat hyvin erilaiset ja
yksilolliset. Tam& néakyy niin arjenhallinnassa, kuin myo6s ohjaajilta tarvittavan

tuen ja avun maarassa.
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6.5 Yhteenveto nuorten tutkimustuloksista taulukkona

Tutkimuksen tulokset nuorten kokemuksista voidaan tiivistaa taulukoksi, josta ne

ovat helposti néhtavisséa (Taulukko 4). Kolme muodostunutta ylaluokkaa esitetdan

taulukossa suuruusjarjestyksessa kuten tekstissa.

Taulukko 4. Yhteenveto nuorten tutkimustuloksista taulukkona.

Nuorten itsenaistymisen tukeminen sijaishuollossa ja jalkihuollossa
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6.6 Ohjaajien nakdkulma

Tutkimuksessa  haastateltiin ~ kahta  yksikossa  tyGskentelevdd ohjaajaa
tutkimustulosten monipuolistamiseksi. Toinen heistd on tydskennellyt myos
jalkihuoltoyksikossd. Kuviossa kahdeksan esitellddn nelja ylaluokan ryhmaa,

jotka ovat muodostuneet ohjaajien ndkemyksista.

Ylaluokat: Alaluokat:

1. Yksikko Resurssit
2. Nuorten

Ohjaajien yksilollisyys
nékokulma " | 3. Ohjaajan

Paaluokka:

Menetelméat

rooli

4, Vastuun
anto nuorelle

Kuvio 8. Miellekartta ohjaajien tutkimustuloksista.

Miellekartta (kuvio 8) havainnollistaa tiivistetysti kahden ohjaajan haastatteluissa
esiin tulleita merkittavia nakokulmia. Naiden ohjaajien nakdkulmien ja ilmaisujen
pohjalta syntyneet ryhmat ovat: 1. yksikkd, 2. nuorten yksildllisyys, 3. ohjaajan
rooli sek& 4. vastuun anto nuorelle. Seuraavaksi avataan tarkemmin ohjaajien
haastatteluista muodostuneita ryhmiéd yksi kerrallaan, verraten niitd nuorten

tutkimustuloksiin.

1. Yksikko. Yksikostd puhuttaessa se jakaantui kahteen merkittdvadn osaan:
resursseihin ja menetelmiin. Resursseja késiteltdessd molempien ohjaajien
puheesta nousi esiin, kuinka arki on yksikgssa kiireist4 aikaa. Toinen haastateltava
sanoi, ettei aikaa suunniteltuun kahdenkeskiseen itsendistymisen tukemiseen
nuoren kanssa ole. Ohjaaja nosti esille, kuinka haastavaa useamman lapsen ollessa
talossa on lahted yhden kanssa suorittamaan itsendistymisharjoittelua. Ohjaaja 2.

totesi, ettd ajan l0ytyminen saattaisi olla jarjestelykysymys. Hyvaksi kuitenkin
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todettiin, ettd jalkihuolto hakee nuoria itsenaistymisryhméaén opettelemaan téarkeita
kaytannon taitoja. Molemmat ohjaajat nostivat esiin, ettd nuorten kanssa on
tarkedd opetella arjen hallinnan taitoja ennen hé&nen pois muuttoaan. Ohjaajat

myos totesivat, etté laitoksessa tarkeimmat taidot opitaan arjessa.

Ohjaajista toinen kertoi, ettei yksikossa ole nuorten itsendistymisen tukemiseen
kaytettdvdd menetelmdd. Toinen ohjaajista  kertoi  yksikdssé olevan
”kokkikokeiluja” viikonloppuisin ja suurimman osan tukemisesta tapahtuvan
arjen keskelld. Haastateltavat ohjaajat olivat kéyttdneet joskus umbrellaa, mutta
molemmat olivat kdyttdneet niit4 noin alle kymmenen -vuotiaiden lasten kanssa.
Toinen ohjaajista nosti esiin, ettd umbrella soveltuu paremmin lapsille kuin
itsendistyvalle nuorelle. Erds nuori totesi haastatteluissa saman asian (ks. s.42, 1.
Umbrella). Kyseinen nuori nosti esiin myos, etta olisi hyva olla erillinen raportti
johon voitaisiin kirjata itsendistymisen edistymiseen liittyvat asiat. Kysyttdessa
toinen ohjaajista nosti esiin haastattelun edetesséd vastaavanlaisen pohdinnan
taitojen erillisesta kirjauksesta. Ohjaaja 1. nosti esille, ettd nuoren tavoitteet ovat
hoito-ja kasvatussuunnitelmissa (ks. 2.4), mutta ne voisivat olla mahdollisesti
enemman esilld&. Nuoren kokonaistilannetta hénen pois lahtiessadn kasitell4&n
raporteilla. Lisdksi molempien ohjaajien haastatteluissa nousi esiin tyon
suunnitelmallisuuden térkeys ja ettd itsendistymistd voitaisiin alkaa tukemaan

yksikdssa mahdollisuuksien mukaan entistd varhaisemmassa vaiheessa.

2. Nuorten yksilollisyys. Toinen ohjaaja piti tarkednd nuoren vahvuuksien ja
mielenkiinnon kohteiden huomiointia menetelmien suunnittelussa. Yksilollisyys
on korostunut niin nuorten kuin ohjaajien haastatteluissa. Molemmat ohjaajat
nostivat puheessaan esiin nuorten erilaiset tarpeet ja lahtokohdat. Jokaisen nuoren
kohdalla huolenaiheet ovat erilaiset heidan lahtiessaan pois yksikostd. Toinen
ohjaajista nosti esille, kuinka erityisesti itsendistymisasunnossa nuorten erot
korostuvat. Itsenaistymisen tukemiseen vaikuttavat ohjaajien mukaan myos,
minka ikadisend nuori on saapunut yksikkdon ja mika hdnen oma motivaationsa
oppimiseen on. Toinen haastateltava nosti esiin omaohjaajan motivaation

merkityksen nuoren itsendistymisen tukemisessa ja sen suunnittelussa.
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3. Ohjaajan rooli. Yksikgssa todettiin olevan hyvié ohjaajia. Omaohjaajan roolia
korostettiin suuntaviivojen vetdjdnd oman ohjattavansa kohdalla. Molemmat
ohjaajat olivat sitd mieltd, ettd muiden ohjaajien on térkeda kunnioittaa tehtyja

paatoksid, jolloin toiminta on johdonmukaista.

”..vks avainasia, ettd ku on ne omaohjaajat ja ne tekee lasten ja nuorten kanssa
sitd tyOtd ja sopii niitd saéntdja sen nuoren niistd asioista niin ettd, sita
informaatiota menis muille tyontekijoille tarpeeksi.. ettd muut tyontekijat

kunnioittaa sita ja toimii kaikki samalla tavalla. Niiku on yhteisesti sovittu. ”

”..jos on jotain sanottavaa, ni sitte sanotaan tavallaansa niiku ohjaajien kesken,

ettei niiku sille lapselle tuoda mitddn ristiriitoja.”

Kuten erds nuori totesi, on tarkeda ettd yksi ohjaaja hoitaa hénen asioitaan sen
sijaan, ettd useampi ohjaaja puuttuu asioihin (ks. s.32, 4. Omaohjaaja asioista
huolehtija). Ohjauksen todettiin my6s olevan ohjaajan persoonasta ja omasta
motivaatiosta kiinni —nuorten itsendistymisen hyva ja perusteellinen tukeminen

edellyttad ohjaajalta oman tyon suunnitelmallisuutta.

4. Vastuunanto nuorelle. Molemmat pitivat yksikdssa hiljattain tapahtunutta
osastointia k&anteentekevénd nuorten itsendistymisen tukemisessa, jolloin
vanhemmille lapsille oli mahdollisuus ruveta antamaan k&ytdnnossd enemmén
vastuuta. Se my0ds mahdollisti iltaisin nuorille tarke&dn keskustelun ohjaajien
kanssa (ks. s.34 1. Keskustelu tarkead). Ohjaajien haastatteluissa nousi esiin, etta
vastuun anto on nuoresta riippuvaa ja nédin ollen myos yksilollista (ks. 6.2.3).
Molemmat ohjaajat korostivat nuorten omatoimisuutta ja ettei puolesta saisi tehda
lilkaa. Haastattelussa nousi esiin, ettd osaamattomuus nékyy jéalkihuollossa nuoren
avuttomuutena. Vastuunanto sisaltad aina riskin, mutta molemmat ohjaajat toivat
esiin virheistd oppimisen. Joillekin nuorille todettiin voivan antaa enemmaén
vastuuta kuin toisille. Toinen haastateltava sanoi, ettei ohjaajien tule ottaa nuoren
epéonnistumista ammatillisuuden kyseenalaistamisena, eikd nuorta saisi liiaksi

niista lannistaa.
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”Jos joku nuori selkeesti osaa pitdd huolta asioista sovitusti niin, ettd saa lisda

sitd saumaa. Ja sitte taas vastaavasti ne jotka mokaa, etta niitten kans sitte jotenki

’

loytyis kuitenki se, et ne ei saisi litkaa sitd negatiivista palautetta..’

Kuten eras nuori totesi;

”Joo jos kerran mokaa, ni ei se tarkota et aina mokaa.”

6.7 Yhteenveto ohjaajien tutkimustuloksista taulukkona

Tutkimuksen tulokset ohjaajien ndkdkulmasta voidaan havainnollistaa myd6s
taulukkona (Taulukko 5). Ohjaajien vastauksissa tuli esiin monipuolisia

nakokulmia, jotka on lisatty taulukkoon ryhmien alle.

Taulukko 5. Yhteenveto ohjaajien vastauksista taulukkona.

Ohjaajien ndkemyksia nuorten itsendistymisen tukemisesta
sijaishuollossa
N7 <7 7 S
?1, Yksikko 2. Nuorten 3. Ohjaajan 4. Vastuun
) yksilo6llisyys rooli anto nuorelle
-resurssit »> — < > — <\ v
on ajojen 161l
-menetelmat ye JOJ€ Yksilollisyys
J suunnittelu asettaja
\ J N J
Resurssit > < . 4 o
e vastuun anto Omaohjaaja Virheista
rajallisia, suuntaviivojen oppiminen, uusi
jarjestelykysy |\ / vetdja mahdollisuus
mys -
\ %
Menetelman
puuttuvuus,
suunnitelmal-
lisuus tarke&é
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7 JOHTOPAATOKSET

Johtopééatoksissa kasitellddn tutkimuksen pad- ja sivuongelmien toteutumista
nuorten ja ohjaajien haastatteluiden myota. Esiin nostetaan myods tutkimuksen

paékohtia, jotka ovat merkittdvid mahdollisen kehittdmistyon kannalta.
7.1 Tutkimusongelmat ja niihin vastaaminen

Tutkimusongelmat suunniteltiin kattamaan mahdollisimman laajasti osa-alueet,
jotka liittyvat nuorten  itsendistymiseen  sijaishuollossa.  Padongelman
tarkoituksena oli selvittdd mitka ovat vahvuuksia nuorten itsendistymisen
tukemisessa sijaishuollossa ja jalkihuollossa sekd mahdolliset kehittdmisosa-
alueet.  Padongelma  tarkennettiin  yksityiskohtaissmmaksi  ratkaistavien
alaongelmien muodossa. Kolmen alaongelman tehtavéna on selvittdd 1. yksikon
menetelmat tuen antoon, 2. ohjaajien ja jalkihuollon rooli sek& 3. olemassa olevat
resurssit. Viiden nuorten tutkimustuloksista saatiin vastaukset seuraaviin
alaongelmiin: yksikon menetelmat sekéd ohjaajien ja jalkihuollon rooli. Kahden

ohjaajan tutkimustuloksissa vastattiin alaongelmista olemassa oleviin resursseihin.

Nuorten tuloksissa merkittdvimpanad nousi esiin yldluokka ’Ohjaajien merkitys
nuorille”. Ohjaajan roolissa nuoret pitivat erittdin tarkednd keskustelua ja
kaytannossa tukemista. Tulosten perusteella ohjaajien vaihtuvuutta Kritisoitiin,
silld omaohjaajaa pidettiin tarkednad nuoren asioista huolehtijana. Vastuuta nuoret
kokivat saaneensa ohjaajilta tutkimusyksikdssd hyvin. Rajoittaminen nousi
vastauksissa esiin, silld osa nuorista piti seuraamuksia ajoittain kohtuuttomina ja

kokivat luottamuksen ansaitsemisen vievan kauan aikaa.

Toiseksi suurin  yldluokka nuorten tuloksissa on ”Nuorten kokemuksia
jalkihuollosta™. Jalkihuollon suhteen nuoret pitivat tarkedna riittdvan informaation
saamista, sekd tutustumista paikkaan hyvissd ajoin ennen sinne siirtymista.
Tutkimustulosten  perusteella namé& ovat merkittdvid tukevia tekijoita
siirtymakohdassa sijaishuollosta jalkihuoltoon. Monille ohjaajat olivat kertoneet
jalkihuollosta, jota késiteltiin myos palavereissa nuoren ollessa noin 17-vuotias.

Jalkihuollossa olevia séént6ja pidettiin hyvind, vaikkei niitd aina valttamatta



55

noudatettu. Tah&n vaikuttaa luultavasti nuorten taysi-ik&isyys, jolloin motivaatiota
séantdjen noudattamiseen ei ole vastaavalla tavalla kuin yksikgssé.

Ohjaajien rooli nousi tarkedksi myds jalkihuollossa. Vastauksissa on nahtavissa,
ettd nuoret pitdvat ohjausta ja ohjaajan lasndoloa jalkihuollossa hyvané asiana.
Jalkihuollon menetelmé&t, oma kokemus ja yksilollisyyden huomiointi rakentavat
tulosten mukaan itsendistymisté hyvin tukevan kokonaisuuden. Kaiken kaikkiaan
nuoret olivat tyytyvéisia jalkihuollon toimintaan. He kokevat pérjanneensa hyvin
muutettuaan pois jalkihuollosta, mika tulee ilmi osiossa “Asuminen ja
eldminhallinta”. Jokaisella haastateltavalla oli ty0- tai koulupaikka, joskin kaksi
toissé olevaa oli lopettanut opintonsa kesken. Tukiverkostossa kahdella nuorella
oli ainoana tukenaan jalkihuollon vastaava ohjaaja, muita tarkeita ja tukea antavia

aikuisia he eivat kysyttédessa nostaneet esiin.

Kolmas merkittivi yldluokka nuoren tuloksissa on ’Yksikon rooli tukemisessa”.
Jokaisella nuorella oli kokemusta tutkimuksen yksikossd —kéytetyista
menetelmistd, joita olivat viikkosuunnitelma, nuorten ryhma ja umbrella. Nuorten
ryhmén osa koki hyddylliseksi. Moni nuori nosti esiin, ettei umbrella ollut
kaytOssd, eikd sitd kaytetty itsendistymisen tukemiseen. Tutkimustuloksista on
nahtavissg, ettei varsinaista suunnitelmallisesti  kdytettyd  menetelmaa
itsendistymisen tukemiseen tassa yksikossa talla hetkelld ole. Erés nuori toivoikin
olevan erillisen dokumentoinnin itsendistymista varten, johon asioita voitaisiin
yhdessd  ohjaajan  kanssa  kirjata.  Yksikobn  pihapiirissdé  toimivan
itsendistymisasunnon jokainen nuori koki positiivisena ja se sai hyvéaa palautetta.

Sen koettiin auttavan itsendistymisessa jonkin verran.

Ohjaajien haastatteluiden tuloksissa muodostuivat seuraavanlaiset ryhmat: 1.
Yksikkoé 2. Nuorten yksil6llisyys 3. Ohjaajan rooli ja 4. Vastuunanto nuorelle.
Yksikkod jakaantui kahteen osioon: resursseihin ja menetelmiin. Resursseista
puhuttaessa nousi esiin, ettei ohjaajilla ole talla hetkella riittavasti aikaa valmistaa
nuorta yksilollisesti ennen sijaishuollosta pois muuttoa. Toinen ohjaajista totesi
sen saattavan olla jarjestelykysymys. Molempien ohjaajien mukaan
suunnitelmallisesti kdytettyd menetelmé&é nuorten itsendistymisen tukemiseen ole.

Nuorten yksilollisyydestd puhuttaessa se nousi hyvin merkittavaksi tekijéksi
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kaiken toiminnan suunnittelussa: niin mahdollisten menetelmien kaytossa, kuin
my0s vastuun annon suhteen. Ohjaajan roolissa korostui omaohjaajan merkitys
suuntaviivojen vetdjand sekd yhdessa tehtyjen sopimusten pitdmisen tarkeys.
Vastuun antoa nuorille pidettiin tarkednd, johon osastoinnin koettiin suuresti
vaikuttaneen. Vastuun annon suhteen tuloksissa korostuivat yksilolliset erot,

uuden mahdollisuuden antaminen nuorelle ja virheistd oppiminen.

Tutkimuksessa tehtyjen havaintojen perusteella nuorten vastauksiin vaikuttivat
osittain vastaajan sukupuoli seké ikéd. Tuloksissa on nahtavissa, ettd haastatelluista
naiset kokivat saaneensa paljon vastuuta. Toinen heistd kertoi huomanneensa, etté
sai enemmé&n vapauksia kuin muut. Kaksi haastateltavaa totesi, ettd vastaukset
olisivat olleet enemman negatiivissavytteisia, jos haastattelut olisi tehty heidan

asuessaan tutkittavassa yksikossd, tai vasta muutettuaan sielté pois.
7.2 Tutkimuksen laadukkuus, luotettavuus & eettisyys

Laadukkuus on tdrkedd haastatteluaineiston luotettavuuden  kannalta.
Laadukkuutta voi etukéteen tavoitella suunnittelemalla hyvan haastattelurungon
sekd miettimédlla ennalta miten teemoja voidaan syventda ja pohtimalla
mahdollisia lisdkysymysten muotoja. (Hirsijarvi & Hurme 2000, 184-185.) T&ssa
tutkimuksessa haastattelurungot (Liitteet 3 ja 5) on suunniteltu tarkoin ja hyvissa
ajoin ennen haastatteluita tutkimusongelmien ja teorian pohjalta. Haastattelun
teemoihin madriteltiin ennalta tarkentavia lisakysymyksid, silla tavoitteena oli
saada mahdollisimman monipuolisia nakokulmia. Laatua parantaa myos
haastattelun mahdollisimman nopea litterointi, joka tdssa tutkimuksessa tehtiin
vélittdmasti jokaisen haastattelun jalkeen. Tamén tutkimuksen laadukkuuteen
vaikuttaa myos, ettd jokainen haastattelu tehtiin rauhallisessa ymparistssa,
hyvilla tallenteilla, samankaltaisella litteroinnilla ja tarkalla luokittelulla.
(Hirsijarvi & Hurme 2000, 185). Teoriassa on kéytetty luotettavia ja monipuolisia
ldhteitd. Aineiston sisallonanalyysissa on kaytetty apuna ja tukena luotettavaa

tutkimuksen tekoon liittyvaa kirjallisuutta.

Erds hyvaa tutkimusta ohjaava tekij& on eettinen sitoutuneisuus (Tuomi &

Sarajarvi 2009, 127). Eettisia ratkaisuja liittyy kaikkiin tutkimuksiin.
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Ihmistieteissé eettisten kysymysten eteen joudutaan tutkimuksen joka vaiheessa,
mutta ndma korostuvat erityisesti haastattelussa, jossa ollaan suoraan kontaktissa

tutkittaviin. (Hirsijarvi & Hurme 2000, 19.) Eettisyys toteutui tdssa tutkimuksessa
hyvin.

Eettisyys nédkyy tutkimuksessa niin toiminnan suunnittelussa, purkamisessa,
analyysissd, todentamisessa kuin raportoinnissa. Tutkimuksen toteuttaminen
aloitettiin, kun tarvittavat luvat oltiin saatu. Suunnitteluvaiheeseen siséltyy
henkildiden suostumus ja luottamuksellisuuden takaaminen. Jokaiselta
haastateltavalta kysyttiin heidédn halukkuuttaan lahted tutkimukseen mukaan, silla
osallistuminen oli vapaaehtoista. Tutkimukseen osallistuneille l&hetettiin
suostumuksen jalkeen saatekirje. Viela haastattelutilanteissa kéytiin yhdessé
haastateltavien kanssa lapi kysymysten runko ja mitd haastattelu pitaa sisallaan.
He saivat halutessaan esittdd kysymyksid tutkimuksesta, mikali jokin oli jaanyt
epaselvaksi. Haastateltaville kerrottiin, ettd ainoastaan tutkija Kkésittelee
materiaalia ja se tapahtuu tdysin luottamuksellisesti, eiké tutkimustuloksista ole
nahtavissd  henkil6llisyyttd.  Vastausten  purkamisessa  korostuu  myds
luottamuksellisuus sekd haastateltavien suullisten lausumien noudattaminen
litteroinnissa. Tutkimustulokset on saatu nuorten ja ohjaajien haastatteluiden
antamien vastausten pohjalta. Lisaksi jokaisen haastattelun kohdalla on kéytetty
samaa tarkkuutta tekstin litteroinnissa. Todentaminen on tutkijan eettinen
velvollisuus esittdd mahdollisimman varmaa ja todennettua tietoa. My6s tulosten
raportoinnissa on tirkedad huomioida luottamuksellisuus. (Hirsijarvi & Hurme
2000, 20.)
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8 POHDINTA

Tutkimukselle asettamani tavoitteet toteutuivat mielestani hyvin. Aloitin teorian
Kirjoittamisen kesdkuussa 2011 ja tutkimusluvan tyélleni sain syyskuun alussa. En
pysynyt taysin alkuperdisessd aikataulussa tutkimussuunnitelman teon vietya
ajateltua kauemman aikaa, mutta ehdin tasta huolimatta tyostamaan tutkimuksen
hyvin ja perusteellisesti. Tutkimuksen suorittamisessa auttoi etukateen tarkoin
laadittu tutkimussuunnitelma, johon olin kesén aikana suunnitellut ja laatinut
muun muassa tutkimusmenetelmén, kohderyhmén sekda laatinut aineiston

analyysimenetelmén.

Teorian suunnittelu ja kirjoittaminen vei oman aikansa. Lahteitd ty6hon I0ytyi
hyvin ja monipuolisesti. Tavoitteeni oli rakentaa teoria selkeédksi ja
johdonmukaiseksi, joka johdattelee lukijan tutkimuksen pariin. Tutkimukseen
osallistui viisi nuorta ja kaksi ohjaajaa, eli yhteensd seitsemén haastateltavaa.
Nuorista yksi perui haastattelunsa myéhemmin, mutta onnistuimme jalkihuollon
vastaavan kanssa saamaan vield yhden nuoren mukaan. Haastateltavia nuoria ei
ollut montaa, koska tutkimus on rajattu yksikkoon, jossa jélkihuolto on toiminut
vasta reilut pari vuotta. Sain haastatteluista kuitenkin paljon irti, silld ne
suoritettiin Kiireettémasti ja jokaiseen aiheeseen syvennyttiin huolella. Tama
osaltaan varmisti monipuoliset vastaukset ja tutkimustulokset. Tutkimuksen
tulokset eivét ole yleistettdvissa tutkimusjoukon suppeuden vuoksi, mutta se on
kuitenkin helposti toistettavissa. Nuorten tutkimustulokset oli aluksi haastavaa
saada selked&n muotoon, mutta onnistuin siind mielestani hyvin. Tutkimustulosten
yhteydesséd puhutaan nuorista kahdella eri tyylilld: ”Erds nuorista sanoi..” tai
”Nuori 1. totesi..”. Jalkimmadistd tyylid kédytetddn, jotta lukija voi ndin todetuissa
kohdissa halutessaan tehdd havaintoja kvatifiointitaulukoista, josta on néhtavissa
jokaisen nuoren ilmausten maarat kustakin aiheesta. Mainittakoon myos, etta
nuorten tutkimustuloksissa puhutaan seuraamusten sijaan “rangaistuksista”, silld

nuoret kéyttivat haastatteluissa rangaistus — sanaa.

Hallitsin mielestani opinndytetyon prosessin kokonaisuudessaan hyvin. Tyota on

ollut mielekastd tehda aiheen kiinnostaessa itsedni. Tiesin haluavani tehda
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opinnaytetyon liittyen lastensuojeluun. Motivaatiota tdméan tyon tekoon on
lisdnnyt sen tarpeellisuus jalkihuoltoon sek& ehdotuksen tasta aiheesta tultua

yksikdstd, johon olen tata tutkimusta tehnyt.
8.1 Kehitys- ja jatkotutkimusehdotelmat

Niin nuorten kuin ohjaajien tutkimustuloksista k&vi ilmi, ettei varsinaisessa
yksikossa talla hetkelld ole itsendistymisasunnon ja viikkosuunnitelman liséksi
muunlaista menetelmaa nuorten itsendistymisen tukemiseen. Nuori ei vélttamatta
ehdi pitkdan harjoitella taitoja itsendistymisasunnossa, Yyksi haastateltavista
nuorista ei ollut harjoitellut siin& ollenkaan. Osa haastateltavista oli ollut mukana
itsendistyvien nuorten ryhmassa vasta jalkihuollossa asuessaan. Yksi nuorista,
kuin myos ohjaajista totesi jonkinlaisen erillisen dokumentoinnin itsendistymisen
etenemisestd ja hallituista taidoista olevan hyddyllinen ja tarpeellinen. Yksikk6on
voitaisiin - mahdollisesti laatia jokin yksikén nykyisida kaytantdjad tukeva
menetelmd, joka tukee ja huomioi nuorten toiveita sekd yksilollista

itsendistymisté.

Tutkimuksen myota Nousi esiin mahdollisia  jatkotutkimuksia.
Itsendistymisasuntoa tukimuotona voitaisiin tutkia enemman. Jélkihuollon
toiminta on moniulotteista sen tehdessé yhteistyotd yksikdiden kanssa, jolloin
yksistddn sen toimintaa voitaisiin tarkastella. Kahden ohjaajan haastattelun myota
nousi ajatus, ettd ohjaajien kokemuksia ja nakemyksia voitaisiin tarkastella entista

syvemmin, liittden niita esimerkiksi yksikéiden laadunhallintaan.

Toivon, ettd tat4 tutkimusta voidaan mahdollisesti hyddyntdd toiminnan
suunnittelussa ja kehittdmisessa. Kuten Sarianna Reinikainen (2009) on

tutkimuksensa johdannossa todennut:

”..niin kauan kuin mikd tahansa osuus yhteiskunnan lapsista ja nuorista kasvaa

lastensuojelulaitoksissa, niiden toiminnan kriittinen ja kehittamistyota palveleva

’

tarkastelu on tarkedd.’
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Hyvaé lastensuojelulaitoksessa asunut nuori,

Sinulla on takanasi kokemus lastensuojelulaitoksen arjesta ja itsendistymisesi
tukemisesta ennen omaan asuntoon muuttoa. Tama itsendistymisen tukeminen
lastensuojeluyksikdssa on asia, josta olen kiinnostunut ja jonka vuoksi lahestyn

sinua Kirjeitse.

Nyt sinulla on mahdollisuus kertoa, miten olet kokenut itsendistymisen tukemisen
asuessasi lastensuojelulaitoksessa. Miten suuressa roolissa jalkihuolto on ollut?
Entd kuinka paljon ohjaajat ovat sinua itsendiseen eldmaéan tukeneet? Mika
itsendistymisessé oli sinulle vaikeaa, mihin olisit tarvinnut enemman tukea? Enta
mitk& asiat sujuivat hyvin ja koet saaneesi niihin tukea? Kokemuksesi ovat
tarkeitd, jotta itsendistymisen tukemisesta saadaan lisaa tietoa myds laitokseen ja

jotta toimintaa voitaisiin kehittaa.

Haastattelen lastensuojelulaitoksessa asuneita nuoria Vaasan
Ammattikorkeakouluun tekemdd opinndytetyotani varten. Haastattelen myos
asumassasi yksikossd nykyadn tyodskentelevid ohjaajia. Tyoni ohjaajana toimii

Ahti Nyman Vaasan Ammattikorkeakoulusta.

Haastattelu kestdd arviolta tunnin verran ja se tapahtuu erikseen sovitussa
paikassa, vaikkapa kotonasi tai rauhallisessa kahvilassa. Tarkempien haastattelun
jarjestamistd  koskevien yksityiskohtien sopimiseksi tarvitsen jalkihuollon
tyontekijan kautta lahetettavat yhteystietosi. Kaikki haastattelussa kertomasi asiat
kasitellaan taysin luottamuksellisesti, eikd opinnaytetydsta ole mahdollista
tunnistaa henkilGtietojasi. Otan  sinuun  pikimmiten yhteyttd ja kysyn
suostumuksestasi haastatteluun. Osallistumisesi ja mielipiteesi ovat térkeita.

Halutessasi saat lisatietoa tutkimuksesta alla olevasta sahkdpostista.

Yhteistyosta etukateen kiittaen,

Jenna Kantonen

Sosiaalialan opiskelija

Vaasan Ammattikorkeakoulu
Email: e0800561@edu.vamK.fi
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NUORTEN TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

1. Taustatiedot

e kauanko ollut sijaishuollossa
e miten pitkd4n asunut omassa asunnossa

2. Ohjaajien ja omaohjaajan merkitys

e ohjaajien/omaohjaajan merkitys ennen pois muuttoa ja muuton jélkeen
e tuen méaran tarve itsendista asumista varten
e vastuun anto yksikdssa

3. Haasteet asumisessa

o mitkd kéytdnnon asiat haasteellisimpia itsendisessa elamassa
e voisiko niihin jollain tavalla valmistaa jo laitoksessa, miten

4. Jalkihuollon merkitys & yksikén menetelmat

e jalkihuollon rooli sijaishuollossa
e panostus yksikssa asuessa

e menetelmat tukemisessa

e mika hyvad/huonoa, mihin tukea



LIITE 4

Hyvaé lastensuojeluyksikdn ohjaaja,

Olen saanut yksikonjohtajalta luvan kerédtd aineiston lastensuojeluyksikdstanne
Vaasan Ammattikorkeakouluun tyonimelld ”Nuorten kokemuksia itsendistymisen
tukemisesta  sijaishuollossa”  tekeilldi olevaa opinndytetyotini  varten.
Tutkimuksessa haastattelen lastensuojeluyksikdssé asuneita omilleen muuttaneita
nuoria seka kahta yksikon ohjaajaa. Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa
menetelmat joita yksikdssé kéytetddn nuorten itsendistymisen tukemiseen, seka
ennenkaikkea nuorten oma kokemus tukemisen toteutumisesta —sen vahvuuksista
ja mahdollisista kehittdmisalueista. Haluan haastatella myGs teitd ohjaajia, silla
teiltda saan ndkokulman jalkihuollon osuuteen ja organisaation tarjoamiin tuen

annon menetelmiin nuorten omilleen muuton lahestyessa.

Haastattelen yksikdstd jo pois muuttaneita, itsendisesti asuvia nuoria jotka
mahdollisesti kayttavat jalkihuollon palveluita. Heillda on taustallaan jo kokemus
yksikon tuen annosta nuoren nakokulmasta koettuna. Kuitenkin teidan ohjaajien
nakemys laitoksessa annettavasta tuesta on tarked, silla se monipuolistaa
tutkimuksessa saatavaa kuvaa laitoshuollossa annettuun itsendistymisen
tukemiseen. Sivuutan tydssani myods jalkihuollon roolia ja osuutta nuorten
omilleen muuton l4hestyessd. Pd&asiassa tutkimukseni painottuu yksikon
menetelmiin ja ohjaajien antamaan tukeen nuorta saatettaessa kohti itsendista

elaméaa ja omaan asuntoon muuttoa.

Luettuasi tdman kirjeen otan sinuun pikimmiten yhteyttd kysellen halukkuuttasi
ldhted mukaan haastatteluun. Jos tieddt suostuvasi, voit my6s ottaa minuun
yhteyttd ja samalla kertoa péivista jotka sinulle sopivat haastatteluajankohdaksi.

Yhteystietoni [0ytyvét alhaalta. Haastattelu kestaa arviolta noin tunnin.

Yhteisty6terveisin

Jenna Kantonen

Sosiaalialan opiskelija

Vaasan Ammattikorkeakoulu
Email: 0800561 @edu.vamk.fi
Puh: 050..



LITE 5

OHJAAJIEN TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

1.Taustatiedot

e kauanko tydskennellyt alalla
e 0onko omaa ohjattavaa

2. Yksikdn menetelmat

e organisaation apuvalineet/menetelmat ohjaajille nuorten kaytannossa
tukemiseen, niiden +/-

e hyoty nuorille

e menetelmien kehittdmismahdollisuudet

3. Nuorten tukeminen kaytanndssa

e tuen suunnitelmallisuus
e nuoren oma osuus ja vastuu taitojen tasosta itsendiseen eldmaan
e nuoren tukeminen ja kannustus - henkinen/kaytannon

4. Resurssit

e miten/milloin tarvittaessa voitaisiin antaa enemman tukea nuorelle
e vastuuta mahdollisesti enempi yksikkoihin



