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ALKUSANAT

"Hollantilaisen bistorianfilosofin ja kulttuuribistorioitsijan Johan Huizingan madidrittelyn mukaan leikki
on vapaaehtoista toimintaa tai askarointia, joka suoritetaan mddrdtyissd ajan ja paikan rajoissa vapaaeh-
toisesti hyviksyttyjen, mutta ebdottomasti sitovien sdantijen mukaan; se on oma tarkoitusperinsd, ja sitd

seuraa jannityksen ja ilon tunne sekd tetoisunus jostakin, mikd on “toista” kuin “tavallinen” elama.”
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1 JOHDANTO

Opinndytetydmme tavoitteena oli luoda kajaanilaiselle jalkapalloseuralle, Kajaanin Palloilijat
Ry:lle, lasten jalkapallon tuote. Tuotteemme kohderyhmiksi valitsimme 4-7-vuotiaiden lasten
ohjaajat. Rajasimme aiheen timan ikaluokan jalkapallo-ohjaajille, koska Kajaanissa kyseisen
ikaryhmin palloilutoimintaa on tarjolla rajallisesti. Tuotteemme testausvaiheessa ohjasimme
viiden kuukauden ajan lapsiryhmille tavoitteellista jalkapallotoimintaa kerran viikossa. Viiden
kuukauden tuotteen testausjakson tuntisuunnitelmista valikoitui kokoelmaan toimivimmat ja

parhaiksi havaitut harjoitteet.

Tuotteemme pohjautuu lasten motoristen perustaitojen ja koordinaation kehittimiseen, seka
jalkapallon perustaitojen ohjaukseen. Samassa aihepiirissd litkkuivat my6s Eskelinen, Kulju,
Lampinen, jotka toteuttivat Kajaanin Palloilijat Ry:lle juniorijalkapalloturnauksen jarjesta-
misohjeen vuonna 2010. Vahvana tien nayttdjind meidin opinnidytety6llemme toimi myos
Simo Lampisen vuonna 2010 valmistunut opinndytetyé nimeltddn 6-12-vuotiaiden juniorei-
den valmennus- ja ohjausopas — Valmennusstrategia Kouvolan Sudet ry:n jalkapallojuniorei-

den valmentajille.

Valitsemassamme atheessa piddsimme parhaiten toteuttamaan itseimme ja ratsastamaan
osaamisemme aallonharjalla. Piasimme kehittimaidn omia jalkapallon ohjaustaitojamme, seka
tukemaan lasten kasvua ja kehitystd liikunnan avulla. Saimme mahdollisuuden suunnitella,
ohjata ja arvioida laajoja litkuntakokonaisuuksia, joissa padsimme testaamaan erilaisia toimin-
tamalleja. Niissd harjoitteissa sovelsimme ohjaustoimintaamme tavalla, joka palveli nimen-
omaan tuotteemme sisdllon rakentumista. Osaamme soveltaa maailman suosituinta urheilula-
jia, jalkapalloa, lapsille sopivaksi. Niiden tietojen ja taitojen vaatimukset pohjautuvat Kajaa-

nin ammattikorkeakoulun liikunnanohjaajien kompetensseihin.

Tuotteemme, Kantapiakikka — harjoitekokoelma, koostuu leikeista ja jalkapallon tekniikka-
ja peliharjoitteista. Tuotteen sisdllon kantava teema on yksinkertaisuus ja helppokayttoisyys,
joilla tulemme herittimain uusien ohjaajien kiinnostuksen lasten jalkapallon ohjaustoimin-
taan. Kokoelman harjoitteiden joukosta 16ytyvit niin perinteiset suomalaiset leikit, kuin jal-
kapallon perusharjoitteetkin. Niin ollen emme luoneet mitddn uutta, vaan kokosimme hyvik-

si testatut leikit ja harjoitteet yksiin kansiin, josta ne on helposti saatavilla.



2 TOIMEKSIANNON KUVAUS

Toimeksiantajamme on Kajaanin Palloilijat ry (KaPa). Seura on perustettu 1924 Kajaanissa.
Heidin tavoitteenaan on edistda ja kehittdd jalkapalloilua toimialueellaan, seka kehittaa jase-

niston ruumiillista, henkista ja sosiaalista kuntoa (Kajaanin Palloilijat 2011).

Kajaanin palloilijoilla on aina ollut paljon toimintaa nuorissa ja vanhemmissakin ikaluokissa.
Talld hetkella seurassa on 10 toimivaa joukkuetta. Nuorimmat joukkueet ovat 4-5-vuotiaille
lapsille tarkoitettuja. Kajaanin palloilijoiden junioritoiminnan tavoitteet ovat mahdollistaa
lasten turvallisen jalkapallotoiminnan harrastaminen sekd tarjota monipuolista litkuntaa.
Toiminnassa nikyy yhteistyo lasten, valmentajien ja yhteistyokumppaneiden vililld. Heiddn
tavoitteenaan, kilpaurheilun ohella, mahdollistaa kaikkien lasten tasapuolinen pelaaminen ja

harjoittelu. (Kajaanin Palloilijat 2011.)

Keviilla 2010 otimme yhteyttd Kajaanin palloilijoiden valmentajaan Olli Heikkiseen. Hin
ilmoitti tarvitsevansa osaavia valmentajia juniorijalkapallokerholleen. Opinndytteemme
suunnaksi mietimme alustavasti tutkimustyota ryhmaldisten parissa. Muutaman yhteyden-
oton ja ohjaustuokion jilkeen pdiddyimme tuotteistettuun opinndytetyohon. Tuotteemme on

juniori-ikdisten lasten valmentajille tarkoitettu harjoitekokoelma.

Yhteisty6ssd Heikkisen kanssa suunnittelimme valmennuskauden hidnen kahdelle ryhmail-
leen. Ryhmit olivat noin 4-5-vuotiaille ja 5-7 -vuotiaille. Valmensimme ryhmid marraskuusta
2010 alkaen aina huhtikuulle 2011 saakka. Valmennus tapahtui Kajaanin Lohtajan koulun

litkuntasalissa. Kajaanin palloilijat olivat varanneet litkuntasalivuorot keskiviikolle klo 17-19.



3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA KEHITTAMISTEHTAVA

Opinndytetydmme tarkoitus toimeksiantajamme Kajaanin Palloilijat Ry:n kannalta oli val-
miin harjoitekokoelman luominen ja viiden kuukauden harjoitusjakson toteuttaminen 4-7-
vuotiaille lapsille. Kajaanin Palloilijat Ry:n tavoitteena oli kehittda ohjaustoimintaansa harjoi-

tekokoelman avulla.

Tavoitteena on lisitd lasten jalkapallon harrastajamairai ja helpottaa uusien ohjaajien mu-
kaan tuloa Kajaanissa. Meidin tavoitteenamme oli kehittdd omaa ammatillista valmiutta toi-
mia litkunnanohjaaja, sekd syventida ammattitaitoamme koulutusohjelmamme kompetenssien

kautta.

Kehittimistehtdivimme oli harjoitekokoelman tuotteistaminen Kajaanin Palloilijat Ry:lle.
Suunnittelimme jalkapallopainotteisen kokonaisuuden, joka tuki lapsen kokonaisvaltaista
kasvua ja kehitystd. Perehdyimme atheemme teoriapohjaan ja testasimme mitkd harjoitteet

toimivat 4-7-vuotiailla lapsilla.



4 LAPSEN KEHITYS 4-7-VUOTIAANA

4-7-vuotiaan lapsen elimassd tapahtuu paljon asioita kasvun ja kehityksen saralla. Lapsi kas-
vaa, kiinnostuu, luo kaverisuhteita ja pelaa, seki leikkii erilaisia peleja. Lapsi ottaa vanhem-
mistaan ja muista laheisistd aikuisista mallia, joka luo viitekehysta lapsen tulevaisuudelle. T4-
min ikdinen lapsi vihastuttaa ja rakastuttaa omilla tunteillaan. Leikki on lapsen tirkein har-
rastus. Lapsen leikkiessd sithen yhdistyvit kaikki kehityksen piirteet: litkkuminen, ajattelu,

tunteet ja sosiaaliset suhteet. (Autio, 2007, 15.)

4.1 Lapsen fyysinen kasvu

Fyysiselld kasvulla tarkoitetaan ihmisen kehon kasvua, kuten seisoma- ja istumapituuden
kasvua, kehon lihas- ja kokonaismassan kasvua. Lisiksi kasvu on kehon elinjirjestelmien
koon kasvua, kuten hengitys- ja verenkiertoelimiston, tihin myo6s vaikuttaa geneettinen pe-
rimi, litkunta ja ravinto. Lapsuuden ajan fyysinen kasvu on melko tasaista, hiljentyen ennen
kasvupyrihdystd. Lapsuuden ajan litkunnalla on suuri merkitys aikuisidn kehon rakenteeseen.
(Hakkarainen yms. 2000, 74, 102; Mero, Nummela, Keskinen & Hikkinen. 2007,11.) Fyysi-
nen kasvu on riippuvainen solutason muutoksista, jotka esiintyvit paasiaantoisesti 20 ensim-
miisen elinvuoden aikana. Jokainen lapsi on yksil6llinen ja muutokset kehossa vaihtelevat
paljon riippuen kalenteri-idstd, ymparistOstd, perimasta ja fyysisestd kuormituksesta. (Hakka-

rainen yms. 2009, 74.)

Lapsen kasvuun eniten nopeuttavasti vaikuttava tekija on kehon omat anaboliset hormonit,
testosteroni ja kasvuhormoni (Mero yms. 2007, 33; Mero, Vuorimaa & Hakkinen. 1990, 45).
Lapsen kasvuun vaikuttavat positiivisesti sdannollinen ja riittdvd uni, joka lisad kasvuhormo-
nien ja sukupuolisteroidien eritystd, kasvuun vaikuttaa myoOs paivittdinen, sopiva fyysinen
kuormitus, joka my6s lisdd kasvuhormonien eritystid. Talloin proteiinisynteesi kiihtyy ja kas-
vua kithdyttdad proteiinipitoinen ruokavalio. (Hakkarainen yms. 2009, 86.) Tutkimusten mu-
kaan litkunnan aiheuttamalla kuormituksella ei ole negatiivista vaikutusta kasvuun ja kehityk-
seen, mutta erittdin kova litkunnallinen kuormitus saattaa lykdtdi murrosidn alkua ja siten

myOhistyttdd kasvupyridhdysta. (Hakkarainen & tyéryhma. 2008, 6.)



Lapsen biologinen kypsyminen vaikuttaa usealla vuodella sen fyysiseen kehitykseen (Mietti-
nen, 1999, 11). Biologisella kypsyydelld tarkoitetaan sukupuolielimien, sukukypsyyden ja
hormonien kehittymistd (Hakkarainen & tyoryhmi 2008, 6). Lapsi saavuttaa metrin pituuden
3,5 — 4 vuoden idssi, jolloin my6s aivot ovat kasvaneet lahes tiysiin mittoihinsa. Kuuden
vuoden ikdisend lapsen aivot painavat jo noin 90 % niiden lopullisesta painosta(Nienstedt

yms.2008, 591).

Lapsen kasvun aikana kehon nestepitoisuus muuttuu siten, ettd kokonaisnestepitoisuus ja
solun ulkoisen nesteen suhteellinen osuus vihenee. Niin ollen lapsen keho on herkempi nes-
tetasapainon vaihteluille ja aineenvaihduntatuotteiden, kuten maitohapon, kasautumiselle
varsinkin kovan rasituksen yhteydessd. MyOs rasvasolujen méara lisddntyy lapsuuden kasvun
aikana, perinnéllisyyden vaikuttaessa mairain, varsinkin jos energiansaanti lapsuuden aikana

on suuri suhteessa energiankulutukseen. (Hakkarainen & ty6ryhma 2008, 6.)

Lihaksiston massa ja poikkipinta-ala lisidntyvit lapsuuden kasvun aikana varsin tasaisesti se-
ka tytoilld ettd pojilla luonnollisen kasvun sekd sadnnollisen kuormituksen my6td. Taman
lisiksi my6s lihassolujen vilinen koordinaatio ja uusien motoristen yksikdiden aktivoitumis-
kyky sekd energia-aineenvaihdunta tehostuvat ennen murrosikad. Aerobinen maitohapollinen
tehostuu ennen anaerobista eli hapetonta. Sen sijaan lapsilla anaerobinen maitohapoton ai-
neenvaihdunta on erittdin tehokasta. Tdmé on hyvi ottaa huomioon suunniteltaessa anaero-
bista litkuntaa lapsille. Lapsi palautuu paremmin kuin aikuinen noin 10 sekuntia kestdvista
kovatehoisista suorituksista, kuten spurteista. (Hakkarainen & tyéryhma. 2008, 7.) Miettisen
(1999) mielestd lapsen elimist6 ei ole valmis kestavyyssuorituksiin, vaan pitemminkin inter-
vallityyppisiin harjoituksiin, joissa rasitus ja lepo vaihtelevat mielekkéalld tavalla. Aerobinen
litkunta puolestaan vaikuttaa positiivisesti hengityselinten toimintakykyyn, sydinlihaksen

kasvuun, sen supistusvoimaan ja iskutilavuuteen (Hakkarainen & tyéryhma 2008, 7).

Lasten aerobinen litkunta on perusteltavaa, koska se vaikuttaa my6s verisuoniston tiheyteen
ja verenkierron paikalliseen sdidtelyyn (Hakkarainen & ty6ryhmi 2008, 7). Lasten litkunnan
péaapaino tulee olla nopeuden- ja kestavyysharjoittelun sijaan litkehallintatekijoissa, kuten mo-
torisissa perustaidoissa (Pyykkonen, Telama & Juppi, 1989, 50). Autio (2007) puolestaan ker-
too, ettd lapsille suunnattujen liikuntatuokioiden tulee kehittdd voimaa, kestdvyyttd, likku-
vuutta, nopeutta ja taitotekijoitd, kuten tasapainoa, rytmia, avaruudellista suuntautumiskykya,

erottelukykyi, reaktiokykya, yhdistelykykya ja muuntelukykya.



Lapsilla luuston pituuskasvu noudattaa yksilollistd kasvukayraa loppuen kasvupyrdhdykseen.
Fyysiselld aktiivisuudella voidaan vaikuttaa lapsen luun tiheyden ja luunmassan muutoksiin.
Erityisesti luuhun kohdistuvat kuormitukset, ravitsemus sekd hormonitoiminta vaikuttavat
kyseisiin muutoksiin. Lapsen luumassa lisddntyy parhaiten lapsuuden kasvun viimeisind vuo-
sina ja ennen murrosikdd. Lasten luiden herkit kasvurustot, joissa kasvu tapahtuu, voivat kui-
tenkin vahingoittua jos lapsen luustoa kuormitetaan kovatehoisilla hypyilld ja voimaharjoit-
teilla. Lapsen sdannollinen liikkuminen on nivelrustojen, nivelsiteiden ja jinteiden kehittymi-
sen kannalta tirkedd. Kuitenkin oikeilla litkeradoilla vihennetddn rustovammojen riskia.

(Hakkarainen & ty6ryhma 2008, 7.)

4.2 Lapsen psyykkinen kehitys

Kehittyessdin jokaisesta lapsesta tulee ainutlaatuinen aikuinen, jolle rakentuu ominainen tapa
kayttdytyd ja tapa toimia erilaisissa tilanteissa (Hakkarainen yms. 2009, 103). Perima ja ympi-
ristotekijat, kuten vanhempien esimerkit ja kaveripiirit, vaikuttavat lasten psyykkiseen kehi-
tykseen. Lisaksi perheenjisenten ja sidosryhmien, kuten koulun ja harrastuksien valinen vuo-
rovaikutus muokkaa jokaisen lapsen persoonallisuutta ja psyykkistd kehitystd. (Mero, yms.

2007, 32; Hakkarainen yms. 2009, 13.)

Psyykkistd kehitystd tapahtuu samaan aikaan fyysisen ja biologisen kehittymisen kanssa. 4-7-
vuotiaalla lapsella keskeiset psyykkiset piirteet ovat rangaistuksien vilttiminen, oman edun

tavoittelu, voimakas kilpailuvietti ja eldytyminen mielikuviin. (Mero yms. 2007, 32 - 33.)

4-7-vuotiaiden lasten tunne-elimi ailahtelee laidasta laitaan, neljavuotias on vield uhmakas ja
oman tahdon ajaminen on tirkedd. Myonteinen ja tasapainoinen ovat viisivuotiaan tunto-

merkkeji. Kuusivuotias lapsi on ailahtelevainen, se nayttaytyy ilon ja surun nopealla vaihte-

lulla. (Miettinen. 1999, 13.)

Lapsi oppii ilmaisemaan ja vastaanottamaan tunteita omassa perheessdan. Tamin vuoksi on
tarkedd, ettd tunteista puhuminen aloitetaan varhain. Jotta lapsi oppii tunteet oikein, on van-
hempien nayttimien tunteiden ja kehonkielen oltava aitoa. Muussa tapauksessa lapselle tulee
vadristyneitd kuvia tunteista. Lapsi pystyy aistimaan vanhemmistaan, milloin tunteiden nayt-

timinen el ole aitoa. Vanhempien tulee nimeti lastensa tunteita, jotta he tietivit miltd esi-



merkiksi ilo ja suru tuntuvat. T4lld tavoin lapset oppivat vanhemmiltaan tunteiden ilmaisua ja

kisittelemistd. (Brazelton, 1995, 218.)

Liikuntaa ohjatessa lapselle tulisi tulla tunne, ettd hin voi valita haluamiaan asioita. Ohjaajan
tulee tarjota useita tarkoituksenmukaisia vaihtoehtoja, jotka kehittivit lapsen mielikuvista ja
kasvattavat siten ajattelevia urheilijoita. Valitessaan harjoitteen itse, lapsen innostuneisuus
asiaan sailyy helpommin. Harjoitteiden ja leikkien toteuttamiseen lasta ei saada pakottaa ai-
kuisten toimesta. (Miettinen 1999, 118.) Muutamilla ohjauskerroilla annoimme lapsille mah-
dollisuuden valita kahdesta leikistd, jolloin heiddn innostuneisuutensa leikkid kohtaan oli

normaalia suurempi.

4.3 Lapsen sosiaalinen kehitys

Psyykkinen ja sosiaalinen kasvu kulkevat hyvin pitkalti kasi kidessd. Forsmanin & Lampisen
(2008) seka Aution (2007) mukaan sosiaalinen kehitys lapsella tarkoittaa sitd, ettd opitaan
toimimaan ryhmissd, noudattamaan yhteisid sdant6jd, leikkimdidn muiden lasten kanssa ja
kdsittelemadn niin positiivisia sekd negatiivisia tunteita. Aikuisen tehtivina on keskustella
lapsen kanssa tunteista, seké niiden aiheuttajista. Lapsen on hyvd ymmirtid mista eri tunteet

johtuvat ja miten niitd voidaan ilmaista ja hallita. (Forsman & Lampinen 2008, 40.)

Lapsen sosiaalisen ja vuorovaikutustaitojen kehityksen kannalta on tirkeda, ettd lapsi osaa
tunnistaa ja hallita tunteita, sekéd asettua toisen lapsen asemaan, mitd kutsutaan empatiaky-
vyksi. Pelien ja leikkien aikana lapsi oppii kisittelemain tunteitansa ja milloin on oikea hetki
ndyttid niitd. Lapsi oppii parhaiten vuorovaikutustaitoja ryhmassi, jossa on erilaisia jasenid.
Sellaisessa ryhmdssd lapsen vuorovaikutustaidot saavat hyvin mahdollisuuden kehittya.

(Forsman & Lampinen 2008, 40 - 41.)

4-5-vuotiaalla lapsella padtunnuspiirteind ovat ne, ettd heilld itsekeskeisyys usein vihenee,
lapsi kykenee ottamaan huomioon muut ihmiset, heidin tunteensa ja toiveensa. Lisiksi lapsi
osaa lohduttaa ja houkutella muita paremmalle tuulelle. Silti lapsen on vaikea hallita omia
tunteitaan, mutta tassd idssd lapsi alkaa kayttid verbaalista osaamista riitatilanteissa fyysisen

kontaktin jaddessa pois. (Mannerheimin lastensuojeluliitto a)



5-6-vuotias lapsi pitda tilanteista, jossa se on muiden lasten ja aikuisten seurassa, mutta pitid
muistaa ettd lapset ovat my0s yksiléitd. Lapset voivat olla hyvinkin ujoja tdssd idssd, joten
ohjaajien ja vanhempien tulisi kannustamaan lasta leikkimiin ja touhuamaan muiden lasten
kanssa. Kaverit ovat lapsille tdssi idssa tarkeitd. Ystdvyyssuhteet muodostuvat kestiviksi ja
kaverien kanssa riitely vihenee. Tdssd idssd yleensd my6s ensimmaiset thastumiset koetaan.
Lapset alkavat olla sosiaalisesti lahjakaita, he osaavat neuvotella, joustaa ja osaavat pukea tun-
teensa. Suuret puheet, leuhkiminen ja mahtailu kuuluvat asiaan, kun halutaan tehdi kaverei-
hin vaikutus, kuitenkin todellisuudessa silld halutaan peitelld omia puutteita. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto b)

6-7-vuotias ei kovin paljoa eroa aikaisemmista ikiluokista. Kaverisuhteet ovat hyvinkin tir-
keitd. Lapsi kuuntelee kavereitaan ja isompia lapsia linjaten silld asiat mitkd ovat hienoja ja
hyviksyttavid. Omista vanhemmistaan lapsi haluaa ottaa eroa, mutta silti vanhemmat ovat
lapsen tirkeimmat ihmiset. Ja tima saattaa aitheuttaa lapsessa ristiriitaisia ja ailahtelevia tuntei-
ta. Lapsi alkaa tdssé idssd kyselld vanhemmiltaan lupaa erilaisiin asioihin. Lapsen kehitykselle
on tirkedi, se ettd hinet otetaan mukaan erilaisiin juttuihin, kuten ruoan laittoon ja siivoami-
seen. Han ottaa mielellidn mallia hinelle tirkeistd aikuisista. Omasta kdytoksestddn lapsi el
aina ymmirri, ettd hinen puheensa loukkaa muita, kuten esimerkiksi kauppajonossa kom-
mentoida lapselle outoa ihmista. Silti lapsi ymmartdd paremmin muiden tunteita, joten hin
pystyy entistd paremmin lohduttamaan ja ilahduttamaan. Siltikin ajoittain lapsen kiytés on

itsekeskeistd. (Mannerheimin lastensuojeluliito c)

Lapsen moraaliseen ja tasapainoiseen kehitykseen kuuluvat affektiivisten taitojen, kuten
asenteiden ja arvojen oppiminen. Kehitykseen vaikuttaa my6s lapsen sosiaalinen vuorovaiku-
tus, toisen huomioon ottaminen, velvollisuuksista huolehtiminen, hyva kiytos ja reilu peli.
Ohjaajalla on suuri rooli taitojen opettamisessa. Ohjaajan antamalla kdytosmallilla on suu-
rempi vaikutus oppimistulokseen kuin hinen antamillaan sanallisilla ohjeilla. (Autio, 2007,

34)

Liikuntatuokiot mahdollistavat lapsen sosiaalisen kehittymisen. Tuokioissa lapsen tulee si-
sdistad ja ymmartda leikkiin osallistumisen merkitys, yhteistyo ja toisen hyviksyminen. Lap-
sen tulee oppia termejd, kuten kaveruus, ystivyys ja reilun pelin ymmartiminen ja oppimi-

nen. Niiden termien oppiminen kuvaa lapsen sosiaalista kehitysta. (Autio, 2007, 34.)



5 MOTORINEN KEHITYS

Tissd kappaleessa pureudumme ihmisen motoriseen kehitykseen yleiselld tasolla. Tuonnem-
pana keskitymme kohderyhmimme 4-7-vuotiaiden lasten motorisen kehityksen vaiheeseen,
joka on motoristen perustaitojen oppimisen vaihe. Tutkimme my6s leikkien merkitystd las-

ten kehittymiselle.

Motorinen kehitys tarkoittaa thmisen liikkumisen kehittymistd (Haywood & Getchell 2009,
5). Motorinen kehitys on tietynlainen jatkuva ikddntymiseen liittyvd muutosprosessi kehossa.
Prosessin aikana ihminen oppii litkunnallisia taitoja. Prosessin aikana ihmisen hermo-
lihasjarjestelma, kehittyy ja kehon koko ja koostumus muuttuu. Hermo-lihasjirjestelmalld
tarkoitetaan kaikkia lihassoluja, joihin hermosolun aksoni (hermosolusta ulos tietoa vieva
haara) liittyy haaroina motorisen paitelevyn kautta ja ndin ollen tieto siirtyy hermosoluista
lihassoluihin. Hermo-lihasjirjestelma, luusto ja lihakset mahdollistavat motorisen kehityksen
(Hakkarainen, Jaakkola, Kalaja, Limsa, Nikander & Riski. 2009, 240; Haywood & Getchell.
2009, 5; Numminen. 1995, 12; Mero, Nummela, Keskinen & Hakkinen. 2007, 41).

Geeneistd johtuen motorisen kehityksen muutokset tapahtuvat tietyssa jarjestyksessd ja osin
motoristen taitojen oppiminen tapahtuu kehon kypsymisen kautta. Mutta tiytyy muistaa, ettd
thmiset ovat yksil6llisid ja heiddn kehityksessddn 16ytyy eroja. Kyseiset erot johtuvat biolo-
gosiesta idstd, perimistd, seki fyysisen ja psyykkisen kehittymisen yksilollisistd eroista. Pita-
nee muistaa, ettd myos elinymparisto, josta saadaan fyysisia ja sosiaalisia kokemuksia, vaikut-
tavat ihmisen kehittymiseen. Monet erilaiset oppimiskokemukset vaikuttavat lapsen motori-
seen kehittymiseen. (Hakkarainen yms. 2009, 240; Haywood & Getchell. 2009, 5; Miettinen
1999, 56; Karvonen, Siren-Tiusanen, & Vuorinen. 2003, 35.)

Karvosen yms. (2003) mukaan motorinen kehittyminen olisi enemmainkin hierarkkista ete-
nemistd, kuin maarallista kasvua. Karvonen yms. (2003) kertoo, ettd motorinen kehittyminen
tapahtuu kun alempiasteiset erillistaidot yhdistyvit korkeammanasteisiksi kokonaisuuksiksi.
Esimerkiksi kdvelyssa yhdistyvit aiemmin opitut ryémiminen, konttaaminen ja pystyasennon
ylldpitimiseen vaadittavat taidot. Karvonen yms. (2003) sanoo, ettd geneettiset tekijat vaikut-
tavat osittain lapsen kehittymiseen, mutta alleviivaa positiivisten kokemuksien merkityksen

kehittymisen kannalta.
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Motorinen kehitys tapahtuu hermoston mukailemana kefalokaudaalisesti (paasti jalkoihin) ja
proksimodistaalisesti (kehon keskiosista diriosiin). Tastd johtuen kokonaisvaltaiset litkkeet
tulevat ensin ja sen jilkeen eriytyneemmat liikkeet. Talloin koordinaatio kehittyy. Tama tar-
koittaa tasapainon, ajoituksen ja suurten lihasten saitelyn kehittymistd. (Numminen. 1995,

12)

Hakkaraisen yms. (2009) mukaan motorisessa kehityksessa on havaittavissa viisi eri vaihetta
(Taulukko 1). Ensimmiinen niistd vaiheista on pienten vauvojen ’refleksitoimintojen —
vaihe” ja se kestdd syntymistd noin ensimmiisen ikdvuoden loppuun. Refleksien tarkoitus
on, ettd vauva selvidd hengissid ensimmaisen elinvuoden. Toinen vaihe on, “alkeellisten taito-
jen oppimisen -vaihe”. Nimensd mukaan lapsi kokeilee tissd vaiheessa alkeellisia motorisia
taitoja. Vaihe kestdd toisen ikdvuoden loppuun saakka. Kolmas kehityksen vaihe on ”moto-
risten perustaitojen oppimisen -vaihe”. Talloin lapsi oppii ja omaksuu useimmat motoriset
perustaidot. Vaihe kestdd toisesta ikdvuodesta seitsemannen ikdvuoden loppuun. Neljis mo-
torisen kehityksen vaihe on nimeltiin “erikoistuneiden litkkeiden -vaihe”, jonka aikana lapsi
kiinnostuu spesifeisti lajitaidoista. Kuitenkin lajitaitojen oppiminen vaati motoristen perus-
taitojen oppimista. Vaihe alkaa seitsemastd ikdvuodesta kestden noin viidenteentoista ikdvuo-
teen saakka. Viides ja viimeinen motorisen kehityksen vaihe on “opittujen taitojen hyédyn-
timisen —vaihe”, joka alkaa viidennentoista ikdvuoden aikana ja kestdd loppu elimin ajan.

Viimeisen vaiheen aikana thminen kayttaa opittuja taitoja liikunnassa ja arkipéivin rutiineissa.

P

1. Refleksitoimintojen vaihe 0-1v.

2. Alkeellisten taitojen omaksumisen vaihe 1-2 v.

3. Motoristen perustaitojen vaihe 2-7 v.

4. Lajitaitojen oppimisen vaihe 7-15 v.
5. Opittujen taitojen hyédyntamisen vaihe 15v. >

Taulukko 1. Motorisen kehittymisen vaiheet. (Hakkarainen yms. 2009, 242)

Liikunnallisesti jokainen lapsi kehittyy omaa tahtiaan. Lapsi tarvitsee oikean kypsyystason

oppiakseen ja osatakseen jonkin uuden taidon tai ominaisuuden. Kaikille ikaluokille lapsuu-
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dessa on tirkedi tarjota mahdollisimman monipuolista litkuntaa. Lisiksi kannustaminen ja
kiitosten antaminen lapselle on tirkeda psyykkisen kehityksen ja sen kautta tulevan liikunnal-
lisen kehityksen takia. 4-7-vuotiailla lapsilla mielikuvitus, roolileikit ja erilaiset joukkuelajit
néyttelevit suurta roolia. Liikuntaleikit ovat tirked osa timanikdisten lasten litkunnallista ke-

hitysta silmallapitien. (Hakkarainen yms. 2009, 113-114.)

5.1 Motoristen perustaitojen oppimisen —vaihe

Kisittelemma tissd kappaleessa kohderyhmidmme 4-7-vuotiaiden lasten motorisen kehityk-
sen vaihetta, joka on motoristen perustaitojen oppimisen vaihe. Tutkimme myos leikkien

merkitystd timén ikdisten lasten kehittymisen kannalta.

Motorinen oppiminen on yksinkertaisesti liikuntasuoritusten omaksumista. Motorinen taita-
vuus tarkoittaa laajaa ja monipuolista litkevarastoa. Lajitaitojen perustana on etta lapsi omaa
litkunnalliset perustaidot. (Hara & Vasarainen. 2005, 26-27.) Karvosen yms. (2003) mukaan

motoriset perustaidot ovat jokapaiviisia liikkumiskykyja, joita opetellaan lapsuudessa.

Tasapainotaidot |Liikkumistaidot Vilineen kasittelytaidot

Kaantyminen Kaveleminen Heittaminen
Venyttaminen Juokseminen Kiinniottaminen
Taivuttaminen Ponnistaminen Potkaiseminen
Pyorahtaminen Loikkaaminen Kauhaiseminen
Heiluminen Hyppaaminen (esteen yli) Iskeminen

Kieriminen Laukkaaminen Lyominen ilmasta
Pysahtyminen Liukuminen Pomputteleminen
Vaistyminen Harppaaminen Kierittaminen
Tasapainoilu Kiipedminen Potkaiseminen ilmasta

Taulukko 2. Motoriset perustaidot. (Hakkarainen yms. 2009, 241)

Hakkaraisen yms. (2009), Nummisen (1995) ja Tuomen (2010) mukaan perusmotoriset tai-
dot jaotellaan kolmeen pddryhmiin; tasapainotaidot, litkkumistaidot ja vilineen kasittelytai-
dot (taulukko 1). Aution (2007) ja Miettisen (1999) mukaan liikkumistaidot luokitellaan pe-
rusliikkeiksi, jotka jaotellaan litkkumisliikkeisiin, litkuntaliikkeisiin ja esineen kasittelytaitoihin.
Karvosen yms. (2003) mukaan kisite motoriset perustaidot korostavat oppimista, kun taas

kisite perusliike korostaa geeniperimid ja hermostollista kypsymistd. Valitsimme omaan
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opinnaytetyohomme Hakkaraisen yms. (2009) motoristen perustaitojen mallin, koska se on
Suomessa tunnetuin ja eniten kiytetyin. Meille opetettiin timan jaottelun perusteella motori-

set perustaidot.

Lapset oppivat motoriset perustaidot padsaiantoisesti kahden ja seitsemin ikdvuoden valilld.
Tidssd vaiheessa lapsen koordinaatio on sujuvampaa ja liikkkuminen on muuttunut tehok-
kaammaksi. Motoriset perustaidot ovat perusta myohemmalla ialld tapahtuvalle lajiharjoitte-
lulle. Olisi hyvi, jos lapsi omaksuisi motoriset perustaidot ennen kouluikii, koska motoristen
perustaitojen oppiminen luo pohjan lajitaitojen oppimiselle ja liikuntaharrastuksille. Vapaat
litkuntamahdollisuudet ja yksilollinen ohjaus kehittavit motorisia perustaitoja. (Hakkarainen

yms. 2009, 241-242; Karvonen yms. 2003, 47; Hara & Vasarainen. 2005, 20.)

Jokainen lapsi kasvaa omana itsenddn ja on hyvd muistaa, ettd jos lapsi ei opi jotain taitoa
ajallaan, niin hin oppii ne myohemmaissd elimanvaiheessa. Motorinen kehittyminen saattaa
olla hitaampaa, jos jokin kehitysaskel ei ole tullut ajallaan. Motoristen perustaitojen kehitta-
minen jatkuu ldpi aikuisidn, joten laadukkaalla ja monipuolisella harjoittelulla taidot voi oppia

myShemminkin. (Hakkarainen yms. 2009, 241-242.)

5.1.1 Tasapainotaidot

Tasapainotaidot kehittyvit ihmiselld ensimmaisend, joka johtuu ettd ihminen eliminsi alku-
taipaleella haluaa saada itselleen kaukana olevia esineitd. Tdlloin hidn oppii tyéntimain esinei-
td ja itseddn erisuuntiin, nousemaan ylos, kierimédan, ryémimaian, konttaamaan ja etenemaan.
Tasapainotaidoiksi luokitellaan liikkeet, jotka tapahtuvat oman pituus- ja poikittaisakselin

ympari. (Numminen. 1995, 12.)

Nummisen (1995), Tuomen (2010) & Karvosen yms. (2003) mukaan staattiseen, eli paikal-
laan tapahtuvaan ja dynaamiseen, eli liikkeessd tapahtuvaan tasapainoon, tulisi kiinnittda
huomiota lapsen motorisen kehityksen alkumetreilli. Ensimmaisend naista lapsi oppii staatti-
sen tasapainon. Tasapainon oppiminen tapahtuu kun lapsi yhdistda lihas- ja tasapainoasteista
saatavat aistimukset. Jos lapsi el opi tasapainotaitoa ajallaan, niin hinen pitdisi saada edelld
mainituille aistikanaville harjoituksia. Hyvid harjoituksia ovat tasapainolaudoilla tasapainoilu,

heiluminen ja keinuminen. (Motoriset perustaidot; Tuomi. 2010, 21.)
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5.1.2 Liikkumistaidot

Nummisen (1995) mukaan litkkumistaidot ovat paikasta toiseen siirtymistd. Tuomen (2010)
mukaan litkkumistaidot ovat perusliikkeita ja erilaisia litkeyhdistelmid. Tasapainon hallitsemi-
nen on tirked osata, kun lapsi opettelee litkkumistaitoja kuten kavelyd. Kivelyn aikana on
pienid hetkid jolloin lapsi on yhden jalan varassa, painopiste siirtyy jalalta toiselle heilautus-
vaiheessa. Litkkumistaidot kehittavat rytmistd osaamista, koska litkkumislitkkeet ovat toistu-
via rytmisid liikkkeitd. Litkkumistaidot yhdistdvit lapsen niko-, lihas-, jainne- ja tuntoaistimuk-
sen. Litkkumistaidot tulisi osata ennen seitsemia ikdvuotta, jotta lapsi voi siirtya erikoistunei-
siin lajitaitoihin. Lisaksi lapsen liikunnallinen innostus kasvaa tunteesta ’mind osaan”, kun
hin oppii liikkumaan. (Numminen. 1995, 13; Miettinen. 1999, 243; Motoriset perustaidot;
Tuomi. 2010, 22.)

5.1.3 Vilineen kasittelytaidot

Vilineen kisittelytaidot muodostuvat liikkumis- ja tasapainotaitojen yhdistelemisestd. Vili-
neen kisittelytaidot vaativat havainto- ja motoristen toimintojen yhteistyotd. Ensin naistd
kehittyy karkeamotoriset taidot, joka tarkoittaa suurten lihasten yhteistyotd vaativat taidot,
kuten vierittimiset, heitot ja potkut. Seuraavaksi kehittyvit hienomotoriset taidot, joka tar-
koittaa pienten lihasten erityista tarkkuutta vaativat kisittelytaidot, kuten kenginnauhojen
solmiminen ja piirtiminen. Hienomotoriselle kehittymiselle olennaista on se, etta lapsi hallit-

see karkeamotoriikan. (Numminen. 1995, 13; Motoriset perustaidot.)

5.2 Kehittyminen leikkien

Leikki on lapsen tapa oppia asioita. Lapsi leikkii mielellidn opittuja ja juuri oppimassa olevia
leikkeja. Lasten tulee liikkua hymyhuulilla. Litkunnan ja voimistelun tulee olla leikinomaista.
Erilaisten liikuntaleikkien ja mielikuvien avulla lapset saadaan oppimaan vaikeitakin liikunnal-
lisia taitoja. Leikkeihin sisaltyy my6s henkisid ulottuvuuksia, kuten aloitekyky, muisti, ily,
kekselidisyys, rohkeus, ympiriston havainnointi, yhteistyokyky, itsehallinta ja muut persoo-
nalliset ominaisuudet (Miettinen, 1999, 88). Lasten vilistd yksilollistd kilpailua tulee vilttid,

koska joukkuelajeissa kilpailu vaikuttaa haitallisesti joukkuehengen syntymiseen. (Miettinen,
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1999, 78.)Lapselle leikki on mahdollisuus kokeilla, keksid ja etsid ratkaisuja ongelmiin. Leikis-
sd yhdistyvit kaikki tdrkedt lapsen kehityksen piirteet. Nditd ovat lapsen motoriikka, ajattelu,
tunteet ja sosiaaliset suhteet (Miettinen, 1999, 86; Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen,
2003, 606). Lasten litkuntaleikissd toimintaa saavat kaikki suuret lihasryhmait. Liikkeet ovat
monipuolisia ja lapsilla on mahdollisuus sddnndstelld niiden voimaa ja nopeutta, talléin niissd

el padse syntymain liikarasitusta. (Miettinen, 1999, 86.)

Leikilld on suuri merkitys lapsille. Leikki tuottaa iloa ja vaihtelua arkeen, vapauttaen ja ren-
touttaen ilmapiirid. Se lisdd lapsen yhteenkuuluvuuden tunnetta ja korostaa toisen auttamista.
Leikkiessa taitoerot tasoittuvat ja samalla opitaan uusia taitoja. Leikit opettavat sidantGjen
noudattamista, rehellisyyttd ja kdrsivillisyyttd. Leikkiessd lapset oppivat voittamaan ja hévia-
miin ilman suorituspaineita, leikkien kehittdessd myos fyysisid ominaisuuksia. (Miettinen,
1999, 88.) Leikeissa pieni lapsi kéyttid isoja lihasryhmid karkeamotoristen litkkeiden tuotta-
miseen. Lapsi oppii juoksemaan, hyppaimain, vdistimain, aloittamaan ja lopettamaan ryh-
min kanssa samaan aikaan. Leikkiessd lapsi oppii hahmottamaan ja jakamaan tilaa muiden
kanssa, sekd kayttimiin tilan eri suuntia ja tasoja. (Autio, 2007, 89.) Lapsen kehittyessi ja
kasvaessa tulee leikkeihin mukaan hienomotoriikkaa vaativat valineet, kuten mailat, pallot tai
jokin muu vastaava esine. Niissd leikeissd kehittyvit lapsen silmi-kisiyhteiso, silma-
jalkayhteistyo, ketteryys ja litkkuvuus parantuvat. Liikkuminen muuttuu vakaaksi ja automati-

soituu useiden toistojen avulla. (Autio, 2007, 89.)

Neljavuotiaalla lapsella ketteryys tuottaa vaikeuksia erilaisissa suorituksissa, mutta toistot har-
joittavat titd osa-aluetta. 5-6-vuotiaat lapset ovat ketterid ja osaavat toimia saadun mallin /
ohjeen mukaisesti. Kuusivuotiaalla on lisaksi halu havaita ja korjata erilaisia virheita, esimer-
kiksi han alkaa vaatia, ettd pelaamme oikeaa jalkapalloa. (Miettinen. 1999, 12-13) Hermoston
aikainen kypsyminen 1-10-vuoden idssd mahdollistaa taitojen tehokkaan kehittimisen (Mero

yms. 1990, 45; Mero yms. 2007, 34).
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6 JALKAPALLO

Jalkapallossa on kentilld yhtd aikaa kaksi joukkuetta, joista kummastakin pelaa kerrallaan
kymmenen kenttipelaajaa ja yksi maalivahti. Pelid pelataan pdasdantoisesti jalalla, mutta vain
kadelld pelaaminen on kielletty. Pelikenttdnid toimii nurmikenttd, joko luonnonnurmi tai kei-
nonurmi. Virallisissa otteluissa pelikentin minimi pituus saa olla 90 metrid ja maksimi pituus
120 metria. Leveys vahintdan 45 metrid ja enintidn 90 metrid. Maalit sijaitsevat kentin paa-
dyissé. Peli pelataan pyorealld pallolla, jonka halkaisija on noin 70 senttimetrid. (Suomen Pal-
loliitto. 2010, 5-11) Bisanz, Képpel, Osieck & Vogts (1994) sanovat, ettd jalkapallon tarkoi-
tus on tehdd maaleja ja estdd vastustajan tekemistd niitd. Suomen Palloliitto (2010) toteaa,
ettd maali on hyviksytty, jos pallo ylittid maalilinjan kokonaan ja maalin tehnyt joukkue ei
ole tehnyt ennen maalia rikettd, kuten pelannut palloa kiadelld. Virallisissa aikuisten otteluissa

peliaika on 2 x 45 minuuttia, eli yhteensda 90 minuuttia (Suomen palloliitto. 2010, 23).

Suomessa jalkapalloa hallinnoi Suomen palloliitto, joka on perustettu 1907. Suomen Palloliit-
to kuuluu Kansainviliseen jalkapalloliittoon, eli FIFA:aan, sekd Euroopan jalkapalloliittoon,
UEFA:aan. Suomen palloliitto on harrastajamiiriltidin Suomen suurin lajiliitto, galluppien

mukaan jalkapalloa harrastaa noin puoli miljoonaa suomalaista. (Suomen palloliitto, 2011.)

Jalkapallo on globaalilaji, eli maailmanlaajuisesti tunnettu, joka litkuttaa kaikenikéisid ihmisia
sukupuolesta, kansalaisuudesta ja idstd riippumatta. Jalkapallossa pelaajalta vaaditaan erilaisia
taito-, pelikdsitys ja nopeusominaisuuksia, kuten kykya kuljettaa, syottaa, laukoa ja lukea pe-
lid. Nama ominaisuudet vaativat hyvda koordinaatiokykyi, kehon hallintaa ja tasapainoa. Jal-
kapallossa on tirked 16ytdd edelld mainittujen ominaisuuksien yhteydet, jotta niitd voidaan
kehittad. Niiden yhteyksien kehittiminen on tirkeimpia kuin yhden tietyn fyysisen ominai-
suuden painottaminen. Taitotekijdt tulisi olla huipputasolla automaationa, koska jalkapalloili-
jan taytyy pystyd yhdistelemdin kovassa nopeudessa pallonhallinnan ja taktisen osaamisen.

(Mero, Nummela, & Keskinen. 1997, 545-546; Hara & Vasarainen. 2005, 110.)

Lehdon ja Vinttisen (2010) mukaan jalkapalloilijoilta vaaditaan aerobista ja anaerobista kes-
tavyyttd. Useiden testien mukaan jalkapalloilijoiden maksimaalinen hapenottokyky (60 milli-
grammaa minuutissa painokiloa kohden) on muiden joukkuelajien pelaajien tasolla, mutta ne
on heikompia kuin kestavyysurheilijoilla. Voittavilla joukkueilla on yleensid paremmat arvot

maksimaalisessa hapenottokyvyssa kuin huonoimmilla joukkueilla. Testien mukaan jalkapal-
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loilija tarvitsee hyvit nopeus- ja ketteryysominaisuudet. Voimaominaisuudet korostuvat ala-
raajojen lihaksistossa, mutta hyva lihastasapaino on todettu ennaltachkiisevin loukkaantumi-
sia. Nykyjalkapallossa tilaa ja aikaa on vihin, varsinkin hyokkaysalueella, joten pelaajien hen-
kilokohtaiset taidot pallonkasittelyssi, syottelyssd ja laukomisessa, my6s harhauttelu kovassa

vauhdissa luovat eroa joukkueiden ja pelaajien vilille.

6.1 Pienten lasten jalkapallo

Hakkaraisen yms. (2009) mukaan tirkein suunnitelmallisen pelaajakoulutuksen vaihe on 6-
10—vuotiaat lapset. Titd vaihetta kutsutaan perustan luomiseksi. Padpainopiste harjoituksissa
tulisi olla leikinomaisuudessa ja pienpeleissa. Juuri pienpeleissa lapsien pelikdsitys kehittyy ja
he saavat paljon kosketuksia pelivilineeseen, josta johtuen yleinen taitavuus kehittyy (Hakka-
rainen yms. 2009, 384). Suomen Palloliitto (2008) linjaa ettd lasten yhdesta harjoituskerrasta

puolet ajasta tulisi olla pienpelejd, neljasosa lajitaitoa ja neljasosa ajasta yleistaitavuutta.

Lapsille jalkapallon ohjaaminen tulisi olla yleishyodyllisten taitojen opettamista, eikd vain
pelkastdan jalkapallon opettamista. Tama siksi, ettd hyvit motoriset perustaidot ovat edelly-
tys hyville lajitaidoille. Hyvit fyysiset ominaisuudet ovat monipuolisen litkunnan aikaansaa-
mia. Koordinaation harjoittamiseen tulisi kiinnittdd huomiota. Alle 10-vuotiailla hatjoittelun
padpainopiste on motoristen perustaitojen ja koordinaatiokyvyn kehittiminen, lajitaitojen
ohella. Alussa on tirkedd tutustuttaa lapsi liikkuvaan palloon ja kesyttdd se. Lapsien harjoi-
tukset ovat leikinomaisia ja tutustuminen palloon tulisi tapahtua juuri leikkien avulla. (Mero,

Nummela, & Keskinen. 1997, 548-549; Bisanz yms. 1994, 10.)

Suomen Palloliitolla (2008) on selkeit linjaukset lasten jalkapalloon. Suomen palloliitto on
linjannut kahdeksasta kohdasta koostuvan luettelon asioista mitkd pitéisi ottaa huomioon
lasten jalkapallossa. Jalkapallon tulisi olla leikinomaista. Leikinomaisuuden tunnuspiirteind
ovat ilo, mielihyvi, vapauden tunne ja jannitys. Lasten jalkapallon tulisi olla tasavertaista, jot-
ta jokainen jalkapalloon osallistuva lapsi saisi huomiota ja kannustusta. Jalkapallossa tulisi
sdilyttdd yksilollisyys pelaajien vililld. Peli- tai harjoitussuorituksia ei pidd verrata muihin lap-
siin vaan suorittavan lapsen aiempiin suorituksiin. Lasten jalkapallossa taito niyttelee isoa
roolia, koska taito luo perustan lajitaidoille. Lasta tulisi innostaa omatoimiseen harjoittelemi-
seen. Monipuolisuus tulisi huomioida jalkapallon harjoittelussa, koska hyvit motoriset perus-

taidot ovat perusta liikunnalliselle kehittymiselle. Voimakkaasti lasten urheiluharrastamiseen
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kuuluu turvallisuuden tunne. Ohjaajan tehtiva on luoda turvallinen harjoitteluympiristo lap-
sille. Ohjaaja korostaa my0s suvaitsevaisuutta, jokainen ihminen on erilainen ja jokainen tuli-
si ottaa huomioon omana itsendidn. Viimeinen kohta on taata lapselle piihteeton harrastus.

(Suomen Palloliitto. 2008, 30-31.)

Suomen Palloliitto (2005) toteaa, ettd lasten jalkapallossa on tirkedd yhdessd tekeminen ja
”joukkuehengen” luominen. Lasten jalkapallossa yhdessi tekeminen voi olla esimerkiksi eri-
laisia pienpeleja tai leikkejd, jotka eivit suoraan opeta jalkapalloa, mutta tukee ja kehittdd
joukkuepelid ja yksilon pelikdsitystd. Yhdessd toimiminen kehittdd lasten sosiaalisia taitoja,
ongelmanratkaisua ja ryhmin jidseneni toimimista. Jalkapalloon tutustuttaminen lapsilla ta-
pahtuu alussa leikeilld, helpoilla harjoitteilla ja pienpeleilld. Naissd harjoitteissa lapsi saa hel-
posti onnistumisen elimyksid ja samalla syntyy mielenkiinto lajia kohtaan. Tdytyy muistaa,
jotta lapsi saa onnistumisen elimyksid, niin harjoitukset tulevat olla sopivan haastavia suh-
teessa lapsen taitoihin. Epdonnistumisen sattuessa kohdalle, tulee muistaa, ettd tie onnistu-
misiin kédy juuri epdonnistumisien kautta. Tdssd vaiheessa ohjaajan rooli korostuu kannusta-

jana.
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7 LIIKUNNANOHJAUS 4-7-VUOTIAILLE LAPSILLE

Ohjaaminen on iso osa kokoelmaamme ja testausvaiheessa ohjasimme 4-7-vuotiatia lapsia.
Tissd kappaleessa paneudumme lasten lilkunnanohjaamiseen, sekd kdymme lavitse millainen
hyvi ohjaaja on ja mitd hinelti vaaditaan. Lisdksi paneudumme eti ohjaus- / opetusmene-
telmiin, joita tarvitaan erilaisissa ohjaustilanteissa. Kiymme lavitse litkunnanohjausta lapsilla
kasvatuksen kautta, miten litkunta kasvattaa ja millaista kasvattava liikunnanohjaus tulee olla.

Lisdksi listaamme hyvin kasvattavan ohjaajan tuntomerkkeja.

Heikinaro-Johanssonin, Huovisen & Kytokorven (2003) mukaan liikunnanohjaus on 4-7-
vuotiailla lapsilla ennen kaikkea kasvatusta liikunnan avulla. Liikunnalla pystytddn edistimain
monia kasvatuksellisia tavoitteita, joita esimerkiksi suositaan kouluissa. Liitkunta edistda sosi-
aalisia ja eettisid kasvutavoitteita. Liikunta tarjoaa hyvit puitteet yhdessi toimimiseen, seka
uusien ithmiskontaktien luominen kuuluu litkunnan sosiaalisiin tavoitteisiin. Tdytyy kuitenkin
muistaa, ettd liikunnanohjaaja ei pilaa niiti mahdollisuuksia, esimerkiksi liiallisen vastak-
kainasettelun ja kilpailun kautta. Liikunta tarjoaa eettisille kasvutavoitteille hyvit mahdolli-
suudet. Lapsi kokee litkunnan avulla mikd on oikein ja mika vaarin, lisiksi lapset osaavat lii-

kunnan avulla erottaa itsekkyyden ja oikeudenmukaisuuden viliset suhteet.

4-7-vuotiaalla lapsella on luontainen halu litkkua, joten hinti ei tarvitse erikseen motivoida
litkkumaan. Lapset oppivat tehokkaasti mallioppimisen kautta. Lasten ohjaamisessa on hyvi
kayttdd luovia opetusmenetelmid, koska heilld ei valttimaitta ole kokemuksia litkunnasta. Ta-
mi mahdollistaa lasten oman oivaltamisen, kuinka monellta tapaa omaa kehoaan pystyy lii-
kuttamaan. Lapsen tunteiden sddtely mahdollistaa muiden lasten huomioonoottamisen, joten
ryhmissa toimiminen on 4-7-vuotiaalle mahdollista. Lapsi jaksaa kuunnella ohjaajan antamat
ohjeet ja hin malttaa odottaa omaa vuoroaan. Kuitenkin uuden asian oppimisen kannalta
jonotusaika tulisi minimoida (Heikinaro-Johansson yms. 2003, 35-38; Hakkarainen yms.

2009, 333 .).
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7.1 Hyvi Ohjaaja

Ohjaaja on tirked tekijd lasten liikunnanohjauksessa. Ohjaajan laaja-alaisella ja kehittyneelld
otteella on lasten oppimiseen suurempi merkitys kuin kiytetyilli opetusmenetelmilld. Ohjaaja
luo oppimiselle edellytykset. Hyvd ohjaaja saa lapset oppimaan, sekd saa heiddt ymmairta-
miin oppimisen merkityksen. Ohjaaja toimii monesti lapsille esikuvana, lapset seuraavat oh-
jaajan kayttdytymistd ja puhumista. Ohjaajan kaytoksestd lapset havaitsevat ohjaajan luon-
teen, ulkoisen olemuksen, ajatukset ja taustat. Ohjaajan tulee tiedostaa omat henkilékohtaiset
tavat, asenteet ja kaytOksensd, jotta lapsi saa positiivisen ja hyviaksyttaivin mallin ohjaajan
kaytoksestd. Lisdksi ohjaajalla tulee itsellddn olla innostunut asenne litkuntaa kohtaan, koska
ohjaajan kiytos kertoo lapsille enemmin kuin ohjaajan sanat. Esikuvana oleminen tuo ohjaa-
jalle suuren vastuun, niinpa héinen tulisi tietoisesti pohtia rooliaan lasten kasvattajana ja mil-

lainen esikuva haluaa lapsille olla. (Autio. 2007, 19; Nuori Suomi Ry)

Karvisen, Hiltusen & Jaiskeldisen (1991) mukaan ohjaaminen jaetaan viiteen osataitoon. En-
simmainen osataito on myonteinen suhtautuminen omaan tehtivain. Ohjaajan tulee sisdistia
miksi hin ohjaa, jotta hin voi suhtautua ohjaukseen vakavasti ja vastuullisesti. Toinen osatai-
to on oppimisilmaston luominen ja ryhman hallinta; ohjaajan tulee huolehtia, ettd kaikki lap-
set tulevat toistensa kanssa toimeen ja he tuntevat kuuluvansa ryhmain. Kolmas osataito on
lajin hallitseminen. Ohjaajan tulee hallita ohjattavan lajin peruselementit, lisiksi ohjaaja osaa
vaikeuttaa ohjattavia asioita siti mukaa kun lapset oppivat. Neljis osataito on, etti ohjaaja
hallitsee opetustavat. Ohjaaja hallitsee eri opetusmenetelmit ja ryhmittelyt. Viides ja viimei-
nen osataito on opetuskokonaisuuksien hallinta. Kun ohjaaja hallitsee kokonaisuuden, voi
ohjaamisen kokea mielekkadksi. Talloin ohjaaja on herkka havaitsemaan yksityiskohtia ja sa-

malla kehittyy ohjaajan ajattelu- ja havainnointikyky.

7.2 Ohjaustyylit

Ohjaustyylit jactaan kolmeen isompaan kategoriaan ja ne jaetaan vield pienempiin osioihin.
Nimi kolme isompaa kategoriaa ovat ohjaajakeskeiset tyylit, lapsikeskeiset tyylit ja yhteis-
toiminnalliset tyylit. (Nuori Suomi ry.; Heikinaro-Johansson. 2003,161; Laakso & Nummi-
nen. 2006, 84-85) Ndmi ohjausmenetelmit 16ytyvit my6s 11 portasesta Mosstonin kehittd-

misti tyylien systemaattisesta luokituksesta. (Heikinaro-Johansson. 2003, 162)
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Nuoren Suomen ry:n, Heikinaro-Johanssonin yms. (2003) ja Laakson ja Nummisen (2000)
mukaan ohjaajakeskeiset tyylit jactaan komentotyyliseen ohjaukseen, jossa ohjaaja nayttai ja
selittad harjoiteltavan asian. Lapset tekevit harjoiteltavan asian yhdessa ja ohjaaja tarkkailee,
sekd antaa palautetta. Tille menetelmaille on tyypillistd, ettd palaute on ryhmikeskeista, eli
palaute tulee koko ryhmille kootusti. Komentotyylinen menetelmid on hyvi, jos lapsia on
paljon. Toinen tyyli on harjoitustyyli, joka on yleisin lasten liikunnassa kaytetty tyyli. Harjoi-
tustyylissd ohjaaja neuvoo ja niyttid eri suorituspaikkojen tehtivit. Harjoituksen edetessi
ohjaajalla on hyvin aikaa antaa henkil6kohtaista palautetta lapsille. Kolmas tyyli on eriyttiva
ohjaaminen. Tyylissd ohjaaja rakentaa eritasoiset harjoituspaikat, jotka hin neuvoo lapsille.
Lapsi voi nousta vaikeustasossa ylemmaksi, kunnes ohjaaja antaa sithen luvan. Eriyttivissa

ohjauksessa ohjaajalla on todella paljon aikaa antaa henkil6kohtaista palautetta.

Lapsikeskeiset tyylit jactaan itsearviointiin, ohjattuun oivaltamiseen ja ongelmanratkaisuun.
Itsearviointi perustuu sithen, ettd ohjaaja kertoo arviointikriteerit ja ndyttda tehtivan. Lapsi
tekee arviointikriteereiden perusteella korjauksia omaan harjoitteluun. Ohjaaja kannustaa ja
kyselee lapselta miten hin perusteli omaa suoritustaan. Ohjattu oivaltaminen perustuu sithen,
ettd ohjaaja kysyy ja luo tilanteen jossa lapsi joutuu itse paittelemiin miten hin harjoittelee.
Ohjaajalla on itselldidn on selked kuva, miten ohjaustilanne menee ja sen perusteella hin tekee
tarkentavat kysymykset. Ohjatussa oivaltamisessa ohjaajan kysymykset ovat samalla palaute
lapselle. Ongelmanratkaisussa ohjaaja antaa ongelman, jonka lapset ratkaisevat, esimerkiksi
”miten saat tehtyd maalin koskematta palloa jalalla?” Tama tyyli on hyvi vihin liikkuvien tai
huonosti litkkuvien lasten parissa, koska ei ole oikeaa vastausta ja kaikki vastaukset ovat oi-
keita. (Nuori Suomi ry.; Heikinaro-Johansson. 2003,161-164; Laakso & Numminen. 20006,
84-85)

Yhteistoiminnallisissa tyyleissa on tyypillisinta se, ettd lapset toimivat pareittain tai ryhmaéssa.
Tyyli jaetaan pariohjaukseen ja ohjatun oivaltamisen, sekd ongelmanratkaisun yhdistelmédin.
Pariohjauksessa ohjaaja ndyttdd suorituspaikkojen tehtivit ja kertoo arviointikriteerit. Pari
menee suorituspaikalle yhtidaikaa, toinen pareista suorittaa ja toinen parista arvioi suoritusta
annettujen kriteerien perusteella. Ohjaaja kannustaa ja kehoittaa lapsia antamaan palautetta ja
keskittymain suorituksen kannalta olennaisiin asioihin. Ohjatun oivaltamisen ja ongelman-
ratkaisun kriteerit olivat aiemmassa kappaleessa ja ne toimivat my6s pareittain tai pienessa
ryhmissa, jolloin lapselle tulee ryhmadn kuulumisen tunne ja sitd kautta liikunta on mukavaa.

(Nuori Suomi ry.; Heikinaro-Johansson. 2003,161-164; Laakso & Numminen. 2006, 84-85)
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8 TUOTTEISTETTU OPINNAYTETYO

Tuotteella on perinteisesti tarkoitettu padosin materiaalisia tavaroita. Mairittely on kuitenkin
vanhentunut, silld nykyisin tuotteella voidaan tarkoittaa myos palveluita. Tuote voi muodos-

tua myOs tavaran ja palvelun yhdistelmisti. (Jamsa & Manninen 2000, 28.)

Holman (1998) mukaan tuotteistaminen voidaan mddritelld seuraavin tavoin: Tuotteistami-
sella tarkoitetaan palvelujen maarittelya, tismentimistd, spesifioimista ja profilointia. Tuot-
teen mdarittely voidaan tehdd kahdella tavalla, laajasti tai suppeasti. Midriteltdessd laajemmin
tuotteella voi koostua suuremmasta jaksosta tai kokonaisuudesta, kun taas suppeampi tuote
on toimenpide, yksittiinen palvelu tai suorite. Silti tuotteistaminen ei ole pelkédstdan maaritte-
lemistd, vaan koko palvelutuotannon muuttamisesta ja muokkaamista hallittavampaan muo-
toon. Muutosprosessin tirkeimpind lahtokohtana ovat tilloin asiakkaan tarpeet. (Holma
1998, 12.) Tuotimme Kajaanin Palloilijoille lasten jalkapallon ohjaajille suunnatun harjoite-
kokoelman, jonka my6td tuotteistamisesta tuli osa opinndytetyotimme. Kerromme téssa lu-
vussa mitéd tarkoitetaan tuotteistamisprosessilla ja kuinka opinnaytetydbmme tuotteistamispro-

sessi eteni toimeksiannosta tuotteen valmistumiseen.

Tuotteistamisprosessi voidaan katsoa koostuvan neljista eri vaiheesta, jotka ovat valmistelu-
ty6, tuotteen muodostaminen, markkinointi sekd seuranta ja arviointi. Tuotteistamisproses-
sin neljdd eri vaihetta voidaan soveltaa mihin tahansa prosessiin, tosin joskus on tarpeetonta
kayda ldpi kaikki vaiheet. Prosessin vaiheet toimivat apuvilineend, joilla varmistetaan proses-
sin etenemisen toteutuminen. (Holma 1998, 14 — 16.) Tuotekehitysprosessi voidaan jakaa
toisella tavalla my6s viiteen osaan, jolloin prosessi etenee ongelman tai kehittdmistarpeen
tunnistamisen kautta ideointivaiheeseen. Seuraava vaihe on tuotteen luonnostelu, jota seuraa
tuotteen kehittely. Viimeinen prosessin vaihe on viimeistely. Vaiheet voivat edeti paallekkdin
eli vaiheesta toiseen siirtyminen ei edellytd edellisen vaiheen padttymistd. (Jimsd & Manninen

2000, 28.)

8.1 Suunnitteluvaihe

Tutkimuksen aihe valikoituu useiden harkinta- ja neuvotteluvaiheiden jilkeen. Hyviltd vai-

kuttanut ensimmaisend keksitty aihe ei ole yleensi sopivin tutkittavaksi. Opinndytetyon rajal-
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lisen aikataulun takia on kuitenkin aloitettava jostain ideasta tai aihepiiristd, josta athe myo-
hemmin miédrittyy tarkemmin. (Hirsjarvi ym. 2004, 60.) Tuotteemme suunnittelu kdynnistyi
syyskuussa 2010, kun saimme tiedon mahdollisesta toimeksiantajasta. Kajaanilainen jalkapal-
loseura Kajaanin Palloilijat Ry halusi kehittdd junioritoimintaansa Kajaanin Ammattikorkea-
koulun opiskelijoiden avulla. Otimme yhteyttd Kajaanin Palloilijat Ry:n toiminnanjohtajaan,
joka oli nimetty toimeksiannon vastuuhenkiloksi. Hin ohjasi meidit soittamaan seuran ju-
niorivalmennuksesta vastaavalle Olli Heikkiselle, jonka kanssa jirjestimme ensimmadisen ta-
paamisen pian ensimmiisen yhteydenottomme jilkeen. Pitkdaikaisesta Kajaanin Palloilijoi-
den toimijasta Olli Heikkisestd tuli meiddn opinniytetyon ohjaaja toimeksiantaja Kajaanin

Palloilijoiden puolesta.

Ensimmiisessi tapaamisessa keskustelimme luonnollisesti opintojemme perusasioista kuten
litkunnanohjaajan koulutuksesta, opinndytetyon vaiheista ja mahdollisen tuotteemme suunta-
viivoista. Tuotekehitysprosessin ensimmaisessa vaiheessa pyritidn tunnistamaan ongelmat tai
kehittaimistarpeet, jonka jilkeen voidaan aloittaa ideointi ratkaisujen loytimiseksi (Jimsd &
Manninen 2000, 28). Olli Heikkinen ilmaisi huolensa juniorivalmentajien puutteesta Kajaa-
nissa, johon hin toivoi opinniytetydbmme tuovan positiivista kehitystd. Olimme itsekin ai-
emmin pohtineet, etti oma osaamisemme ja kokemuksemme tukisi parhaiten juuri juniori-
jalkapalloaiheista tutkimusta. Niiden syiden kautta paddyimme jo suunnittelun alkuvaiheessa

kohdistamaan tuotteemme juniorivalmentajille ja lasten jalkapallon ohjaajille.

Ideavaiheessa sen hetken ajankohtaiset paikalliset ja organisaatiokohtaiset ongelmat ovat asi-
oita, joihin pyritdan 16ytiméin ratkaisu (Jamsd & Manninen 2000, 35). Valmennuksen koh-
deryhmii eli testiryhmadmme valittaessa kidvimme lapi mahdollisia vaihtoehtoja Kajaanin
Palloilijoiden juniorijoukkueista. Kun tirkeimmaksi valintakriteeriksi nousi nuorimpien jal-
kapalloilevien lasten uusien ohjaajien tarve Kainuussa, valitsimme Kajaanin Palloilijoiden 4-
7-vuotiaiden lasten jalkapallojoukkueen testiryhmiksemme. Niin tuotteemme suuntaus tar-

kentui juniorivalmentajista lasten jalkapallon ohjaajiin.

Visio tal innovaatio, joka liittyy tuotteeseen, voi olla alku tuotteistamiselle. Tuotteistamisen
lihtokohta on kuitenkin se, ettd padhenkil6 on aina asiakas. (Jimsid & Manninen 2000, 35.)
Tuotteen sisallon suunnittelussa mietimme monia erilaisia vaihtoehtoja juniorijalkapalloliigas-
ta taitotestaukseen, koska toimeksiantaja antoi meille vapauden paittdd tuotteen sisallosta.
Piddyimme valmistamaan lasten jalkapallon ohjaajille ja valmentajille suunnatun ohjausta

tukevan tuotteen, joka helpottaa ohjaustoiminnan aloittamista ja siind onnistumista. Toimek-
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siantajallemme Kajaanin Palloilijoille lopullista tuotetta ajankohtaisempi asia oli opinnadyte-
tybmme tuotteen testausvaihe, joka antoi heille kolme litkunnanohjaajaopiskelijaa ohjamaan

lasten jalkapalloa viiden kuukauden ajan.

Valitsimme ohjattavaksemme Kajaanin Palloilijat Ry:n nuorimmat juniorit eli 4-7—vuoden
ikdiset lapset, joista tuli luonnollisesti tuotteemme testausvaiheen kohderyhmi. Kivimme
tutustumassa ryhmain ensimmdisen kerran Olli Heikkisen ohjatessa heille syyskauden vii-
meiset ulkoharjoitukset lokakuussa 2010. Harjoituksia seuratessamme teimme lopullisen paa-
toksen opinnaytetydmme atheesta ja teimme kirjallisen sopimuksen toimeksiannosta Kajaa-

nin Palloilijat Ry:n kanssa.

Kun piitds tuotteen suuntaviivoista on tehty, eli millainen tuote on tarkoitus suunnitella ja
valmistaa, kdynnistyy tuotteen luonnostelu (Jamsa & Manninen 2000, 43). Aloitimme tuot-
teen harjoitusten sisallén suunnittelun jaksosuunnitelman laatimisella, jossa yksittdisten har-
joitusten sisiltd on rakennettu monipuolisesti kehittiviksi ja lapselle mielekkaaksi. Jakso-
suunnitelman rakenne muodostettiin niin, ettd eri harjoitteet etenevit kehittelyjen ja sovellus-
ten avulla. Toisin sanoen yksinkertainen harjoite rakentuu seuraavien viikkojen harjoituksissa

haastavammaksi ja monipuolisemmaksi.

Leikit ja harjoitteet on valittu hyédyntien useita eri lihteitd, joista kokosimme jokaiselle har-
joituskerralle omanlaisen kokonaisuuden. Kédytimme suunnittelussa apuna omia kokemuksia
leikeista ja niiden ohjaamisesta, leikkikirjoja ja Nuoren Suomen leikkeja yhdistyksen Internet-
sivuilta. Lisdksi hyodynsimme Suomen Palloliiton materiaaleja jalkapallon laji- ja tekniikka-

harjoitteissa, joista harjoitusten jalkapalloilullinen sisalté padosin koostui.

8.2 Testausvaihe

Tuotteen testausvaiheella tarkoitetaan sitd vaihetta, jossa luodaan tuotteelle prototyyppejd,
tehdddn testauksia ja laaduntarkkailua ja kehitetddn tuotantoprosesseja (Jimsi & Manninen
2000, 84). Meidin ohjaamamme jalkapalloharjoitukset alkoivat Kajaanin Lohtajan koulun
litkuntasalissa marraskuussa 2010. Kajaanin Palloilijat Ry oli hoitanut tilanvarauksen, mark-
kinoinnin ja yhteydenpidon lasten vanhempiin. Ohjasimme harjoitukset kerran viitkossa kes-
kiviikkoisin klo 17.00 - 19.00 tuntisuunnitelmiemme pohjalta. Olli Heikkinen oli seuraamassa

lihes jokaista harjoituskertaa observoiden toimintaamme. Jokaisen harjoituskerran jilkeen
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kaytiin meiddn ohjaajien ja Heikkisen kesken lyhyt keskustelutuokio, jossa keskusteltiin
muun muassa harjoitusten valinnasta ja toimivuudesta sekd seuraavien harjoituskertojen si-
sdllostd ja tavoitteista. Kahden tunnin harjoituskerta jaettiin kahteen tunnin mittaiseen osaan,
joista ensimmidisessd harjoittelivat 4-5-vuotiaat lapset ja toisessa osassa 0-7-vuotiaat lapset.
Ryhmaikoot pysyivat koko harjoitusjakson ajan pienikokoisina, kun yleensi molemmissa
ryhmissa harjoitteli viikoittain noin 10 lasta. Kehittely eli testausvaihe kesti viisi kuukautta,

jonka aikana ohjasimme 20 harjoitusta.

Tuotteemme testausvaitheessa kaytimme Kajaanin Ammattikorkeakoulun litkunnanohjaaja-
opiskelijaopinnoissa kaytettavad virallisia tuntisuunnitelmapohijia, joihin jokainen harjoitus
kirjattiin tavoitteineen. Lopulliseen tuotteeseen ndistd tuntisuunnitelmista on koottu harjoit-
teet tavoitteiden toimiessa vain harjoitusten lajitteluperusteena. Tuotteen harjoitusten valin-
taan vaikuttivat lasten taitojen lisdksi useat asiat, joista esimerkkinid meidin ohjaajien omat
ideat ja toimeksiantajan toiveet. Osa harjoitteista ei toiminut lainkaan edes sovellusten avulla,
joten ne jouduttiin jattimain lopullisesta tuotteesta kokonaan pois. Harjoitusten pdapaino on

jalkapallossa ja perusmotorisia taitoja kehittdvissa harjoitteissa.

8.3 Tuotteen valmistaminen

Tuotteistamisprosessin eri vaiheissa tehtyjen versioiden valmistuttua kiaynnistyy viimeistely-
ty6, jota ohjaavat saatu palaute ja koekdytostd saadut kokemukset. Viimeistelytyossa voidaan
hioa yksityiskohtia, laatia ohjeita ja suunnitella eri toimenpiteitd. (Jimsid & Manninen 2000,

81.)

Tuotteemme eli harjoitekokoelma on opinnidytetyomme liitteend. Harjoitekokoelma ja opin-
ndytetyé muodostavat yhdessa kokonaisuuden, joka palvelee parhaiten tuotteen kayttajaa.
Harjoitekokoelma saa lisdarvoa opinnidytetyon teoriaosuuden kautta, jonka myo6td tuotteen

kayttdja pystyy 16ytamadn tarvittaessa teoriataustat eri harjoitteille.

Lopullinen tuote on 4-7-vuotiaiden lasten jalkapallon ohjaajille suunnattu jalkapallon harjoi-
tekokoelma, joka kantaa nimed Kantapidakikka. Harjoitekokoelma sisiltad kaikki meidan har-

joituksiin suunnittelemamme ja niissd toimiviksi havaitsemamme harjoitteet, joiden testaajina
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toimivat Kajaanin Palloilijoiden 4-7-vuotiaat lapset. Tuotteen raakaversio sisalsi suunnittele-
miemme ja testaamiemme harjoitusten tuntisuunnitelmat, jotka tiivistettiin harjoitekokoel-
maksi. Harjoitekokoelmaksi tiivistimiselld pyrimme tekemadin tuotteesta yksinkertaisemman,
jotta se palvelisi mahdollisimman hyvin juuri lasten jalkapallon uusia ohjaajia. Yksinkertaisen
Kantapaikikka-harjoitekokoelmasta tekee se, etti sisaltoé koostuu lihes kokonaan harjoitteis-
ta ohjeineen. Tuotteen yksinkertaisuus ja helppokayttoisyys mahdollistavat sen, ettd harjoite-
kokoelma soveltuu mahdollisimman monelle uudelle ohjaajalle. Harjoitteiden monipuolisuus
mahdollistaa kuitenkin sen, ettd myds kokeneemmat ohjaajat voivat hyddyntdd harjoiteko-

koelmaa omassa ohjaustoiminnassaan.

Tuote muodostuu yhteniisestd kokonaisuudesta eri harjoitteita, joka sisiltda leikit ja harjoi-
tukset ohjeineen ja vilineineen yksinkertaisessa muodossa. Tuotteen lopullisessa muodossa
nikyy vahva toimeksiantajalidhtoisyys, silld visuaalisen ndyttivyyden sijaan olemme pyrkineet
keskittymdin tuotteen harjoitteiden toimivuuteen. Kantapdikikan harjoitteet on jaettu kol-
meen  kategoriaan: leikit, tekniikkaharjoitteet ja  peliharjoitteet. Kantapaikikka-
harjoitekokoelma on 25 sivun mittainen sisiltden kannen, alkusanat, sisillysluettelon, kaytto-

ohjeet ja harjoitteet ohjeineen.

Harjoitekokoelman harjoitteet on merkitty tunnistuskoodein, joilla pyritddn helpottamaan
Kantapiakikan kéyttéd. Harjoitteiden tunnistuskoodit ovat yksinkertaisia, silli ne kertovat
vain harjoitteiden kategorian, jarjestysnumeron ja haastavuuden. Kirjaamista ja numeroista

koostuvan tunnistuskoodin kayttéohje 16ytyy tuotteesta.

8.4 Tuotteen arviointi havainnoimalla

Kaytimme jalkapallokerhon toimivuuden arvioinnissa apuna havainnointilomaketta (Liite 2).
Kiytimme havainnointilomaketta harjoituskerroilla, joilla henkilresurssit antoivat sithen
mahdollisuuden. Henkilé havainnoi tuntiamme ja kirjasi havainnointilomakkeeseen palaut-
teensa. Yksi ohjaajista tai seuraajista toimi havainnoijana, jolloin saimme ulkopuolista arvi-
ointia ohjaamisestamme ja harjoitusten sopivuudesta kohderyhmille. Havainnoinnin avulla

saadaan monipuolista tietoa tutkittavasta ilmiostd (Tuomi & Sarajarvi 2002, 83).

Havainnoinnin avulla saadaan tutkittavasta ilmi6sti suoraa tietoa yksilon, ryhmin tai organi-

saation toiminnasta. Havainnointi mahdollistaa luonnollisen ympariston ja vuorovaikutuksen
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tutkimisen. Havainnoinnin ollessa tarkasti suunniteltua, kuten havainnointilomakkeen kaytto,

vihenee havainnointiin kédytettivd aika huomattavasti. (Hirsjarvi yms. 2004, 208-209.)

Havainnointilomake koostuu seitsemisti eri kohdasta. Kolme ensimmiistd kysymdstd ovat
5-portaisia asteikkokysymyksid. Niihin asteikkokysymyksiin havainnoijan on helppo ja nopea
vastata. Loput nelja kysymysta ovat avoimia kysymyksid, jolloin havainnoija voi ilmaista itse-
dan ja osoittaa tirkeitd kohtia kerhon toimivuudesta. Havainnointilomakkeessa kidytimme

selkeitd, lyhyitd ja rajattuja kysymyksid. (Hirsjarvi yms. 2004, 196 - 197.)

Harjoituskertojen sisillon ja ohjaustoiminnan tirkeimpana arviointivilineend toimivat ha-
vainnoinnista huolimatta ohjaajien omat kokemukset. Opinniaytetybh6mme muutimme tes-
tausvaiheessa kisin tdytetyt havainnointilomakkeet sihkoiseen muotoon, lomakkeiden tar-
kastelun helpottamiseksi. Havainnointilomakkeet toimivat tukena tuotteemme sisaltod koos-
taessa, mutta suurin painoarvo oli meidin ohjaajien omalla arvioinnilla. Niin ollen havain-

nointilomake toimi erddnlaisena laaduntarkkailuvilineend ja ohjaustoimintamme mittarina.

Testausjakson ajalta kerdsimme viisi tdytettya havainnointilomaketta(Liite 3), jotka 0ytyvit
opinniytetyostimme liitteend. Nami taytetyt havainnointilomakkeet edistivit tuotteemme
sisdllon muodostamista erityisesti leikkien valinnan osalta. Havainnointilomakkeista saatu
palaute auttoi soveltamaan huonosti toimivia harjoitteita toimivampaan muotoon, joista osa

pystyttiin sisallyttimain tuotteeseen juuri havainnoinnin ansiosta.
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9 POHDINTA

Tama kappale sisaltdd opinndytetydbmme pohdintaosuuden, jossa tarkastelemme opinnéyte-
tyOmme eettisyyttd, tuotteemme luotettavuutta, omaa ammatillista kehittymistd ja muita
opinnaytetydmme kannalta tirkeitd asioita. Pohdintamme pohjautuu Kajaanin ammattikor-
keakoulun yleisiin kompetensseihin, eli pitevyysvaatimuksiin, sekd liilkunnan ja vapaa-ajan

koulutusohjelman kompetensseihin.

Opinndytetydmme aikataulutus eteni loogisesti ja luontevasti eteenpiin. Marraskuussa 2010
aloitimme ohjaukset ja samalla opinnidytetyoprosessi alkoi atheanalyysin merkeissi. Aiheana-
lyysin aikana aitheemme tarkentui kohti varsinaista athetta. Ohjaukset jatkuivat aina huhti-
kuuhun 2011 asti ja kevailld teimme opinniytesuunnitelman jossa teoriapohja, seki aihe tar-
kentui lopulliseen muotoon. Kesa 2011 oli varattu teoriapohjan kirjoittamiseen, mutta se siir-
tyi syksyyn. Jos olisimme kayttineet kesin paremmin hy6dyksi niin syksylld ei olisi tullut kii-

re. Syksylla 2011 opinnaytetydmme valmistui ja paastimme kokoelman levitykseen.

Ryhmidmme toimi opinniytetyoprosessin aikana hyvin. Ohjaukset sujuivat kolmestaan lois-
tavasti ja voi sanoa, ettd tiydensimme toisiamme. Ainoastaan teoriapohjan kokoaminen tuot-
ti kolmestaan ongelmia, koska yritimme kunnianhimoisesti tuottaa tekstid yhdessi. Loppu-
jen lopuksi jaoimme teoriapohjan kolmeen osaan ja jokainen kirjoitti oman osansa. Niin teo-
riapohja syntyi helposti ja padsimme kokoamaan opinniytetyémme. Kévimme yhdessi ko-
konaisuuden lévitse, jotta teksti vastaa kaikkien ajatuksia ja tekstista tuli kielellisesti saman-

laista.

9.1 Eettisyys

Opinndytetoissi tulee noudattaa eettisid pelisadnt6ja. Sddntjen rikkominen ilmenee tutki-
musvilppini tai yleisena huolimattomuutena ja piittaamattomuutena. Yleiset eettiset periaat-
teet sopivat opinnaytetyoprosessin kaikkiin vaiheisiin. Aiheen valinta, aiheen rajaus, lihdekri-
tiikki ja opinndytetyon luotettavuuden arviointi kuuluvat eettisyyteen. Lapinakyvyys ja rehel-
lisyys kuuluvat hyviin opinniytetyohon. Opiskelija noudattaa arkietiikkaa, eli pitad kiinni
sovituista asioista ja pelisidnnoistd. (Kajaanin ammattikorkeakoulu. 2009a.) Toimimme

opinniytetyotimme tehdessimme eettisesti, kun toimimme rehellisesti kaikissa sen osavai-
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heissa, kuten viltimme plagiointia, eli toisten kirjoittamien tekstien kopiointia. Kaikki opin-
niytetydbmme tekstilainaukset teimme asianmukaisin lihdemerkinnéin. Suhtauduimme lih-

teisiin kriittisesti ja valitsimme meiddn tydbhémme sopivimmat ja valttimattomimmit lahteet.

Opinnadytetyon alkuvaiheessa perehdyimme eettisiin ratkaisuihin, koska ensimmiinen eetti-
nen ratkaisu opinndytety6ti tehdessd on tutkimusaiheen valinta. Aiheen valintaan vaikuttivat
yhteiskunnalliset asiat, kuten Kajaanin juniorijalkapallon kehittiminen Kantapaikikka - har-
joitekokoelman avulla. Lisdksi halusimme tukea lasten litkuntaa Kajaanissa, koska yhteiskun-
nallisesti lasten liikkumattomuus on lisddntynyt yleisesti viime vuosina. Muodinmukaisten
atheiden ja yhteiskunnallisen merkittivyyden huomioiminen nousivat tirkeiksi kriteereiksi
tutkimusaihetta valitessamme. (Hirsjarvi yms. 2004, 26.) Kun tutkimuksen kohteena on hen-
kilo, hanen kohtelunsa tiytyy selvittda eettisesti (Hirsjarvi yms. 2004, 26). Opinnaytetydmme
tuotteen testausvaiheessa testaajina toimivat 4-7-vuotiaat lapset, mutta he eivit henkilGity-
neet opinndytetyOssimme tai tuotteessamme. Kiyttdydyimme tyOelimidnohjaajaa kohtaan
kunnioittavasti ja pidimme kiinni sovituista asioista kerhon ohjaamisen ja tuotteen kokoami-
sen suhteen. Arkietiikka korostui meidin kohdaltamme my0s siten, ettd teimme meitd vel-

voittavat asiat koulun suhteen ajallaan eli opinnéytetyoprosessi eteni aikataulussa.

Harjoitekokoelman kannessa kiytetyn valokuvan oikeudet omistaa yksi tekijoistd eli Janne

Mykkinen. Mykkinen on antanut suostumuksensa kuvan kéytosti harjoitekokoelman osana.

9.2 Luotettavuus

Tuotteen arvioinnissa ei ole selkeitd arviointiin liittyvia kriteereitd. Arviointi riippuu opinnay-
tetyOn tavoitteista, tuotteen tarkoituksesta ja tuotteen valmistamisesta. Tuotteistetussa opin-
néytetyossa voidaan kayttad kriteereind esimerkiksi todeksi vahvistettavuus, merkityksellisyys,

johdonmukaisuus ja ymmarrettivyys. (Kajaanin ammattikorkeakoulu. 2009b.)

Tuotteestamme tuli luotettava, koska testasimme sen huolellisesti lapsilla ja ldhes joka kerta
ty6elimaohjaaja oli paikalla arvioimassa, sekd antamassa palautetta. Suhtauduimme kriittisesti
harjoituksiin ja osasimme havainnoida mitka harjoitteista toimivat ja mitkéd ei. Osasimme so-
veltaa ja vaikeuttaa harjoitteita kohderyhmalle sopiviksi. Tuotteella on selkedt kayttGohjeet,

mutta tuotteen kayttajaltd vaaditaan jonkin asteinen kiinnostus jalkapallon ohjaamiseen.
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Toimeksiantajamme Kajaanin Palloilijat Ry:n Olli Heikkiselld on ollut merkittavéd rooli opin-
néytetydssimme. Pidimme Olli Heikkistd luotettavana arvioimaan opinniytetyotimme. Héin
on koulutukseltaan kasvatustieteiden maisteri ja hdn tyoskentelee luokanopettajana Kajaanis-
sa. Heikkiselld on pitké tausta jalkapallon parissa, niin pelaajana kuin valmentajana. Heikki-
sen rooli korostui erityisesti tuotteemme testausvaiheessa, jolloin hin toimi observoijana ja
erainlaisena laaduntarkkailijana jalkapalloharjoituksissa. Lahetimme Heikkiselle jokaisen tun-
tisuunnitelmamme ennen harjoitusta, jotta hin pystyl antamaan tarvittaessa kommentteja
etukiteen. Jokaisen harjoituskerran jilkeen me ohjaajat ja Heikkinen kavimme palaverin, jos-
sa keskustelimme harjoituksesta, kehitysideoista ja muista ajankohtaisista asioista. Nama kes-
kustelut olivat tirked osa tuotteemme sisdltod valittaessa ja harjoitusten rakennetta kehitties-
saimme. Vaikka tuotteemme eli harjoitekokoelma oli kaiken toimintamme lopullinen paamaa-
rd, pyrimme myo6s luomaan jalkapallokerhostamme mahdollisimman toimivan ja kokonais-
valtaisen kokonaisuuden. Haasteensa tille tavoitteelle asetti se, ettd tuotteeseen on koottu
parhaat harjoitteet, kun jalkapalloharjoituksissa parhaan yksittdisen harjoituskerran saattoi
luoda erilaiset muuttuvat tekijit. Kokoelmamme kannalta onnistumistamme mitattiin silld,

ettd suunnittelemistamme hatjoitteista jokin toimisi mahdollisimman hyvin.

Meidin testaamamme harjoitukset oli suunniteltu tuntisuunnitelmapohijille, joista parhaat
harjoitteet valikoituivat testauksen jilkeen lopulliseen kokoelmaan. Me tekijit keskustelimme
pitkddn tuotteen lopullisesta muodosta, koska yksi mahdollisuus olisi ollut siilyttdd tunti-
suunnitelmapohja my6s lopullisessa tuotteessa. Mahdollisuudesta tuntisuunnitelmapohjan
kiytostd tuotteessa luovuttiin, kun testausvaiheessa toimimattomia harjoitteita oli odotuk-
siimme nihden liian paljon. Harjoitteiden poistamisen jilkeen tuntisuunnitelmia olisi pitinyt
yhdistelld, eikd se olisi tuonut tuotteelle endd merkittivdd lisdaarvoa suhteessa lopulta valitse-
maamme harjoitekokoelmarakenteeseen. Vaikka tuotteen sisiltd on testattu, valmista harjoi-
tekokoelmaa ei ole testattu. Valmiin harjoitekokoelman testaaminen olisi tuonut lisad luotet-

tavuutta tuotteelle ja sen toimivuudelle.

Harjoitekokoelmasta tuli lopulta tekijéidensa nikoinen eli yksinkertainen ja helppokayttoi-
nen, mutta sisill6ltidn monipuolinen ja hyodyllinen. Kokoelma on mielestimme toimeksian-
tajan odotusten mukainen ja kohderyhmii palveleva. Yhdessd opinniytetydbmme kanssa kiy-
tettiessd uskomme uusien lasten jalkapallo-ohjaajien hy6tyvan kokoelmasta ainakin ohjaus-
tyon alkuvaiheessa. Uusia ohjaajia kokoelma palvelee my0s siten, ettd heiddn el tarvitse etsid
itse tietoa seka ohjeita leikeistd, peleista ja harjoitteista sen kauempaa, vaan he 16ytavit kaiken

yksissd kansissa. Uskomme, ettd timd helpottaa my6s toimeksiantajaamme saamaan uusia
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ohjaajia lasten jalkapallon pariin. Vaikka harjoitekokoelma kokonaisuudessaan palvelee par-
haiten uusia ohjaajia, pystyy kokeneempikin ohjaaja hyédyntimain ainakin tuotteen yksittai-

sid harjoitteita ohjausty0ssaén.

Harjoitekokoelmalle olisi tuonut lisdarvoa jonkinlainen esittely- ja koulutustilaisuus, jossa
olisimme esitelleet tuotteemme sen kohderyhmialle eli lasten jalkapallon uusille ohjaajille. T4l-
16in kokoelma olisi saatu paremmin kohderyhmamme tietoisuuteen ja olisimme itse padsseet
kertomaan sen sisillostd, jolloin esimerkiksi vddrinymmarrysten mahdollisuus olisi ollut vi-
hiisempi. Ja luonnollisesti tieto tuotteemme olemassa olosta olisi levinnyt laajemmin, jos ti-

laisuuteen olisi saatu paikalle muitakin kuin toimeksiantajamme jasenia.

9.3 Ammatillinen kehittyminen

Opinniytetyomme tuki laajasti ammatillista kehittymistimme, kun peilaamme opinnaytetyo-
prosessia liikunnanohjaajan koulutusohjelman kompetensseihin. Liikuntaosaamisemme vah-
vistul tuotteen testausvaiheessa, kun ohjasimme lapsille jalkapalloa. Syvennyimme jalkapal-
loon lajina ja ohjasimme sité lapsiryhmalle. Jalkapalloharjoitustemme rooli kohderyhmidmme

lasten perusmotoristen taitojen kehittdjand ohjasi suunnitelmiemme tavoitteita ja sisaltoa.

Jokainen tuotteemme harjoite on testattu oikealla kohderyhmilld. Harjoitteet valitsimme teo-
riatiedon pohjalta, jota opiskelimme eri kirjallisuuslahteisti. Harjoitteiden tavoitteellisuus
huomioitiin tuntisuunnitelmissa ja koko testausjakson harjoitteita valitessa. Koska tuot-
teemme testausryhmai koostui 4-7- vuotiaista lapsista, oli ihmisen kasvuun ja kehitykseen pe-
rehtyminen vilttimatonti tuotteen luotettavuuden kannalta. Thmisen kasvun ja kehityksen
teoriatiedon opiskelu ja hyédyntiminen opinndytetyossimme tuki Ammattikorkeakoulun

thmisen hyvinvointi- ja terveysliikuntaosaamisen kompetenssia.

Tuotteemme merkittivin osuus ajallisesti sen testausvaihe, joka kesti viisi kuukautta. Sen ai-
kana taitojemme kehitys kohdistui Ammattikorkeakoulun pedagogisen ja litkuntadidaktisen
osaamisen kompetensseihin. Nama viisi kuukautta ohjasimme lasten jalkapalloa suunnitel-
miemme pohjalta eli ehdimme kidyttdd eri ohjausmenetelmid hyvin monipuolisesti. Vaikka
ohjattava ryhmamme pysyi koko testausjakson ajan padosin samana, toi ryhmin ikdrakenne
erilaisia haasteita. 4-7-vuotiaiden lasten ohjaaminen vaatii ohjaajalta my&s kasvatuksellista

nikokulmaa, kun harjoitusten sisallon onnistunut testaaminen vaikuttaa suoraan tuotteen
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lopulliseen sisiltoon. Jos lasten mielenkiinto harjoitteisiin katoaa kesken harjoituskerran, on

ohjaajien vaikea tulkita yksittdisten harjoitteiden toimivuutta.

Litkunnan yhteiskunta-, johtamis- ja yrittdjiosaamisen kompetenssista yhteiskuntaosaaminen
oli vahvasti mukana opinnaytetyossimme. Valitessamme tyémme aihetta huomioimme las-
ten litkunnan ja jalkapallon yhteiskunnallisen aseman seké alueellisesti, ettd valtakunnallisesti-
kin. Aiheen valinnan jilkeen yhteiskunnallinen nakékulma oli jilleen mukana, kun valitsim-
me tuotteemme kohde- ja testausryhmin. Tuotteen kohderyhmi eli lasten jalkapallo-ohjaajat
olivat toimeksiantajan mielestd ensisijainen kohde kainuulaisen jalkapallon kehitystyOss.
Tuotteen testausryhmin rajaaminen 4-7- vuotiaisiin oli merkittava siksi, ettd kyseiselle ika-
luokalle ei 16ytynyt minkddn palloilulajin harjoitusryhmia Kajaanista. Alueen lapsia ajattelim-
me myos testausryhmin lopullista ikirajaa rajatessamme, kun paadyimme 4-7-vuotiaisiin lap-
siin. Lasten laaja ikdhaitari kahteen ohjausryhmiin jaettuna antoi mahdollisimman monelle

lapselle mahdollisuuden harrastaa jalkapalloa ohjatusti.

Osa Kajaanin ammattikorkeakoulun yhteisistd kompetensseista ilmenivit opinnaytetyépro-
sessimme eri vaiheissa. Osasimme arvioida ja kehittdd omaa osaamis- ja suunnittelu toimin-
taamme yhdessd toimeksiantajamme kanssa. Opinnidytetydbmme tiedonhankinta- ja kirjoitta-
misvaiheessa pyrimme kriittiseen lihteiden valintaan ja niiden kaytto6n. Tuotteen testausvai-
heessa otimme vastuun kahden jalkapalloryhmin ohjaamisesta viideksi kuukaudeksi, jonka
aikana tavoitteellisista suunnitelmistamme valikoitui tuotteen sisilt. Ohjaustoimintamme
keihainkirkend pidimme ohjattavien yhdenvertaista kohtelua, joka on yksi Kajaanin ammat-

tikorkeakoulun eettisistd osaamisvaatimuksista.

Opinndytetydmme tarjoaa jatkotutkimusmahdollisuuksia, kuten harjoitekokoelman hyodyn-
timinen, sekd sen toimivuuden mittaaminen toisella samanikdiselld ryhmilld ja harjoiteko-
koelmaa kiyttdvien ohjaajien tyytyviisyyskysely. Kokoelmamme jatkotutkimuksilla voidaan
vaikuttaa laajasti jalkapalloilun maakunnalliseen asemaan, kuten ohjaajien méariin Kainuus-

sa.
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Alkusanat:

Kantapiikikka- harjoitekokoelma 4-7-vuotiaiden lasten jalkapallon ohjaajille on
Kajaanin ammattikorkeakoulun liitkunnanohjaajaopiskelijoiden Janne Mykka-
sen, Mika Korvalan ja Asko Mikariisen tuotteistetun opinnaytetyon tulos.
Kantapaikikka — harjoitekokoelma suunniteltiin, testattiin ja tuotettiin vuosina
2010 ja 2011 yhdessi toimeksiantajamme Kajaanin Palloilijat Ry:n kanssa.
Harjoitekokoelma on ensisijaisesti tarkoitettu Kajaanin Palloilijat Ry:n lasten
jalkapallon ohjaajien kaytt6on. Kokoelma soveltuu kuitenkin kaikille 4-7-
vuotiaiden lasten jalkapallon ohjaajille. Erityisesti Kantapaikikasta hyotyvit uu-

det ohjaajat, joilla lasten jalkapallon ohjaamistoiminta on alkuvaiheessa.

Toivotamme teille nautinnollisia hetkid kokoelman ja lasten jalkapallon parissal

Janne Mykkanen, Mika Korvala ja Asko Mikirdinen
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KAYTTOOHJEET

Niin rakennat harjoitteista yhden harjoituskerran sisillon.

Harjoitteet on jaettu kolmeen eri kategoriaan: Leikit, tekniikkaharjoitteet ja peliharjoitteet.
Jokainen harjoitteen nimen perain on merkitty numerosta ja kirjaimesta muodostuva tunnis-
tuskoodi, joka helpottaa harjoitteiden tunnistamista ja valitsemista. Voit hyddyntda tunnis-
tuskoodeja erityisesti tulevien harjoitusten etenemisen suunnittelussa.

Tunnistuskoodin kayttoohje:

Harjoitteen tunnistuskoodista 16ytyva iso kirjain kertoo harjoituksen luokittelun:
L=Leikki

T=Tekniikkaharjoite

P=Peliharjoite

Tunnistuskoodin numeroilla viitataan vain harjoitteen jirjestysnumeroon, jolla pyritdan hel-
pottamaan koodien erottamista toisistaan.

Tunnistuskoodin viimeinen merkki on pieni kirjain, joka kertoo harjoitteen sisallosta.
Leikeissa koodin pienet kirjaimet tarkoittavat seuraavaa:

a=tavallinen leikki

b=hippaleikki

Tekniikkaharjoitteissa koodin pienet kirjaimet kertovat harjoitteen haastavuuden.
a=yksinkertainen perusharjoite

b=monipuolinen perusharjoite

c=haastava perusharjoite

Peliharjoitteissa koodin pienet kirjaimet kertovat harjoitteen haastavuuden
a=yksinkertainen peliharjoite

b=monipuolinen harjoite

Valitse harjoituksen sisilt6on leikkejd jokaisesta kolmesta kategoriasta. Harjoituksen keston
mukaan valitse jokaisesta kategoriasta yksi tai usempi harjoite.

Aloita harjoituskerta aina yhdelld tai useammalla leikilld. Leikkien jilkeen jatka harjoitusta
yhdelld tai useammalla tekniikkaharjoitteella. Tekniikkaharjoituksen jilkeen valitse yksi tai
useampi peliharjoitus. Tekniikka- ja peliharjoitusten viliin voit tarpeen mukaan valita leikke-

ja.
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ESIMERKKITUNTI

Esimerkkiharjoitus esimerkkiharjoitteineen, kesto 1 h:

- Alkuleikki: Kuka pelkid koutsia? L1a 10 min
- Tekniikkaharjoite: Pallon kuljettaminen+pysahtyminen vihellyksesta T1a 10 min
- Vilileikki: Haarahippa L17b 10 min
- Tekniikkaharjoite: Porttikuljetus T2a 10 min
- Peliharjoite: Syottopeli Pla 15 min

- Muu harjoite: Venyttelyharjoite 5 min
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LEIKIT

Kuka pelkéi koutsia? Lla

Tavoitteet: Nopeuden, reaktiotaitojen ja suunnanmuutosten kehittami-
nen

- Saliin tai pelialueeseen merkitdin molempiin padtyihin viivat. Lapset me-
nevit toisen paityviivan taakse riviin. Joukosta sovitaan yksi koutsiksi,
joka jai alueen keskelle. Koutsi huutaa keskeltd “Kuka pelkda koutsial?”,
muut lapset vastaavat viivan takaa, ettd "En mini ainakaan” ja lahtevit
juoksemaan kohti toista paityviivaa. Jos koutsi saa kiinni ennen paatyvii-
vaa, my0s kiinniotetuista tulee koutseja. Pelid jatketaan sithen asti kunnes
kaikki on saatu kiinni.

Vilineet: Kartioita tarvitaan viivojen merkitsemiseen. Salissa voidaan
kayttaa lattiaan piirrettyja virvoja.

Pallo kiertdd (nimileikki/tutustumisleikki) L.2a

Tavoitteet: Tutustuminen

- Istutaan piirissa lattialla. Ohjaajalla on pallo. Ohjaaja laittaa pallon kier-
taméan piirissd. Palloa voidaan heitelld myos ristiin. Pallon saava henkil6

kertoo oman nimensa. Nimen sanomisen jalkeen pallo siirtyy seuraavalle.

Vilineet: Pallo
Eldinkavely L3a
Tavoitteet: Koordinaation ja litkkumistaitojen kehittiminen

- Edetdin sovittua aluetta edestakaisin, kayttien eri eldinten litkkumismuo-
toja. Litkkumismuotoina voivat olla muun muassa: mittarimato, kaa-
piokavely, karhu, janis, rapu jne. Mittarimadossa kadet viedain pitkalle
eteenpiin ja jalat palautetaan viereen. Kadpiokavelyssa ollaan kyykyssi ja
kadet niskan takana. Karhu kivelee nelinkontin. Jinis liikkuu hyppien.

Rapukivelyssa jalat ja kiddet ovat maassa, navan osoittaessa kattoon.
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Vilineet: kartioita tarvitaan alueen merkkaamiseen, tai kaytetadn salissa

lattiassa olevia viivoja.

Kapteeni kiskee L4a
Tavoitteet: Keskittymisen ja litkkumistaitojen kehittiminen

- Ohjaaja on aluksi kapteeni ja han kertoo eri tehtavid. Esimerkiksi: ”Kap-
teeni kiskee, hyppia”. Silloin lapset alkavat hyppid. Mutta jos kisky tulee
pelkistiin muodossa "Hyppikad”, niin lapset pysyvat paikoillaan. Eli

toimitaan ainoastaan silloin, kun kapteeni kiskee.

Tehtavat voivat olla esimerkiksi: Hyppiminen, rydmiminen, konttaami-
nen, loikkaaminen, juokseminen ja luisteluhyppy.

Maa-meri-laiva tehtivileikkini L5a
Tavoitteet: Keskittymisen ja liitkkumistaitojen kehittiminen

- Merkitadn pelialueeseen perakkain alueet maa, meri ja laiva. Alueet kay-
déin lasten kanssa yhdessa lapi. Jokaiseen alueeseen liitetddn liikunnalli-
nen tehtivd. Maa= esim. 5xhaaraperushyppy, meri= esim. sammakko-
uinnin kasiveto ja laiva= esim. 5x selaltddn ylosnousu ja ylos kurkotus.
Lapset aloittavat maa-alueelta. Ohjaaja huutaa satunnaisessa jarjestykses-
sd alueen nimid, mihin lapset seuraavaksi siirtyvit ja suorittavat alueen
tehtidvin. Seuraava alue huudetaan sitten kun kaikki ovat suorittaneet ai-
emman tehtavin.

Vilineet: Kartioita tarvitaan alueen merkitsemiseen.
Seurataan johtajaa L6a
Tavoitteet: Liikkumistaitojen kehittiminen

- Lapset seuraavat johtajaa, joka on aluksi ohjaaja. Ohjaaja ndyttda esi-
merkkilitkkeen, jota lapset alkavat suorittamaan. Leikin edetessi johtajik-

si voidaan paistdad myos lapsia.
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Liikkeet voivat olla esimerkiksi: juokseminen, kanta-pakarajuoksu, pol-
vennostojuoksu, hyppiminen, rydmiminen, loikkaaminen, kaapickavely,
takaperin juoksu.

Formularata L.7a
Tavoitteet: Koordinaation, liikkumistaitojen ja tasapainon kehittiminen

- Merkataan kartioilla kiemurteleva rata. Lapset asettuvat lahtoviivalle.
Merkisté lapset lahtevat juoksemaan rataa pitkin. Ohjaaja kertoo varik-
kokayntejd, joissa suoritetaan eri tehtdvia. Tehtdvit ovat: Renkaiden
vaihto = lapset menevit selilleen ja nostavat kidet ja jalat kohti taivasta.
Tankkaus = lapset menevit polvilleen ja nostelevat vuorotellen jalkoja
taakse, johon sisiltyy 3 nostoa / jalka. Etusiivenvaihto = lapset menevit
mabhalleen ja tekevit Skpl sammakkouinnin kisivetoja. Takasiivenvaihto
= lapset menevit mahalleen ja tekevit jaloilla ilmassa Skpl saksausliiket-
ta.

Vilineet: Kartioita tarvitaan radan merkitsemiseen.

Virileikki L.8a
Tavoitteet: Keskittymisen kehittiminen

- Nimetain ja merkitadn virein eri paikkoja pelialueella. Virit kannattaa si-
joittaa alueen kulmiin. Lapset ovat keskelld ja ohjaaja huutelee esimerkik-
si ”Punainen” jolloin lapset kiiruhtavat punaisen virin luokse. Ja punai-
sen varin luota kiiruhdetaan seuraavan virin luokse. Leikkiin saadaan
panosta kun alkulimmittelyn jilkeen otetaan pudotuspeli. Viimeinen pu-
toaa huutajaksi.

Vilineet: Viripaloja tarvitaan alueiden merkitsemiseen.
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Oma alue tyhjiksi L9a

Tavoitteet: Tasapainon yllipitiminen kovassa nopeudessa

Merkitdan keskiviiva. Jaetaan lapset kahteen joukkueeseen. Joukkueet ot-
tavat oman puolensa keskiviivan molemmin puolin. Alueille levitetdan
saman verran erilaisia esineitd. Pelin alkaessa lapset alkavat tyhjentimain
omaa aluettaan siirtdmalla esineitd vastustajan kenttipuolelle. Ohjaaja
paittaa pelin maarityn ajan kuluessa. Tamin jalkeen esineet lasketaan ja

se joukkue, jonka puolella on vihemmin tavaroita voittaa.

Vilineet: Kartioita tarvitaan keskiviivan merkitsemiseen, erilaisia tavaroi-
ta: esimerkiksi palloja, liiveja, maalivahdin hanskoja, huiveja yms.

Hiannanry6sto L10a

Tavoitteet: Keskittymisen, suunnanmuutoksien ja koordinaation kehit-
taminen

Jokaiselle annetaan hinti, joka laitetaan takapuolelle housun resoriin na-
kyvisti roikkumaan. Mairitelldan leikkialue. Leikin alkaessa jokainen yrit-
tad suojella omaa hiantida koskematta sithen ja samalla varastaa muiden
hantid. Hinnian menettdessaan, lapsi siirtyy sivuun katsomaan leikin lo-
pun. Leikki loppuu sithen kun yhdelld on enida hinti jaljelld. Leikkid voi
muuttaa my6s muotoon, jossa hantinsad menettanyt lapsi saa jatkaa mui-
den hintien jahtaamista.

Vilineet: Kartioita tarvitaan alueen merkitsemiseen ja hiannit (voivat olla

liilnoja tai muovipusseista leikattuja suikaleita)
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Kotkanpesi Llla
Tavoitteet: Koordinaation ja tasapainon hallitseminen kovassa vauhdissa

- Jaetaan lapset 2-4 joukkueeseen, joille annetaan ja merkitaan oma kotipe-
si. Kotipesat sijaitsevat saman matkan péasta “kotkanpesasta”, joka on
alueen keskelld. Kotkanpesain sijoitetaan kaikki pallot tai vastaavat esi-
neet. Pelin alussa jokainen lapsi on omassa kotipesissa ja kunnes ohjaaja
antaa merkin, niin vuorotellen yksi joukkueesta juoksee kotkanpesain
hakemaan pallon omaan pesdidnsi. Kun pallo on omassa pesissa, niin
seuraava voi hakea pallon. Sovelluksena ohjaaja voi olla kotka ja yrittaa
estdd lapsia saamasta palloja. Jos kotka koskettaa lasta, niin hanen taytyy
hakea vauhtia omasta pesasta.

Vilineet: Kartioita tarvitaan pesien merkitsemiseen ja palloja tarvitaan
kotkanpesidn vahintdin kaksi osallistujaa kohden.

Huiviviesti 1L12a

Tavoitteet: Liikkumistaitojen kehittiminen

- Jaetaan lapset 2-4:44an neljan hengen joukkueeseen. Joukkueille maarite-
tadn omat kartiot, jotka ovat kaikki samalla etaisyydella lahdosté. Jokai-
nen joukkueen jisen kdy vuorotellen huivin kanssa kiertimaissé kartion.
Seuraava jonosta voi lihted kun han saa huivin itselleen. Voittajajoukkue

on se, jonka jasenet ovat kiertineet ensimmaisend oman kartion.

Vilineet: kartiot ja huivit.
Reaktioldht6 eri asennoista L13a
Tavoitteet: Reaktioldhdon, keskittymisen ja koordinaation kehittiminen

- Lapset ovat salin toisessa paassa. Pillin vihellyksesta lapset lihtevit juok-
semaan toiseen salin paahin. Liikkeelle lahdossa kdytetdan eri asentoja,
kuten: seldltaan, mahaltaan, istualtaan, seisten yms. Pillin sijaan voi ldh-

tomerkin antaa huutamalla.

Vilineet: Pilli
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Parin kanssa eteneminen L14a

Tavoitteet: Koordinaation, parityoskentelyn ja litkkumistaitojen kehitta-
minen

- Edetain parin kanssa erilaisin tyylein sovitulla pelialueella paasta paahan.
Tyylit voivat olla esimerkiksi: peput vastakkain, kottikarry, olkapait kiin-
ni toisiinsa, hamahakkiryominta. Parin kanssa edetidan sovittu matka,

esim. salin viivojen vali yms.
Pehmopallohippa L15b

Tavoitteet: Vilineen kasittelytaitojen, koordinaation ja suunnanmuutok-
sien kehittaminen

- Mairitetdan pelialue ja sovitaan yksi lapsista hipaksi. Hipalla on pehmo-
pallo, jota heittimalld hin yrittad saada muita lapsia kiinni. Hippa vaihtuu
hipan heiton osuessa toiseen leikkijaan. Hipalle voidaan maarittaa eri
heittotyylejd, kuten alakautta heitto, huonommalla kidelld heitto jne.

Vilineet: Kartiot ja pehmopallot.
High five —hippa L16b
Tavoitteet: Suunnanmuutoksien ja liikkumistaitojen kehittiminen
- Maiiritetadn pelialue ja sovitaan yksi lapsi hipaksi. Hipan saadessa kiinni,
kiinniotetun tulee jaada paikalleen seisomaan. Hinet voidaan pelastaa
lipsayttamalld hanen kanssaan “ylavitoset”. Hippa vaihtuu ohjaajan mer-

kista tai kun kaikki on saatu kiinni.

Vilineet: Kartioita tarvitaan alueen rajaamiseen.
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Haarahippa L17b

Tavoitteet: Suunnanmuutoksien, litkkumistaitojen ja koordinaation ke-
hittiminen

- Maiaritelladn leikkialue. Yksi sovitaan hipaksi, jota vaihdetaan leikin kulu-
essa. Hipan saadessa kiinni, kiinniotettu pysahtyy ja seisoo leveissi haa-
ra-asennossa. Kiinniotettu pelastuu, kun toinen ry6émii hinen haarojen
vilistad. Peli jatkuu sithen asti kunnes kaikki on saatu kiinni tai ohjaaja
keskeyttda ja vaihtaa hippaa.

Vilineet: Kartiot tarvitaan alueen merkitsemiseen tai salissa rajana kayte
tadan lattiaan merkittyja viivoja.

Viivahippa L18b
Tavoitteet: Koordinaation, tasapainon ja litkkumistaitojen kehittiminen

- Onnistuu parhaiten salissa. Aluksi sovitaan hippa. Kaikki litkkuvat salin
lattiaan merkittyja viivoja pitkin. Viivoilta ei saa poiketa. Hipan saadessa
jonkun kiinni, tulee kiinniotetusta uusi hippa.

Matkijahippa L19b
Tavoitteet: Liikkumistaitojen, tasapainon ja koordinaation kehittiminen

- Merkitadn leikkialue. Sovitaan alkuun yksi lapsi hipaksi. Hippa saa maa-
rittad lilkkumistyylin, jolla kaikki, hippa mukaan lukien, litkkuvat. Aina
kun hippa saa jonkun kiinni, niin hippa vaihtuu ja samalla uusi hippa
maarittaa uuden litkkumismuodon.

Vilineet: Kartioita tarvitaan alueen merkitsemiseen.
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Dinohippa 1.20b

Tavoitteet: Suunnanmuutoksien, koordinaation ja litkkumistaitojen ke-
hittiminen

- Hippaleikki, jossa dino on hippa. Alussa sovitaan hippa ja merkitian
leikkialue. Kun dino saa jonkun kiinni, niin kiinniotettu menee maahan
”muna-asentoon”, eli kyykkyyn, polvet ja kiadet kiinni rintaan. Kiinnio-
tettu voidaan pelastaa hyppaamalld pukkihyppely —tyyliin hinen ylitseen.
Leikki loppuu, kun kaikki ovat kiinni tai ohjaaja vaihtaa hippaa.

Vilineet: Kartioita tarvitaan alueen merkitsemiseen.

Suoritushippa L21b

Tavoitteet: Liikkumistaitojen, suunnanmuutoksien ja tasapainon kehit-
taminen

- Merkitadn leikkialue. Sovitaan yksi lapsista hipaksi. Kun hippa saa kiinni,
niin kiinniotettu alkaa suorittaa sovittua liikettd. Lapsi suorittaa litkettd
sithen asti kunnes joku leikkijoistd koskettaa hinta. Liikkeet voivat olla:
Haaraperushyppy, paikallaan polvennostojuoksu yms.

Vilineet: Kartioita tarvitaan alueen merkitsemiseen.
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TEKNIIKKAHARJOITTEET

Syo6tén harjoittelun opettaminen: Tukijalka pallon viereen, toinen jalka hei-
lahtaa palloon sisasyrja edelld. (Polvi hieman koukussa) Hyvi opetella molem-

milla jaloilla.

Laukaisun harjoittelun opettelu: Tukijalka pallon viereen, toinen jalka hei-
lahtaa palloon. Polvi on hieman koukussa. Lapsi laukaista voi sisasyrjalla (hel-
poin) tai jalkapSydilld (keskivaikea) tai ulkosyrjalld (vaikein). Hyvd on opetella

molemmilla jaloilla.

Kuljettamisen harjoittelun opettelu: Kesytetain pallo kuljettamalla aluksi
rauhallisesti. Ulkosyrjilld kuljettaminen helpointa (suunnanmuutokset onnistuu
parhaiten). Taidon kehittyessd voi nostaa nopeutta. Palloa voi kuljettaa my6s

jalkapohjalla ja sisdsyrjilld. Kuljettamista on hyva opetella molemmilla jaloilla.

Pallon kuljettaminen + pysdhtyminen vihellyksestd Tla
Tavoitteet: Keskittymisen ja pallon kisittelytaitojen kehittiminen

- Kuljetetaan palloa itsenaisesti sovittua pelialuetta pitkin kayttien eri kul-
jetustekniikoita (ulko- ja sisasyrja ja jalkapohja). Salissa on sielld taalld
kartioita joita pujotellaan kuljettamisen ohessa. Ohjaajan viheltiessa pil-
liin > lapsi ja pallo pysidhtyvit.

Vilineet: Palloja ja kartioita
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Porttikuljetus T2a
Tavoitteet: Pallonkisittelytaidon kehittiminen

- Kartioista ja penkeisti muodostetaan portteja ympiri sovittua pelialuetta.
Porteista muodostuu rata, jota pitkin lapset kuljettavat palloa, erilaisin
kuljetustekniikoin.

Vilineet: Palloja, penkit ja kartioita

Ohjaus: Ohjataan oikeisiin tekniikoihin. Vaihdellaan eri kuljetustekniikoi-
ta: takaperin, pelkdstian vasemmalla tai oikealla jalalla, jalkapohjalla. Oh-
jaaja nayttad eri tekniikoissa esimerkin.

Syottaminen T3a

Tavoitteet: Syottimisen ja syoton vastaanottamisen kehittdminen. Kes-
kittyminen.

- Syotelladn parin kanssa vuorotellen molemmilla jaloilla. Sy6ton kehitty-
essi aletaan litkkua sovittua pelitilaa pitkin. Sy6tetdin jalan eri osilla,
esim. sisasyrjd, ulkosyrja, jalkapohja, kantapai jne. Harjoitellaan myos

syoton voimakkuuden sidtelyd kayttimalla eri etdisyyksia.

Vilineet: Palloja

Ohjaus: Vaihdetaan tarvittaessa pareja. Tarkkaillaan syott6ja ja korjataan
virheitd. Ohjaaja nayttida esimerkin.

Laukaus T4a

Tavoitteet: Tasapainon, keskittymisen ja pallon kasittelytaidon
kehittiminen

- Harjoitellaan potkutekniikoita laukomalla palloja maaliin. Potkaistaan
jalkaterdn eri osilla, kuten sisasyrja, ulkosyrja.

Vilineet: Palloja ja maaleja.

Ohjaus: Ohjaaja tarkkailee ja korjaa virheitd. Ohjaaja nayttad esimerkin.
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Heittoharjoitus T5a
- Heitetain pallo kaksin kisin seindan. Vaihdellaan heittotyylid, esimerkiksi

heitetddn sivulta, padn takaa, haarojen valista, rinnan edesta.

Vilineet: Palloja
Ohjaus: Ohjaaja niyttia esimerkit.
Kuljetus + syott6 T6b

Tavoitteet: Taitojen yhdistimisen, tasapainon ja koordinaation kehitta-
minen

- Kuljetetaan palloa itsenaisesti sovittua pelialuetta pitkin kayttien eri kul-
jetustekniikoita. Tilassa on kartioita, joita pujotellaan. Salissa on pari
penkkid, joiden kohdalle tultaessa syotetddn pallo kohti penkkid, jonka
jalkeen pallo otetaan haltuun. Radan suorittamisen jilkeen palataan jo-

non alkuun.
Vilineet: Palloja, kartioita ja penkkeja.

Ohjaus: Tehdaan kartioista selked rata, jonka paissa olevaan penkkiin
tehddan seinasyottd. Ohjaaja kiertad radan lipi nayttden esimerkkisuori-
tuksen.

Sy6tt6 tunnelin lapi T7b
Tavoitteet: Keskittymisen, tarkkuuden ja pallon hallinnan kehittiminen

- Kolme lasta muodostaa jonon, jonka keskelld oleva levittaa jalat isoon
haara-asentoon (tunneli) ja laidoilla olevat lapset pyrkivit syottelemidin
tunnelin lavitse toisilleen. Jokainen kdy vuorollaan keskelld. Jonojen etai-

syyttd muuttamalla saadaan haastetta aikaan.

Vilineet: Palloja
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Sy6ttémylly T8b

Tavoitteet: Keskittymisen, liikkumistaitojen ja pallon hallinnan kehitta-
minen

- Kolme lasta muodostaa jonon, siten etti yksi lapsi on keskella ja kaksi
muuta ovat molemmissa paissa sovitulla pelialueella. Jonon piissa olevat
lapset sy6ttavit vuorotellen pallon keskelld olevalle lapselle, joka palaut-
taa pallon syo6ttajille. Kun kumpikin paassa olevista lapsista on syottanyt
kymmenen kertaa, niin keskelld oleva lapsi vaihtuu. Jokainen on vuorol-
laan keskella.

Vilineet: Palloja

Syottokolmio T9b

Tavoitteet: Taitojen yhdistamisen, keskittymisen ja pallon hallinnan ke-
hittiminen

- Pelinomainen sy6ttokolmio -harjoitus. Kolme lasta muodostaa kolmion,
jonka yksi kirki on lahelld maalia. Palloa sy6tellian kolmiossa ja kolmion
karjessd oleva laukoo lopuksi pallon maaliin. Kolmion paikkoja vaihdel-

laan, jotta jokainen lapsi saa vuorollaan laukoa maalin ja syottaa.
Vilineet: Maali ja palloja.

Ohjaus: Harjoituksen haastavuutta voi lisitd kierriattamalld palloa useam-
pia kierroksia kolmiossa. Myos pallojen lukumaéiria voi lisata.

Futisgolf T10c
Tavoitteet: Tarkkuuden, keskittymisen ja pallon hallinnan kehittiminen

- Rakennetaan harjoitustilaan golf—kenttdd muistuttava rata. Golf —reikina
voi toimia hula hula —vanteet tai kartioista muodostettu “reikd”. Radalle
laitetaan esteitd, kuten penkkeja, patjoja tai kartioita vaikeuttamaan radan
kiertimistd. Rata pyritddn kiertimain mahdollisimman pienelld potku-
madralla. Litkkuvaa palloa saa potkaista, jolloin harjoitukseen saadaan

my6s kuljettamiselementti.

Vilineet: Palloja, penkkeji, kartioita, hula hula—vanteita, patjoja.
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Paritaistelu (reaktioharjoitus) T1lc

Tavoitteet: Reaktiotaidon, keskittymisen ja tasapainon kehittiminen

Lapset jactaan kahteen ryhmiin, joista muodostetaan jonot viivalla sei-
sovan ohjaajan molemmin puolin. Maali on salin toisessa paadyssa. Oh-
jaaja potkaisee pallon ja kummastakin jonosta ensimmaiset lahtevit ha-
kemaan palloa tavoitteenaan tehdd maali. Maalin tehnyt lapsi voittaa kak-
sintaistelun. Maalin jilkeen pari siirtyy oman jononsa hinnille ja jonon

seuraavat tulevat vuoroon. Pyritidn muodostamaan tasavahvoja pareja.

Vilineet: Palloja, maali.

Ohjaus: Tasoeroja tasatakseen ohjaaja voi potkaista pallon heikomman
puolelle, jolloin hinen mahdollisuutensa ehti pallolle ensin ovat pa-
remmat. Yhteni variaationa voidaan kédyttda maalivahtia. Tall6in maalin
tehnyt lapsi jad maalivahdiksi seuraavalle parille. Ndin jonojen jarjestys
sekoittuu ja parit vaihtuvat.

Ringin kuningas T12c

Tavoitteet: Keskittymisen, tasapainon ja taitojen yhdistdmisen kehittimi-
nen

Jokaisella lapsella on pallo, jota he yrittavit pitaa rajatulla alueella hallin-
nassaan kuljettaen. Pallon karatessa pois alueelta putoaa lapsi pelista

pois. Lapset voivat potkia toisten palloja pois alueelta jalkapallon perus-
sdantojen puitteissa. Voittaja on se, joka on viimeisena alueella pallo hal-

lussaan.

Vilineet: Palloja, kartioita ringin merkitsemiseen.
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Kuljetus+sy6tté+potkaisukombinaatio T13c

Tavoitteet: Taitojen yhdistimisen, tasapainon ja pallon hallinnan kehit-
taminen

- Kuljetetaan palloa sovittua reittid pitkin pujotellen samalla kartioita. Pu-
jottelun péitteeksi ohjaajan kanssa tehddan seinasyotto, jonka jalkeen
pallo potkaistaan maaliin. Ohjaajan tilalla voi olla yksi lapsista joka vaih-
tuu lennosta, tai tarvittaessa voidaan kayttaa myos penkkid seindsyoton

apuvilineena.

Vilineet: Palloja, kartioita ja maali.

Ohjaus: Ohjaaja merkitsee radan, joka kiertdd salin. Ohjaaja nayttad esi-
merkkisuorituksen radan kiertaimisesti. Seindsyotto tapahtuu lihelld maa-
lia, jolloin maalia yrittanyt lapsi siirtyy suorituksensa jalkeen seindsyoton
antajaksi.

Syo6ttopolttopallo T14c
Tavoitteet: Tasapainon, suunnanmuutoksien ja tarkkuuden kehittiminen

- Luodaan pyo6rea pelialue, joka voi olla esimerkiksi salin keskiympyra.
Kaksi lasta valitaan polttajiksi, muut siirtyvit ympyran sisille. Polttajapari
siirtyy ringin vastakkaisille puolille ja he yrittavit polttaa ringin sisalld
olevia lapsia syottelemilla toisilleen. Kun pallo osuu poltettavan jalkoi-
hin, tulee hinesta polttaja. Polttosyoton antaja menee poltetun tilalle rin-
gin sisille. Variaationa: Polttosyoton antaja el palaa ringin sisalle poltet-
tuaan. Peli jatkuu sithen asti kunnes kaikki lapset ovat saaneet pallosta

osuman.

Vilineet: Palloja
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Syo6ttédrilli T15¢

Tavoitteet: Koordinaation, tarkkuuden ja pallon hallinnan kehittiminen

Salin toiseen paidhan menee jakaja, joka voi olla ohjaaja tai yksi lapsista.
Lapset muodostavat salin toiseen paihin jonon. Jonon ensimmainen
lapsi syottaa pitkian pallon jakajalle salin toiseen padhin ja samalla hin
lihtee juoksemaan pallon perdin. Jakaja syottid lyhyen sy6ton tyhjain ti-
laan salin keskelle, jolloin lapsi ottaa pallon haltuun ja syottaa jalleen pit-
kan syoton jonossa seuraavana olevalle. Suorittaja siirtyy jonon perille.
Jakajaa vaihdetaan tarvittaessa.

Vilineet: Palloja.

Ohjaus: Ohjaajan toimiessa jakajana voi han vaihdella sy6ton pituutta ja
kovuutta.
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PELIHARJOITTEET

Syottopeli Pla

Tavoitteet: Syottojen merkityksen tiedostaminen ja joukkuepelaamisen,
seki taitojen yhdistelyn kehittiminen

Jaetaan lapset kahteen joukkueeseen. Maali syntyy perinteisen tyylin li-
siaksi my6s, kun joukkue saa viisi perittiistd onnistunutta syottod perak-
kdin omalle joukkueelle. Variaationa sy6ttojen lukumairin lisidminen tai
vihentiminen pelin tason mukaan.

Vilineet: Pallo, liivit ja maalit.
Peli pallon kokoa muutellen P2a

Tavoitteet: Joukkuepelin, sy6ttelyn ja koordinaation kehittiminen

Jaetaan lapset kahteen joukkueeseen. Peli aloitetaan tennispallolla, josta
siirrytddan tekniikkapalloon ja lopuksi pelataan oikealla pallolla. Pisteen

saa tekemalle sen maalin tai syottelemalld oman joukkueen kesken viisi
perattaistd syottoa.

Vilineet: Pallot, maalit ja liivit.

1 sy6ttd6 ennen maalia P3a

Tavoitteet: Joukkuepelaamisen, syottelyn ja taitojen yhdistdmisen kehit-
taminen

- Jaetaan lapset kahteen joukkueeseen. Maalin saa tehdi, kunnes oma

joukkue on suorittanut yhden onnistuneen sy6ton. Variaationa: Maalin
saa tehda suoraan kaverin sy6tosta.

Vilineet: Maalit, pallo ja liivit tarvitaan joukkueiden jakamiseen.
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Ultimatepallo P4a

Tavoitteet: Kisittelytaitojen, tarkkuuden, keskittymisen & joukkuepe-
laamisen kehittiminen

Jaetaan lapset kahteen joukkueeseen, joille merkitian oma maalialue. Pe-
lataan salin puolikkaalla. Pelid pelataan kasin heittelemalla toisille. Pallo
kidessi ei saa litkkua. Maalin saa kun pallo toimitetaan maalialueella ole-

valle pelaajalle.

Vilineet: Kartioita, pallo ja litvit.

10 sy6tt6d P5b

Tavoitteet: Syottelyn & joukkuepelaamisen kehittiminen

Jaetaan lapset kahteen joukkueeseen. Ei maaleja. Pisteen saa kun syote-
taan oman joukkueen kesken kymmenen perikkaista onnistunutta syot-

tod. Pelialueen kokoa voi muuttaa pelaajien mairan mukaan.

Vilineet: Liivit ja pallo.

Maalit kentan keskella —sovellus P6b

Tavoitteet: Joukkuepelaamisen, syottelyn & muuntelukyvyn kehittimi-
nen

Pelin alussa maalit siirretain keskelle kenttad selit vastakkain ja kiinni
toisiinsa. Jaetaan lapset kahteen joukkueeseen. Pelin tarkoituksena on
tehdd maali vastustajan maaliin ja samalla suojella omaa maalia. Pelataan

salin puolikkaalla.

Vilineet: Pallo, maalit ja liivit
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4 maalia —sovellus P7b

Tavoitteet: Reaktiotaidon, keskittymisen, muuntelukyvyn & joukkuepe-
laamisen kehittdminen

Lapset jactaan kahteen joukkueeseen. Neljad maalia sijoitetaan pelialueen
nurkkiin. Pelialueena toimii puolikas sali. Kummallakin joukkueella on
kaksi maalia puolustettavana ja he voivat tehdé vastustajan kahteen maa-

liin maaleja.

Vilineet: Maalit, pallo, liivit.

Ultimatepallo jaloilla P8b

Tavoitteet: Keskittymisen, tarkkuuden & joukkuepelaamisen kehittami-
nen

Jaetaan lapset kahteen joukkueeseen. Pallollinen pelaaja ei saa litkkua,
pallottomat saavat. Maali tehddian normaalisti potkaisemalla pallo maa-
liin. Pelataan puolikkaalla salilla.

Vilineet: Maalit, pallo ja liivit.

Ohjaus: Ohjaaja toimii tuomarina. Ohjaaja valvoo, ettd pelaajat eivit litku
pallon kanssa.

Pallon pitdi kiydé jokaisella —pelisovellus P9b

Tavoitteet: Joukkuepelaamisen kehittiminen

Jaetaan lapset kahteen joukkueeseen. Maalin voi tehda vasta silloin kun
pallo on kiynyt kaikilla oman joukkueen pelaajilla yhden hyokkayksen
aikana. Jos vastustaja katkaisee syottoketjun, niin sen jilkeen ketju alkaa

alusta. Pelataan puolikkaalla kentalla.

Vilineet: Maalit, pallo ja liivit.
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MUUT HARJOITTEET
Peilileikki
Tavoitteet: Keskittymisen kehittiminen

- Yksi lapsista menee peiliksi pelialueen toiseen paihin selkd muihin lap-
siin pain. Muut lapset lahtevat hiipimain kohti ”peilia”. Kun peili kdan-
tyy lapsiin péin, niin heidan tiytyy olla liikkkumatta, jos liikkkuu, niin peili
komentaa kyseisen lapsen takaisin alkuun. Peili vaihtuu kun joku lapsista
koskettaa peiliin.

Kynttilidn sytytys
Tavoitteet: Rentoutuminen ja keskittymisen kehittiminen

- Lapset seisovat ringissa silmat kiinni kadet ylhdalla. Ohjaaja kiertaa ja
koskettaa lasten kadsia ”sytyttda kynttilan”. Silloin ”sytytetty kynttila” al-

kaa ’sulaa” kohti lattiaa = lapset jadvit selin makuulle. Rauhoitutaan.

VENYTTELYHARJOITTEET

Tavoitteet: Venyttelytekniikoiden opettelu ja venyttelyn merkityksen tiedosta-
minen

Takareidet:

- Takareidet istuen. Istutaan lattialla jalat levallidan. Ensin taivutetaan yla-
vartaloa toista jalkaa kohti. Pidetddn hetken aikaa venytys. Toistetaan toi-
selle puolelle.

- Takareidet seisten. Seistddn leveidssd haara-asennossa, polvissa pieni jous-
to. Taivutetaan ylavartaloa alas ja pyritadn kasilli koskettamaan maata.
Pidetiin venytys hetken aikaa.
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Etureidet:
- Istuen (aitajuoksija-asento): Taivutetaan toinen jalka koukkuun sivulle,
nilkka ojentuu. Lantiota voidaan hieman nostaa, niin venytys tehostuu.

- Seisten: Nostetaan toinen kantapda pakaraan kiinni, kidelld pidetdin ja-
lasta. Kun lantiota tyénnetaan hieman eteen, niin venytys tehostuu

Pohkeet:

- Istuen: Nostetaan toinen kantapia toisen jalan varpaiden paille. Paal-
limmiisen jalan varpaita taivutetaan itseen pain ja samalla kisilla tavoitel-
laan varpaita. Toistetaan toiselle jalalle.

- Seisten: Nostetaan toisen jalan varpaat ja pakia seinille, kantapai pysyy
maassa. Sdilytetdan polvessa pieni koukku. Taivutetaan ylavartaloa seinai
kohden. Toistetaan toiselle puolelle.

Pakarat:
- Istuen. Nostetaan toinen jalka koukussa suorana olevan jalan yli syliin.
Vartaloa kietrettiessd vastakkaiseen suuntaan=> venytys tehostuu.
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PALAUTTEEN ANTO
ARVIOI 1-5 (1= HEIKKO... 5=HYVA) KOHDAT 1-3

1) SISALLON SOPIVUUS KOHDERYHMALLE JA SISALLON
HALLINTA

2) ERIYTTAMINEN
3) KOKONAISUUDEN TOIMIVUUS

KYSYMYKSET 4-7: VASTAA LYHYESTI

4) MITKA HARJOITTEET TOIMIVAT(LISTAA HARJOIT-
TEET)?

5) MISTA HARJOITTEISTA LOYTYI KEHITETTAVAA, MI-
TA?

6) HARJOITUKSEN KULKU (JOUSTAVUUS, KEHITTELYT..)

7) VAPAA SANA
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PALAUTTEEN ANTO 8.12.2011

ARVIOLI 1-5 (1= HEIKKO... 5=HYVA) KOHDAT 1-3

1)  SISALLON SOPIVUUS KOHDERYHMALLE JA
SISALLON HALLINTA _4_

2) ERIYTTAMINEN_4_
3) KOKONAISUUDEN TOIMIVUUS __4__
KYSYMYKSET 4-7: VASTAA LYHYESTIL

4)  MITKA HARJOITTEET TOIMIVAT(LISTAA HARTJOITTEET)?
-Seurataan johtajaa. Perinteinen leikki toimi hyvin, hauskoja liikkeitd.
-Kuljetuksen kertaus

5)  MISTA HARJOITTEISTA LOYTYI KEHITETTAVAA, MITA?
-Potkutekniikka, osalle lapsista vield darimmdisen vaikea asia opettaa
-Kuljetus-syotto-potku-harjoite. Sovelletteva pienimmille lapsille, koska
monta vaikeaa asiaa yhdessd

6) HARJOITUKSEN KULKU (JOUSTAVUUS, KEHITTELYT..)

Tekniikkahar joitusten vdliin olisi voinut laittaa jonkun leikin.

7) VAPAA SANA

Jdlleen lisdd uusia lapsia, alkaa ndayttdd hyvaltd
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PALAUTTEEN ANTO 12.1.2011

ARVIOI 1-5 (1= HEIKKO... 5=HYVA) KOHDAT 1-3

1)  SISALLON SOPIVUUS KOHDERYHMALLE JA
SISALLON HALLINTA 5

2) ERIYTTAMINEN_3_
3) KOKONAISUUDEN TOIMIVUUS __4__
KYSYMYKSET 4-7: VASTAA LYHYESTIL

4)  MITKA HARJOITTEET TOIMIVAT(LISTAA HARJOITTEET)?
-Formularata. Ensin epdilin foimivuutta, mutta lapset olivat fodella innoissaan
ja ohjaajat mahtavasti mukanal

-Syottdmisen ja kuljettamisen kertaus, tdrked parin viikon joulutauon jdlkeen

5)  MISTA HARJOITTEISTA LOYTYI KEHITETTAVAA, MITA?
-Varileikki, lilan samankaltainen maa-meri-laivaleikin kanssa. Vanhimmat lap-
sista kokivat tylsdksi.

-Pelivariaatiot toimivia, mutta ehkad liian paljon muutoksia saman harjoitus-

6) HARJOITUKSEN KULKU (JOUSTAVUUS, KEHITTELYT..)

Harjoitus eteni vuoristoratamaisesti, osa leikeistd toimi todella hyvin, osa
huonommin

7) VAPAA SANA

Hienoa, ettd lapset palasivat harjoituksiin joulutauon jdlkeen
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PALAUTTEEN ANTO 26.1.2011

ARVIOLI 1-5 (1= HEIKKO... 5=HYVA) KOHDAT 1-3

1)  SISALLON SOPIVUUS KOHDERYHMALLE JA
SISALLON HALLINTA __4_

2)  ERIYTTAMINEN_ 5__
3)  KOKONAISUUDEN TOIMIVUUS _5_
KYSYMYKSET 4-7: VASTAA LYHYESTI

4)  MITKA HARJOITTEET TOIMIVAT(LISTAA HARJOITTEET)?
-Alkuleikki: Suoritushippa

-Syottomylly toimi hienosti, vaikka lapsilla tasoerojal

-Kuka pelkdd koutsia? Tuttu leikki aiemmilta kerroilta, toimii aina

5)  MISTA HARJOITTEISTA LOYTYI KEHITETTAVAA, MITA?
-Peliharjoituksen syottosovelluksessa oli epdselvyyksid. Pienimmdt lapset ei-
vat ymmdrtdneet sddntojd.

6) HARJOITUKSEN KULKU (JOUSTAVUUS, KEHITTELYT..)

Onnistunut harjoituskerta, lasten mielenkiinto sdilyi lapi harjoituksen.

7) VAPAA SANA

Suoritushipassa jdlleen huomasi, ettd kylld lapset keksivdt kaikenlaista, kun
annetaan mielikuvitukselle tilaa.
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PALAUTTEEN ANTO 2.2.2011

ARVIOLI 1-5 (1= HEIKKO... 5=HYVA) KOHDAT 1-3

1)  SISALLON SOPIVUUS KOHDERYHMALLE JA
SISALLON HALLINTA __4_

2) ERIYTTAMINEN_4_
3) KOKONAISUUDEN TOIMIVUUS _4__
KYSYMYKSET 4-7: VASTAA LYHYESTIL

4) MITKA HARJOITTEET TOIMIVAT(LISTAA HARJOITTEET)?
-Viivahippa

-Hdnnanryosto

-Syottomylly

-Kotkanpesd

-Peliharjoitus pallon kokoa vaihtamalla

5)  MISTA HARJOITTEISTA LOYTYI KEHITETTAVAA, MITA?
-Pallon kdsittely kdsin nuoremmalle ryhmdlle, lapset eivat innostuneet har-
joitteesta. Kokivat tylsdksi ja keskittyminen katosi.

6) HARJOITUKSEN KULKU (JOUSTAVUUS, KEHITTELYT..)

Oli kenties liikaa harjoitteita yhdelle harjoituskerralle, mutta harjoitteet
erittdin toimivia.

7)  VAPAA SANA

Peliharjoitteissa huomaa, ettd lapset alkavat oppia esim. syottdmisen hyo-
dyntdmistd pelitilanteessa.
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PALAUTTEEN ANTO 2.3.2011

ARVIOLI 1-5 (1= HEIKKO... 5=HYVA) KOHDAT 1-3

1)  SISALLON SOPIVUUS KOHDERYHMALLE JA
SISALLON HALLINTA _4_

2) ERIYTTAMINEN_4_
3) KOKONAISUUDEN TOIMIVUUS _4__
KYSYMYKSET 4-7: VASTAA LYHYESTIL

4)  MITKA HARJOITTEET TOIMIVAT(LISTAA HARTJOITTEET)?
-Pehmopallohippa
-Polttopallo. On selvdsti lasten suosikkileikke jd.

5)  MISTA HARJOITTEISTA LOYTYI KEHITETTAVAA, MITA?
-Futisgolf. Lasten keskittymiselld saattoi olla vaikutusta, mutta tdlla sovellu-
tuksella hankala toteuttaa lapsiryhmdlle. Miksi nimi Futisgolf?

-Pelisovellus haastava, mutta toimi lopulta

6) HARJOITUKSEN KULKU (JOUSTAVUUS, KEHITTELYT..)

Erilaiset polttopallosovellukset toimivat hyvin ja kehittdvdt potkaisemisen
perusteita.

7) VAPAA SANA

Hauska oli seurata iloista ohjaustoimintaa. Ohjaajien mddrd suhteessa lasten



