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Sivut

Kiinnostus tdmén opinndytetyon aihetta kohtaan syntyi projektiopinnoista,
jotka suoritettiin Mannerheimin Lastensuojeluliiton Loimaan kaupungin
yhdistyksessa jarjestamalla vertaistukitoimintaa vauvaperheille. Vertaistu-
kitoiminnalta puuttui tutkittuun tietoon perustuva ohjaajille suunnattu
opas, jollaisen tekemisesta yhdistys esitti pyynnon.

Opinndytetyon tarkoituksena oli laatia kirjallinen opas vauvaperheiden
vertaistukitoimintaa suunnitteleville ja toteuttaville ohjaajille. Oppaassa
kerrotaan vauvaperheiden voimaantumiseen vaikuttavista tekijoistd sek&
vauvaperheille suunnatun vertaistukitoiminnan toteuttamisesta. Opas laa-
dittiin Kkirjallisuuskatsauksen pohjalta, jossa hyddynnettiin padasiassa ai-
hetta kasittelevia tutkimuksia ja opinnaytetditd. Oppaan avulla ohjaajat
saavat tietoa vertaistukitoiminnan tarpeellisuudesta, asiasisalloista, toteut-
tamismenetelmistd ja ohjaajan roolista ryhméssa. Tavoitteena oli tuottaa
tietoa, jota voidaan hyodyntdd vauvaperheille suunnattua vertaistukitoi-
mintaa kehitettdessa.

Kirjallisuuskatsauksen mukaan vauvaperheiden voimaantumista estavina
tekij6ind mainitaan vanhempien péihteiden kaytto, tyottomyys ja taloudel-
liset ongelmat, vanhempien parisuhteeseen liittyvat ongelmat seké arjen
pyorittamiseen liittyvét haasteet. Sen sijaan muilta saatu tuki, perheen vas-
tustuskyky seka vauvan ja vanhemman valinen turvallinen kiintymyssuhde
mainitaan vauvaperheiden voimaantumista edistavind tekijoiné. Kirjalli-
suuskatsauksen mukaan luottamukselliset ryhmékeskustelut ja ohjattu
ryhmatoiminta mainitaan hyvéksi koettuina toteutusmenetelmina.

Johtopdaatoksend voidaan todeta, ettd vauvaperheille suunnatulle vertaistu-
kitoiminnalle on seké tarvetta ettd kysyntdd. Vertaistukitoimintaa kehitet-
téessé tulee kirjallisuuskatsauksessa esiin nousseet nakékohdat huomioida,
jotta toiminnasta on mahdollisimman paljon hyétya vauvaperheille. Toi-
minnan hyvéalla suunnittelulla ja toteutuksella voidaan vertaistukitoimin-
nasta kehittaa asiakkaita tyydyttavéa ja hyodyttava kokonaisuus.
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ABSTRACT

Interest towards the topic of this Bachelor’s thesis originated from project
studies that were carried out by organizing peer support to families with an
infant in Loimaa office of The Mannerheim League for Child Welfare.
The peer support activity was lacking a guide book based on studied
information, and the society made a request of getting one.

The main idea of the Bachelor’s thesis was to create a written guide to the
tutors that plan and carry out the peer support for families with an infant.
The guide contains information of the factors affecting the empowerment
of families with an infant as well as carrying out the peer support. The
guide was written based a literary overview mainly consisting of
researches and theses. The goal was to produce information suitable for
families with an infant when developing the peer support activity.

According to the literary overview the main causes preventing the
empowerment of families with an infant are alcohol abuse by parents,
unemployment and financial problems, the relationship problems of
parents and the challenges of everyday life. Instead, the support from
others, the resistance of the family as well as the secure affection between
the baby and the parent are the supporting factors of empowerment.
According to the literary overview the confidential group discussions and
supervised group activity are mentioned as good methods. With the help
of the guide book the tutors get information of the necessity of peer
support, contents of facts, realization methods as well the tutor’s role in
the group.

As a conclusion it can be stated that there is both need and demand for
peer support aimed at families with an infant. When developing the peer
support activity the aspects rising out in the literary overview must be
considered. That enables the best benefit for the families with an infant.
By careful planning and realization the peer support can be developed to
be a satisfying and beneficial entity.
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1 JOHDANTO

Stakesin tilastoraportin mukaan lapsiperheiden ongelmat ja lastensuojelun
tarve kasvaa jatkuvasti maassamme. Vuonna 2008 lastensuojelun asiak-
kaana ja avohuollollisten tukitoimien piirissa oli yhteensé yli 67 000 lasta
ja nuorta. Samana vuonna kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten
maéara oli yli 16 000. Maara on noussut vuodesta 2007 l&dhes 8 prosenttia.
(Stakes 2009.) Aihe on ajankohtainen, koska lastensuojeluun johtavat on-
gelmat lisadntyvat kovaa vauhtia, jolloin ongelmien ennaltaehkéisyyn tu-
lee panostaa entistd enemman.

Vaativissa perhetilanteissa on perheiden ja tilanteiden erilaisuudesta huo-
limatta yhteisid kantavia tehtévia ja tarpeista huolehtimista. Téallaisia ovat
mm. vanhemmuuden stressin helpottaminen, vanhempien vastaaminen
lapsen tarpeisiin myo6s turhautumisen tilanteissa, muilta saatu sosiaalinen
tuki sek& vanhemmuuteen ja lapsen kasvatukseen liittyvien tunteiden, ar-
vojen ja uskomusten tiedostaminen. (Bardy & Ohman 2007.)

Opinnaytetyd tehdddn Mannerheimin Lastensuojeluliiton Loimaan kau-
pungin yhdistykselle. Mannerheimin Lastensuojeluliitto on kansalaisjar-
jestd, jonka tavoitteena on edistdd lapsen oikeutta hyvéén ja onnelliseen
lapsuuteen. Mannerheimin Lastensuojeluliiton toiminnan perusta on pai-
kallinen vapaaehtoistoiminta, joka vastaa lapsiperheiden tarpeisiin. Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto toimii vaikuttamalla ja vaikuttaa toimimalla.
Vaikuttaminen lapsen parhaaksi on Mannerheimin Lastensuojeluliiton
keskeinen tehtdva. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto n.d.)

Tdassa opinndytetydssé selvitetddn kirjallisuuskatsaukseen perustuen, mita
on vauvaperheiden voimaantuminen ja mitkd ovat vauvaperheille suunna-
tun vertaistukitoiminnan térkedt asiasisallét ja hyvét toteuttamismenetel-
mét. Katsauksen pohjalta laaditaan opas, joka on tarkoitettu vertaistuki-
toiminnan ohjaajien kayttoon heidan suunnitellessaan ja toteuttaessaan
vauvaperheille suunnattua vertaistukitoimintaa.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TOTEUTUSMENETELMA

Opinndytetyon tarkoituksena on laatia kirjallisuuskatsauksen pohjalta ver-
taistukitoiminnan ohjaajien kayttoon opas, joka jatkossa palvelisi vauva-
perheiden voimaantumista. Oppaan sisaltd perustuu opinnéytetyon teoreet-
tiseen viitekehykseen ja siind kasitelladn vauvaperheiden voimaantumista
ja vertaistukitoiminnan sisélt6ja ja menetelmid. Taman opinnédytetyon tut-
kimustehtdvana on selvittdd vauvaperheiden voimaantumista ja siihen vai-
kuttavia tekijoitd seka vauvaperheille suunnatun vertaistukitoiminnan to-
teutusta.
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Tutkimuskysymykset, joihin téssd opinnédytetydssa haetaan vastauksia
ovat seuraavat:

1. Mitka tekijat vaikuttavat vauvaperheiden voimaantumiseen?
2. Mitkad ovat vertaistukitoiminnan tarkeat asiasiséallot ja hyvét toteutta-
mismenetelmat?

Tama opinnaytetyd on tehty tutkittuun tietoon ja kirjallisuuteen perustuen
kayttden Evidence Based -ajattelumallia (Leino-Kilpi H. 2000, 10-13), eli
aiheista on keratty mahdollisimman paljon ja mahdollisimman uutta tietoa.
Aiiheesta etsittiin tutkimuksia ja opinnaytetoitd, kuten Pro gradu ja lisensi-
aatti- ja vaitoskirjatutkimuksia. Tutkimuksia etsittiin vuosilta 2005-2011
kayttden sekd kotimaista ettd englanninkielistd viitetietokantaa: Medic ja
Cinahl. Tietokannoista etsittiin tutkimuksia erilaisilla aiheeseen liittyvilla
hakusanoilla ja niiden yhdistelmilla.

Tutkimuksia etsittiin hakusanoilla ja niiden yhdistelmilla:

vertaistu* vanhem* vauva* “sosiaalinen tuki” (840) , joista asiasisallol-
taan tydhomme sopivia oli viisi tutkimusta.

’sosiaalinen tuki” “arjessa selviytyminen” vauva* vanhem* (766), joista
osa oli samoja, kuin edellisilla hakusanoilla. Uusia tybhomme asiasisallol-
taan sopivia tutkimuksia lI6ysimme viisi kappaletta.

vertaistu® vanhem* vauva* “voimavarat” (556), joka tuotti edellisiin tu-
loksiin ndhden yhden uuden tutkimuksen tydhomme.

vertaistu® vanhem™ vauva* “arjessa selviytyminen” (571), josta ei 16yty-
nyt lisad tutkimuksia tyéhémme.

”support groups” famil* “social support” (32), josta [0ysimme tydhomme
kaksi uutta tutkimusta.

“peer support” famil* social support” (3), josta ei 16ytynyt uusia tutki-
muksia tydhomme.

’peer support” parent* famil* “empowerment” (2), josta ei l0ytynyt uusia
tutkimuksia ty6homme.

Haun tuottamista tuloksista luettiin aluksi tutkimuksen tiivistelmaosio ja
sen perusteella paéatettiin, oliko tutkimus aiheeseen sopiva. Mikali tutki-
muksesta oli hyotyd, tutkimus hankittiin kokonaisuudessaan luettavaksi ja
sita kaytettiin kirjallisena materiaalina tassa tyossa.

Taman tyon luotettavuus perustuu siihen, ettd kaytetty aineisto eli aihetta
késittelevat tutkimukset olivat mahdollisimman uusia (Hirsjarvi ym. 2004,
102). Tutkimusten julkaisuaika rajattiin vuosiin 2005-2011.

Kahta poikkeusta lukuun ottamatta kaikki tutkimukset olivat aikavélilta
2005-2011.
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Kirjallisuuskatsauksen pohjalta laadittiin opas, johon siséltyy vauvaper-
heille suunnatun vertaistukitoiminnan asiasisallot seka toteutusmenetel-
mat.

3 LASTEN OIKEUS HYVAAN HOITOON

Tilastokeskuksen mukaan perheen muodostavat yhdessa asuvat avio- tai
avoliitossa olevat tai parisuhteensa rekisterdineet henkil6t ja heidan lap-
sensa, jompikumpi vanhemmista lapsineen seka avio- ja avopuolisot seké
parisuhteensa rekisterdineet henkil6t, joilla ei ole lapsia. Lapsiperheitd
ovat perheet, joissa kotona asuu vahintadan yksi alle 18-vuotias lapsi. (Ti-
lastokeskus n.d.)

Sosiaali- ja terveysministerion lastenneuvolaoppaan mukaan voidaan aja-
tella alle yksivuotiasta lasta vauvana (Lastenneuvolaopas 2011).

Vauvaperheen muodostaa perhe, johon kuuluu vahintaan yksi alle yksi-
vuotias lapsi.

3.1 Lasten oikeuksien julistus

Lasten oikeuksien julistus ratifioitiin Suomessa vuonna 1991. Julistuksen
mukaan lapsen tulee saada nauttia erityista suojelua ja hanelld tulee olla
mahdollisuus terveeseen ja normaaliin kehitykseen. Lapselle on taattava
koulutusta ja sosiaalista turvaa ja tarvittaessa myos suojelua. Erikoishoitoa
on annettava niille, jotka vamman tai muun syyn vuoksi ovat erityisen
hoivan tarpeessa. Lisaksi julistuksessa korostetaan, ettd yhteiskunnan on
annettava erityista huolenpitoa niille lapsille, joilta puuttuu perheen ta-
kaama turva ja huolenpito. Lasten oikeuksien julistuksen paaméaarana on
mahdollisimman hyvien kasvuedellytysten luominen kaikille lapsille sosi-
aaliseen, rodulliseen tai muuhun taustaan katsomatta. (Hamaldinen &
Kangas 2010, 14.)

Perhe on voimavara, joka auttaa ja tukee jasenidan. Aina kaikki ei mene
hyvin ja perheen voimat ehtyvét. Tarvitaan yhteiskunnan tukea. Perheiden
ongelmat johtuvat monista eri syistd, ja tarvitaan viranomaisten tukea ja
valiintuloa. Joskus lapsen etu vaatii my0ds suojelua, huostaanottoa ja per-
heen hajottamista. (Hamaldinen & Kangas 2010, 22-23.)

3.2 Lastensuojelulaki

”Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen
kasvuympadristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seké eri-
tyiseen suojeluun” (Lastensuojelulaki 18).

”Lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen
hyvinvoinnista. Lasten ja perheiden kanssa toimivien viranomaisten on tu-
ettava vanhempia ja huoltajia heidén kasvatustehtdvassaan ja pyrittava tar-
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3.3 Lasten

joamaan perheelle tarpeellista apua riittdvan varhain seka ohjattava lapsi ja
perhe tarvittaessa lastensuojelun piiriin.” (Lastensuojelulaki 28.)

”Lastensuojelun on edistettava lapsen suotuisaa kehitysté ja hyvinvointia.
Lastensuojelun on tuettava vanhempia, huoltajia ja muita lapsen hoidosta
ja kasvatuksesta vastaavia henkil6ita lapsen kasvatuksessa ja huolenpidos-
sa. Lastensuojelun on pyrittdva ehkdisemaan lapsen ja perheen ongelmia
sek& puuttumaan riittavan varhain havaittuihin ongelmiin. Lastensuojelun
tarvetta arvioitaessa ja lastensuojelua toteutettaessa on ensisijaisesti otet-
tava huomioon lapsen etu.” (Lastensuojelulaki 48.)

’Lastensuojeluasia tulee vireille hakemuksesta tai kun sosiaalityontekijé
tai muu lastensuojelun tyontekija on vastaanottanut pyynnon lastensuoje-
lutarpeen arvioimiseksi tai lastensuojeluilmoituksen taikka saanut muutoin
tietdd mahdollisesta lastensuojelun tarpeessa olevasta lapsesta” (Lasten-
suojelulaki 26 8).

Kaikki sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6t ovat velvollisia sa-
lassapitovelvollisuuden estdmaéttd ilmoittamaan kunnan lastensuojeluvi-
ranomaiselle, jos he ovat tehtdvéssdén saaneet tietdd lapsesta, jonka hoi-
don ja huolenpidon tarve, kehitystd vaarantavat olosuhteet tai oma kayt-
taytyminen edellyttdd lastensuojelun tarpeen selvittdmista (Lastensuojelu-
laki 258).

huostaanotto

Huostaanotettujen ja kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten mééara on kas-
vanut huomattavasti viimeisen vuosikymmenen aikana. Huostaanotto on
viimesijainen keino yrittdd auttaa lasta silloin, kun perheen tai lapsen ti-
lanne kriisiytyy ja lapsen terveyttd ja kehitystd ei voida muutoin taata.
Huostaanottoon paadytaén, kun erilaiset avohuollon keinot eivat enaa riita.
Huostaanotto ja kodin ulkopuolelle sijoittaminen ovat yhteiskunnan suun-
nalta hyvin voimakkaita puuttumisia perheen tilanteeseen. Huostaanotettu-
jen lasten vanhemmilla on usein huomattavia ongelmia tyollistymisessa,
terveydessa ja toimeentulon jarjestamisessa. (Hamaélédinen & Kangas 2010,
22-23.)

4 VAUVAPERHEIDEN VOIMAANTUMISEEN VAIKUTTAVIA
TEKIJOITA

4.1 Varhainen vuorovaikutus vauvan ja vanhempien valilla

Talla hetkella vanhemmuudessa painotus on lapsen ja vanhemman valises-
s& varhaisessa vuorovaikutuksessa seka turvallisen kiintymyssuhteen
muodostamisessa (Sevon & Ronkéd 2010). Tutkimusten mukaan vanhem-
man ja vauvan valiselld varhaisella vuorovaikutuksella ja kiintymyssuh-
teella on yhteys lapsen psyykkiseen kehitykseen ja turvallisuuden tuntee-
seen (Pesonen 2010). Aidin jaksamattomuus tai oma kokemuksensa riit-
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tamattomyydesta sekd synnytyksen jalkeinen masennus vaikuttavat var-
haiseen vuorovaikutukseen ja kiintymyssuhteen syntymiseen (Tammentie
2009).

Aidin ja vauvan varhaisesta vuorovaikutuksesta loytyy piirteita, jotka ovat
yhteydessa lapsen heikkoon selviytymiseen. Vauvan vuorovaikutuskéyt-
taytymisen puutteet, kuten valttely seka aktiivisen kommunikaation ja va-
héisen positiivisen adntelyn vahaisyys tai puuttuminen ennustavat lapsen
kroonisia tai toistuvia terveysongelmia kahden ensimmaisen vuoden aika-
na. Vauvalla on tarked merkitys vuorovaikutuksen aktiivisena osapuolena
jo kahden kuukauden iassé. Tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, etta
tarked vauvan selviytymisen maérittdja saattaa olla diti-vauva-parin yhtei-
nen sopeutumiskyky eli kyky sopeutua ja saavuttaa tasapaino paitsi keske-
nadn, myos suhteessa perheen muihin ihmissuhteisiin ja laajempaan ih-
missuhdeverkostoon. (Mantymaa 2006.)

4.2 Aidin synnytyksen jalkeinen masennus

Aidin synnytyksen jalkeinen masennus vaikuttaa hinen itsensd lisaksi
my0s vauvaan, puolisoon ja koko perheeseen. Masentuneet aidit imettévéat
vauvaansa vahemman aikaa kuin aidit, joilla masennusoireita ei ole ja suh-
tautuvat myds rooliinsa &itind negatiivisemmin verrattuna niihin aiteihin,
joilla masennusoireita ei ole. (Tammentie 2009.)

Masentuneen didin ja hdnen vauvansa valinen vuorovaikutus karsii, ja ma-
sentuneiden ditien on todettu olevan vahemman sensitiivisid vauvojensa
viesteille kuin niiden éitien, joilla masennusoireita ei esiinny. Liséksi ma-
sentuneiden ditien vauvojen vuorovaikutus ympériston kanssa ei ole yhté
positiivista kuin sellaisten vauvojen, joiden dideilla ei ole masennusoireita.
Vauvan univaikeudet saattavat lisadntya aidin karsiessa synnytyksen jal-
keisestd masennuksesta. Synnytyksen jalkeinen masennus altistaa turvat-
tomalle kiintymyssuhteelle ja vaikeuttaa siten lapsen psyykkista kehitysta.
(Tammentie 2009.)

Tutkimuksen mukaan perheet, joissa éiti oli masentunut, kuvasivat ristirii-
taa odotusten ja todellisuuden vélilld&. Vauvan kanssa eldminen ei ollut
samanlaista kuin perheet olivat odottaneet. Osa vauvoista oli itkuisia, osa
nukkui huonosti. Lisaksi puolison kanssa oli tullut ristiriitoja, jotka liittyi-
vat joko aikaisempiin tapahtumiin tai pettymykseen lapsiperheen vanhem-
pana olemiseen. (Tammentie 2009.)

Synnytyksen jélkeisesta masennuksesta karsivien vanhempien lapsilla on
myodhemmin todettu enemmaén kaytoshairioitd ja oppimisvaikeuksia kuin
sellaisten itien lapsilla, jotka eivat olleet masentuneita synnytyksen jal-
keen. (Tammentie 2009.)

Tutkimusten mukaan &idin synnytyksen jalkeinen masennus ei ole vain
hanen henkilokohtainen ongelmansa, vaan silld on vaikutusta koko per-
heen selviytymiseen ja parisuhteen kestdmiseen vauva-ajan yli. Psyykkis-
ten oireiden ja ongelmien ilmaantuminen aikana, jolloin ihmiset olettavat
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ja odottavat olevansa onnellisia, aiheuttaa perheelle ja parisuhteelle on-
gelmia. (Tammentie 2009.)

4.3 Vanhempien parisuhde

Lapsen syntyma voi aiheuttaa suuriakin muutoksia vanhempien parisuh-
teeseen. Kyse on parin siirtymisesta uuteen elamanvaiheeseen, jossa roolit
ja tehtavat vaistaméatta muuttuvat. Osalle tdma merkitsee parisuhdeonnen
kasvua, mutta monille pareille se on heiddn suhteensa kannalta Kriisin
paikka. Tutkimusten mukaan lapsen syntymén jalkeen vanhemmat pitdvat
aviosuhdettaan vahemmaén tarkednd ja uhraavat sille véhemmaén aikaa ja
energiaa. (Kontula 2009, 81.)

Parisuhteen hoitaminen, huoltaminen ja yllapitdminen pikkulapsiperheessa
voi olla haastavaa ja usein vanhemmat eivét tietoisesti tee tyota parisuh-
teen eteen (Malinen & Sevon 2009, 157-160). Usein vanhemmat myos
keskittyvat tdysiaikaisesti vauvan tuomiin muutoksiin ja elévét arkield-
méaansa vain vauvan hoidon kautta (Malmi, Pulliainen & Sirkka 2009).

Vaikka monesti vanhemmuus on aitien ja isien kesken jaettua, puolisoiden
valille voi syntyd myo6s neuvotteluita, joustamattomuutta ja ristiriitatilan-
teita. Pitkittyneina téllaiset jannitteet kuormittavat jaksamista, parisuhdetta
ja kaantavat koko perheen ilmapiirin Kielteiseksi. Vanhemmuus peittaa
helposti alleen parisuhteen; aikaa puolisolle ei riitd. (Sevon & Ronka
2010.)

Alitien ja isien tyytyvaisyydesti parisuhteeseensa lapsen syntyman jalkeen
tehdyssa tutkimuksessa noin kolmella neljasosalla &ideista ja isista ongel-
manratkaisu onnistui parisuhteessa hyvin. Tall6in parisuhteessa oli véhén
epasopua ja puolisot sitoutuivat selvittamaan erimielisyydet kompromis-
sein. Noin viidennes dideista ja neljannes isista raportoi kuitenkin erimieli-
syyksistd, joita useimmiten ei pystytty kasittelemaan rakentavasti. (Halme
ym. 2011.)

4.4  Monikkoperheet

Monikkoperheella tarkoitetaan perhettd, johon syntyy enemman kuin yksi
lapsi kerrallaan. Uusia monikkoperheitd syntyy Suomessa vuosittain noin
890. Monikkolasten osuus vuonna 2007 kaikista Suomessa syntyneistéd
lapsista oli noin kolme prosenttia. (Hyvaluoma & Karhumaki 2010, 144.)

Perheen toimeentuloon ja sitd kautta perheen hyvinvointiin liittyvat asiat
ovat yhteisid pohdinnan aiheita kaikissa lapsiperheissa. Monikkoraskaus
eli kaksosten, kolmosten jne. odotus tuo perheelle kuitenkin myos ainut-
laatuisia toimeentuloon ja perhe-eldamé&an liittyvid haasteita verrattuna per-
heeseen, johon lapset syntyvét yksi kerrallaan. Useimmiten monikkoras-
kaus tulee perheelle yllatyksend, ei suunniteltuna elamantilanteena, jolloin
vanhempien tunnetilat voivat olla hyvin ristiriitaisia ja vaihdella jarkytyk-
sestd suureen iloon. (Hyvaluoma & Karhumaki 2010, 144-145.)
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Tulevia monikkoperheen vanhempia mietityttavat usein juuri taloudellisen
selviytymisen haasteet, joiden ajatellaan laittavan perheen tiukoille tule-
vaisuudessa (Hyvaluoma & Karhuméki 2010, 144.)

Monikkoperheen vanhempien arkeen liittyy usein valtavan ilon lisaksi
myo6s vasymyksen, masennuksen ja uupumuksen tunteita. Monikkotilan-
teen vuoksi lasten tarpeisiin vastaaminen juuri sill& hetkelld, kun monikko-
lapsi niita ilmaisee, on haastavaa. Vasymyksen ja riittdméattémyyden oirei-
den vaikutukset usein kertautuvat, koska vanhemmuuden vaatimukset ovat
monikkouden vuoksi tavanomaista suuremmat. (Hyvaluoma & Karhumaki
2010, 158.)

Vanhemman ja monikkolapsen valisen suhteen vastavuoroisuus seka van-
hempien kyky tarjota virikkeitd lapsille voi jaadéa vahdisemmaksi yhden
lapsen kerrallaan saaneisiin vanhempiin verrattuna. Erityisesti ennenaikai-
sesti syntyneiden monikkolasten ditiys saattaa lisata entisestdén stressaa-
vaa tilannetta, jonka kahden tai useamman lapsen syntymé kerrallaan ai-
heuttaa vanhemmuudelle. On todettu, ettd ennenaikaisesti syntyneiden
monikkolasten vanhemmuus on yhteydessa ditien tunne-elaméasséaén ko-
kemiin haasteisiin, kuten masennukseen ja hermostuneisuuteen. Nama
puolestaan saattavat kaventaa lasten ja didin valista sensitiivista kanssa-
kaymist4, jolla on selva yhteys lasten hyvinvointiin. (Hyvaluoma & Kar-
huméki 2010, 158.)

4.5  Arjen pyoritys

Nykyperheissd jokapaivdinen arjen pyodritys on perheenjasenten valista
tunteiden siirrantdd, tunnetyotd ja ilmapiirin luomista, kaytanteitd ja ru-
tiineja ja niiden sopimista seka aikataulujen ja rytmien yhteensovittamista.
Arkea ei nykypdivana kuvaa niinkaan kamppailu jokapéivéisesta leivasta,
vaan enemmankin kamppailu tyon ja perheen seka muiden elamanalueiden
yhteensovittamisesta seka ajan riittdvyydesta niihin asioihin, joita pidetaan
tarkeind. Yksi perhetutkimuksen uudehkoista voimavaralahtoisista kasit-
teistd on perheen sitkeys tai vastustuskyky, joka viittaa perheen kykyyn
reagoida myonteisesti epasuotuisiin tilanteisiin sekd kykyyn toipua vas-
toink&ymisista ja hankkia samalla lisad voimavaroja. (L&ms4, Malinen &
Ronké& 2009, 12-15.)

Varsinkin ditien kokemia ongelmia on tutkittu esimerkiksi Internetin kes-
kustelupalstoilla kaydyistd keskusteluista. Yleisimpia arjen pyoritykseen
liittyvia ongelmia aidit kokevat olevan vauvan nukkuminen ja siihen liit-
tyvét ongelmat ja sitd kautta aidin jaksaminen. Vauvan nukkumiseen liit-
tyvat ongelmat liittyvat yleisimmin nukahtamiseen, univaikeuksiin ja yo-
herdamisiin. Vauvan nukkumiseen liittyvien ongelmien vuoksi aidit ovat
helposti vasyneitd, koska he eivat saa tarpeeksi lepoa. (Kytéharju 2003;
Kiikkala, Munnukka & Valkama 2005, 242—243.)

Erds yleinen arjen sujumiseen vaikuttava asia ditien nakokulmasta on ime-
tys. Useimmiten diteja mietityttavat imetyksessa ja sen sujumisessa esi-
merkiksi vauvan syontivilit, niin kutsutut “rintaraivarit”, vauva ei huoli
rintaa, imetysasento, vauvan huono imuote, maidon riittdmattomyys tai
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pelko siitd ja imetyksen lopettaminen. Imetys ja erilaiset ratkaisut sen to-
teuttamiseksi kiinnostavat &iteja. Imetys ja siind esiintyvét pulmat heratta-
vat kysymyksid, eivatka aidit koe saavansa tarvittavaa apua neuvolan ime-
tysohjauksesta. (Kytoharju 2003; Kiikkala ym. 2005, 241-242.)

Muita arjen sujumiseen vaikuttavia tekijoita ovat vauvanhoitoon ja joka-
paivéiseen elamaan liittyvat kaytdnnon asiat, esimerkiksi ruokailuun, pu-
keutumiseen, sairauksiin ja sairastumisiin ja taloudellisiin tilanteisiin liit-
tyvid asioita (Kytoharju 2003; Kiikkala ym. 2005, 242-243).

4.6 Muilta saatu tuki

Sosiaalinen tuki on sosiaalisista suhteista saatava voimavara. Siihen kuu-
luu henkinen huolehtiminen ja avun tai arvioinnin vaihtaminen. Sosiaali-
nen tuki voi koostua tietotuesta, aineellisesta tuesta, arvostuksesta ja hen-
kisestd tuesta. Henkiseen tukeen kuuluu halukkuus auttaa, luottamukselli-
suus, empaattisuus, kuunteleminen ja rohkaiseminen. (Kontula 2009,
100-101.)

Sosiaalisella tuella on havaittu olevan positiivinen vaikutus yksilon
psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin ja sen on havaittu olevan hyddyl-
listd kroonisen tai akuutin stressin lievittdmisessé. Sosiaalisen tuen on to-
dettu vaikuttavan myos perheen selviytymiseen vaikeissa eldmantilanteis-
sa. Perheen voimavarat ja itsehoitovalmiudet tulisi huomioida seka tukea
perheen selviytymista. (Salmivaara-Pesonen 2007.)

Vahéisen sosiaalisen tuen on todettu olevan yhteydessa didin masennuk-
seen. Vihiinen sosiaalinen tuki ja lapsen “vaativa” temperamentti lisddvit
vanhemmuuden stressia ja ndma kaikki vaikuttavat aiti-vauva-parin vuo-
rovaikutukseen. (Mantymaa 2006.)

4.7 Vanhempien péaihteiden kaytto

Alkoholin kokonaiskulutus on yli kolminkertaistunut neljan viimeisen
vuosikymmenen aikana Suomessa. Suomalaista juomatapaa leimaavat
kaksi piirrettd: alkoholin kdytto aterialla on harvinaista ja humalajuominen
on yleistd. Sukupuolten vélisia eroja ei enda juuri ole alkoholia kayttavilla.
Naisten alkoholin kéytté on liséantynyt. (Pdihdetilastollinen vuosikirja
2010.) Alkoholiongelmat ovat naisten juomisen lisddntymisen myoté
yleistyneet. Pikkulapsivaihe stresseineen ja uupumuksineen voi lisata al-
koholin kayttoa. (Sevon & Ronka 2010.)

Huumausaineiden kokeilu ja kaytto lisaantyivat 1990-luvulla koko maassa
etenkin nuorten ja nuorten aikuisten keskuudessa. Vuosituhannen vaihteen
jalkeen nakyivat ensimmaiset merkit kasvuvauhdin pysahtymisestd ja vii-
me vuosina tilanne on vakiintunut. Huumeongelma on jossain maérin
“normalisoitunut” ja asettunut osaksi pdihdeongelmien laajempaa koko-
naisuutta. (Paihdetilastollinen vuosikirja 2010.)
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4.8 Tyo6ttomyys ja taloudelliset ongelmat

Lapsiperheitd koskevassa tutkimuksessa elamén muutoksilla ja taloudelli-
silla huolilla todettiin olevan yhteytta lapsiperheiden kokemiin puutteelli-
siin voimavaroihin (Salmivaara-Pesonen 2007). Tulot ovat siis yksi hy-
vinvoinnin osatekija. Koyhyys liséa syrjaytymisriskid, ja lapsuudessa koe-
tulla koyhyydella voi olla pitkakestoinen vaikutus, joka varjostaa myos ai-
kuiselamaa. (Hamaldinen & Kangas 2010, 14.) Lapsiperheiden kdyhyys
on lisdantynyt muuta vaest6d enemman ja yksinhuoltajaperheitd on aiem-
paa enemman, mutta heitd tuetaan aiempaa vahemmaén (Sevon & Ronka
2010).

Tyottomyyden aiheuttamat taloudelliset, psykologiset ja sosiaaliset seura-
ukset voivat vaikuttaa perheen sisaisiin suhteisiin ja siten huonontaa per-
heen hyvinvointia ja perheen kykya antaa hoivaa ja tukea. Lasten on todet-
tu olevan erityisen haavoittuvia heikentyneen toimeentulon ja vanhempien
kokeman ahdingon seurauksille. Ty6ttdomyyden aiheuttama ristiriitaisuus
perhesysteemissd aiheuttaa tyottdmaélle perheenjasenelle stressitilanteen
joka voi nakya vihamielisyytend, vetdytymisend tai ahdistuksena. (Salmi-
vaara-Pesonen 2007.)

5 VAUVAPERHEILLE SUUNNATTU VERTAISTUKITOIMINTA

Vertaistuki on yleistyméssa oleva tukimuoto (Haggman-Laitila & Pietila
2008). Vertaistuella tarkoitetaan sitd, ettd samankaltaisessa eldmantilan-
teessa olevat ja samanlaisia asioita kokeneet ihmiset jakavat yhdessa ko-
kemuksiaan ja tietojaan (Nylund 2005, 203—-204). Vertaistukiryhmalla taas
tarkoitetaan ennestéan toisilleen tuntemattomia ihmisia, jotka tapaavat toi-
siaan tarkoituksena jakaa kokemuksiaan ja ajatuksiaan toistensa kanssa
(Nylund 2005, 203-204). Vertaistukitoiminta ohjaajien toteuttamana on
toimintaa, jonka sisalté on ennalta suunniteltua. Ohjaajien toteuttamassa
vertaistukitoiminnassa vastuu toiminnan toteutumisesta, asiasisélldista ja
toteutusmenetelmistd on ohjaajalla. Ohjaajat myds huolehtivat toiminnan
toteutuspaikasta ja ajankohdasta. (Haggman-Laitila & Pietild 2007.)

5.1 Asiasisallot

Vertaistukiryhmdn toiminnan perustuessa teoriatietoon on sen todettu li-
sédévéan vanhempien kokemaa hyotya. Tiedon pitéé olla luotettavaa, moni-
puolista, laajaa ja asiaan kuuluvaa. Tiedon avulla ryhmén jésenet voivat
oppia tunnistamaan ja ymmartdmaan omaan eldmaénsa ja elamantilantee-
seensa liittyvia asioita. (Haggman-Laitila & Pietild 2007, 2008.)

Vertaistukiryhmdssa voidaan keskustella jopa sellaisista aiheista, joista ei
keskustella parhaiden ystavien tai edes oman puolison kanssa (Haggman-
Laitila & Pietild 2008).
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5.1.1 Perheen eldméntilanteeseen liittyva tieto

Vanhemmat odottavat saavansa ryhman jarjestdjélta tai ohjaajalta tietoa,
joka liittyy perheen eldmantilanteeseen ja on perheen kannalta ajankoh-
taista ja kiinnostavaa. Vanhempia kiinnostavia aiheita ovat esimerkiksi
vauvanhoito ja siihen liittyvét tarvikkeet, aitiys, vanhemmuus, ihmissuh-
teet, vauvan nukkuminen, imetys ja arjen pyorittamiseen liittyvat asiat.
(Kyt6harju 2003.)

Vaikka vertaistukitoiminta on tarkoitettu perheille, valtaosa osallistujista
on &iteja lapsineen. Isid osallistujien joukossa on vain harvoin (Haggman-
Laitila & Pietilda 2007, 2008). Isien osallistumista tulisi kuitenkin tukea ja
heiddn osallistuessaan vertaistukitoimintaan tietoa tulisi suunnata isien
tiedontarpeet huomioiden.

5.1.2 Arjen pyorittamiseen liittyva apu

Vertaistukitoiminnan jésenet saavat toisiltaan kaytannollista, kokemuksiin
perustuvaa tietoa, joka voi olla kayttokelpoista tulevaisuudessa ongelmal-
lisissa tilanteissa. Vertaistukiryhmassa tiedon jakaminen on ajatusten ja
kokemusten vaihtoa, vertailua ja tunteiden ilmaisua. Vertaistukiryhmdssa
my0s jaetaan kdytannon vinkkejd ja uusia nakdkulmia erilaisiin asioihin.
(Haggman-Laitila & Pietila 2008.)

5.1.3 Perheen jaksamiseen liittyva tuki

Usein didit kokevat, ettd neuvolat eivét tarjoa perheille tai aideille riitta-
vasti vertaistukea tai vertaistukea on saatavilla liian vahan. Neuvoloissa ei
aitien kokemusten mukaan vélttdmatta keskustella riittavasti ditien jaksa-
misesta. Aidit haluavat olla tekemisissda my6s muiden &itien kanssa, jotka
ovat kokeneet ditiyden ja ovat samanlaisessa elaméan vaiheessa. (Kytoharju
2003; Kiikkala ym. 2005, 243-244.)

Aidit ovat kokeneet positiivisiksi neuvoloiden jarjestimét vertaisryhmét.
Vertaisryhmien kautta perheen sosiaalinen verkosto laajenee ja perheelld
on mahdollisuus vertaistukeen. Samassa tilanteessa olevien perheiden ko-
kemusten kuuleminen ja jakaminen on tarkeda &idin ja sitd kautta koko
perheen jaksamisen kannalta. (Tammentie 2009.)

5.2 Toteutusmenetelmat

Ryhmaéssd annettavan tiedon odotetaan olevan monipuolista, kattavaa ja
asiaankuuluvaa. Vanhemmat odottavat, ettad aiheet on valmisteltu hyvin ja
ohjaaja on ottanut selvaa késilla olevasta asiasta tai hankkinut ulkopuoli-
sen asiantuntijan paikalle kertomaan aiheesta. (Haggman-Laitila & Pietila
2007.)

Aiheet, joista tietoa annetaan, riippuvat ryhman ohjaajasta, mutta myos

ryhmastd. Ohjaajan on otettava huomioon ryhmén jasenet, erilaiset ela-
méankatsomukset ja kulttuurit. Ohjaajan on myds oltava herkka kuuntele-
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maan ryhman jasenten toiveita késiteltavista asioista. (Hdggman-Laitila &
Pietild 2007.)

5.2.1 Ohjaajan tehtavét

Vertaistukitoiminta tarvitsee ohjaajan, joka edustaa ryhmén jasenille am-
matillisuutta. Ohjaajan tehtdva ryhmadsséa on antaa ryhmén jasenille tietoa,
joka on yhteydessé heidan elamantilanteeseensa. Tiedon pitad olla luotet-
tavaa, monipuolista, laajaa ja asiaan kuuluvaa. Tiedon avulla ryhmén jase-
net voivat oppia tunnistamaan ja ymmartdmain omaan eldmaansa ja ela-
maéntilanteeseensa liittyvia asioita. Ohjaajan on my6s toimittava roolissaan
vuorovaikutuksessa ryhman jasenten kanssa. Ohjaaja jasentad toiminnan
ohjelman ja sisallon, sekd pitdd huolen siitd, ettd kaikki jasenet saavat
osallistua keskusteluihin ja yhteiseen toimintaan. (Haggman-Laitila & Pie-
tila 2008.)

5.2.2 Ryhmén koko

Ryhméakoon on hyva pysya pienend, koska pienessa ryhmassa luottamuk-
sen ja turvallisuuden tunteen syntyminen on helpompaa. Henkilokohtaisis-
ta asioista puhuminen edellyttdd luottamuksellisen ilmapiirin syntymista
ryhméan kesken, mink& toteutumista edesauttaa ryhman pieni koko.
(Haggman-Laitila & Pietila 2008.) Tutkimuksen mukaan vanhempien na-
kdkulmasta optimaalinen ryhméakoko on 4—7 henkil6&. Pienien ryhmien on
todettu parantavan vanhempien psykososiaalista hyvinvointia vahentamal-
14 ahdistusta ja depressiota. Samalla vanhempien kokema varmuus omasta
vanhemmuudesta liséantyy ja itsetunto paranee. Pienten ryhmien on myos
huomattu kohottavan vanhempien ja lasten valista positiivista vuorovaiku-
tusta ja se myos hyodyttda lasten kehityksen tukemista. (Haggman-Laitila
& Pietila 2007, 2008.)

5.2.3 Ryhmakeskustelut

Monesti aidit eivat kehtaa tai halua kuormittaa omia ystaviaan henkilékoh-
taisilla murheillaan, varsinkaan jos ystavét eivat ole samanlaisessa eléa-
mantilanteessa. Vertaistukiryhmassa aidit kokevat, ettd ventovieraalle ih-
miselle puhuminen voi olla helpompaa, kun he tietévat, ettd kuulija ym-
martad. (Haggman-Laitila & Pietil4 2008.) Vertaistuki on ryhmaan osallis-
tuvien kesken parhaimmillaan ymmartdmista ja myotaelamisté. (Kytoharju
2003; Haggman-Laitila & Pietild 2007.)

5.2.4 Erilaiset aktiviteetit

Erilaiset aktiviteetit ja pelit motivoivat osanottajia sitoutumaan ryhmaan.
Toiminta helpottaa osanottamista ryhmén sisélla sek& auttaa rentoutuneen
ilmapiirin luomista ja kevent&é tunnelmaa. Toiminnan lomassa ryhmaén jé&-
senet ja ohjaaja loytavéat helpon keinon kommunikoida ja olla vuorovaiku-
tuksessa kesken&an. Vanhemmat, jotka ovat osallistuneet vertaistukiryh-
méan toimintaan, ovat todenneet, ettd ohjattuihin aiheisiin liitetty toiminta
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helpottaa vaikeistakin asioista puhumista. Erilaiset aktiviteetit piristavéat
osanottajia ja saavat olon tuntumaan mukavalta. Toiminnan olisi hyva olla
sellaista, ettd se sopii kaikille ryhman jasenille. Toiminnan pitéisi olla
my0s tarpeen mukaan joustavaa, ei liian yksityiskohtaisesti suunniteltua.
(Haggman-Laitila & Pietila 2008.)

6 OPAS OHJAUKSEN TUKENA

Hyvé kirjallinen opas toimii ohjaajan tukena vertaistukitoimintaa suunni-
teltaessa ja toteutettaessa. Hyvén Kirjallisen oppaan tulee olla ulkoasultaan
selked ja helppolukuinen, sek& kiinnostusta heréttava. Sisélloltdan oppaan
pitéa olla tutkittuun tietoon perustuva ja ymmarrettavasti kirjoitettu. Hyva
kirjallinen opas on tilanteeseen sopiva ja tarkoituksen mukainen. (Mun-
nukka & Kiikkala 1996, 64—66.)

Taman opinndytetydn tuotoksena syntyneessé ja liitteend olevassa oppaas-
sa kerrotaan vauvaperheiden voimaantumiseen vaikuttavista tekijoistg,
vauvaperheille suunnatusta vertaistukitoiminnasta, vertaistukitoiminnan
keskeisimmisté asiasisalloista sekd vertaistukitoiminnan hyvisté toteutta-
mismenetelmista.

Opas on A5-kokoinen, vérillinen, kaksipuolinen ja yhdeksénsivuinen vih-
ko, joka sisaltaa seka tekstia ettd kuvia. Opas on suunniteltu yhteistydssa
opinndytetyon tekijoiden ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton Loimaan
kaupungin yhdistyksen kanssa, mutta sen lopullisesta toteuttamisesta on
huolehtinut Mannerheimin Lastensuojeluliiton Loimaan kaupungin yhdis-

tys.
7 POHDINTA
7.1 Eettisyys

Aiheen valinnan eettiset kysymykset liittyvat mm. siihen, kenen ehdoilla
aihe valitaan ja miksi tydhon ryhdytaan (Hirsjarvi ym. 2004, 26). Kiinnos-
tus aihetta kohtaan syntyi projektiopintojen yhteydessd, jotka toteutettiin
jarjestamélla vertaistukitoimintaa vauvaperheille Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton Loimaan kaupungin yhdistykselle. Vertaistukitoiminnalta
puuttui kirjallinen opas, jonka avulla olisi ollut helpompaa ja kaytannolli-
sempéa suunnitella ja toteuttaa toimintaa. My6s Loimaan kaupungin las-
tenneuvolat sek& lastensuojeluviranomaiset olivat huolissaan lapsiperhei-
den lisdantyneistd, lastensuojeluun johtavista ongelmista, joita pitéisi pys-
tyd ennaltaehkéisemaan.

Lahdemateriaaliin tutustuminen on laajentanut opinndytetyon tekijoiden
tietdimystd maamme vauvaperheiden olosuhteista, ongelmista ja niihin
vaikuttavista tekijoistd seka vauvaperheiden terveyden edistamisestd. Lah-
demateriaaliin tutustumalla on saatu kattava kuva siitd, kuinka laajalle
vauvaperheiden ongelmat voivat ulottua ja kuinka vaikeaa niihin voi olla
puuttua. Herkkyys tunnistaa vauvaperheiden ongelmia hoitoty6ssé on pa-

12



Vauvaperheiden voimaantuminen ja vertaistukitoiminta — ohjaajan opas

rantunut ja sitd kautta on myos helpompaa tarjota heille apua ongelmati-
lanteissa.

7.2 Luotettavuus

Taman opinnaytetyon luotettavuus perustuu kerédtyn aineiston ajankohtai-
suuteen ja asiasisalloltdan sopivuuteen téssa tyossa. Tahén tyohon on vali-
koitu sellaiset tutkimukset, jotka sisalloltadn ja aiheeltaan sopivat tdman
opinndytetyon aiheeseen. Tdssa tydssa raportoidaan tarkasti ja totuuden-
mukaisesti kaikki se, mité opinndytety0dssé on tehty ja kuinka saatuihin tu-
loksiin on paadytty. (Ks. Hirsjarvi ym. 2004.)

7.3 Johtop&éatokset

Tutkimusten ja Kirjallisuuden perusteella vertaistukitoiminnalle on tilaus-
ta. Nyky-yhteiskunnan kiireisessa rytmissé tyon ja perhe-elamén yhteen-
sovittaminen voi olla hankalaa. Monesti &ideille jaa pikkulapsiperheissé
isompi vastuu perheen arjen pyorittdmisesté ja isat kantavat pitkalti per-
heen taloudellisen vastuun. (Kinnunen, Laitinen & Malinen 2009,
126-128.)

Ihminen on sosiaalinen olento, joka kaipaa muita ihmisia ympérilleen. Ai-
din arki voi kdyda raskaaksi ja yksitoikkoiseksi vauvan kanssa kotona, jos
lahipiirissa ei ole muita samanlaisessa elamantilanteessa olevia. Aideille
on tarkedtd saada jakaa kokemuksiaan muiden ditien kanssa, niin arjen
pienista kuin suuristakin iloista, mutta myds perheen hoitamiseen liittyvis-
ta negatiivisistakin tunteista. Ehka &itia ymmartd4 parhaiten toinen Aiti.
Vertaistuella on myds kaytannén avun nakokulma, omat murheet saavat
kohtuulliset mittasuhteet, kun ne jakaa jonkun toisen kanssa, joka toden-
nakoisesti ymmartad, mista ihminen puhuu. Samalla voidaan solmia jopa
loppueldman tai ainakin pikkulapsiajan kestavia ystavyyssuhteita.

Vauvaperheiden eldmaéssa ja arjessa tuntuu olevan suuri maaré erilaisia
asioita ja tekijoita, jotka vaikuttavat perheen voimaantumiseen. Jos kaikKki
osa-alueet ovat kunnossa, perheen pitéisi olla vahva, hyvinvoiva, vastus-
tuskykyinen ja voimaantunut. Kuka sitten méérittelee perheen ongelmat?
Onko se perhe itse? Vai onko se neuvolassa tydskenteleva terveydenhoita-
ja? Ent& missd vaiheessa ongelma pitéisi havaita ja milloin siihen pitaisi
puuttua? Ongelmat voivat olla todellisia, joista on haittaa ja seurauksia
perheelle ja mahdollisesti perheen ulkopuolisillekin henkil6ille. Ongelmat
voivat olla myos yksilon omia kokemuksia tai tuntemuksia. Joskus ongel-
man maaritteleminen voi olla myods vaikeaa. Siksi olisihan ihanteellista,
jos perhe voisi osallistumalla vertaistukitoimintaan voimaantua niin, ettei
ongelmia edes tulisi tai ne voitaisiin yhdessa selvittdd. Jokaisessa perhees-
sé& on yla- ja alamékensd, niilta tuskin kukaan vélttyy taysin. Keskeista on-
kin perheen ja yksilon voimavarat ja kyky kasitelld vaikeita ja uuvuttavia
asioita ja suhtautua niihin.

Vauvaperheille suunnattu vertaistukitoiminta on parhaimmillaan ennalta-
ehkaisevaa toimintaa. Toimintaan osallistuminen on kaikille vapaaehtois-
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ta. Ongelmana tuntuukin olevan se, ettd usein apua ja tukea eniten tarvit-
sevat perheet eivét osallistu tallaiseen toimintaan. Nama perheet eivat vélt-
tdmatta tunnista perheessé olevia riskeja tai eivét osaa tai halua myontaa
perheessé olevia ongelmia. (Haggman-Laitila & Pietild 2007, 2008.) Suu-
rin haaste vertaistukitoiminnalle onkin siind, miten houkutella riskiperheet
mukaan toimintaan ennen kuin heiddn ongelmansa monimutkaistuvat ja
kasautuvat ja sitd kautta saattavat pahimmillaan johtaa perheen paatymi-
seen lastensuojelun asiakkaiksi.
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JOHDANTO

Tutkimusten mukaan lapsiperheiden ongelmat ja lastensuojelun tarve lisdantyvat maassamme
jatkuvasti (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2009). Ongelmien ennaltaehkaisyyn ja varhaiseen
tunnistamiseen tulisikin panostaa entista enemman. Vauvaperheille suunnattu vertaistukitoiminta
on parhaimmillaan ennaltaehkdisevaa toimintaa. Toimintaan osallistuminen on kuitenkin
vapaaehtoista ja ongelmaksi saattaa muodostua se, etta eniten apua ja tukea tarvitsevat perheet
eivat hakeudu toiminnan piiriin (Haggman-Laitila & Pietila 2007, 2008). Vertaistukitoiminnassa
perheet ovat keskendan tasavertaisia ja ihanteellista olisi, jos perheet voisivat
vertaistukitoimintaan osallistumalla muilta saamansa tuen avulla voimaantua niin, ettei
ylipddasemattomia ongelmia edes muodostuisi.

Tama opas on suunnattu sinulle, joka olet suunnittelemassa vertaistukitoimintaa vauvaperheille.
Opas on laadittu, jotta vertaistukitoiminta ohjauksessasi olisi mukavaa ja vauvaperheet kokisivat
sen hyddylliseksi. Opas muodostuu neljasta eri luvusta, joissa ensimmaisessa kerrotaan
vauvaperheiden voimaantumiseen vaikuttavista tekijoista. Toisesta luvusta selvidaa, mita
vertaistukitoiminnalla tarkoitetaan. Kolmas luku kasittelee, millaisia asiasisaltdja vauvaperheille
suunnatussa vertaistukitoiminnassa kannattaisi kasitelld ja neljannessa luvussa, millaisilla
toteuttamismenetelmilld vertaistukitoimintaa olisi hyva toteuttaa. Oppaaseen keratyt tiedot
pohjautuvat alan kirjallisuuteen ja tutkimuksiin. Tasta oppaasta saat viitekehyksen, jonka avulla
voit suunnitella ja rakentaa vertaistukitoimintaa ja luotsata omaa vertaistukiryhmaasi.

VAUVAPERHEIDEN VOIMAANTUMISEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Vauvaperheiden eldmassa ja arjessa on monenlaisia asioita ja tekijoita, jotka vaikuttavat perheen
voimaantumisen tunteeseen (empowerment). Jos perheen kaikki eldmanalueet ovat
kunnossa, pitdisi perheen olla vahva, hyvinvoiva, vastustuskykyinen ylitsepdasemattomille
ongelmille ja sita kautta voimaantunut.
Voimaantumisessa on kyse perheen ja yksilén
voimavaroista kasitelld hankaliakin asioita ja

suhtautua niihin. (Ronka, Malinen & Lamsa 2009.) ;/

Minkalaiset tekijat sitten edistavat tai estavat
vauvaperheiden voimaantumista? Seuraavassa on
tarkasteltu asioita, jotka vaikuttavat vauvaperheiden
voimaantumiseen. Asioiden vaikutus perheeseen .

riippuu siitd, onko kyseiselld alueella ongelmaa vai

kuva: Nutdanai Apikhomboonwaroot/ FreeDigitalPhotos.net

ei, seka siita kuinka vastustuskykyinen perhe ko. ongelmalle on (Ronka, Malinen & Ldmsa
2009).
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Varhainen vuorovaikutus

Vanhemmuudessa painotetaan nykydan lapsen ja vanhemman valista varhaista vuorovaikutusta ja
turvallisen kiintymyssuhteen syntymistd (Sevon & Ronka 2010). Tutkimusten mukaan vanhemman ja
vauvan valisella vuorovaikutuksella on yhteytta lapsen psyykkiseen kehitykseen ja turvallisuuden
tunteeseen (Pesonen 2010). My0s didin jaksaminen ja kokemus omasta riittavyydesta vaikuttavat
myonteisesti varhaisen vuorovaikutuksen ja toimivan kiintymyssuhteen syntymiseen (Tammentie 2009).

Aidin synnytyksen jélkeinen masennus

Aidin synnytyksen jilkeinen masennus vaikuttaa koko perheen eldméén ja vauvan hoitamiseen.
Tutkimuksen mukaan masentuneet aidit suhtautuvat rooliinsa aitind negatiivisemmin, kuin sellaiset aidit,
joilla ei ole masennusoireita. Aidin ja vauvan vélinen vuorovaikutus saattaa kirsia ja vauvat voivat altistua
kiintymyssuhteen hairioille, jotka puolestaan saattavat vaikeuttaa lapsen psyykkista kehitysta. (Tammentie
2009.)

Vanhempien parisuhde

Lapsen syntyma voi aiheuttaa suuria muutoksia vanhempien
parisuhteeseen. Toisille vauvan syntyma merkitsee parisuhdeonnen
kasvua, mutta monille pariskunnille se voi olla suhteen kannalta kriisin
paikka. Parisuhteen hoitaminen ja yllapitdminen vauvaperheessa voi

olla monellakin tapaa haasteellista. Usein lapsen syntyman jalkeen
vanhemmat pitavat parisuhdettaan vahemman tarkeana ja uhraavat
sille vdhemman aikaa ja energiaa kuin ennen lapsen syntymaa.
(Kontula 2009.)

Monikkoperheet

Monikkoperheilla tarkoitetaan perheitd, joihin syntyy kerrallaan
enemman kuin yksi lapsi. Monen lapsen syntyma yhdella kertaa

kuva: Dynamite Imagery / FreeDigitalPhotos.net

voi tuoda perheelle toimeentuloon ja perhe-elamaan liittyvia

haasteita enemman kuin perheisiin, joihin lapset syntyvat yksi kerrallaan. Huolia aiheuttavat
eniten perheen taloudellinen selviytyminen. Monikkoperheiden arkeen liittyy suuren ilon lisaksi
myo6s enemman vasymystd, uupumusta ja masennusta, koska vanhemmuuden vaatimukset ovat
monikkouden vuoksi suuremmat. (Hyvdaluoma & Karhumaki 2010.)
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Arjen pyoritys

Arjen pyoritykseen liittyy perheenjasenten jokapaivaista tunteiden siirrantaa, tunteiden kasittelya ja
ilmapiirin luomista, kaytanteita ja rutiineja ja niiden sopimista seka aikataulujen ja rytmien
yhteensovittamista (Ronka, Malinen & Lamsa
2009). Yleisimpia arjen pyoritykseen liittyvia
ongelmia aitien kokemina ovat vauvan
nukkumiseen liittyvat ongelmat ja sita kautta
didin jaksaminen. Muita ongelmia aiheuttavia
tekijoita ovat imetykseen liittyvat asiat seka
muut vauvanhoitoon liittyvat konkreettiset
asiat, kuten ruokailu ja vaatetus. Myos lasten
sairastelut ja perheen taloudellisiin tilanteisiin
liittyvat asiat kuormittavat perheiden arjesta
selviytymista. (Kytdharju 2003; Munnukka,
Kiikkala & Valkama 2005.)

Muilta saatu tuki

Sosiaalinen tuki on sosiaalisista suhteista saatava voimavara. Siihen kuuluu henkinen huolehtiminen ja avun
tai arvioinnin vaihtaminen. Sosiaalinen tuki voi olla tiedollista tukea, aineellista tukea, arvostusta tai
henkista tukea. (Kontula 2009.) Tutkimusten mukaan sosiaalisella tuella on havaittu olevan positiivinen
vaikutus yksilon psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Sosiaalisen tuen on todettu myos vaikuttavan
perheen selviytymiseen vaikeissa elamantilanteissa. (Salmivaara-Pesonen 2007.)

Vanhempien pdihteiden kdytté

Alkoholin kokonaiskulutus on yli kolminkertaistunut neljan viimeisen vuosikymmenen aikana
Suomessa. Naisten alkoholin kdytto on lisdantynyt, sukupuolten valisid eroja ei enda juurikaan ole
havaittavissa. (Stakes 2010.) Pikkulapsivaihe perheessd on stressaava ajanjakso, joka
kuormittavuutensa takia voi lisatd vanhempien alkoholin kaytt6a (Sevon & Ronkd 2010). Myods
huumausaineiden kokeilut ja kdyttoé ovat lisddntyneet maassamme. Nykydaan huumeongelma on
asettunut osaksi pdihdeongelmien laajempaa kokonaisuutta koskettaen yhda enenevassda maarin
my0s lapsiperheita. (Stakes 2010.)

Tyéttémyys ja taloudelliset ongelmat

Lapsiperheitd koskevissa tutkimuksissa elamantilanteiden muutoksilla ja taloudellisilla huolilla on todettu
olevan yhteytta perheen kokemiin heikentyneisiin voimavaroihin. Tulotaso on yksi hyvinvoinnin osatekija.
Tyo6ttomyyden aiheuttamat taloudelliset, psykologiset ja sosiaaliset seuraukset voivat vaikuttavat perheen
sisaisiin suhteisiin ja siten huonontavat perheiden hyvinvointia ja kykya antaa hoivaa ja huolenpitoa seka
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turvallisuudentunnetta lapsille. Erityisesti lapsiperheiden koyhyys ja taloudelliset ongelmat ovat
lisddntyneet muuta vdaest6a enemman maassamme. (Salmivaara-Pesonen 2007.)

VAUVAPERHEILLE SUUNNATTU VERTAISTUKITOIMINTA

Vertaistuki on yleinen lapsiperheiden tukimuoto (Higgman-Laitila & Pietila 2008). Vertaistuella tarkoitetaan
sitd, ettd samankaltaisessa elamantilanteessa olevat ja samanlaisia asioita kokeneet ihmiset jakavat
yhdessa kokemuksiaan, ajatuksiaan, tietojaan ja taitojaan. Vertaistukiryhmalla puolestaan tarkoitetaan
ryhmaa, joka muodostuu ennestaan toisilleen tuntemattomista ihmisistd, jotka tapaavat toisiaan
tarkoituksenaan jakaa kokemuksiaan ja ajatuksiaan toistensa kanssa. (Nylund & Yeung 2005.) Ohjaajien
toteuttamassa vertaistukitoiminnassa vastuu toiminnan toteutumisesta, asiasisalloista ja
toteutusmenetelmistd on ohjaajalla. Ohjaajalla on myds vastuu toiminnan tiedottamisesta, aikatulusta seka
toteutuspaikasta. (Haggman-Laitila & Pietila 2007.)

Vertaistukiryhman toiminnan perustuessa teoriatietoon, on sen todettu lisddvan vanhempien tyytyvaisyytta
ja vertaistukiryhmdastd saamaansa hyotya. Samassa elamantilanteessa olevien perheiden kokemusten
kuuleminen ja omien kokemusten jakaminen on tarkeaa aidin ja sita kautta koko perheen jaksamiselle.
Aidit haluavatkin olla tekemisissd muiden ditien kanssa, jotka ovat kokeneet &itiyden ja ovat samanlaisessa
elamanvaiheessa lapsiperheiden pyorityksessa. (Haggman-Laitila & Pietila 2007, 2008; Nylund & Yeung
2005.)

VERTAISTUKITOIMINNAN KESKEISIMMAT ASIASISALLOT

Vertaistukitoiminnassa ohjaajan taholta tarjottavan tiedon on oltava luotettavaa, monipuolista, laaja-alaista
ja perheiden kulloiseenkin eldamantilanteeseen sopivaa. Saamansa tiedon avulla ryhman jasenet voivat
oppia tunnistamaan ja ymmartdmaan omaa eldamaansa ja siihen liittyvia asioita. (Higgman-Laitila & Pietila
2007, 2008.)

Perheen eldmdntilanteeseen liittyvd tieto

Vauvaperheiden vanhemmat odottavat saavansa vertaistukiryhman ohjaajan taholta tietoa, joka liittyy
perheen eldmantilanteeseen ja on perheen kannalta ajankohtaista ja kiinnostavaa. Tallaisia aiheita ovat
esimerkiksi vauvanhoito, aitiys, isyys, vanhemmuus, ihmissuhteet, vauvan nukkuminen, imetys ja arjen
pyorittamiseen liittyvat asiat. (Kytdharju 2003.) Osallistujien joukossa on yleensa harvoin isid , mutta heidan
osallistuessaan vertaistukiryhman toimintaan, tulisi myds heidan tiedontarpeensa ottaa huomioon
(Haggman-Laitila & Pietila 2007, 2008).

Muilta saatu kéytdnnéllinen tieto

Vauvaperheiden vanhemmat toivovat saavansa vertaistukiryhman muilta jaseniltd kaytannollista,
kokemuksiin perustuvaa tietoa. Vertaistukiryhmassa tiedon jakaminen ryhmalaisten kesken on
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usein ajatusten ja kokemusten vaihtoa, vertailua ja tunteiden ilmaisua. Vertaistukiryhmassa
jaetaan kaytannon vinkkeja esimerkiksi lasten hoitamiseen
liittyen ja uusia nakokulmia erilaisiin asioihin. (Higgman-Laitila
& Pietilda 2008.)

Perheen jaksamiseen liittyvé tuki

Vauvaperheiden aidit kokevat, etteivat he saa riittavasti
vertaistukea neuvoloissa, eika sielld keskustella riittavasti
ditien jaksamisesta. Aidit haluavat olla enemmain tekemisissa
muiden ditien kanssa ja jakaa kokemuksiaan heidan kanssaan.
Vertaistukiryhmassa aidit voivat keskustella vertaistensa kuten
ditiyden ja samanlaisen eldamantilanteen kokeneiden ihmisten

kanssa. (Kytoharju 2003.) Vertaistukiryhmassa voidaan
keskustella myds sellaisista aiheista, joista ei valttamatta
keskustella edes parhaiden ystavien tai oman puolison kanssa
(Haggman-Laitila & Pietila 2008).

VERTAISTUKITOIMINNAN HYVAT TOTEUTTAMISMENETELMAT

Vertaistukiryhmdssa annettavan tiedon odotetaan olevan luotettavaa, monipuolista, kattavaa ja
asiaankuuluvaa. Vanhemmat odottavat, etta aiheet on valmisteltu hyvin ja ohjaaja on ottanut
selvaa kulloinkin kasiteltavana olevasta aiheesta. Ohjaaja voi myds pyytaa ulkopuolisen
asiantuntijan paikalle luennoimaan tai esittelemaan asiaansa, toimintaansa tai tuotteitaan.
(Haggman-Laitila & Pietila 2007.)

Ohjaajan tehtdvdt

Vertaistukitoiminta tarvitsee ohjaajan, joka edustaa ryhman jasenille asiantuntemusta ja
ammatillisuutta. Ohjaajan yksi keskeinen tehtdva on antaa ryhman jasenille tietoa, joka on
yhteydessa heidan elamantilanteeseensa. Tiedon pitaa olla luotettavaa, monipuolista, laaja-alaista
ja perheiden kulloiseenkin elamantilanteeseen sopivaa. Tiedon avulla ryhman jasenet voivat oppia
tunnistamaan ja ymmartamaan omaan elamaansa ja eldmantilanteeseensa liittyvia asioita.
(Haggman-Laitila & Pietild 2008.)

Toinen ohjaajan keskeinen tehtava on toimia vuorovaikutuksessa ryhman jasenten kanssa. Ohjaaja
jasentda toiminnan ohjelman ja sisallon, sekd huolehtii siita, etta kaikki jasenet saavat osallistua
keskusteluihin ja yhteiseen toimintaan. (Higgman-Laitila & Pietild 2008.) Ohjaaja vastaa myos siitd,
ettd kaikkia ryhmaan osallistuvia kohdellaan kunnioittavasti.

kuva: federico stevanin / FreeDigitalPhotos.net
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Ohjaajan tehtaviin kuuluu mm.:

e kokoontumispaikan ja —ajan varaaminen
e ohjelman ja sisallon suunnittelu

e tiedon ja asiantuntijoiden hankinta

e ryhman pitdminen tasavertaisena

e vuorovaikutus ryhman kanssa

e ryhman saantojen laatiminen ja niiden noudattamisesta huolehtiminen

Ryhmén koko

Ryhman koko on hyva pitaa kohtuullisen pienena, koska pienessa ryhmassa luottamuksellisen
ilmapiirin ja turvallisuuden tunteen syntyminen on helpompaa. Henkil6kohtaisista asioista
puhuminen vaatii luottamuksellista ilmapiiria ryhman kesken, minka toteutumista ryhman pieni
koko edesauttaa. On tutkittu, ettd vanhempien nakékulmasta optimaalisin ryhmakoko on 4 —7
henkil6a. Pienet ryhmat myos lievittavat osallistujien ahdistusta ja masennusta, jolloin
osallistuminen ryhman toimintaan helpottuu. Samalla vanhempien kokema varmuus omasta
vanhemmuudesta lisddntyy ja heidan itsetuntonsa paranee. Pienet ryhmat myds kohottavat
vanhempien ja lasten valista positiivista vuorovaikutusta ja hyddyttavat lasten kehityksen
tukemista. (Hdggman-Laitila & Pietila 2007, 2008.)

Ryhmdkeskustelut

Aidit eivat useinkaan halua tai kehtaa kuormittaa omia ystavidan tai laheisidan henkilékohtaisilla
murheillaan, varsinkaan silloin, jos ystavat eivat ole samanlaisessa elamantilanteessa heidan
kanssaan. Sen sijaan vertaistukiryhmassa didit voivat kokea, etta ventovieraalle ihmiselle
puhuminen voi olla helpompaa, kun he tietdvat, etta kuulija ymmartaa, mista han puhuu.
Vertaistuki onkin ryhmaan osallistuvien kesken parhaimmillaan ymmartamista ja myotaelamista,
jolloin ryhmakeskusteluille tulee varata riittavasti aikaa. (Higgman-Laitila & Pietild 2007, 2008;
Kytoharju 2003.)

Erilaiset aktiviteetit

Erilaiset aktiviteetit motivoivat osanottajia sitoutumaan ryhmaéan. Toiminta helpottaa
osanottamista ryhman sisalla, seka auttaa rentoutuneen ilmapiirin luomista ja keventaa
tunnelmaa. Vanhemmat, jotka ovat osallistuneet vertaistukiryhman toimintaan, ovat todenneet,
ettd ohjattuihin aiheisiin liitetty toiminta helpottaa vaikeistakin aiheista puhumista. On kuitenkin
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toivottavaa, etta toiminta olisi suunniteltu niin, etta se sopii koko ryhmalle, eika ole liian
yksityiskohtaisesti suunniteltua, vaan pikemminkin joustavaa. (Haggman-Laitila & Pietild 2008.)

Aktiviteetti voi olla jokin peli tai leikki. Aktiviteetti voi olla myds ulkopuolisen asiantuntijan
ohjaama tuokio, esimerkiksi askartelu, jumppa, jonkin toiminnan tai tuotteen esittely, tai vaikkapa
musiikkituokio taielokuvissa kdynti vauvojen kanssa.

LOPUKSI

"
Toivotamme voimaannuttavia hetkia vauvaperheille suunnatun vertaistukitoiminnan parissa!



Ohjaajan opas

LAHDELUETTELO

Hyvaluoma J, Karhumaki A. 2010. Teoksessa Perhepiirissa s. 144 — 169. Kelan tutkimusosasto.
Sastamala: Vammalan kirjapaino oy.

Haggman-Laitila A., Pietila A-M. Perceived benefits on family health of small groups for families
with children. Public Health Nursing vol. 24 no. 3, pp. 205 — 216, 2007.

Haggman-Laitila A., Pietila A-M. 2008. Preventive psychosocietal support groups: parents’ criteria
for good quality. Department of Nursing science. University of Kuopio. Foundation for Nursing
Research. Kuopio.

Kontula O. Parisuhdeonnen avaimet ja esteet. Perhebarometri 2009. Vaestontutkimuslaitos —
Katsauksia E 38/2009. Helsinki: Painosalama.

Kytéharju H. 2003. Aitien jaksaminen ja vertaistuki Vauva-lehden keskustelupalstalla Internetissa.
Pro Gradu —tutkielma. Tampereen yliopisto. Hoitotieteen laitos. Tampere.

Munnukka T., Kiikkala I., Valkama K. 2005. Vertaistukea verkossa. Teoksessa Vapaaehtoistoiminta.
Anti, arvot ja osallisuus, s. 236 — 242. Jyvaskyla: Gummerus kirjapaino oy.

Nylund M., Yeung A. (toim.) 2005. Vapaaehtoistoiminta. Anti, arvot ja osallisuus. Jyvaskyla:
Gummerus kirjapaino oy.

Pesonen A-K. 2010. Varhainen vuorovaikutus on suotuisan psyykkisen kehityksen edellytys.
Suomen ladkarilehti 2010; 126: 5s.515 — 520.

Ronka A., Malinen K., Ldmsa T.(toim.). 2009. Perhe-elaman paletti. Vanhempana ja puolisona
vaihtelevassa arjessa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Salmivaara-Pesonen T. 2007. Perheen toiminta ja sosiaalinen tuki tyottomyystilanteessa. Pro
Gradu —tutkielma. Tampereen yliopisto. Hoitotieteen laitos. Tampere.

Sevon E., Ronka A. 2010. Vanhemmuus ei ole hukassa, vaikka valilla tuulee vastaan.
Tutkimusartikkeli. Terveydenhoitaja 2010 (9) s. 14 — 17.

Tammentie T. 2009. Aidin synnytyksen jilkeisen masennuksen vaikutus perheeseen ja perheen
vuorovaikutussuhde lastenneuvolan terveydenhoitajan kanssa. Akateeminen vaitdskirja.
Tampereen yliopisto. Hoitotieteen laitos. Tampereen yliopistollinen sairaala. Tampere.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2009. Lastensuojelu 2008 — Barnskydd 2008 — Child Welfare 2008.
Tilastoraportti 19/2009, 29.10.2009. Suomen virallinen tilasto, Sosiaaliturva 2009. Thl. Viitattu
12.9.2011. http://www.stakes.fi/Fl/tilastot/aiheittain/Lapsuusjaperhe/lastensuojelu.htm



http://www.stakes.fi/FI/tilastot/aiheittain/Lapsuusjaperhe/lastensuojelu.htm

