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Opinnaytetydmme tavoite oli tuottaa nuorten tehtavékansio Helsingin kaupungin
sosiaaliviraston nuorten arviointi- ja vastaanottoyksikké Tutkinta-aseman kayt-
téon. Tutkinta-asemalla on jatkuvasti nuoria, jotka eivéat kdy koulua tai jotka ei-
vat syysta tai toisesta voi liikkua osaston ulkopuolella. Tehtdvakansion tarkoitus
on tarjota naille nuorille mielekastéa tekemista osastolla vietettyihin paiviin.

Opinnaytetyd on produktio, joka tuotettiin Tutkinta-aseman tilauksesta vastaa-
maan sen tarpeisiin ja se laadittiin tiiviissé yhteistydssa laitoksen tyontekijoiden
kanssa. Tehtavakansio sisaltda tehtavid seitsemasta eri teema-alueesta: 1.
oma elama, 2. perhe ja ystavat, 3. terveys, 4. tunteet, seurustelu ja seksuaali-
suus, 5. mielenterveys ja paihteet, 6. rikollisuus seka 7. ajanviete.

Tehtavien tarkoitus on tarjota nuorille tekemista, saada heidat pohtimaan omaa
elamaansa ja tulevaisuuttaan seké olla ohjaajien apuna arviointiprosessissa.

Opinnaytetydbmme tietoperustaa varten tutustuimme laajasti lastensuojelun ja
sijaishuollon historiaan Suomessa, nykyiseen lastensuojelulakiin sekd nuoruu-
den kehitykseen kehityspsykologian nakdkulmasta. Kirjallisessa raportissa ka-
sittelimme naiden aiheiden lisdksi Tutkinta-asemaa ja siella tehtavaa arviointi-
tyota osana Helsingin kaupungin lastensuojelupalveluita.

Opinnaytetyoprosessimme aikana olimme tiiviissa yhteistydéssa Tutkinta-
aseman tyontekijoiden kanssa ja saimme heilta tyon eri vaiheissa paljon hyvia
ideoita sekéd arvokasta palautetta, josta oli apua kansion laadinnassa. Palaute
valmiista tehtavakansioista on ollut hyvin positiivista. Kansio on otettu kayttoon
ja palautteen mukaan se on tullut tarpeeseen.

Syitd, joiden vuoksi nuoret joutuvat sijaishuoltoon on monia. Naitd ongelmia
tulisi nuoren arviointiprosessin aikana osata tunnistaa ja antaa hanelle tukea
juuri oikeissa asioissa. Pyrimme valitsemaan tehtdvakansion tehtavéat ja teemat
niin, ettd mahdollisimman moni nuori voisi hy6tya niista. Tehtavat ovat luonteel-
taan sellaisia, ettd niitd on mahdollista hy6édyntaa myos esimerkiksi seurakun-
nan erityisnuorisotydssa tai rippikoulutydssa. Nuorten tehtavakansio soveltuisi
hyvin myds kirkon nuorisotyénohjaajan tyovalineeksi.

Asiasanat: lastensuojelu, sijaishuolto, kehityspsykologia, tehtavét nuorille, pro-
duktio
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The aim of this thesis was to produce a task folder for adolescents at a child
protection reception unit and it was made in co-operation with Tutkinta-asema,
which is a child protection reception unit of Helsinki City for children aged 12 to
17. In Tutkinta-asema there are many adolescents who have e.g. dropped out
of school for some reason and their days are lacking a structure without a
program.The purpose of the task folder was to offer proper daytime activity for
those not attending school.

The task folder was produced during spring and summer 2011. The folder was
taken in use in Tutkinta-asema gradually during the process and it was finalized
in July 2011. The written report of this thesis contains information on the history
of child protection in Finland, introduction to the work being done in Tutkinta-
asema, current laws dealing with child protection, studies on psychological
development during adolescence and Tutkinta-asema’s client description.
Tasks of the folder were collected and made with a view to the study material
and to the needs of Tutkinta-asema.

The folder of 95 pages contained tasks from seven themes: 1. My life 2. Family
and Friends 3. Health 4. Feelings, Dating and Sexuality 5. Mental Health and
Substance abuse 6. Criminality 7. Entertainment. The folder can be used in
three different ways: firstly to offer daytime activity to the adolescents, secondly
to help them reflect their lives and future, and thirdly to help the employees in
their work.

Feedback by the employees on the task folder was positive throughout the
whole process and the tasks have been found useful. Most tasks could be also
used in other contexts than child protection. The task folder could also be a
useful tool for parish youth workers.

Keywords: child protection, task folder, psychological development during
adolescence
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1 JOHDANTO

Nuorten lyhytaikaiseen sijoitukseen tulee vuosittain useita nuoria. Monet heista
kayvat normaalisti koulua sijoituksensa aikana, mutta osa on tippunut koulujar-
jestelman kyydistd, syysta tai toisesta. Helsingin kaupungin arviointi- ja vas-
taanottoyksikké Tutkinta-asema lahestyi meita siitd syysta, ettd he kaipasivat

tekemista niille nuorille, jotka viettavat koulupaivansa yksikossa.

Niinp& lahdimme tyostdm&an opinnadytetyoksemme tehtdvakansiota. Olemme
molemmat kiinnostuneita lastensuojelusta ja olemme tehneet tydharjoitteluita
vastaanottoyksikdissa. Myds Tutkinta-asema on tullut molemmille tutuksi. T&-
man vuoksi meilla molemmilla oli jo mielessamme jonkinlainen kasitys siita, mil-

lainen kansio voisi olla.

Opinnaytetydmme teoriapohjaksi valitsimme lastensuojelun ja Tutkinta-aseman
historian seka nuoren kehityksen ja kehityksen ongelmat. Liséksi tarkastelem-
me tietoperustassamme hieman aihepiirejd, joiden pohjalta laadimme lopulliset
tehtavat nuorten kansioon. Edella mainitut tietoperustan aiheet ovat mieles-
tamme oleellisia asioita sijaishuollon tyén ymmartamisen kannalta ja sita my6-

ten tehtavakansiomme laatimisen kannalta.

Olemme koonneet tehtavakansiota tietoperustaa ajatellen seka Tutkinta-
aseman tyontekijdiden toiveita kuunnellen. Olemme pyrkineet valitsemaan kan-
sioon mahdollisimman selkeitd tehtavia, jotta nuoret voisivat tehda niita paa-
saantdisesti itsenaisesti. Olemme tuottaneet tehtavia itse ja osan olemme
hankkineet eri lahteista hyddyntaen jo valmiita tehtavia. Toivomme tehtavakan-
siomme auttavan Tutkinta-aseman tyontekijoita heidan arviointitydssaan. Lisak-
si toivomme tehtdvia tekevien nuorten oivaltavan asioita itsestdan ja omasta

elamastaan. Tavoitteenamme on ollut tuottaa kaikille hyddyllinen tyovaline.



2 LASTENSUOJELUN JA SIJAISHUOLLON HISTORIA SUOMESSA

Lasten ja nuorten sijaishuollosta voidaan puhua jo 1800-luvun Suomessa. Sii-
hen aikaan ongelmat olivat kuitenkin toisenlaiset ja puhuttiin lahinna kdyhain-
hoidosta. Perheet olivat koyhi&, eiké heilla aina ollut varaa huolehtia omista lap-
sistaan. Koyhainhoitona oli jarjestetty maaseudulla elatteelle anto, joka koski
esimerkiksi turvattomia lapsia ja nuoria. Elatteelleantojarjestelma toimi siten,
ettd kylalla jarjestettiin huutokaupat, joissa véahiten lapsesta vaatinut sai hénet
elatikseen. Tama varmisti lapselle paasyn kylalaisten omiin taloihin ja turvasi
hanen toimeentulonsa. Apu oli kaikin puolin sattumanvaraista seka maaseudul-

la ettéd kaupungissa. (Karisto, Takala, Haapola 1997, 231.)

Elatiksi otetut lapset olivat kodeissa hyvin huonossa asemassa ja siihen kohdis-
tui paljon kritiikkid. Senaatti kielsi huutokaupat vuonna 1891, mutta viel&a maail-
mansotien jalkeisena aikanakin elatteelle annolla oli niin huono maine, etta las-
ten katsottiin olevan paremmassa hoidossa orpolasten laitoshuollossa kuin yksi-
tyiskoteihin sijoitettuina. (Karisto, Takala, Haapola 1997, 236.)

Sosiaalihuollon kehityksen ja lastensuojelun jarjestdmisen taustalla on aina ollut
inhimillinen auttamishalu ja samaan aikaan sosiaalisen kontrollin tarve. Halu
tyon kehittamiseen alkoi nédkyd vuonna 1919, jolloin pyrittiin valtakunnallisen
keskusjarjeston perustamiseen. Heti seuraavana vuonna perustettin Manner-
heimin lastensuojeluliitto, joten kaivattu lastensuojelun keskusjarjestd syntyi.
(Pulma 1987, 188.)

Keskusjarjestdsta huolimatta lastensuojelun merkitys muovautui hitaasti. Suo-
men lastensuojelulakia yritettiin laatia ja uudistaa useita vuosikymmenia lakiesi-
tyksien koskaan menematta Iapi. Viimein vuonna 1984 astui voimaan uusi laki.
Lain ideologiana oli lapsen etu. Keskeisin sanoma oli, etta lapsista ja nuorista
oli tehtava taysivaltaisia kansalaisia ja heitd on kuultava heita koskevia ratkaisu-
ja tehtdessa. Lain tehtdvana oli myos opettaa vanhempia oikeisiin kasvatusme-

netelmiin asettamalla lapsen etu vanhempien oikeuden ylapuolelle. (Pulma



1987, 245-246.) Uuden lastensuojelulain myota lasten asema yhteiskunnassa

parani huomattavasti.

Lakiin on viime vuosina tehty uusia muutoksia. Merkittdvimpia muutoksia ovat
esimerkiksi viranomaisten lisdéantyneet velvoitteet, kuten laajentunut ilmoitus-
velvollisuus. Tavoitteena on ennaltaehkaista sijoituksia sekd puuttua huonoihin
oloihin mahdollisimman nopeasti. Kuntien on laadittava lastensuojelusuunnitel-
ma ja resurssien on oltava kunnossa. Lain my6ta myos jokaiselle lastensuojelun
asiakkaaksi tulevalle lapselle on maarattava oma sosiaalityontekija. (Lapsitieto
2007.)

Nykypaivana jokainen syntyva lapsi on valmiiksi yhteiskunnallisen huolenpidon
ja valvonnan alla. Lapsen tarkkailu alkaa jo ennen syntymaa neuvolan kautta ja
jatkuu pitkalle nuoruuteen saakka. Ongelmien ilmaantuessa apua saa eri suun-
nilta: kasvatus- ja perheneuvolan lisdksi koulujarjestelman kautta esimerkiksi
kuraattorin, tukioppilaiden ja erityisluokkien valityksella. (Pulma 1987, 247.) Val-
vonnasta ja avun saannista huolimatta lastensuojelulaitokset ovat kovassa kay-
tossa. Arviointi- ja vastaanottoyksikké Tutkinta-asema on tarkedssa roolissa

helsinkilaisten kriisitilanteissa olevien nuorten tilannetta kartoittaessa.



3 LASTENSUOJELU NYKYISIN

Lastensuojelulla tarkoitetaan nykyisin lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua,
jota toteutetaan selvittamalla lastensuojelun tarve. Siihen liittyy asiakassuunni-
telman teko sek& avohuollon tukitoimenpiteet. Lapsi- ja perhekohtaista lasten-
suojelua ovat myds kiireellinen sijoitus ja huostaanotto seké niihin mahdollisesti
littyva sijaishuolto ja jalkihuolto. (Laki lastensuojelulain muuttamisesta,
88/2010.)

Lastensuojelulaki maaraa kunnan velvolliseksi jarjestamaan ehkaisevaa lasten-
suojelua silloin, kun lapsi ei viela ole lastensuojelun asiakas. Ehkaisevalla las-
tensuojelulla on tarkoitus edistaa ja turvata lasten kasvua, kehitysta ja hyvin-
vointia. Samalla tuetaan myds vanhemmuutta. Tallaista lastensuojelua on eri-
tyinen tuki, jota annetaan opetuksessa, nuorisotydssa, paivahoidossa, aitiys- ja
lastenneuvolassa, sekda muussa sosiaalihuollossa. (Laki lastensuojelulain muut-
tamisesta, 88/2010.)

Jos lapsi on lastensuojelun asiakas, hanelle tulee maarata oma sosiaalityonteki-
ja, joka vastaa lapsen asioista. Lastensuojelun jarjestamisesta tulee vastata
lapsen tai nuoren kotikunta. Jos lapsi kuitenkin asuu toisessa kunnassa kuin
kotikunnassaan, voivat kunnat tarvittaessa sopia lastensuojelun jarjestamisesta
toisin kuin laissa on maaréatty, jos se on lapsen edun mukaista. (Laki lastensuo-

jelulain muuttamisesta, 88/2010.)

Myds Tutkinta-asemalle sijoitetuille nuorille maaratddn omat sosiaalityontekijat,
jotka vastaavat nuoren asioista. Nuorilla on myds oikeus tulla kuulluksi. Lasten-
suojelua toteutettaessa on selvitettdva nuoren toivomukset ja mielipide, seka
otettava ne huomioon hénen ikdnsa ja kehitystasonsa edellyttamalla tavalla.
Nuoren mielipide on selvitettava hienovaraisesti siten, etta tasta ei aiheudu tar-
peettomasti haittaa nuoren ja hanen vanhempiensa tai muiden laheisten ihmis-
ten vdlisille suhteille. Nuoren mielipiteen selvittdmisen tapa ja paaasiallinen si-
saltdé on kirjattava hanta koskeviin asiakasasiakirjoihin. (Laki lastensuojelulain
muuttamisesta, 88/2010.)
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Kiireellistd sijoitusta koskevissa paatoksissa on selvitettava nuoren, vanhem-
man, huoltajan sekd muun nuoren hoidosta ja kasvatuksesta talldin vastaavan
henkilon mielipide ja kasitys asiasta. Selvittdminen voidaan kuitenkin jattaa te-
keméttd, jos siitd aiheutuva asian kasittelyn viivastyminen aiheuttaa haittaa nuo-
ren terveydelle, kehitykselle tai turvallisuudelle. (Laki lastensuojelulain muutta-
misesta, 88/2010.)

Kaytannossa kaikilla Tutkinta-aseman asiakkailla on oikeus kayttaa myods omaa
puhevaltaansa, silla yli 12-vuotiailla on siihen oikeus. Mielipide voidaan jattaa
selvittAméttd ainoastaan siina tilanteessa, jos selvittdminen vaarantaisi nuoren
kehitysta tai terveytta, tai se katsotaan muuten ilmeisen tarpeettomaksi (Las-
tensuojelulaki, 417/2007). Lastensuojelun asiakkaana olevalle nuorelle on teh-
tava asiakassuunnitelma, josta tulee kayda ilmi, mihin asioihin asiakkuudella
pyritddn vaikuttamaan. Suunnitelmaan on kirjattava palvelujen ja tukitoimien
jarjestaminen ja sitd on taydennettava tarvittaessa. (Lastensuojelulaki,
417/2007.)
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4 TUTKINTA-ASEMA

4.1  Tutkinta-aseman historiasta nykypéaivaan

Tutkinta-asema on Helsingin kaupungin sosiaaliviraston arviointi- ja vastaanot-
toyksikkd nuorille. Tutkinta-asema on ollut toiminnassa 1960-luvulta asti, jolloin
se perustettiin Kallion virastotaloon poliisin avuksi lahinnéa rikostaustaa omaavi-
en nuorten sijoituspaikaksi. (Viitikko Risto, henkilokohtainen tiedonanto 2010.)
1960-luvulla alkoi suuri elaméantavan muutos, joka nakyi nuorten liikkuvana
elamantapana, ja suojelukasvatustarpeen suurin syy oli jokin rangaistava teko
(Pulma 1987, 219). Alle 18-vuotiaille nuorille ei ollut Helsingissd mitdan paikkaa
mihin heit& voisi sijoittaa, eika poliisi katsonut hyvéksi sijoittaa heita tavalliseen
putkaan. Nain syntyi nuorille tarkoitettu Tutkinta-asema. Nykyisin Tutkinta-
aseman tehtavana on tarjota lyhytaikaista sijoitusta kriisi- ja ongelmatilanteiden
selvittelya varten. Kohderyhméana ovat 12— 17-vuotiaat helsinkildiset nuoret.
(Viitikko Risto, henkil6kohtainen tiedonanto 2010.)

Asiakkuus Tutkinta-asemalla perustuu aina lastensuojelulakiin ja asiakkaaksi
tullaan lastensuojelun sosiaalitydntekijdiden tai sosiaalipaivystyksen sijoittama-
na. Joissain tapauksissa myos poliisi voi toimittaa nuoren Tutkinta-asemalle.
Tutkinta-asema on osa Helsingin kaupungin sosiaaliviraston toimintaa. Sosiaali-
tyontekijoiden kanssa tehdaan tiivista yhteistyota. Yhteistyota tehdaan myoés
poliisin kanssa seka tarvittaessa muiden lastensuojelulaitosten kanssa. Muita
tarkeitd yhteistydkumppaneita ovat asiakkaiden perheet ja opettajat. Opettajien
kanssa tehtava yhteistyd on tarkeaa, jotta nuori voisi jatkaa opiskelua sijoituk-
sen aikanakin tai aloittaa sen, jos koulunkaynti on aiemmin jaanyt kesken. Opet-
tajat voivat myos kertoa omat mielipiteensa nuoren hyvinvoinnista, mika voi
osaltaan auttaa nuoren arvioinnin tekemisessa. Nuoret saattavat itse aluksi vas-
tustaa sijoitusta Tutkinta-asemalle, mutta usein mielipide voi muuttua ja toiminta
alkaa tuottaa tulosta. Useimmiten vanhemmat ovat yhteistythaluisia ja ovat
valmiita antamaan lapsensa sijoitukseen, mutta poikkeuksiakin l6ytyy. (Viitikko
Risto, henkilokohtainen tiedonanto 2010.)
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4.2  Sijaishuollossa Tutkinta-asemalla

Tutkinta-asema on lastensuojelulaitos, jossa jarjestetddn nuoren sijaishuolto
lyhytaikaisesti kiireellisissa tilanteissa. Nuori on sijoitettuna niin kauan, kunnes
hanelle sopiva jatkosijoituspaikka on I6ytynyt. Nuoren tilaa ja h&dnen tuen tarvet-
taan arvioidaan. Toiminnan tavoitteena on l6ytéda nuoren edun mukainen ratkai-

su jatkoa ajatellen. (Saastamoinen 2008, 86-87.)

Nuoren asemaan sijaishuollossa vaikuttaa se, milla paatdksella hanet on Tut-
kinta-asemalle sijoitettu. Lastensuojelulaki maaraa sijoituksen syyt. Nuori voi
olla kiireellisesti sijoitettuna (38 §) tai hanet on huostaan otettu (40 §). Usein
kiireellinen sijoitus tai huostaanotto on sijoituksen syyna, mutta pykéalaa voidaan
myOs muuttaa sijoitusjakson aikana sijoitukseksi avohuollon tukitoimenpiteena
(37 8). (Lastensuojelulaki 417/2007.)

Tutkinta-aseman tyon kannalta merkittavat lakipykalat ovat: yhteydenpidon ra-
joittaminen (62 8), aineiden haltuunotto (65 8), henkilétarkastus (66 §), omai-
suuden ja lahetysten tarkastaminen (67 8), kiinnipitaminen (68 8), liikkumisva-
pauden rajoitus (69 8) ja eristaminen (70 8). Rajoittavia lakipykéli& on noudatet-
tava harkiten ja ainoastaan, jos tilanne sen todella vaatii, nuoren turvallisuuden

takaamiseksi. (Lastensuojelulaki 417/2007.)

Rajoitustoimenpiteistd merkittavin Tutkinta-asemalla on liikkumisvapauden rajoi-
tus, joka on sijoituksen ensimmaiselld viikolla lahes jokaisella sijoitukseen tul-
leella nuorella. Tama sen vuoksi, ettéa nuori voisi pyséhtyd miettiméan tilannet-
taan, ja etta arvioinnin aloitus olisi turvattua. Rajoitustoimien taytyy aina olla
perusteltuja, niitd ei saa kayttaa rangaistustoimenpiteind. Nuoren liikkumisva-
pautta voidaan rajoittaa myds nuoren kayttaytymiseen liittyvan akuutin kriisin tai
muun ongelmatilanteen rauhoittamiseksi. Liikkumisvapauden rajoittamisella
voidaan esimerkiksi katkaista lapsen osalta kiihtyvd epasosiaalinen kierre.
(Saastamoinen 2008, 246—-247.)



13

Sijoituksessa nuorelle on tarkedé aikuisen lasnéolo ja hantd kannustetaan har-
rastuksissa, koulunkéaynnissa, kuntoutumisessa ja kaikessa muussa tasapainoi-
sen tulevaisuuden mahdollistavissa valinnoissa. Sijaishuollossa tulee turvata
nuoren kokonaisvaltainen turvallisuus, asettaa rajoja ja valvoa hantd. Rajoitus-
toimenpiteiden kaytdssa noudatetaan lakia ja erityistd harkintaa. (Sosiaaliportti
2008.)

Kun arviointijakso Tutkinta-asemalla on paattymassa, on nuoren jatkosijoitusta
pohdittava monien tyontekijoiden kesken. Sijoituksen valinnassa on huomioita-
va nuoren tarpeet ja sijoituksen perusteet. Vaihtoehtoina ovat sukulaissijoitus,
perhehoito, ammatilliset perhekodit, lasten- ja erityislastenkodit sek& nuoriso- ja
koulukodit. Ennen sijoitusta kodin ulkopuolelle on selvitettava laheisten mahdol-
lisuudet ottaa nuori luokseen tai heidan mahdollisuutensa osallistua muuten

nuoren tukemiseen. (Kuula & Marttunen 2009, 7.)

Lahiverkoston kartoittaminen tulisi lain mukaan tehda jo ennen sijoitusta mihin-
kaan laitokseen, mutta kiireellisissé sijoituksissa perusteellisen selvityksen te-
keminen on mahdotonta. (Saastamoinen 2008, 103.) Tutkinta-aseman asiak-
kaiksi tullaan useimmiten juuri kiireellisesti sijoitettuna, jonka vuoksi lahiverkos-

ton kartoittaminen on mahdollista vasta sijoitusaikana.

4.3 Nuoren arviointi Tutkinta-asemalla

Arviointijakson ihanteellinen pituus on kuukausi. Jokaisella sijoitusviikolla on
omat arviointia tukevat menetelmat, joita omaohjaajat tydssaan kayttavat. En-
simmaiselld viikolla pyritdan pitdmaan tuloneuvottelu, johon osallistuvat nuori
itse, hdnen vanhempansa, sosiaalityontekija ja omaohjaaja. Tuloneuvottelussa
pyritddn kartoittamaan nuoren tilannetta keskustelemalla nuoren sijoituksen

syista.

Euroadad on yksi nuoren haastattelumenetelmistd, jota kaytetddn ensimmaisel-
|& sijoitusviikolla. Kyselyn perusteella saadaan laaja-alaista tietoa nuoren par-

jdamisesta ja haastattelun tuloksia voidaan kayttdd osaltaan nuoren arvioinnin
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suunnittelussa ja seurannassa. Euroadadista on tarkeaa antaa nuorelle palau-

tetta kirjallisesti sekéa suullisesti. (Lepistd, von der Pahlen & Marttunen i.a.)

Toinen kartoitusmenetelm& on Achenbach, jolla kartoitetaan nuoren kayttayty-
mista ja tunne-elaman hallintaa. Kyselylomakkeita on opettajille, vanhemmille
seka nuorelle itselleen. Kyselyssa on muun muassa paljon kysymyksia psykiat-
risista oireista. Kayttaytymisen kartoitus voi osaltaan tukea ohjaajan ty6ta nuo-
ren arviointia laatiessa, seka auttaa ohjaamaan nuorta oikean hoidon piiriin.
(Koskelainen 2009.)

Toisella sijoitusviikolla nuori voi osallistua normaaliin koulunkayntiin, jos ei ha-
nen liikkumavapauttansa ole rajoitettu. Omaohjaajan tulee myds kartoittaa nuo-
ren mahdolliset hoitokontaktit, esimerkiksi psykiatrisen hoidon puolelle. Nuoren
arkea suunnitellaan, hanen kanssaan tehdadan verkostokartta seka nuori tapaa
toisella viikollaan myos psykologin. Psykologin tapaamisia jatketaan koko sijoi-

tusjakson ajan, mikali se osoittautuu tarpeelliseksi.

Kolmannella sijoitusviikollaan nuori voi alkaa viettd& kotiharjoitteluja viikonlop-
puisin, mikali tilanne sen sallii. Nuorelle tehdaan tarvittaessa paihdehaastattelu,
seka pidetaan neuvottelu omaohjaajan, nuoren, hanen vanhempiensa, sosiaali-
tyontekijoiden sekd mahdollisten muiden tyontekijéiden kanssa. Kolmannella
viikolla kartoitetaan myds avotyon tarve.

Neljannella viikolla pyritdan pitamaan nuoren loppuneuvottelu, jossa paatetaan
nuoren jatkosijoituksesta. Aina tdma ei tietenkaan toteudu, silla harvoin arvioin-
nin pystyy suorittamaan neljassa viikossa. Sijoitusaika voi monista eri syista
venya, esimerkiksi jos nuoren on jaatava osastolle odottamaan jatkosijoitus-
paikkaa, eika sen odottaminen kotona onnistuisi. Jokaisella sijoitusviikolla oma-
ohjaajan tulisi pyrkia pitamaan omaohjaajakeskusteluita nuoren kanssa. Tama
on erittain tarkeaa arvioinnin laatimisen kannalta. Omaohjaaja kirjoittaa arvion
nuoren tilasta, ja se on mahdotonta, jos nuoreen ei ole muodostettu omaohjaa-
jasuhdetta. Omaohjaajan tyéhon kuuluu arvion laatiminen nuoresta, mutta myos

muut osaston tyontekijat lukevat sen ja kommentoivat tarvittaessa. Yhteistyo
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osastolla on tiivista ja tarpeellista, jotta nuoren asiat voidaan saada kéasitellyksi

mahdollisimman laaja-alaisesti.

Kaikki osaston tyontekijat suorittavat arviointia havainnoimalla nuorta. Sen li-
saksi tarvittaessa kaytetaan psykologin, ladkarin ja erityissosiaalityontekijan
arvioita. Jokainen tyontekija kayttad omalle tydlleen tyypillisid arviointimenetel-
mi& havainnoinnin ja haastattelun lisaksi. Moniammatillisuus nahdaan tarkeana

nuoren arviota tehdessa. (Kyronseppa & Rautiainen 1993, 81.)

Tarkea paivittdinen tyovaline on myos Effica, sdhkdinen asiakastietojarjestelma.
Sinne kirjataan nuoren kuulumiset, josta jokainen osaston tyontekija pystyy ne
lukemaan. Effican kayttd on mielekésta myos siksi, ettd osa sosiaalityontekijois-
ta seuraa sitd. Osaston tyontekijat voivat seurata psykologin ja sosiaalityonteki-
jan kirjaamia merkint6ja, joten nuoren kuulumiset tulevan laajalti kaikkien tie-
toon. (Viitikko Risto, henkilékohtainen tiedonanto 2010.)

Huolellinen ja monipuolinen tilannearviointi on hyvin merkityksellista. Se kertoo
vanhemmille ja nuorelle, etta kasvua vaarantavat tekijat otetaan vakavasti. Nuo-
ren tilanteen monipuolinen kartoittaminen viestittaa, mitka tekijat ovat tarkeita
nuoren kehitykselle. Nuoren arvioinnista tulee ilmi, kuinka kunkin nuoren etu on
maaritelty ja millaisin toimintatavoin ohjaaja ja muu tyéryhma ennakoivat tule-

vaisuutta. (Kananoja & Turunen 1996, 82.)

Suuri osa Tutkinta-asemalle sijoitetuista nuorista voivat palata takaisin omaan
kotiinsa erilaisten avohuollon tukitoimien avulla. Tutkinta-asemalla on omaa
avotyota, jota kautta useat nuoret ja heiddn vanhempansa voivat saada tukea.
Joissain tapauksissa nuori on sijoitettava jatkosijoitukseen, esimerkiksi paihtei-
den kayton katkaisemiseksi. Osa nuorista myds huostaanotetaan ja sijoitetaan
lastenkoteihin. Ennen kuin huostaanottoon voi ryhtyd, tulee nuoren ja perheen
tilannetta kartoittaa mahdollisimman monipuolisesti. Huostaanotto on viimeinen

keino turvata lapsen kasvu ja kehitys. (Kuula & Marttunen 2009, 15.)

Suomalaisessa lastensuojelussa sijaishuollon perustana pidetddn sen valiaikai-

suutta. Valiintuloilla pyritaan aina siihen, ettd lapsi ennemmin tai myéhemmin
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kasvaisi vanhempansa tai vanhempiensa luona. (Hujala, Puoti & Saario 2004,
203.) Jotta vanhempien luokse palaaminen olisi mahdollista, on nuoren itsenséa

oltava valmis tydstamaan omia ongelmiaan.

4.4  Tyon haasteita

Tutkinta-asemalla tehtava tyd on muuttunut sen olemassaolon aikana. Toimin-
nan alussa asiakkaina olleet nuoret tulivat laitokseen l|&hinna rikollisuuden
vuoksi, mutta nykyaan nuorten tulosyyt ovat hyvin moninaiset. Lastensuojelutyd
on ylipaatddn kokenut suuren muutoksen asiakaskunnan muutoksen ja uudis-

tuneen lainsdadanndn myota.

Tyon haastavuutta lisdd asiakaskunnan muutos ja heiddn ongelmiensa vaikeu-
tuminen. Nuorten ongelmat ovat monikerroksisempia ja heidan perhetaustansa
pirstaleisempia kuin ennen. Perheolojen sekavuus voi vaikeuttaa ty6ta, kun
nuorten elamassa on useita laheisia aikuisia, jotka eivat kuitenkaan ole valtta-
matta keskenaan véleissa. Ongelmaksi voi muodostua nain tiedon kulku, kun
salassapitovelvollisuus rajoittaa tiedonannon ainoastaan nuoren huoltajille,
vaikka joskus lapsen edun mukaista olisi myds tiedon kulku hanen muille l1ahei-
sille aikuisilleen. Nuorten ongelmien vakavuudesta ja syvenemisesta kertovat
Tutkinta-asemalla tehtavien rajoituspaatdsten kasvava maara. Nuoria joudutaan

rajaamaan lain sallimissa puitteissa paljon heidan hyvinvointinsa turvaamiseksi.

Maahanmuuttajataustaisten perheiden lukumaéara Helsingin kaupungin lasten-
suojelupalveluiden asiakkaina on jatkuvassa kasvussa. Tama nakyy myos Tut-
kinta-asemalla tehtavassa tydssa. Yha useampi laitokseen tuleva nuori on etni-
seltd alkuperaltaan jokin muu kuin suomalainen. Kulttuurierot luovat uudenlaisia
haasteita osastojen arkeen kuin myds yhteisty6hon perheiden kanssa. Yhteisen
kielen puuttuminen vanhempien ja ohjaajien valilla on monessa tapauksessa
todellinen ongelma. Virallisissa neuvotteluissa paikalle saadaan kylla tulkki,
mutta arkipaivan asioista sopiminen vanhempien kanssa voi olla hyvinkin haas-

tavaa. Naissa tilanteissa nuori voi joutua toimimaan tulkkina vanhempiensa ja
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ohjaajien valilla. Tama voi olla nuoren edun kannalta epéaedullista, kun han on

ikdan kuin tilanteen herrana voidessaan vaikuttaa informaation kulkuun.

Uuden lastensuojelulain myota dokumentointi on tarked osa laitoksessa tehta-
vaa tyota ja se viekin ohjaajien tydajasta ison osan. Lain mukaan kaikkiin nuo-
ren tarvitsemiin lastensuojelutoimenpiteisiin vaikuttavat tiedot seka toimenpitei-
den suunnittelun, toteuttamisen ja seurannan kannalta tarpeelliset tiedot on kir-
jattava nuorta koskeviin asiakasasiakirjoihin (Lastensuojelulaki 417/2007, § 33).
Tama on tietenkin tyon kannalta hyva asia ja on lapsen edun mukaista etta
kaikki hanen kohdallaan tehty ty6 on lapindkyvaa, mutta se on myés muuttanut
ohjaajien tyon luonnetta merkittavasti. Ohjaajien tydajasta kuluu valilla kohtuut-
tomankin paljon tietokoneen aaressa, kun ennen he ovat voineet viettda enem-
man aikaa nuorten kanssa. Ylipaataan lastensuojelutoimenpiteisiin liittyvd mo-
nimutkainen byrokratia ja paperisota ovat usein tydssa rasitteena ja voivat jos-
kus jopa toimia tarkoitustaan vastaan. Nuoren etu tuntuu joskus kadonneen la-

kipykalien ja saaddsten viidakkoon.
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5 NUORUUDEN KEHITYS

Ihmisen kehityksella tarkoitetaan elamén laaja-alaista laadullista muutosta, joka
tapahtuu ajan myo6ta. Se pitdd sisallaan muun muassa kognitiivisia, fyysis-
motorisia, sosiaalisia ja emotionaalisia muutoksia. (Krongvist & Pulkkinen 2007,
8.) Kehitysta tarkasteltaessa on syyta erottaa toisistaan fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen kehitys. Vaikka néaita kolmea onkin mielekésta tarkastella erikseen,
on syyta pitad mielessa, ettd nama kolme muodostavat ihmisessa kokonaisuu-
den ja ne ovat tiiviisti vuorovaikutuksessa toisiinsa. Kehitys yhdella alueella vai-
kuttaa kehityksen kulkuun myos muilla alueilla. (Krongvist & Pulkkinen 2007,
30.)

Fyysisella kehityksella tarkoitetaan ihmisen fyysista kasvua ja motorista kehitys-
td. Fyysinen kasvu on pitkalti ihmisen biologisten toimintojen saatelemaa ja pe-
rinndllisten tekijoiden ohjaamaa kehon eri osien kasvua ja kypsymista. Motori-
nen kehitys taas on yksilon lihasten hallinnan ja liikkeiden kehitysta. Varsinkin
varhaislapsuudessa ja murrosiassa fyysinen kehitys vaikuttaa paljon ihmisen
kehitykseen myos psyykkisesti ja sosiaalisesti. (Kronqvist & Pulkkinen 2007,
31.) Lapsuudessa esimerkiksi kdvelemaan oppiminen avaa lapselle aivan uusia
mahdollisuuksia tutkia maailmaa, ja nain edistdd myos hanen kognitiivisten se-

k& sosiaalisten taitojen kehittymista.

Psyykkinen kehitys tarkoittaa ihmisen mielensiséaisten toimintojen kehittymista.
Siind voidaan nahda kolme eri osa-aluetta: Kognitiivinen kehitys, johon kuuluvat
muun muassa muistin, oppimisen ja ajattelun kehitys, motivationaalisten toimin-
tojen kehitys eli ihmisen motiivien ja tunnekokemusten kehittyminen, sekéa per-
soonallisuuden kehittyminen, joka pitda sisallaan identiteetin kehittymisen.
(Kronqvist & Pulkkinen 2007, 31-33.)

Ihminen kuuluu syntymastaan saakka johonkin sosiaaliseen ymparistoon ja so-
siaalinen vuorovaikutus onkin tarked osa ihmisena olemista. Sosiaalinen kehitys

on yksilén kehittymisté eri ryhmien ja sosiaalisten yhteisdjen jaseneksi. Perus-
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tana talle ovat lapsuuden varhaiset vuorovaikutussuhteet ja kulttuuri, jossa ih-
minen elda. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 35-36.)

Nuoruuden kehitys erotellaan usein kolmeen eri vaiheeseen: varhaisnuoruuteen
(noin 11-14-vuotiaana), keskinuoruuteen (noin 15-18-vuotiaana) ja myodhais-
nuoruuteen (noin 19-25-vuotiaana). Varhaisnuoruuden alkaminen sijoittuu pu-
berteetin alkuun, eli siihen kun nuori tulee murrosikaiseksi. Myéhaisnuoruuden
vaihtumista aikuisuuteen on taas vaikeampi maaritella. (Horppu, Leppamaéki &
Nurmiranta 2009, 72.) Tasta nuoruuden kolmannesta vaiheesta voitaisiinkin
kayttaa nimitysta varhaisaikuisuus tai muotoutuva aikuisuus (Nurmi ym. 2006,
125).

5.1  Fyysinen kehitys

Kasvaessaan lapsuusiastd nuoruuteen tulee lapsi aikanaan murrosikaan. Fyy-
sinen kypsyminen ja psyyken kehitys muodostavat kokonaisuuden, jota nimite-
taan puberteetiksi. (Ahonen ym. 2006, 126.) Puberteetti on kehitysvaihe, jolloin
nuoressa tapahtuu suuria fyysisid ja psyykkisia muutoksia, joiden lopputulokse-
na on sukukypsa ja mieleltaan aikuinen inminen. Pojat ovat puberteettinsa kes-
kivaiheilla keskimaarin noin 13,5 -vuotiaina ja tytot yleensa vajaat kaksi vuotta
aikaisemmin. (Aalberg 2006, 30.) Fyysiset muutokset kestavat yleensa noin
kolme vuotta, mutta psyykkinen kehitys on huomattavasti hitaampaa ja kestaa-
kin fyysiseen kehitykseen verrattuna kaksinkertaisen ajan (Aalberg 2006, 28).
Puberteetti alkaa aivoista sukupuolirauhasiin vaikuttavien hormonien erityksen
lisddntymisena sekd kasvuhormonin erityksen muutoksena. Nama hormonaali-
set muutokset saavat nuoressa aikaan kasvun ja kehityksen, jonka tuloksena
nuori on lisddntymiskykyinen. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 167; Nurmi ym.
2006, 126.)

Pojan huomattavimpia fyysisia muutoksia ovat kasvupyrahdys, adnenmurros,
karvoituksen lisaantyminen, sukupuolielinten kasvu seké yoélliset siemensyoksyt
(Aalberg 2006, 29). Tytdlla nakyvimpia fyysisid muutoksia ovat sukupuolielinten

kehittyminen, rintojen kasvu, karvoituksen lisdantyminen sekd kuukautisten al-
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kaminen (Siltala 2006, 39). Fyysisen kehityksen nopeus on suuri haaste nuoren
psyykelle sen yrittdessé sopeutua uudelta ja vieraalta tuntuvaan kehoon. Ham-
mennysta lisaa viela se, ettd muutokset tapahtuvat eri ruumiinosissa eri aikoi-
hin. (Siltala 2006, 39.) Fyysiset muutokset vaikuttavat nuoren mielen rakentumi-
seen, mutta tarkeinta psyykkisen kehityksen kannalta on se, kuinka han sopeu-
tuu kypsaan kehoonsa ja ottaa sen haltuunsa. Tata fyysisen kehityksen alkuun
panemaa mielen jasentymattomyyttd kutsutaan pubertaaliseksi kaaokseksi.
(Aalberg 2006, 29.)

5.2 Taantumavaihe osana nuoren itsenaistymiskehitysta

Nuoruudessa lapsi kay lapi rajuja muutoksia kehittyessdan kohti aikuisuutta.
Nuoruuden psyykkisella ja sosiaalisella kehityksella on paljon yhtymakohtia
varhaislapsuuden kehitysvaiheisiin, joten ymmartddksemme paremmin nuoruut-
ta kehitysvaiheena on ensin tutustuttava varhaislapsuuden kehityksessa tapah-
tuviin asioihin. (Aalberg 2006, 28-29.)

Ensimmaisena ikavuotenaan lapsi elaa vahvassa symbioottisessa suhteessa
aitiinsa. Pikkuhiljaa lapsen ajattelun kehittyessa tdméa alkaa irrottautua aidista
isan houkutellessa hanta erillisyyteen passiivisesta aitisuhteesta. Poika alkaa
tiedostaa fyysisen samankaltaisuutensa isan kanssa ja alkaakin tAm&n vuoksi
vahvasti samaistua isdan tai tarjolla oleviin muihin laheisiin miehiin. Poika muo-
dostaa mielensa kehityksen tueksi isdstaan hyvin ihannoidun kuvan. Iséa on
mahtava ja isan mahtavuus on myds pojan mahtavuutta. TAssa vaiheessa lapsi
elad kahdenkeskisessa eli dyadisessa vuorovaikutussuhteessa, jossa han on
kiintynyt vanhempiinsa erikseen ilman naiden kahden kilpailua. (Aalberg 2006,
28.)

Lapsen kehittyessa han siirtyy vuorovaikutussuhteessa vanhempiinsa kolmen-
keskiseen eli triadivaiheeseen. Tasté kehitysvaiheesta kaytetadn myds nimitys-
ta oidipaalikokemus (Horppu ym. 2009, 28-29). Lapsi huomaa, ettd vanhempien
valilla onkin jotakin, johon han ei ole osallisena. Mustasukkaisuudessaan lapsi

haluaa vuorotellen omistaa jommankumman vanhemman kokonaan syrjayttaen
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toisen tastd suhteesta. Lapsi kuitenkin joutuu huomaamaan epaonnistuneensa
pyrkimyksessaan, koska tilanne on mahdoton: hanesté ei ole viela isan tai aidin
paikalle. Tama kokemus on kolaus lapsen itsetunnolle, jonka kasittelyyn han
palaa nuoruusidssa. Lapsi luopuu toistaiseksi pyrkimyksistaan syrjayttaa toinen
vanhemmista ja torjuu ne tietoisuudestaan nuoruusik&an asti, jolloin ne nuoruu-
den myllerryksessa nousevat uudelleen ajankohtaisiksi. Kolmenkeskisen vai-
heen jalkeen lapsi hakeutuu korostetusti vanhemman luokse, jonka han olisi

halunnut syrjayttad pyrkien samaistumaan haneen. (Aalberg 2006, 28-29.)

Poika hakee isdstddn vahvistusta omalle itsetunnolleen ja nauttii miehisesta
seurasta ja han tarvitsee kipeasti miehen mallia samaistumiskohteekseen. Po-
jan itsetunto ja miehinen identiteetti vahvistuvat hanen ihannoidessa isaansa tai
muuta l&heistd miesta tdman antaessa pojalle vastavuoroisesti arvostusta.
(Aalberg 2006, 28-29.) Tytto taas tavallisesti samaistuu aitiinsa heidan fyysisen

ja psyykkisen samankaltaisuutensa vuoksi. (Siltala 2006, 40.)

Puberteetin aikainen fyysinen kehittyminen on niin nopeaa, ettd mieli ei oikein
tahdo pysya kehityksen mukana. Pikkuhiljaa kuitenkin ihmisen mielikin kehittyy
ja sopeutuu tapahtuneisiin fyysisiin muutoksiin. Kehityksesséa tapahtunut fyysi-
nen muutos on kuitenkin niin raju, etteivat aiemmin opitut mielenhallinnan keinot
enaa riitd uudessa tilanteessa, ja mieli etsiikin sen hallintaan varhaislapsuudes-
sa kaytdssa olleita hallinnan keinoja. Tasta johtuen murrosikéisen nuoren mieli-
alat ovat hyvin vaihtelevia ja mielipahaa puretaan esimerkiksi paiskomalla ovia
tai muulla lapsenomaisella kayttaytymisella. Puhutaankin puberteettiin liittyvasta

psyykkisten toimintojen taantumasta. (Aalberg 2006, 29-30.)

Fyysinen kehittyminen on nuoren mielesta kiinnostavaa ja palkitsevaa, mutta
samalla se tuntuu uhkaavalta ja pelottavalta lapsuudesta luopumiselta. Uhkaa-
valta tuntuvassa tilanteessa nuoren tekisi mieli taantua takaisin turvalliseen ja
passiiviseen suhteeseen vanhempiensa kanssa, mutta antautuminen télle taan-
tumalle uhkaisi jo saavutettua itsenaisyytta ja erillisyyttd vanhemmista. (Aalberg
2006, 30.) Tama ajaa nuoren ristiriitaiseen tilanteeseen, jossa han yhtaalta tais-
telee oman itsendisyytensa puolesta ja voi kayttaytya aggressiivisestikin, mutta

toisaalta kaipaa vanhempiensa laheisyytta ja huolenpitoa.
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Taantumavaiheessa varhaislapsuuden triadivaiheessa mielestad syséatyt toiveet
ja tunteet tulevat jalleen ajankohtaisiksi. Nuoren fyysinen kypsyminen ja seksu-
aalinen herddminen nostavat varhaislapsuuden turhaumat ja toiveet uudelleen
pintaan, vaikka nuori ei naita tunteita osaisikaan tulkita. (Aalberg 2006, 31.)
Nuoruudessa nadméa kokemukset ovat lapsuutta moni-ilmeisempié ja niissa on
my6s mukana seksuaalinen ulottuvuus. Nuori kokee nyt olevansa tasaveroi-
sempi vanhempiensa kanssa ja lapsuuden toiveet tuntuvat nyt mahdollisilta,

koska nuori on saavuttamassa sukukypsyyden. (Siltala 2006, 38.)

Tytoéilla taantumavaiheeseen kuuluu tyttaren ja aidin sisdkkaisyyden purkami-
nen. Sisakkaisyys aidin kanssa tarkoittaa sitd, etta oidipaaliskokemuksen seu-
rauksena tyttd samaistuu vahvasti aitiinséa heidan ruumiillisen ja psyykkisen sa-
mankaltaisuutensa vuoksi. Taman sisakkaisyyskokemuksen tarkoituksena on
oman naiseuden loytaminen. Tyttd huomaa keholtaan ja myds kenties mielel-
tdan muistuttavan paljon &itidaan, ja tytar joutuu kamppailemaan sen kanssa,
kuinka paljon h&n on &itinsa kaltainen ja missa maarin han eroaa aidistaan. Si-
sakkaisyyskokemuksen purkamisen tuloksena tyttd l0ytd&d oman naiseutensa
erillisena aidistaan ja sisaistda sen omaksi subjektiiviseksi kokemuksekseen.
(Siltala 2006, 40.)

Sisakkaisyyskokemuksen purkamiseen liittyy tyt6lla myos tarke&dnd osana viha
aitia kohtaan. Aidin vihaaminen on keino, jolla tytt taistelee itselleen erillisyytta
aidistaan ja se on valttamattomyys tyton naiseksi kasvamisessa, mutta sen tulisi
tapahtua parhaalla mahdollisella tavalla. Jos vihalle ei anneta tilaa tai lupaa, voi
viha kdantya tyttoa itseaan kohtaan, jolloin han alkaa vihata itsedan. Tytto ikaan
kuin suojelee &itiadn omilta vihantunteiltaan kohdistamalla sen itseensd. Tama

voi naékya vaikka tyton depressiona tai syomishéiridina. (Siltala 2006, 40.)

Aidilla tulisi olla vahva oman subjektiuden kokemus, jotta sisékkaisyyden pur-
kaminen sujuisi mahdollisimman hyvin. Kun 4iti ei tarvitse tytartaan oman ehey-
tensa yllapitamiseksi, uskaltaa tytar kapinoida ja vihata hanta riittavasti, jotta
han voi kokea itsensa aidistaan erilliseksi. (Siltala 2006, 40.) My6s isasuhteella

on merkityksensa tyton aikuistumiskehityksessé. Turvallisessa isasuhteessa
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tyttd voi peilata omaa kehittyvda naiseuttaan ja ruumiinkuvaansa ilman pelkoa
isan viettelemisesta. (Siltala 2006, 39.)

Taantuma on nuoruuteen olennaisena osana liittyva kehitysvaihe, jonka onnis-
tuneeseen ratkaisemiseen nuori tarvitsee vanhempiensa hyvaksyvaa tukea niin
ettd he antavat sille tilaa, mutta myos asettavat tarpeen tullen rajat. Nuori on
hyvin dramaattinen ja jarjestdd vanhempiensa kanssa ristiriitatilanteita, joissa
han pikkuhiljaa taistelee itselleen itsenaisyytta ja katkoo vanhempiinsa liittyvia
riippuvuussiteita ja heidan valtaansa alistumista, silla onhan han jo itsekin fyysi-
sesti kypsa. (Aalberg 2006, 30-31.) Taantuma on pojilla yleensa syvempi kuin
tyt6illa. Taantumavaihe voi myos aiheuttaa ongelmia, jos se jaa jostain syysta
kaymatta lapi, tai nuori jaa pysyvasti taantuneeseen tilaan. Taantuma voi olla
joidenkin kohdalla myds niin raju, etta se aiheuttaa hankaluuksia hanen tuleval-
le kehitykselleen. (Aalberg 2006, 31.)

5.3  Ajattelun kehitys

Nuoruusian fyysisten muutosten myodta my6s nuoren ajattelussa tapahtuu mer-
kittavia muutoksia. Piagetin nelivaiheisen ajattelun kehitysteorian mukaan ihmi-
nen saavuttaa ajattelun neljannen ja ylimman vaiheen varhaisnuoruudessaan
eli noin 11-15-vuotiaana. Tama neljas vaihe on formaalisten eli muodollisten
operaatioiden taso. Nuori vapautuu lapsuuteen liittyvasta konkreettisesta ajatte-
lusta ja kykenee abstraktiin ajatteluun kayttaen kasitteitd. Nuoren sanavarasto
kasvaa ja hanen ongelmanratkaisu- ja paattelytaitonsa kehittyvat. (Durkin 2005,
512; Horppu ym. 2009, 83; Krongvist & Pulkkinen 2007, 171.) Erityisesti deduk-
tiivinen paattely yleistyy, eli yleisten lainalaisuuksien soveltaminen yksittaisiin
ongelmiin. Tassa vaiheessa nuori siis pystyy joustavasti kayttamaan abstrakteja
kasitteita, rakentelemaan mielessaan teorioita ja tekemaan paatelmia erilaisissa
ongelmatilanteissa. Tarked muutos nuoren ajattelussa on myds se, ettd han
pystyy vaihtamaan mielessdan nékoékulmaa ja pitamaan monia eri nakokulmia
mielessaan. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 170-171.)
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Aluksi Piaget oli sita mielta, ettei ihmisen ajattelussa tapahdu 15. ikdvuoden
jalkeen enad muutoksia. Myohemmin hén totesi ettd muodollisten operaatioiden
vaihe kehittyisikin vasta mydhemmin 15-20-vuotiaana. Nykyisen mielipiteen
mukaan ihmisen ajattelussa tapahtuu laadullisia muutoksia lapi elaman ja etta
ajattelu kehittyy viela muodollisten operaatioiden vaiheesta eteenpéin. (Kron-
gvist & Pulkkinen 2007, 171.)

Ajattelun laadullinen muutos abstraktimmaksi selittdéd monia muutoksia nuoren
kehityksessa, jotka liittyvat minakuvaan, maailmankuvaan, moraaliin ja tulevai-
suuden suunnitteluun. Formaalisten operaatioiden tasolla nuoren ajattelu muut-
tuu yleistavammaksi ja han kiinnostuukin filosofisista, uskonnollisista ja maail-
man tilaan liittyvistd kysymyksista. Nuoren minékuva saa lapsuuteen verrattuna
yleisempia ja abstraktimpia sisaltoja. Lapsuudessa yksilo maéaaérittelee itseaan
hyvin konkreettisin asioin, kun taas nuoruudessa asiat ovat paljon monimutkai-
sempia. Kyky nékdkulmien sujuvaan vaihtamiseen kehittdd nuoren moraalista
ajattelua, kun nuori osaa ottaa toiset ihmiset huomioon aiempaa paremmin.
(Ahonen ym. 2006, 128-129.)

Ajattelun ja moraalitajun kehityksestad huolimatta nuoruudessa ajattelua leimaa
tietynlainen egosentrisyys eli minakeskeisyys. Nuoren ymmartaessa yha moni-
mutkaisempia asioita, on hanelld taipumus antaa ajattelussaan turhan suurta
painoarvoa omille tulkinnoilleen. Nuori saattaa myo6s kuvitella itselleen mielikuvi-
tusyleison, joka jatkuvasti tarkkailee hanen tekemisidan. Nuorelle voi myods ke-
hittya uskomus omasta erityislaatuisuudesta, ikdan kuin yleiset lainalaisuudet
eivat patisi hdanen kohdallaan. (Durkin 2005, 512-513.) Tallainen virheellinen
ajattelumalli voi usein olla taustalla esimerkiksi nuorten liikenneonnettomuuksis-
sa, kun nuori on ottanut liilan suuria riskeja uskoen, ettei mahdollinen onnetto-

muus voi sattua hanen kohdalleen.

5.4  Nuoruuden kehitystehtavat ja identiteetin kehitys

Nuoruuden aikaiset muutokset niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisestikin

ovat niin suuria, ettd nuori joutuu uudelleen muodostamaan oman mindkuvansa
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ja identiteettinsd. Nuoruuden aikana nuori etsii omaa yksilollisyyttdan ja paik-
kaansa maailmassa. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 172.) Nuoruuden muutokset
mindkuvassa ja identiteetissa ovat niin suuria, etta yksilo voi kehittyd melko eri-
laiseksi kuin mita han lapsena oli. Nuoruus onkin ikaan kuin toinen mahdolli-
suus kohdata aikaisemman kehityksen ongelmia ja saada niistd korjaavia ko-
kemuksia kehittyneempien psyykkisten kykyjensa avulla. (Horppu ym. 2009, 73,
76.)

Erik H. Eriksonin kehityspsykologisen teorian mukaan ihmisen kehityksessa on
kahdeksan eri vaihetta, jotka sijoittuvat eri ikéakausiin. Jokaisessa vaiheessa
yksilo kohtaa ikékauteen liittyvan kehitystehtavan, jonka ratkaiseminen on edel-
lytys kehityksen etenemiselle. (Dunderfelt 1990, 241-247.) Teorian kehitysvai-
heista nuoruuteen sijoittuu viides vaihe, jonka kehitystehtavana on eheytyneen
min&identiteetin muodostaminen. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 172.)

Nuoruuden muutokset ja nuoren yksildllisyyden tunteen kasvaminen herattavat
nuoren etsimaan omaa itsedén. Nuori kokeilee ja testaa erilaisia rooleja usein
kapinoiden ja tuntien epavarmuutta itsestdén. Onnistuneena ratkaisuna nuo-
ruuden kehitysvaiheessa nuori pystyy rakentamaan itselleen identiteetin, joka
sisdltaa hénen erilaiset roolinsa eri tilanteissa. Tasta onnistuneesta ratkaisusta
nuori saa elaméaansa perusvoimaksi uskollisuuden. Se nakyy siind etta kun nuo-
rella on vahva identiteetti, han pystyy sailyttdma&an laheiset valit ihmisiin ja ole-
maan lojaali myds ristiriitatilanteissa. Kehitystehtéavan epaonnistunut ratkaisu
johtaa roolien hajaannukseen. (Dunderfelt 1990, 247.) Nuoren erilaiset roolit
ovat liian kaukana toisistaan, jotta han voisi kokea itsellaén selkeaa ja eheaa
identiteettia. TAma voi johtaa ristiriitatilanteissa lojaalisuudesta luopumiseen ja
ihmissuhteiden kariutumiseen. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 173.) Kehitystehta-
vassa epaonnistuminen voi vaikeuttaa tulevaisuuden kehitysvaiheita ja niiden

ratkaiseminen voi tulla silloin ajankohtaiseksi.
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5.5 Sosiaalinen kehitys

Nuoruuden suuret fyysiset ja psyykkiset muutokset vaikuttavat merkittavasti
my06s nuoren sosiaaliseen kehitykseen ja ihmissuhteisiin. Kehitys nakyy etenkin
nuoren suhteissa vanhempiinsa ja kaveripiirin merkityksen korostumisena.
(Kronqvist & Pulkkinen 2007, 181.)

Nuori alkaa murrosikdnsa aikana etaantyd vanhemmistaan, kun nuori pyrkii it-
sendaistymaan ja etsimdén omaa identiteettiaan (Horppu ym. 2009, 86). Nuoren
ajattelutaitojen ja minéidentiteetin kehittyessa han joutuu huomaamaan, etteivat
vanhemmat olekaan kaikkivoipia, vaan tavallisia erehtyva ihmisia. Tama saa
nuoren psyykkisesti epdvarmaan tilanteeseen ja ajaa hanet monessa asiassa
ristiriitoihin vanhempiensa kanssa, kun vanhempien ajatukset ja mielipiteet tun-
tuvat vanhanaikaisilta. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 181; Paulo 2006; 60.) Mur-
rosidssad nuoren ja vanhempien véliset konfliktit lisdantyvat ja niiden aiheina
ovat tavallisesti kysymykset rajoista ja vapauksista, esimerkiksi kotiintuloajoista,

pukeutumisesta ja paihteidenkaytosta.

Samaan aikaan kun nuori kapinoi vanhempiaan kohtaan, han kuitenkin tarvitsee
heitd monissa asioissa. Tutkimusten mukaan nuorille on tarke&a, etta vanhem-
mat ovat kotona saatavilla ja antavat nuorelle perushuollon, neuvoja ja ohjausta
sekad viettavat aikaa nuoren kanssa, vaikka nuori saattaisikin viihtyd paljon
omissa oloissaan. (Horppu ym. 2009, 86—87.) Tutkimukset ovat osoittaneet etta
vanhempien ja nuoren valisen vuorovaikutuksen sisall6lla, rakenteella ja laadul-
la on paljon vaikutusta nuoren hyvaan kehitykseen. Toisaalta nuoren kehityk-
seen vaikuttavat paljolti myds vanhempien kayttamat kasvatustyylit (Ahonen
ym. 2006, 145-146). Nuoruuden edetessé ja nuoren loytdessad omaa identiteet-
tiadn, suhteet vanhempiin yleensa tasoittuvat ja muuttuvat parhaillaan vasta-

vuoroisiksi aikuistenvalisiksi inmissuhteiksi (Krongvist & Pulkkinen 2007, 182).

Nuoren suhteet ikatovereihin [&hentyvat nuoruuden aikana, ja kaveri ja ysta-
vyyssuhteiden merkitys korostuu. Nuorelle on tarkeaa kuulua johonkin toveri-
ryhmaan. Naissa erilaisissa ryhmissa nuoret oppivat sosiaalisia taitoja, ja he

saavat arvokasta palautetta toisilta nuorilta etsiessddn omaa mindkuvaansa ja
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identiteettiaan. Toveriryhmat tarjoavat turvallisen vertaisryhman, jossa nuoret
uskaltavat kapinoida vanhempiaan ja auktoriteetteja vastaan. Toisaalta ryhmaét
voivat aiheuttaa nuorelle myds ongelmia, jos niissa vallitseva arvomaailma on
sellainen etta se ei ole nuorille hyvaksi. Naissa ryhmissa voi esiintya esimerkiksi
rankkaa paihteiden kayttoa tai rikollisuutta. Ryhmat voivat olla myds ongelmalli-
sia, jos nuori ei jostain syysta sulaudukaan joukkoon tai niissa esiintyy jostakin

muusta syystéa kiusaamista. (Paulo 2006, 60—63.)

5.6  Nuoruuden kehityksen ongelmia

Osalle nuorista nuoruuden kehitykseen liittyy myds ongelmia. Toisilla nama on-
gelmat menevéat ohi nuoren varttuessa aikuiseksi, mutta joidenkin kohdalla on-
gelmat voivat alkaa kasautua ja jaddéa pysyviksi. Nuoruudessa esiintyvia ongel-
mia nimitetdaan joko sisddnpain suuntautuviksi tai ulospain suuntautuviksi on-

gelmiksi riippuen niiden vaikutuksista nuoriin. (Ahonen ym. 2006, 150-151.)

Tunneperadisista eli sisddnpain suuntautuvista ongelmista tavallisimpia ovat ma-
sennus ja ahdistus. Arvioiden mukaan noin kymmenen prosenttia nuorista kar-
sivat masennuksesta ja samoin kymmenen prosenttia pelko- ja ahdistustiloista.
Suurin osa ihmisista kokee itsensa hetkittdin masentuneeksi tai ahdistuneeksi,
mutta mielenterveyden ongelmista puhuttaessa tarkoitetaan pidempaan jatkuvia
hairi6ita. Sisddnpain suuntautuvia ongelmia esiintyy useammin tytéilla kuin pojil-
la. (Ahonen ym. 2006, 150-151.)

Syitd masennus- ja ahdistusongelmiin ovat geneettiset tekijat, jotka voivat altis-
taa ongelmille, seka ulkoa pain nuoreen vaikuttavat tekijat. Stressaavat tai jopa
traumaattiset elaméntapahtumat voivat laukaista nuoressa masennus- tai ahdis-
tushairion, sekd samoin pienempien vastoinkdaymisten kasaantuminen. Perheen
vuorovaikutuksen ongelmat voivat myos olla syynd masennukseen tai ahdistuk-
seen. Nuoren huono kohtelu tai hyvaksikayttd seka konfliktien suuri méara voi-
vat aiheuttaa nuorelle mielenterveyden hairi6itd. Toisaalta myds nuoren ongel-
mat voivat vaikuttaa negatiivisesti perheeseen, jolloin tilanteesta paasee synty-

maan noidankehd, jossa ongelmat kasaantuvat. lkatoverisuhteissa esimerkiksi
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kiusaaminen tai pettymykset ihmissuhteissa ovat usein syind nuoren masen-
nus- tai ahdistushairiéihin. (Ahonen ym. 2006, 151-152.)

Ulospain suuntautuvia ongelmia ovat nuorten aggressiivisuus, kaytoshairiot ja
rikollisuus. Ulospain suuntautuneilla ongelmilla on tapana kasaantua niin, etté
moni nuori, jolla on jokin ulospain suuntautunut ongelma, karsii myos jostakin
toisesta samankaltaisesta ongelmasta. Taman tyyppiset ongelmat ovat ylei-
sempid pojilla kuin tytoilla, vaikkakin esimerkiksi myos tyttdjen vékivaltainen
kaytds on ollut kasvussa. Aggressiivisuudessa sukupuolten erot nakyvat siind
ettd poikien aggressiivisuus on usein suoraa toisiin kohdistuvaa, kun taas tytail-

|& se on enemman verbaalista. (Ahonen ym. 2006, 152-153.)

Ulospain suuntautuneissa ongelmissakin syind voivat olla perheen vuorovaiku-
tusongelmat, vanhemmuus ja ikatovereiden vaikutus. Perheissa etenkin konflik-
tien maaralla ja perhevékivallalla on todettu olevan vaikutusta nuorten ongel-
makayttaytymiseen. Samoin vanhempien avioero voi aiheuttaa nuorelle ongel-
mia. Vanhempien vahainen ohjaus, vaihteleva kurinpito ja ankarat rangaistukset
ovat vanhemmuuden piirteitd, jotka altistavat nuorta ulospain suuntautuneille
ongelmille. Ongelmanuoret hakeutuvat usein samoihin ikatoveriryhmiin, joiden
ryhmakulttuuri voi ajaa nuoria pahempiin ongelmiin, esimerkiksi rikollisuuteen.
(Ahonen ym. 2006, 152-153.)

Ongelmia nuoren kehitykseen tuo myos péaihteiden kayttd. Paihteiden kaytto voi
olla oireena jostakin ongelmasta sellaisilla nuorilla, joilla on sisdanpain tai ulos-
pain suuntautuvia ongelmia. Toisaalta myds runsas paihteiden kaytto luo lisda
ongelmia. Alkoholin kaytt6on vaikuttaa paljon nuoren kaveripiiri. Jos siella kay-
tetdan paljon paihteita, on hyvin todennakdoista, ettd nuorikin alkaa kayttaa niita.
N&in ollen myds nuoret, joilla ei ole esiintynyt muita ongelmia, voivat ajautua
niihin paihteidenkayton kanssa. (Ahonen ym. 2006, 154-155.)

Nuoruuden ongelmilta suojaavia tekij6itd on kuitenkin monia. LA&mpimat per-
hesuhteet ovat tarkea tuki nuorelle hanen kehittyessédan kohti aikuisuutta. Nuo-
ren oma positiivinen mindkuva voi suojata hanta monilta mielenterveyden héi-

rioiltd, seka samoin hanen kayttamansa ajattelu- ja tunteidenhallintakeinonsa.
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Yleinen optimismi ja elam&nmydnteisyys ovat tarkeitd avaimia hyvaan nuoruu-
den kehitykseen. (Ahonen ym. 2006, 150-153.)
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6 NUORET SIJAISHUOLLOSSA

6.1 Tutkinta-aseman asiakkaat

Helsingin kaupungilla on kaksi lastensuojelun arviointi- ja vastaanottolaitosta,
joista Tutkinta-asema on toinen. Nain ollen lahes kaikki helsinkildiset nuori-
soikaiset, jotka joutuvat kiireellisen sijoituksen kautta sijaishuollon piiriin, tulevat
ensin joko Tutkinta-asemalle tai Pihkapuiston vastaanotto- ja arviointiyksikkon
arviointijaksolle. Koska potentiaalista asiakaskuntaa ovat nain ollen kaikki hel-
sinkildiset nuoret, on vaikea arvioida, minkalainen olisi tyypillinen Tutkinta-

aseman nuori.

Tutkinta-aseman asiakaskunta on hyvin monenkirjavaa ja nuorten tilanteet
my6s hyvin vaihtelevia. Laitoksen nuorten melko suuri ikdhaarukka (12-17-
vuotiaat) tekee joukosta kirjavan, kun saman osaston nuoret voivat olla kehityk-
sellisesti kovinkin eritasoisia. Samoin myds nuorten perhetilanteet, sosiaaliset
suhteet ja kulttuuritaustat ovat hyvin erilaisia. Tama lisaad osastoilla tehtavan
tyon haasteellisuutta, kuten my6s se, ettd osastotilanteet vaihtuvat nopeasti
uusien nuorien tullessa arviointiin vanhojen asukkaiden muuttaessa osastolta

pois.

Vaikka kaikki nuoret ovat yksiloita ja heidan tapauksensa erilaisia, voidaan Tut-
kinta-asemalle tulevilla nuorilla todeta kuitenkin my6s hyvin samankaltaisia on-
gelmia, esimerkiksi puutteita elamanhallinnassa, koulunkdynnin vaikeuksia ja
ristiritoja perheessa. Osastolle tullessaan nuoret ovat omassa elamassaan krii-
sitilanteessa syysta tai toisesta. Arviointijakso voi toimia nuorelle hyvana pysay-
tyksend, jolloin han voi paasta kriisitilanteestaan eteenpain ja paasta takaisin
kotiin osastolta. Noin puolet Tutkinta-asemalle tulevista nuorista palaakin arvi-
oinnin jalkeen takaisin kotiin ja avotydon tukemana. Nuorten joukossa on kuiten-
kin myos erittéain huolestuttavia tapauksia, joilla voi olla vaikeita paihdeongelmia
sekad psyykkisid ongelmia, ja osa saattaa kaivata jopa sairaalahoitoa. Joillakin
nuorilla on myds paljon rikoksia tai huumeongelmia, mutta padasiassa pahasti

paihdeongelmaiset nuoret pyritddan ohjaamaan Helsingissad Pihkapuiston paih-
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dearviointiosasto Vegaan. Vaikeimmissa asiakastapauksissa paadytaan yleen-
sa huostaanottoon, jolloin nuori siirtyy johonkin pitkdaikaisempaan laitokseen,
joka voi olla esimerkiksi nuorisokoti tai valtion yllapitdméa koulukoti. Yhteista kai-
kille asiakkaille on yleensa se, etta heilla on perheessaan vuorovaikutusongel-

mia, joihin pyritdan myos arviointijakson aikana puuttumaan.

Tutkinta-aseman nuorilla on erilaiset lahtékohdat sijoitukseen tullessa, joten on
iImiselvaa, ettd laatimamme Nuorten kansion kaikki tehtavat eivat sovellu kaikil-
le nuorille. Nuoret jotka voivat erittdin huonosti, eivat valttamatta kykene ollen-
kaan tyoskentelemadan kansion edellyttdmalla tavalla. Olemme kuitenkin pyrki-
neet laatimaan tehtavia laaja-alaisesti huomioiden kaikenlaiset nuoret ja heidan

ongelmansa.

6.2  Sijaishuoltoon siirtymisen syita

Tampereella, Tampereen seutukunnassa ja Etela-Pirkanmaan kunnissa toteu-
tettiin vuonna 2006 tutkimus huostaanotetuista lapsista ja huostaanottoon joh-
taneista syista (Hiitola 2008). Tutkimuksen lapset ovat kaiken ikaisia, mutta tu-
loksissa voidaan néhdéa paljon yhtenevaisyyksia myos Tutkinta-aseman asia-
kaskunnan kanssa. Vanhemmuuteen liittyvista ongelmista huostaanoton taus-
talla olivat useimmiten riittamatén vanhemmuus, vanhempien jaksamattomuus,
avuttomuus ja osaamattomuus, perheristiriidat, lapsen hoidon laiminlydnti, van-
hempien paihteiden vaarinkayttd, perhevakivalta ja vanhempien mielenterveys-
ongelmat (Hiitola 2008, 26). Vanhemmuuden ongelmiin tormaa usein Tutkinta-
aseman nuorten perheiden kanssa tydskennellessa, kun vanhemmat kertovat

etteivat enda tule toimeen nuortensa kanssa, eivatkéd osaa asettaa heille rajoja.

Tutkimustulosten mukaan yleisimpia lapsiin liittyvia ongelmatekijoita huos-
taanottojen syina ovat ristiriidat vanhempien kanssa sek& lapsen huono psyyk-
kinen terveys. Rikollisuuteen liittyvia ongelmia tutkimuksessa ilmeni melko va-
han, mutta tapauksissa, joissa rikollisuutta oli, sitéa esiintyi paljon. (Hiitola 2008,

30-31.) Lasten kehittyessa nuoriksi ja heidan tullessaan murrosikaan, yleensa
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lapsiin liittyvat ongelmatekijat kasvattavat merkitystaéan vanhemmuuteen liittyvi-

en tekijoiden rinnalla.

Nuoren tullessa osastolle pitaisi hAnen ongelmansa tunnistaa ja syyt kiireelli-
seen sijoitukseen olla selvilla, silla ne vaikuttavat olennaisesti sijoitusprosessin
kulkuun. Taman vuoksi nuorta tulisi tukea juuri hanelle olennaisimmassa sijoi-
tukseen johtaneessa syyssa. Yleisia syitd ovat paihde- ja mielenterveysongel-
mat, joita voi usein olla my6s yhta aikaa. Muita syitd ovat rajattomuus, kay-
toshairiot, kasvatus- ja vuorovaikutuksen ongelmat. Nuori voi myds olla heikko-
lahjainen, kotiin sulkeutunut tai toisaalta lilan ulospain reagoiva. Ulospain rea-
goiminen voi myos johtaa jengiytymiseen seka vakivaltaiseen kaytokseen. Nuo-
rilla voi olla narsistisia piirteitd tai h&n voi olla masentunut. Ongelmia voi olla
myo6s perheessa esimerkiksi uusperheeseen, huoltajuus riitoihin tai yksinhuolta-
juuteen liittyen. Joskus nuori voi itse olla halukas sijoitukseen perheessa vallit-
sevien ongelmien vuoksi. Nuorilla voi olla myds oman identiteetin l0ytamiseen
liittyvid ongelmia. Olemme pohtineet edella mainittuja ongelmia nuorten kansion

tehtavid valitessamme ja laatiessamme.

Useilla nuorilla on omien tunteiden kasittelyyn liittyvid ongelmia, silla jo pelkéas-
td&n murrosika tuo erilaisia tunteita mukanaan. Olemme laatineet tehtavakansi-
oon tehtdvia myods tunteiden kasittelya ajatellen. Nuorten olisi hyva opetella

tunnistamaan omat tunteensa ja kertomaan niista myos muille.

6.3  Juurien tuntemisesta itsenséa tuntemiseen

Sijaishuolto tekee hoitavaa ja korjaavaa tyotad. Se ei kuitenkaan yksin riita ta-
kaamaan nuorelle hyvaa tulevaisuutta, ellei nuoren laheisverkosto osaltaan tue
hanen selviamistaddn. Nuoren taytyy tuntea juurensa, jotta han voi kasvaa identi-
teetiltddn vahvaksi. Sijaishuollossa asuva nuori on biologisten vanhempiensa
lapsi ja samalla my6és oman sukunsa jasen. Mitd enemman tukea ja vahvuutta
laheisverkostosta I6ydetddn, sitd paremmin nuori parjaa elamassaan. Viran-
omaistuki yksin ei riitd nostamaan nuorta siivilleen. (Lahtinen & Takala i.a, 4.)

Aina laheisverkoston tukea ei ole saatavilla, jolloin viranomaisten osuus nuoren
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identiteetin kehityksen tukemisessa lisdantyy. Omien juurien ja sitd kautta itsen-
sa tunteminen on siitd huolimatta tarkeaa jokaisella, etenkin maahanmuuttaja-
nuorilla. Omien juurien ldytamiseen ja oman identiteetin vahvistumisen tukemi-
seen olemme laatineet erilaisia oman elaman pohdintaan liittyvid tehtavia. Niis-
sa esimerkiksi pohditaan omia tulevaisuuden unelmia tai kirjoitetaan tulevaisuu-

teen tai menneisyyteen Kkirjeita.

Sijoitetun nuoren elamaan kuuluu suuri maara viranomaisia. Nuori on kohdan-
nut kenties paivahoidon ja koulun auttamisverkoston henkildita, saanut avohuol-
lon tukitoimenpiteitd tai nuori on saattanut olla lastenpsykiatrian tutkimuksissa ja
niin edelleen. Sijaishuollon aikana nuoren ja hanen perheensé kohtaama tyon-
tekijamaara viela lisaantyy. Lisdksi sijoitettu nuori totuttelee elamaan uudessa
ymparistossa. Han totuttelee uuteen kaveripiiriin ja aloittaa kenties opinnot uu-
dessa koulussa. (Lahtinen & Takala i.a. 12—-13.) Nuoren lyhyessa elamassa on
voinut tapahtua hyvin paljon vaikeitakin muutoksia. Sen vuoksi nuoren olisi hyva
pohtia elamaansa, sekd mennytta etta tulevaisuutta. Sita kautta han voi oppia
hyvaksymaan menneisyytensd seka tuntemaan omat juurensa. Iltseensa tutus-

tumisen jalkeen hanen on mahdollista my6s 16ytd& uusia voimavaroja.

6.4  Selviytymisen mittarit

Nuoren selviytymista voidaan mitata erilaisilla kyvyilla. Kun nuori kykenee naut-
timaan elamastaan, han on paassyt jo pitkalle. Yksi mittari on se, kun nuori pys-
tyy olemaan ylpea itsestddn menneisyydestaan huolimatta. Nuori myos kyke-
nee arvostamaan itsedan ja asettamaan omalle toiminnalleen tavoitteita seka
saavuttamaan niitd. Nuori oppii parjadméaan omassa arjessaan. Han oppii ra-
kastamaan sekd kohtaamaan menneisyytensa asiat ja uskaltaa luottaa toisiin
ihmisiin. Ongelmistaan selvinnyt nuori on elaméassaéan pitkalla, kun han pystyy
katsomaan tulevaisuuteen luottavaisena. (Pesapuu ry. 2010.) Jos elamassé on
tavoitteena selviytyminen, on sijaishuollossa pyrittava kiinnittdmaan huomiota
juuri naiden seikkojen saavuttamiseen. Valitsemiemme tehtavien tarkoituksena
on heréattda nuori pohtimaan omaa tilannettaan. Tahan soveltuvat hyvin jokai-

sen teemamme tehtavat.
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7 NUORTEN KANSIO

Nuorten kansio syntyi tiiviissa yhteistydssa Tutkinta-aseman kanssa. Laitokses-
sa on jo pidemman aikaa kaivattu tyovalineeksi tehtavakansiota nuorille. Tut-
kinta-asemalla on paljon nuoria, jotka eivat jostain syysta kay koulua tai ovat
likkumavapauden rajoituksen johdosta osastolla sisapaivilla, ja sen vuoksi il-
man jarkevaa paivaohjelmaa. Tehtavakansion tyonimi “Sisanuorikansio” kertoo-

kin paljon sen kayttotarkoituksesta.

Ohjaajien tyopaivat ovat usein Kiireisia ja heilla on paljon asioita hoidettava-
naan, joten heilla ei ole valttdAmaétta aikaa pitdd seuraa nuorille tai keksia heille
tekemista. Tehtavékansion tarkoitus on olla apuna tah&n ongelmaan tarjoten
sisénuorille jarkevaa ja mielekasta tekemista sisdpaivien ajaksi. Tehtavakansio
on valmis materiaalipaketti ohjaajille, josta he voivat valita kullekin nuorelle so-
pivia tehtavia, niin ettd nuori selviytyy niista paaosin itsenaisesti ohjaajan voi-
dessa keskittya silla aikaa muiden tdiden tekemiseen. Kansion tarkoituksena on
siis saada osaston nuorille jarkevaa ja kehittavaa tekemistd samalla helpottaen

ohjaajien tyota.

Nuorten kansiolla voisi ndhdéa kolme erilaista kayttdtarkoitusta. Ensinnékin sen
tarkoituksena on tarjota nuorille viriketta ja jarkevaa ohjelmaa muuten kenties
pitkastyttaviltd tuntuviin paiviin. Toiseksi tehtavéat on laadittu niin, etta kriisitilan-
teessa olevat nuoret voisivat pohtia omaa elaméantilannettaan ja sita kuinka ti-
lanteesta padsee eteenpain. Kolmanneksi tehtavéat voivat tukea ohjaajia nuorten
arviointiprosessissa, silla nuoren tekemista tehtavista voi paljastua asioita, jotka
eivat muuten osastolla ollessa tulisi ilmi. Tehtavat on pyritty laatimaan siten, etta
ne vastaisivat naihin kayttdtarkoituksiin. Osa tehtavista on selkeéasti vain nuor-

ten ajanvietteeksi, kun taas osa tahtaa syvempaan pohdintaan.

Tehtavat on jaettu kansioon teemoittain. Kansion teema-alueet ovat oma elama,
perhe ja ystavat, terveys, mielenterveys ja paihteet, tunteet ja seurustelu & sek-
suaalisuus, rikollisuus seka ajanvietetehtavat. Oma elaméa -teeman tarkoitus on

heratelld nuorta pohtimaan omaa elamaansa, miksi han on paatynyt Tutkinta-
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asemalle ja mitk& asiat ovat johtaneet siihen, ettd hanelld on silla hetkella mah-
dollisesti myds likkumavapauden rajoitus. Tarkoitus olisi myés saada nuori
miettimaan omaa tulevaisuuttaan, mita silta haluaa ja kuinka hanen tulisi toimia,
jotta paasisi tavoitteisiinsa. Perhe ja ystavat -teeman tehtévissa nuori voi pohtia
omia perhesuhteitaan ja ystavaverkostojaan. Millainen on hanen suhteensa
vanhempiinsa ja sisaruksiinsa, ja millainen vaikutus hanen kaveripiirilladn on
haneen itseensa. Mielenterveys ja paihteet, tunteet, seurustelu ja seksuaalisuus
seka rikollisuus ovat monen nuoren elamassa ajankohtaisia teemoja, joten arvi-

ointijakso Tutkinta-asemalla on hyva hetki pysahtya miettimaan myos niita.

Tutkinta-aseman henkilokunta toivoi kansioon paljon myds elokuviin pohjautuvia
tehtavia. Elokuvien kautta nuorten on mahdollista kasitella erilaisia, vaikeitakin
teemoja. Valitsimme sopivia elokuvia ja laadimme niistd pohdittavia kysymyksia.
Elokuvat liittyivat kaikkiin valitsimiimme teemoihin. Elokuviin liittyvat kysymykset
laadimme itse. Muitakin kansion tehtavia olemme laatineet itse, mutta niiden
lisdksi hyddynsimme valmiita tehtavia eri lahteistd. Muokkasimme lahteista 0y-

tamiamme tehtavid vastaamaan kansion tarpeita.

Kaytannossa kansio on seka sahkoisena versiona Tutkinta-aseman tietokoneilla
ettd tulostettuna versiona jokaisella osastolla. Nain nuoret voivat itsekin selailla
Sitd ja tutustua sen sisaltoon. Tehtavat ovat sellaisia, ettéd nuoret pystyvat teke-
maan niita itsendisesti. Koska monet tehtavat voivat kasitella nuorille herkkia
asioita, olisi hyva etta ohjaajat voisivat kdyda valmista tehtavaa nuoren kanssa

l&pi niin ettd nuori voisi halutessaan puhua tehtavista esille nousseista asioista.

Kansiota laadittaessa on alusta alkaen ollut ajatuksena, etta se on avoin kehit-
tamiselle ja muokkaamiselle. Ohjaajat voivat omien tarpeidensa mukaan muo-
kata kansion tehtavia toimivammiksi ja lisatd sinne halutessaan tehtavia. Toi-
veenamme on, ettei kansio jaisi vain yhdeksi tiedostoksi muiden joukkoon. Toi-
vomme, ettd se voisi olla elava ja toimiva tytkalu Tutkinta-asemalla, jota paivi-

tettaisiin ja paranneltaisiin vastaamaan ajan tarpeita.

Kansion tehtavat ovat kirjallisen raportin liitteena, mutta tekijanoikeussyista ai-

van kaikkea kansion materiaalia ei voida julkaista tdssa yhteydessa. Liitteena
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olevien tehtavien lisdksi Tutkinta-asemalla olevasta tehtavakansiosta |0ytyvét
tietopaketti paihteistd, Seksitaudit ja seksuaalinen kaltoinkohtelu -tietopaketti,
Nuorten seksuaalisuus -tietopaketti, Tytdsta naiseksi — vastauksia maahan-
muuttajatyttdjen kysymyksiin -tietopaketti, ristisana- ja varitystehtavia seka Tur-

vapaikka-tehtavaan kuuluvat luontokuvat.
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8 KANSION KAYTTO KIRKON NUORISOTYOSSA

Tehtavakansiomme sisaltd on suunniteltu Tutkinta-aseman tarvetta vastaa-
maan. Taman vuoksi kansio ei suoranaisesti sisdlla hengellistéa tydskentelya.
Laatimaamme tehtavakansiota pystyy silti hyddyntamaan kirkon nuorisotydssa.
Kansion tehtéavid on suunniteltu siten, ettd nuori voi niiden kautta itse pohtia
omaa paikkaansa, menneisyyttdan ja tulevaisuuttaan. Naita aihealueita kasitel-

l&&n kirkon erityisnuorisotydssa, seka rippikoulutydssa.

8.1  Kirkon erityisnuorisoty®

Tehtavia olisi helppoa hyddyntaa kirkon erityisnuorisotytssa. Kirkon erityisnuo-
risotydssa tarjotaan nuorille heidan tarvitsemaansa apua, tukea ja palvelua
esimerkiksi kasvamisen, ihmissuhteiden, kodin, koulun, vapaa-ajan, paihteiden-
kayton seka itsenaistymisen kysymyksissa. Tyo on pitkdjanteista kasvatustyota
nuoren tukemiseksi. (Nivala 2005, 143.) Laatimamme tehtavat sopivat juuri ta-
han kayttotarkoitukseen, nuoren kasvatuksen tukemiseksi. Kirkon erityisnuori-
soty0ssa kasitelladn usein samoja teemoja, joita olemme myos tehtavakansi-

oomme sisallyttaneet.

Erityisnuoriso-ohjaajat tekevat yhteistyota koulujen erityisluokkien kanssa, pita-
malla heille esimerkiksi elaman hallintaan liittyvid oppitunteja tai jarjestamalla
heille leirikouluja. Kansiomme tehtavéat olisivat erittéain kayttokelpoisia oppitun-

neilla, virittdmassa ajatuksia ja keskustelua.

Kirkon erityisnuorisotyd on melko uusi tydémuoto, joten kansion tehtavéat voisivat
olla tervetulleita ty6évalineiksi. Tavallisessa nuorisotytssékin kohdataan erityis-
nuoria, joiden kanssa omaan elamaan liittyva pohdinta ja keskustelu ovat usein
tarpeellisia. Téllaisessa tilanteessa laatimiamme tehtavia olisi hyva kayttaa
apuna. Nuorten voi olla helpompi kirjoittaa omia ajatuksiaan, kuin kertoa niista

heti &aneen. Tehtavien pohjalta keskustelua olisi helpompi aloittaa ja pitaa ylla.
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8.2  Rippikoulutyd

Rippikoulun perusrakenne koostuu aloitusjaksosta, perusjaksosta, paatosjak-
sosta sekéd seurakuntayhteydestd. Rippikoulun perusjaksolla kasiteltavia aihe-
piireja ovat nuoren elama, kirkon usko seka rukous. Kansiomme teemasta "oma
elama” voisi I6ytya nuoren eldma aihepiiriin sopivia materiaaleja. Nuoren elama
aihepiirin tavoitteena on saada nuori etsiméén vastauksia elamansa ja yhteis-
elaman tarkeimpiin kysymyksiin ja saada tukea myos kristilliseen kasvuunsa.
Na&ita aiheita voi lapaista joko koko rippikoulujakson ajan tai kertaluonteisesti.
Nuoren suhde vanhempiin ja muihin l&heisiin on tarkea rippikoulun tematiikka.
Kansiostamme |0ytyy hyddyllisia pohdintatehtdvid myos tata aihetta ajatellen.
Nuoren tulevaisuus on luontevaa ottaa esille rippikoulussa, johon kansiomme
tehtavat ovat helposti sovellettavissa. (Rippikoulusuunnitelma 2001.) Nuoren
elama aihepiirin kanssa tyoskennellessa olisi luontevaa kayttaa tehtavakansi-

omme tehtavia hyodyksi.

Elama - usko - rukous rippikoulusuunnitelmassa (2001) puhutaan rippikoulun
perusrakenteesta. Rippikoulutydn perustan sisaltéja ovat nuorten elamankysy-
mykset, uskon sisaltd ja spiritualiteetin harjoitus, jotka ovat kuin kolme koria.
Aiheet ovat rippikoulun opetuksen keskeisia aineksia, joita kasitellaéan rippikou-
lun aikana laajasti. Koreista otetaan tietoa jokaisesta aihealueesta kaikkina rip-
pikoulupaivina. Teemakokonaisuudet ovat toisiaan taydentavia, jotka edellytta-
vat ja vahvistavat toisiaan. (Rippikoulusuunnitelma 2001.) Tehtavakansiomme
tehtavat on suunniteltu siten, ettd nuori voi niiden avulla pohtia omaa elamé&an-
sa. Taman vuoksi tehtavia voisi hyodyntaa myds rippikoulussa, silla niiden ai-
heet ovat suoraan yhden korin aihealueesta.

Rippikouluissa nuorilla on mahdollisuus irtaantua omasta perheestaan, van-
hempiin otetaan etaisyytta ja nuoret voivat peilata itseaan muihin samanikaisiin.
Arkeen ja omaan elamaan saadaan rippileireilla hyvin etaisyytta, mika mahdol-
listaa my0Os vaikeiden asioiden turvallista kohtaamista. Nuori kay lapi itsenais-
tymisprosessia suhteessa vanhempiinsa. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 12.)

Kansiomme tehtavat on suunniteltu siten, ettd nuoret voivat itsenéisesti pohtia
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omaa paikkaansa ja omia arvojaan. Nuoret alkavat rippikoulussa usein pohtia
omaa elamaansa itsendisesti, ja he irtautuvat vanhempiensa ajatuksista ja ope-
tuksista. Rippikoulutydssa kansiomme tehtévat tukisivat hyvin itsenaistymispro-
sessin kulkua. Nuorten elamankysymykset ovat kokonaisuudessaan tarkea osa
rippikoulutyota. Keskeisid nuoruuden kysymyksia ovat kehitysvaiheeseen liitty-
vat asiat, ajankohtaiset ja tulevaisuuden kysymykset sekd elaman peruskoke-
mukset. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 23-24.) Juuri naita asioita kasittelemme

kansiomme tehtavissa.

Rippikoulujen oppitunteja olisi mielek&sta suunnitella siten, etta nuoret paasevat
mahdollisimman paljon osallistumaan itse. Sen vuoksi nuoria olisi hyva motivoi-
da opetuksen kuuntelemiseen myos vaihtoehtoisilla keinoilla. Oppituntien aluksi
kansion tehtévista voisi valita esimerkiksi omaan elamaan liittyvan pohdintateh-
tavan, josta voi helposti jatkaa oppitunnin aiheeseen. Nuorien olisi tarkeaa poh-
tia omaa perhettd koskevia kysymyksid. Perheen ja kodin vaikutus arvioidaan
uskonnollisuutta selittavaksi tekijaksi (Rasanen 2004, 118). Oppitunneilla nuoret
saavat itse pohtia omia arvojaan, asenteitaan ja elamaansa. Heidan on hyva
oppia tunnistamaan mista omat ajatukset ovat lahtdisin. Kansiomme tehtavat
sopivat juuri sellaiseen tarkoitukseen. Tehtdvia voisi hyddyntaa oppituntien li-
saksi rippikoulujen itsenaisissa oppimispaivakirjatydskentelyissa, jolloin nuorille

on varattu hyvin aikaa pohtia omia asioitaan.

Rippikouluissa on useimmiten mukana myoés kayttaytymishairidisia nuoria. Tal-
laiset nuoret tarvitsevat paljon apua oppimiseensa. Rippikoulun opettajien olisi
hyva suunnitella oppituntinsa siten, etta niihin siséltyisi monipuolisia opetusme-
netelmid. Kayttaytymishairidiset nuoret eivat pysty keskittymaan pitkaan, jolloin
lyhytkestoiset tehtavat ovat tarpeellisia. (Hynynen 2009, 215.) Hynysen (2009,
229) artikkelin mukaan rippikoulujen opettajilla ei ole erityisen hyvia keinoja
opettaa kayttaytymihairidisia nuoria. Kansiomme tehtévat voisivat olla yksi ty6-
valine rippikoulujen oppitunneille. Ne ovat helppoja, pohtivia seka lyhytkestoisia,
joita kayttaytymishairidisetkin nuoret pystyvét halutessaan tekemaan.

Tehtavia olisi helppoa hyddyntaa rippikoulujen isosten ohjaamissa raamattu-

tydskentelyissd. Tyoskentelyissa ei valttdAmatta tule aina tarpeeksi keskustelua,
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jolloin isoset voisivat ottaa kayttoon jonkun kansiomme tehtavista. Se voisi hel-
pottaa vaikeiden asioiden kasittelemistd ja pohdintaa. Osa tehtévistd soveltuu
mielestdmme hyvin myds isoskoulutuksessa kaytettaviksi, koska isostenkin on

hyva pohtia omia asenteitaan ja arvojaan jo ennen rippileireja.
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9 OPINNAYTETYOPROSESSI

9.1 Prosessin kulku

Ismail oli Tutkinta-asemalla tyoharjoittelussa kevaalla 2010, jolloin Tutkinta-
aseman tyontekijat alkoivat puhua tehtavakansion tarpeesta. Tarve kansiosta oli
suuri ja myéhemmin samana kevaana Tutkinta-aseman ollessa kouluumme
yhteydesséa opinnaytetydn vuoksi, paatimme ottaa tehtavakansion opinnayte-
tydomme aiheeksi. Kesdn 2010 aikana olimme yhteydessa Tutkinta-asemalle ja
saimme lisda tietoa tehtavakansion siséaltotoiveista. Opinnaytetydbmme tekemi-
nen alkoi syksylla 2010, jolloin paatimme lopullisesti aiheemme. Lahdimme
tyostamaan opinnaytetyota tahoillamme, miettien kansioon tulevia tehtavia ja
teoriapohjaa keraten. Talven aikana suunnittelimme tietoperustaa ja ideoimme
kansion teemoja ja tehtavia, seka kuinka teoria ja itse produktio linkittyvat toi-

siinsa.

Varsinaisesti itse kansion tydstaminen alkoi kevaalla 2011, kun Hanhisalo ol
Tutkinta-asemalla tydharjoittelussa. Tutkinta-aseman ohjaajista koottiin kansiota
varten tydoryhma, jonka kanssa kokoonnuimme kevaan aikana kahdesti. Tyo-
ryhmé&an kuului ohjaaja jokaiselta osastolta, seka Tutkinta-aseman erityissosi-
aalityontekijad. Ensimmaisessa tapaamisessamme 4.4.2011 kerroimme ideois-
tamme, joita meilla oli kansioon ja saimme paljon ajatuksia ja toiveita tyéryhmal-
ta kansiota varten. Tapaamisessa sovimme ideoidemme pohjalta kansion seit-
seman teema-aluetta, seké saimme paljon hyodyllisia toiveita siitd, minkalaisille

tehtaville on tarvetta.

Toinen tapaaminen pidettiin kuukautta myéhemmin Hanhisalon harjoittelun lop-
puvaiheessa 2.5.2011. Siihen mennessa valtaosa tehtéavista oli jo kasassa ja
kansio oli valmiina koekayttdd varten. Palaverissa saimme paljon hyodyllista
palautetta. Valmiisiin tehtaviin oltiin tyytyvaisia, mutta joihinkin teemoihin kaivat-
tiin lisda tehtavid. Esimerkiksi perhe ja ystavat -teema kaipasi viela paljon tay-
dennysta ja lisaksi tydryhman toiveesta hankimme kansioon paljon lisaa eloku-

via.
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Kesan 2011 aikana laadimme ja viimeistelimme kaikki kansion tehtavat. Heina-
kuun aikana, kun Hanhisalo tyoskenteli Tutkinta-asemalla, tehtiin kansiota var-
ten viimeisetkin materiaalihankinnat ja kansio saatiin ndin viimeisia osiaan my6-

ten kayttoon.

Opinnaytetyon tietoperusta valmistui hiljalleen samalla kun kokosimme erilaisia
tehtavia kansioomme kevaan ja kesan 2011 aikana. Teimme opinnaytetyota
melko itsendisesti, mutta pidimme toisimme usein yhteytta sahkodpostien ja
tekstiviestien valityksella. Ty6jakomme oli selked alusta asti, jonka vuoksi tyon
tekeminen itsendisesti oli helppoa. Tapasimme kevaan aikana opinnaytetyon
parissa muutaman kerran. Tutkinta-asema on meille kummallekin tuttu tydym-
paristd, joten yhteisty6 tyéryhman kanssa toimi hyvin ja tdma auttoi meita paljon
opinnaytetydmme etenemisessa. Seka teoriaa, ettd kansion tehtavid oli sen

vuoksi helppoa kirjoittaa.

Rajasimme tehtavakansion aiheet varhaisessa vaiheessa ja tama helpotti teh-
tavien laadintaa. Rajauksesta huolimatta tehtavia tuli lopulta melko runsaasti,
mutta uskomme siitéa olevan hyotya Tutkinta-aseman lisdksi myos meille itsel-
lemme. Tydskentelya helpotti myds se, ettd maarittelimme tietoperustaan tule-

vat aiheet jo prosessimme alkuvaiheessa.

9.2 Palaute tehtavékansion materiaalista ja kaytosta

Tutkinta-asema tilasi meilta opinnaytetyodksi tehtavakansion nuorille. Tutkinta-
aseman tyontekijat olivat prosessimme ajan mukana antamassa meille vinkkeja
ja toiveita siita mita kansio voisi sisaltdd. Saimme koko prosessimme ajan kan-
nustavaa palautetta tydstdmme, joka ohjasi meitd hyvin eteenpdin. Tutkinta-
asema myos kustansi meille kaikki materiaalit antaen laajemmat mahdollisuudet

tehtavien laatimiseen.

Kansio on otettu Tutkinta-asemalla kayttoon, ja sen kaytosta on pelkkia positii-
visia kokemuksia. Tehtavid on annettu nuorille koulupaivien ajaksi tehtavaksi,
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ajankuluksi tylsyyteen seka nuoren elamantilanteisiin sopiviin hetkiin. Esimer-
kiksi erdan tyton paihdeongelman mittavuus tuli esille, kun tyttd vastasi hanelle
annetun tehtavamonisteen kysymyksiin. Paihdeongelma olisi voinut jaada huo-
maamatta, jos tyt6lla ei olisi ollut mahdollisuutta pohtia sité syvallisemmin. Kan-
sion tehtavista on siis ollut paljon hy6tyd nuorten arviointeja tehdessa. Tehtavat
ovat tulleet osaksi arviointityOkaluja, muiden tyévalineiden joukkoon. Kansio on
ollut ahkerassa kaytdssa, ja koulujen alkamisen myoéta sille on ollut entista
enemman kayttéa. Nuoret, jotka eivat kay sijoituksensa aika koulussa, ovat teh-
neet kansion tehtavia paljon eri aihealueista. Tama on mahdollistanut sen, etta
nuorten ongelmat ja ajatukset ovat voineet tulla laajalti Tutkinta-aseman tyonte-
kijoiden tietoon. Se on helpottanut nuoriin tutustumista, jonka vuoksi arviointi-

prosessia voi painottaa siihen mika tuntuu merkitykselliselta.

Kansion kayttd on koettu helpoksi, silla se l6ytyy jokaiselta Tutkinta-aseman
tietokoneelta, joten tehtavat ovat helposti saatavilla ja nopeasti tulostettavissa.
Konkreettisen kansion kayttd jaanee arjessa vahaiseksi, mutta valmiiksi tuloste-
tut tehtavat ovat ainakin helpottaneet tyontekijoita tutustumaan tehtaviin etuka-
teen. Tutkinta-aseman tydntekijat ovat olleet kiinnostuneita kansiosta koko pro-
jektin ajan ja he ovat ottaneet sen mielellaan kayttoon. Tyontekijat ovat palaut-
teessaan sanoneet tehtavien olevan hyvid, juuri heidan nuorilleen sopivia. Esi-
merkiksi muutamalla nuorella on ollut kehitysviivastyma, jonka vuoksi he eivat
ole osanneet kertoa asioistaan suullisesti kovinkaan hyvin. Tehtavia tehdessa
he ovat kuitenkin siihen pystyneet ja heidan kirjalliset tuotoksensa ovat olleet

hyvia.

Erityisen hyodyllisiksi ja hyviksi tehtaviksi ovat osoittautuneet elokuviin liittyvat
tehtavat, tunnetehtavéat sekd omaan elamaan liittyvat tehtavat. Olemme saaneet
tutustua nuorten tehtavien vastauksiin, ja olemme havainnoineet niiden olevan
huolella tehtyja ja avoimia vastauksia. Tama kertoo siita, ettd nuorten on hel-
pompi kertoa omista ajatuksistaan kirjoittamalla, kuin esimerkiksi silloin jos joku
haastattelisi heitd. Nuorten vastauksista huokuu syvallisia ajatuksia. Heilla on
ollut aikaa paneutua tehtaviin omassa rauhassa, jonka vuoksi tavoitteemme
herattdaa nuoria pohtimaan, on tullut taytetyksi. Valiton palaute nuorilta ei aina

ole ollut niin kiitollista, silla olisihan elokuvia kivempaa katsoa ilman ylimaaraista
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pohdintaa. Tehtavista voi siitd huolimatta nahda, etté nuoret ovat olleet motivoi-

tuneita vastaamaan kysymyksiin.

Tehtavakansiomme tavoitteena oli saada mielekasta tekemisté nuorille koulu-
paivien ajaksi. Olemme kuitenkin onnistuneet seké tayttdmaan, etta ylittAmaan
alkuperaisen tavoitteemme. Tutkinta-aseman useat tyontekijat ovat kertoneet
palautteessaan, ettd tehtavistd saadut vastaukset auttavat heitd arviointiproses-
sia tehdessa. Kansion kayttd Tutkinta-aseman ulkopuolisessa kayttssa voi olla

epatodennakoista, mutta tarkoitustaan vastaamaan se on odotuksien mukainen.
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10 POHDINTA

Opinnaytetydbmme on tehty Tutkinta-aseman toiveesta, joten kansio on tullut
tarpeeseen. Kansio otettiin heti valmistumisensa jalkeen kayttoon, joten tyom-
me ei ole ollut turhaa. Nuorille ei ole ollut tarjolla mitdan tekemista koulupaivien
ajaksi, jos he eivat ole kayneet koulua, mutta kansion valmistumisen myoé6ta
nuoret saavat nyt mielekésta tekemista paiviensd ajaksi. Tehtavakansio tulee
olemaan tarpeellinen tydvéline myds nuorten arviointia tehdessa. Kansion teh-
tavien my6ta nuoret voivat itse pohtia omaa paikkaansa ja elamaansa, ja kayda
nitdA myodhemmin tarvittaessa |&pi yhdessa Tutkinta-aseman tyontekijoiden

kanssa.

Opinnaytetyon tekemista helpotti suuresti oma kiinnostus tyota kohtaan, yhteis-
tyo Tutkinta-aseman kanssa seka se, etta Tutkinta-asema oli tybpaikkana meille
molemmille tuttu. Kansiota oli helppoa alkaa laatia, silla tiesimme mita Tutkinta-
asemalla tarvitaan. Tyon tekemista helpotti se, etta teimme tyon parityéna. Teh-
tavakansion laatiminen olisi ollut yhdelle liian iso tyd, silla tehtéavia oli hyva laatia
mahdollisimman monipuolisesti. Paritydn ansiosta pystyimme tyon edetessé
pohtimaan yhdessa millaisia tehtavia haluamme kansioon, ja miten etenemme.
Toistemme tuki ja kannustus sai tydmme valmistumaan aikataulussa. Yhteis-

tydmme oli mutkatonta ja helppoa, joten valitsimme opinnaytetyoparimme hyvin.

10.1 Jatkotutkimus

Tehtavakansion kayttokokemukset voisi olla hyva aihe jatkotutkimukselle. Selvi-
tettavid aiheita olisivat esimerkiksi: miten tehtavat ovat kaytannéssa toimineet ja
miten nuoret ovat kokeneet tehtdvien tekemisen. Nuoria haastattelemalla olisi
mahdollista selvittdéd millaisia tehtavia he haluaisivat tehtavakansiossa olevan.
Myos tyontekijoiltd olisi tarkeda saada lisdd palautetta kansion hyodysta arjes-
sa. Jatkotutkimuksena kansiota voisi kehittdd entista toimivammaksi. Tehtava-

kansion on tarkoitus olla muokkautuva. Tutkinta-aseman tydntekijat voivat halu-
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tessaan poistaa tehtavia, jotka heidan mielestaan eivat arjessa osoittaudu toi-
miviksi. Tehtavid voi myos liittda kansioon, silla hyvid tehtavia voi l16ytya ja kek-
sid jatkossakin. Tutkinta-aseman tyontekijoilta on tullut paljon ehdotuksia ja ide-
oita kansion tehtavia ajatellen, joita toivomme jonkun tulevaisuudessa hyodyn-

tavan.

Jatkotutkimuksena olisi mahdollista myds kehittaa kansiota selkeampaan muo-
toon. Nykyiselladn mappina ja tietokoneen tiedostona kansiota on hankalaa
hyodyntdd muualla kuin Tutkinta-aseman kaytossa. Rajaamisen vuoksi kansion
kehittdminen jaa tulevaisuudessa jonkun muun vastuulle, jos kansiota joskus

halutaan hyddyntaa laajemmassa kayttssa Tutkinta-aseman ulkopuolella.

10.2 Opinnaytetydn hyodyllisyys meille ja muille kuin Tutkinta-asemalle

Tehtavakansio on laadittu Tutkinta-aseman toiveiden mukaan ja heidan tarvet-
taan ajatellen. Kansion kayton hyddyllisyys muissa yhteyksissa voi olla vahais-
ta. Tehtavakansioita, kirjoja ja lehtisia on valmiiksi paljon, joten kansiomme ei
valttamatta tuo hirvedsti uutta tarjontaa. Ainoana poikkeuksena on elokuvien
pohjalta tehdyt kysymykset, mutta niiden kaytté6 muussa yhteydessa vaatii myos
elokuvan hankkimisen. Tilaustyona tehty produkti on arvokas tilaajalle. Laajem-

paa levitystd varten se vaatisi varmasti jonkin verran muokkausta.

Opinnaytetydmme aihe oli mielenkiintoinen, ja sita oli mukavaa tehda. Tyon te-
kemisessa inspiroi tieto siita, ettd kansiomme tulee oikeasti kayttéon. Voimme
myos itse hyddyntdd kansion tehtavia tulevissa tytpaikoissamme. Kansion teh-
tavat kayvat sellaisinaan tai hieman muokattuina monissa erilaisissa tyopaikois-
sa kaytettaviksi, joten olemme tehneet myds itsellemme kayttokelpoisen mate-
riaalipaketin. Tehtavissa on paljon pohdintaa, jollaista kuka tahansa voi tehda.
Opinnaytetyon tekeminen on myo6s syventanyt tietdmystdmme nuoruuden kehi-
tysvaiheista, seké lastensuojelutydsta.
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LIITE 1: Ohjeita Sisanuorikansioon

Ohjeita Sisanuorikansioon

Sisanuorikansio on tehtavapaketti nuorille jotka viettdvat syysta tai toisesta si-
sapaivia osastolla, tai jotka eivat kdy koulua ja ovat sen vuoksi paljon osastolla,
toki tehtavia voi hyodyntaa aivan kaikkien nuorten kohdalla.

Kansion tarkoitus on :
e Tarjota sisdnuorille jarkevaa tekemista
e Saada nuori pohtimaan omaa tilannettaan
* Olla ohjaajien apuna arviointiprosessissa

Kansio on jaettu seitsem&én osa-alueeseen, joista ohjaaja voi valita kullekin
nuorelle sopivia tehtavid, nuoren omien tarpeiden mukaan. Jokaiseen aihealu-
eeseen liittyy myo6s elokuvia tehtavineen.

Kun nuori on tehnyt tehtavan, olisi hyva ettd ohjaajalla olisi aikaa keskustella
nuoren kanssa tehtavasta, niin ettd nuori myods sitoutuisi tekeméaéan tehtavan.
Valmiit tehtdvét voi koota vaikka nuoren aktikansioon, niin ettd ne ovat sieltd
muidenkin ohjaajien luettavissa.

Sisdnuorikansio on vapaasti kaikkien ohjaajien muokattavissa ja taydennetta-
vissa. Kansioon voi liittdé lisda tehtavia, jos tuntuu etté siind on puutteita ja teh-
tavia voi muokata toimivammiksi, jos joku niista tokkii.

Osaan tehtavista tarvitaan paperia tms. askarteluvélineitad. Kaikki kansioon liitty-
va materiaali (my0s kirjat ja leffat) 16ytyvat Sisanuorikansion omasta kaapista,
joka toistaiseksi (28.7.2011) sijaitsee osasto 3 opettajanhuoneen postilokerohyl-
lykon alakaapissa.

Antoisia tydskentelyhetkia Sisdnuorikansion parissal!



LIITE 2: Nuorten kansio
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Kemsion athealueet

1. Perhe ja ystavat
). Tunteet, seurustelu ja seksuaclisuus
3. Terveys
T, Rikollisuus
b, Oma eldmd
0. Mielenterveys ja paihteet

1. Ajanviete



1. Perhe ja gstavit
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Forrest Gump -elokuwvor

Teemat: erilaisuuns, selviytyminesn

1. Mitka asiat mielestosi edesauttoivat Forrestiow selvici-
i cry elimcintiis erilo Lestor huoli ou?

2. Miksi lunlet, ettov ihmiset joivit kuuntelemaawy Forvrestior
bussipyscikille?

3. Voiko- Forrestin eldmiistis oppiov jotain? Mitei?

4. Mitow erilavisuuns mielestost on?



Invictus — elokuva

Teemat: Yhteistyl, yStavyys, menestys

1. Millainen ihminen Nelson Manhdela on?

2. Miksi Nelson tahtoi rugbymaajoukkueen voittavan?

3. Miten elokuva Voisi jatkua?

¢. Mita elokuvasta Voisi oppia?
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Juho — elokuva

Teemat: perhe, huoruus

1. Miltd Junosta mahtoi tuntua tulla raskaaksi teini-ikdisena?

2. Toimiko Juno mielestasi oikein tehdessaan padtoksid Vauvaa Kos-
Kien?

3. Miten elokuva Voisi jatkua?

¢. Mita elokuvasta Voisi oppia?
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Kohtaamisia — elokuva

Teemat: YStavyys, perhe

~

. Miten elokuvah haisten kohtaamiset Vaikuttivat heihin?

2. Miksi luulet Martah haluavah anhtaa korun pois suvusta? Miksi han
ahtoi seh juuri Fardusalle?

3. Millainen aiti elokuvan Emmi oli?

4. Miten kohtaamasi ihmiset Vaikuttavat sinuun?

5. Miten sing Vaikutat kohtaamiisi ihmisiin?



Kuningasjatka — elokuva

Teemat: YStavyys, perhe, aikuistuminen

1. Millaisia ihmisid elokuvanh isd ja poika ovat?

2. Millaista olisi ollut elada 50-luvun Suomessa, jolloin joutui tekemaan
paljon fyysisesti raskasta tyota?

3. 1sd ja poika kohtaavat haasteita, miten he selvigvat niista?

4. Miten sing selviat elamasi haasteista?

5. Mita elokuvasta Voi oppia?
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Mansfield Park - elokuva

Teema: perhe, rakkaus

1. Millainen tyttd Fanny oli?

2. Milta Fannysta tuntui asua sukulaistensa luona?

3. Millainen oli Fannyn asema perheessa?

4. Millaista elamad ihmiset viettivat aikakaudella, jolle elokuva sijoittuu?

Miten eldmi on siitd muuttunut?



60

Nakymaton Elina — elokuva

Teemat: YStavyys, periksightamattomuus

1. Millainen tyttd Elina oli?

2. Tekikd Elina oikein puolustaessaan ystavaansa, joka puhui suomea?

3. Qlisiko Elinan pitanyt tehda jotain toisin? QOlisiko hanen pitanyt
tote|la opetta)aansa?

¢. Millainen ihminen sing olet? Anhnatko helposti periksi, Vai taiste-
|letko asioita Vastaah, JOotka koet Oikeiksi?
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Paha perhe — elokuva

Miltd elokuvan Sisaruksista mahtoi tuntua hahdessaan toisensa ensimmaista
kertaa lapsuuden jalkeen?

. 153113 oli erilaisia keinoja suojella perhettaan. Milta keinot Vaikuttivat?

Miten perheen isan olisi pitanyt toimia?

Miten perhettd olisi voinut auttaa? Kuka sen olisi voinut tehda?

. Kuka elokuvan henkilBista olisi tarvinnut eniten apua? Miksi?

. Kuinka todellinen tarina Voisi mielestasi olla?

. Keksi tarinhalle vaihtoehtoinen |oppu:



Perheeni

Vastaa kysymyksiin ja tiydenni lauseet.

Kerron perheenjisenistini:

Mitia olemme tehneet yhdessia perheen kanssa?

Perheessin 1sd paittii:

Perheessiam a1 paittii:

Perheessiani mini péaitin:

Minusta on kivaa kun perheenu...

Haluaisin etti perheenu...

Parasta perheessiani on se, etti...
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PERUSPERJANTAI -SARJAKUVA

Piirra sarjakuva tavanomaisesta perjantai tai lauantai-illastasi.

tai

Kirjoita kertomus tavanomaisesta perjantai tai lauantai-illastasi.

Tarvitset paperia, kynan, kumin ja puuvarit.

63
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Poika —elokuva

1. Millainen ihminen elokuvan Will mielestasi on? Muuttuiko han elokuvah aikana?

2. Miksi Marcus halusi viettda aikaa Willin kanssa?

3. Miltd Marcuksen didista mahtoi tuntua se, ettd poika Vietti niin palion aikaa
vieraah ihmisen Kanhssa?

4. Voisiko elokuvasta oppia jotain? Mita?
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Sisko Tahtoisin jaada - Elokuva

Katso elokuva ja vastaa sen jalkeen kysymyksiin. Voit jatkaa vastauksia paperin
kaantdpuolelle.

Oliko elokuva mielestéasi todenmukainen? Olisiko se voinut tapahtua oikeasti?

Kuinka Emilia muuttui elokuvan aikana ja minka vuoksi?

Millainen suhde Emilialla oli isddnsa, ja kuinka se muuttui elokuvan aikana?

Kuvaile millainen oli Emilian ja Siirin ystavyyssuhde.

Onko kavereille joskus vaikea sanoa ei? Perustele!

Mita voisit tehda kun sinulla alkaa menna “liian lujaa”?



The socCial hetwork —e|lokuVva

1. Miksi Facebook perustettiin?

2. Mitd hyvaa Facebookin kaytOssa mielestasi on?

3. Mitd huonoa Facebookin kaytdssa mielestasi on?

4. Mitq liiallinen Facebookin tai muun sosiaalisen median kayttd Voi mielestasi
aiheuttaa?
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Tytto sini olet tihti - elokuva

Teema: ystdvyys, unelmat

1. Tekiko Sune oikein aloittaessaan tekemdan musiikkia Nellin kanssa poikien ve-
don takia? Miten hdnen olisi pitdnyt toimia?

2. Olisiko Nellin pitanyt keskittyd padsykokeisiin, vai oliko omien haaveiden seu-
raaminen oikein? Miksi?

3. Millaista kahden eri ldhtokohdista tulevien ihmisten ystdvyys voi olla?

4. Miten Nellin ja Sunen tarina voisi jatkua?

5. Mitd elokuvasta voi oppia?
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Y'ST’A'.VL)L)S

Missd paikoissa voit tutustua uusiin ystaviin ja miten loyddt uuden ystavan?

Missd asioissa ystdvdsi ovat samanlaisia kuin sind?

Missd asioissa ystdvdsi ovat erilaisia kuin sina?

Miten ndytdt jollekin, ettd haluat hdnet ystavdksesi?

Miten voit ratkaista erimielisyydet ystdviesi kanssa?

Mitd vanhempasi ovat sanoneet ystdvistdsi?

Millainen on hyvd ystava?

Millainen on huono ystdva?

Mitd puolia arvostat ystdvdssa?

Mitd asioita ystdvdsi arvostaa sinussa?



Voiko ystdvdlle sanoa ei?

Mitd eroa on ystavdlld ja kaverilla?

69
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Yet3vin ominaisuudet

Seuraavana on lista ystdvdn ominaisuuksista. Numeroi ominaisuudet tdrkeys-
jarjestykseen.
(1 = tdrkein, 12 = vdhinten tdarkein)

______onrehellinen

____nhdyttdd tunteensa

____ tukee minua

___ yrittdd auttaa minua ongelmissani

__vdlittdd minusta

__ yrittdd tehdd parhaansa

__ haluaa tehdd asioita yhdessd kanssani

___eiyritd saada minua tekemddn sellaista, mistd en pida
__ eioleitsekds

___ eiaina tiedd parhaiten

harrastaa samoja asioita kanssani
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). Tunteet, sewrustelu jo sek-

SUalIsuus



Anhgus, thongs and perfect shogging — elokuva

Teemat: teini-ika, ihastuminen

1. Millainen ihminen elokuvah (zeorgia on?

2. Millaista oh ihastua? Miltd se tuntuu?

3. Millaista on olla 15-vVuotias? Voisiko elokuvan tarina olla totta?

4. [Mitd elokuvasta Voi oppia?
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Hal ja iso rakkaus —elokuva

1. Millainen ihminen Hal mielestasi on?

2. Qlisiko Halin ystavan pitanyt kertoa selkedmmin millainen tyttdystava Halilla oli?

3. Mitka piirteet seurustelukumppahissa on tarkeitd? Qnko ulkonadlla valia?

4. Millaisia a)atuksia elokuva herattdd? Paattyyko se mielestasi oikein?
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JALJET PELOTTAVAT

Vanha leﬂona,jo”a ei ollut enaa voimia hankkia ravintoa, turvautui viekkaaseen
suunnitelmaan Pgsgékseen hengissé. T eeskennellen Pa}'nas’ci sairasta, se Pgsgttcli
luolassa huutaen sielts tovereilleen: ”Saapukaa térmcjjo’cta nakisin ystavia 3mpéri”éni.
Jos osoitatte nain minulle ystavyytta, tunnen teita kohtaan suurta kiitollisuutta.”
(Jsecat elsimet saapuivat tervehtizkseen kuningas’caand’oka otti kiinni)’a raatelija ahmi
hants tervehtivat.

K ettu léhestgi leﬁonan luolaaja naki muiden eléintenjélkienjohtavan luolaa kohti, eika
3i<sieni<één ’cakaisinpéin Kun ket’cujéi epéilevéné seisomaan Paika“een, leijona sanoi:
2T erve K ettul Miksi epéilet tervehtis kuningas’ca? I~ tko nae, millaisena mina makaan

luolassa?” Mutta ket’cupa vastasi: ”Jéﬁet Pelottavat”ja [shti noPeasti Pakoon.

\/apaa ksznnos Antikin kreikan aj’a/fa olevasta tarinasta.

ue ”éoleva’ceks’ci, ohdi ja kirjoita pohdintasi paperille:
| uey pohdi ja kirfjoita p pap

Missa tilanteissa olet totellut vaistojasi?

Missa tilanteissa olet toiminut omaa tunnetta/vaistoa vastaan? Milté se tuntuu?
Missa tilanteissa kannattaa Pﬂsélﬁtgé kuuntelemaan itsesn ennen Péétéksen tekoa?
Miten kannattaa toimia,jos el pysty paattamaan, mita haluaa tehds?

Jos ei kuuntele itsessn, kenelle antaa vallan paattas asioistaan?

Miten kieltéydgtéén kohteliaasti?

Joskus voijoutua vetamaan omaa rajaa aggression kautta. Mika olisi tallainen tilanne?

\aatii Pahon rohkeutta seisti oman tunteensa//vaistonsa takana. Miten voisi rohkaista itsessn?
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Kaikki muuttuu paremmaksi -kirja

Kaikki muuttuu paremmaksi -kirjaan on koottuna useiden eri ihmisten kertomuksia

heidan kokemuksistaan seksuaali- ja sukupuolivihemmistdihin kuuluvina ihmisina.

Seksuaalivahemmistoilld tarkoitetaan ihmisid, joiden seksuaalinen suuntautuminen ja
identiteetti eroavat heteroseksuaalisuudesta. Nd&itdi ovat homoseksuaalisuus, eli
henkilon seksuaalinen kiinnostus kohdistuu samaan sukupuoleen, ja biseksuaalisuus,
jolloin henkild voi tuntea kiinnostusta sekd miehiin, ettd naisiin. Sukupuoliviahemmis-
toihin kuuluvat ihmiset eivdt joko koe heille syntymdssd maédriteltyd sukupuolta
omakseen tai eivit syystd tai toisesta koe kuuluvansa joko mies tai nais sukupuoleen
vaan haluavat maddritelld sen jotenkin muuten. Sukupuolivihemmistoon kuuluvat
esimerkiksi transsukupuoliset, jotka kokevat kuuluvansa eri sukupuoleen kuin mihin

he oman kehonsa puolesta kuuluvat.

Murrosidssd oman seksuaalisuuden hyvdksyminen ja ymmadrtdaminen on kenelle
tahansa vaikeaa, mutta erityisen vaikeaa se on silloin, kun huomaa, ettei olekaan
samanlainen kuin muut. Oman homoseksuaalisuuden tajuaminen ja hyvidksyminen voi
olla vaikea prosessi, mutta pikkuhiljaa se muuttuu helpommaksi kun opettelee
hyvéaksymadén itsensd. Lue kirjasta Manne Maalismaan (sivu 129), Anna Moringin (sivu
121), Monna Kososen (sivu 58), Lin (sivu 33) ja C:n (sivu 117) tarinat siitd kuinka kaikki

muuttuu paremmaksi.
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Mitd ajatuksia kertomukset heréttivit sinussa?

Miksi oma erilaisuuden hyvéaksyminen oli kirjan henkiléille ensin vaikeaa?

Kuinka olisi hyvé toimia tilanteessa jossa ystdvasi kertoo sinulle homoseksuaalisuudes-

taan?

Miten toivoisit ihmisten suhtautuvan sinuun, jos itse kuuluisit seksuaali- tai

sukupuolivihemmistoon?



Milk — elokuva

Teemat: erilaisuus, rohkeus, homous

Millainen ihminen elokuvan Harvey Milk on?

Muuttiko Harvey Milkin elama ihmisten ajatusmaailmaa?

Millaista olisi eldad suvaitsemattomuuden keske|ld?

Miten Harvey mielestasi selvisi erilaisista elamansa haasteista?

Mita elokuvasta VOi Oppia?
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MISSA TUNNE TUNTUU?#?

TEHTAVA:
Piirrd ruumiin aariviivat paperille. Pohdi tunteiden Vaikutusta kehon toimintaan
Ja tunteiden tuntumista eri puolilla kehoa. Missa kohti tuntuu rakkaus, missa

tuhtuu pelko, missa tuntuu jannitys jne..

Tehtdvan tavoitteena oh oppia Ymmartamaan tunteet osana oman kehosi
hyvinvointiasi. Oh my0os hyva tunnistaa, missa Kohtaa kehoa eri tuhteet Voivat

tuhtua.

Iimanh tunteita ihmihen onh Vain Kuori, etainen Kuva itsestaan.
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Ohjaajalle:

Kerrotaan nuorelle, ettd etsitddn tunteita kehosta. Nuori piirtdd paperille

mahdollisimman suuren kehon aariviivat.

Keskustellaan ensin siitd, mitd tuntemuksia eri tunteet voivat aiheuttaa kehossa
(esimerkiksi jannitys nipistelee vatsassa, suuttumus Kkiristdd poskilihaksia, hapea

kuumottelee poskipaissé ja pelko nostaa hartiat ylos).

Nuori varittdd ja Kirjoittaa omalta osaltaan erilaisia kehotuntemuksia omaan

Tunneruumiiseensa. Apuna voi kayttaa tunnesanalistaa.

Nuoren kanssa voi keskustella siitd, mita seurauksia keholle voi olla esimerkiksi
pitkakestoisesta stressistd (esimerkiksi vatsahaava, toistuvat flunssat), peloista ja
jannityksesta (mm. niskakivut) tai jatkuvasta vihaisuudesta (paansarkya, bodatut

otsalihakset).

Adriviivat heraavat henkiin, kun niiden sisalle piirretaan tunteita. llman tunteita
ihminenkin on vain varjo todellisesta itsestaan, pelkka kuori.
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Tunnesanoja

llon tunnesanat

levollinen hilpea rento riemastunut
turvallinen luottavainen hella kiitollinen
ilahtunut tyyni lohdutettu innostunut
tyytyvainen iloinen huvittunut helpottunut vapaa lammin rauhallinen onnellinen
auvoinen ihastunut ylpea haltioitunut tyydytetty euforinen ekstaattinen hyvaksyva

ystavéllinen omistautunut arvostava ihaileva jumaloiva uppoutunut antautuva

Surun tunnesanat

ikavoiva surullinen haikea synkea
itkuinen murheellinen yksindinen allapain apea alakuloinen alavireinen tyhja iloton
epatoivoinen melankolinen itseinhoava kaihoisa

Hépea
nolostunut harmistunut katuva syyllisyydentuntoinen  noyryytetty hapeileva

Aggression (hyva/ikava) tunnesanat

kostonhaluinen tympaantynyt loukkaava harmistunut taistelunhaluinen raivostunut
inhoava turhautunut valinpitaméatén kiukkuinen kyllastynyt pettynyt halveksuva
vahatteleva torjuva lannistumaton pitkastynyt &ared artynyt akainen suuttunut
vastenmielinen tuohtunut vihamielinen vihainen uhmakas vastustushaluinen
sisuuntunut

katkera rohkea paattavainen paamaaratietoinen sisukas itsevarma

Pelon tunnesanat

pelastynyt avuton hammentynyt saikahtanyt huolestunut epévarma pakokauhuinen
vauhko pelokas arka kauhistunut paniikki kammoava hermostunut huolestunut

epéluuloinen

jarkyttynyt



Mita tarkoittaa... Ja Miltd se tuntuu?

ihastuminen...

rakastuminen...

rakastaminen...

seurustelu...

eroaminen...

81



82

TUNTEET

Tunteiden nimeaminen
Tunteet voidaan jakaa esimerkiksi neljaan perustunteeseen (ilo, suru, pelko ja aggressio),
joiden avulla tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen helpottuu. Tunteiden nimeaminen
antaa vapauden valita, miten toimii tunteiden kanssa, eika ole taysin tunteiden
vietavissa. Jatkuva tunnepyorteeseen ajautuminen on kuluttavaa itselle ja ymparistolle.
Toisaalta tunteen tunnistaminen tuo myo6s vastuuta omasta kaytoksesta: kiukun alla on
usein pelon tai avuttomuuden tunteita. Vastaavasti esimerkiksi hallitsemattoman raivon
taustalla on usein tukahdutettu ja tunnistamaton hapea.

Yleisesti ihmissuhteissa on helpompi toimia, kun osaa kertoa, mika tunne itsella on, eika
toisen tarvitse arvailla.

Tunteiden hyvaksyminen ja ilmaiseminen

Omien tunteiden haltuunotto tarkoittaa sita, etta ottaa omat tunteensa vakavissaan ja
antaa niiden tulla omaan tietoisuuteen sen kokoisina, kuin ne tulevat, kuitenkaan paisuttele-
matta niita tai siirtamatta niita Iahella oleviin ihmisiin. Omiin tunteisiin luottaminen
auttaa loytamaan omia rajoja jokapdivaisessa kanssakdaymisessa ja myos seksuaalisuuden
alueella. Tunteiden tiedostamisen ja tunnistamisen jalkeen voi alkaa miettia omia tarpeitaan
kyseisten tunteiden suhteen.

Kehollisuus

Tunteet aiheuttavat kehossa havaittavia muutoksia. Suuttuessa kasiin virtaa
verta, jotta olisimme puolustusvalmiudessa; hammastys nostaa kulmakarvoja ja laajentaa
nakokenttaa; onnellisuus rentouttaa kehon. Nuorilla on taipumus ilmentaa vaikeita tunteitaan
kehollisina vaivoina. Pelko ja ahdistuneisuus voivat ilmeta nuorilla huimauksena, paansarkyina,
vatsakipuina tai esimerkiksi paniikkihairidina. Nuorella on taipumus kiinnittaa terveytta
tarkkaillessaan huomiota oireisiin eika siihen, mita oireiden taustalla on. Nuoret siis saattavat
kertoa tiedostavalle kasvattajalle vaikeudestaan kasitella jotain tunnetta fyysisten oireiden

avulla.
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Tunne-tehtava

. Otaitsellesi paperi. Piirra paperille 4 lokeroa. Kirjoita jokaisen lokeron ylareunaan
padtunne: ilo, suru, pelko, ahdistus.

. Mieti jotain tilannetta, jossa olet tuntenut paljon erilaisia tunteita. Kirjoita
tunteita niille sopivaan lokeroon. Joskus tunne voi kdayda useampaankin
lokeroon. Tunteiden tunnistamisen apuna voi kdyttaa tunnesanalistaa.

. K@anna paperin tyhja puoli esille. Kirjoita tunnesanalistaa apuna kayttaen
paperille tunteita, joita sinun on vaikea sietag, tai jotka tuntuvat muuten ikavilta.
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Tunteiden Kasittely

JOsKus joKkainen Voi Olla todella Vihainen jostain asiasta, ja Silloin tunhtuu, ettei
edes tuhhe muuta kuin Vihaa. Tunteita on Kuitenkin aina enemman ja niitd on
hyva oppia tunhnistamaan. Siten Voi ymmartaa myOos mista tunteet johtuvat,

asSiasta paasee helpommin Yli, Sen Voi unohtaa ja ahtaa anteeksi.

Palauta mieleesi tilanhe tai ihminen, joka sai Sihut hyvinh Vihaiseksi. Pohdi mitd

tunteita tunsit ja miksi.

Olin vihainen, koska...

Olin pettynyt, KOska...

Olin peloissani, Koska...

TRakastin, Koska...
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Esimerkiksi:

Aiti Kielsi [,ottaa menemastad Viikonloppunha parhaanh ystavansa luokse Kylaan,
koska edelliselld kerralla he olivat Karanhneet yhdessa bileisiin, joihin heilla ei
ollut lupaa mennd. [Lotta suuttui didilleen ja tunsi Vihaavansa aitia. Aina aiti on

pilaamassa Kaiken Kivan! [Lotta tahtoi purkaa ajatuksiaan ja Kirjoitti aidille..

Olin vihaihen, Koska et antahut minuh menna, Vaikka Kaveri odottaa. Vihaah Sita
ettd Kielldt aina Kaiken Kkivan. Vihaanh sitd ettet anha minun oOlla ja Kasvaa

dikuiseksi. Aina olet maarailemassa.

Olih pettynyt, koska olisin mielelldni viettdnyt aikaa Ystdvani kanssa. Qlimme
odottaheet sitd KOKO Viikon Ja Keksineet Kivaa tekemista. Qltaisiin Vaan
KatsSottU |effaa ja juteltu ja syoty herkkwa.. Qlin pettynyt, KOSka hyt suunnitel-

ma ei toteutunutkaah, eika Viikonloppu ole enaa Kiva.

Olin peloissani, koska pelkaan Kaverin suuttuvan minulle. Entad jos han ei enaa
halua pyytaa minua |uokseen, Kunh pelkaa minun peruvah sen Viime tipassa. Olin
peloissani myos Siksi, KOSka Sing hermostuit minulle. Pelkaan, ettet U0ty minuun

enaa, Koska kerran tein vaarin.

TRakastin, Koska olet aitini. Kielldt minulta asioita Koska rakastat, ja Sahot

tietdvasi paremmin mikd on minulle hyvaksi.



Unelmien poika- [tyttdystava

1. Millaisia luonhteenpiirteitd on unelmiesi poika- /tyttdystavalla?

2. Mitd unelmiesi poika- [tyttdystava harrastaa?

3. Millaisia unelmia hanella saisi olla?
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4. Millainen poika- /tyttdystdva itse olet?

5. Piirrd unelmiesi poika- /tyttOystava paperin toiselle puolelle.
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5. Lervegs
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ANOREKSTA ELLT

Elli on normaali 14-vuotias tyttd, kunnes hé&ntd aletaan kiusata koulussa. Hanen
ulkondkbaan moititaan ja hantd haukutaan laskiksi, vaikka h&dn on normaalipainoinen.
Elli paattaa, ettei halua enda olla "laski”. Han lopettaa syomisen lahes kokonaan ja
aloittaa liikunnan harrastamisen, jota han harrastaa kaiket illat. Toisinaan han sortuu
syomaan hieman. Joskus yhden omenan, joskus puolikkaan banaanin. Elli tuntee
olonsa heti lihavaksi ja ahneeksi, joten han urheilee tuplasti enemman sortumisensa
jalkeen. Pian Elli alkaa voida todella huonosti. Han ei enda jaksa mitaéan... Muutaman

kerran han pyortyy koulussa...

Miten Ellia voisi auttaa?

Onko ruokailu tarkeaa? Miksi?

Onko liikunta tarkeaa? Miksi?

Pohdi mitka tekijat voivat johtaa anoreksian syntymiseen?
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HYGIENIA

Olipa kerran Aatu. Aatu asui isdnsd kanssa Helsingin Kontulassa. Isd oli paljon
t6issd, eikd sen vuoksi ehtinyt paljonkaan opastaa Aatua pdivittdisissd rutiineissa.
Aatu kavi peruskoulun seitsemdttd luokkaa ja hdnen murrosikansd oli alkanut. Tamad
tarkoitti sitd, ettd hdnen hikensd oli alkanut haista, ja tukka rasvoittua eri tavalla
kuin ennen. Isd ei ollut ehtinyt koskaan opastaa Aatua. Aatu ei siis tiennyt kuinka
tulisi ftoimia, ettei ulkomuoto olisi epdsiisti. Tukkaakaan ei kukaan ollut hdneltd

leikannut vuosiin..

Auta Aatua ja neuvo miten hdn voisi huolehtia hygieniastaan?



Hygienia... POHDI

1. Missd tilanteissa on hyvad pestd kddet?

2. Kuinka usein olisi hyvd kdydd suihkussa?

3. Kuinka usein alusvaatteet ja sukat olisi hyva vaihtaa?

4. Kuinka usein pddllysvaatteet olisi hyvd vaihtaa?
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Ravinto

Pdivittdiseen ruokavalioon valitaan jotakin kaikista ympyrdn lohkoista. Ruokavalion

monipuolisuus toteutuu, kun ympyrdn lohkoista valitaan vaihdellen eri ruoka-aineita.
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Ateriarytmi

ruokaa tulisi nauttia 3 - 4 tunnin vdlein, jolloin pdivdn aikana nautitaan 5 - 7
ateriaa. Sopiva jaottelu ruokailuille on aamupala, lounas, pdivdllinen, 1 - 3

vdlipalaa ja iltapala.

Ravinto

Monipuolinen ja terveellinen ruokavalio tukee lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd
sekd auttaa jaksamaan niin koulussa kuin vapaa-ajallakin. Aterioinnin on hyvd

tasaisena ja riittdvand.

Lautasmallin avulla voidaan huolehtia ruokavalion monipuolisuudesta. Monipuolisuus
takaa kaikkien tdrkeiden ravintoaineiden saannin, eikd ylimddrdisid ravintolisid tai
vitamiinivalmisteita tarvita. Ne voivat olla jopa haitallisia. Jokaisella aterialla on
hyvd syodd kasviksia. Pikaruuat ja makeiset puolestaan eivat kuulu pdivittdiseen
ruokavalioon. Ravitsemuksen lisdksi on tdrkedd muistaa huolehtia myos riittdvdsta

nesteiden saannista.

Lautasmalli

Yksittdisen aterian koostamiseen hyvd apukeino on lautasmalli.

Lautasmallissa lautanen jaetaan kolmeen osaan. Suurin osa eli puolet lautasesta
tulisi tdyttdd kasviksilla (esim. raasteet, salaatit). Neljdnnes lautasesta kuuluisi
tdyttdd perunalla, riisilla tai pastalla ja viimeinen neljdannes on varattu lihalle,

kanalle tai kalalle.
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Aamupala

Yon aikana tulee pitkd paasto, jolloin elimiston energiavarastot tyhjenevdit.
Kunnollinen aamupala on tdrked, jotta lapsi jaksaa koulussa. Aamupala parantaa
vireystasoon. Vadliin jdtetty aamupala saattaakin ndkyd iltapdivdlla tai illalla
vdsymyksend. Aamupala voi sisdltda esimerkiksi puuroa tai myslid, rasvatonta

hedelmid tai Tuoremehua.

Lounas ja pdivdllinen

Koulun tarjoama lounas on terveellinen ja monipuolinen kokonaisuus, kunhan lapsi sy
kaikki siihen kuuluvat osat. Kun syé pdivdlla hyvin koulussa, jaksaa paremmin koulun
jdlkeen vield harrastaa ja huolehtia ldksyistd. Pdivdlliselld kannattaa syodd kevyesti

samaan tapaan kun lounaalla.

Lounaaksi ja pdivdlliseksi voi syodd esimerkiksi keittoa, pari viipaletta tdysjyvdlei-
pdd kasvirasvalevitteelld, runsaasti kasviksia, lasillisen rasvatonta maitoa sekd
marjoja tai hedelmid. Keittoruokien lisdksi esimerkiksi broileri- ja kalaruuat sekd
vidhdrasvainen jauheliha ovat kevyttd ruokaa. Tdysjyvdriisi ja - makaroni tuovat

vaihtelua perunalle.
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Vilipalat

Vdlipalan voi syodd tarvittaessa aamupdivdlla ja iltapdivdlld. Vdlipala auttaa
jaksamaan seuraavaan ateriaan ja antaa tarvittaessa harjoituksiin lisdenergiaa.

Illalla on hyvd syodd vield iltapala.

Vdlipalojen syominen ei tarkoita kuitenkaan jatkuvaa napostelua tai aterioiden vdliin
jartdmistd. Valipalaksi tai iltapalaksi voi syodd esimerkiksi hedelmid, marjoja,
vdhdrasvaista jogurttia, rahkaa tai tdysjyvdleipad. Makeiset, lihapiirakat,

hampurilaiset ja pitsat yms. pikaruuat eivdt ole hyvd vdlipala.

Nesteet

Jaksamisen kannalta on tdrkedd myds juoda riittdvdsti. Vesi on paras janojuoma.
kovin suuria mddrid, ettei vesi jdd "hélskymddn” vatsaan. Energia- ja urheilujuomat
eivdt ole tarpeellisia lapsille tai nuorille. Ne voivat pdinvastoin olla haitallisia. Myods
virvoitusjuomien kdyttod kannattaa valttdd, silld ne altistavat helposti lihomiselle ja
aiheuttavat hampaiden reikiintymistd. Ruokajuomana on hyvd juoda rasvatonta
maitoa tai piimdd luuston vahvistumisen turvaamiseksi. Tdamdn lisdksi aterian

yhteydessd on hyvd juoda vetta.



96

Miksi ja miten pitaisi tayttad ruokapaivékirjaa??

Ruokapaivakirja havahduttaa oman ruokavalion tosiasioille:

- onko syomiseni sadanndllistd (tuleeko paivan aikana turhan pitkia taukoja aterioiden
valiin, syonko aterioita vai napostelenko),

- pysyykd annoskokoni kohtuullisena (syonko riittavasti/liikaa),

- syonka riittavasti kasviksia tai

- onko ruokavaliossani riittdvasti kuidun tai proteiinin lahteita.

- Ruokapaivékirja toimii apuvalineena omien ruokatottumusten selvittelyssa.

- Merkitse ruokapaivakirjaan mahdollisimman tarkkaan vuorokauden ajalta kaikki, mitéa
olet syOnyt ja juonut seka miten paljon.

- Kirjaa syomiset ja juomiset heti ruokailun jalkeen, kun ne ovat viela tuoreessa

muistissa.

Kun olet viikon ajan kirjoittanut ruokapaivakirjaa, pysahdy sen jalkeen pohtimaan
omia ruokailutottumuksiasi. Oletko syonyt terveelli sesti? Mit& voisit tehda toisin?



Aamupala

RUOKAPAIVAKIRJA
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Lounas

Valipala

Paivallinen

lltapala

Muuta:



Super size me ~dokumenttielokuva

T eemat: Tervegs, ravinto, l‘xenkinenja Fg}jsincn lﬂgvinvointi

Mits on terveellinen ruoka?

Mits on ePétervee”inen ruoka? Mits se atheuttaa?

Oﬂko Pikaruoka (Pizza’c, hamPurilaiset.) epétervee”isté? Miksi?

Mits on riiPPuvuus’.’ Miksi Pikaruuasta voi tulla riiPPuvaiscksi?

Kuinka usein mielestasi olisi terveellista sgécl}a’ Pikaruokaa?

Kuinka usein on tervee”istéjuoc{a !imPParia?
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7. Mita ePétervee”inen ruoka tekee miclialallesi?

8. Mita terveysriskejé likalihavuus atheuttaa?

9. Mita tarkoittaa terveellinen elamantapa?
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A A

LIHASTREENI

Jalat Liike kiinteyttaa reisia ja pakaroita

Tee 3x10 jalkakyykkyd. Avaa jalat n. lantion leveydelle. Katso, ettd varpaat ja polvet osoittavat samaan
suuntaan, ettei tule niveliad satuttavaa kiertoa. Kyykisty noin 90 asteen kulmaan ja nouse yl6s. Kadet voit
pitaa lantiolla. Tee liike ryhdikk&asti selka suorana!

Askelkyykky Liike kiinteyttaa pakaroita

Tee 3x10 askelkyykkya molemmille jaloille. Seiso pienessa haara-asennossa jonka
jalkeen ota oikealla jalalla pitka askel eteenpéain, pida kadet lantiolla ja laskeudu lattiaa
kohti. Polven ei tarvitse osua lattiaan, mutta kyykyn tulee silti olla syva. Kyykkaa 10
kertaa oikealla jalalla, jonka jalkeen vaihda vasen. Toista 3 kertaa.

Selka

Asetu supermies asentoon lattialle! Laita siis kAdet paan jatkoksi ja jalat suoriksi. Nosta

3x10 kertaa jalat ja kadet yhta aikaa ilmaan. Liikkeen ei tarvitse olla iso.

Rinta
Asetu punnerrusasentoon, polvet ilmassa (pojat) tai lattiassa (tytot). Punnerra 3x10
kertaa. Muista pitad selkd suorana, peppu alhaalla, ja kannattele myds paata

selkarannan jatkeena.

Ojentajat
Kay tuolille istumaan. Aseta kadet tuolin reunalle jalkojesi viereen. Nosta peppu pois
tuolilta, ja laskeudu kasiesi varassa lattiaa kohti ja nosta ylés. Kyynarpaiden tulee

osoittaa koko liikkeen ajan suoraan taaksepdin. Toista 3x10.
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Vatsalihakset

Asetu lattialle selédlleen, laita polvet koukkuun. Laita kadet niskan taakse, ja nosta
ylaselka ylos lattiasta. Pieni nosto riittda, mieti vatsalihaksiasi liikettéa tehdessési. Toista
3x10.

Extra vatsat
Lopuksi voit menna Hoover-asentoon. Laita kyynarpaat lattiaan, vartalo suoraksi joko
polvet lattiassa tai ilmassa. Pida koko vartalo suorana, kannattele paata, laske peppu

alas. Pysy asennossa 10 laskun ajan. Toista 3 kertaa.



T Rikollisas:
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Rikos ja rangaistus -tietopakettl

Rikos

on teko tai laiminlyonti eli tekemattd jattdminen, joka on madrétty laissa rangaistavaksi.
Rikoksen voi tehdd joko tahallisesti tai tuottamuksellisesti. Tahallaan tehty rikos
tarkoittaa sitd, ettd tekijd tietoisesti rikkoo lakia ja ymmdrtdd mitd seurauksia hdnen
teollaan on. Tuottamuksellinen rikos tarkoittaa sitd ettd sen tekija on huolimattomuu-
dessaan tai véalinpitamé&ttomyydessddn toiminut niin ettd rikos on pédssyt tapahtu-

maan, vaikka olisi sen omalla toiminnallaan voinut estii. Myos humalassa tehty rikos

voi olla tahallinen! Humalatila ei siis koskaan ole mikdidn tekoa lieventivi asia.

Rikokseen yllyttaminenkin katsotaan rikokseksi.

Rikosotkeudellinen vastuu

Rikosoikeudellisen vastuun alaikdraja on 15 vuotta. Tdmd tarkoittaa sitd ettd jos
rikoksen tekija on tekohetkelld yli 15-vuotias, joutuu hédn vastaamaan teostaan
oikeudessa ja hdnelle voidaan médrata rikokseen sopiva rangaistus. Alle 15-vuotiaille ei
voida mddrdtd rangaistusta, mutta he ovat kuitenkin velvollisia korvaamaan
aiheuttamansa vahingot. Alle 15-vuotiaatkin ovat siis vastuussa teoistaan ja joutuvat
aletaan perid siitd ldhtien kun nuori tdyttdd 18 vuotta jokaisesta ansiotulosta, kunnes
korvaukset on maksettu. Alle 15-vuotiaiden kohdalla oikeustoimien sijasta otetaan aina
yhteyttd tekijan vanhempiin ja kunnan lastensuojeluviranomaisiin ja tilanteeseen

puututaan lastensuojelun toimenpitein, vakavimmillaan sijoittamalla lapsi laitokseen.
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Vahingonkorvausvelvollisuus

tarkoittaa sitd ettd rikoksen tekija on velvollinen korvaamaan rikoksestaan aiheutuneet
vahingot esimerkiksi maksamaan rikkomansa ikkunan tai pahoinpiteleménsa henkilon
ladkarikulut ja korvaukset aiheutetusta henkisestd kdrsimyksestd. Vahingonkorvaus-

velvollisuudelle ei ole alaikdrajaa.

Rangaistukset alle 18-vuotiailla

Sakkorangaistus on yleisin rangaistuksen muoto. Sakot maddrdtddn aina tiettyna
madrdand pdivdsakkoja, joiden suuruus riippuu henkilon ansiotuloista. Pienin
pdivdsakon méddrd on 6 euroa. Ehdollinen vankeustuomio tarkoittaa sitd ettd rikoksen
tekija on tuomion jdlkeen tietyn ajan koeajalla, jolloin hdnen tekemisiddn seurataan
tarkoin ja hdntd tuetaan nuhteettomuuteen. Jos koeajalla suorittaa lisdd rikoksia, astuu
madrdtty vankeustuomio voimaan. Suoraa ehdotonta vankeustuomiota ei voi lain
mukaan méaaritd alle 18-vuotiaille kuin vain hyvin painavista syistd. Nuorisorangaistus
on alle 18-vuotiaille suunnattu erityinen rangaistuksen muoto, johon tuomitaan yleenss,
jos rikoksen tekijdlld on jo aiemmin ollut ehdollinen vankeustuomio. Nuorisorangaistus
sisdltdd valvontatapaamisia ja siind edellytetddan koulutukseen ja tydeldmé&an

perehtymista.

Rikosrekisterin

tulee merkintd, jos rikoksen tekija tuomitaan ehdottomaan tai ehdolliseen vankeusran-
gaistukseen, yhdyskuntapalveluun, nuorisorangaistukseen tai sakkoihin ndiden ohessa
tai sijasta. Merkinta rikosrekisterissd vaikuttaa monen eri tyo- tai opiskelupaikan haussa
sekd asevelvollisuutta suoritettaessa. Merkintd rekisterissd sdilyy rangaistuksen

ankaruuden mukaan ja vaihtelee 5 ja 20 vuoden vililla.
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Polisirekisteriin
tulee merkintd kaikista tuomituista rikoksista, niistdkin, jotka eivat ndy rikosrekisteris-
sd. Merkinnat sdilyvat rekisterissda 1-20 vuotta teon suuruudesta ja toistumisesta
riippuen. Esimerkiksi yksittdinen népistyssakko sdilyy rekisterissd noin kolme vuotta.

Poliisirekisteri ndkyy kaikilla poliisi-, tulli- ja rajaviranomaisilla ja vaikuttaa ndin aina

heidian kanssaan asioidessa.

Laajemmin tietoa 10ytyy ndistd osoitteista:

http: / / www.settinetti.fi/alltypes.asp?menu_id=746

http:/ /www.sovittelutoiminta.fi/index.phtml?s=126

http:/ /www.porttivapauteen.fi/ vhteiset/index.php?id=361

http:/ / www.sovittelutoiminta.fi/ oikeusopas
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Case-tehtdvid rikollisuudesta

Lue Rikos ja rangaistus -tietopaketti. Sen jdlkeen lue kukin tapauskertomus ja
vastaa niistd esitettyihin kysymyksiin tietopaketin ja omien tietojesi

perusteella.

Tapaus 1:

Niko ja Jaska ovat kolmetoistavuotiaat kaverukset. He ovat juuri aloittaneet uuden
harrastuksen, graffitit. Pojat ovat aiemmin harjoitelleet spray-maalaus taitojaan
Jaskan isdltd saatuihin vanerilevyihin, mutta ovat nyt valmiita siirtymddn suurempiin
taideteoksiin ja tdmdn paikaksi he ovat valinneet IGhi Alepan takaseindn. Siitd pojat
eivdt ole kuitenkaan tietoisia, ettd Alepalla onkin valvontakamera asennettuna niin
ettd se on valmiina tallentamaan jokaisen hetken poikien maalailusta. Juuri kun he
ovat aloittamassa graffitin maalaamista, iskee Nikolla pupu poksyyn ja hdn alkaa
empid ettd onkohan seindn tohriminen sittenkddn jdrkevdd. Mitd tapahtuu, jos he
jaavatkin kiinni? Jaska vakuuttelee Nikolle ettei kukaan heitd saa kiinni ja mitd
sitten jos saakin, hehdn ovat alle 15-vuotiaita, eikd siitd seuraa kumminkaan yhtddn

valvontakameran tallentaessa kaiken nauhalle.
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Mitd tapahtuu seuraavaksi?

Mitd seurauksia pojille teosta tulee?

Mitd neuvoja olisit antanut Jaskalle ja Nikolle?
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Tapaus 2:

Niina ja Jenna kdyvdt peruskoulun yhdeksdttd luokkaa ja ovat viisitoistavuotiaita.
Kampin kauppakeskuksessa he ovat tutustuneet naapurikoulun tyttéjengiin, jonka
kanssa he ovat joutuneet tormdyskurssille. Tyttgjen vdlilld on ollut moneen
otteeseen sanaharkkaa, nimittelyd ja haukkumista.

Erddnd iltana Niina ja Jenna ndkevdt naapurikoulun jengiin kuuluvan Piian kulkevan
yksin Kampin kdytavdlld. Niina ja Jenna kokevat tilaisuutensa tulleen kostaa Piialle
kaikki riidat ja pddttdvdt: “Hakataan toi huora!” Niina ja Jenna jaavat vdijymddn

Piiaa erddlle hiljaisemmalle kdytavdlle aikeinaan kdydd hdneen kdsiksi. Piian tullessa

Vaikka tytot luulivat etftei ketddn muita ollut paikalla, oli Idheisen vaateliikkeen
myyjd kuitenkin ndhnyt tfapahtuman ja hdlyttdnyt vartijat paikalle. Vartijat saivat
Niinan ja Jennan kiinni ovilla ja kutsuivat poliisit paikalle, jotka ottivat tytot
huostaansa.

Pahoinpitelyssa Piialta murtui kylkiluita ja hdn sai ruhjeita useisiin eri paikkoihin.

Kuinka tilanne mielestdsi etenee?
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Mitd seurauksia Jennalle ja Niinalle teostaan tulee?

Tyttéjen vdlinen vdkivalta on lisddntynyt huimasti viimevuosina. Mitd syitd

tdhdn mielestdsi on?
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Tapaus 3:

he ovat viettdmdssd iltaa notkuen ldheiselld ostarilla, kun heiltda loppuvat juomat.
Kun kukaan ei suostu hakemaan heille lisdd juotavaa, ehdottaa Tuomo, ettd Jarkko

kdvisi varastamassa Alepasta kaljaa. Tuomo ei itse halua mennd kauppaan, koska on

Hetken taivuteltuaan Tuomo saa kuitenkin Jarkon suostumaan tekoon. Jarkko
menee Alepan kaljahyllylle ja laittaa vaivihkaa mdyrdkoiran reppuunsa. Myyjd
kuitenkin on ndhnyt tapahtuman valvontakamerasta ja kutsuu vartijan paikalle, joka

saa Jarkon kiinni kassalla.

Kuinka tilanne mielestdsi etenee?

Mitd seurauksia Jarkolle tulee tapauksesta? Entds Tuomolle?

Mitd itse olisit tehnyt jos olisit ollut Jarkon asemassa?
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Pahat pojat —elokuva

Millaisia poikia elokuvah Takkusen pojat Olivat?

Mitad muita Keinoja pojilla Olisi ollut selviytya Kuin varastaminen?

Kenen olisi pitahyt auttaa poikia selviytymaan?

Mita pojille lopulta tapahtui? Mitd muuta heille olisi elamantapansa VUOKS]
voinut Kayda?
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h. Uma eltimd.
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CocCo avant Chanel — elokuva

Teemat: muoti, menestyminen, eldmantarina

1. Millaista Cocon elama oli? Miten se ajah mydtd muuttui?

2. Millainen ihminen Coco oli?

3. Coco oli aikansa radikaali Ja edellakavija. Kuinka sing haluaisit muuttaa
Valloillaah olevaa muotia?

¢. Millaista Cocon elama olisi ollut, jos hanh olisi mennyt haimisiin?

5. Mitd Cocon elagmantarinasta Voisi oppia?
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Kirje tulevaisuuteen ja menneisyyteen

Kirjoita itsellesi kirje 10 vuoden paahan. Mita haluaisit kertoa tulevaisuuden mi-
nallesi elamastasi talla hetkella? Mita sinulle talla hetkella kuuluu? Mitka asiat
ovat hyvin ja mitk& huonosti? Miten toivot elamassasi tapahtuvan ja elamanti-

lanteesi muuttuvan?

Kirjoita seuraavaksi itsellesi kirje menneisyyteen kun olit 5 vuotta nuorempi. Mi-
ta kertoisit menneisyyden mindllesi elamasi tilanteesta? Mika on polku jota olet
kulkenut tullaksesi tdhan pisteeseen? Mihin olet tyytyvainen itsessasi? Mita asi-
oita haluaisit muuttaa elaméasséasi? Mitd neuvoja antaisit nuoremmalle minalle-

Si?
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Kdsitys itsestdni

Tehtdvdssd pohditaan millainen olen? Mitkd tekijat ovat vaikuttaneet siihen,
millainen on kdsitykseni itsestdni ja muista?

Arvioi itsedsi pohtimalla ja vastaamalla seuraaviin kysymyksiin.

Millainen oli perheeni, kun olin lapsi? Kuinka mind sopeuduin siihen?

. Missd olimme kun olin 4-8-vuotias? Mikd paikka, eldmadntilanne, kokemus tulee

erityisesti mieleeni, kun ajattelen noita vuosia?

. Millaisia isovanhemmat tai muut vanhat ihmiset olivat minun lapsuudessani? Mitd he

vaa?

. Mitd kokemuksia luonnosta muistan erityisesti omassa eldmdssdni? Mitd merkitystad

niilld on minulle?
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. Mitd kokemuksia minulla on eldimistd eldmdssdni? Mitd ndmd kokemukset ovat

merkinneet minulle?

. Kuka oli auktoriteettini, kun olin lapsi? Kuinka minulle pidettiin kuria ja jarjestystd?
Olenko joskus eldmdssdni kapinoinut auktoriteettia vastaan ja milld tavoin? Kuka ja

mikd on auktoriteettini nyt?

. Kuinka saan itse aikaa jdrjestystd? Onko minulla itselldni arvovaltaa ja kuinka

kaytdn sita?

. Kuinka suhtaudun ihmisiin uusissa tilanteissa? Olenko valmis menemddn mukaan vai

muuttunut tdssd suhteessa vuosien mittaan?

. Mitd ajattelen omista vioistani ja puutteistani? Olenko yrittdnyt korjata niitd?
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10. Mitd merkittdvid muutoksia olen ldpikdynyt eldmdssani? Mistd |6ysin voimaa

muutoksiin?

11. Millaisia kokemuksia stressistd, jdnnityksestd tai vaikeuksista minulla on

12. Miten luonnehtisin omaa fyysistd olemustani, terveydentilaani ja sairauksiani? Mitd

olen oppinut hoitaessani terveyttdni tai sairauksiani?

13. Mikd oli ensimmdinen kerta eldmdssdni, kun kuolema, ihmisen tai eldimen, vaikutti

minuun? Mitd ajattelen kuolemasta nyt ja miltd se tuntuu?

14. Mikd oli nautittavin kokemukseni viime vuonna?
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15. Milloin olen kokenut todellista epdtoivoa? Mistd se tuli? Mistd Iysin ratkaisun?

16. Milloin minulle on tapahtunut jotakin todella ihmeellistd? Mitkd ovat olleet

seuraukset?

17. Minkd asian haluaisin muuttaa eldmdssdni tdhdn ajankohtaan mennessd ensi vuonna?
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Millaiheh ming olen?

Millainen olet? ArVioi itseasi seuraavien luonteenpiirteiden suhteen. Valitse

KUVaaVin numero asteikolta.

Jannittynyt1 2 3 ¢ 5 Rento
Rohkea1l 2 3 ¢ 5Arka
Suurpiirteinen1 2 3 ¢ 5 Huolellinen
Rauhallinen1 2 3 ¢ 5 Vilkas
Omalaatuinen 1 2 3 ¢ 5 Tavallinen
Alakuloinen1 2 3 ¢ 5 Jloinen
Alistuval 2 3 ¢ 5 Johtava
Puhelias1 2 3 ¢ 5 Hilaihen
Herkkd 1 2 3 ¢ 5 Kova
Artyisd1 2 3 ¢ 5 Sopuisa
Ennakkoluuloinen 1 2 3 ¢ 5 Enhnakkoluuloton
Tunteellinen 1 2 3 ¢ 5 Agiallinen
Seurallinen 1 2 3 ¢ 5 Eristaytyva
Itsevarma 1 2 3 ¢ 5 Epavarma
Laiska1 2 3 ¢ 5 Ahkera
Huomaavainen 1 2 3 ¢ 5 Jtsekeskeinen
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Oman el3m3n aarrekartts

Tarvitset aarrekartan tekemiseen kartongin (A4 tai A3) ja erilaisia aikakausi- ja
sanomalehtia.

Mieti seuraavia asioita:

B Mitkd ovat unelmiasi?

B Miti asioita haluaisit tulevaisuudeltasi?

B Mitkd asiat ovat oman eldmaisi aarteita, eli tirkeitd asioita joista et haluasi luopua,
tai joita haluaisit elamaasi?

Leikkaa lehdistda kuvia ja otsikoita, jotka liittyvat unelmiisi ja liimaa ne
kartongille. Voit sommitella kuvista juuri sellaisen aarrekartan kuin haluat!
Tarkeitd on se ettd aarrekartta on juuri sellainen kuin itse haluat. Muista etta
omat unelmasi ovat juuri sinun unelmiasi. Al mieti mitd sinun “kuuluisi”
unelmoida, sitd mitd vanhempasi tai kaverisi haluavat vaan keskity sithen mita
itse haluat elamaltasi!

Kun aarrekartta on valmis, mieti keinoja joiden avulla voisit pdastd kohti
unelmiasi. Laita kartta huoneesi seindlle ja tarkastele sitd ajoittain. Pikkuhiljaa
huomaat suunnittelevasi keinoja, joilla pdadset kohti unelmiasi.

Varo mitd unelmoit silld ne saattavat toteutua ©

ppyicoed = A
e
bypoukama. )|
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Oman el3m3n mis:ana

Piirrd paperille jana, jonka alkupisteeksi merkitset oman syntymadsi ja
loppuun taman hetken. Merkitse janalle eldmési merkittdvid tapahtumia
(esim. aloitin koulun, muutin, sain koiran, se kuoli, padasin Tutkalle). Piirrad
sitten janan pdille fiiliskdyrd, millainen fiilis sinulla on ollut milldkin
eldmési hetkelld, niin ettd kdyrdan nollakohtana toimii jana, kun on ollut
positiivinen fiilis, kdyrd kulkee janan yldpuolella ja kun on negatiivinen
tiilis, se kulkee janan alapuolella.

Kun kédyré on valmis, vastaa paperin toiselle puolelle kysymyksiin:
Oliko kédyran laatiminen helppoa vai vaikeaa, ja minkad vuoksi?
Mitd huomioita voit tehda fiilisjanasta?

Miten toivoisit fiilisjanan jatkuvan?

Esimerkki:

+

Vv 10v 15v

Synnyin Koulu alkoi Muutin sain koiraw paasin Tutkalle
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Pinnana — tarinoita se’vi»)’(u)mises’(ﬁ huorﬂfa huorme

Lue Pinnalla-kirjasta 3 kertomusta (tai halutessasi voit lukea vaikka koko
kirjanT).

Kysymyksid:

Keitd olivat kertomusten henkildt ja mitd heille oli tapahtunut?

Mitka asiat olivat auttaneet heitd eldmassddn eteenpdin ja kuinka he olivat
selviytyneet ongelmistaan?

Kirjoita nyt oma tarinasi!

Mieti tarinassasi seuraavia asioita:

Kuka olet ja mita sinulle on tapahtunut?
Mitka asiat auttavat sinua pddsemaddn elaméssa eteenpdin?

Ota tyhjd paperi ja kirjoita vapaasti omia ajatuksiasi. Voit vaihtoehtoisesti
my0s piirtdd kuvan tai tehdd sarjakuvan.
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Tummien perhosten koti -elokuva

Minkd vuoksi Juhani ldhetettiin saareen?

Miten arvelet Juhanin lapsuudessa tapahtuneiden asioiden vaikuttaneen hdnen
nykyiseen tilanteeseensa?

Mitkad asiat auttoivat Juhania selviytymaddn eldmdssddan?

Mitd asioita Juhanilta voisi oppia?



124

TurVapaikka

Joskus tulee sellainen olo, ettei jaksa mitdan ja tahtoisi Vain mennha johonkin
piiloon, turvaah ja tahtoisi oOlla Yksin. Luonto on rauhoittava paikka, jOsSSa VOi
rentoutua J)a rauhoittua. Aina ei kuitenkaanh Kaupungin keskelld ole |uontoa

t3arjolla, joten on Keksittdva Vaihtoehtoisia keinoja rauhoittumiseen.

Valitse itsellesi oma luontokuva. Valitse sellainen kuva, johon mielelldan menisit
turVaah )a )ossa Voisit kokea Olosi rauhoittuneeksi. Katsele kuvaa, tutustu

siihen, )a mieti seuraaVia asioita:

. Valitse Kuvasta paikka, johon haluat istua.

Mieti mitd luonnossa on. Mitd kuulet? Mita haistat? Mita naet? Qletko siella

yKSin, Vai Voitko hahda esimerkiksi elaimia?

Milta tuhtuu istua luonnossa? Onhko maa pehmea, Kova Vai pisteleekd se?
Tuuleeko ulkoha, onko sinulla Kylmd, Vai onko $3a tyyni ja lammin? Tuleeko

Kkasvoillesi Var)oja?

. Paikka jossa Kuvassa istut, on sihun oma turvapaikkasi. Sinne ei kukaan paase
Sinua hairitsemaan. Mene mielessasi tanne paikkaah silloin, Kun haluat olla Yksin

ja Kaipaat rauhaa.
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5. JOS mieltasi paihaa JoKih asia jonka haluaisit unohtaa, Kaiva maahah kKuoppa,
jonne Voit asian jattda. TurVapaikassasi sinun on tunhhettava olosi hyvaksi, Siksi

turhat murheet Voi jattaa pois.

6. Kuh olet tutkinhut Kuvaa ja pohtinut YIld Olevia asioita, Voit kenties tunhtea OloSi
hieman raubhallisemmaksi. Palaa turVapaikkaasi myohemmin takaisin, jos Siltd
tuntuu. Mitd Yksityiskohtaisemmin Kykenet Kuvittelemaanh turVapaikah, sen

parempi. Nain aivosi Voivat Vakuuttua Siitd, etta olet turvassa.



0. Mielenterveys ja pdihteet:
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Nuori ja alkoholi

Ponhdi...

1. MiKsi huori ei Voi juoda alkoholia kuinh aikuiset?

2. Mitd riskeja humaltumisessa on?

3. Mitd teet, jos nget ystavasi sammuneena alkoholin kaytdn seurauksena?

4. Mitd Vaaroja pitkadaikaisessa alkoholinkaytdssa on?



128

MiKsi huori ei Voi juoda Kuin aikuihen - alkoholinkay-
tOn akuutit terveysriskit huorille

Nuorelle alkoholilla ei mitdaan myonteisia terveysvaikutuksia

Nuoren (tai Ylipdadnsa alle ¢o-vuotiaan) terveydentilalle alkoholilla ei ole mitddn
myonteisid vaikutuksia. Siind missd kohtuullisen alkoholinkdytdn mydnteisia
terveysvaikutuksia on havaittu Vain KesKi-igstd eteenpdin, alkoholinkaytdsta
aiheutuvat terveysriskit ovat suurimmat nhuorilla. Nuorten kohdalla lisaantynyt
tapaturmariski on merkittaVvin terveyshaitta.

Alhainen verensokeri tavallinen lasten alkoholimyrkytysoire

Lasten Jja Varhaisnhuorten elimistOssa alkoholi saattaa helposti alentaa
verensokeria. Aikuisilla aiheenvaihduhta on Kehittyneempi. KoOska aivojen
energiansaanti ja toimintakyky riippuvat veren sokerin pitoisuudesta, alkoholin
aiheuttamasta verensokerin vahentymisestd VOi seurata tajuttomuus, aivovaurio
tai jopa kuolema. Talldin veren alkoholipitoisuuden ei edes tarvitse oOlla Kovin
Korkea.

JO Viisivuotiaah maksa hajottaa alkoholia samantasoisesti kuin aikuisen, joten
Vaaratekija nhuorilla ei ole alkoholin palaminen elimistossa. Sen sijaah matala
verensokeri on tavallisin poliklinikoissa todettu lasten alkoholimyrkytysoire J)a
alkoholin aiheuttaman tajuttomuuden tai kuoleman syy.

Lapset saattaVvat altistua alkoholimyrkytykselle kokemattomuuttaan

Alkoholin humalluttavassa Vaikutuksessa on tuhnetusti huomattaVvia YKsilollisia
eroja. Runsaan alkoholimaarah hopea hauttiminen Voi aiheuttaa alkoholimyrky-
tyksen. AlKoholimyrkytyksen riskiryhmanh muodostavat ensi Kertoja alkoholia
hauttivat lapset ja huoret, jotka KOokemattomuuttaah OVat tulleet juoneeksi
liikaa. Varsinaisina alkoholimyrkytyksing pidetaah Vaih tapauksia, joissa alkoholi
oh aiheuttanut hengityksen lamautumisen, sydamen pysahtymisen tai sammumi-
sen seurauksena oksennukseen tukehtumisen.

AkKuuttia haimatulehdusta myos nuorilla

Akuutti  haimatulehdus on Yyleinen akuutinh Vatsakivun aiheuttaja Ja Senh
ilmaantuvuus on lisaantynyt Viimeisten Vuosikymmenten aikaha. Akuutti
haimatulehdus Voi ilmeta Kaikilla, myos nuorilla. Alkoholi on usein syyllinen, Silla
raju juominen (isdd merkittdvasti akuutin haimatulehduksen riskia. Yli puolessa
Suomessa diaghosoiduista tapauksista vVastuussa on ollut alkoholi.
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Nell- Elokuva

Teemat: erilaisuus, YKSindisyys, erakoituminen

Milta tunhtuu gjatus Siita, etta Valtio Voi pakkohuostaahottaa aikuisen ihmisen?

. Qliko mielestasi oikein, ettd Nellin eldmaa alettiin tarkkailla? Miksi?

Miltd se mahtaisi tuntua, jos Kukaan ei puhuisi samaa Kieltd Kuin sing?

Mitd Nell mahtoi ajatella hahdessaan Kaupungin/Kaupah jnhe... ensimmaista

Kertaa?

. Qlisiko Nellig voinut auttaa muuten Kuin viemalld hanet sairaalaah turvVaan

toimitta)ilta?

Miksi luulet Nelinh menheen sairaalassa taysin [ukkoon?

. Oliko oikein paastaa Nell takaisin metsaan, eldmaan yksinkertaista elamaa?



130

Prinsessa —elokuva

Teemat: mielenterveys, Sijoitus

Mita ajatuksia elokuva heratti?

Miltd Annasta mahtoi tuntua se, ettd oma aiti hylkasi hanet laitokseen?

Miksi luulet Ahnhah auttaneen muita ihmisia?

Miltd Vanhanh ajah hoitokeinot Vaikuttivat?

. Oliko mielestasi oikein, ettd Anhah annettiin oOlla prinsessa?

Millainen ihminen Anhna mielestasi oli? Miten hanen persoonansa Vaikutti muihin

ihmisiin?

. Oliko Annha onnellisempi kuin muut ihmiset? Miksi?
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ROHKAISURYYPPY

TRohkaisuryyppy-tehtava

1. Kirjoita paperille saha “rohkaisuryyppy”. Sen jalkeen mieti syita siihen, miksi joku

ottaisi rohKkaisuryypyn. Tee aiheesta miellekartta.
2. Piirrg miellekarttaah YKksi syy kerrallaah, miksi Joku ottaisi rohkaisuryypyn.
3. Valitse 2-3 syytd, ja pohdi syyhyn liittyvia tunteita Kartoittamalla hiitd alla
olevalla tavalla.
ero tyttOystavasta -> Viha, suru
konsertissa esiintyminen -> hapea, hylatyksi tulemisen pelko

4. Kun Karttasi on valmis, pohdi mita syita Voi olla alkoholismin tai muun
paihderiippuvuuden taustalla.

5. Lopuksi mieti keihoja, joiden avulla tunhteita Voisi paremmin Kasitella.
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SkavabOllen pojat — elokuva

Teemat: [apsuus, perhevakivalta, avioero, uusperhe, alkoholismi

- Millainen lapsuus elokuvan pojilla oli?

- Millaisia ongelmia perheelld oli?

- Miten lapsuus ja Vahhemmat Vaikuttivat siihen, millaisia pojat olivat

huorina?

- Qlisiko joku Voinut auttaa perhettd? Kuka?

- Millaisen tarinan Kirjoittaisit Omasta lapsuudestasi?
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TARINA

Menneisyyden tutkimisen ja jasentamisen avulla on mahdollista Ymmartaa
nykyiselle elamanpolulle johtaneet tekijat. Oman elaman muistot ovat menneiden
tapahtumien tulkintoja nykyisyyden ngkokulmasta. Kirjoittamalla omasta tai
laheisensa elamasta ihminen seka elaytyy kokemaanhsa uudelleen ettd |uo
jarjestystd. Ehja ja kokonainen kuva eldmastd 1isad eldmanhallintaa ja antaa
mahdollisuuden rakentaa tulevaa.

Tarinah Kirjoittaminen Voi auttaa Ymmartamaan ja jasentamaan omaa tai
|[§heisen riippuvuushistoriaa. Kirjoittamisen jalkeen on hyva lukea tarina
uudelleen. Kiinhitd huomiota tapahtumiin, tilanteisiin ja tunnetiloihin, jotka
tarinassa korostuvat. Ne ovat usein olleet merkityksellisia eldmansuunnan
maaraytymisessa. On mahdollista |6ytda suunta Kohti toisenlaista tulevaisuutta -

oman tarinansa Kulkua Voi muuttaa.

Kirjoita oma tarinasi. Kasittele tekstissa esimerkiksi Kysymyksia: Miksi Kaytan
paihteitd? Mitd hyoddyn siitd? Miltd se tuntuu? Miltd tuntuu olla ilman? Milloin
aloitin paihteiden kaytdn, mikd minut siihen johti? Muistele tekstissa tapahtu-

mia, mitkd tilanteet ovat johtanheet kKayttamaan paihteits.




1. Ajamviete:
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Oma Kuvani...

Taydenna seuraavat lauseet itsestasi...

. Olen senlaatuinen ihminen, joka

. Olen onnellisin, Kun

Haluaisin tydskennelld

. Pidan ihmisista, jotka

. Ystavat [uottavat minuun seuraaVvissa asioissa:




o

. ASia, Jonka 0saanh hyvin

7. Kymmenen vuoden Kuluttua

8. Mieluisin harrastukseni on

9. Haaveilen mielelldni

10.0len YIpe3 itsestani, Kun

11. Thminen, jota suuresti ihailen on

12. Jos saisin palion rahaa, tekisin

13. YKSi asia, josta itsessani pidan
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1¢4. JOS Saisin toteuttaa yhden toiveen, toivoisin

15. YKsi Vahvimmista puolistani on

16. Kolme tarkedd paatodsta, jotka olen tehnyt elamassani, ovat:
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Valintahi tanhaah olisi...

1. Jos olisin vari, haluaisin olla

KOsSka

2. Jos olisin vuodenaika, haluaisin olla

KOSka

3. Jos olisin Viikonpaiva, haluaisin olla

KOsSka

4. Jos olisin tietty ajahkohta paivasts, haluaisin olla

KOSka

5. JOs olisin soitinh, haluaisin olla

KOSka

6. JOS olisinh Vaatekappale, haluaisin olla

KOSKa

7. Jos olisin kKukka, haluaisin olla

KOSKa

8. Jos olisin kuukausi, haluaisin olla

KOSKa

9. Jos olisin hedelma, haluaisin olla

KOSKa

10.J0s olisin humero, haluaisin olla

KOSKa
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112. Jos olisin valtio, haluaisin olla

KosKka

12. Jos olisin jalkiruoka, haluaisin olla

KosKka

13. Jos olisin tuhne, haluaisin olla

KosKka

1¢. Jos olisin puu, haluaisin olla

KosKka

15. Jos olisin kenka, haluaisin olla

KOSka

16. Jos olisin elain, haluaisin olla

KosKka

17. Jos olisin lintu, haluaisin olla

KOSKa

18. Jos olisin tyokalu, haluaisin olla

KOSKa

19. Jos olisin vetta jossakin muodossa (Joki, jarVi, meri jne..) haluaisin olla

KOSKa




Mitd tehdd Helsingissa?

Tutkinta-asema sijaitsee Hakaniemessad eli aivan ldhelld Helsingin keskustaa. Tutkan
lahistoltd loytyy paljon mielenkiintoisia paikkoja joissa vierailla ja harrastaa. Osa
paikoista on aivan kdvelymatkan pddssd ja osaan niistd pddsee katevdsti kulkemaan
julkisilla kulkuneuvoilla. Tutkan ldheltd kulkee metro sekd useat raitiovaunu- ja

bussilinjat, joten Tutkalla olet otollisella paikalla kaupunkiin tutustumista varten!

Valitse listasta sinua kiinnostavia kohteita ja neuvottele ohjaajan kanssa, milloin

pddsisit tutustumaan niihin!

Paikkoja kartalla:

Kallion kirjasto

Kallion uimahalli

Linnanmaki

Brahen urheilukenttd, talvisin tekojddrata ja luistelumahdollisuus
Tytt6jen talo, katso lisdtiedot alempaa

Uimastadion, auki 9.5.-11.9.2011 ma-la 6.30-20 su 9.00-20.00
Olympiastadion

Toalon kisahalli, monipuoliset liikuntamahdollisuudet, mm. kuntosali
To6lonlahden lenkki, n. 2,2 km mittainen lenkki jota voit kdvelld tai juosta
Kaisaniemen kasvitieteellinen puutarha, trooppinen puutarha keskella kaupunkia,
Nuorten toimintakeskus Happi, katso lisatiedot
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Tyttsjen tato

Olemme tddlld juuri sinua varten 10-28-vuotias tytt6 tai nuori nainen. Loydat varmasti
juuri sinulle sopivia juttuja, puuhastelua, tukea ja apua vaikeuksiin ja pohdintoihin.

Mahdollisuuksia osallistua Tyttdjen Talon toimintaa on monia. Voit tulla paikanpddlle,

Voit oleilla, osallistua erilaisiin ryhmiin, tutustua talon aikuisten ja tyttojen kanssa tai
viettdd hetken vain itsellesi. Valitse mitd Tyttojen Talo voi juuri sinulle tarjota.
Kuuntelemme sinua ja vaihdamme mielellimme kokemuksia, ajatuksia tyttdydestd,
naiseudesta, eldmdstd ja kaikista ihmetyksistd maan ja taivaan vdlilla. Tddlld on

olla juuri sind ja sinulle on tilaa pohtia kuka olet.
Tyttéjen Taloon voit poiketa vaikkapa kahville ja tiedustella sen toiminnasta ja
ryhmistd jotka sinua kiinnostavat. Lisdksi Tyttéjen Talo sijaitsee vain kivenheiton

pddassd Tutkalta.

Aukioloajat: Ma-Ti 14-20, Ke 14-17, To 14-20. Kesdlla Tyttojen Talo on suljettu ja se
aukeaa 4.9.2011.

(Ldhde: Tyttsjen Talo, http://www.tyttojentalo.fi/fi/etusivu/)
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Nuorten toimintakeskus Happi

Oletko 15-25-vuotias ja vailla tekemistd?

musaa, pelejd, kdsitéitd, tanssia, bilistd, pingistd, kokoontumistiloja, fapahtumajarjes-

tdmistd ja paljon muutal
Ai et osaa? Me opetetaan.
Ai ei 0o kamoja? Me lainataan.

Ai ei oo tiloja? Meiltd saat nekin.

Nuorten toimintakeskus Hapen |oyddt osoitteesta Sérndisten rantatie 31. Tule

kdymddn ja lakkaa murehtimasta. Tekemistad kylld l6ytyy.
Don't worry, be Happi.

Hapessa voit vain joko hengailla ja tutustua uusiin kavereihin tai ottaa osaa

monenlaisiin tapahtumiin, mutta Happi tarjoaa myds erinomaiset puitteet monenlaiseen

Helpoiten Happeen l6yddt Sorndisten tai Kalasataman metroasemilta.

(Ldhde: Nuorten Toimintakeskus Happi, http://happi.nettiareena.fi/)
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