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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tarkoitus on tutkia tukiperhevanhempien vékivaltatietoutta ja
heiddn kokemuksiaan. Opinnédytetyd on tehty yhteistydssd Kokemukset nékyviin -
vakivaltatyon kehittdminen sijaishuollossa (2009-2012) -hankeen kanssa. Vakivaltaa
on tutkittu eri ndkokulmista, mutta tukiperheitd koskevaa tutkimusta aiheesta ei ole.
Pyrin  tutkimuksellani  selvittdm&an perhevékivaltakokemusten yleisyyttd ja
ilmenemista tuettavien lasten keskuudessa. Kartoitan myods tukiperhevanhempien
tdman hetkistd vakivaltatietoutta sekd mahdollisia toiveita ja tarpeita tiedon ja tuen

saannin suhteen.

Oranen (2004, 132) toteaa, ettd perhevakivalta on pitkdan mielletty aikuisten ongel-
maksi, joka ei kosketa lapsia. Vanhemmat ajattelevat usein, etta lapset eivét ole tietoi-
sia perheessa ilmenevasté vékivallasta. Tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet véki-
vallan vaikuttavan aina lasten elamaén, vaikka he eivét itse olisi suoraan vakivallan
kohteena. Vakivallan vaikutukset ovat laajat ja pitkakestoiset. Jos lapsi on kohdannut
perhevékivaltaa kotonaan, ndma vaikutukset ovat lasna eri tavoin myos tukiperheiden
arjessa. Mikali tukiperhevanhempi ei ole niista tietoinen, lapsen tilanteen tunnistami-
nen ja ymmartdminen voi olla vaikeaa. Keskustelua perheistd ja perheiden sisalla il-
menevista ongelmista ovat viime aikoina herattdneet perhesurmat, joita on lyhyen ajan
sisalla sattunut huolestuttavan paljon. Erityisen tarkead olisi perheiden ongelmien ha-
vaitseminen ja niihin puuttuminen ennen kuin on lilan my6héaisté. Jokaisella lapsella

tulee my0s olla oikeus eld4 vailla vakivallan muodostamaa varjoa.

Tuki- ja sijaisperhetoiminta on kiinnostanut minua jo kauan, koska l&hipiirisséni on
toiminut molempia ja toiminta on sitd kautta tullut minulle tutuksi. Olen ajatellut, ett&
joskus tulevaisuudessa oma perheeni voisi toimia tukiperheend. Kun syvennyin aihee-
seen, huomasin, etté yleisesti ottaen tukiperheitd koskeva tutkimus on todella vahaista,
melkeinpd olematonta. Tdmé& antoi lisdmotivaatiota tydskentelyyn, jotta erityisesti
tassa tarkedssd ja tukiperheitd suuresti koskevassa asiassa, saataisiin myos tukiperhe-

vanhempien &&ni vihdoin kuuluviin.



Teoriaosuudessa perehdyn tutkimuksen kannalta oleellisiin taustatekijoihin. Tutki-
muksen kannalta keskeisia kasitteitd ovat perhevakivalta, lastensuojelu, avohuolto
lastensuojelun kentalld seka tukiperheet. Teoriaosuuden toisessa luvussa avaan hie-
man Pelastakaa Lapset Ry:n toimintaa sekd kerron Kokemukset nakyviin - vékivalta-
tyon kehittdminen sijaishuollossa (2009-2012) -hankkeesta. Kolmannessa luvussa
kerron vyleisesti perhevékivallasta. Neljannessd luvussa keskityn erityisesti lapsiin
kohdistuvaan perhevékivaltaan sekd sen ilmenemiseen ja vaikutuksiin. Viides luku

késittelee lastensuojelun avohuoltoa ja tukiperhetoiminnan roolia lasten auttamisessa.

Etsin vastauksia kolmeen tutkimuskysymykseen, jotka ovat seuraavat:
1. Missa maarin vakivaltakokemuksia esiintyy tuettavilla lapsilla?
2. Miten vékivaltakokemukset nékyvat tukiperheen arjessa?

3. Millaista tukea ja tietoa tukiperheet kaipaisivat véakivaltakokemuksien kasittelyyn?

Tutkimus toteutettiin s&dhkdpostin valityksella puolistrukturoidun kyselylomakkeen

muodossa kesalla 2011.

2 KOKEMUKSET NAKYVIIN - VAKIVALTATYON KEHITTAMINEN
SIJAISHUOLLOSSA (2009-2012) -HANKE

Pelastakaa Lasten toiminnan p&d&dmaarand on edistdd lasten oikeuksien toteutumista
sekd parantaa lasten asemaa kotimaassa ja kansainvalisesti. Kotimaassa panostetaan
myos lastensuojelun lisdksi suunnitelmalliseen kehittdmis- ja vaikuttamistyéhon. (Pe-
lastakaa Lapset 2011.)

Pelastakaa Lapset on vuonna 1922 perustettu kansalaisjarjestojarjesto, joka tekee tyota
lasta arvostavan, lasta huomioivan, lasta kuulevan, lapsilta oppivan ja lapsille toivoa
antavan seka lapsille mahdollisuuksia antavan maailman puolesta. Tyota tehd&én laa-
dullisen ammatillisen tyon, lapsipoliittisen vaikuttamisen ja auttamisen kautta. Pelas-
takaa Lapset Ry:n toimintamuotoja ovat mm. vapaaehtoistoiminta, kotimaiset ja kan-

sainvéliset adoptiot, kummitoiminta, lasten hatdaputoiminta, l&hialue- ja kehitysyh-



teistydhankkeet seka lasten lomakoti-, tukiperhe-, sijaiskoti-, ja lastenkotitoiminta eri

puolilla Suomea. (Pelastakaa Lapset 2011.)

Kokemukset nakyviin - vakivaltatyon kehittdminen sijaishuollossa (2009-2012) on
hanke, jossa kaksi kansalaisjérjestod, Viola — vakivallasta vapaaksi ry ja Pelastakaa
Lapset Ry, yhdistavat osaamistaan. Vakivaltatyd ndhdadn osana sijaishuoltoa ja sijais-
huolto taas osana vékivaltaty6td. Vaikka monet lapset ovat altistuneet kotonaan véki-
vallalle ja kaltoinkohtelulle, asia ja& usein vaille huomiota huostaanotto- ja sijoitus-
prosesseissa. Vakivalta on mainittu harvoin itse sijoituksen syynd, mutta lapsi voi
kuitenkin tuoda omat kaltoinkohtelukokemuksensa myds sijaisperneen samoin kuin
tukiperheen toimintakulttuuriin. On myds mahdollista, etta sijais- tai tukiperheell& on
olemassa omat kokemuksensa vékivallasta. Eri osapuolten kokema vékivalta voi olla
yhteistyotd hankaloittava tekija. (Kokemukset nékyviin - vékivaltatyon kehittdminen
sijaishuollossa 2009-2012.)

Hankkeen tarkoituksena on tuoda nakyviin sijaishuollon eri osapuolten kokemukset
vakivallasta. Hankkeen kautta rakennetaan mahdollisuuksia kaltoinkohtelu- ja véki-
valtakokemusten kasittelyyn seké& terapeuttisen ettd vertaistuen keinoin. Kohderyhmié
ovat sijaishuollossa olevat lapset ja nuoret, syntymavanhemmat ja l&hiomaiset, sijais-
perheet seké sijaishuollossa lapsuutensa kasvaneet aikuiset. Hankkeen pyrkimyksena
on myos lisata sosiaalityon ammatillisten toimijoiden valmiuksia kohdata vékivalta
sijoitusprosessissa luomalla erilaisia tyoskentelymalleja vékivaltatyoskentelyyn. Li-
séksi hanke tukee sijaishuollon osapuolia vahvistamalla tiedontuotantoa sijaishuol-
lossa kasvaneiden kokemuksista. (Kokemukset nakyviin - vékivaltatyon kehittdminen
sijaishuollossa 2009-2012.)

Hankkeen toiminnan tuloksina odotetaan vékivaltatyon ja sijaishuollon yhdistymista
ja liittymista toisiinsa. Kansalaislahtdisyyden ja osallisuuden odotetaan vahvistuvan.
Hankkeen myo6té kahden maakunnan alueelle on luotu jérjestdpohjainen tuki- ja pal-
velumalli. Lisdksi hankkeen myota tuotetaan tietoa lastensuojelusta, vékivallasta ja
sijaishuollosta sekéd saadaan koulutus- ja tiedotusmateriaalia. (Kokemukset nékyviin -

vakivaltatyon kehittdminen sijaishuollossa 2009-2012.)



3 PERHEVAKIVALTA

Husso (2005, 11) toteaa, ettd perheissé ja parisuhteissa tapahtuva vakivalta on laaja,
naisia, miehid ja lapsia satuttava ja kaikkia sosiaaliryhmié koskettava asia. Se on yksi
vaikeimmista yhteiskunnallisista ongelmista ja se vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ihmi-
sen terveyteen ja hyvinvointiin. Suomalaisessa yhteiskunnassa perhevékivalta on ollut
usein tabu, perheen yksityisasia, joka ei kuulu ulkopuolisille. Perhevakivaltaa yllapitaa
nakymattomyys yksilo-, perhe- ja yhteiskunnallisella tasolla (Holmberg 2000, 7).
Perhevdkivallalla tarkoitetaan perheen sisalla ilmenevaa vakivaltaa. Kasite sisaltaa
naiseen ja mieheen kohdistuvan vékivallan sek& lapsen vakivallan kohteena. (Oranen
2004, 129.)

Vékivalta perheesséa vanhempien valilla vahingoittaa koko perhettd, myos lapsia,
vaikka he eivat olisi itse osallisina suoranaisiin tapahtumiin. Muita perhevakivallan-
muotoja ovat vanhempien lapsiin kohdistama vakivalta, lasten vanhempiin kohdis-
tama vékivalta seka sisarusten keskindinen vékivalta. (Lepistd 2010, 23.) Kaiken
kaikkiaan perhevakivalta on hyvin moniulotteinen ongelma, jolla on vakavia ja laaja-
alaisia vaikutuksia yksilon psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen seka yleiseen hyvin-
vointiin. (Holmberg 2000, 7).

Seké tutkimusten ettd kdytdannon tyon perusteella nayttda silta, ettd vékivallalla on
taipumus kumuloitua perheessa. Jos vékivaltaa ilmenee perheessé jossakin muodossa
ja suhteessa, on todennakdistd, etta sitd ilmenee myds muissa muodoissa ja suhteissa.
(Oranen 2004, 133.) Aikuisen kayttaméat vékivaltaiset menetelmat siirtyvat tiedosta-
mattomasti usein myods osaksi lasten toimintaa (Huhtalo, Kuhanen & Pyykko 2003,
22).

Poliisin tietoon tulleet perhevékivaltatapaukset ovat lisdéntyneet 2000-luvulla ja kes-
keisend syyna tdhan voidaan pitdd ilmoitusalttiuden kasvamista sek& poliisin ilmié6n
kiinnittdma&a huomiota. Poliisin vuonna 2007 tilastoimista vékivaltarikoksista 12 pro-
senttia rekisterditiin perhevékivallaksi, jonka uhreina ovat lapset, miehet ja naiset.

(Verkkokatsaus 2009, 1.) Tassa siis ovat mukana vain poliisin tietoon tulleet perheva-



kivaltatapaukset, joten perhevékivallan keskella elavien lasten lukuméarad on vaikea

arvioida, silla liian usein tapaukset jadvat pimentoon.

Perheessa ja parisuhteessa tapahtuva vakivalta tuntuu usein kiusalliselta yksityisasi-
alta, johon ei mielelld&n haluta puuttua tai sotkeutua. Koska vakivaltaongelmaan ei
herkasti haeta apua, on siihen tdmén vuoksi vaikea puuttua. Vakivallan k&sittaméatto-
myys puolestaan mahdollistaa vékivallasta vaikenemisen, vékivallan lasndolon torju-
misen ja sen vaikutusten sivuuttamisen, vakivaltaan puuttumatta jattdmisen ja véki-

vallan vaikutusten jatkumisen sukupolvelta toiselle. (Husso 2005, 14-16.)

4 LAPSIIN KOHDISTUVA PERHEVAKIVALTA

Suomessa lapsiin kohdistuvasta vékivallasta kdytetddn nimityksié lasten kaltoinkoh-
telu, pahoinpitely ja laiminlyonti. Vékivalta voidaan jaotella fyysiseen, psyykkiseen ja
seksuaaliseen vakivaltaan. Se voi olla luonteeltaan aktiivista tai passiivista. Passiivi-
nen nakokulma tuo esiin sen, ettd yhté lailla tekeméttéd jattdminenkin voi olla vaiku-
tuksiltaan véakivaltaista. (Paavilainen & P6s6 2003, 14-15.)

4.1 Lapsiin kohdistuvan perhevékivallan muodot

Lepistd méarittelee (2010, 25) fyysisen vékivallan lapsen hoivaajan tarkoitukselliseksi
teoksi, joka aiheuttaa tai saattaa aiheuttaa kipua, todellisia fyysisid vammoja sek tila-
péaisia tai pysyvié toiminnan vaikeuksia. Fyysista vékivaltaa on lyéminen, potkiminen,
tupakalla polttaminen, hiuksista repiminen (tukistaminen), viiltiminen, puukottami-
nen, kuristaminen sekd ampuminen. Aktiivinen kemiallinen vékivalta tarkoittaa paih-
teiden ja tarpeettomien ld&kkeiden antamista. Passiivinen kemiallinen vékivalta puo-
lestaan on kaanteisilmio, jolloin lapselle ei anneta hénen tarvitsemiaan la&kkeité tai

hanen tarvitsemaansa ruokavaliota ei noudateta.

Lapseen kohdistettu psyykkinen eli henkinen vékivalta on lapsen mielen tahallista

loukkaamista, joka voi ilmetd sanoin, teoin, ilmein tai elein. Se voi olla mm. loukkaa-



vaa nimittelyd, hyljeksimistd, eristdmistd, lapsen ndyryyttamista toisten néhden, lap-
selle huutamista ja kiroilua, kiristdmistd, uhkailua ja pelottelua tai sité, etta lapseen
suhtaudutaan ivallisesti. (Holmberg 2000, 11.) Hoivaaja ei tarjoa lapselle asianmu-
kaista, kannustavaa ympéristdd. On lapsen psyykkisen kehityksen kannalta vahingol-
lista, jos lapsi j&& vaille turvaa ja lohdutuksen kokemuksia ja hénen tunnetarpeisiinsa
suhtaudutaan valinpitaméattomasti. VVahingollista on myos se, ettd kasvattaja on liian
vaativa tai tunkeutuva eika lapsen tarpeita tai edellytyksia huomioida. (Lepistd 2010,
25.)

Lapsen laiminlydnnilld on erilaisia ilmenemismuotoja. Se voi olla psyykkista tai fyy-
sistd. Emotionaalisella laiminlyonnilla tarkoitetaan hyvédksynnén ja arvon tunteen
puuttumista seké lapsen emotionaalisiin tarpeisiin reagoimattomuutta, jolloin lapsen
vanhemmat eivat ole emotionaalisesti lasnd. Vanhempien kasitys lapsesta voi olla ne-
gatiivinen tai v&ara ja lapseen kohdistetaan vihamielisyyttd, halveksuntaa ja torjuntaa.
Vuorovaikutus lapsen kanssa voi olla epdjohdonmukaista ja lapsen ik&&n nahden epéa-
asiallista. Lasta saatetaan ylisuojella tai hédnen oppimistaan ja uteliaisuuttaan voidaan
rajoittaa. Emotionaalista laiminlyontia esiintyy usein fyysisen laiminlydnnin yhtey-
dessa. (Humppi 2008, 17; Lepistd 2010, 26-27.) Lapsen hoidon laiminlyonti on pas-
siivista fyysista vékivaltaa, jolla tarkoitetaan lapsen perustarpeiden huomiotta jatta-
mistd (Humppi 2008, 17). Lapsen suotuisan kehityksen kannalta vélttamattomia pe-
rustarpeita ovat riittdva ravinto, vaatetus, puhtaus, valvonta ja turvallisuus, virikkeiden
saaminen, terveydenhuolto ja koulutus. Tarkeimpid perustarpeita ovat rakkaus, nah-
dyksi ja kuulluksi tuleminen seka hyvéaksynnén ja arvostuksen saaminen. (S6derholm
2004, 60.)

Lapsen seksuaalisella hyvéksikaytolla tarkoitetaan tekoja, joissa lapsi altistetaan ikaan
kuulumattomalle seksuaalisuudelle, josta on haittaa hdnen kehitykselleen ja jota lapsi
ei ymmarré tai johon hén ei ole antanut suostumustaan. Siihen voi liittyd pakottamista,
vakivaltaa tai silla uhkailua. Rikoslain (39/1889 20. luku 68) mukaan sukupuoliyhteys
alle 16-vuotiaan lapsen kanssa tai alle 16-vuotiaan lapsen sellainen koskettelu tai muu
seksuaalinen teko, joka voi vahingoittaa hdnen kehitystaan, luetaan seksuaaliseksi

hyvaksikaytoksi. Hyvaksikayttod on tirkistely, itsensépaljastaminen, lapsen sukupuo-



lielinten koskettelu ja hyvéily, lapsen johdattaminen aikuisten sukuelinten koskette-
luun tai masturbointiin, raiskaus tai yhdynta sek& lapsen altistaminen ik&an sopimat-
tomalle seksuaalisuudelle. (Humppi 2008, 18; Lepistd 2010, 26.) Lapsen seksuaalinen
koskettelu ja muut teot ovat aina rikoksia, vaikka lapsi olisi tilanteessa vapaaehtoisesti
mukana (Holmberg 200, 11).

Sariolan ja Ellosen (2008, 73) mukaan vuonna 2008 tehdyssé lapsiuhritutkimuksesta
kavi ilmi, ettd riippumatta siitd, keneen vékivalta kohdistuu, ldhes puolet yhdeksés-
luokkalaisista tytoistd ilmoitti nahneensa tai kuulleensa kotonaan kuluvan vuoden
aikana jotain perhevakivaltaa. Siitd noin puolet on ja&nyt henkisen vékivallan tasolle.
Kuudesluokkalaisista tytdista noin kolmannes ja pojista neljannes ilmoittaa néhneensé
kotonaan vékivaltaa. Tulokset antavat viitteita siitd, ettd lapset kertovat nakevéansa
vakivaltaa kotonaan useammin kuin vanhemmat ajattelevat. Lasten osalta myods vaki-
vallan ndkeminen, kuuleminen tai valillinen kokeminen muulla tavoin kodissa ja per-
heessd luetaan yha useammin vékivallan kokemiseksi. Tatd kutsutaan epésuoraksi
vakivallaksi. Tutkimusten mukaan epasuoralle vékivallalle altistumisen vaikutukset
lapsen psyykkiseen ja fyysiseen kehitykseen ovat yhta vakavia kuin suoran fyysisen
vakivallan kohdalla. (Humppi 2008, 19; Paavilainen & P6s6 2003, 14.)

4.2 Perhevakivallan vaikutukset

Vékivallan keskelld elaminen on aina lapsille vahingollista, ja perhevékivalta on lap-
sen kannalta hyvin vaikea asia. Lapselle tarkeimmaét ja periaatteessa turvallisimmat
ihmiset tekevét lapsen eldmasté pelottavan ja turvattoman. (Oranen & Kerdnen 2006,
82.) Osa vékivallan vaikutuksista on vélittémid ja suoria kun taas osa valittyy pidem-
mén ajan kuluessa (Oranen 2004, 134). Vakivallalle altistuminen on vakava kehityk-
sellinen riskitekija. Miten perhevékivallalle altistumien vaikuttaa lapsen elamaan,
riippuu useasta eri tekijéstd, joita ovat lapsen iké& ja sukupuoli, vakivallan maéara,
kesto, toistuvuus, laatu ja vakavuusaste, laheisyys ja riippuvuus vakivallan tekijaan,
suojaavien tekijoiden mééara ja laatu sek& muut mahdolliset samanaikaiset riskitekijét.
Fyysiset, emotionaaliset ja kdyttaytymishairiot vaihtelevat riippuen lapsen kehitysvai-

heesta teon tapahtuessa. (Lepist6 2010, 27.)



Lasten suhde kotona tapahtuvaan vakivaltaan on aina aktiivinen, eivatké lapset ole
vain sivusta seuraajia, joita tapahtumat eivat kosketa. VVékivallan uhka vaikuttaa lasten
elamaan voimakkaasti, vaikka ulkoapdin katsoen mitéén ei olisi viel& tapahtunutkaan.
Lapset oppivat ennakoimaan riitatilanteita, jolloin he huomaavat ilmapiirin jannitty-

misen ja he osaavat usein myos lukea tarkkaan vaaran merkkeja. (Oranen 2001, 48.)

Vékivallan negatiiviset vaikutukset lapsen kehitykseen valittyvét osittain vanhem-
muudessa ilmenevien ongelmien kautta (Oranen 2004, 135). Perheessd, jossa perhe-
vékivaltaa ilmenee, vanhempi tai vanhemmat tuntuvat arvaamattomilta, epaluotetta-
vilta ja joskus valinpitdamattomiltd. Vanhempien kéayttdytymisen ja kodin tilanteiden
ennakoimattomuuden vuoksi lapsi tuntee itsensé turvattomaksi eiké lapsi opi luotta-

maan aikuisen apuun. (Holmberg 2000, 9.)

Elonen (2007, 17) toteaa, ettd vakivallalle altistumisella on osoitettu olevan jopa yhté
vaikeat seuraukset kuin vékivallan kohteena olemisella. Perhevékivallan sivusta seu-
raaminen tai sen kohteeksi joutuminen aiheuttavat lapselle paljon ristiriitaisia tunteita,
kuten vihaa, pelkoa, syyllisyyttd, hépeédd, huolta, rakkautta, hdammennysté ja avutto-
muutta. Lapsille on ominaista reagoida eri tavoin vakivaltaan eri ikdvaiheissa. (Holm-
berg 2003, 14.)

Vakavalle vakivallalle altistuneelle lapselle voi kehittyd traumaperdinen stressihairio
PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder), jonka oireita ovat trauman uudelleen koke-
minen. Esimerkiksi lapsen mieleen tunkeutuu muistikuvia tilanteesta, hénelld voi olla
fyysisia tuntemuksia, painajaisia ja hén saattaa toistaa tapahtumia leikeissédan. Lap-
sella voi ilmetd eristyneisyyden ja vierauden tunnetta sekd tunnereaktioiden puuttu-
mista, joka nékyy tapahtumiin liittyvien ajatusten ja tunteiden torjumisena, eriytynei-
syyden ja vierauden tunteena sekd tunnereaktioiden puuttumisena. Kolmas oire on
lapsen ylivireys, jonka oireena ovat artyneisyys, nukahtamisvaikeudet, ylivilkkaus ja
raivokohtaukset. (Oranen 2001, 52.)



Vauva- ja Leikki-ika Kouluiké
taaperoika
Vaativuus, voimat- | Aggressiivisuus. Aggressiivisuus,
I . tomuus kayttaytymishairiot, kaytoshairiot,
Kayttdytyminen eldinten julma kohtelu tottelemattomuus,
kiusaaminen
Pelot ja Pelot ja ahdistuneisuus,

ahdistuneisuus, surullisuus, masennus, matala

Emotionaalinen negatiivisuus PTSD-oireet

huoli &idist4; PTSD-oireet, itsetunto, syyllisyys, haped,

Rauhattomuus, uni- | Ylivilkkaus, vaativuus, ta-
ja syomisvaikeudet | kertuvuus, taantuminen

Fyysinen
Kehityksen viivas- Itsesyytokset Kouluvaikeudet, itsesyytok-
s tyminen set, vakivaltamydnteiset
Kognitiivinen
asenteet
Vaikeudet suhteissa ikatove- | Vaikeudet toverisuhteissa,
- reihin ja aikuisiin, ambiva- vahemman kavereita ja hei-
Sosiaalinen . : . .
lenssi suhteessa hoivaavaan | kompia suhteita
aikuiseen

Kuvio 1. Vékivallan mahdollisia vaikutuksia lapsen eri kehitysvaiheissa (Perhe- ja
lahisuhdevakivalta 2006, 66-67)

Perhevékivaltaa kokeneella vauvalla hairiGitd voi olla havaittavissa uni - valveryt-
missd, vuorovaikutussuhteiden rakentumisessa seka ruokailussa (Oranen 2005, 137).
Epdvakaassa ja turvattomassa ymparistossa vauvan on vaikea rauhoittua nukkumaan
ja nukahdettuaan han sapséahtelee helposti hereille. Vauvan vuorovaikutuksellisuuden
ja motoriikan kehitys on voinut viivastyd. Vauva on levoton ja vaikeasti rauhoitetta-
vissa ja itkee paljon. Tdman voi aiheuttaa vakivaltaisen ilmapiirin liséksi myos se, ettd
vauvan tarpeita ei ole tyydytetty johdonmukaisesti ja turvallisuutta luovalla tavalla.
(Holmberg 2000, 14-15.)

Vauvasta muodostuu usein osa vakivallan kierrettd. Vauva itkee, koska hanen tarpei-
taan ei ole tyydytetty ja vanhemmat puolestaan hermostuvat itkevéan vauvaan, minka
seurauksena hén itkee yhd rajummin. (Holmberg 2000,15.) Traumaattinen kokemus
vauvaiéssa hairitsee turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista, koska perusluotta-
musta hoitajan tarjoamaan turvaan ja hyvéntahtoisuuteen ei synny. Traumatisoitunei-

den vauvojen katse voi jdhmettyd odottamatta, ja vastavuoroinen kommunikaatio kat-
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keaa ilman syyta. Traumatisoitunut lapsi pyrkii vetaytymaan ulkoisesta uhkasta omaan

sisdiseen maailmaansa. (Punamaki 2010, 131.)

Leikki-ikdiset lapset oppivat mallista ja he jéljittelevat mielelldaan aikuisia sanoin ja
teoin. Perhevékivalta voi kdyda ilmi lapsen toiminnoissa, kuten rajuina ja satuttavina
leikkeind tai karkeana kielenkayttond. (Holmberg 2000, 15.) Lisdksi on todettu on-
gelmia kayttaytymisen saatelyssé ja aggression hallinnassa seké pelkoja ja ahdistunei-
suutta (Oranen 2004, 138). Tuomalla vékivaltatilanteet leikkeihin lapsi ilmaisee risti-
riitaisia ja vaikeita tunteitaan ja harjoittelee samalla ongelmanratkaisua. Symboliset
prosessit, kuten leikki, mielikuvitus ja sadut antavat lapselle mahdollisuuden unel-
moida onnellisesta lopusta, vakuuttua oikeudenmukaisuudesta ja kokea pelastavaa
kaikkivoipaisuutta. Jotkut tapahtumat voivat olla lapsen kestokyvyn ylittavia, jolloin
normaali ja “parantava” leikki muuttuu traumaperdiseksi leikiksi. Traumaperdiselle
leikille ominaista on leikin muuttumattomuus, rituaalisuus ja ilottomuus. (Punaméki
2010, 133))

Leikki-ikaisilla ilmenee muita ikdaryhmia enemman somaattisia ongelmia, kuten vat-
sakipuja ja padkipuja. Perhevékivalta voi my0s aiheuttaa lapsen taantumisen ik&taso-
aan varhaisemmalle kehitystasolle ja esimerkiksi pitk&an kuivana ollut lapsi voi alkaa
uudelleen kastella housunsa, haluta kauan sitten hylatyn tuttinsa takaisin tai alkaa pu-
hua vauvakielelld. (Holmberg 2000, 15.)

Kouluiéssé lapsella vékivallalle altistumiseen voi liittyd vaikeuksia kaverisuhteissa,
kéaytoshairioita, alttiutta kiusata muita tai tulla kiusatuksi, oppimisvaikeuksia seka
erilaisia emotionaalisia oireita kuten ahdistuneisuutta, pelkoja, syyllisyyden tunteita ja
hapedd. (Oranen 2004, 138.) Lapsi on oppinut perhevékivallan olevan jotain salattavaa
ja havettavaa. Perhevékivaltaa selitetddn tekosyiden varjolla ja sen vakavuutta vaha-
telldn tai se kielletddn kokonaan. S&antoihin ja rutiineihin sopeutuminen voi olla vai-
keaa, jos niihin ei ole tottunut kotiympéristéssaan. Kouluikainen lapsi voi olla leikki-
ikéisen tavoin joko hyvin aggressiivinen leikeissdén ja suhteessa muihin lapsiin tai

sitten painvastoin hyvin, sulkeutunut, vetaytynyt ja arka. (Holmberg 2000, 16.)
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Kouluikéiselld lapsella traumaan liittyvat pelot ovat hyvin voimakkaita, konkreettisia
ja todentuntuisia. Kun lapsi on kokenut traumaattisen tapahtuman, hén on jatkuvasti
tietoinen mahdollisista uusista vaaroista ja hdn kohdistaa tarkkaavaisuutensa uhkiin.
Taméan seurauksena keskittymiskyky ja koulumotivaatio voivat kérsid, minka takia

koulusuoritukset huononevat. (Punaméki 2010, 136.)

Seuraukset seksuaalisesta hyvéksikaytostd ovat sitd vakavampia, mitda enemméan hy-
vaksikayttoon liittyy vékivaltaisuutta, uhkauksia, salaisuuksia seké rooliristiriitoja.
Seksuaalinen hyvéksikayttd vahingoittaa lapsen psyykkisté ja seksuaalilista kehitysta
ja se johtaa ahdistuksen, pelon, hapean, syyllisyyden, avuttomuuden ja hylatyksi tule-
misen tunteisiin. H&ped ja viha kanavoituvat usein vihana, joka kohdistetaan ensisijai-
sesti itseen. Seksuaalinen hyvéksikéyttd voi johtaa myos lapsen oman seksuaalisen

identiteetin hamartymiseen. (Lepistd 2010, 29.)

Vékivallan kohteena oleva tai ollut lapsi tai aikuinen ei uskalla usein hakea itse apua.
Lapset eivat valttamatta edes tiedd, ettd perheessa koettu vakivalta ei kuulu normaaliin
lapsuuteen ja perhe-elamaan. Taman vuoksi he eivat osaa itse hakea ratkaisua tilan-
teelleen. (Paavilainen & P9s6 2003, 75.) Syyllisyyden tunteminen on sisadnrakennet-
tuna vakivaltakokemuksiin kaikkien eri osapuolten kannalta (Holmberg 2000, 7). Per-
hevékivallan sivusta seuraaminen ja uhriksi joutuminen on lapselle traumatisoiva ko-
kemus (Holmberg 2003, 17). Vakivallan kokemisesta voi seurata vakavia kehitys-
hairidita ja psyykkisid ongelmia, jotka ovat havaittavissa vasta myohemmin (Ellonen
2007, 16).

Perhevékivallan vaikutusten ja oireiden huomaaminen lapsessa on tarkeéd, jotta lapsen
tilanteeseen voidaan puuttua riittdvan varhaisessa vaiheessa ja han saa tarvitsemansa
avun. Varhaisen véliintulon ensisijainen tehtava on lapsen karsimyksen lievittdminen
sekd mahdollisten erityistarpeiden kartoittaminen ja niihin vastaaminen. (Holmberg
2000, 10.) Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapsuuden aikaisilla vakivaltakokemuk-
silla ja tunne-eldman laiminlyonneilla on myd6s rikolliseen ja vékivaltaiseen kayttay-

tymiseen johtavia vaikutuksia. (Huhtalo ym. 2003, 21).
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5 LASTENSUOJELUN AVOHUOLTO

Lastensuojelu tarkoittaa laajimmassa merkityksessdan kaikkea sitd toimintaa ja tyota,
jota tehdaan lasten ja heidan perheidenséd hyvinvoinnin edistamiseksi (Peltonen 2003,
137). Perhe- ja yksilokohtainen lastensuojelu voidaan jakaa kolmeen péadosaan: avo-
huollon tukitoimet, huostaanotto ja sijaishuolto seka jélkihuolto. Lastensuojelulaki
edellyttdd avohuollon kaytt6d ensisijaisesti, mikéli se on mahdollista. (Forsberg &
Linnas 2004, 220 & 235.) Suurin osa lastensuojelutydstd on avohuollon sosiaality6ta,
jonka tavoitteena on tarjota perheelle apua ongelmiin varhaisessa vaiheessa seka tukea
vanhempia kasvatustehtévassa. Lahtokohtana tydskentelylle on, ettéd lasta ja perhettéd
tuetaan heidan omassa elinympadristossadn. (Lastensuojelun tukihenkilon kasikirja,
2005.) Lapsen tarve lastensuojelun avohuollon asiakkuuteen kertoo siitd, ettei perheita
ja lapsia voida auttaa riittavasti kunnan peruspalvelujen kautta, jolloin he ovat lasten-

suojelun sosiaalityon ja avohuollon tukitoimien tarpeessa (Heino 2009, 53).

Avohuollon tukitoimien tarkoituksena on lapsen myonteisten kasvuolojen tukeminen
ja edistaminen seka vanhempien, huoltajien ja lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vas-
taavien henkildiden kasvatuskyvyn ja -mahdollisuuksien tukeminen ja vahvistaminen.
Avohuollon tukitoimiin on ryhdyttava viipymaétta (348), jos lapsen kasvuolosuhteet
vaarantavat tai ne eivat turvaa lapsen terveytta tai kehitysta taikka jos lapsi kéayttayty-
miselldén vaarantaa terveyttadan ja kehitystaan. Avohuollon tukitoimia voidaan jarjes-
tad vain vapaaehtoisesti mieluiten molempien huoltajien ja 12 vuotta tayttaneen lapsen
suostumuksella. (Raty 2007, 201.)

5.1 Lastensuojelulaki

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparis-
to0n, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen sek& erityiseen suojeluun (18).
Lastensuojelulaki velvoittaa kuntia lapsi- ja perhekohtaisen lastensuojelun avohuollon

jarjestamiseen. Avohuollon sisélté on mééritelty lastensuojelulaissa nain:
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”Lastensuojelulaki 368: Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on sosiaalihuolto-
lain 178:n 1 ja 2 momentissa mainittujen sosiaalipalveluiden, kuten lasten paivahoi-
don ja kotipalvelun, sek& toimeentulotuesta annetun lain (1412/1997) mukaisen toi-
meentulon ja ehkaisevan toimeentulotuen lisaksi jarjestettdva tarvittaessa lapsen ja
perheen tuen tarpeisiin perustuva asiakassuunnitelma huomioon ottaen lastensuojelun
avohuollon tukitoimina:

1) tukea lapsen ja perheen ongelmatilanteen selvittdmiseen;

2) lapsen taloudellinen ja muut tukeminen koulunkdynnissa, ammatin ja asunnon
hankinnassa, tyéhon sijoittumisessa, harrastuksissa, laheisten ihmissuhteiden
yllapitdmisessa sekd muiden henkildkohtaisten tarpeiden tyydyttdmisessa;

3) tukihenkilo- tai perhe;

4) lapsen kuntoutumista tukevia hoito- ja terapiapalveluja;

5) perhetyo6ta;

6) koko perheen 37 §:ssé tarkoitettu sijoitus perhe- tai laitoshoitoon;

7) vertaisryhmé&toimintaa;

8) loma seka virkistystoimintaa; seka

9) muista lasta ja perhetta tukevia palveluja ja tukitoimia.”

(Lastensuojelulaki 2007)

5.2 Tukiperhetoiminta

Tukiperhetoiminta on yksi lastensuojelulain 368 avohuollon mukaisista tukitoimista
lapsen ja perheen auttamiseksi. Sitd on tarvittaessa jarjestettava lapsen ja perheen tuen
tarpeisiin perustuva asiakassuunnitelma huomioon ottaen. Tukiperhe voi toimia esi-
merkiksi lapsen viikonloppuperheend ja sielld lapsi voi lomailla sekd viettda vapaa-
aikaansa. (Raty 2007, 205-207.)

Pelastakaa Lapset Ry:n (2011) tukiperhetoiminnan tarkoituksena on auttaa lapsiper-
heit& selviytymdan paremmin silloin, kun vanhempien omat voimavarat ovat heiken-
tyneet, jolloin lapsen ja hénen perheensa jaksamista tuetaan. Tukiperheissd kayvat
lapset asuvat omassa kodissaan. Erilaisissa elaméntilanteissa eldville tukea tarvitse-

ville lapsille tarvitaan myds erityyppisia tukiperheitd. Vaikea tilanne ja tuen tarve voi
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syntya monesta eri syystd, joita ovat esimerkiksi yksinhuoltajuus, vanhemman sairaus
tai perheen heikko sosiaalinen verkosto. Tukiperheet ovat tavallisia vapaaehtoisina
toimivia perheitd, joilla on aikaa olla lapsen tukena sek& kykya tarjota lapselle turval-
lista ja ldamminta huolenpitoa. Tukiperheen voi tarjota lapselle lapsiperhe, lapseton
pariskunta tai yksinasuva henkil6. Lapset kéyvat tukiperheessa noin kerran kuussa.
Lapsen hoidosta maksetaan kulukorvausta, jonka maara vaihtelee lapsen hoidettavuu-

den mukaan.

Pelastakaa Lapset Ry (2011) tarjoaa tukiperheilleen valmennuksen, joka kestad yh-
teensa 12 tuntia. Valmennukseen kuuluu nelja kolmen tunnin osiota, joiden teemoina
ovat: 1) Tukiperhetoiminta osana lastensuojelua, 2) Lapsi tukiperheessé 3) Tukiper-

heiden tehtdvat ja roolit seké 4) Tukiperhetyd on osa yhteista tyota.

5.3 Tukiperheiden kokemukset vékivallasta

Suomessa perheissa ja parisuhteissa tapahtuvan vékivallan yleisyyteen on havahduttu
varsin myohaan ja aihepiiria koskeva tutkimus kéynnistyi vasta 1990-luvun puoliva-
lissd pitk&lti kansainvélisesta painostuksesta. (Husso 2005, 14). Vakivaltaa on tutkittu
paljon, mutta tukiperhevanhempien kohdalta tutkimuksessa on aukko. Kun etsin ai-
empaa tutkimusta aiheesta, tormasin siihen, ettd sitd ei 10ydy. Tukiperheista on tehty
aiemmin opinndytetoitd, joissa on tutkittu tukiperheiden ja biologisten vanhempien
kokemuksia tukiperhetoiminnasta yleisesti. Pirkko Repo on tehnyt opinnéytetyon Si-
jaisvanhempien kokemusta etsiméssa: - mita vékivaltaa kokenut lapsi tuo sijaisper-
heeseen vuonna 2010. Kyseinen tutkimus on myos tehty Kokemukset nékyviin — va-
kivaltatyon kehittdminen sijaishuollossa (2009-2012) -hankkeeseen liittyen. H&n on
tarkastellut vakivallan vaikutuksia sijaisperheiden nakdkulmasta haastattelemalla si-
jaisperheitd. Lapsen perheessa kokeman vékivallan vaikutukset huomioiden on mie-

lestani tarpeen selvittdd ilmiota myos tukiperheen ndkékulmasta.
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5.4 Tukiperheiden saama tuki vakivaltatilanteissa

Tukiperhe tekee aina yhteisty6té lastensuojelun sosiaalityontekijadn, jonka tehtaviin
kuuluu tukiperheen perehdyttaminen, ohjaaminen ja tukeminen. Tukiperheeltd odote-
taan yhteydenpitoa sosiaalityontekijddn seka raportointia tukisuhteen kuulumisista.
Tukisuhteessa voi tulla eteen tilanteita, jolloin tukiperheen on otettava yhteytté sosi-
aalityontekijaén. Tallaisia tilanteita ovat esimerkiksi tilanteet, kun tukiperhe huomaa
tai saa tietdd erityisen huolestuttavia asioita tukiperheessa kdyvéasta lapsesta tai héanen
perheestaan. Tukiperheen on aina kerrottava sosiaalityontekijéalle, mikali he huomaa-
vat tai epdilevét perheessd perhevékivaltaa tai seksuaalista hyvaksikayttoa tai selvéa
lapsen hoidon ja huolenpidon laiminlydntid. (Tukiperhetoiminnan késikirja 2011.)

Pelastakaa Lapset (2011) on laatinut jarjeston tyontekijoille ja vapaaehtoisina toimi-
ville lastensuojelun toimintaohjeet liittyen lasten pahoinpitelyn ja hyvaksikayton eh-
kéisemiseen. Toimintaohjeet koskevat myods tukiperheitd. Allekirjoitettava asiakirja
sisaltda toimintaohjeet tilanteisiin, joissa pahoinpitely tai — hyvéksikaytto tulee ilmi.

Allekirjoittaja lupaa olla tietoinen lapsiin kohdistuvasta vékivallasta ja sen uhasta (tie-
dostaminen). Lapsiin kohdistuvat uhat minimoidaan etuk&teen (ennaltaechk&iseminen).
Allekirjoittaja tulee tietdd, mihin toimenpiteisiin ryhdytééan, kun lasten turvallisuuteen
liittyvid huolenaiheita ilmaantuu (ilmoittaminen ja raportointi). Liséksi lapselle anne-
taan lapsen tarvitsema tuki ja suojelu silloin kun huoli heidan mahdollisesta pahoin-

pitelysta tai hyvéksikéytosta tulee esiin (toiminta).

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassé luvussa kerron opinndytetyoprosessista kokonaisuudessaan. Kerron, miten tyo

sai alkunsa, mita tutkimusmenetelmid kdytin ja miten keratty aineisto analysoitiin.
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6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Tutkimus on tehty yhteistyossd Kokemukset nakyviin — vakivaltatyon kehittdminen
sijaishuollossa (2009-2012) -hankkeen kanssa. Hankeen tiimoilta on tehty opinnayte-
toita ja pro gradu -tutkielmia eri aihepiireistd. Oman tyoni lahtékohtana pidan tuki-
perhevanhempien ddnen saamista kuuluviin seké tuettavien lasten vékivaltakokemus-
ten yleisyyden selvittdmistd. Tarkoituksena on, ettd tutkimuksen kautta saatuja tulok-
sia voidaan hyodyntédd esimerkiksi tukiperheille tarkoitettujen koulutusten ja tuki-
muotojen suunnittelussa. Tutkimuksen kautta tukiperheet saivat mahdollisuuden esit-
t4d omia tuen ja koulutuksen tarpeitaan, jotta heille voitaisiin tarjota paras mahdolli-

nen tuki ja tydvalineet arjessa selviytymiseen.

Tutkimuksellani pyrin 16ytaméén vastaukset seuraaviin tutkimusongelmiin:
1) Missa maarin vakivaltakokemuksia esiintyy tuettavilla lapsilla?
2) Miten vékivaltakokemukset ndkyvat tukiperheen arjessa?

3) Millaista tukea ja tietoa tukiperheet kaipaisivat véakivaltakokemuksien kasittelyyn?

Tutkimusongelmia asettaessani pohdin, ettd vaikka kaikilla ei ole valttamatta koke-
musta vékivaltaa perheessadan kohdanneista lapsista, he pystyvét silti vastaamaan
omalta kohdaltaan kysymyksiin vékivaltatietoudestaan seké esittaméaan omia toivei-
taan koulutuksen ja tuen tarpeen suhteen. Myo6s heidén vastauksensa ovat térkeita

vakivallan yleisyyden selvittamisen kannalta, jotta tutkimus olisi luotettava.

6.2 Tutkimusprosessi

Lokakuussa 2010 lahetin sahkopostia Viola- vékivallasta vapaaksi Ry:ssa tydskente-
levélle Eeva Immoselle, koska minua kiinnosti, olisiko heilld tarvetta opinnédytetyon
tekijalle. Immonen valitti sahkopostin kautta viestidni eteenpdin ja Pelastakaa Lapset
Ry:ssé tyoskentelevaltd Anu Huoviselta tuli sdahkopostin kautta idea, johon halusin
tarttua. Violalla ja Pelastakaa lapset ry:11d on yhteinen “Kokemukset nékyviin - VékKi-
valtatyon kehittdminen sijaishuollossa (2009-2012)” -hanke. Yksi hankkeen

tavoitteista on tuoda nakyviin sijaishuollon osapuolten kokemuksia vékivallasta.
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Tahan opinnaytetyollani pyrin tukiperheiden ndkokulmasta.

Anu Huovisen idea koski Pelastakaa Lapset Ry:n tukiperhe- ja aikuisystavatoimintaa
seké vékivaltatietoutta tai — kokemuksia sielld. Oman kiinnostukseni vuoksi aihe ra-
jautui nimenomaan tukiperheisiin, koska tdmén puolen toiminta oli minulle tuttavapii-
rini kautta entuudestaan tutumpaa. Keskustelimme Huovisen kanssa puhelimitse tar-
kemmin tyoni lahtokohdista ja tavoitteista, minka jalkeen laadin ideapaperin idease-
minaarissa esitettavaksi. Seuraavaksi syvennyin jalleen kirjallisuuden hakemiseen ja
tyostin opintojeni ohessa suunnitelmapaperia. Mietin tarkempia rajauksia ja muotoilin
kolme tutkimusongelmaa, joihin lahdin tutkimukseni kautta hakemaan vastauksia.
Suunnitelmaseminaari pidettiin maaliskuussa 2011. Suunnitelmaseminaarin jélkeen
tein vield keskustelun kautta tulleiden ideoiden ja huomioiden pohjalta muutoksia
suunnitelmapaperiin ja hyvéksytin sen opettajalla. N&in tutkimusongelmat muovautui-

vat lopulliseen muotoonsa.

Huhtikuussa 2011 taytin tutkimuslupahakemuksen (liite 1) ja postitin sen Pelastakaa
Lapset Ry:n johtoryhmélle kasiteltavéksi. Osallistuin 6.5.2011 Jyvéskylassa pidettyyn
hankkeen tukiryhméén, jossa sain apua kyselylomakkeen laatimiseen. Tukiryhma on
koottu hankealueen oppilaitosten, yliopiston ja amk:jen seka sosiaalialan osaamiskes-
kusten edustajista. Alun perin ajatuksenani oli toteuttaa kysely postitse lahetettdvéana
kyselynd, mutta tukiryhmassa nousi esiin ajatus sédhkdpostin kautta toteutettavasta
kyselystd. Kallistuin sdhkopostikyselyyn, koska tétd kautta kyselyn uudelleenl&hetys
on helpompi toteuttaa, mikéli ensimmaiselld kerralla vastausten maara jaisi vahéi-
seksi. Tukiryhméssa kyselyn lahetys ja vastausten kerdys suunniteltiin toteutettavaksi
ennen juhannusta. Tutkimuslupahakemukseni hyvéksyttiin 4.5.2011. ja koska olin
tutkimuslupahakemukseen laittanut kyselyn toteutustavaksi postikyselyn, laadin viel&
lisaselvityksen johtoryhmalle aineistonkeruun muutoksesta (liite 2).

Kyselyn kohderyhmaksi valikoituivat Keski-Suomen aluetoimiston piirissa toimivat
tukiperheet, joilla on sdhkopostiosoite. Huovisen kautta sain sdhkopostiosoitteet 105
tukiperheeseen eli yhteensa 155 osoitetta. Joihinkin tukiperheisiin sain molempien

vanhempien osoitteet. Koska kysely toteutettiin sdhkdpostitse, oli perusteltua lahettéé
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kysely kaikille tukiperheille mahdollisimman suuren vastausprosentin takaamiseksi.
Saatekirjeeseen (liite 3) laitoin pyynnon, ettd jokaisesta perheestd tulisi yksi vastaus,
joka voisi olla yksin tai yhdessa laadittu. L&hetin kyselyn (liite 4) 10.6.2011 ja tulok-
sena sain 32 vastausta. 13.8.2011 lahetin kyselyn uudelleen niille, jotka eivét vield

olleet vastanneet, ja kaiken kaikkiaan sain yhteensa 47 vastausta.

Kanasen (2010, 102) mukaan tavoittamattomuuden ongelma liittyy monesti virheelli-
siin tai puutteellisiin osoitetietoihin, jolloin kohdehenkilda ei ehka tavoiteta tai hanella
ei yksinkertaisesti ole ilmioon liittyvaa tietoa. Moni oli juuri kyselyn lahetysajankoh-
tana kesalomalla ja sain molemmilla kerroilla automaattisia poissaoloviesteja sahko-
postiini. Neljaltd henkil6ltd sain sahkOpostia, ettd he eivat syysta tai toisesta voisi
vastata kyselyyni. Sdhkdpostiosoitteista 18 ei ollut kaytdssa, joten viestin lahetys néi-
hin osoitteisiin epaonnistui. En voi tietdd, epdonnistuiko kyselyn lahetys toiselle van-
hemmalle vai joillekin tukiperheille kokonaan. Tdma vaikeutti hieman tarkan vastaus-
prosentin laskemista. Toukokuussa aloitin toden teolla kyselylomakkeen laatimisen,

josta kerron tarkemmin seuraavassa luvussa.

6.3 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetydssa voidaan yhdistella erilaisia tutkimusotteita ja menetelmia tarpeen
mukaan. Maarallisen ja laadullisen tutkimuksen yhdistelméssa kvantitatiivinen tutki-
mus kertoo asian méaréllisen esiintymisen kohderyhméssé kun taas kvalitatiivinen
tutkimus nostaa esille mahdollisia ilmi6it4, mutta se ei kerro mitd4n volyymista. (Ka-
nanen 2010, 133-134.) Méaérallisen tutkimuksen tarkoitus on selittdd, kuvata, kartoit-
taa, vertailla tai ennustaa ihmista koskevia asioita tai luonnon ilmigitd ja siind pyritdan
kuvailemaan tuloksia numeraalisesti. Tavoitteena on 10yt tutkimuksesta yleisia lain-
alaisuuksia. (Vilkka 2007, 26.) Kun ilmid on tuntematon, sen tekijoista ja tekijoiden
valisista riippuvuus- ja vuorovaikutussuhteista ei tunneta, on ensin hahmoteltava itse
ilmi6. 1imi6td hahmotellaan ja maaritellaan kayttamalla laadullista tutkimusta. (Kana-
nen 2010, 37.)
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Tutkimukseni on tutkimusotteeltaan seka laadullinen ettd maaréllinen, jotta tutkimus-
tulokset olisivat toisiaan tdydentdvia. IImién kuvaamiseen tarvittavan tiedon keraami-
seen sopi parhaiten kyselylomake, jolla saatiin kerattyd ilmiotd koskevaa tietoa suu-
remmalta joukolta. Tama lisdd myos tiedon luotettavuutta. Tarkoituksena ei ole

yleisien lainalaisuuksien 16ytdminen vaan ilmién kuvaaminen.

6.4 Kysely

Kvantitatiivinen tutkimusprosessi alkaa tutkimusongelmasta, joka muutetaan tutki-
muskysymyksiksi, joilla kerdtd&n aineisto ongelman ratkaisuksi. Kvantitatiivisessa
tutkimuksessa voidaan kayttaa tiedonkeruumenetelmanda mm. tutkimuslomaketta eli
kyselylomaketta. Lomakkeen laatiminen edellyttaa tietoa ilmiostd, joka on saatu jo
olemassa olevista teorioista. Tutkimuslomake on véline, jolla aineisto keratdan kohde-
ryhmaélta eli niilt, jotka kuuluvat ilmion piiriin. Tutkimuslomake tulee aina testata,
silla virheellistd lomaketta on tiedonkeruun jalkeen mahdotonta muuttaa. (Kananen
2010, 74.)

Kysely on aineiston kerda@misen tapa, jossa kysymysten muoto on vakioitu eli kaikilta
kyselyyn vastaavilta kysytdédn samat asiat, samassa jarjestyksessa ja samalla tavalla.
(Vilkka 2007, 27). Itse kyselylomake vaikuttaa vastauksiin seké tavalla, jolla kysely
vastaajalle esitetdan, ettd sen mukaan, mika on kysymysten jarjestys ja miten ne on
muotoiltu. Lomakkeen laatijan on ymmérrettéva tarkasti, mité tutkittava ilmio on ja
millaisilla eri tavoilla sen voi ymmartaa tai kokea, jotta kysymykset ovat seké vastaa-
jalle ettd laatijalle mielekkéitd. Aineiston suuri koko tai tilastollisten analyysimene-
telmien kaytto ei koskaan korvaa huonosti tehtyd lomaketta. (Ronkanen, Pehkonen,
Lindblom - Yl&nne & Paavilainen 2011, 102.)

Lomakkeessa aineistonkeruu voidaan toteuttaa kayttdmalla erilaisia kysymystyyppeja,
joita ovat monivalintakysymykset (avoin ja strukturoitu), avoimet kysymykset ja mo-
nivalintakysymykset. Monivalintakysymyksissa vastausvaihtoehtoja on annettu val-
miiksi. Avoimilla kysymyksilla keratdén vastaajien spontaaneja mielipiteitd, minka

vuoksi vastaamista rajataan hyvin vahan. Sekamuotoisissa kysymyksissa osa vastaus-
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vaihtoehdoista on annettu valmiiksi ja lopuksi annetaan tavallisesti yksi avoin vaihto-
ehto. Sekamuotoinen kysymys on toimiva silloin, kun on syyté epdilla, ettd kaikkia
vastausvaihtoehtoja ei tunneta. (Vilkka 2007, 67—68.)

Kyselyssa kaytettiin erityyppisia kysymysmuotoja. Osassa kysymyksissa vaihtoehdot
olivat olemassa jo valmiina, osassa oli mahdollisuus valita tai lisdtd omavalintainen
vastaus avoimeen kohtaan ja avoimilla kysymyksien kautta vastaaja sai tdysin vapaasti
vastata omasta nakokulmastaan esitettyyn kysymykseen. Liséksi kaytin myos 5-por-
taista mielipidekysymystd, koska se mahdollisti tukiperhevanhemman oman koke-
muksen selvittdmisen siitd, miten esitetyt vaihtoehdot vaikuttavat vastaajan mielesta
tukiperheen arjessa. Kysymyksessd yhten& vaihtoehtona oli vaihtoehto ”En osaa sa-
noa”, jotta kukaan ei joudu pakon edessa vastaamaan, jos ei 0saa valita omaa mielipi-

dettddn vastaavaa vaihtoehtoa.

Sahkopostikyselyyn paadyin sen vuoksi, ettd tukiperhevanhempien sédhkdpostiosoit-
teiden olemassaolo mahdollisti kyselyn lahetyksen suurelle joukolle. My6s uusintalé-
hetys oli postikyselyd helpompi toteuttaa. Sdhkdisen kyselyn tekemiseen kaytin Web-
ropol -ohjelmaa. Koululta sain tietotukihenkil6ltd ohjausta sahkoisen Webropol -
kyselyn tekemiseen. Perehdyin aiheeseen ensin teorian kautta ja silméilin erilaisia
vakivaltaan liittyvia kyselyita, minka jalkeen aloin pala palalta koota omaa kyselylo-
makettani tutkimuksen aihepiirin ympérille. Mietin, millaisiin eri osioihin kysely olisi
jarkevintd jakaa, jotta se vastaisi kysymysongelmiini. Osaan kysymyksista laitoin
valmiit vastausvaihtoehdot helpottamaan vastaamista ja osa kysymyksista oli avoimia
kysymyksid, jotta tukiperheet saisivat varmasti oman &anensa kuuluviin. Kyselyn al-
kuun laitoin perhevakivallan maaritelméan selvyyden vuoksi, ettd kaikille olisi selvég,

mité perhevékivallan kasite pitaa sisallaan.

Sahkdpostikysely koostui neljasta osioista: taustatiedot, tukiperhevanhemman oma
tietdmys perhevakivallasta, tuettavien lasten perhevakivaltakokemuksien yleisyys seka
tuen ja koulutuksen tarve. Kysymysten jarjestystd miettiessani sijoitin kysymykset
niin, etta ne etenivat helposta vaikeampaan. Alussa ja lopussa oli kysymyksi, joihin

kaikki voivat vastata siitd huolimatta, olivatko he toimineet tukiperheena perhevéki-
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valtaa kohdanneelle lapselle vai eivéat. Kyselyn sai tehdd joko toinen tukiperhevan-
hempi tai molemmat yhdessa. Kyselyssa annettiin myos mahdollisuus miettié yleisesti
kaikkia lapsia, joille perhe on toiminut tukiperheend tai vain jotain tiettyd lasta. Vas-
taaja sai valita itselleen paremmalta tuntuvan vaihtoehdon. Vastaaminen tapahtui ano-
nyymisti, eikd vastaajan henkil6llisyys ndkynyt minulle tutkimuksen missaan vai-

heessa.

Kyselyn muokkaamisessa lopulliseen muotoon suurena apuna olivat opinndytetydn
ohjaaja Seija Nissinen ja Pelastakaa Lapset Ry:n yhteyshenkiléni Anu Huovinen. Li-
séksi testasin kyselyd myos tutuillani, jotta se olisi sisallollisesti ja ulkoasultaan mah-
dollisimman selked ja toimiva eikd virhetulkintoja paasisi syntymaan. Ennen kyselyn
lahetystd hyvaksytin sen testildahetyksena Anulla, jotta se myds hanen mielestaan olisi
asianmukainen ja selked. Tein testildhetyksia omaan sahkdpostiini, jotta nakisin, milta
kysely vastaajien silmissa nédyttéa. Tassd vaikeudeksi osoittautui se, ettd vaikka kyse-
lyn suunnitteli kuinka huolellisesti ja se omassa séhkdpostissa néytti olevan kunnossa,
saattoi joku toinen sdahkoposti nayttad sen hieman eri tavalla. Se oli kuitenkin asia,

johon en itse voinut vaikuttaa.

6.5 Aineiston analyysi

Kéyttamalla siséllonanalyysia analyysimenetelméana pyritddn saamaan tulkittavasta
ilmiosta kuvaus tiivistetyssa muodossa. Aineiston kuvauksessa nostetaan tutkimusky-
symyksien nékokulmasta aineistosta olennainen esiin. Kuvauksen jalkeen aineistosta
pyritddn saamaan esiin erilaisia merkitysten muodostamia kokonaisuuksia. (Tuomi &
Sarajarvi 2006, 103-105.) Teemoittelussa aineistosta nostetaan esiin tutkimuksen
kannalta keskeisia asioita tutkimusongelmaa valaiseviksi teemoiksi. Onnistuakseen se
vaatii teorian ja empirian vuorovaikutusta, joka nakyy tutkimustekstissa niiden lomit-
tumisena toisiinsa. Teemoittelu on suositeltava aineiston analysointitapa, kun on kyse
jonkin kaytdannon ongelman ratkaisemisesta. Talloin on helppo poimia tutkittavasta
aineistosta tutkimusongelman kannalta olennaista tietoa. (Eskola & Suoranta 1998,
175-179.)
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Ennen aineiston analysoinnin aloitusta tulostin itselle Webropolin kautta perusraportin
tutkimuksen tuloksista ja tarkastelin vastauksia. Analyysimenetelmina tulosten ana-
lysoinnissa kaytin sisallonanalyysia ja teemoittelua. Analysoinnin lahtokohtana ei ol-
lut vedenpitavien yleistyksien tekeminen vaan ilmién kuvaaminen. Jaottelin aineistoa
eri teemoihin tutkimusongelmien nékdkulmasta jakamalla aineiston konkreettisesti
“teemakortistoihin”. Leikkasin kunkin teeman alle kuuluvat aineistot erikseen. Seu-
raavaksi kavin aineistoa l&pi huolellisesti ja merkitsin sielt4 esiin nousseita asioita eri

vareilld. Tutkimustulokset on esitetty teemojen mukaan.

7 TUTKIMUSTULOKSET

Sahkdpostikysely tuotti vastaukset tutkimusongelmiini ja vastauksia kertyi riittdva
madra uusintalahetyksen jalkeen. Koska 105 tukiperheestd nelja ilmoitti, ettei voi
vastata kyselyyn, 101 tukiperheeltd vastauksia tuli yhteensa 47. Vastausprosentti oli

siten ollen 46,5 prosenttia.

7.1 Taustatiedot

Vastauksia kyselyyn tuli yhteensa 47. Vastaajista 38 oli naisia ja 9 miehid. Osa
vastauksista saattoi olla molempien tukiperhevanhempien yhdessé laatimia ja osa yk-
sin laadittuja. Mahdollisuus tdhan annettiin, jotta molempien tukiperhevanhempien
kokemukset, koulutuksen ja tuen tarve tulisivat huomioitua. Itse kyselyssé ei kuiten-
kaan erikseen kysytty, vastasivatko tukiperhevanhemmat kyselyyn yksin vai yhdessa.
Koulutukseltaan tukiperheiden taustat olivat hyvin monimuotoiset. Omia lapsia oli
vastaajista 36:1la. Tukiperheiden tukiperhevuodet jakautuivat yhdestd vuodesta aina
12 vuoteen saakka.
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Kuvio 2. Tukiperheaika vuosina

Suurin osa eli yksi kolmasosa oli toiminut tukiperheend vuoden. Seuraavaksi eniten
vastaajista oli toiminut tukiperheend kaksi tai kolme vuotta. Tuettavien lasten mé&éra
vaihteli yhden ja kolmentoista vélilla. Yleisimmin tukiperheet olivat toimineet tuki-
perheena yhdelle (26,7 %) tai kahdelle (33,3 %) lapselle.

Yleisimméksi syyksi tukiperheen tarpeelle osoittautui vanhemman yksinhuoltajuus,
joka oli jollain tavalla syy tuen tarpeelle 21 vastauksessa. Lapsi oli tukiperheessa yk-
sinhuoltajadidin jaksamisen takia. Monesta vastauksesta nousi esiin lapsen ylivilkkaus
ja toisen vanhemman mallin puute. Muita tuen tarpeen syité olivat perheessé ilmene-
vat alkoholi- ja mielenterveysongelmat sek& tukiverkoston puute. Joidenkin lasten
kohdalla taustalla oli suoraan tiedossa lapsen kokemukset henkisesta vékivallasta seké

vakivaltaisesta vanhemmasta.

7.2 Vakivaltakokemuksien esiintyminen ja ilmitulo

Vakivaltakokemusten yleisyyden hahmottamiseksi kysyin, onko tukiperhevanhem-

malla tiedossa, etté lapsi olisi kohdannut perhevékivaltaa. Tdméan liséksi kysyin myos
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tukiperhevanhemman omaa arviota asiasta. Kyselyyn vastasi kaiken kaikkiaan 47,
joista 17 ilmoitti tietdvansa tuettavien lasten kohdanneen perhevékivaltaa. Yhteensa
18 arvioi yhden tai useamman lapsista kohdanneen perhevékivaltaa. Tulokset osoitta-

vat perhevékivaltakokemusten olevan verrattain yleisia tuettavien lasten keskuudessa.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Milaisesta kayttaytymisesta?
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Leikeistd. Miten nakyy leikeizssd?

Lasten ja vanhempien valisen
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Kuvio 3. Véakivaltakokemuksien ilmitulo

Useimmiten vékivaltakokemukset tulivat tukiperheen tietoon vanhempien itse kerto-
mana. Nain ilmoitti 57,2 % vastaajista (n = 14). Puolet ilmoitti vékivaltakokemusten
ilmenneen jotenkin lasten kayttaytymisestd. Lasten kayttdytyminen oli aggressiivista
ja vékivaltaista. Tamé nakyi esimerkiksi lyomisend ja kiusaamisena. Liséksi lapsista
saattoi havaita levottomuutta ja hermostuneisuutta jéljistd kysyttdessa. Vakivaltako-
kemukset tulivat esiin myos lasten itsensd kertomana (35,7 %). Lapset kertoivat &i-
tiinsa tai itseensa kohdistetusta vakivallasta. Avoimissa vastauksissa esille nousi pelon
kohteena ja vakivallan tekijana aidin miesystavad. Leikkien kautta vakivaltakokemuk-
set tulivat ilmi (35,7 %) aggressiivisena kaytoksena sekd vakivaltaisina leikkeiné.
Puhe leikeissa on luonteeltaan vékivaltaista ja vakivallan sallivaa eik& kieltoja ymmar-
reta. Vastaajista viidesosa kertoi vakivaltakokemuksien tulleen ilmi niin, ettd sosiaa-

lityontekij& on kertonut asiasta. Yksi viidesosa kertoi havainneensa jalkia, jotka ovat
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antaneet aihetta epailla vakivaltaa. Viidesosa puolestaan on havainnut jotain lapsen ja
vanhemman valisessd vuorovaikutuksessa. Tama on nidkynyt vanhemman pakenemi-
sena, kunnioituksen puutteena sekd seuraamuksien ja negatiivisen palautteen pelkaa-

misena.

7.3 Vakivaltakokemuksien nakyminen tukiperheen arjessa

Tukiperheiden kokemus vakivaltakokemuksien nékymisesta tukiperheen arjessa ja-
kautui kahtia. Kysymykseen vastanneista (n = 14) 46,2 % oli taysin tai jokseenkin eri
mieltd siitd, ettd vakivaltakokemukset eivat ndy mitenk&an tukiperheen arjessa. 46,1 %
puolestaan oli jokseenkin tai tdysin samaa mielta siitg, ettd vakivaltakokemukset eivat
ndy arjessa mitenkadn. Vastauksista kavi ilmi, ettd perhevékivaltakokemuksilla on
vaikutuksia, jotka heijastuvat tukiperheen arkeen. Eniten lasten vakivaltakokemukset
nékyivéat tukiperheiden mielesta arjessa lapsen kaytoksesséd vakivaltaisina ongelman-
ratkaisukeinoina, leikkeind ja puheina. Suuri osa vastaajista (46,2 %) ilmoitti lapsella
olevan keskittymisvaikeuksia. Vastaajista puolet oli jokseenkin samaa mielta siitd, etta
lapsella on hyvéksyva asenne vakivaltaa kohtaan. Vékivallan ajateltiin nakyvén ar-
jessa epaméaéraisend pahanolon tunteena sekd surumielisyytend ja ahdistuneisuutena.
Tyypillisind vaikutuksina kuvattiin myds turvattomuuden kokeminen ja ristiriitainen
suhde huoltajaan. Lapsilla ilmenee pelokkuutta ja erilaisia pelkotiloja seka levotto-
muutta. Vaikeudet olla vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa nayttivat olevan yleisem-
pi& kuin vaikeudet olla vuorovaikutuksessa ik&toverien kanssa. Yli puolet vastaajista

ilmoitti havainneensa jonkinlaisia somaattisia oireita, kuten vatsa- tai paékipua.

7.4 Tiedon, tuen ja koulutuksen tarve

Aluksi kartoitin tukiperheiden tdmén hetkista tietdmysta perhevékivallasta sekéd sen
ilmenemisestd ja vaikutuksista. Vastauksista kavi ilmi, ettd tukiperhevanhemmilta
l6ytyy tietdmysta aiheesta. Osalla parempaan tietdmykseen vaikutti oman koulutuksen
tai tyon kautta saatu tieto ja osalla oli joko omakohtaisia tai lahipiirin kautta saatuja
kokemuksia asiasta. Osa taas ei ollut kohdannut asiaa missaan muodossa eika tukiper-

hevanhemmilla ollut aiheesta kovin paljon tietoa. Vakivallan maaritelména useimmi-



26

ten esille nousi fyysinen ja psyykkinen vékivalta. Kuitenkin mainittiin, ettd myds

muita muotoja on olemassa. Niité ei kuitenkaan sen enempéa avattu.

Vaikutuksista tiedettiin, ettd vékivallan sivustaseuraaminen on yhta tuhoisaa kuin vé-
kivallan kohteeksi joutuminen. Vastaajat tiedostivat, ettd vékivaltaa ilmenee enemmén
kuin tiedetéén ja vakivallantekija voi olla nainen tai mies. Myds vékivallan ylisuku-
polvisuus ja mallioppiminen oli vastaajien tiedossa. Tukiperhevanhemmat tiesivat
vakivallan vaikutusten laajuudesta ja kauaskantoisista vaikutuksista, jotka ulottuvat
aina aikuisuuteen saakka. Vastauksissa mainittiin, ettd vékivalta vaikuttaa paljon ja
jattaa pysyvat arvet sekd voi aiheuttaa traumatisoitumista. Vaikutusten laajuuteen tie-
dettiin vaikuttavan lapsen ika ja kehitystaso. Lisaksi vaikutukset voivat nédkya hyvin
eri tavalla. Yleisimmiksi vékivallan vaikutuksiksi tukiperhevanhempien vastauksista
kuvattiin lapsen aggressiivisuus, pelokkuus, hdped ja asian salailu, turvattomuuden
tunne sekd yokastelu ja painajaiset. Vaikutusten tiedettiin ulottuvan myos lapsen mi-
nakuvaan ja itsetuntoon. Tukiperheet pitivat perheessé ilmenevad vékivaltaa asiana,

johon tulee aina puuttua.
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Kuvio 4. Valmiudet perhevékivallan havaitsemiseen ja puheeksiottamiseen

Tukiperhevanhemmista yli puolet koki, ettd heilld on vastaushetkelld kohtalaiset val-
miudet perhevékivallan havaitsemiseen ja puheeksiottamiseen. Hyvéat valmiudet olivat
31,2 %. Omia valmiuksiaan heikkoina piti 4,3 % ja vailla mink&é&nlaisia valmiuksia
koki olevansa 2,1 %. Tukiperheilld oli eldmdssdén voimavaroja, joiden he kokivat

auttavan perhevakivaltaa kohdanneen lapsen tukemisessa. Suurimpina voimavaroina
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vastaajat pitivdt omaa persoonansa ja luonnetta (71,7 %), puolison tukea (59,8 %) ja
kokemusta lasten kasvatuksesta (58,7 %). Voimavarana oma koulutus toimi 41,3 % ja
oma ammatti 23,9 %. Kolmannes vastaajista piti laheisilt4d saatua tukea voimavara-
naan. Avoimissa vastauksissa esiin nousivat vastaajan oma kokemus perhevékivallasta

seka tiedonhakutaito ja Pelastakaa Lapset Ry:n tarjoama tukiperhekoulutus.

Vastaajista 62,2 % koki tarvitsevansa enemman tietoa perhevakivallasta. Tuloksista
kavi ilmi, etté sosiaali- ja terveysalan koulutuksesta huolimatta osa koki tarvitsevansa

enemman tietoa perhevakivallasta.
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Kuvio 5. Tiedontarve

Eniten tietoa kaivattiin perhevékivallan merkeista ja tunnistamisesta (59,5 %), lapsen
tukemisesta (59,5 %) ja perhevakivallan puheeksiottamisesta (57,14 %). Tietoa ha-
luttiin my6s perhevékivallan vaikutuksista lapseen (35,7 %) seka siitd, mista apua voi
hakea (31 %).

Tukea perhevékivaltaa kohdanneen lapsen tukemiseen koki tarvitsevansa 56,5 % vas-
taajista.
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Kuvio 6. Tuentarve

Vastanneista hieman yli puolet toivoi tukea lapsen vakivaltakokemusten kasittelyyn
sekd lisaa tietoa perhevékivallasta. Myos tukiperheessa sattuneiden tilanteiden késit-
telyyn toivottiin tukea (38,2 %). Liséksi tukea kaivattiin yhteistydhon vanhempien
kanssa sekd lapsen kanssa jaksamiseen (26,5 %). Tuloksista nousi esille toive siitd,
ettd tukiperheiltd Pelastakaa Lapset Ry:lle tuleviin viesteihin suhtauduttaisiin vaka-
vasti, jotta voitaisiin estéa tilanteen karjistyminen. Tukiperheet saivat vapaasti esittaa
keneltd tukea toivoisivat. Tukiperheiden toiveet tuen saamisen suhteen olivat hyvin
yhdenmukaiset. Eniten tukea toivottiin Pelastakaa Lapset Ry:lté ja sosiaalityonteki-
jalta, joka tuntee lapsen taustat. Toiveena oli, ettd myods tukiperheitd tiedotettaisiin
paremmin syistd, joiden vuoksi lapsi tarvitsee tukiperhettd. Pelastakaa Lapset Ry:Ita
toivottiin aiheen huomioimista tukiperhevalmennuksessa seké aiheen késittelya kou-
lutuksen ja kurssin muodossa. Vastaajat esittivat toiveen asiantuntijasta, jolla olisi
aiheesta asiantuntevaa, tiedollista ja kokemuspohjaista tietoa. Tukea toivottiin myds
tukiperhelasten vanhemmilta ja muilta tukiperheilta.
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd, missd madrin vékivaltakokemuksia esiintyy tuet-
tavilla lapsilla ja miten ne tulevat ilmi. Halusin myds selvittad, miten lasten vakivalta-
kokemukset nékyvét tukiperheen arjessa sekd millaisia tiedon ja tuen tarpeita tukiper-
hevanhemmilla esiintyy, jotta heidén toiveensa ja tarpeensa voitaisiin ottaa huomioon

koulutuksen suunnittelussa

Tulokset osoittivat, ettd tuettavilla lapsilla on kokemuksia perhevékivallasta. Vastaa-
jista 37 % ilmoitti tietdvénsa tuettavien lasten kohdanneen perhevékivaltaa ja 42 %
arvioi yhden tai useamman lapsista kohdanneen perhevékivaltaa. Prosentit kuulostavat
suurilta, mutta ne ovat suuntaa antavia, kun huomioidaan kyselyyn vastanneiden
maara. Yllattavaa oli se, etta osa ilmoitti kohdanneensa jopa useamman perhevékival-
taa kokeneen lapsen. Koska perhevékivaltaa on yleisesti pidetty salattavana ja havet-
tdvana asiana, voidaan olettaa, ettd kaikki lasten perhevaltakokemukset eivét tule tuki-
perheen tietoisuuteen ja osa perhevékivallan vaikutuksista voi jaada tunnistamatta,
jolloin perhevékivalta jaa kokonaan pimentoon. Taman vuoksi tietoisuuden lisdami-
nen aiheesta on erittdin tarke&4. Taustatiedoista k&vi ilmi, ettd usein perheiden tuen
tarve aiheutui yhdestd tai useammasta perhettd kuormittavasta tekijéstd, joita olivat
esimerkiksi yksinhuoltajuus, vanhemman vasymys, mielenterveys- ja paihdeongelmat.
Erilaiset ongelmat ja vanhemman vasymys voivat herkemmin johtaa perhevakival-

taan.

Yll4ttdvad oli myos se, ettd suurin osa perhevékivaltakokemuksista tuli ilmi vanhem-
pien itsensd kertomana. Lapset kertoivat heihin itseensd sek& &itiinsd kohdistuneesta
vakivallasta ja liséksi vékivalta ilmeni myos eri tavoin heidén leikeistdan ja kayttay-
tymisestaén. Tukiperhevanhemmalta vaaditaankin todellista herkkyyttd havaita, kuun-
nella ja toimia oikein, mik&li lapsen kohdalla perhevdkivaltaa on aihetta epéilld tai
asia tulee jotenkin ilmi. Harvemmin vékivaltakokemukset tulivat perheen tietoon sosi-

aalityontekijan kautta ja tdhan vanhemmat toivoivat parannusta.
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Mielipiteet vakivallan ndkymisesta tukiperheen arjessa jakautuivat. Puolet koki niiden
jotenkin ndkyvan tukiperheen arjessa kun taas puolet ei ollut havainnut niiden naky-
van mitenk&an. Vékivaltakokemusten ilmenemisen tarkempaa erittelyd tukiperheen
arjessa vaikeutti todennékaisesti se, ettd on vaikea sanoa, mitké oireet aiheutuvat juuri
perhevékivallasta ja mitkd puolestaan jostakin muusta. Kuitenkin nayttaa siltd, etta
mikali lapsi on kokenut perhevékivaltaa, se ndkyy hanesta jollain tavalla myds hanen
kaytoksestddn ja olemuksestaan lapsen ollessa tukiperheessé. Vaikeudet olla vuoro-
vaikutuksessa aikuisen kanssa olivat yleisempia kuin vaikeudet ikéatoverien kanssa.
Lapsen luottamus aikuisia kohtaan on pahasti kérsinyt. Vuorovaikutuksen ongelmat
voivat vaikuttaa merkittavalla tavalla tukisuhteen laatuun ja molempien osapuolten
kokemuksiin. Kun tukiperhevanhemmalla on tiedossa, miten perhevéakivalta voi lap-
seen vaikuttaa, hanen on helpompi tunnistaa oireet ja ymmartaa lasta sekéd lapsen

kayttaytymista. Tamé mahdollistaa lapsen avun saamisen.

Tukiperheilld oli entuudestaan jonkinlaista tietoa perhevékivallan vaikutuksista ja il-
menemisestd. Osa koki tietdmyksensa olevan hyvé, kun taas osalla se oli véhdista.
Fyysinen ja psyykkinen vékivalta nousevat useammin esiin julkisessa keskustelussa ja
ne olivatkin selvésti muita ilmenemismuotoja tutumpia. Vaikka omakohtaisia perhe-
vakivaltakokemuksia ei kyselyssé kysytty, nayttivat ne, jotka niista ilmoittivat, pitavan
omakohtaisia kokemuksia voimavarana perhevakivaltaa kohdanneen lapsen tukemi-
sessa. Tukiperheilld on olemassa eldméssaan myods muita erilaisia voimavaroja, joista
he kokevat saavansa apua. Kuitenkin tietoa ja koulutusta aiheesta kaivattiin liséa tuki-
perhevalmennuksen osana tai erillisend koulutuksena. Yli puolet vastaajista toivoi
saavansa tukea lapsen ja vanhempien kanssa toimimiseen. Lisatiedon saamisen koet-
tiin myos auttavan lapsen tukemisessa. Ensisijaisesti tukea toivottiin Pelastakaa Lapset
Ry:ltd ja sosiaalityontekijoiltd. Omia todellisia tiedon ja tuen tarpeita voi olla vaikeita
konkreettisesti hahmottaa, jos ei ole kohdannut perhevédkivaltaa missadn muodossa

eikd asia ole vastaajalle ajankohtainen.

Repo (2010, 39) on opinndytetydssaan tutkinut, mité vékivaltaa kokenut lapsi tuo si-
jaisperheeseen haastattelemalla sijaisvanhempia. Tulokset eivat ole keskenaan verrat-

tavissa, mutta joitakin erovaisuuksia ja yhtélaisyyksia on havaittavissa. Tukiperhe on
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avohuollontukitoimi, jolla pyritddn ehkaisemadn ennalta tilanteiden karjistyminen,
kun taas sijaisperheeseen tulleet lapset ovat huostaan otettuja. Huostaan otettu lapsi
tuo perheeseen mukanaan omat huostaanottoon johtaneet kokemuksensa, jotka voivat
joidenkin kohdalla olla hyvinkin rankkoja. Haastateltujen sijaisperheiden lapset olivat
kokeneet eriasteisia laiminlyonteja, vékivaltaa eri muodoissa, turvattomuutta ja heille

oli syntynyt kiintymyssuhde- ja vuorovaikutusongelmia.

Saamani tutkimustulokset vakivallan vaikutuksista ovat joiltakin osin yhtéléisia Revon
saamien tuloksien kanssa. Lapsilla esiintyy erilaisia pelkotiloja, hairiokéayttaytymista
sekd vékivaltaista kayttdytymistd. Vakavampia laiminlyonnistd ja seksuaalisesta hy-
vaksikéytosta aiheutuneita vaikutuksia ei tutkimuksessani noussut esiin. Verrattaessa
tukiperhelasten ja sijaislasten vékivallan vaikutuksia perheen arkeen on otettava huo-
mioon, etté sijoitettu lapsi asuu sijaisperheessa, kun taas tukiperheen lapsi kdy tuki-
perheessé noin kerran tai kaksi kuussa. T&méa voi vaikuttaa siihen, ettd vakivallan laa-
juus huomioiden vakivallan vaikutukset eivat vélttaméatta nayttaydy arjessa niin voi-

makkaasti kuin sijaisperheissa.

Itse kyselylla oli suuri merkitys tutkimuksen onnistumiselle. Kyselyn lahetysajankohta
sijoittui kesékuun alkuun ja elokuun puoleen véliin, jolloin monella oli kesdloma.
Tama saattoi vaikuttaa vastausten maaraan ja kyselyn lahetysajankohta olisi néin jal-
keenpdin ajatellen kannattanut suunnitella hieman toisin. Kyselyn laatimisvaiheessa
pohdin, laitanko kyselyyn kysymyksié vastaajan omista vakivaltakokemuksista. Paa-
dyin kuitenkin jattdmaan kysymyksen pois, koska aihealue voi tuntua jollekin liian
henkilokohtaiselta, mikd puolestaan olisi voinut vaikuttaa vastaamishalukkuuteen.
Ajattelin kuitenkin, ettd mikali asia on jonkun kohdalla aiheen kannalta merkittavé, se

on mahdollista tuoda esiin esimerkiksi avoimissa kohdissa.

Tutkimusta tehdessd on muistettava joitakin tutkimuksen eettisyyteen liittyvia peli-
sdantdja. Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa ennen aineiston kerddmistd on muistet-
tava hankkia tutkimuksen toteuttamisen kannalta hankittavat lausunnot ja luvat. Tut-
kimukseen osallistumisen on oltava vapaaehtoista. Henkil6tietolaki séatelee tutkimus-

aineistojen kerddmista ja sailyttdmistd, joten aineiston séilyttdminen ja anonymisoitu-
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minen on térkeda ottaa huomioon. Turhaa tietoa on turha sdilyttad missaan muodossa.
(Ronkanen, Pehkonen, Lindblom-Yl&nne & Paavilainen 2011,126-127.)

Aiheen arkaluontoisuuden vuoksi luottamuksellisuuden sailyttdminen prosessin aikana
on ollut ensisijaisen tarkeda. Ennen prosessin aloitusta hain asianmukaiset tutkimuslu-
vat ja tein tarvittavat lisaselvitykset Pelastakaa Lapset Ry:n johtoryhmaélle. Erityisen
luottamuksellisesti ké&sittelin minulle luovutettuja sahkopostiosoitteita. Saatuani tuki-
perheiden sahkopostiosoitteet, tallensin ne heti henkildkohtaisilla tunnuksilla ja sa-
lasanalla kaytossé olevaan Webropoliin, jonka kautta kyselyn lahetys tapahtui. S&hko-
postiosoitteet tuhosin sekd sahkdpostistani ettd koneelta huolellisesti heti, kun en niita

enaa tarvinnut.

Aivan, kuten saatekirjeessa oli maininta, vastaukset nakyivat minulle anonyymisti,
eika vastaajan henkildllisyys paljastunut tutkimuksen missadn vaiheessa. Vastaajat
jakautuivat eri-ikaisiin miehiin ja naisiin, joista osa oli toiminut tukiperheend kauem-
min ja osa vahemman aikaa. My0s tuettavien lasten maara vaihteli vastaajien kesken,
joten voidaan olettaa, ettd otanta késittdd melko kattavasti tukiperhevanhempien jou-
kon. Vastaajien madréssa oli vaihtelua, koska kysymyksissé ei ollut vastauspakkoa.
En sité asettanut, koska ajattelin, ettd jos joku ei osaa tai halua vastata johonkin kysy-
mykseen, jattad han kyselyyn vastaamisen helpommin kesken. Nain ollen kysymyk-

siin vastaaminen perustui taysin vastaajan omaan valintaan.

Tutkimuksessa validiteetilla tarkoitetaan mittarin tai tutkimusmenetelman kykyéa mi-
tata sitd, mit4 ollaan mittaamassa. Tutkimus on validi, jos siihen ei sisally systemaatti-
sia virheitd. Reliabiliteetilla kuvataan tutkimuksen luotettavuutta, jolla tarkoitetaan
tutkimuksen pysyvyytta. Tutkimuksen reliabiliteetti on hyvé, jos toistetussa mittauk-
sessa saadaan tutkijasta riippumatta sama tulos. (Kananen 2010, 177-178.) Kaytin
kyselyn suunnitteluun ja teoriaan perehtymiseen paljon aikaa. Kysely mittarina toimi
ja tuotti tarvittavaa tietoa tutkittavasta ilmiotd. Kysely on luotettavuudeltaan niin luo-

tettava kuin kysely voi olla seka toistettavissa oleva.
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Tutkimus tuotti tietoa perhevakivallan yleisyydesta tuettavien lapsien keskuudessa.
Tutkimuksen kautta saatuja tuloksia hyddynnetédan Pelastakaa Lapset Ry:n tukiper-
heille tarjoaman koulutuksen sisallon suunnittelussa huomioiden tukiperhevanhem-
pien kokemukset koulutuksen ja tuen tarpeesta. Tukiperheet saivat mahdollisuuden
esittdd omia toiveitaan ja tuloksista kavi ilmi, ettd tukiperhevanhemmat pitivét itse
aiheen tutkimista ja esiin nostamista tdrke&dnd. Tukiperheistd on jatkuvasti huutava
pula. Kun tukiperheille taataan valmiudet arjesta selviamiseen ja ongelmien kohtaami-

seen, toteutuu auttamisen perusajatus ja tukiperheet jaksavat paremmin.

Tukiperheisiin liittyva tutkimus on vahaista, mutta tukiperheiden ja vékivallan tutki-
mus olematonta. Aihetta voi siis ldhestyd hyvin monesta eri nakokulmasta. Ensimméi-
sena asiana jatkotutkimuksen aiheista mieleeni tuli jonkinlaisen tukiperheita ja perhe-
vakivaltaa kasittelevat oppaan tuottaminen. Nain Kkaikille tukiperheille olisi tarjota
konkreettista tietoa aiheesta, mikali asia tulee ajankohtaiseksi tukiperheelle ja se olisi
helposti kaikkien saatavissa. Kiintoisaa olisi myos tietdd, miten tietoisuus lapsen véki-
valtakokemuksista vaikuttaa lapsen tukemiseen ja yhteistyéhon. Koska oma tutkimuk-
seni kartoitti tukiperheiden tiedon ja koulutuksen tarvetta, jatkotutkimusta voisi tehda
siitd, millaisia vaikutuksia lisdakoulutuksella on ollut tukiperheiden vékivaltatietouteen
ja valmiuksiin kohdata perhevakivaltaa kokenut lapsi.

Kaiken kaikkiaan koko prosessi oli melko haastava, mutta se antoi paljon. Kokonai-
suudessaan opinnéytetyoprosessiin kului melkein 1,5 vuotta aikaa. Kéytin kyselyn
tekemiseen paljon aikaa, koska tiedostin kyselyn laatimisen merkityksen tutkimuksen
onnistumisen kannalta. Huolellisen aiheeseen perehtymisen jalkeen olin lopputulok-
seen Kkuitenkin erittdin tyytyvdinen. Kyselylomake tuotti tarvitsemani tiedon ja
vastauksia kertyi alkuperéisten odotusten mukaisesti. Erityisesti tukiperhevanhem-
milta tullut palaute aiheen tutkimisen tarkeydesta toi tunteen, ett ahertaminen todella

kannatti. Tukiperhevanhemmat saivat ddnensé ja toiveensa kuuluviin.

Teorian kautta tietdmykseni perhevékivallasta ja tukiperhetoiminnasta laajeni valta-
vasti. Uskon, ettd mikali itse kohtaan perhevékivaltaa kohdanneen lapsen, on minulla

enemman valmiuksia asian tunnistamiseen ja puheeksiottamiseen kuin ennen opin-
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naytetyoprosessia. Tietoisuus perhevakivallan yleisyydesta seké sen ilmenemisesta ja
vaikutuksesta herétti minussa monenlaisia tunteita ja se antoi paljon ajattelemisen ai-
hetta. Uskon, etta tdma ndkyy myods minun omassa tavassani toimia &itind, kasvatta-
jana ja tyoelamassd. Koen, ettd tutkimuksen kautta saadut tulokset antavat minulle
rohkeutta puuttua perhevékivaltaan, jos sellaista havaitsen. Se on vahintd mita voin

tehda.
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LIITE TUTKIMUSLUPA-
HAKEMUKSEEN 12.4.2011

Heidi Lindgrén Lisaselvitys
Jalmarintie X

XXXXX JUVA

044-XXXXXX 11.5.2011

Pelastakaa lapset ry johtoryhmalle

SELVITYS MUUTOKSESTA OPINNAYTETYON AINEISTONKERUUSEEN

Laitoin aiemmin Pelastakaa Lasten johtoryhmalle tutkimuslupapyynndn, jonka aihe-
alue on Tukiperhevanhempien kokemukset vakivaltaa kohdanneista lapsista ja heidéan
omasta tuen tarpeestaan. Tutkimuslupahakemuksessa suunnitelmanani oli toteuttaa
kysely postitse toimitettavan lomakkeen muodossa.

Perjantaina 6.5.2011 minulle tarjoutui mahdollisuus osallistua Jyvaskylassd Koke-
mukset nakyviin - vékivaltatyon kehittdminen sijaishuollossa - hankkeen tutkimuksen
tukiryhmaan, joka on koottu hankealueen oppilaitosten, yliopiston ja amk:jen, seka
sosiaalialan osaamiskeskusten edustajista. Siella esille nousi ajatus kyselyn toteutta-
misesta tukiperheiden vanhemmille nettikyselyna paperisen kyselylomakkeen sijaan.
Pelastakaa Lapset Ry:n yhteyshenkil6néni toimiva Anu Huovinen on keskustellut asi-
asta puhelimitse opinnaytetydohjaajani Seija Nissisen kanssa, joka myos piti ajatusta
hyvana.

Kéytdnnossa tama tarkoittaisi, ettd mikali tutkimuslupa myonnetadn, saisin Pelastakaa
Lasten Keski- Suomen aluetoimistossa toimivien tukiperhevanhempien séhkdpos-
tiosoitteet, joita séilyttaisin luottamuksellisesti ja havittéisin ne asianmukaisesti, kun
en niit4 enda tarvitse. Kysely lahetettdisiin koulun koneelta, koska oppilaitoksen tieto-
koneiden suojaustaso on parempi, kuin keskimaarin kotikoneiden. Na&in tietoturva olisi
parempaa. Tukiperheissd kayvien lasten tiedot eivat edelleenkdan tulisi mitenkaan
opinndytetyon kayttoon.

Ystavallisin terveisin

Heidi Lindrgén
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HYVA TUKIPERHEVANHEMPI,

Olen 22-vuotias sosionomiopiskelija Mikkelin ammattikorkeakoulusta (AMK) ja opintoni
ovat edenneet opinndytetydvaiheeseen. Teen opinndytetytni yhteistydssd "Kokemukset

nakyviin — vakivaltatyén kehittdminen sijaishuollossa 2009 — 2012”- hankkeen kanssa.

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd tukiperhevanhempien kokemuksia heidan
omasta vékivaltatietoudestaan ja tuen tarpeestaan, joten vastauksesi on todella arvokas.
Opinnaytetydllani pyrin selvittamaan myods, minka verran tuettavien lasten taustoissa

esiintyy vakivaltakokemuksia ja miten ne vaikuttavat tukiperheen arkeen.

Olen hakenut tutkimusluvan Pelastakaa Lapset ry:n johtoryhmélta ja saanut sieltd hy-
vaksynnan tutkimukselle. Tutkimusluvan perusteella minulle annettin Keski-Suomen
aluetoimistosta tukiperhevanhempien sahkdpostiosoitteet kyselyjen lahettamista varten.

Joidenkin tukiperheiden kohdalla sain kaksi sd&hkdpostiosoitetta. Jos kysely tulee ta-
louteenne molemmille tukiperhevanhemmille, pyydén, ettd toinen vastaa tai vastaisitte
siihen yhdessa, jotta jokaisesta perheesta tulisi yksi vastaus. Késittelen tietoja ehdotto-
man luottamuksellisesti. Vastaukset nakyvat anonyymisti yhteenvetoraportissa, joten

vastaajan henkildllisyys ei tule minun tietooni.

Sivun alareunassa on linkki kyselyyn, johon pyydan sinua vastaamaan, vaikka tuetta-
vien lasten kohdalla ei olisikaan kokemuksia perhevakivallasta. Mikali jotain kysyttavaa

tai ongelmia linkin avaamisessa ilmenee, otathan minuun yhteytta.

Ystavallisin terveisin

Heidi Lindgrén

Jalmarintie X, XXXXX JUVA
044-XXXXXX
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Tukiperhevanhempien vakivaltatietous ja -kokemukset

Perhevidkivallan maaritelma:

Perhevakivallalla tarkoitetaan kyselyssa perheen sisalla ilmenevaa vakivaltaa. Kasite
sisaltda naiseen ja mieheen kohdistuvan vakivallan seka lapsen vakivallan kohteena.
Lasten osalta myds vakivallan nakeminen, kuuleminen tai valillinen kokeminen muulla
tavoin kodissa ja perheessa luetaan vakivallan kokemiseksi. Vakivalta on yleensa
jatkuvaa ja muodoiltaan vaihtelevaa.

Perhevakivalta on hyvin moniulotteinen ongelma, jolla on vakavia ja laaja-alaisia
vaikutuksia yksilon psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen seka yleiseen hyvinvointiin.
Vakivallan kohteena oleva tai ollut lapsi tai aikuinen ei uskalla usein hakea itse apua.
Lapset eivat wvalttamatta edes tiedd, ettd perheessad koettu wvakivalta ei kuulu
normaaliin lapsuuteen ja perhe-elamadan. Taman wvuoksi he eivat osaa itse hakea

ratkaisua tilanteelleen. Vakivaltakokemukset vaikuttavat kuitenkin lapseen syvasti, ja
ne voivat heijastua lapsesta monin eri tavoin lapi elaman.

Kysely:

Kun wvastaat oheisiin kysymyksiin, wvoit miettia yleisesti kaikkia lapsia, joille olet
toiminut tukiperhevanhempana tai vain jotain tiettya lasta.

TAUSTATIEDOT

1. Sukupuoli

[~ MNainen

[+ Mies

2. Syntyméavuosi

- valitse - E I

3. Koulutus
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4. Onko omia lapsia?

i Kylla

5. Kuinka monta vuoita perheesi on toiminut tukiperheena?

|— valitse - § I

6. Tuettavien lasten méard yhteensé:

- valitse - E I

7. Millaisia ovat syyt, joiden takia lapset ovat/ovat olleet tukiperheessi?

OMA TIETAMYKSES| PERHEVAKIVALLASTA

8. Kuvaile omaa tietamystisi perhevikivallasta seka sen ilmenemisestd ja vaikutuksista lapseen.
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9. Koetko vakivaltatietamyksesi olevan riittiva, jos toimisit tukiperhevanhempana lapselle, joka on kehdannut
perhevakivaltaa?

- Kylla

10. Millaiset valmiudet sinulla on nyt mielestasi perhevikivallan havaitsemiseen ja asian puheeksiottamiseen?

i Hywat

i~ Heikot

- Kohtalaiset

i~ En osaa sanoa

i Ei minkaanlaisia

11. Mitéi voimavaroja sinulla on omasta takaa, jotka voisivat auttaa perhevakivaltaa kohdanneiden lasten tukemisessa? Voit
valita yhden tai useamman vaihtoehdon.

g HKokemus lasten kasvatuksessa
g Oma koulutus

g Oma ammatti

g Puolison tuki

g Laheisten tuki

g Oma persoona, luonne

g Muita, mita?

g En osaa sanoa
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TUETTAVIEN LASTEN PERHEVAKIVALTAKOKEMUSTEN YLEISYYS

12. Onko tiedossasi, etid tuettavat lapset ovat kohdanneet perhevikivaltaa?

jo Kylla
j En osaa sanoa
j Eiole

13. Kuinka monen tuettavan lapsen arvioit kohdanneen tai nihneen perhevikivaltaa kotonaan?

j+ En yhdenk3aan

_|' 1
i 2
th 3
[ mika?

Mikali olet havainnut perhevikivallan ilmenemisti lapsen kdydessa tukiperheessé, vastaa kysymyksiin 14 ja 15.

=

4. Miten kekemukset ovat tulleet ilmi? Voit valita yhden tai useamman vaihteehdon.

g Lapset ovat itse kertoneet. Miten/mita lapset ovat kertoneet? |

g Olen huomannut jalkid, jotka ovat antaneet aihetta epdilld

g Lasten kayttaytymisesta. Millaisesta kayttaytymisesta? |
g Vanhemmat ovat kertoneet

g Sosiaalitydntekijd on kertonut

g Leikeista. Miten nakyy leikeissa? |

g Lasten ja vanhempien valisen vuorovaikutuksen kautta. Miten nakyy? |

e Joku muuw, mika? |
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15. Miten vikivaltakokemukset ovat nikyneet mielestési tukiperheen arjessa? (1= taysin eri mieltd, 2=jokseenkin eri

mieltd, 3= en osaa sanoa, 4= jokseenkin samaa mieltd, 5= tiysin samaa mieltéd)

Eivat mitenkaan
Leikeissa
Lapsen puheissa

Lapsi ratkoo ongelmia
vakivaltaisesti

Lapsi on levoton

Lapsella on
keskittymisvaikeuksia

Lapsen jatkuwva valppaus,
ilmapiirin tarkkailu

Lapsen hyvaksyva asenne
véakivaltaa kohtaan

Vaikeuksia olla
vuorovaikutuksessa
ikdtovereiden kanssa

Vaikeuksia olla
vuorovaikutuksessa aikuisen
kanssa

Pelokkuus
Erilaiset pelkotilat

Surumielisyys

Turvattomuuden kokemus
Huoli vanhemmasta
Syvyllisyyden kokeminen

Valheiden keksiminen
vanhemman suojelemiseksi

Ristiriitainen suhde
huoltajaansa

Lapsi on aarimmaisen Kkiltti ja
tottelevainen

Puhumattomuus
Ahdistuneisuus

Epamaarainen pahanolon tunne
Syomiswvaikeudet
Nukkumisvaikeudet

Painajaiset

Takertuminen

Opittujen taitojen taantuminen

Somaattiset oireet (vatsakipu,
paakipu)

1 Tiysin
eri mielti

|

|

2 Jokseenkin
eri mielti

|

|

3 En
osaa
sanoa

|

|

5 Tiysin
4 Jokseenkin samaa
samaa mieltd mieltd

i I

i ]
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TUEN JA KOULUTUKSEN TARVE

16. Tarvitsetko mielestisi enemmin tietoa perhevikivallasta?

i Kylla

jn E

17. Millaista tietoa kaipaat enemmén? Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.

g Tietoa perhevakivallan merkeista ja tunnistamisesta
g Tietoa perhevidkivallan vaikutuksista lapseen

g Tietoa siitd, kuinka ottaa perhevakivalta puheeksi
g Tietoa siitd, kuinka tukea lasta

g Tietoa siitd, mista apua voi hakea

g En mitaan

18. Tarvitsetko mielestisi tukea perhevikivaltaa kohdanneen lapsen tukemiseen?

jo Kylla

19. Millaista tukea toivot? Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.

g Enemmaén tietoa aiheesta

g Tukea yhteistydhon vanhempien kanssa

g Tukea lapsen vakivaltakokemuksien kasittelyyn

g Tukea lapsen kanssa jaksamiseen

g Tukea tukiperheessa sattuneiden tilanteiden kasittelyyn

e En minkaanlaista

e Joku muu, mika?



20. Keneltd toivot tukea?

Bl

21. Vapaa sana. Mitd muuta haluaisit aiheesta sanoa?

3]

Kiitos vastauksestasi!

e Vahvista vastausten lihetys

Laneta |
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